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RESUMEN

En este trabajo nos centraremos en el turismo ldel €0 Europa, su evolucion y
tendencias. Para ello, por un lado, explicaremasigén y la evolucion del turismo de salud,
centrandonos en el turismo de balneario, dado sjue& de las tendencias que mas ha durado
a lo largo del tiempo. En la actualidad las prasticelacionadas con la salud y el agua las
asociamos mas a practicas ladicas y de ocio quactiqgas medicinales. Sin embargo, el uso

de las aguas y termas minerales es una de lasfan@s antiguas de tratar enfermedades.

Por otro lado, analizaremos el turismo de saludielesi origen en la utilizacion de
balnearios termales pasando por las civilizaciogescorromanas, asi como por el
movimiento ilustrado, donde los médicos se coreroth en partidarios del “naturalismo
terapéutico”, y asi llegar a la aparicibn de lognpros nucleos turisticos vinculados a

balnearios, entre otros detalles que iremos datiila lo largo de este documento.

Ademas, para entender mejor el turismo de balrgag@hara un repaso por la historia

de tres balnearios que poseen gran relevancia.
Palabras clave:
Turismo de salud, hidroterapia, balneario
ABSTRACT

In the present work we will focus in the healthrieon in Europe, its evolution and
trends. In one hand we will explain the origin awdlution of health tourism, focusing on spa
tourism since it is one of the longest lasting diserNowadays activities related to health and
water are associated more to recreational andréeigtactices than to medicinal practices.

However the use of water and thermal springs isabrilee oldest ways of treating ailments.

In the other hand, we will analyze health tourisonf its origins in the use of thermal
spas by Greco-Roman civilizations, through the dgiiénment movement — when doctors
became supporters of “therapeutic naturalism” -thi first tourist resorts linked to spas;
among other details that we will examine througltbig document.

Moreover, we will try to understand better the sparism making a review through

the history of three spas which have relevance.
Keywords:

Health tourism, hydrotherapy, spa
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MOTIVACION

En el aflo 2005 comencé a estudiar la Diplomaturduwesmo en Castellén, en la
Universidad Jaume |. Elegi esta carrera no solguysome apasionaban los idiomas, sino
también por la magia que me transmitian los vigjisposibilidad que eso podia brindarme
de conocer gente nueva y de otras culturas. Desgigefia he viajado mucho por Espafa y

por el extranjero, dado que a mis padres siempredeyustado mucho viajar.

Afos mas tarde, surgio la posibilidad de hacerueb@ de Adaptacion al Grado en la
Escuela Politécnica Superior de Gandia. En estgoduve la gran oportunidad de cursar

varias asignaturas en Alemania gracias al intercaftasmus 2011-2012.

En Alemania asisti a la asignatura “Health Touriskté sorprendié mucho el enfoque
que se le dio al tema y me parecié muy interesquo& hubiera una asignatura dedicada
exclusivamente al turismo de salud. Alli compreqdé es un segmento muy importante
dentro del sector turistico. Es por ello que debaiier mi Trabajo Final de Grado sobre el

turismo de salud.

Asi pues a continuacion podran leer mi trabajoual espero que les guste.



INTRODUCCION

Las practicas asociadas a las aguas y a los maleanthan sufrido cambios y
transformaciones dependiendo del contexto y deigeehistorico. En la época actual se ven
asociadas no sélo a la cura, sino en cierta maades, practicas ludicas y de ocio. Esto nos
introduce a uno de los tipos de turismo més pradts: el turismo de salud.

El principal objetivo de este trabajo es realizaa wevision histérica del turismo de

salud y de las practicas relacionadas con éste.

Esta revision nos llevara a entender cudales sotefatencias del turismo de salud v,
mas en concreto, del turismo asociado a los batsean Europa. También veremos la

evolucion del turismo de salud con el paso delpiem

He escrito éste trabajo tras consultar diversastésebibliograficas, tanto libros como

internet, para asi llegar a las conclusiones.

Este trabajo consta de cuatro partes implicitaslaEprimera parte del trabajo se
encontrara la conceptualizacion y los aspectosrglsedel turismo de salud. En esta parte el
lector podra ponerse en situacion a través de feepiualizacion, en ella se veran los
términos mas importantes relacionados con el teff@nbién se introducirdn las
caracteristicas mas generales del tema, como s@dldico objetivo, el objetivo principal
como tal, las motivaciones principales que incitampracticar el turismo de salud y las

definiciones de los distintos tipos de éste turismo

La segunda parte del trabajo consta de un estuditaphistoria del turismo de salud,
la cual facilitara al lector imaginarse como erdotdo relacionado con el turismo de salud

antiguamente.

Mas adelante, ya en la tercera parte, se veranpende balnearios para entender
mejor cual es la préctica actual en este sect@i ynesmo su evolucion. Para la eleccion de
estos balnearios me he basado en su especialmei@\sobre su origen y por la localizacion

en la que se encuentran.

Para finalizar, en la cuarta parte el lector pdde& las conclusiones y la bibliografia

consultada.



1. CONCEPTUALIZACION

Para dar comienzo al trabajo es importante delffasiconceptos que seran objeto de
estudio a lo largo de éste. Para ello, vamos aidédi que es turismo, salud y la interaccion
entre ambos para asi llegar a turismo de saludbiEsnse hard una pequefa diferenciacion

entre turismo de salud y turismo médico.
1.1. Definicion de turismo

La Organizacion Mundial de Turismo (1994) indicaedel turismo comprende las
actividades que realizan las personas duranteigjes W estancias en lugares distintos a los
de su entorno habitual, por un periodo inferionafio, con fines de ocio, por negocio y otros

motivos”.

Sancho (1998), en su libtntroduccion al Turismpdefine a través de otros autores el
términoturismq entre ellos Mathieson y Wall (1982) que ofreasifjuiente definicion: “el
turismo es el movimiento temporal de la gente, ggnfodos inferiores a un afio, a destinos
fuera del lugar de residencia y de trabajo, lawidetles emprendidas durante la estancia y

las facilidades creadas para satisfacer las nexEsdle los turistas”.

En este mismo libro, Sancho (1998) explica quetexislementos comunes dentro de

las diversas definiciones ti&rismq los cuales son:

. El turismo comprende el viaje y sus actividadedizadas durante la
estancia.

. La estancia no es permanente, hay un limite dgotiem

. Los turistas son los que se desplazan del lugegsigencia.

. El turismo abarca servicios y productos creados [z@tisfacer las

necesidades de los turistas.
1.2. Definicién de salud

Segun la Organizacion Mundial de la Salud (194@)salud es un estado de completo

bienestar fisico, mental y social, y no solameatausencia de afecciones o enfermedades”.

La salud puede reconocerse y analizarse desdedpgotiva de la salud fisica y de la
salud mental, aunque en la realidad estan totagmetdcionadas. El estilo de vida, tipo de

habitos y costumbres influiran en la salud de &sgnas.



1.3. Definicién de turismo de salud

La web de turismo de Argentina (2012)efine el turismo de salud como “una
actividad que aprovecha las diferentes fuentesaenmnero-medicinales y sus derivados
(aguas, peloides y algas), con la posibilidad dehkinarlos con el sol y el clima; a través de
diversas técnicas de aplicacion al ritmo, intersgsidaracion y frecuencias establecidas por un
meédico; con fines curativos, preventivos y de rdliabiéon en pos de mejorar la calidad de
vida del turista”. Pedrefio (2010) refleja en sidia la diferencia entre spa y balneario, la
cual es bastante importante, ya que el spa posgecagnin, mientras que en el balneario el

agua tiene propiedades minero-medicinales.
1.4. Definicion de turismo médico

El turismo médico o “turismo de bisturi” es el namlmue reciben las actividades
turisticas en las que los turistas viajan parebhean tratamiento médico, ya sea de cirugia
plastica o cirugia cosmética. La razon que motiviajr a los clientes del turismo médico es
la existencia de tarifas mas econdémicas que eaigldonde viven. . En el siguiente esquema

se pretende reflejar las distintas alternativastdesmo de salud, donde se desarrolla el

turismo médico como subproducto del turismo dedsalu

TURISMO DE SALUD

Turismo Saludable
(wellness)

Centros de
Talasoterapia

Centros
Termales

Spa/ Centros de
Estética v Belleza

Disciplinas
complementarias:
- Aromaterapia
- Acupuntura
- Masajes
- Yoga
- Taichi
- Equino terapia
- Etc.

! Web Turismo de Argentina: http://www.turismo.gavindexfs.html (Consultado el 20 de

julio de 2012).

Turismo
Médico

Cuidados
Meédicos
Preventivos

-Chequeos
médicos de
rutina
-Controles
odontologicos
-Efk.

Fuente: Patricia Fuentes (2009)

Turismo Estético
Cirugias
Plasticas, Estética,
Renaradora.

- Cirugias plasticas
-Cambios de sexo
-Operaciones y/o
intervenciones
quirdrgicas
-Cirugias esteticas
reparadoras

-Etc

Cuidados Medicos
esenciales /
tratamientos por
enfermedades

- Cirugias de
corazon

- Operacion de By
pass

- Neurocirugias

- Tratamientos por
cancer

- Transplantes

- Tratanmientos de
rehabilitacion

- Ete.
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2. ASPECTOS GENERALES DEL TURISMO DE SALUD
2.1. Publico objetivo

El turismo de salud es para las personas que desa&ener o incrementar su estado
de salud. Este tipo de turismo no tiene limitesel o edad y se puede practicar de manera

individual o en grupo.

En la entrevista realizada al Profesor Doctor Gudnél mismo aclaraba que dentro de
este Unico publico objetivo existen principalmetres segmentos de mercado. El primero
esta enfocado a la gente que desea practicaisshtude salud para reducir las consecuencias
y problemas del envejecimiento. El segundo sereefielas nuevas generaciones que buscan
un estilo de vida mas saludable y el tercer segmamtentra en el sectoeauty ya que esta

enfocado a la gente especialmente interesada duoqios y servicios deellnessy belleza.
2.2. Objetivo principal

El objetivo principal del turismo de salud se basancipalmente en curar
enfermedades o mejorar la salud y el bienestamsl@érsonas. Pero para poder recuperar
tanto la forma fisica como una gran capacidad rheesamuy importante el ambiente en el
gue se encuentran las personas; por una parte epayudara a relajar y a crear buena
atmosfera y por otra parte porque un entorno agladg@&mpre atraera a mas turistas.

2.3. Motivaciones principales

A la hora de emprender un viaje, los turistas tiemea serie de motivaciones. En el
caso del turismo de salud, las motivaciones hawadiando a través del paso del tiempo. Por
ejemplo, antiguamente, la motivacién se basabauervigjar para practicar turismo de salud

aportaba diferenciacion en cuanto al estatus spqegstigio.

En el presente existen gran variedad de motivasidress mas evidentes son el viajar
para curar enfermedades o combatir los males rpaogien la actualidad como son la
depresion, el estrés y la obesidad entre otros.

El Profesor Doctor Gronau remarcé que las motivesodel turismo de salud van
ligadas a los diferentes segmentos de mercadoegu@nscomentado anteriormente. Asi pues,

para el profesor, unas de las motivaciones magamrtdes son la busqueda de un estilo de vida

2 Prof. Dr. Werner Gronau es profesor en la Escuedanica Superior de Stralsund en

Alemania, entre sus otras especialidades se emawgriturismo de Salud.
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mas saludable, la reduccion de problemas relacomnanin la edad y la obtencion de un buen

equilibrio dentro del estilo de vida.

Otro motivo importante nace de la necesidad dedwaila contaminacion y el estrés de

las grandes urbes para poder acceder a la natusatgzzar de los beneficios de ésta.

Como explica Pedrefio (2010), cuando existe unascsgscio-econOmica ésta
repercute en las situaciones laborales y persorddesa gente ya que crea ansiedad,
inseguridad y estrés. Es por eso que muchas perstew@den practicar turismo de salud
durante fines de semanas para combatir el estrésisgar un poco de relajacion. El
inconveniente lo encontramos en que no todo eliguipguede actualmente permitirse este
tipo de actividades como algo cotidiano o al aleade todos, sino que tiene mas bien una

connotacién lujosa dada esta situacion, como easel de Espafia, Italia o Grecia.
2.4. Tipos de turismo de salud

Los autores del librdHealth and wellness tourisi(2009) reflejan las diferentes
tipologias de turismo de salud y bienestar queasedesarrollado en los ultimos afos. Esas

tipologias son las siguientes:

Turismo de spase centra en la relajacion, la rehabilitaciora yclracion del cuerpo

utilizando principalmente tratamientos a base dmatales como piscinas termales, bafos de
vapor o saunas. Dentro de este sect@pdes se encuentra también el turismo recreacional y

de ocio, dado que muchas personas practican estemauen forma de ocio, no medicinal.

Turismo de talasoterapi®frece servicios para la cura y tratamiento dekpo a base

de la utilizacion del agua del mar. El agua, lgasly las sales son muy importantes en todos

sus productos.

Turismo holistico Ofrece a los turistas una gama de actividadeatgrhientos que

estan destinados a equilibrar cuerpo, mente yiespintre otras actividades se encuentra
yoga, Pilates, etc.

Turismo espiritualSe centra en la busqueda espiritual de la perpaeae tener o no

una afiliacion religiosa, pero a menudo este tusigmeluye rituales, ceremonias y tradiciones

que se derivan de distintas religiones.

Turismo médico Se trata de viajes a otros destinos para soreetertsatamientos

meédicos como la cirugia u otras intervenciones.
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2.5. Tendencias

Muchos productos y actividades que se llevabanba ea la antigiiedad dentro del
turismo de salud se siguen practicando en nuediass No obstante, desde hace unas décadas
se puede decir que el turismo de salud se ha atoptian la aparicion de subproductos, es
decir, dentro del turismo de salud a parte de la,cahora podemos encontrar turismo de
relax, bienestar y belleza, dado que la gente gk auas tanto fisica como mentalmente.
También ha habido fluctuaciones en cuanto a losgsele los productos. El turismo de salud
antiguamente estaba enfocado a personas con a& pdquisitivo, pero con el paso del
tiempo las empresas han querido extender su publigetivo ofreciendo precios mas
econdmicos, aunque siguen sin estar al alcanceddeet publico, dadas las preferencias y las

situaciones econdmicas y personales de cada uno.

Por otro lado, las tendencias siempre iran unidkss anotivaciones que tengan los
clientes. Por ejemplo, dentro del termalismo hagidorla moda del termo-ludismo, dado que
algunas personas eligen practicar el turismo delsat modalidad de ocio y no de necesidad.
Una de las ultimas tendencias en los ultimos ai$o$a @ntroduccién de lospasen los

cruceros.

Las preferencias dentro de los diversos produabtidsmo de salud comentados con
anterioridad, como sospasy bafos termales, cada vez mas hacen referedaidelleza,
salud y dedicacion al cuerpo. Algunos balnearidsisan la utilizacion de compuestos
quimicos artificiales en favor de recursos natgrat®mo los cosméticos termales o

tratamientos con piedras, pétalos... Adicionalmeateas viendo mas tratamientos exoéticos.

En cuanto al sector dspasy termalismo, por un lado las tendencias han ido
adquiriendo forma en el ambito familiar, ya queacadz mas incluyen programas para toda
la familia. Hace muchos afos la tercera edad egadamas practicaba este tipo de turismo,
dado que les ayudaba a sanarse de sus males. Péme @éltimas décadas se ha podido
observar que el sector spas busca inclinarse tanhiiéa las familias y parejas jovenes. Asi

pues probablemente las futuras tendencias tiendantearse en los nifios.

Existen spasy tratamientos con agua que utilizan los juegostras actividades
relacionadas dirigidos a personas (sean nifios aow)discapacidades tanto fisicas como
psiquicas. Se ha demostrado que el uso de estalgigécnicas con agua, ha conseguido
grandes avances dentro de la medicina natural.eDleohya existe algun balnearigyacon

tratamientos de este tipo para nifios como es eldslsBalneario Sicilia en Zaragoza.
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Ejemplo de tratamientos de balneario para nifiotdielo de la web del Balneario

Sicilia en Zaragoza):

Tratamientos especiales para nifios

Los nifios aprenden y se benefician de los efectrspéuticos del agua

mineromedicinal.

* Masaje relajantelos efectos relajantes del masaje son una nugweriercia

sensorial para los nifios, a la vez los padres ercifociones basicas del
masaje. (Niflos y nifias a partir de 4 afios. Duragiminutos).

 Recorrido infantil en el Jardin Termdbs nifios disfrutan de los variados

tratamientos del Jardin termal y desarrollan swacidad perceptiva bajo la
direccion de un profesional. (Nifios y nifias deX2afios. Maximo grupos de
8. Duracion 50 minutos).

» Tratamiento respiratorio recomendado para alergias, asma, sinusitis y
problemas respiratorios en general. (Siempre begecppcion y supervision
médica). Camara de sal, terma de aromas (tomaléwpsoles y nebulizaciones.

Tratamiento con piedras preciosas

Fuente: http://www.hola.com/viajes/2011121556038hess-alemania-relax-bienestar/11/ (Consultado
el 20 de julio de 2012)
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3. EVOLUCION EN LA HISTORIA DEL TURISMO DE SALUD

En esta seccidon del trabajo, vamos a explicar igeory la evolucion historica del
turismo de salud, centrandonos en el turismo deebaib, dado que es una de las tendencias

mas recientes.

En la actualidad, las practicas relacionadas c@allzd y el agua las asociamos mas a
practicas ludicas y de ocio que no medicinales.eBibargo, el uso de las aguas y las termas
minerales es una de las formas mas antiguas dar teafermedades. El origen de la
utilizaciébn de balnearios termales se remonta achagizaciones grecorromanas. Como
explica Fuentes (2009), ambas civilizaciones daseun la importancia y los beneficios de
las aguas termales para gozar de una buena sahgyeafueron los romanos los que hicieron

mas uso de los balnearios termales.

Antes de que los romanos estuvieran en la Penjngsub®e usaban las aguas termales y
mineromedicinales. Estas eran usadas no solamenteatacter medicinal, sino que tenian

otros usos mas amplios, entre ellos: el factorasal@ interrelacion y la devocion a las aguas.

Cuando surgi6 el Imperio Romano, crecio el impwadas practicas termales, tanto
en termas como en saunas. Las termas eran unlluigs donde se desarrollaba parte de la
vida social del Imperio Romano y los bafios aderbas iacompafados de ejercicios y
masajes. Se puede destacar que la época romaa@s6z0 por que tenian gran devocion a

los manantiales de caracter salutifero.

Es importante recordar la filosofia de vida dellpogomano, la cual queda reflejada

en la popular frasévlens sana in corpore sano.

En cuanto a la utilizacion de los bafos, los pasicse hacian acomparfar de un
esclavo y llevaban sus propios enseres para el paiteles, frascos con aceites y utensilios
para frotarse la espalda. Los mas pobres sustilngaaceites por harina de lentejas. La visita
comenzaba con una serie de ejercicios, posteridemeh bafista se introducia en el
tepidariumdonde se relajaba mientras era ungido con acditesntinuacion se pasaba al
caldariumdonde se tomaba un bafio caliente, y finalmentagitlarium donde el bafio era

con agua fria.
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Piscina sin climatizar

~_-'-L-‘ Aszpos

Vestuario
L, femening
\"\“ T
o S & “af Salafria
Boiera SO B ==
o g - o b - = Cala
o, = . s /"ﬁ:“ﬁ iempiada
Campo /S s ; | = e ""‘,.',' femaning
de jucha LI —— . ]
, S \ g ~L Sala callente
-'-;‘_‘ 3 femenina
=t
Yesluario .
masculing LB i ; Sala callenie
Sala fria Salatemplada  Masculina

masculing masculima

Ejemplo de terma romana.

Fuente: http://paseandohistoria.blogspot.com (Ctadw el 26 de julio de 2012)

Con la caida del Imperio Romano comienza tambiéimale una época floreciente
para el termalismo, asi pues se puede constataelquso de los balnearios sufrird muchas

fluctuaciones a partir de este momento segun vpgaando las épocas.

Siguiendo el curso del tiempo, llega la época swasigdtica, en la cual hubo cierta
ambivalencia, ya que muchos establecimientos tesraleron destruidos, pero, la practica
del termalismo siguio teniendo importantes adeptospo explica Martinez (2012) en su

articulo.

Fuentes (2009) aclara en su monografia que dularépoca clasica las termas solo
tenian agua fria, pero a finales del siglo V agCc@menzaron a construir instalaciones por las
ciudades, las cuales disponian ya de agua friglaea y bafios de vapor. Se debe destacar

que los visigodos y los romanos compartian un et&deulto a las aguas.

Ya en la época medieval, comprendida entre lossigly XV, se sigue haciendo uso
de los bafios, los cuales contintian utilizandosa f@mentar la interrelacion social. Esta
época se caracteriza por el beneficio que se @btleros Balnearios Medievales, los cuales

eran edificios con una entidad propia y serviardigicios sociales.

No obstante, el termalismo sufre un descenso erpésiodo, como comenta Martinez
(2012). La Edad Media fue una época de murallastasérovocaban en mas de una ocasion

agua estancada y en consecuencia generaban fo@delmedades como la peste negra y
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otras epidemias. Estas enfermedades y las gueajasoh cambios en las costumbres de la
gente y, por tanto, un cambio en el uso de fueamsas mineromedicinales y balnearios. A
eso se le debe afadir que también comenzé en esa Epescasez del aseo personal. Asi

pues, en este periodo el bafio pierde importanera, munca caera en desuso completo.

Después de la Edad Media, los arabes continuamohacpractica de los bafios. En el
Islam los tratamientos a través del agua adquirieno gran prestigio. Una de las grandes
aportaciones del mundo arabe fue la traducciémaslelras griegas sobre medicina. Martinez
(2012) comenta que en la Europa Occidental, seal@bidado el griego y fueron los arabes
los que transmitieron a Occidente la literatura ic&@dgriega. Por ejemplo, textos de

Aristoteles fueron traducidos por ellos al aralskegde el arabe al latin.

En cuanto la iglesia cristiana, Fuentes (2009) cdanecomo ésta daba mas
importancia a la limpieza espiritual que a la coahono obstante, los bafios termales se
seguian usando para aquellos enfermos con doleg@ass y se atribuia la cura a algun
santo. Como dato interesante, los cristianos pamdanbre de santos a las fuentes, dado los
beneficios que éstas tenian para curar a los eager8in embargo los cristianos pensaban

gue las termas romanas eran lugares de perversion.

El Renacimiento representa el retorno hacia lagaaetad clasica lo cual se refleja

también en el retorno del uso y la percepcion siédamas.

El resurgimiento del interés por las aguas se ®tudtalia, donde varios médicos
hacian uso de las mismas como elemento benefiparsola salud. Martinez (2012) comenta
gue Hipdcrates, médico de la Antigua Grecia, tamipgomulgaba el uso de agua caliente
para combatir el insomnio. También recomendaba dafe vapor. Hoy en dia aun se

practican estas técnicas y la terma romana sigente.

Ya en el siglo XVI surge el “Termalismo de cort&ste estaba conectado al deseo de
promocién social y a la importancia societaria. lHaaiso de éste termalismo personas de la
nobleza y reyes, con el objetivo de realizar tr&atos especificos como por ejemplo
tratamientos contra la esterilidad. Al surgir esteievo publico, se construyeron
equipamientos para mejorar los servicios, por ejerapeando estancias mas agradables y
ofreciendo entretenimiento para los pacientes. Bloedhos olvidar que ya en esta época

mientras algunas personas iban por salud, ottaadian por diversion y ocio.
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Durante el Barroco y la llustracion (siglos XVII XVIII), el termalismo vino
acompafado de los avances en la hidrologia y eontgrobacion cientifica sobre los efectos

que producian las aguas mineromedicinales en tasmms.

Llegados al movimiento ilustrado, los médicos sevatieron en mas partidarios del
“naturalismo terapéutico”. Por ejemplo, Martine®X2) explica que Joseph Bathez (1737-
1806) fue un autor que contribuyé al auge del thkema& en ésta época. Ya que para é€l, la
mejor formula para curar las dolencias era a trdeda naturaleza y por tanto, el agua era un
elemento muy importante para conservar la buena sAki pues se complementaba el agua

con la naturaleza.

A finales del siglo XVII se generalizé el uso de lbafios y de las aguas termales.
Hablaba Fuentes (2009) de que esta nueva etappofille gracias a la aparicion de los
primeros nudcleos turisticos vinculados a las fumesobalnearias proximos a los centros
urbanos, el aumento de interés por las propieda&dagéuticas de las aguas y termas y, por
altimo, la transmision de las practicas de higieamdre la poblacion y el aumento de
preocupacion por la buena salud. Es a partir dewsdrido podemos asociar el turismo termal

de entonces con el que existe hoy en dia.

Més tarde surgieron lasasas de bafoslrededor de los afios 30 del siglo XIX, éstas
eran establecimientos publicos destinados a prapwc bafios de agua para atender a la
demanda de pacientes que querian hacer uso deguas #erapéuticas. La afluencia se
incrementd en la primera mitad de ese mismo sigl mpayoria de visitantes eran de clase

aristocrata, como explica Fuentes (2009).

Se utilizaban tanto por razones de higiene comorppones ludicas, o incluso,
medicinales. Lagasas de bafiosontaban con aguas termales y se desarrollareicissr
alrededor de ellas como eran: alojamiento, restamay servicios de tiempo libre. Esta
forma de crear mas servicios también se puedeasados tiempos actuales, dado que en
muchos casos, junto a muchos balnearios existen gamtidad de servicios creados

posteriormente.



18

3.1. Inicios en Europa

La historia del turismo de salud en Europa ha timdidesarrollarse alrededor de spas
y tratamientos con agua del mar, debido principatme la gran cantidad de fuentes termales
y minerales y la considerable longitud de las cstsi pues, en primer lugar, veremos el
origen de la palabr@pa

Existen varias teorias sobre el origen de la pal8pg una de ellas sostiene que el
término proviene del latin y que es en realidachcidonimo, SPA, que surge dangas per
aguao salutem per aquésalud a través del agua), siendo este un conoeyyocercano a la

cultura romana

Otra de las posibles explicaciones establece sigerms en la region Valona de

Bélgica, donde usaban la palabspapara referirse al término “fuente”.

Como se vera mas adelante en la ejemplificaciébaleearios, otra de las teorias
establece que la palalspasignifica “balneario” y procede de la ciudad befpm, situada en
la provincia de Lieja, la cual era famosa por saBos desde la época romana. En el siglo
XVII el balneario de Spa fue el lugar de moda gasaaristocratas de las cortes europeas y
lleg6é a hospedar el primer casino moderno del nente. Con las revoluciones de finales de
siglo XVIIl y comienzos del XIX el balneario fue igiendo éxito, pero para ese entonces la
palabraspaya se habia introducido en la lengua inglesa peeairse a los establecimientos

balnearios y es asi como se introdujo a otras lenfuas

En cuanto a lo que los balnearios europeos hamfidgziendo tradicionalmente, se
puede decir que la hidroterapia o tratamientosdussan el agua son la piedra angular de
éstos. En la actualidad, la cosmética y los traatos de belleza se han vuelto mas

populares, asi como también las actividades asgles y psicolégicas.

Dado que las técnicas de bienestar y la prevenebreuidado y la salud fueron
mejorando, la necesidad de tratamientos para amisrmedades fue disminuyendo en
Europa, y por tanto lospasfueron variando sus actividades, éstas pasarosedenenos

fisicas y medicinales, a mas relajantes y cuidalosa el cuerpo.

3 Etimologia del Spa. http://etimologias.dechil&/P8PA (Consultado el 20 de julio de 2012).

4 Web de la Revista Muy Interesante. http://www.mtgresante.es/icual-es-el-origen-de-la-

palabra-spa (Consultado el 22 de julio de 2012).
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Volviendo asi pues a la época romana, se constmymuchos bafios alrededor de
toda Europa, los cuales se integraban como formadaey consistian en una serie de bafios
con aguas frias y calientes. Comentaban Puczkoith $2009) que los bafiosspas como
se les llamo6 mas tarde, eran lugares donde la genteunia para debatir temas, como la
politica y la filosofia, y también fueron los cergrde vida social para los soldados y

administradores.

Los romanos viajaban a diferentepas para obtener fines curativos. Los mas
conocidos fueron el de la ciudad Spa en Bélgicagsalestinos como Bath en Reino Unido,
Baden-Baden en Alemania, Budapest en Hungria yraesn Espafia.

Posteriormente, los bafios romanos de Gerona fuesatios en el siglo XII por los
arabes. Entre los siglos XIV y XVI, muchos de |@dnearios de Europa se construyeron
alrededor de los manantiales curativos, como egeiplo de Vichy en Francia, mencionaban
Puczko y Smith (2009).

Entre el siglo XVI y el siglo XX, la religion fuereciendo y las iglesias quitaron
protagonismo a lospas al convertirse en centros para las actividadesales. De todos
modos, a principios del siglo XXI, la religion urmaz mas sufrid un declive y Ispasse

convirtieron en los lugares publicos mas deseadmsngunirse.

A finales del siglo XVIII en Europa, se empez6 tudmr la hidroterapia como otra
forma de medicina y aument6 la confianza en lapipdades curativas del agua. Tanto
bafiarse como beber aguas medicinales se extendidds Europa en la primera mitad del
siglo XIX.

Con el paso del tiempo se fueron construyendo msoeresortsde montafia en los
Alpes, asi como por el Mediterraneo, por ejemploegael afio 1889 habia 1&pasen
Espafia, comentaba Puczko (2009). Méas tarde, lavacain por visitar estos cambié de
predominar la salud y curacion al deseo y places gor ello que muchepascomenzaron a
incorporar casinos, salas de baile, asi como qoode actividades. Es de interés mencionar

que el primer Congreso Internacional de Balneolgtaorganizado en Budapest en 1937.

Después de la Segunda Guerra Mundial, “hubo umestaiento en los spas de la
Europa Occidental” dicen Puczkdo y Smith (2009). 8mbargo, en la Europa central y
oriental comunista y en la Union Soviética, losnkeakios entraron en una nueva fase de
desarrollo, con tratamientos principalmente patrados por el Estado o los sindicatos de los

centros especializados.
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La democratizacién del acceso a $spmsiba unida a una estricta especializacion en
tratamientos médicos, comentaba Puczko y Smith92Q@sspasse convirtieron en “kits de
curacion” para el pueblo, basados en aguas migeraleclima y otros recursos naturales

locales.

En cuanto a las instalaciones, eran por lo gengeaildes edificios que aparte de las
fuentes, piscinas y bafios con agua, con sus réspetécnicas curativas, contenian comedor,

zona residencial y salas de reuniones, entre babsaculos no tan tipicos de estos centros.

Es curioso como en Finlandia una de las compensaziofrecidas a los soldados
finlandeses heridos después de la Segunda Guermdidiera la rehabilitacion en spas,
explican Puczko y Smith (2009), y normalmente csifssidesde una a tres semanas con los
costes pagados por el Estado. De hecho, desdeha@&Dadelante, a los veteranos de guerra
se les daban cuidados médicos profesionales espbis asi como actividades de placer y
bienestar. Cuando los veteranos de guerra fal@tiese necesitd crear un nuevo uso para
esosspas el cual estaba basado en el bienestar en vea tgigmo meédico (turismo basado

en la medicina, curacion...).

Si nos centramos ya en la actualidad, en agos#® ik la web Hosteltur publicaba un
articulo que trataba sobre el informe World Travehitor encargado por la Feria ITB Berlin.
Este explicaba que los alemanes, rusos y fransesges mas aficionados a viajes de turismo
de salud, siendo Espafia uno de los destinos mésdiess También mencionaba que los
turistas europeos realizan cerca de 9,4 millonedajes al extranjero cada afio para realizar
vacaciones de reposo y relax en balnearspss o incluso para realizarse tratamientos

médicos.

También se puede observar que los turistas alemarses y franceses son los turistas
europeos que mas turismo de salud practican, ymprecada turista ruso que realiza una
estancia en un balneario o spa, hay seis alemai@spre refiiéndonos a viajes al

extranjero®.

En el mismo informe se observa que el turismo tleddaa incrementado un 38% en
los dltimos cinco afios y que los destinos que nigisantes atraen son: Espafia, Italia y
Austria.

° Web Hosteltur http://www.hosteltur.com/130690igomo-salud-alemanes-rusos-franceses-

miran-espana.html (Consultado el 4 de agosto d&)201
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3.2. Los cuatro elementos y la salud

Son muchos los especialistas que creen que laatetaresta puramente relacionada
con la salud y el bienestar. En el libroHealth and wellness tourisrRuczko y Smith (2009)
explican a través del autor Lee (2004) que el nodetopeo de salud y bienestar esta basado
en los cuatro elementos: agua, fuego, tierra y Aaé\yurvedade India y la filosofia china
también estan basados en esta teoria. El balatcéarmonia entre los elementos también

eran considerados esenciales para el bienestar kegfildsofos griegos.

En base a los cuatro elementos, las terapias deasagualan a curar y calmar el cuerpo,
los tratamientos térmicos inducen a la sudoraci@yydan a acelerar la circulacién de la
sangre; la tierra ofrece numerosas hierbas nasyriidges, plantas, lodos y frutas, y el aire
fresco y el oxigeno son la esencia de la vida. pAss en este apartado se vera de forma

resumida lo mas interesante de cada uno de logrtem

El agua:

* Los griegos y otras civilizaciones antiguas crejae las fuentes termales y
minerales fueron un regalo de Dios y construyeremplos para varias

deidades cerca de ellas.

« A menudo existe una conexién entpasy espiritualidad, por ejemplo,
Lourdes en Francia tiene las dos caracteristicas,ip lado posee manantiales

curativos y por el otro es un destino de peregginaj

» La dieta, el ejercicio y los masajes junto al agten vistos por los griegos y
romanos como esenciales para combatir enfermedadesservar la buena
salud. Bafiarse en el mar o en los rios siempre assideraba que
proporcionaba buena salud, un proceso similar afissao o al renacimiento

en el que los individuos eran simbdlicamente peados y limpiados.

» La talasoterapia o el uso del agua de mar en lad salel bienestar era
practicado por los antiguos egipcios, pero los ggse afiadieron mas
tratamientos como el uso del lodo. Mas tarde, lacta incluyé sales
exfoliantes, envolvimiento de algas y la inhaladitensal entre otros. Roscoff
en Francia y Varberg en Suecia fueron destinos litaptes para la cura

mediante agua de mar.
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El fuego:

El principio del fuego se desarroll6 por primera em el contexto de salud y
bienestar en los bafios romanos, bafios turcos & lieapor y las saunas

finlandesas.

Algunos granjeros en Alemania en el siglo XVIII taBn usaban salas de
calor seco, donde almacenaban el lino o caflamas granjeros austriacos lo

utilizaban de almacenamiento para el heno con sidee

Los barfios para la sudoracion eran utiles paraaak@lidolor muscular después

de un largo dia en los campos, ya que liberabiasas del cuerpo.

Los finlandeses y los rusos usaban la sauna compante de la vida cotidiana
donde celebraban ocasiones especiales como natosjierbodas o

fallecimientos.

El aire;

El aire es una parte fundamental de la salud yeelelstar en todas partes, pero
en Europa su uso como tratamiento se basa normi@neenir a la playa o

zonas de montafia para escapar de las ciudadesuctia contaminacion.

La “terapia de aire puro” es a veces conocida ctchmatoterapia”, la cual
aprovecha los factores del medio ambiente, talesocel aire, el clima, la
atmaosfera, la temperatura, la humedad y la luz.

El movimiento de cambiar de un clima hacia a oteorauy bien conocido en
turismo de salud en Europa; por ejemplo, los ewsml norte viajan al sur
de Europa en busca de climas mas calidos, seausadss. Los habitantes de

la ciudad van a la montafia o al mar a relajarse.

Aquellas personas que tenian problemas de sangreiberculosis se
recuperaban en las montafias y las que padeciaatieom o bronquitis iban a
las costas. También se consideraba bueno paragtmngea mejor respiracion
asistir a programas dinessy hacer ejercicio regularmente.

Del aire del campo y de las montafias también ssapanque tenia muchos
beneficios para la salud, sobre todo para los jmdbees de ciudades

industriales.
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En el siglo XX, cada vez mas spas Europeos usabprattica de técnicas de
respiracion, principalmente a través del yoga ynkditacion, las cuales son

derivadas de tradiciones asiaticas.

La terapia de oxigeno también era usada para mnejarpiel dafiada. El
tratamiento de Ozono usado en los spas médicasaba tradicionalmente con
oxigeno y era inyectado en el cuerpo para inactbauterias, aumentar la
circulacién sanguinea y fortalecer el sistema inohagico; su uso hoy en dia
es polémico y discutido.

La tierra:

Por ultimo, el elemento tierra en Europa consiséisicamente en lodos, que se
derivaron de hierbas, extractos de plantas usados medicinas, esencias
florales utilizadas para remedios, aceites eseaxwi@ghas comunmente usado

en aroma-terapia) o cuevas usadas para climat@erap

El uso médico del lodo se origind en Francia conoglonde tratar las heridas
de guerra en la Segunda Guerra Mundial, y fuezatdlb en los masajes a
mediados de 1950.

Los granjeros en Europa a veces se dormian sopegag| por lo que se penso
gue éste tenia efecto terapéutico, y ahora formmee ke técnicas para el

wellnessen los Alpes.

Los antiguos egipcios, griegos, romanos e indicahais aceites esenciales
como perfumes o para masajes. La vinoterapia,oelanapéutico del vino y las

uvas en tratamientos de salud y belleza, se esfiraase remonta a Egipto en
3200 a.C., y que se generalizé en Francia, erglarrele Burdeos, solo cuando

se encontro que las semillas de uva tenian progésdauenas para la piel.

El primer spa de vinoterapia se abrié en Caudalie en 1999, siesgs

precursores Matilde Cathiard y Bertrand Thoinas él los elementos de las
uvas y el vino eran combinados con agua calientealeantial para los bafos,
masajes, mascaras, etc. Las cuevas con condiaimggicas especiales eran

usadas para curas medicinales en neumologia.

6

de 2012).

Web Biozone. http://www.biozone.com.ar/planesstémapia.html (Consultado el 24 de julio
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En cuanto al balance de los elementos, Kneipp rdeateedel siglo XIX, afadié la
importancia de alternar bafios frios y calienteBpbale vapor, lavapiés, asi como terapias a

base de hierbas, la nutricion, aire fresco, sdldescanso.

Las practicas de Kneipp contindan vigentes hoyiared las curas, sobre todo en los
sistemas de tratamientos alemanes. El sistema al&fua”, incluido en los programas de
salud nacionales, a veces paga estancias en um ckntcura, o balneario Kneipp si son

recetadas por un médico.

Siguiendo con Alemania, Rulle (2010) comenta qu&ize un estudio en 2010 para
evaluar el turismo de salud en la region de Medideg-Vorpommern, y que dio como
resultado que esta region estaba situada en elopnésiero dos como destino preferido de

los alemanes. Baviera esta en el puesto numerdaipeeferencias.
3.3. El termalismo moderno en Espafia

El termalismo moderno surgié en Espafa durantagi XVII. Es cierto que la
utilizacion de las aguas se remonta a épocas midguas) como ya se ha explicado
anteriormente, pero fue en el siglo XVII cuandorasalizaron con mas frecuencia analisis

quimicos.

Martinez (2012) contaba que Alfonso Limén Montesoriio en 1697 la obrfaspejo
cristalino de las aguas de Espafia cual se considerd la primera obra de Termalism
Moderno en Espafia. En ella se realiz6 una clasiinasistematica de aguas y bafios y se

explicaban sus correspondientes propiedades.

En el siglo XIX, aparece un factor que hara resuog balnearios de forma especial:
el aspecto turistico. El termalismo fue una dentagivaciones que impulsaban a viajar, ya
que esto atraia a turistas que querian mejoramlsul.sSobre todo hacian uso las clases

privilegiadas, extendiéndose méas adelante estdqaéclas demas clases sociales.

La segunda mitad de ese mismo siglo se considégolea dorada de la balneoterapia.
Durante estas décadas se definieron formas de iaispexon turistica, entra las cuales
estaban: el turismo higiénico o de salud y repBsw.tanto la cura de los balnearios no solo

era una cura en salud, sino un tipo de turismo.

Como se ha visto durante toda la fase de la evilyeil uso de las aguas siempre ha
sufrido fluctuaciones, y es en la mitad del sigk§ &uando una vez mas la popularidad del

termalismo y el ocio de balneario sufre un descgmaoun lado porque era dificil adaptarse a
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las necesidades de la demanda, y por otro ladsypaompetidor, las aguas del mar. Por
aquel entonces, muchas de las instalaciones pbr@abias fueron reconvertidas para nuevos

usos sociales.

La autora Martinez (2012) explica como durante @liglo de la postguerra se
elaboraron acciones para promocionar los balnedinsEspafia, se intentaria recuperar la
actividad de los balnearios, convirtiendolos enatanos para curar la tuberculosis. Por
ejemplo, en los afios cuarenta se convocaron pfegasel Cuerpo Médico de Directores de

Bafios. Con éstas y otras actuaciones, poco a paezgpero la actividad de los balnearios.
3.4. El rebrotar de los balnearios

Desde los afios ochenta del siglo XX hasta la eépotaal, ha sido la otra época de
mas esplendor del termalismo. Martinez (2012) ynkage (2009) estan de acuerdo en que
existen factores que explican el resurgir del téisme y de los balnearios, entre ellos los mas

destacados son:

. Aparicion de varios estudios sobre el agua y apnas por equipos
cientificos sobre la importancia de las curas poraa

. El deseo de crecer socialmente entre las claseasdieidualismo y
factores culturales nuevos. Es decir, la genterguieceder a productos diferenciados

para recalcar su individualidad.

. El hombre occidental urbanizado necesita a su wexuklta a la
naturaleza.

. Las mejoras en los balnearios.

. La reduccion del tiempo de trabajo y el aumentatidatpo de ocio. El

ocio se considera esencial para la salud integrélley muy importante que los

balnearios aumentaran su oferta lUdica.
. El inicio de las empresas de balnearios.

. La importancia de los medios de comunicacion y aenpciones en

revistas especializadas, sin olvidarnos de la pidlaid.

. La importancia de las organizaciones tanto nacgsnabmo a nivel

internacional.
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Martinez (2012) explica como “en el afio 1975 tugal en los Balnearios de La Toja
y Cuntis el Congreso Internacional de SITH (Sodieli@ernacional de Técnica Hidrotermal)
en el que Espafa propuso a treinta paises la fionmnta de una Carta Magna que tenia
como fin prioritario el recoger los derechos ndesalel ser humano a la cura termal, puesto
gue pertenece, como los mismo manantiales, a tdaumanidad y constituye la base

principal de la cura natural mas antigua y ancedéda historia”.
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4. EJEMPLIFICACION DE BALNEARIOS

En este apartado trataremos principalmente trespéps de balnearios. Estos han sido
seleccionados gracias a la importancia de susra$gdas repercusiones que tuvieron y
también por el lugar en que estan situa@abe destacar que estos se crearon hace muchos
afos y es por ello que algunos han sufrido camBi@antinuacion, se explicara su historia y

el estado en el que se encuentran en la actualidad:
4.1. Balneario de La Alameda (Valencia)
4.1.1. Contexto histérico

La Exposicion Regional Valenciana en 1909 marcdadsidar uno de los hechos mas
importantes en la historia de Valencia. La Exp@sictcontaba con un espacio de 16,4
hectareas, en las cuales habian diversos edifici@sel evento como: el Auditorio, el Casino,
el Teatro, circo, etc. La Exposicidbn Regional sirgiara mostrar a las demdas ciudades la
cultura, la industria y la sociedad valenciana, admen explica Ballester-Olmos (2007)

Imagenes de la maqueta de la Exposicién Regional

Elaboracion propia (Vicente Garcia Esteve).

Para entender mejor la historia del balnearioesesara el contexto histérico de los
edificios que fueron de mayor importancia: La Taba@ y el Asilo de la Lactancia y el
edificio de la Lanera.

Se comenzé a construir la Fabrica de Tabacos, bhjproyecto de Celestino
Aranguren y la direccion de Ramon Lucini, pero ame su inauguracion como tal, fue
prestada para el uso como Palacio Pabellon delisstria, uno de los edificios principales de

la Exposicién, a cambio de construir un Asilo dédatancia para los hijos de las casi 3.500
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cigarreras que trabajaban en la Tabacalera. Sb#&rale una guarderia infantil a cargo de las
hermanas de la caridad.

Tabacalera de Valencia. Ao 2012

Elaboracion propia (Vicente Garcia Esteve).

Ballester-Olmos (2007) explica como el Asilo de lactancia fue construido
siguiendo el proyecto del arquitecto Ramon Lucipaair del afio 1908. El Asilo se situaba
junto al Palacio Municipal de la Exposicion, ercédle Amadeo de Saboya, haciendo chaflan
con la calle Mufioz Seca. El mismo autor, explica guedificio fue costeado por el Ateneo
Mercantil de Valencia y asi se refleja en la lapide esta situada en el portico, en la cual se
puede leer:

“El Ateneo Mercantil perpetuando el recuerdo deEbgoosicion Regional de Valencia,
iniciada por su Presidente don Tomas Trénor Palagicconstruyé este edificio para Asilo
de Lactancia y de parvulos hijos de cigarreras, duedd en 1873 el rey don Amadeo de
Saboya. Afio 1909".

ST RPE TUNMOD O
ST AT

Lapida del pértico, afio 2012

Elaboracion propia (Vicente Garcia Esteve).
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Afios mas tarde, éste mismo edificio fue destinaBsauela de Graduados Sociale
después sirvio como dependencias de la Universitad/alencia. En la actualid el

Balneario de la Alameda se sitUa en este edifizinase explicara mas adela

BallesterOlmos (2007) también habla sobre el edificio delddustria Laner:
Valenciana, el cual fue construido en 1917 a pdsdilos planos del arquitecto Ga en el
solar en que habia estado el Casino y el pabekoAgticultura durante el periodo de
exposicion. En el edificio de la Lanera se ubicdadte varios afios el balneario de
Alameda. El Ayuntamiento cerré el balneario en 1980 edificio de la Larra pasé6 a tener
varios usos como fueron: un taller, un retén delimyos, sede de la Policia Local y algu

dependencias da tomisaria de Policia Nacior

En los afos 80, surgieron gran cantide malas criticas debido al cierre del anti
balneario Mientras se tomaba la decision de reubicarldyeintamiento recibié ofertas, ul
de las méas importantgsocedii del director del balneario de
Cofrentes, el doctor Fernandez Toran, quien sugmertir
1.500 millones de pesetas en el Edificio de anera’ Asi
pues, se hubo de buscar una nueva ubicacién parsalas
termales. Justo enfrente de la Lanera, estabadsitelaAsilo
de la Lactancia, el cual fue elegido para la rdaperdel

balneario.

Mientras tanto, en los afios 90, el gobierno mual

decidié sacar a concurso la rehabilitacion del ielohe, pare

situar en él un hotel de cinco estrellas y gran,lej actua
Westin Valencia. A la derecha se puede observhotel en una fotografia con elaborac

propia del auto¥icente GarciEsteve.

BallesterOlmos (2007) explicaba en su libro que una vez itexda la Exposicior
dado que era muy costoso el mantenimiento de Idgied y muy alto el nuevo valc
adquirido por los terrenos tras el evento, se dngli derribo de los pabellonesdlo se
conservaron el Palacio Municipal (Palacio de la dsion), el Palacio de la Indust

(Tabacalera) y el Asilo de la Lactanc

! Web del periédico Las Provincias Hittp://www.lasprovincias.es/prensa/200611
valencia/balneario-alameda-realesie 20061104.htmConsultado el 24 de julio #9012,
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4.1.2. El antiguo balneario

El origen de este balneario se remonta al afio 18@0,en el cual se realizé una
prospeccion petrolifera en diversas zonas de ladadiude Valencia. En una de esas
perforaciones, situada muy cercana a la Alamedeid nan liquido caliente y de olor

desagradable que hizo saltar la alerta entreabsmdores.

Corbin (1998) cuenta que se encontraron con ursalold agua termal a 662 metros
de profundidad. Como vieron que el liquido no rEgsgker petréleo, sino agua, se decidid

analizarla para averiguar si tenia buenas propesdad

En su libro, Ballester-Olmos (2007) narra como &30Lel Instituto Geoldgico y
Minero de Espafia informo6 de que el agua surgiaodenveles: 110 metros y 662 metros de
profundidad. En el analisis que se llevo a cab@gela mostraba riqueza en cal, magnesia,
sodio, potasio, anhidrido sulfurico y acido carleoniy la temperatura del agua era de 43°C.
De inmediato, la propiedad del manantial fue ce@ilaparte del Estado al Ayuntamiento de

Valencia, lo cual provocé que muchas personas@ama quisieran reclamarla.

Ballester-Olmos (2007) menciona en su libro a Ar@&A88), el cual comenta que se
construy6 una fuente que no cesaba de manar yaggente no solo podia ir alli a disfrutar
del agua, sino que también se permitia llevarseleeipientes a sus casas. Rapidamente, el
manantial se hizo mas popular, y ya en 1921, elsiStorio construyé un edificio para

utilizarlo como balneario.

Sin hacer uso de la publicidad, el balneario y Iserseficiosas aguas atrajeron a un
creciente nimero de visitantes procedentes ded destEspafia e incluso de gran parte del
extranjero. Ademas se llegd a comparar con losebalos mas famosos de la época como el

de Baden-Baden en Alemania, o Ischia en Italia.

Corbin (1998) dice en su libro que “por el afio 18BBalneario funcionaba todos los

dias de la semana, incluso los domingos y festivos”

Segun menciona Ballester-Olmos (2007) las aguasoriudeclaradas de utilidad
publica en 1951 y funcionaron ya como balnearioialfia partir de ese momento. Rull Vilar,
alcalde de Valencia en ese mismo afio, se preoceipdtrducir mejoras técnicas y afadir

nuevas instalaciones.

Durante los afios sesenta, la gente de clase meiia @e los pueblos a tomar bafos,

gracias a lo cual el balneario llego a realizar d&80.000 servicios anuales. Sin embargo, al
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pasar los afos, el balneario fue quedando anticydagractica balnearia fue sustituida por
la farmacologia. Asi pues, como narra Ballester@3lif2007) en su libro, con las primeras
elecciones municipales y recaida de la concejai8ahidad en el Dr. Mir6, éste no obtuvo
las ayudas presupuestarias necesarias para elmmaeteo del balneario. Por tanto en el afio
1980 el antiguo balneario fue cerrado al publiceeyclausuré a finales del afio 1982 debido
al peligro de ruina, conclusion a la que llegamperitos tras los analisis pertinentes.

Corbin (1998) habla de que el periédico Las Proampublicé una carta en la seccion
“Cartas al director” en la que su autor contabddaeficiosas que eran las aguas, el gran
alivio que en ellas encontraba la gente, y recadple eran muchas las personas que hacian
uso del balneario. Como se ha visto antes, era angehte la que solicitaba la apertura de un

nuevo balneario.
4.1.3. El nuevo Balneario de La Alameda

Corria el afio 2003 cuando se puso de moda el beolmsdSpas en Valencia. En ese
mismo afio el Ayuntamiento sacé a concurso la Casta d.actancia para rehabilitarla e
instalar un servicio médico de balneario puBlickras varias rebajas del canon municipal el
proyecto, que era municipal, pasé a entrar en eyguto del grupo Termaeuropa. Esta
empresa, especializada en la gestion del termalitrada encargada de explotar el balneario
a través de la promotora de Onofre Miguel. La isiver de la rehabilitacion fue de unos 6

millones de euros aproximadamente.

Balneario de la Alameda, afio 2012

Elaboracion propia (Vicente Garcia Esteve)

8 Web del spa de Valencia: http://www.spavalenciBa&seario-La-Alameda (Consultado el 24

de julio de 2012).
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Segun un articulo del periédico Las Provinciasnwtvo balneario de la Alameda

abrio sus puertas el 20 de Noviembre de 2006, ésgpelhaber estado 26 afios cerrado.

La Web del Balneario de la Alameda describe lamlasiones de éste, el cual consta
de cerca de 2000 metros de superficie dedicadosaavariada oferta de servicios. El
balneario dispone de terrazas, jardines, solarilumb, termal, gimnasio y guarderia, y estos se

distribuyen en semisétano, planta baja, patioimtgrplanta superior.

. En el semis6tano se encuentra la piscina cuyartalds una claraboya.
. En la planta baja se sitla la recepcion.
. En el patio interior estan situadas las termas nasigunto a otras

instalaciones.

. En la planta superior albergan las cabinas dentratdo de belleza,
antirreumaticos y de relax, junto con una zonaeseanso.

Vista de la claraboya desde arriba

Fuentewww.spavalencia.es/Balneario-La-Alameda (Consul&ds! de julio de 2012)

Instalaciones termales colectivas:

. Piscina termal active: a 32°C aproximadamente, d@eddispone de un
circuito de chorros a diferentes alturas y corgenfTambién hay Jacuzzis, camas de
agua y zona de natacion.

. Terma romana: se basa en un circuito interior deipas de agua

termal caliente y templada, con saunas hiumedaay geltichas de contraste.
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. Gimnasio
. Sala de Yoga

Instalaciones termales individuales:

e Zona de tratamientos termales
* Zona de tratamientos de belleza
* Zona de tratamientos de relax

En las instalaciones se ofrecen las técnicas mésmas para los tratamientos
de salud y relax: termas romanas, bafios termalegolvemientos de barro,

electroterapias, pulverizaciones y sauna.
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4.2. Balneario de Mondariz (Galicia)

Actualmente, Mondariz dispone de tres manantiaiesaglias minerales, las cuales
fueron declaradas de Interés Publico en el afo,X®#80 explica Pérez Labaca (2010) en su
articuld. Uno de ellos es Fuente del Val, el cual contisiégado utilizado para las técnicas
termales que utiliza el balneario. El segundo efedbandara, situado al lado del Palacio del

Agua y el tercer manantial es el de Troncoso, ddwaorillas del rio Tea.

Pérez Labaca (2010) relata como en un escrito deintdmiento de Mondariz
Balneario se narra que el sacerdote don DomingacBld.age descubrié el manantial de
Troncoso cuando aun era estudiante en el afio E&6@.sacerdote cruzaba todos los dias el
rio Tea para asistir a clases, impartidas en leogaia de Vilar. Durante uno de sus viajes,
don Domingo se fij6 en que salian, en medio deh2all muchas burbujas. Eso le incito a
probar el agua que de alli surgia, y noté que lagth&, su sabor era distinto del de las aguas
potables habituales. No solo el factor del difexesabor del agua, sino también las burbujas
que desprendian le influyo a sospechar que sé#raa un manantial de aguas minerales. La

fuente recibié el nombre de Troncoso, dado queesel nombre de aquel barrio.

En el histograma de la web Balneario de Mondagzmgnciona que don Domingo
Blanco Lage, en el siglo XIX, empez6 a utilizar siggias con fines terapéuticos. También
explica que la existencia de las fuentes de aguaralifue recogida en el Tratado Completo
de las Fuentes Minerales de Espafa, escrito pdPedro Rubio. Poco a poco surgio la
intencidon de ubicar un turismo termal en el puehltlizando las casas privadas para

hospedar a los baiiistas.

Pérez Labaca (2010) nombra a José Guisado, aulMon@ariz, historia y guigen su

articulo:

“Don Enrigue Peinador Lines, conocedor de las magules de las aguas de Troncoso,
morador de una casa de huéspedes, cuyo propitiagi@a a la vez de la finca de Gandara,
interesd su compra a lo que el propietario aceptéegler gratuitamente la condicion de que
consiguiese que su hijo fuera excluido del serviuititar. EI Sr. Peinador conocedor en
Pontevedra de autoridades civiles y militares|@siizo, pasando a ser propietario de aquel

terreno inculto pero rico en salud”.

o Pérez Labaca, escritor mondarizano. Articulo del fio a 2010.

http://www.siradio.info/index.php/especiales-maldl9-historia-de-la-fuente-del-val-de-mondariz  (Qdtalo
el 26 de julio de 2012).
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En 1873, don Ramon Peinador, hermano de Enriglieitéda declaracion de utilidad
publica de las aguas. La declaracién llegé el 1§ud® de 1873 y es en esa fecha cuando
comienza la historia del Balneario de Mondariz.

La web del Balneario Mondariz (2010) dice que “é3¥71 se embotellaron ya en
Mondariz cerca de un millébn de botellas de aguaerain Tres afios después, se abrio la casa

de los bafios y empez6 el turismo termal”.

El edificio original del balneario contaba con dmantas: la inferior dedicada a los
bafos y la toma de aguas, y la superior la cuakiBeaba para servicio de alojamiento. En
1884 el Balneario ya disponia de 60 habitacionissjna, salon de descanso y de recreo, y un
comedor.

Siguiendo con la historia del complejo de Mondal@& web del mismo balneario,
cuenta que en 1898 se inaugurd el Gran Hotel, &l @21 construyé sobre los planos del
arquitecto Genaro de la Fuente, a raiz de la gaatidad de visitantes que recibia Mondariz.
El hotel resulté ser uno de los mas lujosos deplac& entre otras cosas porque cred un
programa de Gpera.

Gran Hotel en el afio 1898

Fuente: http://www.balneariomondariz.es (Consultald26 de julio de 2012)

Asi pues el balneario adquiri6 gran una fama alniwendial y recibié visitas de
personalidades como el General Primo de Riveranfanta Isabel de Borbdon y John
Rockefeller entre otros. Segun la web de Mond&04.Q), el complejo fue durante décadas el
principal referente del termalismo en Espafia.
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Después de la Guerra Civil, el Gran Hotel fue didxs por un incendio el 9 de abril
de 1973. Décadas mas tarde, éste seria rehabititadarear apartamentos de lujo. A raiz de

éste desastre, el balneario volvio a su uso dedsabario.

Mas tarde, se restaur6 el edificio La Barada, al eta el antiguo teatro, y se uso para
ubicar el nuevo hotel-balneario. Este se inaugficiatmente en 1994 siendo gestionado por
TRYP Hoteles.

En el afio 1999, fue rehabilitado el edificio Palacial cual se le dio un uso como
Centro de Congresos y Convenciones. Gracias aedBalneario de Mondariz se introdujo

en el sector de eventosuysiness

El periodo entre los afios 2000 y 2005 fue de gsadebios para el complejo. Por
un lado, a partir de la fusion con TRYP Hotelescdaena Sol Melia se hizo cargo de la
gestion del hotel en el afio 2000. Por otro lado2@® se inauguro el edificio Gandara, el
cual paso a formar parte del complejo como el Raldel Agua. Este representaria en el
primer centro de termoludismo de Galicia, y graciad y al balneario ya existente, hicieron
que el Balneario de Mondariz se convirtiera en dados establecimientos mas importantes

del termalismo en nuestro pais.
4.2.1. El Balneario de Modariz en la actualidad

Actualmente el complejo consta de diversas indtal@s y servicios como son: un
hotel, un balneario, uspaPalacio del Agua, un Centro de Congresos y Conwees Y el

campo de golf.

Se puede destacar del Balneario de Mondariz queirg@lgmucho mas prestigio y
valor gracias al “Premio Thermaespa a mejor baloekr Espafa” que ganod durante dos afios
consecutivos, en 2005 y 2006. Asi como el “Prerhioggor alojamiento turistico de Galicia”

en el afio 2007.

La Web del periddicd.a voz de Galicia publico el pasado 28 de abril que el
Balneario de Mondariz fue elegido como meBpade Espafia en los premios Condé Nast
Traveler 2012.

Las instalaciones mas destacadas de Mondariz centa £xplicado antes son: El
Palacio del Agua y el Balneario. El primero cord#aun centro termo-ladico y wpa ambos
juntos forman 3000 m2 para disfrutar del relax yatgo de modo individual, en pareja o con

ninos.
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El balneario consta con programas con alojamientduido en el hotel. Posee
programas de relajacion, belleza o premama emnos,ain olvidar la importancia del circuito
Celta, con el que pretenden trasladar a los cheanta antigua Galicia.

Balneario de Mondariz

Fuentehttp://mas.laopiniondemurcia.es/especiales/semamta/svordpress/wp-
content/uploads/2011/11/mondariz_balneario.jpg €0tado el 26 de julio de 2012)
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4.3. Les Thermes de Spa (Bélgica)
4.3.1. La ciudad de Spa

La ciudad de Spa es uno de tesortstermales mas antiguos y famosos del mundo.
Spa esta situado en la Bélgica de habla francesta eegion Valona. Como se mencioné
anteriormente, una de las teorias sobre el origda galabrapaestablece su procedencia en
esta ciudad. En cualquier caso, la hidroterapig, Heneficios del agua y sus cualidades
curativas han sido reconocidos en esta ciudad descke mucho tiempo. Cuenta la pagina
Web deThermes de Sp@010) que la gente se bafiaba en sus aguas \étatabibebian; que
estas aguas eran buenas para purgar el cuerpofiebra y enfermedades renales.

Este lugar ya era conocido y apreciado por losarms y recibido grandes
personalidades como Pedro el Grande. Ya en el Xiglpla ciudad pasaba por un momento
brillante y comenzd a comercializar y exportar agisgas a las regiones cercanas y mas tarde a
toda Europa. Cuenta Smith (2009) que de ese matesapias fueron obteniendo renombre
y fue por esa época cuando el idioma inglés coraienasar el términ8papara referirse a
otros resorts termales. Por ese entonces, la terapia consisi@niente en ingerir gran
cantidad de agua, y no siendo hasta el siglo Xdikndo se generaliz6 la practica de los

bafos en este lugar.

Enseguida se crearon actividades de ocio y redmagila ciudad se convirtio en un
destino deseado por la alta sociedad de la aréstiaceuropea. Es de ahi que nacié la idea del

apodo para referirse a Spa como “el café de Europa”

4.3.2. La historia de les Thermes de Spa

Antiguo balneario de Spa

Fuente: http://www.thermesdespa.com (Consultad¥ ele julio de 2012)
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La historia de este establecimiento esta totalmigydda a la historia de su ciudad, la
hidroterapia y su propio desarrollo. Este estabi@sito fue construido en 1868 con 54 tinas
de bafios. El agua que se utilizaba provenia dimezite del manantial Clementine cuyas

aguas estan compuestas por minerales naturaleficiosus para la piel.

Thermes de Spa, afios 80

Fuente: www.thermesdespa.com (Consultado el 2uldede 2012)

Fue pasando el tiempo, y hubo altibajos producipos los periodos de guerra.
Después de la Segunda Guerra Mundial, el turisnmgallel se fue ampliando hacia el ambito

del ocio.

Afios mas tarde, en 1987, el balneario tuvo de nuevdescenso en las visitas, por
aquel entonces el sistema de seguridad no finaandosbtratamientos termales, y con ello se

incremento la idea de crear mas ocio en lugarrdeaiessmo médico.

Posteriormente, surgié un acuerdo entre el monofia y la Asociacion Aqualis,
segun el cual se decidi6 crear un nuevo complejg0&1. Y asi fue como surgio el nuevo

“Thermes de Spa”, finalmente inaugurado en 2008 ¢ge36 de usar el anterior balneario.
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Les Thermes de Spa actualmente

Fuente: http://www.thermesdespa.com/ (Consultad? ele julio de 2012)

“El nuevo edificio se basaba en el concepto dehddwdismo, en vez del turismo
medico o de salud” dice Smith (2009). El termolotbstrata de dar mas importancia a la
diversion y la relajacion.

4.3.3. Les Thermes de Spa en la actualidad
Como se puede observar en su propia web, éstdexstalento combina las técnicas

de hidroterapia antiguas con las mas modernaseRlifggentes zonas para adaptarse segun
las necesidades de sus clientes:

« Area de piscinas cubiertas y de exterior: con 880denpiscinas a 32°C de
temperatura y rodeadas de cristales para podeelvpaisaje que rodea al
establecimiento.

« Area defitnessy relajacion: sauna, bafios turcos, lamparas dariojos para
relajarse, y gimnasio.

» Centro de belleza y bienestar: 60 cabinas privattagmientos y terapias
relacionadas con la balneoterapia, masajes, tratdos de belleza...
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CONCLUSIONES

A lo largo de este trabajo hemos descubierto qugrisino de salud, concretamente el

turismo de balneario, ha sufrido muchas fluctuaesom medida que pasaba del tiempo.

A través de la documentacion consultada, he cawlein que desde hace unas
décadas el turismo de salud se ha ampliado enalibgins. Ya no soélo trata sobre la cura,
sino que también abarca caracteristicas como stmigino de relax, bienestar y turismo de
belleza, dado que la gente se cuida mas tant@ ft&imo mentalmente. Se ha comprobado
coémo el turismo de salud antes se usaba paradaycactualmente esta mas enfocado al ocio
y la recreacion. Aunque ya los romanos usabaretasas como un lugar ludico para la vida
social, pero por el contrario, en la Edad Medigéate hacia uso del turismo de salud para
aumentar el estatus social y el prestigio. Asi pagsnotivaciones han ido cambiando segun

se mire el punto de vista, ya que algunas se hatemdo.

En el presente los objetivos principales para lsgatios son curar enfermedades,
combatir los males mas tipicos en la actualidadoceom la depresion, el estrés y la obesidad,
la busqueda de un estilo de vida mas saludabledizccion de problemas con la edad y la

obtencion de un buen equilibrio en el estilo devid

En cuanto a los tratamientos y productos, muchas sgi llevaban a cabo en la
antigiiedad, se siguen practicando en nuestros Miashas tradiciones antiguas han sido
utilizadas en el estilo de vida actual, y alguna®lths se adaptan a los nuevos productos que

van surgiendo.

Las preferencias en cuanto a los productos dednharide salud como son spa, bafios
termales y demas, cada vez hacen mas referenaibelléza, salud y dedicacion al cuerpo.
Algunos balnearios usan recursos naturales, noequleacer uso de compuestos artificiales o
quimicos, lo cual nos remonta al movimiento iludtradonde los médicos ya en aquella
época eran partidarios del “naturalismo terapéu#s podemos decir que esta modalidad

esta de regreso actualmente.

Basandonos en que ya existen balnearios enfocamlagacon nifios y que cada vez
existen mas novedades en productos en familia, nposledecir que sector de spas y
termalismo han ido adquiriendo forma en el ambé@mifiar. Sin abandonar el enfoque que

siempre se le ha dado a la gente de avanzada edad.
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Pienso que cada vez mas gente desearia practitarseio de salud y que cada vez
existen precios mas economicos en algunos sitiosgmmbargo a raiz del problema socio-
econdmico en el que se encuentra Espafa, no tochuredo puede permitirse este tipo de
actividades como algo cotidiano. En mi opinion,octeie el turismo de salud seguira por
muchos afios a pesar de la situacién actual, poragmavés de las lecturas realizadas, el

termalismo ha sufrido altibajos pero siempre secbaperado de las épocas dificiles.
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