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0. ANTENCEDENTES.

La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos
Laborales es la norma legal por la que se determina el cuerpo bésico de
garantias y responsabilidades preciso para establecer un adecuado nivel de
proteccién de la salud de los trabajadores frente a los riesgos derivados de las
condiciones de trabajo. De acuerdo con el articulo 6 de dicha Ley seran las
normas reglamentarias las que fijaran y concretaran los aspectos mas técnicos
de las medidas preventivas, a través de normas minimas que garanticen la
adecuada proteccion de los trabajadores. Entre éstas se encuentran
necesariamente las destinadas a garantizar la seguridad y la salud en los
lugares de trabajo, de manera que de su utilizacién no se deriven riesgos para
los trabajadores.

En el ambito de la Unién Europea se han fijado, mediante las
correspondientes Directivas, criterios de caracter general sobre las acciones en
materia de seguridad y salud en los lugares de trabajo, asi como criterios
especificos referidos a medidas de proteccion contra accidentes y situaciones
de riesgo.

Concretamente, la Directiva 89/654/CEE, de 30 de noviembre de 1989,
establece las disposiciones minimas de seguridad y de salud en los lugares de
trabajo.

Mediante el Real Decreto 486/1997, se transpone al derecho espaiiol del
contenido de la citada Directiva. Buena parte de las materias reguladas en este
Real Decreto, condiciones constructivas de los lugares de trabajo, iluminacion,
servicios higiénicos y locales de descanso, etc., han estado reguladas
anteriormente por la Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo,
aprobada mediante Orden de 9 de marzo de 1971.

1. OBJETO DEL ESTUDIO.

El objeto del presente estudio es el analisis de la normativa de aplicaciéon
para la evaluacion de lugares de trabajo.

Es abundante la normativa de obligado cumplimiento que afectan a las
condiciones constructivas, sefializacion, instalaciones de servicio o proteccion,
condiciones ambientales, iluminacion, servicios higiénicos y locales de
descanso de los lugares de trabajo.

Desde el ambito de la seguridad, destacamos principalmente del Real
Decreto 486/97 Lugares de Trabajo, que es el mas utilizado, pero actualmente,
Jexiste otra normativa que afecta de una manera mas restrictiva en las
caracteristicas de los espacios para el trabajo?

La presente tesina pretende dar respuesta a estas preguntas.

Se realizara un estudio comparativo de la normativa, su entrada en
vigor, y se investigaran los métodos de evaluacion de los puestos de trabajo.
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2. AMBITO DE ESTUDIO.

El &mbito de estudio se centrara en los lugares de trabajo. La definicion de
lugares de trabajo la encontramos en el RD. 486/97:

<< Las areas del centro de trabajo, edificadas o no, en las que los
trabajadores deban permanecer o a las que puedan acceder en razon de su
trabajo.

Se consideran incluidos en esta definicion los servicios higiénicos y locales
de descanso, los locales de primeros auxilios y los comedores.

Las instalaciones de servicio o proteccion anejas a los lugares de trabajo se
consideraran como parte integrante de los mismos.>>

Se excluyen del &mbito de estudio:

Los medios de transporte utilizados fuera de la empresa o centro de
trabajo, asi como a los lugares de trabajo situados dentro de los medios de
transporte.

Las obras de construccion, temporales o moviles.

Las industrias de extraccion.

Los buques de pesca.

Los campos de cultivo, bosques y otros terrenos que formen parte de

una empresa o centro de trabajo agricola o forestal pero que estén

situados fuera de la zona edificada de los mismos.

Quedan al margen de este andlisis los establecimientos industriales que
se rigen por una reglamentacion especifica

3. RELACION DE NORMATIVA.

a. Directiva 89/654/CEE, del consejo, de 30 de noviembre de
1989, relativa a las disposiciones minimas de seguridad y
salud en los puestos de trabajo.

b. La Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de
Riesgos Laborales.

c. Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en
los lugares de trabajo.

d. Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se
modifica el Real Decreto 1215/1997, de 18 de Julio, por el que
se establecen las dimensiones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

e. Real Decreto 556/1989, de 19 de mayo, por el que se arbitran
medidas minimas sobre accesibilidad en los edificios.

f. Ley 1/1998, de 5 de mayo, de la Generalitat, de accesibilidad y
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supresion de barreras arquitectdnicas, urbanisticas y de la
comunicacion. en materia de accesibilidad

g. Decreto 39/2004, de 5 de marzo, del Consell de la Generalitat,
por el que se desarrolla la Ley 1/1998, de 5 de mayo, de la
Generalitat, en materia de accesibilidad en la edificacion de
publica concurrencia y en el medio urbano.

h. Orden 25 de Mayo de 2004, de la Conselleria de
Infraestructuras y Transporte, por la que se desarrolla el
Decreto 39/2004 de 5 de marzo, del Gobierno Valenciano en
materia de accesibilidad en la edificacion de publica
concurrencia.

I. Real Decreto 314/2006, de 17 de marzo, por el que se
aprueba el Codigo Técnico de la Edificacion y sus
modificaciones.

j. Real Decreto 1027/ 2007, de 20 de julio, por el que se aprueba
el Reglamento de Instalaciones Térmicas en los Edificios.

4. ANALISIS COMPARATIVO.

Para el presente analisis se ha tomado como referencia los apartados del
R.D. 486/97, y mediante texto y tablas se desarrolla y compara lo establecido
en la distinta normativa.

4.1. Condiciones generales de seguridad en los lugares de trabajo.
(R.D. 486/97 ANEXO )

1. Seqguridad estructural.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Los edificios y locales de los lugares de trabajo deberan poseer la
estructura y solidez apropiadas a su tipo de utilizacion. Para las condiciones de
uso previstas, todos sus elementos, estructurales o de servicio, incluidas las
plataformas de trabajo, escaleras y escalas, deberan:

Tener la solidez y la resistencia necesarias para soportar las cargas o
esfuerzos a que sean sometidos.

Disponer de un sistema de armado, sujecion 0 apoyo que asegure Su
estabilidad.

Se prohibe sobrecargar los elementos citados en el apartado anterior. El
acceso a techos o cubiertas que no ofrezcan suficientes garantias de
resistencia solo podra autorizarse cuando se proporcionen los equipos
necesarios para que el trabajo pueda realizarse de forma segura.
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B) Segun lo establecido en el CTE;

Cabe resaltar en el caso del CTE que el concepto de Seguridad
Estructural esta mucho mas detallado y localizado, siendo diferente su
exigencia segun el tipo de material o elemento e incluso para las bases de
calculo. Por tanto tenemos:

- Caso de Genérico: DB SE, Seguridad Estructural: Bases de
Célculo y DB SE-AE, Acciones en la Edificacion.

- Caso de Cimientos: DB SE-C, Seguridad Estructural: Cimientos.

- Caso de Estructuras metalicas: DB SE-A, Seguridad Estructural:
Acero.

- Caso de Estructuras de Fabrica: DB SE-F, Seguridad Estructural:
Fabrica.

- Caso de Estructuras de Madera:: DB SE-M, Seguridad Estructural
: Madera.
De esta forma podremos particularizar mas las exigencias a diferencia

del Real Decreto 486/97, que es mucho mas genérico.

2. Espacios de trabajo y zonas peligrosas.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Las dimensiones de los locales de trabajo deberan permitir que los
trabajadores realicen su trabajo sin riesgos para su seguridad y salud y en
condiciones ergondmicas aceptables.

Sus dimensiones minimas seran las siguientes:

3 metros de altura desde el piso hasta el techo. No obstante, en
locales comerciales, de servicios, oficinas y despachos, la altura
podra reducirse a 2,5 metros.

2 metros cuadrados de superficie libre por trabajador.
10 metros cubicos, no ocupados, por trabajador.

La separacién entre los elementos materiales existentes en el puesto de
trabajo sera suficiente para que los trabajadores puedan ejecutar su labor en
condiciones de seguridad, salud y bienestar. Cuando, por razones inherentes al
puesto de trabajo, el espacio libre disponible no permita que el trabajador tenga
la libertad de movimientos necesaria para desarrollar su actividad, debera
disponer de espacio adicional suficiente en las proximidades del puesto de
trabajo.
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Deberan tomarse las medidas adecuadas para la proteccion de los
trabajadores autorizados a acceder a las zonas de los lugares de trabajo donde
la seguridad de los trabajadores pueda verse afectada por riesgos de caida,
caida de objetos y contacto o exposicion a elementos agresivos. Asimismo,
deberé& disponerse, en la medida de lo posible, de un sistema que impida que
los trabajadores no autorizados puedan acceder a dichas zonas.

Las zonas de los lugares de trabajo en las que exista riesgo de caida, de
caida de objetos o de contacto o exposicion a elementos agresivos, deberan
estar claramente sefalizadas.

B) Segun lo establecido en el CTE;

Para el caso de dimensiones minimas de trabajo, el CTE no recoge esta
situacion.

En cuanto al parrafo 22 nos podemos centrar en el DB SU, Seguridad de
Utilizacién, donde se particulariza para determinados riesgos, estableciendo
las pautas minimas que ha de cumplir cualquier habitaculo segun sea zona de
Uso sanitario, docente, comercial, administrativo, aparcamiento y Publica
Concurrencia, por lo que se especifica mas segun el tipo de actividad del loca
en cuestion en contraposicion al enfoque mas generalista Real Decreto 486/97.

En este parrafo podemos destacar el:

- SU 1: Seguridad frente al riesgo de caidas. Donde para este
apartado destacaremos principalmente dos apartados:

e 1 Resbaladicidad en suelos.
e 2 Discontinuidades en el pavimento.

1 .RESBALICIDAD DE LOS SUELOS.

1. Con el fin de limitar el riesgo de resbalamiento, los suelos de los edificios
0 zonas de uso Residencial Publico, Sanitario, Docente, Comercial,
Administrativo y Publica Concurrencia, excluidas las zonas de ocupacion
nula definidas en el anejo SI A del DB SI, tendran una clase adecuada
conforme al punto 3 de este apartado.

2. Los suelos se clasifican, en funcion de su valor de resistencia al
deslizamiento Rd, de acuerdo con lo establecido en la tabla 1.1:

Tabla 1.1 Clasificacién de los suelos segln su resbaladicidad

Resistencia al deslizamiento R Clase
Ra=15 0
15 < Ry 835
35< Rysd5 2
Ry=45 3

El valor de resistencia al deslizamiento Rd se determina mediante el
ensayo del péndulo descrito en el Anejo A de la norma UNE-ENV
12633:2003 empleando la escala C en probetas sin desgaste acelerado.
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La muestra seleccionada sera representativa de las condiciones mas
desfavorables de resbaladicidad.

3. Latabla 1.2 indica la clase que deben tener los suelos, como minimo, en
funcion de su localizacién. Dicha clase se mantendra durante la vida util
del pavimento.

Tabla 1.2 Clase exigible a los suelos en funcién de su localizacidn

Localizacion y caracteristicas del suelo Clase

Zonas interiores secas
- superficies con pendiente menor gue el 6%

- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras 2

Zonas interiores hiomedas, tales como |as entradas a los edificios desde el espacio exterior *
terrazas cubiertas, vestuarios, bafios, aseos, cocinas, ete.

- superficies con pendiente menor gue el 6% 3

- superficies con pendiente igual o mayor que el 8% y escaleras 3
: - 2)

Zonas exteriores. Piscinas "' Duchas 3

(1) Excepto cuando se trate de accesos directos a zonas de uso restringido.
(2) En zonas previstas para usuarios descalzos y en el fondo de los vasos, en
las zonas en las que la profundidad no exceda de 1,50 m.

2. DISCONTINUIDAD EN EL PAVIMENTO.

1. Excepto en zonas de uso restringido o exteriores y con el fin de limitar el
riesgo de caidas como consecuencia de traspiés o de tropiezos, el suelo
debe cumplir las condiciones siguientes:

a) No tendra juntas que presenten un resalto de mas de 4 mm. Los
elementos salientes del nivel del pavimento, puntuales y de
pequefia dimension (por ejemplo, los cerraderos de puertas) no
deben sobresalir del pavimento mas de 12 mm y el saliente que
exceda de 6 mm en sus caras enfrentadas al sentido de
circulacion de las personas no debe formar un angulo con el
pavimento que exceda de 45°.

b) Los desniveles que no excedan de 50 mm se resolveran con una
pendiente que no exceda el 25%;

c) En zonas interiores para circulaciébn de personas, el suelo no
presentara perforaciones o huecos por los que pueda introducirse
una esfera de 15 mm de diametro.

2. Cuando se dispongan barreras para delimitar zonas de circulacién,
tendran una altura de 800 mm como minimo.

3. En zonas de circulacién no se podra disponer un escalon aislado, ni dos
consecutivos, excepto en los casos siguientes:

a) en zonas de uso restringido;
b) en las zonas comunes de los edificios de uso Residencial
Vivienda;
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c) enlos accesos y en las salidas de los edificios;
d) en el acceso a un estrado o escenario.

Como vemos la gama es mucho mas amplia y detallado para un mayor
namero de casos y situaciones, en contraposicion una vez mas a la versién tan
generalista o generalizado del Real Decreto 486/97.

3. Suelos, aberturas vy desniveles, y barandillas.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Los suelos de los locales de trabajo deberan ser fijos, estables y no
resbaladizos, sin irregularidades ni pendientes peligrosas.

Las aberturas o desniveles que supongan un riesgo de caida de
personas se protegeran mediante barandillas u otros sistemas de proteccion de
seguridad equivalente, que podran tener partes moéviles cuando sea necesario
disponer de acceso a la abertura.

Deberan protegerse, en particular:
Las aberturas en los suelos.

Las aberturas en paredes o tabiques, siempre que su situacion y
dimensiones suponga riesgo de caida de personas, y las plataformas,
muelles o estructuras similares. La proteccion no sera obligatoria, sin
embargo, si la altura de caida es inferior a 2 metros.

Los lados abiertos de las escaleras y rampas de mas de 60 centimetros
de altura. Los lados cerrados tendran un pasamanos, a una altura
minima de 90 centimetros, si la anchura de la escalera es mayor de 1,2
metros; si es menor, pero ambos lados son cerrados, al menos uno de
los dos llevara pasamanos.

Las barandillas seran de materiales rigidos, tendran una altura minima
de 90 centimetros y dispondran de una proteccién que impida el paso o
deslizamiento por debajo de las mismas o la caida de objetos sobre
personas.

B) Segun lo establecido en el CTE;
Esta circunstancia se recoge en el:
- SU 1: Seqguridad frente al riesgo de caidas. En los puntos:

1 Resbaladicidad en suelos.

2 Discontinuidades en el pavimento.
3 Desniveles.

4 Escaleras y rampas.
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1 .RESBALICIDAD DE LOS SUELOS.

4. Con el fin de limitar el riesgo de resbalamiento, los suelos de los edificios
0 zonas de uso Residencial Publico, Sanitario, Docente, Comercial,
Administrativo y Publica Concurrencia, excluidas las zonas de ocupacion
nula definidas en el anejo SI A del DB SI, tendran una clase adecuada
conforme al punto 3 de este apartado.

5. Los suelos se clasifican, en funcion de su valor de resistencia al
deslizamiento Rd, de acuerdo con lo establecido en la tabla 1.1:

Tabla 1.1 Clasificacién de los suelos segln su resbaladicidad

Resistencia al deslizamiento Rs Clase
Rss515 0
15 < Ry 835
35« Rys45 2
Ry=>45 3

El valor de resistencia al deslizamiento Rd se determina mediante el
ensayo del péndulo descrito en el Anejo A de la norma UNE-ENV
12633:2003 empleando la escala C en probetas sin desgaste acelerado.
La muestra seleccionada sera representativa de las condiciones mas
desfavorables de resbaladicidad.

6. Latabla 1.2 indica la clase que deben tener los suelos, como minimo, en
funcion de su localizacion. Dicha clase se mantendra durante la vida util
del pavimento.

Tabla 1.2 Clase exigible a los suelos en funcidn de su localizacign

Localizacion y caracteristicas del suelo Clase

Zonas interiores secas
- superficies con pendiente menor gue el 6%

- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras 2

Zonas interiores homedas, tales como |as entradas a los edificios desde el espacio exterior 7,
terrazas cubiertas, vestuarios, bafios, azeos, cocinas, et

- superficies con pendiente menor gue el 6% 2

- superficies con pendiente igual o mayor que el 8% y escaleras 3
: - 2)

Zonas exteriores. Piscinas "' Duchas 3

(1) Excepto cuando se trate de accesos directos a zonas de uso restringido.
(2) En zonas previstas para usuarios descalzos y en el fondo de los vasos, en
las zonas en las que la profundidad no exceda de 1,50 m.

2. DISCONTINUIDAD EN EL PAVIMENTO.
4. Excepto en zonas de uso restringido o exteriores y con el fin de limitar el

riesgo de caidas como consecuencia de traspiés o de tropiezos, el suelo
debe cumplir las condiciones siguientes:
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a) No tendra juntas que presenten un resalto de mas de 4 mm. Los
elementos salientes del nivel del pavimento, puntuales y de
pequefia dimension (por ejemplo, los cerraderos de puertas) no
deben sobresalir del pavimento mas de 12 mm y el saliente que
exceda de 6 mm en sus caras enfrentadas al sentido de
circulacion de las personas no debe formar un angulo con el
pavimento que exceda de 45°.

b) Los desniveles que no excedan de 50 mm se resolveran con una
pendiente que no exceda el 25%;

c) En zonas interiores para circulacion de personas, el suelo no
presentara perforaciones o huecos por los que pueda introducirse
una esfera de 15 mm de diametro.

5. Cuando se dispongan barreras para delimitar zonas de circulacion,
tendran una altura de 800 mm como minimo.

6. En zonas de circulacion no se podra disponer un escalon aislado, ni dos
consecutivos, excepto en los casos siguientes:

e) en zonas de uso restringido;

f) en las zonas comunes de los edificios de uso Residencial
Vivienda;

g) enlos accesos y en las salidas de los edificios;

h) en el acceso a un estrado o escenario.

3. DESNIVEL.

3.1 Proteccién de los desniveles

1. Con el fin de limitar el riesgo de caida, existiran barreras de proteccion
en los desniveles, huecos y aberturas (tanto horizontales como
verticales) balcones, ventanas, etc. con una diferencia de cota mayor
gue 550 mm, excepto cuando la disposicion constructiva haga muy
improbable la caida o cuando la barrera sea incompatible con el uso
previsto.

2. En las zonas de publico (personas no familiarizadas con el edificio) se
facilitard la percepcion de las diferencias de nivel que no excedan de
550 mm y que sean susceptibles de causar caidas, mediante
diferenciacion visual y tactil. La diferenciacion estara a una distancia de
250 mm del borde, como minimo.

4. ESCALERAS Y RAMPAS.

4.2 Escaleras de uso general
4.2.4 Pasamanos

1 Las escaleras que salven una altura mayor que 550 mm dispondran de
pasamanos continuo al menos en un lado. Cuando su anchura libre exceda de
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1200 mm, o estén previstas para personas con movilidad reducida, dispondran
de pasamanos en ambos lados.

2 Se dispondran pasamanos intermedios cuando la anchura del tramo sea
mayor que 2400 mm. La separacion entre pasamanos intermedios sera de
2400 mm como méaximo, excepto en escalinatas de caracter monumental en las
gue al menos se dispondré uno.

3 El pasamanos estard a una altura comprendida entre 900 y 1100 mm. Para
usos en los que se dé presencia habitual de nifios, tales como docente infantil y
primario, se dispondra otro pasamanos a una altura comprendida entre 650 y
750 mm.

4 El pasamanos sera firme y facil de asir, estara separado del paramento al
menos 40 mm y su sistema de sujecion no interferira el paso continuo de la
mano.

4.3 Rampas

1 Las rampas cuya pendiente exceda del 6% cumpliran lo que se establece en
los apartados que figuran a continuacion, excepto las de uso restringido y las
de circulacidon de vehiculos en aparcamientos que también estén previstas para
la circulacion de personas. Estas ultimas deben satisfacer la pendiente maxima
gue se establece para ellas en el apartado 4.3.1 siguiente, asi como las
condiciones de la Seccion SU 7.

4.3.4 Pasamanos

1 Las rampas que salven una diferencia de altura de mas de 550 mm, o de 150
mm si se destinan a personas con movilidad reducida, dispondran de un
pasamanos continuo al menos en un lado. Cuando su anchura libre exceda de
1200 mm dispondran de pasamanos en ambos lados.

2 El pasamanos estara a una altura comprendida entre 900 y 1100 mm.
Cuando la rampa esté prevista para usuarios en sillas de ruedas o usos en los
gue se dé presencia habitual de nifios, tales como docente infantil y primaria,
se dispondra otro pasamanos a una altura comprendida entre 650 y 750mm.

3 El pasamanos sera firme y facil de asir, estara separado del paramento al
menos 40 mm y su sistema de sujecidn no interferira el paso continuo de la
mano.

4. Tabigues, ventanas y vanos.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Los tabiques transparentes o translicidos y, en especial, los tabiques
acristalados situados en los locales o en las proximidades de los puestos de
trabajo y vias de circulacion, deberan estar claramente sefializados vy
fabricados con materiales seguros, o bien estar separados de dichos puestos y
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vias, para impedir que los trabajadores puedan golpearse con los mismos o
lesionarse en caso de rotura.

Los trabajadores deberan poder realizar de forma segura las
operaciones de abertura, cierre, ajuste o fijacibn de ventanas, vanos de
iluminacion cenital y dispositivos de ventilacion. Cuando estén abiertos no
deberan colocarse de tal forma que puedan constituir un riesgo para los
trabajadores.

Las ventanas y vanos de iluminacion cenital deberan poder limpiarse sin
riesgo para los trabajadores que realicen esta tarea o para los que se
encuentren en el edificio y sus alrededores. Para ello deberan estar dotados de
los dispositivos necesarios o haber sido proyectados integrando los sistemas
de limpieza.

B) Segun lo establecido en el CTE; Respecto al primer parrafo:
- SU 1: Seguridad frente al riesgo de caidas.
e 5 Limpieza de los acristalamientos exteriores.
- SU 2: Seqguridad frente al riesgo de impacto o atrapamiento:

e 1 Impacto..
5. LIMPIEZA DE LOS ACRISTALAMIENTOS EXTERIORES.

1. En edificios de uso Residencial Vivienda, los acristalamientos que se
encuentren a una altura de mas de 6 m sobre la rasante exterior con
vidrio transparente cumpliran las condiciones que se indican a
continuacion, salvo cuando sean practicables o facilmente
desmontables, permitiendo su limpieza desde el interior:

a) toda la superficie exterior del acristalamiento se encontrara
comprendida en un radio de 850 mm desde algun punto del borde
de la zona practicable situado a una altura no mayor de 1300 mm.
(veéase figura 5.1);

b) los acristalamientos reversibles estardn equipados con un
dispositivo que los mantenga bloqueados en la posicion invertida
durante su limpieza.

Aroo de
—_— maxime alcance

7
\E‘!BG ﬂ a5 m’r‘l—':l“ \:"
i L

L B50 mm 1300 mm

Figura 5.1 Limpieza de acristalamientos desde el interior
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SU 2 SEGURIDAD FRENTE EL RIEGO DE IMPACTO O DE ATRAPAMIENTO

1. IMPACTO.

1.3 Impacto con elementos fragiles

1. Los vidrios existentes en las areas con riesgo de impacto que se indican
en el punto 2 siguiente de las superficies acristaladas que no dispongan
de una barrera de proteccién conforme al apartado 3.2 de SU 1, tendran
una clasificacion de prestaciones X (Y) Z determinada segun la norma
UNE EN 12600:2003 cuyos parametros cumplan lo que se establece en
la tabla 1.1. Se excluyen de dicha condicion los vidrios cuya mayor
dimension no exceda de 30 cm.

Tabla 1.1 Valor de los parametros X(Y)Z en funcion de la diferencia de cota

Diferencia de cotas a ambos lados Valor del parametro
de la superficie acristalada x Y 7
Mayor gue 12 m cualguiera BoC 1
Comprendida entre 0,55 my 12 m cualguiera BoC 102
Menor que 0,55 m 1,263 BoC cualguiera

2. Se identifican las siguientes areas con riesgo de impacto (véase figura
1.2):

b) en puertas, el area comprendida entre el nivel del suelo, una
altura de 1500 mm y una anchura igual a la de la puerta mas 300
mm a cada lado de esta;

c) en pafos fijos, el area comprendida entre el nivel del suelo y una
altura de 900 mm.

L]

1504 [ —

900 mm

awomm) } L J3oomm

Figura 1.2 ldentificacion de areas con riesge de impacto

1. Las partes vidriadas de puertas y de cerramientos de duchas y bafieras
estaran constituidas por elementos laminados o templados que resistan
sin rotura un impacto de nivel 3, conforme al procedimiento descrito en
la norma UNE EN 12600:2003.

1.4 Impacto con elementos insuficientemente perceptibles

1. Las grandes superficies acristaladas que se puedan confundir con
puertas o aberturas (lo que excluye el interior de viviendas) estaran
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provistas, en toda su longitud, de sefializacion situada a una altura
inferior comprendida entre 850 mm y 1100 mm y a una altura superior
comprendida entre 1500 mm y 1700 mm. Dicha sefalizacion no es
necesaria cuando existan montantes separados una distancia de 600
mm, como maximo, o si la superficie acristalada cuenta al menos con un
travesafio situado a la altura inferior antes mencionada.

2. Las puertas de vidrio que no dispongan de elementos que permitan
identificarlas, tales como cercos o tiradores, dispondran de sefializacion
conforme al apartado 1 anterior.

5. Vias de circulacion

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Las vias de circulacion de los lugares de trabajo, tanto las situadas en el
exterior de los edificios y locales como en el interior de los mismos, incluidas
las puertas, pasillos, escaleras, escalas fijas, rampas y muelles de carga,
deberan poder utilizarse conforme a su uso previsto, de forma facil y con total
seguridad para los peatones o vehiculos que circulen por ellas y para el
personal que trabaje en sus proximidades.

A efectos de lo dispuesto en el apartado anterior, el nimero, situacion,
dimensiones y condiciones constructivas de las vias de circulacion de personas
o de materiales deberan adecuarse al numero potencial de usuarios y a las
caracteristicas de la actividad y del lugar de trabajo.

En el caso de los muelles y rampas de carga deberd tenerse
especialmente en cuenta la dimension de las cargas transportadas.

La anchura minima de las puertas exteriores y de los pasillos sera de 80
centimetros y 1 metro, respectivamente.

La anchura de las vias por las que puedan circular medios de transporte
y peatones debera permitir su paso simultaneo con una separacion de
seguridad suficiente.

Las vias de circulacion destinadas a vehiculos deberan pasar a una
distancia suficiente de las puertas, portones, zonas de circulacion de peatones,
pasillos y escaleras.

Los muelles de carga deberan tener al menos una salida, o una en cada
extremo cuando tengan gran longitud y sea técnicamente posible.

Siempre que sea necesario para garantizar la seguridad de los
trabajadores, el trazado de las vias de circulacién debera estar claramente
sefalizado.
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B) Segun lo establecido en el CTE;

Para el caso de las dimensiones de pasos y puertas hemos de remitirnos
al DB-SI apartado SI3-4- Dimensionado de los medios de evacuacion, punto

4.2 Célculo:

1 El dimensionado de los elementos de evacuacion debe realizarse conforme a
lo que se indica en la tabla 4.1.

Tabla 4.1 Dimensionado de los elementos de la evacuacion

Tipo de elemento Dimensionado

Fuertas ¥ pazos ﬁEp."EUU::: =080m 2

La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor gue 0,60 m, ni
exceder de 1,23 m.

Pasillos y rampas Az=PI200=1.00m e

Pasos entre filas de asientos fijos en En filas con salida a pasillo dnicamente por uno de sus extremos, A z 30
salas para publico tales como cines, ©m cuando tengan 7 asientos y 2,5 cm mas por cada asiento adicional,
teatros, auditorios, ete. © hasta un maximo admisible de 12 asientos.
En filaz con salida a pasillo por sus dos extremos, A2 30 cm en filas de 14
asientos como maximo y 1 .%5 cm mas por cada asiento adicional. Para 30
asientos o mas: A =250 cm.'”
Cada 25 filas, como maximo, se dispondra un paso entre filas cuya anchu-
A sea 1,20 m, como minimo.

Escaleras no protegidas '

para evacuacion descendente AzP /160 F
para evacuacion ascendente Az P/ (180-10h) ¥
Escaleras protegidas Es38+160As"
Pasilios protegidos Fs3S+200A%
En zonas al aire libre:
Fasos, pasillos y rampas AzP/aool™®
Escaleras Az=P4g0 00

Con el fin de particularizar para el tema de los vehiculos tendremos que
remitirnos al SU7 Seguridad frente al riesgo causado por vehiculos en
movimiento:

1 Ambito de aplicacion

1 Esta Seccion es aplicable a las zonas de uso Aparcamiento, (lo que excluye a
los garajes de una vivienda unifamiliar) asi como a las vias de circulacion de
vehiculos existentes en los edificios.

2 Caracteristicas constructivas

1 Las zonas de uso Aparcamiento dispondran de un espacio de acceso y
espera en su incorporacion al exterior, con una profundidad adecuada a la
longitud del tipo de vehiculo y de 4,5 m como minimo y una pendiente del 5%
COmo maximo.

2 Todo recorrido para peatones previsto por una rampa para vehiculos, excepto
cuando Unicamente esté previsto para caso de emergencia, tendra una
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anchura de 800 mm, como minimo, y estara protegido mediante una barrera de
proteccion de 800 mm de altura, como minimo, o mediante pavimento a un
nivel mas elevado, en cuyo caso el desnivel cumplira lo especificado en el
apartado 3.1 de la Seccién SU 1.

3 Proteccién de recorridos peatonales

1 En plantas de Aparcamiento con capacidad mayor que 200 vehiculos o con
superficie mayor que 5000 m2, los itinerarios peatonales utilizables por el
publico (personas no familiarizadas con el edificio) se identificaran mediante
pavimento diferenciado con pinturas o relieve, o bien dotando a dichas zonas
de un nivel mas elevado. Cuando dicho desnivel exceda de 550 mm, se
protegera conforme a lo que se establece en el apartado 3.2 de la seccion SU
1.

2 Frente a las puertas que comunican los aparcamientos a los que hace
referencia el punto 1 anterior con otras zonas, dichos itinerarios se protegeran
mediante la disposicion de barreras situadas a una distancia de las puertas de
1200 mm, como minimo, y con una altura de 800 mm, como minimo.

4 Sefializacion
1 Debe sefializarse, conforme a lo establecido en el codigo de la circulacion:

a) el sentido de la circulacion y las salidas;

b) la velocidad maxima de circulacion de 20 km/h;

c) las zonas de transito y paso de peatones, en las vias o rampas de
circulacion y acceso; Los aparcamientos a los que pueda acceder
transporte pesado tendran sefializado ademas los galibos y las alturas
limitadas.

2 Las zonas destinadas a almacenamiento y a carga o descarga deben estar
sefalizadas y delimitadas mediante marcas viales o pinturas en el pavimento.

6. Puertas y portones.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Las puertas transparentes deberan tener una sefalizacion a la altura de
la vista.

Las superficies transparentes o translicidas de las puertas y portones
gue no sean de material de seguridad deberan protegerse contra la rotura
cuando ésta pueda suponer un peligro para los trabajadores.

Las puertas y portones de vaivén deberan ser transparentes o tener
partes transparentes que permitan la visibilidad de la zona a la que se accede.

Las puertas correderas deberan ir provistas de un sistema de seguridad
gue les impida salirse de los carriles y caer.
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Las puertas y portones que se abran hacia arriba estaran dotados de un
sistema de seguridad que impida su caida.

Las puertas y portones mecanicos deberan funcionar sin riesgo para los
trabajadores. Tendran dispositivos de parada de emergencia de facil
identificacion y acceso, y podran abrirse de forma manual, salvo si se abren
automaticamente en caso de averia del sistema de emergencia.

Las puertas de acceso a las escaleras no se abriran directamente sobre
sus escalones sino sobre descansos de anchura al menos igual a la de
aquéllos.

Los portones destinados basicamente a la circulacion de vehiculos
deberan poder ser utilizados por los peatones sin riesgos para su seguridad, o
bien deberan disponer en su proximidad inmediata de puertas destinadas a tal
fin, expeditas y claramente sefializadas.

B) Segun lo establecido en el CTE;

Para el caso del codigo técnico se habla de IMPACTO y ATRAPAMIENTO, en
los siguientes articulos del DB-SU2:

1 Impacto
1.1 Impacto con elementos fijos

1 La altura libre de paso en zonas de circulacion sera, como minimo, 2100 mm
en zonas de uso restringido y 2200 mm en el resto de las zonas. En los
umbrales de las puertas la altura libre sera 2000 mm, como minimo.

2 Los elementos fijos que sobresalgan de las fachadas y que estén situados
sobre zonas de circulacion estaran a una altura de 2200 mm, como minimo.

3 En zonas de circulacion, las paredes careceran de elementos salientes que
no arranquen del suelo, que vuelen mas de 150 mm en la zona de altura
comprendida entre 150 mm y 2200 mm medida a partir del suelo y que
presenten riesgo de impacto.

4 Se limitara el riesgo de impacto con elementos volados cuya altura sea
menor que 2000 mm, tales como mesetas o tramos de escalera, de rampas,
etc., disponiendo elementos fijos que restrinjan el acceso hasta ellos.

1.2 Impacto con elementos practicables

1 Excepto en zonas de uso restringido, las puertas de recintos que no sean de
ocupaciéon nula (definida en el Anejo SI A del DB SI) situadas en el lateral de
los pasillos cuya anchura sea menor que 2,50 m se dispondran de forma que el
barrido de la hoja no invada el pasillo (véase figura 1.1). En pasillos cuya
anchura exceda de 2,50 m, el barrido de las hojas de las puertas no debe
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invadir la anchura determinada, en funcion de las condiciones de evacuacion,
conforme al apartado 4 de la Seccién Sl 3 del DB SI.

< 250m

Figura 1.1 Disposicion de puertas laterales a vias de circulacion

2 Las puertas de vaivén situadas entre zonas de circulacién tendrén partes
transparentes o translucidas que permitan percibir la aproximacién de las
personas y que cubran la altura comprendida entre

0,7 my 1,5 m, como minimo.

3 Las puertas, portones y barreras situados en zonas accesibles a las personas
y utilizadas para el paso de mercancias y vehiculos tendran marcado CE de
conformidad con la norma UNE-EN 13241-1:2004 y su instalacion, uso y
mantenimiento se realizardan conforme a la norma  UNE-EN
12635:2002+A1:2009. Se excluyen de lo anterior las puertas peatonales de
maniobra horizontal cuya superficie de hoja no exceda de 6,25 m2 cuando
sean de uso manual, asi como las motorizadas que ademas tengan una
anchura que no exceda de 2,50 m.

4 Las puertas peatonales automaticas tendran marcado CE de conformidad
con la Directiva 98/37/CE sobre maquinas.

1.3 Impacto con elementos fragiles

1 Los vidrios existentes en las areas con riesgo de impacto que se indican en el
punto 2 siguiente de las superficies acristaladas que no dispongan de una
barrera de proteccion conforme al apartado 3.2 de SU 1, tendran una
clasificacion de prestaciones X(Y)Z determinada segun la norma UNE EN

12600:2003 cuyos parametros cumplan lo que se establece en la tabla 1.1. Se
excluyen de dicha condicion los vidrios cuya mayor dimension no exceda de 30

cm.
Tabla 1.1 Valor de los parametros X{Y)Z en funcion de |a diferencia de cota

Diferencia de cotas a ambos lados Valor del parametro
de la superficie acristalada x ¥ z
Mayor que 12 m cualquiera BoC 1
Comprendida entre 0,55 my 12 m cualquiera BoC 162
Menor que 0,55 m 1,283 BaC cualquiera

5 Se identifican las siguientes areas con riesgo de impacto (véase figura 1.2):
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a) en puertas, el area comprendida entre el nivel del suelo,
una altura de 1500 mm y una anchura igual a la de la
puerta mas 300 mm a cada lado de esta;

b) en pafos fijos, el area comprendida entre el nivel del suelo
y una altura de 900 mm.

L

15040 man T E

900 mm

aomm} } L J3oomm

Figura 1.2 |dentificacion de areas con riesgo de impacto

6 Las partes vidriadas de puertas y de cerramientos de duchas y barferas
estaran constituidas por elementos laminados o templados que resistan sin
rotura un impacto de nivel 3, conforme al procedimiento descrito en la norma
UNE EN 12600:2003.

1.4 Impacto con elementos insuficientemente perceptibles

1 Las grandes superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o
aberturas (lo que excluye el interior de viviendas) estaran provistas, en toda su
longitud, de sefalizacion situada a una altura inferior comprendida entre 850
mm y 1100 mm y a una altura superior comprendida entre 1500

mm y 1700 mm. Dicha sefalizacién no es necesaria cuando existan montantes
separados una distancia de 600 mm, como maximo, o si la superficie
acristalada cuenta al menos con un travesafo situado a la altura inferior antes
mencionada.

2 Las puertas de vidrio que no dispongan de elementos que permitan
identificarlas, tales como cercos o tiradores, dispondran de sefalizacion.

2 Atrapamiento

1 Con el fin de limitar el riesgo de atrapamiento producido por una puerta
corredera de accionamiento manual, incluidos sus mecanismos de apertura y
cierre, la distancia a hasta el objeto fijo mas proximo serd 200 mm, como
minimo (véase figura 2.1).
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a=200 mm

Figura 2.1 Holgura para evitar atrapamientos

2 Los elementos de apertura y cierre automaticos dispondran de dispositivos de
proteccion adecuados al tipo de accionamiento y cumpliran con las
especificaciones técnicas propias.

7. Rampas, escaleras fijas y de servicio.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Los pavimentos de las rampas, escaleras y plataformas de trabajo seran
de materiales no resbaladizos o dispondran de elementos antideslizantes.

En las escaleras o plataformas con pavimentos perforados la abertura
maxima de los intersticios sera de 8 milimetros.

Las rampas tendran una pendiente maxima del 12% cuando su longitud
sea menor que 3 metros, del 10% cuando su longitud sea menor que 10 metros
o del 8% en el resto de los casos.

Las escaleras tendran una anchura minima de 1 metro, excepto en las
de servicio, que sera de 55 centimetros.

Los peldafios de una escalera tendran las mismas dimensiones. Se
prohiben las escaleras de caracol excepto si son de servicio.

Los escalones de las escaleras que no sean de servicio tendran una

huella comprendida entre 23 y 36 centimetros, y una contrahuella entre 13 y 20
centimetros. Los escalones de las escaleras de servicio tendran una huella
minima de 15 centimetros y una contrahuella maxima de 25 centimetros.
La altura maxima entre los descansos de las escaleras sera de 3,7 metros. La
profundidad de los descansos intermedios, medida en direccion a la escalera,
no sera menor que la mitad de la anchura de ésta, ni de 1 metro. El espacio
libre vertical desde los peldafios no sera inferior a 2,2 metros.

Las escaleras mecanicas y cintas rodantes deberan tener las
condiciones de funcionamiento y dispositivos necesarios para garantizar la

20

Tesina Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales. Beatriz Ruiz Clemente.




ANALISIS DE LA NORMATIVA DE APLICACION PARA LA EVALUACION DE LUGARES DE TRABAJO

seguridad de los trabajadores que las utilicen. Sus dispositivos de parada de
emergencia seran facilmente identificables y accesibles.

B) Segun lo establecido en el CTE;

En el CTE, las caracteristicas de las rampas y escaleras se tratan en los
siguientes articulos del DB-SU1-4:

4 Escaleras y rampas
4.1 Escaleras de uso restringido

1 La anchura de cada tramo sera de 800 mm, como minimo.

2 La contrahuella sera de 200 mm, como maximo, y la huella de 220 mm, como
minimo. La dimensién de toda huella se medira, en cada peldafio, segun la
direccion de la marcha.

En escaleras de trazado curvo, la huella se medira en el eje de la escalera,
cuando la anchura de esta sea menor que 1000 mm y a 500 mm del lado mas
estrecho cuando sea mayor. Ademas la huella medira 50 mm, como minimo,
en el lado mas estrecho y 440 mm, como méaximo, en el lado mas ancho.

3 Podran disponerse mesetas partidas con peldafios a 45 ° y escalones sin
tabica. En este ultimo caso la proyeccion de las huellas se superpondra al
menos 25 mm (véase figura 4.1). La medida de la huella no incluira la
proyeccion vertical de la huella del peldafio superior.

4 Dispondran de barandilla en sus lados abiertos.

_H= 220 mm

[ ——
2 25 mm
H
— |
- G < 200 mm

Iil

Figura 4.1 Escalones sin tabica

4.2 Escaleras de uso general
4.2.1 Peldafios

1 En tramos rectos, la huella medira 280 mm como minimo. En tramos rectos o
curvos la contrahuella medird 130 mm como minimo, y 185 mm como maximo,
excepto en escuelas infantiles, centros de ensefianza primaria o secundaria y
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edificios utilizados principalmente por ancianos, donde la contrahuella medira
170 mm, como maximo.

La huella H y la contrahuella C cumplirdn a lo largo de una misma

escalera la relacion siguiente:
540 mm < 2C + H=<700 mm

H = 280 mjn

=15°

Ha 280 m 130 mm = C < 185 mm

13{Immi'u‘|“;-'135 i

| 540 mm £ 2C + H = 700 mm

Figura 4.2 Configuracidon de los peldarios.

2 En las escaleras previstas para evacuacion ascendente y en las utilizadas
preferentemente por nifios, ancianos o personas con discapacidad no se
admiten los escalones sin tabica ni con bocel. Las tabicas seran verticales o
inclinadas formando un angulo que no exceda de 15° con la vertical (véase
figura 4.2).

170 Ann:hura na campuiable
1]
\

Anchura

IER|
Anchura
Anchura minjrra Gl
total Anchura

total

Figura 4.3 Escalera con trazado curve.

3 En tramos curvos, la huella medira 280 mm, como minimo, a una distancia de
500 mm del borde interior y 440 mm, como maximo, en el borde exterior (véase
figura 4.3). Ademas, se cumplira la relacion indicada en el punto 1 anterior a
500 mm de ambos extremos. La dimension de toda huella se medird, en cada
peldafio, segun la direccion de la marcha.

22

Tesina Master Universitario en Prevencion de Riesgos Laborales. Beatriz Ruiz Clemente.




ANALISIS DE LA NORMATIVA DE APLICACION PARA LA EVALUACION DE LUGARES DE TRABAJO

4 La medida de la huella no incluird la proyeccion vertical de la huella del
peldafio superior.

4.2.2 Tramos

1 Excepto en los casos admitidos en el punto 3 del apartado 2 de esta Seccion,
cada tramo tendra 3 peldafios como minimo. La maxima altura que puede
salvar un tramo es 2,50 m en uso Sanitario, 2,10 m en escuelas infantiles,
centros de ensefianza primaria y edificios utilizados principalmente por
ancianos y 3,20 m en los demas casos.

2 Los tramos podran ser rectos, curvos 0 mixtos, excepto en zonas de
hospitalizacién y tratamientos intensivos, en escuelas infantiles y en centros de
ensefianza primaria o secundaria, donde los tramos Unicamente pueden ser
rectos.

3 Entre dos plantas consecutivas de una misma escalera, todos los peldafios
tendran la misma contrahuella y todos los peldafios de los tramos rectos
tendran la misma huella. Entre dos tramos consecutivos de plantas diferentes,
la contrahuella no variara mas de £10 mm.

En tramos mixtos, la huella medida en el eje del tramo en las partes curvas no
sera menor que la huella en las partes rectas.

4 La anchura util del tramo se determinara de acuerdo con las exigencias de

evacuacion establecidas en el apartado 4 de la Seccion Sl 3 del DB-SI y sera,
como minimo, la indicada en la tabla 4.1.

Tabla 4.1 Escaleras de uso general. Anchura Ofil minima de tramo en funcién del uso

Anchura Gtil minima (m) en escaleras pre-
Uso del edificio o zona vistas para un nimero de personas:

£25 =50 =100 =100

Residencial Viviends, incluso escalera de comunicacion con 100"
aparcamiento '

Docente con escolarizacion infantl o de ensefianza primaria

. . . 0,60 0,90 1.00 1,10
Piblica concurrencia y Comercial
Sanitario  Zonas destinadas a pacientes internos o externos )
. . , 2 A0
ton recorridos gue obligan & giros de 80° 0 mayores
Ctrazs zonas 1,20
Cazos restantes 0,80 0,80 1,00 1,00

(1) En edificios existentes, cuando se trate de instalar un ascensor que permita
mejorar las condiciones de accesibilidad para personas con discapacidad, se
puede admitir una anchura menor siempre que se acredite la no viabilidad
técnica y econdmica de otras alternativas que no supongan dicha reduccion de
anchura y se aporten las medidas complementarias de mejora de la seguridad
gue en cada caso se estimen necesarias.
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5 La anchura de la escalera estara libre de obstaculos. La anchura minima util
se medira entre paredes o barreras de proteccion, sin descontar el espacio
ocupado por los pasamanos siempre que estos no sobresalgan mas de 120
mm de la pared o barrera de proteccion. En tramos curvos, la anchura util debe
excluir las zonas en las que la dimension de la huella sea menor que 170 mm.

4.2.3 Mesetas

1 Las mesetas dispuestas entre tramos de una escalera con la misma direccion
tendran al menos la anchura de la escalera y una longitud medida en su eje de
1000 mm, como minimo.

2 Cuando exista un cambio de direccion entre dos tramos, la anchura de la
escalera no se reducira a lo largo de la meseta (véase figura 4.4). La zona
delimitada por dicha anchura estaré libre de obstaculos y sobre ella no barrera
el giro de apertura de ninguna puerta, excepto las de zonas de ocupacion nula
definidas en el anejo SI A del DB SI.

3 En zonas de hospitalizacion o de tratamientos intensivos, la profundidad de
las mesetas en las que el recorrido obligue a giros de 180° sera de 1600 mm,
como minimo.

4 En las mesetas de planta de las escaleras de zonas de publico (personas no
familiarizadas con el edificio) se dispondra una franja de pavimento tactil en el
arranque de los tramos descendentes, con la misma anchura que el tramo y
una profundidad de 80 mm, como minimo. En dichas mesetas no habra puertas
ni pasillos de anchura inferior a 1200 mm situados a menos de 400 mm de
distancia del primer peldafio de un tramo.

= 400 mm

pra minlma .-'II
ecasarla /,

=

=2 I

> 400 mm

Figura 4.4 Cambio de direccidon entre dos tramos.
4.2.4 Pasamanos

1 Las escaleras que salven una altura mayor que 550 mm dispondran de
pasamanos continuo al menos en un lado. Cuando su anchura libre exceda de
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1200 mm, o estén previstas para personas con movilidad reducida, dispondran
de pasamanos en ambos lados.

2 Se dispondran pasamanos intermedios cuando la anchura del tramo sea
mayor que 2400 mm. La separacion entre pasamanos intermedios sera de
2400 mm como méaximo, excepto en escalinatas de caracter monumental en las
gue al menos se dispondré uno.

3 El pasamanos estard a una altura comprendida entre 900 y 1100 mm. Para
usos en los que se dé presencia habitual de nifios, tales como docente infantil y
primario, se dispondra otro pasamanos a una altura comprendida entre 650 y
750 mm.

4 El pasamanos sera firme y facil de asir, estara separado del paramento al
menos 40 mm y su sistema de sujecion no interferira el paso continuo de la
mano.

4.3 Rampas

1 Las rampas cuya pendiente exceda del 6% cumpliran lo que se establece en
los apartados que figuran a continuacion, excepto las de uso restringido y las
de circulacidon de vehiculos en aparcamientos que también estén previstas para
la circulacion de personas. Estas ultimas deben satisfacer la pendiente maxima
gue se establece para ellas en el apartado 4.3.1 siguiente, asi como las
condiciones de la Seccion SU 7.

4.3.1 Pendiente
1 Las rampas tendran una pendiente del 12%, como maximo, excepto:

a) las previstas para usuarios en sillas de ruedas, cuya pendiente sera,
como maximo, del 10% cuando su longitud sea menor que 3 m, del 8%
cuando la longitud sea menor que 6 my del 6% en el resto de los casos.

b) las de circulacion de vehiculos en aparcamientos que también estén
previstas para la circulacibon de personas, exceptuadas las
discapacitadas, cuya pendiente serd, como maximo, del 16%.

4.3.2 Tramos

1 Los tramos tendran una longitud de 15 m como maximo, excepto si la rampa
estd destinada a usuarios en sillas de ruedas, en cuyo caso la longitud del
tramo sera de 9 m, como maximo, asi como en las de aparcamientos previstas
para circulaciébn de vehiculos y de personas, en las cuales no se limita la
longitud de los tramos. La anchura Util se determinard de acuerdo con las
exigencias de evacuacion establecidas en el apartado 4 de la Seccién Sl 3 del
DB-Sl y sera, como minimo, la indicada para escaleras en la tabla 4.1.

2 La anchura de la rampa estara libre de obstaculos. La anchura minima atil se
medira entre paredes o barreras de proteccion, sin descontar el espacio
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ocupado por los pasamanos, siempre que estos no sobresalgan mas de 120
mm de la pared o barrera de proteccion.

3 Si la rampa esta prevista para usuarios en sillas de ruedas los tramos seran
rectos y de una anchura constante de 1200 mm, como minimo. Si ademas
tiene bordes libres, éstos contardn con un zo6calo o elemento de proteccién
lateral de 100 mm de altura, como minimo.

4.3.3 Mesetas

1 Las mesetas dispuestas entre los tramos de una rampa con la misma
direcciéon tendran al menos la anchura de la rampa y una longitud, medida en
su eje, de 1500 mm como minimo.

2 Cuando exista un cambio de direccion entre dos tramos, la anchura de la
rampa no se reducira a lo largo de la meseta. La zona delimitada por dicha
anchura estard libre de obstaculos y sobre ella no barrera el giro de apertura de
ninguna puerta, excepto las de zonas de ocupacion nula definidas en el anejo
S| A del DB SI.

3 No habra puertas ni pasillos de anchura inferior a 1200 mm situados a menos
de 400 mm de distancia del arranque de un tramo. Si la rampa esta prevista
para usuarios en sillas de ruedas, dicha distancia sera de 1500 mm como
minimo.

4.3.4 Pasamanos

1 Las rampas que salven una diferencia de altura de mas de 550 mm, o de 150
mm si se destinan a personas con movilidad reducida, dispondran de un
pasamanos continuo al menos en un lado.

Cuando su anchura libre exceda de 1200 mm dispondran de pasamanos en
ambos lados.

2 El pasamanos estara a una altura comprendida entre 900 y 1100 mm.
Cuando la rampa esté prevista para usuarios en sillas de ruedas o usos en los
gue se dé presencia habitual de nifios, tales como docente infantil y primaria,
se dispondréa otro pasamanos a una altura comprendida entre 650 y 750

mm.

3 El pasamanos sera firme y facil de asir, estara separado del paramento al
menos 40 mm y su sistema de sujecién no interferira el paso continuo de la
mano.

8. Escalas fijas

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

La anchura minima de las escalas fijas sera de 40 centimetros y la
distancia maxima entre peldafios de 30 centimetros.
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En las escalas fijas la distancia entre el frente de los escalones y las
paredes mas proximas al lado del ascenso serd, por lo menos, de 75
centimetros. La distancia minima entre la parte posterior de los escalones y el
objeto fijo mas proximo sera de 16 centimetros.

Habra un espacio libre de 40 centimetros a ambos lados del eje de la
escala si no esta provista de jaulas u otros dispositivos equivalentes.

Cuando el paso desde el tramo final de una escala fija hasta la superficie
a la que se desea acceder suponga un riesgo de caida por falta de apoyos, la
barandilla o lateral de la escala se prolongara al menos 1 metro por encima del
altimo peldafio o se tomaran medidas alternativas que proporcionen una
seguridad equivalente.

Las escalas fijas que tengan una altura superior a 4 metros dispondran,
al menos a partir de dicha altura, de una proteccion circundante. Esta medida
no sera necesaria en conductos, pozos angostos y otras instalaciones que, por
su configuracion, ya proporcionen dicha proteccion.

Si se emplean escalas fijas para alturas mayores de 9 metros se
instalaran plataformas de descanso cada 9 metros o fraccion.

B) Segun lo establecido en el CTE;
Para la version del CTE anterior a Septiembre de 2009, existia una distincion
particular en el punto 4.5 del SU1 apartad 4 a las escaleras fijas, a partir de ese

momento que da excluida su distincion.

9. Escaleras de mano

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Las escaleras de mano de los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo
establecido en su normativa especifica.

B) Segun lo establecido en el CTE;
NO hace referencia alguna a esta tipologia de escaleras.
Las escaleras de mano deberian ser conformes con la norma UNE EN 131
partes 1y 2 :1994, que proporciona los tipos, tamafos, requisitos, ensayos y

marcado de las escaleras de mano, asi como los ensayos a los que han de
someterse.

10. Vias y salidas de evacuacion.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacion y las
puertas que den acceso a ellas, se ajustaran a lo dispuesto en su normativa
especifica.
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En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, dichas vias y salidas deberan satisfacer las condiciones que se
establecen en los siguientes puntos de este apartado.

Las vias y salidas de evacuacion deberdn permanecer expeditas y
desembocar lo més directamente posible en el exterior o en una zona de
seguridad.

En caso de peligro, los trabajadores deberan poder evacuar todos los
lugares de trabajo rapidamente y en condiciones de maxima seguridad.

El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de
evacuacion dependeran del uso, de los equipos y de las dimensiones de los
lugares de trabajo, asi como del nimero maximo de personas que puedan
estar presentes en los mismos.

Las puertas de emergencia deberan abrirse hacia el exterior y no
deberan estar cerradas, de forma que cualquier persona que necesite utilizarlas
en caso de urgencia pueda abrirlas facil e inmediatamente. Estaran prohibidas
las puertas especificamente de emergencia que sean correderas o giratorias.

Las puertas situadas en los recorridos de las vias de evacuacion
deberan estar sefializadas de manera adecuada. Se deberan poder abrir en
cualquier momento desde el interior sin ayuda especial. Cuando los lugares de
trabajo estén ocupados, las puertas deberan poder abrirse.

Las vias y salidas especificas de evacuacion deberan sefalizarse
conforme a lo establecido en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abiril, sobre
disposiciones minimas de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo. Esta
sefalizacion debera fijarse en los lugares adecuados y ser duradera.

Las vias y salidas de evacuacion, asi como las vias de circulacién que
den acceso a ellas, no deberan estar obstruidas por ningun objeto de manera
gue puedan utilizarse sin trabas en cualquier momento. Las puertas de
emergencia no deberan cerrarse con llave.

En caso de averia de la iluminacion, las vias y salidas de evacuacion

gue requieran iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de
seguridad de suficiente intensidad.

B) Segun lo establecido en el CTE en la Seccién Sl 3 Evacuacion de
ocupantes;
3 Numero de salidas y longitud de los recorridos de evacuacion

1 En la tabla 3.1 se indica el nimero de salidas que debe haber en cada caso,
como minimo, asi como la longitud de los recorridos de evacuacion hasta ellas.
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Tabla 3.1. Namero de salidas de planta y longitud de los recorridos de evacuacién "

Mamero de salidas Condiciones
existentes

Flantas o recintos que Mo se admite en wso Hospitalardo, en Bs plantas de hospitalizacion o de tatamiento

disponen de una unica  intensivo, asi como en salas o unidades para pacientes hospitalizados cuya superficie

s5lids de planta osalida  construida exceda de 90 me.

de recinto respectiva- — — -

—— La ocupacion no excede de 100 personas, excepto en los casos gue se indican a conti-
nuacion:

- 500 personas en el conjunto del edfficio, en el caso de salida de un edificio de vi-
viendas;

- B0 personas en zonas desde |as que la evacuacion hasta una salids de planta deba
salvar una altura mayor que 2 m en sentido ascendente;

- 80 alumnos en escuelas infantiles, o de ensefanza primaria o secundaria.

La longitud de los recorridos de evacuscidn hasta una salids de planta no excede de 25
m, excepto en los casos que se indican & continuacian:

- 35 men wo Aparcamiento;
- 80 m si se trata de una planta, incluso de wso Aparcamiento, que tiene una salida
directa al espacio exterior seguro ¥ la ocupacion no excede de 25 personas, o bien

de un espacio al aire libre en el que el riesgo de incendio sea irrelevante, por ejem-
pla, una cubierta de edificio, una terraza, etc.

La a'turs de evscuscion descendente de |a planta considerada no excede de 28 m,
excepto en weo Residencial Piblico, en cuyo caso es, como masimo, la segunda planta
por encima de |a de sslida de edificio ', 0o de 10 m cuando |a evacuscion sea ascen-
dente.

Plantas o ecintosque  La longitud de los recorridos de evacuacidn hasta alguna salids o plants ro excede de
disponen de mas de una 50 m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

sslids oe plants osalida
de recinto respectiva-
mente "

- 35 m en zonas en las que se prevea la presencia de ocupantes que duermen, o en
plantas de hospitalizacion o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario v en plantas
de escuela infantil o de ensefanza primaria.

- T8 m en espacios al aire libre en los que el riesgo de declaracion de un incendio
sea irrelevante, por ejemplo, una cubierta de edificio, una terraza, ete.

La longitud de los recorrdos de evacuscidn desde su origen hasta llegar a algun punto
desde el cual existan al menos dos ecoridos alternativos no excede de 15 m en plan-
tas de hospitalizacion o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario o de la longitud
maxima admisible cuando se dispone de una sola salids, en el resto de los casos.

Si la alturs de evacuacidn descendente de la planta obliga a que exista mas de una
zslids de plants o si mas de 50 personas precisan salvar en sentido ascendente una
gtura de evacuacion mayor que 2 m, al menos dos salidss de planta conducen a dos
e=caleras diferentes.

(1) La longitud de los recorridos de evacuacion que se indican se puede
aumentar un 25% cuando se trate de sectores de incendio protegidos con una
instalacion automatica de extincion.
(2) Si el establecimiento no excede de 20 plazas de alojamiento y esta dotado
de un sistema de deteccidn y alarma, puede aplicarse el limite general de 28 m
de altura de evacuacion.
(3) La planta de salida del edificio debe contar con mas de una salida:
- en el caso de edificios de Uso Residencial Vivienda, cuando la
ocupacion total del edificio exceda de 500 personas.
- en el resto de los usos, cuando le sea exigible considerando
Unicamente la ocupacion de dicha planta, o bien cuando el edificio esté
obligado a tener mas de una escalera para la evacuacion descendente o
mas de una para evacuacion ascendente.

4 Dimensionado de los medios de evacuacion
4.1 Criterios para la asignacion de los ocupantes

1 - Cuando en una zona, en un recinto, en una planta o en el edificio deba
existir mas de una salida, considerando también como tales los puntos de paso
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obligado, la distribucion de los ocupantes entre ellas a efectos de calculo debe
hacerse suponiendo inutilizada una de ellas, bajo la hipétesis mas
desfavorable.

2 - A efectos del célculo de la capacidad de evacuacion de las escaleras y de la
distribucion de los ocupantes entre ellas, cuando existan varias, no es preciso
suponer inutilizada en su totalidad alguna de las escaleras protegidas, de las
especialmente protegidas o de las compartimentadas como los sectores de
incendio, existentes. En cambio, cuando deban existir varias escaleras y estas
sean no protegidas y no compartimentadas, debe considerarse inutilizada en su
totalidad alguna de ellas, bajo la hipétesis mas desfavorable.

3 - En la planta de desembarco de una escalera, el flujo de personas que la
utiliza debera afadirse a la salida de planta que les corresponda, a efectos de
determinar la anchura de esta. Dicho flujo debera estimarse, o bien en 160 A
personas, siendo A la anchura, en metros, del desembarco de la escalera, o
bien en el niumero de personas que utiliza la escalera en el conjunto de las
plantas, cuando este nimero de personas sea menor que 160A.

4.2 Calculo

1 El dimensionado de los elementos de evacuacion debe realizarse conforme a
lo que se indica en la tabla 4.1.

Tabla 4.1 Dimensionado de los elementos de la evacuacion

Tipo de elemento Dimensionado

Fuertas ¥ pas0s Hzp;znu:-’: =080m 12}

La anchura de toda hoja de puerta no debe ser menor que 0,60 m, ni
exceder de 1,23 m.

Pasillos y rampas A=P /200 1.00m e

Pasos entre filas de asientos fijps en  En filas con salida a pasillo unicamente por uno de sus extremos, A 2 30
salas para publico tales como cines, ©m cuando tengan 7 asientos y 2,5 cm mas por cada asiento adicional,
teatros, auditorios, ete. ' hasta un maximo admisible de 12 azientos.
En fila= con salida a pasillo por sus dos extremaos, A2 30 cm en filas de 14
asientos como maxima y 1,25 em mas por cada asiento adicional. Fara 30
azientos o mas: A =50 cm."’
Cada 25 filas, como maximo, se dispondra un paso entre filas cuya anchu-
ra sea 1,20 m, como minimo.

Escaleras no protegidas '®

para evacuacion descendente AzP/160 "
para evacuacion ascendente AzP/(160-10h} 8l
Escaleras protegidas E<38+160 As'™
Pasillos protegidos Psags+200a®
En zonas al aire libre:
Pasos, pasillos y rampas AzP/s00"
Escaleras Az=Pldsn Y

A = Anchura del elemento, [m]

AS = Anchura de la escalera protegida en su desembarco en la planta de salida
del edificio, [m]

h = Altura de evacuacion ascendente, [m]

P = Numero total de personas cuyo paso esta previsto por el punto cuya
anchura se dimensiona.

E = Suma de los ocupantes asignados a la escalera en la planta considerada
mas los de las plantas situadas por debajo o por encima de ella hasta la planta
de salida del edificio, segun se trate de una escalera para evacuacion
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descendente o ascendente, respectivamente. Para dicha asignacion solo sera
necesario aplicar la hipétesis de bloqueo de salidas de planta indicada en el
punto 4.1 en una de las plantas, bajo la hipotesis mas desfavorable;

S = Superficie util del recinto, o bien de la escalera protegida en el conjunto de
las plantas de las que provienen las P personas, incluyendo la superficie de los
tramos, de los rellanos y de las mesetas intermedias o bien del pasillo
protegido.

(1) La anchura de célculo de una puerta de salida del recinto de una escalera
protegida a planta de salida del edificio debe ser al menos igual al 80% de la
anchura de célculo de la escalera.

(2) En uso hospitalario A = 1,05 m, incluso en puertas de habitacion.

(3) En uso hospitalario A 22,20 m (= 2,10 m en el paso a través de puertas).

(4) En establecimientos de uso Comercial, la anchura minima de los pasillos
situados en &reas de venta es la siguiente:

a) Si la superficie construida del area de ventas en la planta considerada
excede de 400 m2:

- si esta previsto el uso de carros para transporte de productos:
entre baterias con mas de 10 cajas de cobro y estanterias: A =
4,00 m. en otros pasillos: A 21,80 m.

- si no esta previsto el uso de carros para transporte de productos:
A=1,40m.

b) Si la superficie construida del area de ventas en la planta considerada no
excede de 400 m2:

- si esta previsto el uso de carros para transporte de productos:
entre baterias con mas de 10 cajas de cobro y estanterias: A =
3,00 m en otros pasillos: A 21,40 m.

- si no esta previsto el uso de carros para transporte de productos:
A =120 m.

(5) La anchura minima es 0,80 m en pasillos previstos para 10 personas, como
maximo, y estas sean usuarios habituales.

(6) Anchura determinada por las proyecciones verticales mas proximas de dos
filas consecutivas, incluidas las mesas, tableros u otros elementos auxiliares
gue puedan existir. Los asientos abatibles que se cologuen automaticamente
en posicion elevada pueden considerarse en dicha posicion.

(7) No se limita el nimero de asientos, pero queda condicionado por la longitud
de los recorridos de evacuacion hasta alguna salida del recinto.

(8) Incluso pasillos escalonados de acceso a localidades en anfiteatros,
graderios y tribunas de recintos cerrados, tales como cines, teatros, auditorios,
pabellones polideportivos etc.

(9) La anchura minima es la que se establece en DB SU 1-4.2.2, tabla 4.1.

(10) Cuando la evacuacion de estas zonas conduzca a espacios interiores, los
elementos de evacuacidon en dichos espacios se dimensionaran como
elementos interiores, excepto cuando sean escaleras o pasillos protegidos que
Unicamente sirvan a la evacuacion de las zonas al aire libre y conduzcan
directamente a salidas de edificio, o bien cuando transcurran por un espacio
con una seguridad equivalente a la de un sector de riesgo minimo (p. ej.
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estadios deportivos) en cuyo caso se puede mantener el dimensionamiento
aplicado en las zonas al aire libre.
Tabla 4.2. Capacidad de evacuacion de las escaleras en funcién de su anchura

Anchurade Escalera no protegida Escalera protegida (evacuacion descendente o ascenden-
la escalera te) L
en m
Evacuacian Evacuacion N® de plantas
ascendente ¥  descendente 2 4 & 8 10 cada
planta mas
1,00 132 180 224 288 352 418 480 +32
1,10 145 176 248 320 392 484 536 +36
1.20 158 192 274 356 438 520 602 +41
1,30 171 D8 302 396 480 584 678 +47
1.40 184 24 328 432 536 640 744 +52
1.50 198 240 356 472 588 T04 g20 +58
1.60 211 56 384 5§12 640 768 BO& +64
1.70 224 2 414 556 698 840 882 +71
1.80 237 BB 442 506 750 an4 1058 +77
1.80 250 04 472 640 808 a7é 1144 +84
2,00 264 320 504 658 872 1058 1240 +82
2,10 277 338 534 Taz 830 1128 1326 +89
2,20 280 52 5686 780 584 1208 1422 +107
2,30 303 Kt 598 828 1058 1288 1518 +115
2.40 318 384 630 B76 1122 1368 1614 +123

Mamero de ocupantes que pueden utilizar la escalera

(1) La capacidad que se indica es valida para escaleras de doble tramo, cuya
anchura sea constante en todas las plantas y cuyas dimensiones de rellanos y
de mesetas intermedias sean las estrictamente necesarias en funcion de dicha
anchura. Para otras configuraciones debe aplicarse la formula de la tabla 4.1,
determinando para ello la superficie S de la escalera considerada.

(2) Segun se indica en la tabla 5.1, las escaleras no protegidas para una
evacuacion ascendente de mas de 2,80 m no pueden servir a mas de 100
personas.

11. Condiciones de proteccion contra incendios.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Los lugares de trabajo deberan ajustarse a lo dispuesto en la normativa
gue resulte de aplicacién sobre condiciones de proteccién contra incendios.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, dichos lugares deberan satisfacer las condiciones que se sefialan en los
siguientes puntos de este apartado.

Segun las dimensiones y el uso de los edificios, los equipos, las
caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias existentes, asi como el
namero maximo de personas que puedan estar presentes, los lugares de
trabajo deberan estar equipados con dispositivos adecuados para combatir los
incendios vy, si fuere necesario, con detectores contra incendios y sistemas de
alarma.

Los dispositivos no automaticos de lucha contra los incendios deberan
ser de facil acceso y manipulacion. Dichos dispositivos deberan sefializarse
conforme a lo dispuesto en el Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre
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disposiciones minimas de sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.
Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y ser duradera.

B) Segun lo establecido en el CTE;

En primer lugar sera necesario realizar el calculo de la ocupacion, por tanto nos
remitiremos a la Seccién S| 3Evacuacién de ocupantes:

2 Célculo de la ocupacion

1 - Para calcular la ocupacién deben tomarse los valores de densidad de
ocupacion que se indican en la tabla 2.1 en funcion de la superficie util de cada
zona, salvo cuando sea previsible una ocupacién mayor o bien cuando sea
exigible una ocupacion menor en aplicacion de alguna disposicién legal de
obligado cumplimiento, como puede ser en el caso de establecimientos
hoteleros, docentes, hospitales, etc. En aquellos recintos o zonas no incluidos
en la tabla se deben aplicar los valores correspondientes a los que sean mas
asimilables.

2 - A efectos de determinar la ocupacion, se debe tener en cuenta el caracter
simultaneo o alternativo de las diferentes zonas de un edificio, considerando el
régimen de actividad y de uso previsto para el mismo.

Tabla 2.1. Densidades de ocupacion '

Uso previsto Zona, tipo de actividad Ocupacion
imYpersana)

Cualguiera Zonas de ocupacion ocasional y accesibles unicamente a efectos de manteni- QOcupacion
miento: salas de maquinas, locales para material de limpieza, ete. nula
Azeos de planta 3

Residencial Flantas de vivienda 20

Vivienda

Residencial Zonas de alojamiento 20

Publico Salones de uso multiple 1

\estibulos generales y zonas generales de uso pdblico en plantas de sotano,

baja y entreplanta 2
Aparcamiento 21 \inculado a una actividad sujeta a horarios: comercial, espectaculos, oficing, ete. 15

En otros casos 40
Administrativa Plartas o zonas de oficinas

Vestibulos generales y zonas de uso pablico 2
Docente Conjunta de |a planta o del edificio 10

Locales diferentes de aulas, como laboratorios, talleres, gimnasios, salas de

dbujo, ete. 5

Aulas (excepto de escuelas infantiles) 15

Aulas de escuelas infartiles y salas de lectura de bibliotecas 2
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Hospitalano Salas de espera 2
Zonas de hospitalizacion 15
Servicios ambulatorios y de diagnostico 10
Zonas destinadas a tratamiento a pacientes internados 20
Comercial En establecimientos comerciales:
greas de ventas en plantas de sdtano, baja y entreplanta 2
greas de ventas en plantas diferentes de las anteriores 3
En zonas comunes de centros comerciales:
mercados y galerias de alimentacion 2
plantas de sotano, baja y entreplanta o en cualguier otra con acceso desde 3
& espaco exterior
plantas diferentes de las anteriores 5
En areas de venta en las gue no sea previsible gran afluencia de 5

pablico, tales como exposicion y venta de muebles, vehiculos, ete.

Fublica Zonas destinadas a espectadores sentados:
CONCUMEncia con asientos definidos en el proyecto ipers/asiento
sin asientos definidos en el proyecto 0.5
Zonas de espectadores de pie 0,25

Fonas de publico en discotecas 0.5
Zonas de publico de pie, en bares, cafeterias, etc. 1
Zonas de publico en gimnasios:

con aparatos 5
sin aparatos 1,5
Fiscinas publicas
zonas de bafo (superficie de los vasos de las piscinas) 2
zonas de estancia de publico en piscinas descubiertas
vestuarios 3
Salones de uso muttiple en edfficios para congresos, hoteles, etc.
Zonas de publico en restaurantes de “comida rapida”, (p. &j: hamburgueserias, 1,2
pizzerias...}
Zonas de publico sentado en bares, cafeterias, restaurantes, etc. 1.5
Salas de espera, salas de lectura en bibliotecas, zonas de uso plblico en 2
museos, galerias de arte, ferias y exposiciones, etc.
\estibulos generales, zonas de uso pablico en plantas de sotano, bajay 2
entreplanta
estibulos, vestuarios, camerinos y otras dependencias similares y angjas a
salas de espectaculos y de reunion 2
Zonas de publico en terminales de transporte 10
Zonas de servicio de bares, restaurantes, cafeterias, ete. 10
Archivos, alma-
cenes AD

(1) Deben considerarse las posibles utilizaciones especiales y circunstanciales
de determinadas zonas o recintos, cuando puedan suponer un aumento
importante de la ocupacion en comparacion con la propia del uso normal
previsto. En dichos casos se debe, o bien considerar dichos usos alternativos a
efectos del disefio y calculo de los elementos de evacuacion, o bien dejar
constancia, tanto en la documentacion del proyecto, como en el Libro del
edificio, de que las ocupaciones y los usos previstos han sido Unicamente los
caracteristicos de la actividad.

(2) En los aparcamientos robotizados se considera que no existe ocupacion. No
obstante, dispondran de los medios de escape en caso de emergencia para el
personal de mantenimiento que en cada caso considere necesarios la
autoridad de control.

En segundo lugar los dispositivos de la lucha contra incendios, por tanto nos
remitiremos en primer lugar a la Seccién Sl 3Evacuacién de ocupantes::
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8 Control del humo de incendio

1 En los casos que se indican a continuacion se debe instalar un sistema de
control del humo de incendio capaz de garantizar dicho control durante la
evacuacion de los ocupantes, de forma que ésta se pueda llevar a cabo en
condiciones de seguridad:
a) Zonas de uso Aparcamiento que no tengan la consideracion de
aparcamiento abierto;
b) Establecimientos de uso Comercial o Publica Concurrencia cuya
ocupacion exceda de 1000 personas;
c) Atrios, cuando su ocupacion en el conjunto de las zonas y plantas que
constituyan un mismo sector de incendio, exceda de 500 personas, o
bien cuando esté previsto para ser utilizado para la evacuacién de mas
de 500 personas.
2 El disefio, calculo, instalacion y mantenimiento del sistema pueden realizarse
de acuerdo con las normas UNE 23584:2008, UNE 23585:2004 (de la cual no
debe tomarse en consideracion la exclusion de los sistemas de evacuacion
mecanica o forzada que se expresa en el ultimo parrafo de su apartado “0.3
Aplicaciones”) y UNE-EN 12101-6:2006.
En zonas de uso Aparcamiento se consideran validos los sistemas de
ventilacion conforme a lo establecido en el DB HS-3, los cuales, cuando sean
mecanicos, cumpliran las siguientes condiciones adicionales a las alli
establecidas:
a) El sistema debe ser capaz de extraer un caudal de aire de 150
I/plaza-s con una aportacion maxima de 120 l/plaza-s y debe activarse
automaticamente en caso de incendio mediante una instalacion de
deteccion, En plantas cuya altura exceda de 4 m deben cerrase
mediante compuertas automaticas E300 60 las aberturas de extraccion
de aire mas cercanas al suelo, cuando el sistema disponga de ellas.
b) Los ventiladores, incluidos los de impulsidon para vencer pérdidas de
carga y/o regular el flujo, deben tener una clasificacién F300 60.
¢) Los conductos que transcurran por un Unico sector de incendio deben
tener una clasificacion E300 60. Los que atraviesen elementos
separadores de sectores de incendio deben tener una clasificacion El
60.

Y en segundo lugar a la Seccién Sl 4 Instalaciones de proteccion contra
incendios:

1 Dotacion de instalaciones de proteccién contra incendios

1 Los edificios deben disponer de los equipos e instalaciones de proteccion
contra incendios que se indican en la tabla 1.1. El disefio, la ejecucion, la
puesta en funcionamiento y el mantenimiento de dichas instalaciones, asi como
sus materiales, componentes y equipos, deben cumplir lo establecido en el
‘Reglamento de Instalaciones de Proteccion contra Incendios”, en sus
disposiciones complementarias y en cualquier otra reglamentacion especifica
gue le sea de aplicacion. La puesta en funcionamiento de las instalaciones
requiere la presentacion, ante el o6rgano competente de la Comunidad
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Auténoma, del certificado de la empresa instaladora al que se refiere el articulo
18 del citado reglamento.

Los locales de riesgo especial, asi como aquellas zonas cuyo uso previsto sea
diferente y subsidiario del principal del edificio o del establecimiento en el que
estén integradas y que, conforme a la tabla 1.1 del Capitulo 1 de la Seccién 1
de este DB, deban constituir un sector de incendio diferente, deben disponer de
la dotacion de instalaciones que se indica para cada local de riesgo especial,
asi como para cada zona, en funciéon de su uso previsto, pero en ningln caso
sera inferior a la exigida con caracter general para el uso principal del edificio o
del establecimiento.

Tabla 1.1. Dotacién de instalaciones de proteccién contra incendios

Uso previsto del edificioo  Condiciones
establecimiento

Instalacion
En general
Extintores portaties Uno de eficacia 21A-113B:
- A 15 m de recorrido &n cada planta, como maximo, desde todo origen de eva-
CUSCIan.
- En las zonas de riesgo espedal conforme al capitulo 2 de |a Seccion 1" de este
DE.
Bocas de incendio equipa- En zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccion Si1, en las
das que el riesgo se deba principalmente a materias combustibles solidas™’

Ascensor de emergencia En las plantas cuya alura de evacuacidn exceda de 35 m. ™

Hidrantes exteriores Si |la alturs de evacuacion descendente excede de 28 m o si la ascendente excede
de 8 m, asi como _en establecimientos de densidad de ocupacion mayor que 1
persana cada 5 m? y cuya superficie construida esta comprendida entre 2.000 v
10.000 m2.
Al menos un hidrante hasta 10.000 m® de superficie construida y uno mas por cada
10.000 m? adicionales o fraccion. ¢

Instalacion automatica de Salvo otra indicacion en relacion con el uso, en todo edificio cuya alturs de eva-
extincion cuscidn exceda de 80 m.

En cocinas en las que la potencia instalada exceda dB_:QEI kW en uso Hospitalario o
Residencial Piblico o de 50 kW en cualquier otro uso ™

En centros de transformacion cuyos aparatos tengan aislamiento dieléctrico con
purto de inflamacion menor gque 300 °C y potencia instalada mayor gue 1 000 kKVA
en cada aparato o mayor que 4 000 kVA en el conjunto de los aparatos. Si el cen-

tro esta integrado en un edificio de uso Pdblics Concurrencia y tiene acceso desde
el interior del edificio, dichas potencias son 830 kWA y 2 520 kVA respectivamente.

Residencial Vivienda

(G} i '
Columna seca '™ Si la aturs de evacuacion excede de 24 m.

Sistema de deteccion yde S la atura de evacuacidn excede de 50 m. 7
alarma de incendio

Hidrantes exteriores Uno si la superficie total construida esté comprendida entre 5.000 y 10.000 m°.
Uno mas por cada 10.000 m* adicionales o fraccion.

Administrativo
Bocas de incendio equipa-  Sila superficie construida excede de 2.000 m2.

das

Columna seca ¥ Si la alturs de evacuacion excede de 24 m.

Sisterna de alarma 5i la superficie construida excede de 1.000 m=.

Sisterna de deteccion de Si la superficie construida excede de 2.000 m®, detectores en zonas de riesgo alto

incendio conforme al capitulo 2 de |la Seccidn 1 de este DB. Si excede de 5.000 m?, en todo
el edificio.

Hidrantes exteriores Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y 10.000 me.

Urno mas por cada 10.000 m” adicionales o fraccion.™
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Residencial Publico

Bocas de incendio equipa-
das

&
Columna seca "™

Sistema de deteccion y de
glarma de incendio

Instalacion automatica de
extincion

Hidrantes exteriores

Si la superficie construida excede de ‘.DDD_;n2 o el establecimiento esta previsto
para dar alojamiento a mas de 50 personas. '™

Si la altura de evacuacidn excede de 24 m.

Si la superficie construida excede de 500 me.

Si la altura de evacuacion excede de 28 m o la superficie construida del estableci-
mientos excede de 5 000 m2

Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 2.000 vy 10.000 m*.
IUna mas por cada 10 000 m* adicionales o fraccion.”™

Hospitalario
Extintores portatiles

i6
Columna seca '™

Bocas de incendio equipa-
das

Sistema de deteccion y de
glarma de incendio

Ascensor de emergencia ©

Hidrantes exteriores

En las zonas de riesgo especial alto, conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de
este DB, cuya superficie construida exceda de 500 m?, un extintor movil de 25 kg
de polvo o de COz por cada 2.500 m? de superficie o fraccion.

Si la alturs de evacuacidn excede de 15 m.

En todo caso.”

En todo caso. El sistema dispondra de detectores y de pulsadores manuales v
debe permitir la transmision de alarmas locales, de alarma general y de instruccio-
nes verbales.

Si el edificio dispone de mas de 100 camas debe contar con comunicacion telefd-
nica directa con el servicio de bomberos.

En las zonas de hospitalizacion y de tratamiento intensivo cuya altura de evacua-
cidn es mayor que 15 m.

Uno si la superficie total copstruida ests comprendida entre 2.000 y 10.000 m?.
Una mas por cada 10.000 m®adicionales o fraceion. ™

-_—r— -

Docente

Bocas de incendio equipa-
das

Columna seca ¥
Sistema de alarma
Sistema de deteccion de

incendio

Hidrantes exteriores

Si |la superficie construida excede de 2.000 m?,

Si la alturs de evacuscion excede de 24 m.

Si la superficie construida excede de 1.000 m*.

Si la superficie construida excede de 2.000 m”, detectores en zonas de riesgo alto
conforme al capitulo 2 de |5 Seccion 1 de este DB. Si excede de 5.000 m®, en toda
el edificio.

Uno si la superficie total construida esta comprendida entre 5.000 y 10.000 m-.
Uno mas por cada 10.000 m*adicionales o fraccion.™

Comercial

En toda agrupacion de beales de rnesgo especial medio v alto cuya superficie

Extintores portatiles

construida total excede de 1.000 m? extintores maviles de 50 kg de polvo, distri-
buidos & razon de un extintor por cada 1 000 m? de superficie que supere dicho
limite o fraccion.

Bocas de incendio equipa-  Si la superficie construida excede de 500 m.F

das

- - —
Columna seca ™™ Si la atturs de evacuacidn excede de 24 m.

Sistema de alarma Si la superficie construida excede de 1.000 m=.

Sistema de deteccion de Si la superficie construida exceds de 2.000 m®'®

incendio "'

Instalacion automatica de
extincion

Si la superficie total construida del area piblica de ventas excede de 1.500 m y en
ella |a densidad de mrgs de fuego ponderada y corregida aportada por los produc-
tos comercializados es mayor gue 500 MJ/m?, contara con la instalacion, tanto el
area publica de ventas, como los locales y zonas de riesgo especial medio y alto
conforme al capitulo 2 de la Seccion 1 de este DB.

Hidrantes exteriores Uno si la superfide total construida esta comprendida entre 1 000 vy 10 000 m-.

IUna mas por cada 10 000 m*adicionales o fraccion. ™
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Pablica concurrencia
Bocas de incendio equipa-  Sila superficie construida excede de 500 m2 &

das

Columna seca ¥ Sila altura de evacuacion excede de 24 m.

Sistema de alarma 5i la ocupacion excede de 500 personas. El sistema debe ser apto para emitir
mensajes por megafonia.

Sistema de deteccion de Si la superficie construida excede de 1000 me

incendio

Hidrantes exteriores En cines, teatros, auditorios y discotecas con superfide construida comprendida
entre 500 v 10.000 m? y en recintos deportivos con superficie construida compren-
dida entre 5.000 y 10.000 m2 "

Aparcamiento

Bocas de incendio equipa-  Si |la superficie construida excede de 500 m® ¥ ge excluyen los goarcamientos

das mbotizados.

Columna seca '® Si existen mas de tres plantas bajo rasante o mas de cuatro sobre rasante, con
tomas en todas sus plantas.

Sistema de deteccion de En aparcamientos convencionales cuya superficie construida exceda de 500 m %,

incendio Los saparcamientos robolizadosdispondran de pulsadores de alarma en todo caso.

Hidrantes exteriores Una si la superficie_construida estd comprendida entre 1.000 y 10.000 m® y uno

mas cada 10.000 m* mas o fraccion. ™

Instalacion automatica de

enctineitin En todo aparcamiento robotizado.

(1) Un extintor en el exterior del local o de la zona y proximo a la puerta de
acceso, el cual podra servir simultdaneamente a varios locales o zonas. En el
interior del local o de la zona se instalaran ademas los extintores necesarios
para que el recorrido real hasta alguno de ellos, incluido el situado en el
exterior, no sea mayor que 15 m en locales y zonas de riesgo especial medio o
bajo, o que 10 m en locales o zonas de riesgo especial alto.
(2) Los equipos seran de tipo 45 mm, excepto en edificios de uso Residencial
Vivienda, en lo que seran de tipo 25 mm.
(3) Sus caracteristicas seran las siguientes:

- Tendra como minimo una capacidad de carga de 630 kg, una superficie

de cabina de 1,40 m?, una anchura de paso de 1,00 m y una velocidad

tal que permita realizar todo su recorrido en menos de 60s.

- En uso Hospitalario, las dimensiones de la planta de la cabina seran
1,20 m x 2,10 m, como minimo.

- En la planta de acceso al edificio se dispondra un pulsador junto a los

mandos del ascensor, bajo una tapa de vidrio, con la inscripcién "USO

EXCLUSIVO BOMBEROS". La activacion del pulsador debe provocar el

envio del ascensor a la planta de acceso y permitir su maniobra

exclusivamente desde la cabina.

- En caso de fallo del abastecimiento normal, la alimentacion eléctrica al

ascensor pasara a realizarse de forma automatica desde una fuente

propia de energia que disponga de una autonomia de 1 h como minimo.
(4) Para el computo de la dotacién que se establece se pueden considerar los
hidrantes que se encuentran en la via publica a menos de 100 de la fachada
accesible del edificio. Los hidrantes que se instalen pueden estar conectados a
la red publica de suministro de agua.
(5) Para la determinacion de la potencia instalada s6lo se consideraran los
aparatos directamente destinados a la preparacion de alimentos y susceptibles
de provocar ignicion. Las freidoras y las sartenes basculantes se computaran a
razon de 1 kW por cada litro de capacidad, independientemente de la potencia
gue tengan. La proteccién aportada por la instalacion automatica cubrira los
aparatos antes citados y la eficacia del sistema debe quedar asegurada
teniendo en cuenta la actuacion del sistema de extraccion de humos.
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(6) Los municipios pueden sustituir esta condicién por la de una instalacion de
bocas de incendio equipadas cuando, por el emplazamiento de un edificio o por
el nivel de dotacién de los servicios publicos de extincion existentes, no quede
garantizada la utilidad de la instalacion de columna seca.

(7) El sistema dispondra al menos de detectores y de dispositivos de alarma de
incendio en las zonas comunes.

(8) Los equipos seran de tipo 25 mm.

(9) El sistema dispondra al menos de detectores de incendio.

(10) La condicion de disponer detectores automaticos térmicos puede
sustituirse por una instalacion automéatica de extincion no exigida.

12. Instalacion eléctrica.

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo debera ajustarse a lo
dispuesto en su normativa especifica.

En todo caso, y a salvo de disposiciones especificas de la normativa
citada, dicha instalacion debera satisfacer las condiciones que se sefialan en
los siguientes puntos de este apartado.

La instalacion eléctrica no deberd entrafar riesgos de incendio o
explosion. Los trabajadores deberan estar debidamente protegidos contra los
riesgos de accidente causados por contactos directos o indirectos.

La instalacion eléctrica y los dispositivos de proteccion deberan tener en
cuenta la tension, los factores externos condicionantes y la competencia de las
personas que tengan acceso a partes de la instalacion.

1. La instalacion eléctrica de los lugares de trabajo ha de ajustarse a los
reglamentos electrotécnicos que le sean de aplicacion:

. Decreto 3151/1968 por el que se aprueba el Reglamento de lineas
eléctricas aéreas de alta tension (BOE 27-12-68).

. Real Decreto 3275/1982 sobre condiciones técnicas y garantias de
seguridad en centrales eléctricas, subestaciones y centros de
transformacion (BOE 1-12-82).

. Decreto 2413/1973 por el que se aprueba el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension (BOE 9-10-73).

B) Segun lo establecido en el CTE;
El CTE, no recoge mas que la Contribucién solar fotovoltaica de energia
eléctrica minima en el HE 5, y temas referentes a lluminacion en el HE 3

Eficiencia energética de las Instalaciones de lluminacién y poco mas.

Para tratar el tema eléctrico hemos de remitirnos a los reales decretos
recogidos en los 3 puntos anteriores.
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13. Minusvalidos

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Los lugares de trabajo y, en particular, las puertas, vias de circulacion,
escaleras, servicios higiénicos y puestos de trabajo, utilizados u ocupados por
trabajadores minusvélidos, deberan estar acondicionados para que dichos
trabajadores puedan utilizarlos.

Hasta la fecha existia la LIONDAU segun la Ley 51/2003 de 2 diciembre de
igualdad de oportunidades, no discriminacion y accesibilidad universal de las
personas con discapacidad.

B) Segun lo establecido en el CTE;

En publicacion en el BOE el 11 de marzo de 2010 se incorpora el DB-SUA
segun el RD 173/2010 de 19 de Febrero.

Basandonos en el apartado SUA-9-Accesibilidad tenemos:

Seccion SUA 9 Accesibilidad

1 Condiciones de accesibilidad

1 Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion no discriminatoria,
independiente y segura de los edificios a las personas con discapacidad se
cumpliran las condiciones funcionales y de dotacion de elementos accesibles
gue se establecen a continuacion.

2 Dentro de los limites de las viviendas, incluidas las unifamiliares y sus zonas
exteriores privativas, las condiciones de accesibilidad anicamente son exigibles
en aquellas que deban ser accesibles.

1.1 Condiciones funcionales
1.1.1 Accesibilidad en el exterior del edificio

1 La parcela dispondra al menos de un itinerario accesible que comunique una
entrada principal al edificio, y en conjuntos de viviendas unifamiliares una
entrada a la zona privativa de cada vivienda, con la via publica y con las zonas
comunes exteriores, tales como aparcamientos exteriores propios del edificio,
jardines, piscinas, zonas deportivas, etc.

1.1.2 Accesibilidad entre plantas del edificio

1 L os edificios d e uso Residencial Vivienda en los que haya que salvar
mas de dos plantas desde alguna entrada principal accesible al edificio hasta
alguna vivienda o zona comunitaria, 0 con mas de 12 viviendas en plantas sin
entrada principal accesible al edificio, dispondran de ascensor accesible o
rampa accesible (conforme al apartado 4 del SUA 1) que comunique las
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plantas que no sean de ocupacion nula (ver definiciébn en el anejo Sl A del DB
Sl) con las de entrada accesible al edificio. En el resto de los casos, el
proyecto debe prever, al menos dimensional y estructuralmente, la instalacion
de un ascensor accesible que comunique dichas plantas.

Las plantas con viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas
dispondran de ascensor accesible o de rampa accesible que las comunique
con las plantas con entrada accesible al edificio y con las que tengan
elementos asociados a dichas viviendas o zonas comunitarias, tales como
trastero o plaza de aparcamiento de la vivienda accesible, sala de comunidad,
tendedero, etc.

2 Los edificios de otros usos en los que haya que salvar mas de dos plantas
desde alguna entrada principal accesible al edificio hasta alguna planta que no
sea de ocupacion nula, o cuando en total existan mas de 200 m2 de superficie
atil (ver definicion en el anejo Sl A del DB Sl) excluida la superficie de zonas de
ocupacion nula en plantas sin entrada accesible al edificio, dispondran de
ascensor accesible o rampa accesible que comunique las plantas que no sean
de ocupacion nula con las de entrada accesible al edificio.

Las plantas que tengan zonas de uso publico con mas de 100 m2 de superficie
util o elementos accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles,
alojamientos accesibles, plazas reservadas, etc., dispondran de ascensor
accesible o rampa accesible que las comunique con las de entrada accesible al
edificio.

1.1.3 Accesibilidad en las plantas del edificio

1 L os edificios d e uso Residencial Vivienda dispondran de un itinerario
accesible que comunique el acceso accesible a toda planta (entrada principal
accesible al edificio, ascensor accesible o prevision del mismo, rampa
accesible) con las viviendas, con las zonas de uso comunitario y con los
elementos asociados a viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas,
tales como trasteros, plazas de aparcamiento accesibles, etc., situados en la
misma planta.

2 Los edificios de otros usos dispondran de un itinerario accesible que
comunique, en cada planta, el acceso accesible a ella (entrada principal
accesible al edificio, ascensor accesible, rampa accesible) con las zonas de
uso publico, con todo origen de evacuacion (ver definicion en el anejo Sl A del
DB

Sl) de las zonas de uso privado exceptuando las zonas de ocupacion nula, y
con los elementos accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles,
servicios higiénicos accesibles, plazas reservadas en salones de actos y en
zonas de espera con asientos fijos, alojamientos accesibles, puntos de
atencion accesibles, etc.

1.2 Dotacion de elementos accesibles

1.2.1 Viviendas accesibles

1 Los edificios de uso Residencial Vivienda dispondran del numero de
viviendas accesibles para usuarios de silla de ruedas y para personas con
discapacidad auditiva segun la reglamentacion aplicable.
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1.2.2 Alojamientos accesibles

1 L os establecimientos d e uso Residencial Publico deberan disponer del
namero de alojamientos accesibles que se indica en la tabla 1.1:

Tabla 1.1 Nomero de alojamientos accesibles

Mimero total de alojamientos Mimero de alojamientos accesibles

De5as0
De 51 a 100
De 101 & 150
De 151 a 200
Mas de 200 8, y uno mas cada 50 algjamie

L= O R L%

tos o fraccion adicionales a 250

=

1.2.3 Plazas de aparcamiento accesibles

1 Todo edificio de uso Residencial Vivienda con aparcamiento propio contara
con una plaza de aparcamiento accesible por cada vivienda accesible para
usuarios de silla de ruedas.

2 En otros usos, todo edificio o establecimiento con aparcamiento propio cuya
superficie construida exceda de 100 m2contara con las siguientes plazas de
aparcamiento accesibles:

a) En uso Residencial Publico, una plaza accesible por cada alojamiento
accesible.

b) En uso Comercial, Publica Concurrencia o Aparcamiento de uso publico,
una plaza accesible por cada 33 plazas de aparcamiento o fraccion.

c) En cualquier otro uso, una plaza accesible por cada 50 plazas de
aparcamiento o fraccion, hasta 200 plazas y una plaza accesible mas
por cada 100 plazas adicionales o fraccion. En todo caso, dichos
aparcamientos dispondran al menos de una plaza de aparcamiento
accesible por cada plaza reservada para usuarios de silla de ruedas.

1.2.4 Plazas reserva as

1 Los espacios con asientos fijos para el publico, tales como auditorios, cines,
salones de actos, espectaculos, etc., dispondran de la siguiente reserva de
plazas:

a) Una plaza reservada para usuarios de silla de ruedas por cada 100 plazas o
fraccion.

b) En espacios con mas de 50 asientos fijos y en los que la actividad tenga
una componente auditiva, una plaza reservada para personas con
discapacidad auditiva por cada 50 plazas o fraccion.

2 Las zonas de espera con asientos fijos dispondran de una plaza reservada
para usuarios de silla de ruedas por cada 100 asientos o fraccion.
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1.2.5 Piscinas

1 Las piscinas abiertas al publico, las de establecimientos de uso Residencial
Publico con alojamientos accesibles y las de edificios con viviendas accesibles
para usuarios de silla de ruedas, dispondran de alguna entrada al vaso
mediante grda para piscina o cualquier otro elemento adaptado para tal efecto.
Se exceptlan las piscinas infantiles.

1.2.6 Servicios higiénicos accesibles

1 Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna
disposicion legal de obligado cumplimento, existird al menos:
a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccion de inodoros
instalados, pudiendo ser de uso compartido para ambos sexos.
b) En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo accesible
y una ducha accesible por cada 10 unidades o fraccién de los instalados.
En el caso de que el vestuario no esté distribuido en cabinas
individuales, se dispondra al menos una cabina accesible.

1.2.7 Mobiliario fijo

1 EIl mobiliario fijo de zonas de atencién al publico incluird al menos un punto
de atencion accesible. Como alternativa a lo anterior, se podra disponer un
punto de llamada accesible para recibir asistencia.

1.2.8 Mecanismos

1 Excepto en el interior de las viviendas y en las zonas de ocupacion nula, los
interruptores, los dispositivos de intercomunicacion y los pulsadores de alarma
seran mecanismos accesibles.

2 Condiciones y caracteristicas de la informacion y sefalizacion para la
accesibilidad

2.1 Dotacion

1 Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacidon independiente, no
discriminatoria y segura de los edificios, se sefalizaran los elementos que se
indican en la tabla 2.1, con las caracteristicas indicadas en el apartado 2.2
siguiente, en funcion de la zona en la que se encuentren.
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Tabla 2.1 Sefalizacion de elementos accesibles en funcién de su localizacién'

. En zonas de uso En zonas de uso
Elementos accesibles N P
privado publico
Entradas al edificio accesibles Cuando existan varias En todo caso

entradas al edificio

ltinerarios sccesibles Cuando existan varios En todo caso
recorridos alternativos

Ascensores sccesibles, En todo caso
Plazas reservadas En todo caso
Zonas dotadas con bucle magnético u otros sistemas En todo caso

sdaptados para personas con discapacidad auditiva

Flazaz de sparcamiento sccesibles En todo caso, excepto En todo caso
en uso Residencial
Viviends las vinculadas
a un residente

Servicios higiénicos sccesibles (aseo accesible, ducha - En todo caso
accesible, cabina de vestuario accesible)

Servicios higiénicos de uso general - En todo caso
ftinerario accesible que comunigque la via publica con los - En todo caso

puntos de lamads sccesibles 0, en su ausencia, con los
puntos de atencion accesibles

" La sefializacién de los medios de evacuacitn para parsonas con discapacidad en caso de incendio se regula en DB 81 3-7

2.2 Caracteristicas

1 Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, las plazas de
aparcamiento accesibles y los servicios higiénicos accesibles (aseo, cabina de
vestuario y ducha accesible) se sefalizaran mediante SIA, complementado, en
su caso, con flecha direccional.

2 L o s ascensores accesibles se sefalizaran mediante SIA. Asimismo,
contaran con indicacién en Braille y arabigo en alto relieve a una altura entre
0,80 y 1,20 m, del numero de planta en la jamba derecha en sentido salida de
la cabina.

3 Los servicios higiénicos de uso general se sefializaran con pictogramas
normalizados de sexo en alto relieve y contraste cromatico, a una altura entre
0,80 y 1,20 m, junto al marco, a la derecha de la puerta y en el sentido de la
entrada.

4 Las bandas sefalizadoras visuales y tactiles seran de color contrastado con
el pavimento, con relieve de altura 3t1 mm en interiores y 51 mm en
exteriores. Las exigidas en el apartado 4.2.3 de la Seccibn SUA 1 para
sefalizar el arranque de escaleras, tendrdn 80 cm de longitud en el sentido de
la marcha, anchura la del itinerario y acanaladuras perpendiculares al eje de la
escalera. Las exigidas para sefalizar el itinerario accesible hasta un punto de
lamada accesible o hasta un punto de atencidon accesible, seran de
acanaladura paralela a la direccion de la marcha y de anchura 40 cm.
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5 Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad
para la movilidad (SIA) se establecen en la norma UNE 41501:2002.

C) Normativa de la Comunidad Valenciana;

C.1) Segun D E C R E TO 39/2004, DE 5 DE MARZO, POR EL QUE SE
DESARROLLA LA LEY 1/1998, DE 5 DE MAYO DE 1998, DE LA
GENERALITAT V ALE N CIANA, EN MATERIA DE ACCESIBILIDAD EN LA
EDIFICACION DE PUBLICA CONCURRENCIA Y EN EL MEDIO URBANO.

Para este real decreto existe una mayor diferenciacion por usos, por tanto es
mucho mas especifica y menos genérica que el RD 486/97.

CAPITULO I
Accesibilidad en edificios de publica concurrencia

Articulo 4.Uso comercial y administrativo (CA).

Para este uso los niveles de accesibilidad seran los que se establecen en los
siguientes grupos:

CALl. Edificios o zonas destinados a hipermercados, mercados municipales,
establecimientos comerciales con superficie mayor de 500 m2 . Gasolineras y
areas de servicio. Comercios en estaciones y aeropuertos. Centros de la
administracion Publica, excepto aquellos que no presten servicios basicos con
apertura al publico. Oficinas en general con superficie superior a 500 m2.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: accesos de uso publico; itinerarios de uso publico; servicios
higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos; plazas de
aparcamiento; elementos de atencion al publico; equipamiento vy
sefalizacion.

e Nivel practicable: areas de preparacion de alimentos; zonas de uso
restringido.

CAZ2. Edificios o zonas destinados a establecimientos comerciales medios,
bares, cafeterias, restaurantes, u otros con superficie mayor de 200 m2.
Centros de la administracién Publica excluidos del apartado anterior. Oficinas
bancarias con superficie superior a 100 m2.

Despachos u oficinas en general con superficie superior a 200 m2.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:
e Nivel adaptado: acceso de uso publico principal; itinerario de uso publico

principal; servicios higiénicos; areas de consumo de alimentos; plazas de
aparcamiento; equipamiento y sefalizacién.
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e Nivel practicable: otros accesos; otros itinerarios; vestuarios; éareas d
econsumo de alimentos; zonas de uso restringido.

CA3. Edificios 0 zonas destinados a establecimientos comerciales pequefios,
de superficie menor de 200 m2, bares, cafeterias, restaurantes u otros de
superficie menor de 200 m2o aforo menor de 50 plazas. Oficinas bancarias,
con menos de 100 m2. Oficinas en general de menos de 200 m2.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel practicable: acceso de uso publico principal; itinerario de uso publico
principal; servicios higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos;
zonas de uso restringido.

Articulo 5.Uso sanitario (S).

Para este uso los niveles de accesibilidad seran los que se establecen en los
siguientes grupos:

S1. Uso hospitalario: edificios o zonas destinados a la asistencia sanitaria que
cuentan con hospitalizacion de 24 horas: hospitales, clinicas, sanatorios y
edificios analogos.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: accesos de uso publico; itinerarios de uso publico; servicios
higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos; dormitorios; plazas
de aparcamiento; elementos de atencion al publico; espacio de espera;
equipamiento y sefalizacion.

e Nivel practicable: area de preparacion de alimentos; zonas de uso
restringido.

S2. Uso ambulatorio: edificios 0 zonas destinados a la asistencia sanitaria que
no cuentan con hospitalizacion de 24 horas y en los cuales sus usuarios
principales no pernoctan: ambulatorios, centros de especialidades, centros de
dia, centros de salud, centros de diagndstico, consultorios, etc. También se
considera ambulatorio aquellas zonas destinadas a despachos médicos,
consultas, areas destinadas al diagndstico y tratamiento ambulatorio separadas
de las destinadas a pacientes internados y situados en edificios de uso
hospitalario.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: accesos de uso publico; itinerarios de uso publico; servicios
higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos; plazas de
aparcamiento; elementos de atencion al publico; espacio de espera;
equipamiento y sefalizacion.

¢ Nivel practicable: zonas de uso restringido.
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Articulo 6.Uso docente (D).

Para este uso los niveles de accesibilidad seran los que se establecen en los
siguientes grupos:

D1. Uso docente especial y para nifios hasta tres afios de edad: edificios o
zonas docentes cuyos ocupantes principales forman parte de un grupo de
poblacién vulnerable por su reducida edad o por sus especiales condiciones
psiquicas o fisicas: guarderias, centros de educacion especial y edificios
anélogos.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: accesos de uso publico; itinerarios de uso publico; servicios
higiénicos; vestuarios; reas de consumo de alimentos; dormitorios; plazas
de aparcamiento; elementos de atencion al puablico; equipamiento y
sefalizacion.

e Nivel practicable: area de preparacion de alimentos; zonas de uso
restringido.

D2. Uso docente general: edificios o zonas destinados a actividades
educativas, de ensefianza o docencia en cualquiera de sus niveles: escuelas
para nifios entre tres y seis afios de edad, centros de ensefianza primaria,
secundaria, universitaria o formacion profesional.

Quedan exceptuados los establecimientos docentes que no tengan predominio
de actividades en aulas de elevada densidad de ocupacion, como los centros
universitarios de proceso de datos, centros de investigacidon y centros
analogos, que deben regularse segun las condiciones particulares para el uso
comercial y administrativo (CA). De igual modo, las escuelas de verano y zonas
de internado en centros docentes deben regularse segun las condiciones para
el uso residencial (R).

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: accesos de uso publico; itinerarios de uso publico; servicios
higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos; plazas de
aparcamiento; elementos de atencion al puablico; equipamiento vy
sefalizacion.

e Nivel practicable: zonas de uso restringido.

Articulo 7.Uso residencial (R).

Para este uso los niveles de accesibilidad seran los que se establecen en los
siguientes grupos:

R1. Edificios o zonas destinados a usos residenciales cuyos ocupantes

principales forman parte de un grupo de poblacion vulnerable por sus
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especiales condiciones de edad, psiquicas, fisicas 0 sensoriales: residencias
de ancianos, de discapacitados y edificios analogos.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: accesos de uso publico; itinerarios de uso publico; servicios
higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos; dormitorios; plazas
de aparcamiento; elementos de atencion al pulblico; equipamiento y
sefializacion.

e Nivel practicable: area de preparacion de alimentos; zonas de uso
restringido.

R2. Edificios o zonas destinados al alojamiento temporal de personas,
regentados por un titular de la actividad diferente a los ocupantes, dotados de
servicios comunes, y cuyo cuidado no corresponde al usuario. Hoteles, hoteles-
apartamento, hoteles-residencia, hoteles-apartamento-residencia, hostales y
hostales-residencia mayores de 50 plazas. Residencias de estudiantes y otras
residencias mayores de 50 plazas.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: acceso de uso publico principal; itinerario de uso publico
principal; servicios higiénicos; areas de consumo de alimentos; dormitorios;
plazas de aparcamiento.

e Nivel practicable: zonas de uso restringido.

R3. Edificios o zonas de uso analogo al anterior pero de menor namero de

usuarios. Hoteles, hoteles-apartamento, hoteles-residencia, hoteles-

apartamento-residencia, hostales y hostales-residencia de hasta 50 plazas,
pensiones, campamentos de turismo y albergues turisticos.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: servicios higiénicos; un dormitorio; si dispone de
aparcamiento, plazas de aparcamiento.

e Nivel practicable: acceso de uso publico principal; itinerario principal; areas
de consumo de alimentos; zonas de uso restringido.

Articulo 8.Uso asambleay reunion (AR).

Para este uso los niveles de accesibilidad seran los que se establecen en los
siguientes grupos:

AR1. Edificios o zonas de reunion o publica concurrencia en los que el principal
factor de riesgo es la aglomeracion de las personas que, normalmente, no
estan familiarizados con el edificio. Teatros, cines, auditorios, salas de reunion,
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recintos deportivos, discotecas. Museos, bibliotecas, exposiciones, centros
religiosos y centros civicos.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: accesos de uso publico; itinerarios de uso publico; servicios
higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos; plazas reservadas;
plazas de aparcamiento; elementos de atencién al publico; equipamiento y
sefializacion.

e Nivel practicable: zonas de uso restringido.

AR2. Edificios o zonas de uso analogo al anterior pero de aforo reducido. Se
consideran en este grupo los teatros, cines, auditorios, salas de reunion,
recintos deportivos, discotecas, de hasta 50 plazas, asi como los museos,
bibliotecas, exposiciones, centros religiosos y centros civicos, de hasta 250 m2.

Los niveles de accesibilidad son los siguientes:

e Nivel adaptado: acceso de uso publico principal; itinerario de uso publico
principal; servicios higiénicos; vestuarios; areas de consumo de alimentos;
plazas reservadas; plazas de aparcamiento; elementos de atencion al
publico; equipamiento y sefializacion.

e Nivel practicable: zonas de uso restringido

C.2) Complementando a la anterior tenemos Orden de 25 mayo 2004, de 5 de
marzo, del Gobierno Valenciano, en materia de accesibilidad en la edificacion
de publica concurrencia.

Donde se recoge de forma mas detallada las zona de uso para personas
discapacitadas de una forma mas precisa con medidas minimas, dimensiones y
zonas de barrido de sillas de ruedas, entre otras.

Condiciones de los edificios

CAPITULO |

Condiciones funcionales

1. Accesos de uso publico.

Los espacios exteriores del edificio deberan de contar con un itinerario entre la
entrada desde la via publica hasta los principales puntos de acceso del edificio,
en su caso hasta el aparcamiento, y hasta los edificios adyacentes o asociados
gue sean de publica concurrencia.

El nivel de accesibilidad del itinerario exterior serd, al menos, el mismo que el

asignado al espacio de acceso interior del edificio.
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Los espacios exteriores cumplirdn con lo dispuesto en la disposicion especifica
gue desarrolla, en materia de urbanismo, la Ley 1/1998, de 5 de mayo, de la
Generalitat Valenciana.

Los medios para los accesos al interior del edificio, y sus condiciones o
parametros segun el nivel de accesibilidad, son los siguientes:
Nivel de accesibilidad
Adaptado Practicable

Los accesos mediante escaleras exteriores deberdn sl En acceso
complementarse mediante rampas. Ambos elementos deben principal
cumplir las condiciones especificas correspondientes a su

nivel contenido en el apartado 2.2, circulaciones verticales,

del presente capitulo.

Para acceder sin rampa desde el espacio exterior al itinerario sl s
de uso publico, el desnivel maximo admisible serd de 0,12

m, salvado por un plane inclinado que no supere una

pendiente del 25%.

2. Itinerarios de uso publico.
2.1. Circulaciones horizontales:

Existira un itinerario, con el mismo nivel de accesibilidad en todo su recorrido,
desde el acceso exterior hasta los nuicleos de comunicacion vertical.

Los pasillos u otros espacios de circulacion y sus condiciones segun el nivel de
accesibilidad, son los siguientes:

Se evitara la colocacion de mobiliario u otros obstaculos en los itinerarios y los
elementos volados que sobresalgan mas de 0,15 m por debajo de los 2,10 m
de altura.

Mivel de accesibilidad
Adaptade Practicable
El ancho libre minimo serd de: | 20 m 110 m

En los extremos de cada tramo recto o cada 10 metros o
fracciim se proveerd de un espacio de maniobra donde se
pucda inscribir una circunferencia con un diametro de; I 50k m 120k m

[

L

En pasillos s¢ penmiten estrechamientos puntuales de hasta [
un ancho de 1,00 m, con lengitud del estrechamiento no
superior al 3% de la longitud del recomido:

2.2. Circulaciones verticales:

En zonas de uso publico del edificio se dispondra de al menos dos medios
alternativos de comunicacioén vertical, ya sean rampas, escaleras o ascensores.
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Los aparatos elevadores especiales se podran utilizar en determinados casos,

segun se establece en el apartado 2.2.4
del presente capitulo.

Los medios para las circulaciones verticales, y sus condiciones o parametros
segun el nivel de accesibilidad, son los siguientes:

2.2.1. Rampas:

La longitud de las rampas v su correspondiente pendiente serdn los siguientes:

-Hasta 3 metros de longitud maxima

-Mavor de 3 metros v hasta 6 metros longimd mdxima
-Mayor de 6 metros v hasta % metros longitud maxima
La anchura minima libre de obstdculos serd de:

El aceeso a puertas desde rampas se producira desde
mesetas planas horizontales que cumplan las condiciones del
apartado 2.3. Puertas, de este capitulo.

La distancia minima desde la linea de encuentro entre rampa
v meseta hasta el hueco de cualquier puerta o pasillo sera de
0,40 m

Las mesetas intermedias tendrdn una longitud, en linea con

Nivel de accesibilidad

Adaptado Practicable

[ 0% 12%
B% 0%,
6% 8%

1,20 m [,10m

S Si

S Si

1,50 m 1,20 m

la directriz de la rampa de:

2.2.2. Escaleras:

Los tramos de escalera contaran como minimo con tres peldafos.

Las siguientes condiciones deberan cumplirse en escaleras rectas y en las
escaleras curvas o compensadas a partir de 0,40 m de su borde interior:

-Ancho libre minimo del tramo
-Huella minima
-Tabica mdxima

La suma de la huella mds el doble de la tabica serd mayor o
jgual que 0,60 m vy menor o igual que 0,70 m

Las escaleras dispondran de tabica cerrada v carecerdn de
bocel. Los escalones no se solapardn.

El nimero maximo de tabicas por tramo serd de:

La distancia minima desde la arista del iltimo peldafio hasta
el hueco de cualquier puerta o pasillo serd de 0,40 m

Nivel de accesibilidad

Adaptado
[,20 m
0,30 m
0,[8m
sl

51

51

Practicahle

[,LI0m

0,28 m

0,19 m
si
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Las mesetas intermedias tendran una longitud, en linea con la
directriz de la escalera de:

La altura minima de paso bajo las escaleras en cualquier
punto serd de:

2.2.3. Ascensores:

La cabina tendrd en la direccidn de cualquier acceso o salida
una profundidad de:

El ancho de la cabina en direccidn perpendicular a cualquier
acceso o salida serd de:

Las puertas, en la cabina v en los accesos a cada planta, serdn
automaticas. El hueco de acceso tendrd un ancho libre
minimo de:

Frente al hueco de acceso al ascensor, se dispondra de un
espacio libre donde se pueda inscribir una circunferencia con
un didmetro de:

2.2.4. Aparatos elevadores especiales:

1,50 m .20 m

250 m 240 m

Nivel de accesibilidad

Adaptado Practicable

[, 40 m 1,20 m
[,10m 1,00 m
0,85 m 0,80 m
1,50 m 1,20 m

En obras de rehabilitacién o reforma, en casos de imposibilidad manifiesta de
disponer de rampa o0 ascensor, las escaleras deberan complementarse con

alguno de los aparatos siguientes:
-Sillas salvaescaleras.

-Plataformas salvaescaleras.

Las condiciones de estos equipos se contienen en el Anejo-2 de la presente

disposicion.

2.3. Puertas:

A ambos lados de cualquier puerta del itinerario, v en el

Nivel de accesibilidad

Adaptado Practicable

sentido de paso, se dispondrd de un espacio libre horizontal,
fuera del abatimiento de puertas, donde se pueda inscribir una

adrcunferencia de didmetro:
La altura libre minima de las puertas serd de:
El ancho libre minimo de las puertas serd de:

[L50 m
2. 10m
0,85 m

1,20 m
2,00 m
0,80 m

o2
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La apertura minima en puertas abatibles serd de 90°. El blogueo interior
permitira, en caso de emergencia, su desblogueo desde el exterior. La fuerza
de apertura o cierre de la puerta serd menor de 30 N.

Para el acceso a un edificio o local de publica concurrencia, no pueden
considerarse ni existir en exclusiva las puertas de molinete, los torniquetes, ni
las barreras, debiendo contar ademas con puertas abatibles o puertas
correderas automaticas.

Los servicios higiénicos se ubicaran en recintos con accesos que cumplan las
condiciones funcionales de las circulaciones horizontales, asi como los
siguientes parametros, segun su nivel de accesibilidad:

Nivel de accesibilidad
Adaptado Practicable

En las cabinas de inodoro, ducha o bafiera, se dispondrd de un
espacio libre donde se pueda inscribir una circunferencia con
un didmetro de: [,50 m 1,20 m

Las condiciones de los aparatos higiénicos en espacios adaptados, se
contienen en el Anejo-2 de esta disposicion.

4. \Vestuarios.

Los vestuarios se ubicaran en recintos con accesos que cumplan las
condiciones funcionales de las circulaciones horizontales, y los siguientes
parametros segun su nivel de accesibilidad:

Nivel de accesibilidad
Adaptado Practicable

En las cabinas de los vestuarios se dispondrd de un espacio 1,50 m 1,20 m
libre donde se pueda inscribir una circunferencia con un
didmetro de:

Los armarios de ropa, taquillas, perchas, y estantes destinados a usuarios de
sillas de ruedas, deberan situarse a una altura comprendida entre 0,40 m y
1,20 m.

5. Areas de consumo de alimentos
Las areas de consumo de alimentos se ubicaran en recintos con accesos que

cumplan las condiciones funcionales de las circulaciones horizontales segun su
nivel de accesibilidad, asi como las siguientes condiciones:
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La disposicién del mobiliario debe hacerse de forma que se respeten los
espacios de circulacion que se establece en el punto 2.1 de este Capitulo,
segun el nivel de accesibilidad que le corresponda.

En las areas de consumo de alimentos adaptadas podra habilitarse junto a
cualquier mesa, un espacio con unas dimensiones minimas de 0,80 m x 1,20 m
para el alojamiento de personas en silla de ruedas.

6. Areas de preparacion de alimentos

Para que las areas de preparacion de alimentos puedan considerarse de nivel
practicable, deberan reunir las siguientes condiciones:

Estar ubicadas en recintos con accesos y espacios de circulacion que cumplan
con el nivel practicable, segun se establece en el presente capitulo.
Disponer, frente a cada equipo o aparato, de un espacio libre para la
realizacion de la actividad, con una profundidad minima de 1,20 m.

7. Dormitorios

Para que los dormitorios puedan considerarse de nivel adaptado, deberan
reunir las siguientes condiciones:

Estar ubicados en recintos con accesos y espacios de circulacion que cumplan
con el nivel adaptado, segun se establece en el presente capitulo.

Existira un espacio libre donde se pueda inscribir una circunferencia con un
diametro de 1,50 m.

El espacio minimo de aproximacion alrededor de las camas, al menos en dos
de sus lados sera de 1,20 m.

Los dormitorios se ubicaran en plantas con salida de emergencia.

8. Plazas reservadas

Para que una plaza reservada pueda considerarse de nivel adaptado, el area
de ocupacion de esta sera mayor o igual de 0,80 m x 1,20 m. El area para dos
plazas serd mayor o igual de

1,60 m x 1,20 m si el acceso es frontal a las plazas, o de 1,60 m x 1,50 m si el
acceso se produce desde un espacio de circulacion lateral a éstas.

Las plazas estaran situadas en un plano horizontal, preferentemente en el
mismo nivel que los accesos, junto a las vias de evacuacion.

9. Plazas de aparcamiento.
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Para que las plazas de aparcamiento puedan considerarse adaptadas, las
dimensiones minimas serdn de 3,50 m x 500 m. En caso de plazas de
aparcamiento con acceso compartido, las dimensiones minimas de las plazas
seran de 2,20 m x 5,00 m, con el espacio de acceso de 1,50 m de anchura
abarcando toda la longitud de la plaza.

El espacio de acceso a las plazas de aparcamiento adaptadas estara
comunicado con un itinerario de uso publico independiente del itinerario del
vehiculo.

Las plazas se identificaran con el simbolo de accesibilidad marcado en el
pavimento.

10. Elementos de atencién al publico y mobiliario.

Para que el mobiliario de atencién al publico, barras o mostradores, puedan
considerarse adaptados, tendrdn una zona que permita la aproximacion a
usuarios de sillas de ruedas.

Esta zona debera tener un desarrollo longitudinal minimo de 0,80 m, una
superficie de uso situada entre 0,75 m y 0,85 m de altura, bajo la que existira
un hueco de altura mayor o igual de 0,70 m y profundidad mayor o igual de
0,60 m.

11. Equipamiento.

Los mecanismos, interruptores, pulsadores y similares, sobre paramentos
situados en zonas de uso publico, se colocaran a una altura comprendida entre
0,70 my 1,00 m.

Las bases de conexion para telefonia, datos y enchufes sobre paramentos
situados en zonas de uso publico, se colocaran a una altura comprendida entre
0,50 my 1,20 m.

Los dispositivos eléctricos de control de la iluminacién de tipo temporizado
estaran sefalizados visualmente mediante un piloto permanente para su
localizacion.

La regulacion de los mecanismos o automatismos se efectuara considerando
una velocidad maxima de movimiento del usuario de 0,50 m/seqg.

En general, los mecanismos y herrajes en zonas de uso publico, seran
facimente manejables por personas con problemas de sensibilidad y
manipulacion, preferiblemente de tipo palanca, presiéon o de tipo automatico
con deteccion de proximidad o movimiento.

La botonera de los ascensores, tanto interna como externa a la cabina, se
situard entre 0,80 m y 1,20 m de altura, preferiblemente en horizontal. En el
interior de la cabina del ascensor no deberan utilizarse como pulsadores
sensores térmicos.
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12. Sefalizacion.
En los accesos de uso publico con nivel adaptado existira:

Informacion sobre los accesos al edificio, indicando la ubicacién de los
elementos de accesibilidad de uso publico.

Un directorio de los recintos de uso publico existentes en el edificio, situado en
los accesos adaptados.

En los itinerarios de uso publico con nivel adaptado existira:

Carteles en las puertas de los despachos de atencién al publico y recintos de
uso publico.

Senfalizacion del comienzo y final de las escaleras o rampas asi como de las
barandillas, mediante elementos o dispositivos que informen a disminuidos
visuales y con la antelacion suficiente.

En el interior de la cabina del ascensor, existira informacioén sobre la planta a
gue corresponde cada pulsador, el nUmero de planta en la que se encuentra la
cabina y apertura de la puerta. La informacion debera ser doble, sonora y
visual.

La botonera, tanto interna como externa a la cabina dispondra de niumeros en
relieve e indicaciones escritas en Braille.

CAPITULO I
Condiciones de seguridad

1. Seguridad de utilizacion.

Los pavimentos deben ser de resbalamiento reducido, especialmente en
recintos humedos y en el exterior. No tendran desigualdades acusadas que
puedan inducir al tropiezo, ni perforaciones o rejillas con huecos mayores de
0,80 cm de lado, que pueden provocar el enclavamiento de tacones, bastones
o ruedas. El mantenimiento del pavimento debera conservar las condiciones
iniciales de mismo.

Los itinerarios deberan ser lo mas rectilineos posibles, con el menor nimero de
entrantes y salientes, conservando al menos la continuidad en uno de los
paramentos para facilitar la orientacion de los invidentes con bastén. Con este
objeto y el de evitar que se salgan las sillas de ruedas, las rampas estaran
limitadas lateralmente por un zocalo de 0,10 m.

Las puertas correderas no deberdn colocarse en itinerarios de uso publico,
excepto las automaticas, que deberan estar provistas de dispositivos sensibles
para impedir el cierre mientras su umbral esté ocupado.
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Las superficies acristaladas hasta el pavimento, deberan estar sefalizadas
para advertir de su presencia mediante dos bandas, formadas por elementos
continuos o discontinuos a intervalos inferiores a 5,00 cm, situada la superior a
una altura comprendida entre 1,50 my

1,70 m y la inferior entre 0,85 m y 1,10 m, medidas desde el nivel del suelo.
También deberan estar sefializadas las puertas que no dispongan de
elementos como herrajes o marcos que las identifiguen como tales.

Deberan disponerse barandillas o protecciones cuando existan cambios de
nivel superiores a 0,45 m. Las barandillas o protecciones tendran una altura
minima de 0,90 m cuando den a espacios con desniveles de hasta 3,00 m, y de
1,05 m en desniveles superiores.

En zonas de uso publico las barandillas no permitiran el paso entre sus huecos
de una esfera de didmetro mayor de 0,12 m, ni seran escalables.

Las escaleras y las rampas de longitud superior a 3,00 m, se dotaran de
barandillas con pasamanos situados a una altura comprendida entre 0,90 m y
1,05 m. Las rampas tendran un segundo pasamanos a una altura entre 0,65 m
y 0,75 m. Los pasamanos tendran un disefio equivalente a un tubo de diametro
entre 4,00 cm y 5,00 cm, sin elementos que interrumpan el deslizamiento
continuo de la mano, separado de la pared mas proxima entre 4,50 cm y 5,50
cm.

La cabina de ascensor dispondra de pasamanos en el interior a 0,90 m de
altura.

2. Seguridad en situaciones de emergencia.

Dentro de los planes de evacuacion de los edificios, por situaciones de
emergencia, vendran contempladas las posibles actuaciones para la
evacuacion de las personas disminuidas, ayudas técnicas a disponer y
espacios protegidos en espera de evacuacion.

En los edificios que deban contar con sistemas de alarma, éstos seran de dos
tipos: sonoro y visual. La existencia de zonas en las que pueden no ser
efectivos estos sistemas, debera contemplarse en los planes de evacuacion.
AN EXO Il

Condiciones de los aparatos y accesorios

1. Aparatos elevadores especiales

1.1. Plataformas elevadoras

En las zonas de embarque y desembarque, se dispondra de un espacio libre

horizontal donde se pueda inscribir una circunferencia de 1,50 m de didmetro,
conectados a un itinerario de al menos nivel practicable.
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El equipo debe permitir el acceso autbnomo a usuarios de sillas de ruedas. En
el caso de que disponga de rampas abatibles de acceso, éstas no superaran la
pendiente del 15%.

La plataforma con una dimension en planta no menor de 1,20 m x 0,80 m,
estara dotada de pavimento antideslizante y barras de proteccion que impidan
la caida del usuario. Tendrd una capacidad de carga minima de 250 kg. Se
dispondran dispositivos anticizallamiento y antiaplastamiento bajo la
plataforma.

Los mandos se ubicaran a una altura comprendida entre 0,90 m y 1,20 m. Se
dispondran estaciones de llamada y reenvio en cada desnivel que sirva la
plataforma.

Las demas caracteristicas técnicas de las plataformas se ajustardan a lo
dispuesto en la normativa vigente en la materia.

1.2. Plataformas salvaescaleras.

En las zonas de embarque y desembarque, se dispondra de un espacio libre
horizontal donde se pueda inscribir una circunferencia de 1,50 m de diametro,
conectados a un itinerario de, al menos, nivel practicable.

El equipo debe permitir el acceso autonomo a usuarios de sillas de ruedas. En
el caso de que disponga de rampas abatibles de acceso, éstas no superaran la
pendiente del 15%.

La plataforma con una dimension en planta no menor de 1,20 m x 0,80 m,
estara dotada de pavimento antideslizante y barras de proteccién que impidan
la caida del usuario. Tendra una capacidad de carga minima de 250 kg.

El rail sobre el que se traslada la plataforma tendra una pendiente maxima de
40°, estara firmemente anclado y protegido de posibles contactos indirectos. La
escalera por la que se desplaza la plataforma tendra un ancho igual o mayor
que 1,20 m.

Los mandos se ubicaran a una altura comprendida entre 0,90 m y 1,20 m. Se
dispondran estaciones de llamada y reenvio en cada planta.

Las caracteristicas de las plataformas se ajustardn a lo dispuesto en la
normativa vigente

en la materia.

2. Aparatos sanitarios y accesorios en espacios adaptados

2.1. Inodoros.

La altura del asiento estara comprendida entre 0,45 my 0,50 m.
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Se colocaran de forma que la distancia lateral minima a una pared o a un
obstaculo sea de
0,80 m. EIl espacio libre lateral tendra un fondo minimo de 0,75 m hasta el
borde frontal del aparato, para permitir las transferencias a los usuarios de
sillas de ruedas.

Debera estar dotado de respaldo estable. El asiento contard con apertura
delantera para facilitar la higiene y sera de un color que contraste con el del
aparato.

Los accesorios se situardn a una altura comprendida entre 0,70 my 1,20 m.
2.2. Lavabo.

Su altura estara comprendida entre 0,80 my 0,85 m.

Se dispondra de un espacio libre de 0,70 m de altura hasta un fondo minimo de
0,25 m desde el borde exterior, a fin de facilitar la aproximacion frontal de una
persona en silla de ruedas.

Los accesorios se situaran a una altura comprendida entre 0,70 my 1,20 m.
2.3. Bideé.

La altura del asiento estara comprendida entre 0,45 my 0,50 m.

Los accesorios se situaran a una altura comprendida entre 0,70 my 1,20 m.

2.4. Bahera.

La altura del borde superior de la bafiera estara comprendida entre 0,45 m y
0,50 m existiendo un banco o superficie de transferencia a esta misma altura.

El fondo de la bafiera sera antideslizante.
2.5. Ducha.

El suelo de la ducha sera continuo con el del recinto. Las pendientes hacia el
sumidero seran como maximo del 2%. Su superficie sera antideslizante.

Se dotara de asiento abatible fijado a la pared, situado a una altura
comprendida entre

0,45 m y 0,50 m, con una profundidad de asiento comprendida entre 0,40 m y
0,50 m. Si la distancia desde el borde delantero del asiento a la pared es mayor
de 0,50 m, se dispondra de respaldo.
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2.6. Griferia.

Serén de tipo automatico con deteccion de presencia 0 manuales monomando
con palanca alargada. No se instalaran griferias de volante por su dificil manejo
ni las de pulsador que exijan gran esfuerzo de presion.

En bafiera y ducha, el alcance horizontal tanto desde el interior como desde el
exterior en posicion sentado serd igual o menor que 0,60 m en alcance
horizontal y con alcance vertical comprendido entre 0,70 my 1,20 m.

2.7. Barras de apoyo.

La seccion de las barras sera preferentemente circular y de diametro
comprendido entre 3,00 cm y 4,00 cm. La separacion de la pared u otro
elemento estard comprendida entre 4,50 cm y 5,50 cm. Su recorrido sera
continuo, con superficie no resbaladiza.

Las barras horizontales se colocaran a una altura comprendida entre 0,70 m y
0,75 m del suelo, con una longitud entre 0,20 m y 0,25 m mayor que el asiento
del aparato.

Las barras verticales se colocaran a una altura comprendida entre 0,45 m y
1,05 m del suelo, 0,30 m por delante del borde del aparato, con una longitud de
0,60 m.

4.2. Orden, limpieza y mantenimiento
(R.D. 486/97 ANEXO II)

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Las zonas de paso, salidas y vias de circulacion de los lugares de
trabajo y, en especial, las salidas y vias de circulacién previstas para la
evacuacion en casos de emergencia, deberan permanecer libres de obstaculos
de forma que sea posible utilizarlas sin dificultades en todo momento.

Los lugares de trabajo, incluidos los locales de servicio, y sus
respectivos equipos e instalaciones, se limpiaran periédicamente y siempre que
sea necesario para mantenerlos en todo momento en condiciones higiénicas
adecuadas.

A tal fin, las caracteristicas de los suelos, techos y paredes seran tales
gue permitan dicha limpieza y mantenimiento.

Se eliminaran con rapidez los desperdicios, las manchas de grasa, los
residuos de sustancias peligrosas y demas productos residuales que puedan
originar accidentes o contaminar el ambiente de trabajo.

Las operaciones de limpieza no deberan constituir por si mismas una
fuente de riesgo para los trabajadores que las efectien o para terceros,
realizandose a tal fin en los momentos, de la forma y con los medios mas
adecuados.

Los lugares de trabajo y, en particular, sus instalaciones, deberan ser
objeto de un mantenimiento periédico, de forma que sus condiciones de
funcionamiento satisfagan siempre las especificaciones del proyecto,
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subsanandose con rapidez las deficiencias que puedan afectar a la seguridad y
salud de los trabajadores.

Si se utiliza una instalacion de ventilacion, deberd mantenerse en buen
estado de funcionamiento y un sistema de control deberé indicar toda averia
siempre que sea necesario para la salud de los trabajadores.

En el caso de las instalaciones de proteccién, el mantenimiento debera
incluir el control de su funcionamiento.

NO HAY NINGUNA REFERENCIA SALVO EL TEMA DE LIMIPIEZA DE
VENTANALES EN CTE-SU.

4.3. Condiciones ambientales en los lugares de trabajo.
(R.D. 486/97 ANEXO Ill)

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

La exposicién a las condiciones ambientales de los lugares de trabajo no
debe suponer un riesgo para la seguridad y la salud de los trabajadores.

Asimismo, y en la medida de lo posible, las condiciones ambientales de
los lugares de trabajo no deben constituir una fuente de incomodidad o
molestia para los trabajadores. A tal efecto, deberan evitarse las temperaturas
y las humedades extremas, los cambios bruscos de temperatura, las corrientes
de aire molestas, los olores desagradables, la irradiacion excesiva y, en
particular, la radiacion solar a través de ventanas, luces o tabiques
acristalados.

En los locales de trabajo cerrados deberan cumplirse, en particular, las
siguientes condiciones:

La temperatura de los locales donde se realicen trabajos sedentarios
propios de oficinas o similares estara comprendida entre 17 y 27° C.

La temperatura de los locales donde se realicen trabajos ligeros estara
comprendida entre 14 y 25° C.

La humedad relativa estara comprendida entre el 30 y el 70%, excepto
en los locales donde existan riesgos por electricidad estatica en los que el
limite inferior sera el 50%.

Los trabajadores no deberan estar expuestos de forma frecuente o
continuada a corrientes de aire cuya velocidad exceda los siguientes limites:
Trabajos en ambientes no calurosos: 0,25 m/s.

Trabajos sedentarios en ambientes calurosos: 0,5 m/s.
Trabajos no sedentarios en ambientes calurosos: 0,75 m/s.

Estos limites no se aplicaran a las corrientes de aire expresamente
utilizadas para evitar el estrés en exposiciones intensas al calor, ni a las
corrientes de aire acondicionado, para las que el limite serd de 0,25 m/s en el
caso de trabajos sedentarios y 0,35 m/s en los demas casos.

Sin perjuicio de lo dispuesto en relacién a la ventilacion de determinados
locales en el Real Decreto 1618/1980, de 4 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento de Calefaccion, Climatizacion y Agua Caliente Sanitaria, la
renovacion minima del aire de los locales de trabajo, sera de 30 metros cubicos
de aire limpio por hora y trabajador, en el caso de trabajos sedentarios en
ambientes no calurosos ni contaminados por humo de tabaco y de 50 metros
cubicos, en los casos restantes, a fin de evitar el ambiente viciado y los olores
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desagradables.

El sistema de ventilacibn empleado y, en particular, la distribucion de las
entradas de aire limpio y salidas de aire viciado, deberan asegurar una efectiva
renovacion del aire del local de trabajo.

A efectos de la aplicacion de lo establecido en el apartado anterior
deberan tenerse en cuenta las limitaciones o condicionantes que puedan
imponer, en cada caso, las caracteristicas particulares del propio lugar de
trabajo, de los procesos u operaciones que se desarrollen en él y del clima de
la zona en la que esté ubicado. En cualquier caso, el aislamiento térmico de los
locales cerrados debe adecuarse a las condiciones climéticas propias del lugar.

En los lugares de trabajo al aire libre y en los locales de trabajo que, por
la actividad desarrollada, no puedan quedar cerrados, deberan tomarse
medidas para que los trabajadores puedan protegerse, en la medida de lo
posible, de las inclemencias del tiempo.

Las condiciones ambientales de los locales de descanso, de los locales
para el personal de guardia, de los servicios higiénicos, de los comedores y de
los locales de primeros auxilios deberan responder al uso especifico de estos
locales y ajustarse, en todo caso, a lo dispuesto en el apartado 3.

B) Segun lo establecido en el Real Decreto 1027/ 2007, de 20 de
julio, por el que se aprueba el Reglamento de Instalaciones Térmicas
en los Edificios (RITE) ;

m 114 1.1 Generalidades

La exigencia de calidad térmica del ambients se considera
satisfecha en el diseno y dimensiconado de la instalacién
Ermica., si los parametros que definen = bienestar termico,
como la temperatura seca del aire v operativa, humedad rela-
tiva. temperatura radiante media del recinto, velocidad media
cdel aire en la zona ccupada & intensidad de |la turbulencia se
mantienen en la zona occupada dentro de los valores estable-
cidos a continuacicn.

Im 11412 Temperatura ocperativa v humedad relativa

1 Las condiciones interiores de disefo de la temperatura
operativa v la humedad relativa se filaran en base a la ac-

tividad metabdlica de las personas. su grado de wvestimenta
v o=l porcentaje estimado de insatisfechos (PRD). seguan los
siguientes casos:

al Fara personas con actividad metabdlica sedentaria de
1.2 met, con grado de vestimenta de 0.5 clo en verano v 1 clo
en invierrno v un PRPD entre el 10 v el 15 95, los valores de la
temperatura operativa v de la humedad relativa estaran corm-
prendidos entre los limites indicados en la tabla 141,11,

Takla 1.4 1.1 Condiciones interiores de disefho
Temp-eratura N
Estacidn o perativa Humda:jl raka tihra
= =a
Werareo /3... 25 A5, &80
Imeier o 21... 23 A, . .50
()] Fara wvalores diferentes de la actividad metabclica. grado

de wvestimenta v PR del apartado a) es valido el calculo de la
temperatura operativa v la humedad relativa realizado por el
procedimiento indicado en la norma URNE-EMN 1SS0 77300

= Al cambiar las condicione s exterioraes la temperatura ope-
rativa se podra wvariar entre los dos wvalores calculados para
las condiciones extrermas de diseno, Se podra admitir una
humedad relativa del 35 95 en las condiciones extremas de
invierno durante cortos pericodos de tiempo.
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3. La temperatura seca del aire de los locales gue alber-
guesn piscinas climatizadas se mantendra entre 1 =0 w 2 =C
por encima de la del agua del vaso, con un maximo de 30 =C.
La humedad relativa del local se mantendra siempre por de-
bajo del 65 9. para proteger los cerramientos de la formacicn
de condensaciones.

Im 1.1.4. 1.3 Velocidad media del aire

1 La wvelocidad del aire en la zona occupada se mantendra
dentro de los limites de bienestar. teniendo en cuenta la acti-
wvidad de las persconas vy su vestimenta, asi como la tempera-
tura del aire y la intensidad de la turbulencia.

2. La welocidad media admisikle del aire en la zona ococupa-
da (V). se calculara de |la forma siguientes:

Fara wvalores de la temperatura seca t del aire dentro de los
margenes de 20 C a 27 *C, se calculara con las siguientes
ecUuaciones:

a) Con difusidn por mezcla, intensidad de la turbulencia del
40 26 w PPD por corrientes de aire del 15 94:

o= E Ch s FF R

10

k) Con difusidon por desplazamiento, intensidad de la tur
bulencia del 15 2% v PPD por corrientes de aire menor gue
el 10 9%6:

=" _paio .
100

Fara otro wvalor del porcentaje de personas insatisfechas
FFRLC, es valido el méetodo de calculo de las normas LIMNE-EM
IS0 7730 v UNME-EM 13779, asi como el informe TR 1752,

2. La wvelccidad podra resultar mayor, sclaments en lugares
del espacio gue estéen fuera de la zona ccupada, dependien-
do del sistema de difusion adoptado o del tipo de unidades
terminales empleadas.

I 1142 Exigencia de calidad del aire intericr
mi1i14.2.1 Generalidades

1 En los edificios de wviviendas, a los |locales habitables
del interior de las mismas,. los almacenses de residuocs. los
trastercs, los aparcamientos y garajes: v en los edificios
de cualguier otro uso, a los aparcamientos vy los garajes se
consideran validos los reguisitos de calidad de aire interior
establecidos en la Seccicn HS 32 del Cadigo Técnico de la
Edificacidn.

2. El resto de edificics dispondra de un sistema de ventila-
cion para el aporte del suficiente caudal de aire extericor gue
evite, en los distintos loccales en los gue se realice alguna
actividad humana, la formacion de elevadas concentraciones
de contaminantes, de acuerdo con lo gue se establece en el
apartado 1.4.2.2 v siguientes. A los efectos de cumplimiento
de este apartado se considera wvalido lo establecido en el
procedimiento de la UNE-EM 13779.
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m1L14.2.2 Categorias de calidad del aire interior en funcicn
del uso de los edificios

En funciéon del uso del edificio o local, la categoria de calidad
del aire interior (IDA) gue se debera alcanzar sera, como
minimo, la siguiente:

DA 1 (aire de optima calidad): hospitales, clinicas, laborato-
rics yw guarderias.

DA 2 (aire de busna calidad): oficinas. residencias (locales
comunes de hoteles y similares, residencias de ancianos vy
de estudiantes), salas de lectura, museos, salas de tribuna-
les, aulas de ensefanza y asimilables y piscinas.

DA 3 (aire de calidad media): edificios comerciales, cines,
teatros, salones de actos, habitaciones de hoteles vy simila-
res, restaurantes, cafeterias, bares, salas de fiestas, gim-
nasios, locales para el deporte (salvo piscinas) y salas de
ordenadores.

DA 4 (aire de calidad baja)
Im 1.1.4.2.3 Caudal minirmo del aire exterior de ventilacidn

1 El caudal minimo de aire exterior de ventilacion., nece-
sario para alcanzar las categorias de calidad de aire inte-
ricr gue se indican en el apartado 1.4.2.2, se calculara de
acuesrdo con algurno de los cinco metodos gue se indican a
continuacion.

A Metodo indirecto de caudal de aire exterior por persona

a 5Se emplearan los valores de la tabla 1.4 2.1 cuando las
personas tengan una actividad metabolica de alrededor 1.2
met, cuando sea baja la produccion de sustancias contami-
nantes por fuentes diferentes del ser humano vy cuando Mo
esté permitido furmar.

Tabla 1.4.2. 1 Caudales de aire exterior, en dm3's por per-
SO na

Categoria dm?fs por persona
DA 1 20
DA 2 12,5
DA 3 =]
DA 4 5

k) Para loccales donde este permitido fumar, los caudales
de aire exterior seran, como minimo, el doble de los indica-
dos en la tabla 1.4.2_1.

c) Cuando el edificio disponga de zonas especificas para
fumadores, estas deben consistir en locales delimitados por
cerramientos estancos al aire, y en depresion con respecto a
los locales contiguos.
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B. Meétodo directo por calidad del aire percibido

En este método basado en el informe CH 1752 (método olfa-
tivo), los valores a emplear son los de la tabla 1.4.2.2.

Tabla 1.4.2.2 Calidad del aire percibido, en decipols

Categoria dp
oA 1 0.8
oA 2 1.2
oA 3 2,0
ICeA 4 3,0

. Meéetodo directo por concentracion de SiO2

a) Para locales con elevada actividad metabdlica (salas de
fiestas, locales para el deporte vy actividades fisicas., etc.), en
los gue no esta permitido fumar, se podra emplear el método
de la concentracicon de SO2, buen indicador de las emisiones
de bicefluentes humanos. Los valores se indican en la tabla
14.2.3.

Tabkla 1.4.2.3 Concentracicon de SO2 en los locales

Categoria pErm (7))
I 1 350
oA 2 SO0
oD 3 800
A 1. 200
*y Concentracion de CO0O2 (en partes por millan en wolomen) por enci-

ma de la concantracion an al aire axtaerior

k) Para locales con elevada produccicon de contaminantes
(piscinas, restaurantes, cafeterias, bares, algunos tipos de
tiendas., etc.) se podra emplear los datos de la tabla 1.4.2.3,
aungue si se conocen la composicion v caudal de las sustan-
cias contaminantes se recomienda el meétodo de la dilucicon

del apartado E.

. Metodo indirecto de caudal de aire por unidad de super-

ficie

FPara espacios no dedicados a ocupacion humana perma-
nente, se aplicaran los valores de |la tabla 1.4.2.4.

Tabla 1.4.2 4 Caudales de aire exterior por unidad de super-
ficie de locales no dedicados a ocupacion humana perma-

nente.
Categoria dm3f =- mE)
ICwa 1 o aplicable
ICw 2 o.83
ICwa 3 0.55
ICwa, 4 0.28
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C) Segun lo establecido en el CTE;

Seccién HS 3 Calidad del aire interior
1 aneralidades
1.1 Ambito de aplicacion

1 Esta seccidn se aplica, en los edificios de viviendas, al interior de las mismas,
los almacenes de residuos, los trasteros, los aparcamientos y garajes; y, en los
edificios de cualquier otro uso, a los aparcamientos y los garajes. Se considera
gue forman parte de los aparcamientos y garajes las zonas de circulacion de
los vehiculos.

2 Para locales de cualquier otro tipo se considera que se cumplen las
exigencias basicas si se observan las condiciones establecidas en el RITE.

1.2 Procedimiento de verificacion

1 Para la aplicacion de esta seccion debe seguirse la secuencia de
verificaciones que se expone a continuacion.

2 Cumplimiento de las condiciones establecidas para los caudales del apartado
2.

3 Cumplimiento de las condiciones de disefio del sistema de ventilacion del
apartado 3:

a) para cada tipo de local, el tipo de ventilacion y las condiciones relativas a
los medios de ventilacidn, ya sea natural, mecéanica o hibrida;
b) las condiciones relativas a los elementos constructivos siguientes:

i) aberturas y bocas de ventilacion;

ii) conductos de admision;

iii) conductos de extraccion para ventilacion hibrida;

iv) conductos de extraccion para ventilacion mecanica;

v) aspiradores hibridos, aspiradores mecanicos y extractores;
vi) ventanasy puertas exteriores.

4 Cumplimiento de las condiciones de dimensionado del apartado 4 relativas a
los elementos constructivos.

5 Cumplimiento de las condiciones de los productos de construccion del
apartado 5.

6 Cumplimiento de las condiciones de construccién del apartado 6.

7 Cumplimiento de las condiciones de mantenimiento y conservacion del
apartado 7.

2 Caracterizacion y cuantificacion de las exigencias

1 El caudal de ventilacion minimo para los locales se obtiene en la tabla 2.1
teniendo en cuenta las reglas que figuran a continuacion.

2 El nUmero de ocupantes se considera igual,
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a) en cada dormitorio individual, a uno y, en cada dormitorio doble, a dos;
b) en cada comedor y en cada sala de estar, a la suma de los
contabilizados para todos los dormitorios de la vivienda correspondiente.

3 En los locales de las viviendas destinados a varios usos se considera el
caudal correspondiente al uso para el que resulte un caudal mayor.

Tabkla 2.1 Caudalss de ventilacion minimos exigidos

Caudal de ventilacien minimo exigido g.
en lis
} En funcign de
Por ccupants Por m* util otros paramae-
tros
Dormitorics 5
Salas de estar y comedores 3
Aseos y cuartos de bano 15 par iecal
2
u | Cocinas 1
5 50 par beal
§ Trastercs y SUS Zonas CoOMUNESs 0,7
Aparcamientos y garajes 120 par plaza
Almacenes de residucs 10
8 '8 ventiackin agdicons eapecifca de 8 cocne [véese & pdrsfo 3 del spartaco

Egls 2g & CAWdAl DOonneganasenis
a4 oa

D) Segun Normas UNE

Trabajos sedentarios: aquéllos en los que el calor metabolico generado o
consumo metabdlico sea bajo, de acuerdo con el Anexo A de la norma

UNE-EN 28996:95 Ergonomia. Determinacion de la produccién de calor
metabolico; como por ejemplo: escribir, trabajo en banco pequefio de
herramientas, conduccion de vehiculos en condiciones normales, taladrar,
trabajo con herramientas de baja potencia, trabajo con desplazamientos
ocasionales con velocidad de hasta 3,5 km/h, etc.

Trabajos ligeros: aquéllos en los que el consumo metabodlico sea moderado,
de acuerdo con el Anexo A de la norma UNE-EN 28996:95; como por ejemplo:
matrtillear, conducir camiones, tractores o equipos de construccion, enyesar,
manejo manual de material moderadamente pesado, cavar, escardar, empujar
o tirar de carretillas cargadas con pesos ligeros, forjar, caminar a una velocidad
de 3,5 a 5,5 Km/h.

Trabajos medios y pesados: aquéllos en los que, segun el Anexo A de la
norma UNE-EN 28996:95, el consumo metabdlico sea alto; como por ejemplo:
transporte de material pesado, manejo de pala, serrar, empujar o tirar de
carretillas con cargas muy pesadas, vaciar moldes de gravilla, caminar a una
velocidad de 5,5 a 7 Km/h; y muy alto, como en el caso del trabajo con hacha,
cavar intensamente, subir escaleras, rampas, caminar a velocidad superior a 7
Km/h. Cuando la temperatura y/o humedad de los locales cerrados o de los
espacios al aire libre excedan los valores dados en el apartado 3 del anexo llI,
0, sin ser las condiciones ambientales tan extremas, el trabajo ,sea de tipo
medio o pesado o se den ambas circunstancias, se debera evaluar el riesgo de
estrés térmico por calor.

El método de evaluacion recomendado es el que figura en la norma
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UNE EN 27243:95 Estimacion del estrés térmico del hombre en el trabajo
basado en el indice WBGT (Wet Bulb Globe Temperature), valido cuando el
trabajador vaya vestido con indumentaria veraniega (1) y el tiempo de
exposicion no sea muy corto.Si se lleva ropa de trabajo de mas abrigo o que
impida la evaporacion del sudor, los valores de referencia del indice WBGT
pueden corregirse segun se establece a continuacion:

FACTORES DE CORRECCION DE LOS VALORES DE
REFERENCIA WBGT"
(°C)
Aislamiento
- Factor de
Tipo de ropa térmico e o
(clo)(1) correccion (°C)
Uniforme de trabajo de
Verano 0.6 0
Bata de algodon 1,0 -2
Unifnrm_e c_ie trabajo de 14 4
invierno
Proteccion antihumedad, 12 _B
permeable '

El INSHT dispone de una Aplicacion Informatica denominada ATECAL para la
aplicacion de dicho método.

Cuando se lleven equipos de proteccion individual que no permitan el uso del
método basado en el indice WBGT, se podra optar, ya sea por aplicar
directamente las medidas correctoras que eliminen o minimicen el supuesto
riesgo, o por evaluar la sobrecarga fisiologica de la exposicion al calor a través
de mediciones fisioldégicas, como se especifica en la norma ISO 9886:92
Evaluation of thermal strain by physiological measurements (Evaluacién
de la sobrecarga térmica del organismo a través de mediciones
fisiologicas).

Si se desea realizar una evaluacion mas rigurosa, conocer los factores
ambientales sobre los que actuar para controlar el riesgo, asi como determinar
el tiempo de exposicidon maximo permisible para limitar la sobrecarga fisiol6gica
a un nivel tolerable, puede emplearse el método de la norma UNE-EN
12515:97 Ambientes calurosos- Determinacion analitica e interpretacion
del estrés térmico basados en el célculo de la sudoraciéon requerida.

Cuando la temperatura de los lugares de trabajo sea inferior a 10 °C y
especialmente en los trabajos que, por las caracteristicas del proceso y las
operaciones a desarrollar, deban realizarse en ambientes frios, se recomienda
evaluar el riesgo de estrés térmico por frio mediante el método descrito en la
norma experimental UNE-ENV ISO 11079:97 Evaluacion de ambientes frios.
Determinacion del aislamiento requerido para la vestimenta.
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Se recomienda que los métodos de medida y las caracteristicas minimas de los
instrumentos para medir los pardmetros fisicos necesarios para la evaluacion
del riesgo de estrés térmico sean los indicados en la norma UNE-EN 27726:95
Ambientes térmicos. Instrumentos y métodos de medida de los
parametros fisicos. En concreto:

e Para el célculo del indice WBGT se deben medir la temperatura de
globo, la temperatura himeda natural y la temperatura del aire.

« Para el calculo del indice de la sudoracion requerida y el del indice del
aislamiento de la vestimenta requerido, se deben medir la temperatura
del aire, la temperatura radiante media, la presién de vapor y la
velocidad del aire. Los equipos de medida deberan revisarse y
calibrarse periédicamente. Asimismo, deberan guardarse los registros
de dichas revisiones y calibraciones. Los resultados de las mediciones
deberan ir acompafiados de la incertidumbre de los instrumentos de
medida.

2. En muchos lugares de trabajo, las condiciones ambientales, sin ser un
peligro para la seguridad y salud de los trabajadores, pueden originar molestias
o incomodidades que afecten a su bienestar, a la ejecucion de las tareas y al
rendimiento laboral.

Cuando se desee saber si las condiciones ambientales son confortables o, por
el contrario, pueden producir molestias o incomodidad a los trabajadores, es
conveniente utilizar un método de evaluacion. Para los locales cerrados, se
recomienda utilizar los indices de confort térmico PMV y PPD, segun se recoge
en la norma UNE-EN ISO 7730:96 Ambientes térmicos moderados.
Determinacion de los indices PMV y PPD y especificaciones de las
condiciones para el bienestar térmico.

El INSHT dispone de una Aplicacion Informatica denominada ECOTER para la
aplicacion de dicho procedimiento de evaluacion.

Se recomienda que los métodos de medida y las caracteristicas minimas de los
instrumentos para medir los parametros fisicos necesarios para determinar si
hay molestias e incomodidades, es decir, la temperatura del aire, la
temperatura radiante media, la presion de vapor y la velocidad del aire, sean
los indicados en la norma UNE-EN 27726:95 Ambientes térmicos.
Instrumentos y métodos de medida de los parametros fisicos.

Los equipos de medida deberan revisarse y calibrarse periddicamente.

Asimismo, deberan guardarse los registros de dichas revisiones Yy
calibraciones.

Los resultados de las mediciones deberan ir acompafados de la incertidumbre
de los instrumentos de medida.
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a. Los limites de temperatura para locales cerrados dados en este apartado se
refieren a la temperatura del aire, es decir, a la temperatura de bulbo seco del
aire que rodea a la persona. En el periodo invernal la temperatura del aire de
los locales cerrados, donde se realicen trabajos sedentarios propios de oficinas
o similares, deberia mantenerse entre 17 °C y 24 °C, dado que se lleva ropa de
abrigo. En verano, al usarse ropa ligera, la temperatura del aire deberia estar
comprendida entre 23 °C y 27 °C. se recomienda que los métodos de medida y
las caracteristicas minimas de los instrumentos para medir la temperatura del
aire, la humedad relativa y la velocidad del aire, sean los indicados en la norma
UNE-EN 27726:95 Ambientes térmicos. Instrumentos y métodos de
medida de los parametros fisicos.

Los equipos de medida deberan revisarse y calibrarse periédicamente.
Asimismo, deberdn guardarse los registros de dichas revisiones vy
calibraciones.

Los resultados de las mediciones deberan ir acompafados de la incertidumbre
de los instrumentos de medida.

e Se puede entender como ambiente caluroso aquel cuya temperatura
exceda del valor limite superior indicado en el apartado (a), es decir,
27 °C.

e En relacibn con el suministro de aire limpio para asegurar la
renovacion minima del aire de los locales de trabajo, se entendera por
aire limpio el aire exterior.

Es recomendable que el aire exterior no contenga sustancias contaminantes en
concentraciones superiores a las de la Tabla 1 de la norma UNE 100-011-91
Climatizacion. La ventilacion para una calidad aceptable del aire en la
climatizacion de los locales.

Por tal motivo, se procurara que las tomas de aire exterior no estén localizadas
en sitios de contaminacién elevada, como por ejemplo cerca de chimeneas,
rejas de expulsion de aire viciado, emisiones industriales y de aparcamientos,
vias de trafico intenso, torres de refrigeracion, etc. Para su ubicacion, se
deberian tener en cuenta, ademas, los vientos dominantes de la zona.

En cualquier caso, es conveniente someter el aire exterior a filtracion u otro tipo
de tratamiento que garantice una calidad adecuada del aire de ventilacion.

El aire de recirculacion que, junto con el aire limpio preceptivo, constituye el
aire de impulsion para la ventilacion de los locales de trabajo no debe proceder
del aire que se extrae de cocinas, servicios, fotocopiadoras y otros lugares
donde haya una emision importante de contaminantes. Es decir: el aire extraido
de las localizaciones anteriores se deberd expulsar al exterior y no se
recirculara.

En los locales de trabajo no industriales, la concentracion del diéxido de
carbono (C02), gas que se produce en la respiracién de las personas que los
ocupan, puede servir como indicador de la calidad del aire interior y para
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comprobar la eficacia del sistema de ventilacion. Siempre que no exista una
reduccién de la concentracion del diéxido de carbono por otro medio distinto de
la ventilacién, cuando la concentracion de diéxido de carbono sea mayor de
1000 ppm se considera que la ventilacion es inadecuada.

La medida de la concentracion de (C02) puede realizarse, entre otros, con
equipos medidores de lectura directa.

La determinacion del caudal de aire exterior suministrado en un recinto puede
realizarse de varias maneras:

A. A partir del porcentaje de aire exterior que hay en el aire de impulsion. Para
ello:

I.  Se mide el caudal total de aire de impulsién que penetra en el recinto,
bien directamente con un balémetro, bien a través de la velocidad del
aire de impulsion y la seccion de la entrada de aire.

[I. Se calcula el porcentaje de aire exterior. Puede hacerse mediante dos
procedimientos:

1. Se mide la temperatura en el aire de retorno, en el de impulsién y en el aire
exterior:

Latra retorno — tmd-wn 100
tmm _tmm

0 aire exterior =

e Se mide la concentracion de CO2 en el aire de retorno, en el de impulsién y
en el aire exterior:

[CO: ]mm‘ [C'O, ]mﬁm
[coz]mm_ [coz]mm

e Se calcula el caudal exterior:

¢ 100

% aire exterior=

 Cirerutisn ® Yo aire exterior
100

Crsaerior

B. A partir de la velocidad de renovacion del aire o del nimero de renovaciones
del aire del local, mediante el método de la caida de la concentracion. Requiere
el uso de un gas trazador, que se introduce en el recinto y se mezcla con el
aire.

N ovecionss = ;
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Co = concentracion inicial de gas trazador
Ct = concentracion final de gas trazador
t = tiempo

5. En los trabajos al aire libre, las medidas que se tomen para proteger a los
trabajadores de las inclemencias del tiempo deberian incluir, ademéas de las
destinadas a hacer frente al frio o al calor excesivos, viento, lluvia, nieve,
granizo, etc., otras dirigidas a proteger a los trabajadores frente a las acciones
perjudiciales de la radiacion solar, especialmente la ultravioleta. Tales medidas
pueden ser la habilitacion de zonas cubiertas o de sombras, el uso de prendas
de proteccion, que protejan todo el cuerpo incluida la cabeza de la radiacién
solar excesiva, gafas y cremas protectoras, etc., asi como la informacion sobre
el riesgo de desarrollar canceres de piel tras la exposicibn a una excesiva
radiacién ultravioleta.

4.4. lluminacion de los lugares de trabajo.
(R.D. 486/97 ANEXO IV)

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

1. La iluminacién de cada zona o parte de un lugar de trabajo debera adaptarse
a las caracteristicas de la actividad que se efectue en ella, teniendo en cuenta:

Los riesgos para la seguridad y salud de los trabajadores dependientes
de las condiciones de visibilidad.

Las exigencias visuales de las tareas desarrolladas.

2. Siempre que sea posible, los lugares de trabajo tendran una iluminacion
natural, que debera complementarse con una iluminacion artificial cuando la
primera, por si sola, no garantice las condiciones de visibilidad adecuadas. En
tales casos se utlizara preferentemente la iluminacién artificial general,
complementada a su vez con una localizada cuando en zonas concretas se
requieran niveles de iluminacién elevados.

3. Los niveles minimos de iluminacion de los lugares de trabajo seran los
establecidos en la siguiente tabla:

(*) El nivel de iluminacion de una zona en la que se ejecute una tarea se
medira a la altura donde ésta se realice; en el caso de zonas de uso general a
85 cm. del suelo y en el de las vias de circulacién a nivel del suelo

4. Estos niveles minimos deberan duplicarse cuando concurran las siguientes
circunstancias:

En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacién, cuando por
sus caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos apreciables de caidas,
choques u otros accidentes.

En las zonas donde se efectlen tareas, cuando un error de apreciacion visual
durante la realizacion de las mismas pueda suponer un peligro para el
trabajador que las ejecuta o para terceros o cuando el contraste de luminancias
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o de color entre el objeto a visualizar y el fondo sobre el que se encuentra sea
muy débil.

Zona o parte del lugar de trabajo (*) Nivel minimo

de iluminacién (lux)

Zonas donde se ejecuten tareas con:

1.° Bajas exigencias visuales 100
2.° Exigencias visuales moderadas 200
3.9 Exigencias visuales altas 500
4.° Exigencias visuales muy altas 1000

Areas o locales de uso ocasional 50
Areas o locales de uso habitual 100

Vias de circulacion de uso ocasional 25
Vias de circulacion de uso habitual 50
Instituto Nacional de Seguridad e Higiene en el Trabajo

No obstante lo sefialado en los parrafos anteriores, estos limites no seran
aplicables en aquellas actividades cuya naturaleza lo impida.

5. La iluminacion de los lugares de trabajo debera cumplir, ademas, en cuanto
a su distribucion y otras caracteristicas, las siguientes condiciones:

La distribucion de los niveles de iluminaciéon sera lo mas uniforme
posible.

Se procurarda mantener unos niveles y contrastes de luminancia
adecuados a las exigencias visuales de la tarea, evitando variaciones bruscas
de luminancia dentro de la zona de operacion y entre ésta y sus alrededores.

Se evitaran los deslumbramientos directos producidos por la luz solar o
por fuentes de luz artificial de alta luminancia. En ningin caso éstas se
colocaran sin protecciéon en el campo visual del trabajador.

Se evitaran, asimismo, los deslumbramientos indirectos producidos por
superficies reflectantes situadas en la zona de operacion o sus proximidades.

No se utilizaran sistemas o fuentes de luz que perjudiquen la percepcién
de los contrastes, de la profundidad o de la distancia entre objetos en la zona
de trabajo, que produzcan una impresion visual de intermitencia o que puedan
dar lugar a efectos estroboscopicos.

6. Los lugares de trabajo, o parte de los mismos, en los que un fallo del
alumbrado normal suponga un riesgo para la seguridad de los trabajadores
dispondran de un alumbrado de emergencia de evacuaciéon y de seguridad.
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7. Los sistemas de iluminacion utilizados no deben originar riesgos eléctricos,
de incendio o de explosién, cumpliendo, a tal efecto, lo dispuesto en la
normativa especifica vigente.

B) Segun lo establecido en el CTE;

- Se hace referencia a la iluminacion en la Seccién HE 3 Eficiencia
Energética de las Instalaciones de lluminacion

1 Generalidades
1.1 Ambito de aplicacion

1 Esta seccidn es de aplicacion a las instalaciones de iluminacién interior en:

a) edificios de nueva construccion;

b) rehabilitaciébn de edificios existentes con una superficie Gtil superior a
1000 m2, donde se renueve mas del 25% de la superficie iluminada.

c) reformas de locales comerciales y de edificios de uso administrativo en
los que se renueve la instalacion de iluminacion.

2 Se excluyen del ambito de aplicacion:

a) edificios y monumentos con valor histérico o arquitectonico reconocido,
cuando el cumplimiento de las exigencias de esta seccion pudiese
alterar de manera inaceptable su caracter o aspecto;

b) construcciones provisionales con un plazo previsto de utilizacion igual o
inferior a 2 afios;

c) instalaciones industriales, talleres y edificios agricolas no residenciales;

d) edificios independientes con una superficie Gtil total inferior a 50 m2:

e) interiores de viviendas.

3 En los casos excluidos en el punto anterior, en el proyecto se justificaran las
soluciones adoptadas, en su caso, para el ahorro de energia en la instalacion
de iluminacion.

4 Se excluyen, también, de este ambito de aplicacion los alumbrados de
emergencia.

1.2 Procedimiento de verificaciéon

1 Para la aplicacion de esta seccion debe seguirse la secuencia de
verificaciones que se expone a continuacion:

a) calculo del valor de eficiencia energética de la instalacion VEEI en cada
zona, constatando que no se superan los valores limite consignados en
la Tabla 2.1 del apartado 2.1;

b) comprobacién de la existencia de un sistema de control y, en su caso,
de regulacion que optimice el aprovechamiento de la luz natural,
cumpliendo lo dispuesto en el apartado 2.2;
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c) verificacién de la existencia de un plan de mantenimiento, que cumpla
con lo dispuesto en el apartado

1.3 Documentacion justificativa

1 En la memoria del proyecto para cada zona figuraran junto con los calculos
justificativos al menos:

a) el indice del local (K) utilizado en el calculo;

b) el numero de puntos considerados en el proyecto;

c) el factor de mantenimiento (Fm) previsto;

d) lailuminancia media horizontal mantenida (Em) obtenida;

e) el indice de deslumbramiento unificado (UGR) alcanzado;

f) los indices de rendimiento de color (Ra) de las lamparas seleccionadas;

g) el valor de eficiencia energética de la instalacion (VEEI) resultante en el
calculo.

h) las potencias de los conjuntos: lampara mas equipo auxiliar

2 Asimismo debe justificarse en la memoria del proyecto para cada zona el
sistema de control y regulacion que corresponda.

2 Caracterizacion y cuantificacion de las exigencias
2.1 Valor de Eficiencia Energética de la Instalacion

1 La eficiencia energética de una instalacion de iluminacion de una zona, se
determinara mediante el valor de eficiencia energética de la instalacion VEEI
(W/m2) por cada 100 lux mediante la siguiente expresion:

VEEI = P *100
S*Em
Siendo:

P la potencia de la lampara mas el equipo auxilar [W];
S la superficie iluminada [m2];
Em la iluminancia media mantenida [lux]

2 Con el fin de establecer los correspondientes valores de eficiencia energética
limite, las instalaciones de iluminacién se identificaran, segun el uso de la zona,
dentro de uno de los 2 grupos siguientes:

a) Grupo 1: Zonas de no representacion o espacios en los que el criterio de
disefio, la imagen o el estado animico que se quiere transmitir al usuario
con la iluminacion, queda relegado a un segundo plano frente a otros
criterios como el nivel de iluminacion, el confort visual, la seguridad y la
eficiencia energética;

b) Grupo 2: Zonas de representacion o espacios donde el criterio de
disefio, imagen o el estado animico que se quiere transmitir al usuario
con la iluminacion, son preponderantes frente a los criterios de eficiencia
energeética.
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3 Los valores de eficiencia energética limite en recintos interiores de un edificio
se establecen en la tabla 2.1. Estos valores incluyen la iluminacion general y la
iluminacion de acento, pero no las instalaciones de iluminacion de escaparates
y zonas expositivas.

Tabla 2.1 Valores limite de eficiencia energética de la instalacion

grupo Zonas de actividad diferenciada ITEEIE

sdministrativo en general 3.5
andenes de estaciones de transporte 358
salas de diagnostico 3,5
pabellones de exposicion o ferias 35
gulas v laboratorios o, 4.0
anas de no habitaciones de hospital ;3 4.5
representacion recintos interiores asimilables a grupo 1 no descritos en la lista anterior 4.5
Z0N&s COMUNEes 4.5
almacenes, archivos, salas técnicas y cocinas 5
aparcamientos 5
gzpacios deportivos s 5
sdministrativo en general ]
estaciones de transparte 2 &
supermercados, hipermercados y grandes almacenes &
bibliotecas, museos y galerias de arte ]
zonas comunes en edificios residenciales 7.5
3 centros comerciales (excluidas tiendas) g B
sonas de hosteleria v restauracion (s 10
e presentacion recintos interiores asimilables a grupo 2 no descritos en |a lista anterior 10
religiozo en general 10
salones de actos, auditorios v salas de usos multiples y convenciones, salas de 10

ocio o espectaculo, salas de reuniones y salas de conferencias 7
tiendas y pequefo comercio 10
Z0NES COMUnes ;1 10

habitaciones de hoteles, hostales, ete.

(1) Espacios utilizados por cualquier persona o usuario, como recibidor,
vestibulos, pasillos, escaleras, espacios de transito de personas, aseos
publicos, etc.

(2) Incluye la instalacion de iluminacion del aula y las pizarras de las aulas de
ensefianza, aulas de practica de ordenador, musica, laboratorios de lenguaje,
aulas de dibujo técnico, aulas de practicas y laboratorios, manualidades,
talleres de ensefianza y aulas de arte, aulas de preparacion y talleres, aulas
comunes de estudio y aulas de reunion, aulas clases nocturnas y educacion de
adultos, salas de lectura, guarderias, salas de juegos de guarderias y sala de
manualidades.

(3) Incluye la instalacion de iluminacion interior de la habitacion y bafio,
formada por iluminacién general, iluminacién de lectura e iluminacion para
examenes simples.

(4) Incluye la instalacién de iluminaciébn general de salas como salas de
examen general, salas de emergencia, salas de escaner y radiologia, salas de
examen ocular y auditivo y salas de tratamiento. Sin embargo quedan excluidos
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locales como las salas de operacion, quiréfanos, unidades de cuidados
intensivos, dentista, salas de descontaminacion, salas de autopsias y
mortuorios y otras salas que por su actividad puedan considerarse como salas
especiales.

(5) Incluye las instalaciones de iluminacion del terreno de juego y graderios de
espacios deportivos, tanto para actividades de entrenamiento y competicion,
pero no se incluye las instalaciones de iluminacion necesarias para las
retransmisiones televisadas.

Los graderios seréan asimilables a zonas comunes del grupo 1

(6) Espacios destinados al transito de viajeros como recibidor de terminales,
salas de llegadas y salidas de pasajeros, salas de recogida de equipajes, areas
de conexidn, de ascensores, areas de mostradores de taquillas, facturacion e
informacion, areas de espera, salas de consigna, etc.

(7) Incluye la instalacion de iluminacion general y de acento. En el caso de
cines, teatros, salas de conciertos, etc. se excluye la iluminacién con fines de
espectaculo, incluyendo la representacion y el escenario.

(8) Incluye los espacios destinados a las actividades propias del servicio al
publico como recibidor, recepcion, restaurante, bar, comedor, auto-servicio o
buffet, pasillos, escaleras, vestuarios, servicios, aseos, etc.

(9) Incluye la instalacion de iluminacion general y de acento de recibidor,
recepcion, pasillos, escaleras, vestuarios y aseos de los centros comerciales.

2.2 Sistemas de control y regulaciéon

1. Las instalaciones de iluminacién dispondran, para cada zona, de un
sistema de regulacion y control con las siguientes condiciones:

a) toda zona dispondra al menos de un sistema de encendido y
apagado manual, cuando no disponga de otro sistema de control, no
aceptandose los sistemas de encendido y apagado en cuadros
eléctricos como Uunico sistema de control. Las zonas de uso
esporadico dispondran de un control de encendido y apagado por
sistema de deteccion de presencia o sistema de temporizacion;

b) se instalardn sistemas de aprovechamiento de la luz natural, que
regulen el nivel de iluminacion en funcién del aporte de luz natural, en
la primera linea paralela de luminarias situadas a una distancia
inferior a 3 metros de la ventana, y en todas las situadas bajo un
lucernario, en los siguientes casos;

i) en las zonas de los grupos 1 y 2 que cuenten con cerramientos
acristalados al exterior, cuando éstas cumplan simultaneamente
las siguientes condiciones:
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Edificio objeto
e Edificio obstéculo de
Locales con
de luz natural Wiz natural
e
=)
e

- que el angulo 6 sea superior a 65° (6->65°), siendo 0 el angulo
desde el punto medio del acristalamiento hasta la cota maxima
del edificio obstaculo, medido en grados sexagesimales;

- gue se cumpla la expresion:
T(AW/A)>0,11

Siendo:

T coeficiente de transmision luminosa del vidrio de la ventana del local en tanto
por uno.

Aw area de acristalamiento de la ventana de la zona [m2].

A érea total de las fachadas de la zona, con ventanas al exterior o al patio
interior o al atrio

i) en todas las zonas de los grupos 1 y 2 que cuenten con cerramientos
acristalados a patios o atrios, cuando éstas cumplan simultdneamente las
siguientes condiciones:

- en el caso de patios no cubiertos cuando éstos tengan una anchura (ai)
superior a 2 veces la distancia (hi), siendo hi la distancia entre el suelo de la
planta donde se encuentre a zona en estudio, y la cubierta del edificio;

Figura 2.2

En el caso de patios cubiertos por acristalamientos cuando su anchura (ai) sea
superior a 2/Tc veces la distancia (hi), siendo hi la distancia entre la planta
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donde se encuentre el local en estudio y la cubierta del edificio, y siendo Tc el
coeficiente de transmision luminosa del vidrio de cerramiento del patio,
expresado en %.

Figura 2.3

- que se cumpla la expresion T(Aw/A)>0,11 siendo
T coeficiente de transmision luminosa del vidrio de la ventana del local en tanto

por uno.
Aw area de acristalamiento de la ventana de la zona [m2].

A area total de las fachadas de la zona, con ventanas al exterior o al patio
interior o al atrio [m2].

Quedan excluidas de cumplir las exigencias de los puntos i e ii anteriores, las
siguientes zonas de la tabla 2.1:

- zonas comunes en edificios residenciales.

- habitaciones de hospital.

- habitaciones de hoteles, hostales, etc.

- tiendas y pequefio comercio.

3 Célculo
3.1 Datos previos

1 Para determinar el calculo y las soluciones luminotécnicas de las
instalaciones de iluminacion interior, se tendran en cuenta parametros tales
como:

a) el uso de la zona a iluminar;

b) el tipo de tarea visual a realizar;

c) las necesidades de luz y del usuario del local;

d) el indice K del local o dimensiones del espacio (longitud, anchura
y altura util);

e) las reflectancias de las paredes, techo y suelo de la sala;

f) las caracteristicas y tipo de techo;

g) las condiciones de la luz natural,

h) el tipo de acabado y decoracion;

i) el mobiliario previsto.
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2 Podra utilizarse cualquier método de calculo que cumpla las exigencias de
esta Seccion, los parametros de iluminacion y las recomendaciones para el
calculo contenidas en el apéndice B.

3.2 Método de calculo

1 El método de célculo utilizado, que quedara establecido en la memoria del
proyecto, sera el adecuado para el cumplimiento de las exigencias de esta
seccion y utilizarA como datos y pardmetros de partida, al menos, los
consignados en el apartado 3.1, asi como los derivados de los materiales
adoptados en las soluciones propuestas, tales como lamparas, equipos
auxiliares y luminarias.

2 Se obtendran como minimo los siguientes resultados para cada zona:

a) valor de eficiencia energética de la instalacion VEEI,

b) iluminancia media horizontal mantenida Em en el plano de
trabajo;

c) indice de deslumbramiento unificado UGR para el observador.

Asimismo, se incluiran los valores del indice de rendimiento de color (Ra) y las
potencias de los conjuntos lampara mas equipo auxiliar utilizados en el calculo.

3 El método de célculo se formalizara bien manualmente o a través de un
programa informatico, que ejecutara los calculos referenciados obteniendo
como minimo los resultados mencionados en el punto 2 anterior. Estos
programas informaticos podran establecerse en su caso como Documentos
Reconocidos.

4 Productos de construccion
4.1 Equipos

1 Las lamparas, equipos auxiliares, luminarias y resto de dispositivos cumpliran
lo dispuesto en la normativa especifica para cada tipo de material.
Particularmente, las lamparas fluorescentes cumpliran con los valores
admitidos por el Real Decreto 838/2002, de 2 de agosto, por el que se
establecen los requisitos de eficiencia energética de los balastos de lamparas
fluorescentes.

Si bien este HS 3 no aporta datos sobre los valores de iluminancia minimo, asi
como de los métodos de calculo a seguir.

C) Segun Normas UNE
Con el fin de facilitar la interpretacién de los niveles minimos de iluminacion
establecidos en el presente Real Decreto se puede hacer la siguiente
comparacion con los niveles minimos recomendados por las normas UNE 72 -
163 -84y UNE 72 - 112 - 85:
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REAL DECRETO NORMAS UNE
Exigencias N'r\;alu::?;:ﬂ Categoria de N:::Lﬁ:::;"u
de la tarea 9 la tarea '

(Lux) (Lux)
| Bajas | 100 | D(facil) | 200
| Moderadas | 200 | E(normal) | 500
| Altas | 500 | F(dificil) |  1.000
| G (muy dificil) | 2.000
Muy altas 1.000 H

. 5.000

(complicada)

EJEMPLOS DE TAREAS VISUALES SEGUN UNE 72 - 112 -85
Categoria D Manejo de maquinas herramienta pesadas, lavado de
automoviles, etc.

Categoria E Trabajos comerciales, reparacion de automoviles, planchado y
corte en trabajos de confeccidn, etc.

Categoria F Escritura y dibujo con tinta, ajuste en mecanica, seleccion
industrial de alimentos, etc.

Categoria G Escritura y dibujo con lapiz, costura en actividades de confeccion,
etc.

Categoria H Montaje sobre circuitos impresos, trabajos de relojeria,igualacion
de colores, etc.

A titulo orientativo, en el Anexo A de esta Guia se incluye una tabla mas
detallada con los niveles minimos de luz recomendados para diferentes
actividades y tareas. En esta tabla se indica también el rendimiento en color de
las [amparas, Ra, necesario para cada una de dichas actividades y tareas.

D6nde se deben obtener los niveles de iluminacién

El sistema de iluminacion debe ser disefiado de tal forma que los citados
niveles de iluminacion se obtengan en el mismo lugar donde se realiza la tarea.
Asi pues, dichos niveles deberian ser medidos a la altura del plano de trabajo y
con su misma inclinacién, dado que los niveles de iluminacion horizontal,
vertical o en cualquier otro plano pueden ser distintos.

En las areas de uso general los niveles de iluminacién han de obtenerse a una
altura de 85 cm. del suelo, en tanto que en las vias de circulacion dichos
niveles se deben medir al nivel del suelo, con el fin de asegurar la visualizacion
de posibles obstaculos o discontinuidades en el mismo.

Cuando se deben incrementar los niveles de iluminacion
El Real Decreto establece que los niveles minimos de iluminacion se deben
duplicar en los siguientes casos:

1. En las areas o locales de uso general y en las vias de circulacion,
cuando, por sus caracteristicas, estado u ocupacion, existan riesgos
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apreciables de accidente. La aplicacion de este criterio requiere una
evaluacién previa de los riesgos de accidente existentes en las citadas
areas o vias de circulacién. Asi, por ejemplo, podria ser necesario
duplicar los niveles de iluminacion en las areas o zonas de paso usadas
por los trabajadores, en las que se utilicen carretillas automotoras, etc.

2. En las zonas donde se efectlen tareas, cuando un error de apreciacion
visual durante la realizacion de las mismas pueda suponer un peligro
para el trabajador que las ejecuta o para terceros. Como en el caso
anterior, la decision de duplicar el nivel de iluminacién, en una
determinada zona de trabajo, se deberia tomar sobre la base de la
evaluacion previa del riesgo de accidente.

3. Finalmente, los niveles minimos de iluminacion también deben ser
duplicados cuando el contraste de luminancias o de color entre el objeto
a visualizar y el fondo sobre el que se encuentra sea muy débil. Esta
situacion puede darse, por ejemplo, en trabajos de igualacion de colores,
cosido de telas con hilo del mismo color, etc. La iluminacion también
deberia ser incrementada para los trabajadores que requieran un nivel
de luz superior a lo normal, como consecuencia de su edad o de una
menor capacidad visual. En todo caso, los requisitos sefialados para el
nivel de iluminacion estan supeditados a que lo permita la propia
naturaleza de la tarea realizada. Por ejemplo, en los procesos de
revelado fotografico, realizados en cuarto oscuro, no serian aplicables
los citados requerimientos.

Puestos de trabajo con pantallas de visualizacion

El nivel de iluminacién para los puestos de trabajo con pantallas de
visualizacion deberia ser apropiado para todas las tareas realizadas en el
puesto (por ejemplo, la lectura de la pantalla y de los impresos, la escritura
sobre papel, el trabajo con el teclado, etc.), pero sin alcanzar niveles que
pudieran reducir excesivamente el contraste en la pantalla.

Los criterios sobre este y otros aspectos, relativos al acondicionamiento de los
puestos de trabajo con pantallas de visualizacion, se pueden encontrar en la
"Guia Técnica para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacion de equipos con pantallas de visualizacion ", editada por el INSHT.

a. Uniformidad de lailuminacion: La tarea deberia ser iluminada de la
forma mas uniforme posible. Se recomienda que la relacion entre los
valores minimo y maximo de los niveles de iluminacién existentes en
el area del puesto donde se realiza la tarea no sea inferior a 0,8. Por
otro lado, con el fin de evitar las molestias debidas a los cambios
bruscos de luminancia, el nivel de iluminacién en los alrededores
debe estar en relacidén con el nivel existente en el area de trabajo. En
areas adyacentes, aunque tengan necesidades de iluminacion
distintas, no deben existir niveles de iluminacion muy diferentes; se
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recomienda que dichos niveles no difieran en un factor mayor de
cinco; por ejemplo, el acceso y los alrededores de una zona de
trabajo cuyo nivel de iluminacion sea de 500 lux, deberia tener una
iluminacion de, al menos, 100 lux.

b. Equilibrio de luminancias: La distribucion de luminancias en el
campo visual puede afectar a la visibilidad de la tarea e influir en la
fatiga del trabajador. La agudeza visual es maxima cuando la
luminosidad de la tarea es similar a la existente en el campo visual
del trabajador. Sin embargo, cuando la luminosidad de la tarea es
muy diferente a la del entorno se puede producir una reduccion de la
eficiencia visual y la aparicion de fatiga, como consecuencia de la
repetida adaptacién de los ojos. Las relaciones de luminancia que
deberian ser consideradas en el acondicionamiento de la iluminacién
son las siguientes:

a. Entre la tarea y su entorno inmediato.- Se recomienda
gue la luminancia del entorno inmediato sea menor que la
de la tarea pero no inferior a 1/3.

b. Entre la tarea y el entorno alejado.- En este caso se
recomienda que la relacibn de luminancias no sea
superior a 10 ni inferior a 1/10. El equilibrio de
luminancias se puede lograr controlando la reflectancia
de las superficies del entorno y los niveles de iluminacion;
es decir, eligiendo colores mas o menos claros para las
paredes y otras superficies del entorno y empleando una
iluminacion general adecuada, de manera que la
luminosidad del entorno no sea muy diferente a la
existente en el puesto de trabajo.

c. Control del deslumbramiento: EI deslumbramiento se puede
producir cuando existen fuentes de luz cuya luminancia es excesiva
en relacion con la luminancia general existente en el interior del local
(deslumbramiento directo), o bien, cuando las fuentes de luz se
reflejan sobre superficies pulidas (deslumbramiento por reflejos). Las
situaciones de deslumbramiento en los lugares de trabajo pueden
perturbar la visibn y dar lugar a errores y accidentes. El
deslumbramiento puede adoptar dos formas: el deslumbramiento
perturbador, cuyo principal efecto es reducir la visibilidad de la tarea,
y el deslumbramiento molesto, el cual no reduce la visibilidad pero
produce fatiga visual. Para evitar el deslumbramiento perturbador, los
puestos y areas de trabajo se deben disefiar de manera que no
existan fuentes luminosas o ventanas situadas frente a los ojos del
trabajador. Esto se puede lograr orientando adecuadamente los
puestos o bien apantallando las fuentes de luz brillantes. Para evitar
el deslumbramiento molesto es necesario controlar todas las fuentes
luminosas existentes dentro del campo visual. Esto conlleva la
utilizacion de persianas o cortinas en las ventanas, asi como el
empleo de luminarias con difusores o pantallas que impidan la vision
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del cuerpo brillante de las ldmparas. El apantallamiento deberia
efectuarse en todas aquellas lamparas que puedan ser vistas, desde
cualquier zona de trabajo, bajo un angulo menor de 45° respecto a la
linea de vision horizontal. El grado de deslumbramiento puede ser
expresado mediante el método "Unified Glare Rating" (UGR) de la
Comision Internacional de la lluminacion (CIE), en el cual se tiene en
cuenta la contribucion de cada una de las luminarias que forman
parte de un determinado sistema de iluminacién (Publicacion CIE
117). En el Anexo A de esta Guia se indica el nivel maximo del valor
UGR de deslumbramiento admisible para cada tipo de tarea o
actividad.

d. Control de los reflejos: En lo que concierne al control del
deslumbramiento provocado por los reflejos, se pueden utilizar los
siguientes procedimientos:

e Emplear acabados de aspecto mate en las superficies de trabajo y
del entorno.

e Situar las luminarias respecto al puesto de trabajo de manera que
la luz llegue al trabajador lateralmente. En general, es
recomendable que la iluminacién le llegue al trabajador por ambos
lados con el fin de evitar también las sombras molestas cuando se
trabaja con ambas manos.

e Emplear luminarias con difusores, asi como techos y paredes de
tonos claros, especialmente cuando la tarea requiera la
visualizacion de objetos pulidos.

e. Direccionalidad de la luz: Para percibir la forma, el relieve y la
textura de los objetos es importante que exista un equilibrio de luz
difusa y direccional. Una iluminacion demasiado difusa reduce los
contrastes de luces y sombras, empeorando la percepcion de los
objetos en sus tres dimensiones, mientras que la iluminacién
excesivamente direccional produce sombras duras que dificultan la
percepcion.

§ Algunos efectos de la luz dirigida también pueden facilitar la percepcion de
los detalles de una tarea; por ejemplo, una luz dirigida sobre una superficie bajo
un angulo adecuado puede poner de manifiesto su textura. Esto puede ser
importante en algunas tareas de control visual de defectos.

Parpadeos y efectos estroboscopicos

El flujo de luz emitido por todas las lAmparas alimentadas con corriente alterna
presenta una fluctuacién periddica; esta fluctuacion es mas acusada en las
lamparas fluorescentes y de descarga que en las lamparas incandescentes,
debido a la inercia térmica que presenta el filamento de estas ultimas. El flujo
de luz de todas las lamparas alimentadas con corriente alterna de 50 Hz
presenta una fluctuacion de 100 Hz; esta fluctuacion es demasiado rapida para
ser detectada por el 0jo y rara vez se perciben parpadeos por esta causa. No
obstante, en las lamparas fluorescentes deterioradas se pueden producir
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parpadeos muy acusados, lo que exigiria su rapida sustitucion. Por lo que se
refiere a los efectos estroboscoépicos, producidos por la luz fluctuante, se
pueden manifestar principalmente en las maquinas giratorias, cuando su
velocidad se sincroniza con la frecuencia de la fluctuacién del flujo luminico.

Este efecto puede resultar molesto cuando aparece en tareas que requieren
una atencidn sostenida y también puede ser peligroso cuando da lugar a la
impresion de que las partes rotativas de una maquina giran a poca velocidad,
estan paradas o giran en sentido contrario.

Estos efectos pueden ser eliminados iluminando los 6rganos giratorios de las
maquinas mediante un sistema auxiliar que utilice ldmparas incandescentes.
También pueden ser aminorados repartiendo la conexion de las lamparas
fluorescentes de cada luminaria a las tres fases de la red, pero actualmente la
solucibn mas eficaz consiste en alimentar dichas lamparas con balastos
electrénicos de alta frecuencia.

5. La iluminacion de emergencia, de evacuacion y de seguridad debe estar
disponible en todos los lugares de trabajo en los que un fallo del sistema
de iluminaciéon normal pueda suponer riesgos importantes para la
seguridad de los trabajadores que se encuentren realizando su
actividad. Esto puede incluir el contacto con maquinas peligrosas, la
pérdida de control de procesos criticos, la caida desde lugares elevados,
el tropiezo con obstaculos, etc.

También es preciso disponer de un sistema de iluminacién que permita la
evacuacion del personal en caso de incendio u otra emergencia.

Estos tipos de iluminacion deberian estar alimentados por una fuente de
energia independiente de la que proporciona la iluminacion normal. El
sistema deberia entrar en funcionamiento de forma automatica e
inmediatamente después de producirse el fallo en el sistema de
iluminacion habitual.

El nivel de iluminacién y el tiempo durante el cual debe mantenerse
operativo el mencionado sistema deben ser suficientes para permitir la
adopcion de todas las acciones necesarias para proteger la salud y
seguridad de los trabajadores y de otras personas afectadas.

6. Con el fin de evitar los riesgos eléctricos, los sistemas de iluminacion
deberan cumplir las disposiciones contenidas en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension. En relacion con los riesgos de incendio
y explosion deberdn cumplir, especificamente, la Instruccion
Complementaria M.1.B.T. 026 del citado Reglamento.
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4.5. Servicios higiénicos y locales de descanso.
(R.D. 486/97 ANEXO V)

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

1. Agua potable

Los lugares de trabajo dispondrdn de agua potable en cantidad
suficiente y facilmente accesible. Se evitara toda circunstancia que posibilite la
contaminacion del agua potable. En las fuentes de agua se indicara si ésta es o
no potable, siempre que puedan existir dudas al respecto.

2. Vestuarios, duchas, lavabos v retretes

Los lugares de trabajo dispondran de vestuarios cuando los trabajadores
deban llevar ropa especial de trabajo y no se les pueda pedir, por razones de
salud o decoro, que se cambien en otras dependencias.

Los vestuarios estaran provistos de asientos y de armarios o taquillas
individuales con llave, que tendran la capacidad suficiente para guardar la ropa
y el calzado. Los armarios o taquillas para la ropa de trabajo y para la de calle
estaran separados cuando ello sea necesario por el estado de contaminacion,
suciedad o humedad de la ropa de trabajo.

Cuando los vestuarios no sean necesarios, los trabajadores deberan
disponer de colgadores o armarios para colocar su ropa.

Los lugares de trabajo dispondran, en las proximidades de los puestos
de trabajo y de los vestuarios, de locales de aseo con espejos, lavabos con
agua corriente, caliente si es necesario, jabon y toallas individuales u otro
sistema de secado con garantias higiénicas. Dispondran ademas de duchas de
agua corriente, caliente y fria, cuando se realicen habitualmente trabajos
sucios, contaminantes o que originen elevada sudoracion. En tales casos, se
suministraran a los trabajadores los medios especiales de limpieza que sean
necesarios.

Si los locales de aseo y los vestuarios estan separados, la comunicacion
entre ambos debera ser facil.

Los lugares de trabajo dispondran de retretes, dotados de lavabos,
situados en las proximidades de los puestos de trabajo, de los locales de
descanso, de los vestuarios y de los locales de aseo, cuando no estén
integrados en éstos ultimos.

Los retretes dispondran de descarga automatica de agua y papel
higiénico. En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran
recipientes especiales y cerrados. Las cabinas estaran provistas de una puerta
con cierre interior y de una percha.

Las dimensiones de los vestuarios, de los locales de aseo, asi como las
respectivas dotaciones de asientos, armarios o taquillas, colgadores, lavabos,
duchas e inodoros, deberdn permitir la utilizacion de estos equipos e
instalaciones sin dificultades o molestias, teniendo en cuenta en cada caso el
numero de trabajadores que vayan a utilizarlos simultaneamente.
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Los locales, instalaciones y equipos mencionados en el apartado anterior
seran de facil acceso, adecuados a su uso y de caracteristicas constructivas
gue faciliten su limpieza.

Los vestuarios, locales de aseos y retretes estardn separados para
hombres y mujeres, o deberd preverse una utilizacion por separado de los
mismos. No se utilizaran para usos distintos de aquellos para los que estén
destinados.

3. Locales de descanso

Cuando la seguridad o la salud de los trabajadores lo exijan, en
particular en razén del tipo de actividad o del numero de trabajadores, éstos
dispondrén de un local de descanso de facil acceso.

Lo dispuesto en el apartado anterior no se aplicara cuando el personal
trabaje en despachos o en lugares de trabajo similares que ofrezcan
posibilidades de descanso equivalentes durante las pausas.

Las dimensiones de los locales de descanso y su dotacion de mesas y
asientos con respaldos seran suficientes para el numero de trabajadores que
deban utilizarlos simultaneamente.

Las trabajadoras embarazadas y madres lactantes deberan tener la
posibilidad de descansar tumbadas en condiciones adecuadas.

Los lugares de trabajo en los que sin contar con locales de descanso, el
trabajo se interrumpa regular y frecuentemente, dispondran de espacios donde
los trabajadores puedan permanecer durante esas interrupciones, si su
presencia durante las mismas en la zona de trabajo supone un riesgo para su
seguridad o salud o para la de terceros.

Tanto en los locales de descanso como en los espacios mencionados en
el apartado anterior deberan adoptarse medidas adecuadas para la proteccion
de los no fumadores contra las molestias originadas por el humo del tabaco.

Cuando existan dormitorios en el lugar de trabajo, éstos deberan reunir
las condiciones de seguridad y salud exigidas para los lugares de trabajo en
este Real Decreto y permitir el descanso del trabajador en condiciones
adecuadas.

4. Locales provisionales y trabajos al aire libre

En los trabajos al aire libre, cuando la seguridad o la salud de los trabajadores
lo exijan, en particular en razon del tipo de actividad o del numero de
trabajadores, éstos dispondran de un local de descanso de facil acceso.

En los trabajos al aire libre en los que exista un alejamiento entre el centro de
trabajo y el lugar de residencia de los trabajadores, que les imposibilite para
regresar cada dia a la misma, dichos trabajadores dispondran de locales
adecuados destinados a dormitorios y comedores.

Los dormitorios y comedores deberan reunir las condiciones necesarias de
seguridad y salud y permitir el descanso y la alimentacién de los trabajadores
en condiciones adecuadas.

B) Segun lo establecido en el CTE;

NO LO ESTABLECE.
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4.6 .Material y locales de primeros auxilios.
(R.D. 486/97 ANEXO VI)

A) Segun lo establecido en el Real Decreto 486/97;

Los lugares de trabajo dispondran de material para primeros auxilios en
caso de accidente, que deberd ser adecuado, en cuanto a su cantidad y
caracteristicas, al nUmero de trabajadores, a los riesgos a que estén expuestos
y a las facilidades de acceso al centro de asistencia médica mas préximo. El
material de primeros auxilios debera adaptarse a las atribuciones profesionales
del personal habilitado para su prestacion.

La situacion o distribucién del material en el lugar de trabajo y las
facilidades para acceder al mismo y para, en su caso, desplazarlo al lugar del
accidente, deberan garantizar que la prestacion de los primeros auxilios pueda
realizarse con la rapidez que requiera el tipo de dafio previsible.

Sin perjuicio de lo dispuesto en los apartados anteriores, todo lugar de
trabajo debera disponer, como minimo, de un botiquin portatil que contenga
desinfectantes y antisépticos autorizados, gasas estériles, algodon hidrofilo,
venda, esparadrapo, apositos adhesivos, tijeras, pinzas y guantes desechables.

El material de primeros auxilios se revisara periodicamente y se ira
reponiendo tan pronto como caduque o sea utilizado.

Los lugares de trabajo de mas de 50 trabajadores deberan disponer de
un local destinado a los primeros auxilios y otras posibles atenciones sanitarias.
También deberan disponer del mismo los lugares de trabajo de mas de 25
trabajadores para los que asi lo determine la autoridad laboral, teniendo en
cuenta la peligrosidad de la actividad desarrollada y las posibles dificultades de
acceso al centro de asistencia médica mas proximo.

Los locales de primeros auxilios dispondran, como minimo, de un
botiquin, una camilla y una fuente de agua potable. Estaran préximos a los
puestos de trabajo y seran de facil acceso para las camillas.

El material y locales de primeros auxilios deberan estar claramente
sefalizados.

B) Segun lo establecido en el CTE;

NO LO ESTABLECE.
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5. CONCLUSIONES.

Tras el estudio comparativo realizado cabe concluir que actualmente,
nos encontramos frente a una gran diversidad de normativa.

El documento de referencia que ha servido de guién en el estudio, el
R.D. 486/97, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los Lugares de Trabajo, en muchos de sus puntos, a
pesar de estar en vigor, sus valores y parametros, no son los mas restrictivos.

Por lo tanto, en el momento de realizar la evaluacion de un lugar de
trabajo, se tendran que comprobar las exigencias de cada una de las
normativas estudiadas, y su cumplimiento efectivo.

En el inicio de este trabajo, la que suscribe, pensaba que podia concluir
con una tabla donde aparecieran Unicamente los valores mas restrictivos de
cada norma, y asi, Unicamente verificando su cumplimiento podriamos evaluar
los lugares de trabajo. Pero al final del estudio pormenorizado, se concluye,
qgque hay que analizar al detalle muchos parametros, y que dependen de
distintos factores.

Aunque todas las normas analizadas tratan temas similares, no analizan
desde las misma perspectiva las diferentes exigencias. Por este motivo, el
resultado de este estudio es mas amplio, y bajo mi punto de vista, mas
enriquecedor. Si el técnico de prevencién, cuando se enfrenta a la evaluacion
de un lugar de trabajo, tiene como herramienta el manual de evaluacion que se
adjunta, podra, de una manera rapida y analitica, comprobar minuciosamente
cada uno de los apartados, teniendo el convencimiento que su analisis en
completo.

Y para terminar, se propone como punto de partida a la hora de evaluar
un lugar de trabajo, que el técnico que prevencion, solicite al titular del mismo
la licencia de obra/actividad/apertura/espectaculos en vigor. Esta licencia nos
va a aportar muchos datos.

Por un lado, nos aporta informacion acerca de la fecha de solicitud de la
correspondiente licencia con lo que podremos determinar qué normativa le es
de aplicacion.

Por otro lado, también nos da garantias, pues, la administracion
competente ha otorgado una licencia, por lo tanto, se ha verificado con
anterioridad a la visita del técnico de prevencion, el cumplimiento de la
normativa.

Como conclusion préactica de este estudio, se adjunta como Anexo |
El Manual de Evaluacién de Lugares de Trabajo, que incluye la forma de
aplicacion del mismo.
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A modo de resumen, se adjunta una tabla donde se indica, a partir de la
fecha de solicitud de licencia, la normativa a aplicar:

FECHA SOLICITUD LICENCIA

NORMATIVA QUE APLICA

Desde 23/07/ 97 hasta 09/ 06/04.

RD. 486/ 97, de 14 de abril, por el que
se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los
Lugares de Trabajo.

Desde 09/ 06/04 hasta 28/ 03/07.

RD. 486/ 97, de 14 de abiril, por el que
se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los
Lugares de Trabajo.

Orden 25 de Mayo de 2004, de la
Conselleria de Infraestructuras vy
Transporte, por la que se desarrolla el
Decreto 39/2004 de 5 de marzo, del
Gobierno Valenciano en materia de
accesibilidad en la edificacion de
publica concurrencia.

A partir del 28/ 03/07.

RD. 486/ 97, de 14 de abiril, por el que
se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en los
Lugares de Trabajo.

Orden 25 de Mayo de 2004, de la
Conselleria de Infraestructuras vy
Transporte, por la que se desarrolla el
Decreto 39/2004 de 5 de marzo, del
Gobierno Valenciano en materia de
accesibilidad en la edificacion de
publica concurrencia.

Real Decreto 314/2006, de 17 de
marzo, por el que se aprueba el
Cddigo Técnico de la Edificacion y
sus modificaciones.
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6. LINEAS FUTURAS DE INVESTIGACION.

Como ultimo punto de esta tesina, se indican las posibles lineas futuras
de investigacion.

Se propone el mantener en continua actualizacion los cambios de la
diferente normativa, e incluyendo en su caso, la nueva que pudiera publicarse.

En este trabajo, se ha realizado una comparacién “artesanal” de los
distintos articulos, parametros, tablas..., un laborioso andlisis, y que se
materializa en un documento formato Word y en un manual con diferentes
fichas de evaluacién.

Considero que un paso mas en el camino, seria poder trasladar todos
estos datos a una base informatica que al incluir los parametros de partida, de
una manera rapida, pudiera comprobar el cumplimiento de la norma.

Se propone, por tanto, como principal futura linea de investigacion, la
creacion de una aplicacion informatica que incluya como base de datos los
obtenidos en este trabajo y que permita el analisis de un lugar de trabajo de
una manera automatica.
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