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RESUMEN

Este TFG surge del andlisis de algunos comportamientos y acciones que se ge-
neran entorno a la mesa; de entre éstos, nos centramos en el gesto de soplar
las velas de cumpleafios. Un acto simple, instantaneo, banal y repetido por
todos una vez al afio. Un gesto capturado a menudo en instantaneas familia-
res que nos muestran tanto el entorno social como la etapa vital en la que
se encuentra cada individuo. Abordamos esta tematica a través de diversas
piezas que partiendo de la imagen de archivo, y la exploracion de diferentes
técnicas como la pintura, la fotografia, la cianotipia, se materializan en un
libro de artista y varias propuestas instalativas.

PALABRAS CLAVES

Ritual, Rito de paso, comunidad, sociedad, cumpleafios, fotografia familiar,
archivo.

ABSTRACT

This TFG arises from the analysis of some behaviors and actions that are ge-
nerated around the table; among these, we focus on the gesture of blowing
the birthday candles. A simple, instantaneous, banal act, repeated by ever-
yone once a year. A gesture often captured in family snapshots that show
us both the social environment and the vital stage in which each individual
is. We approach this theme through various pieces that starting from the
archive image, and the exploration of different techniques such as painting,
photography, cyanotype, are materialized in an artist’s book and several ins-
tallation proposals.

KEYWORDS

Rite, Rite of passage, community, society, birthday, family photo, ar-
chive.
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fig.1, fig.2, fig.3. Imagenes familiares de
cumpleafios. mismo espacio, mismos per-
sonajes, distinto tiempo. 2006, 2019 vy
2020. Fotografia de cumpleafios como bio-
brafia y contexto.
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1. INTRODUCCION

Este proyecto indaga sobre la trascendencia de gestos y acciones cotidianas
vinculadas a la mesa y a lo ritual. Centrando la atencidn en la accién de
soplar las velas, hemos analizado el gesto y tratado de averiguar todas sus
implicaciones, su peso y su relevancia en la historia individual y colectiva
de las sociedades que lo han asumido como propio, al tiempo que remar-
camos su belleza gestual y su virtuosismo liturgico.

Nuestra vinculacidn con la gastronomia en el dmbito laboral nos hizo plan-
tearnos en un primer momento el motivo por el cual muchos de los acon-
tecimientos sociales ocurren entorno a una mesa. Al empezar a explorar
este aspecto con detenimiento caimos en la cuenta de que estos actos vin-
culados a la mesa tienen una componente ritual (cortar la tarta de bodas,
brindar, quedar para tomar un café como algo habitual, casi religioso, etc).

En este TFG centramos la atencién en el acto de soplar las velas y en su
larga tradicion y su trascendencia como ritual. Estudiamos el gesto, su con-
notacidn social, antropoldgica, sociolégica e histérica, y su importancia en
la estructuraciéon de la identidad y la ubicacidn del individuo en su comuni-
dad y en la sociedad.

Algo directamente relacionado con este gesto son las imagenes que quedan
de esta liturgia. Hay muchisima documentacién fotografica sobre el acto de
soplar las velas. Capturar este momento parece algo inherente dentro del
propio ritual: Se saca la tarta, se cantan canciones, se soplan las velas y
se toma una foto de la escena. A partir de la recopilacidn de las fotos de
cumpleanos de un individuo, podemos hacer un escaneo rapido de su vida,
de su entorno, de su evolucidn, y de la evolucién de su entorno también:
quien falta, quien sigue ahi, en el aspecto mas familiar, pero también como
han cambiado o no sus amistades y su aspecto; seria algo asi como una
especie de biografia de la persona en cuestién.

Nuestra sociedad concibe el acto ritual como algo lejano, asociado a socie-
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dades tribales con gran vinculacién a lo religioso. Sin embargo, nosotros,
como pertenecientes a una comunidad, estamos también rodeados de ri-
tos que la estructuran y somos participes de ellos constantemente.

Un ejemplo de estos actos rituales que asumimos como propios son las
celebraciones de aniversarios. Como todo acto ritual se rigen por ciertas
pautas mas o menos generales y comunes, y otras mas especificas, propias
del grupo social que lo celebre.

Podriamos hablar de estas celebraciones como actos que marcan el ritmo
vital del individuo, como un metrénomo; constantes puntos y aparte. Al-
gunos de los afios celebrados sirven para entender en qué etapa de la vida
se encuentra cada individuo (infancia, adolescencia, madurez, vejez...) y en
momentos de cambio de etapa, estas celebraciones nos sirven como ritual
de paso, de un momento de la vida a otro (hablo de la mayoria de edad por
ejemplo; de la entrada en la etapa de madurez, etc.)

A lo largo de este TFG hemos analizado el acto ritual del cumpleafios y su
relevancia social, apoydandonos en un marco tedrico que explora alguna
de las caracteristicas mds relevantes de los ritos y en el estudio de algunas
obras artisticas relacionadas con estos.

Partiendo de estos referentes, hemos producido una serie de trabajos
(libros de artista, proyectos fotograficos, obra pictérica...) que, tomando
como punto de partida imagenes de archivo y objetos cotidianos, profundi-
zan en esa repeticién de gestos, consecuencia de la necesidad humana de
crear estas pautas y ritos para ordenar su experiencia del mundo.

Mediante el libro de artista Soplar las velas y las obras pictéricas hemos
trabajado el peso del ritual en el imaginario colectivo, examinando la repe-
ticion del gesto a partir de la interpretacién de imagenes del dlbum familiar
propio o de nuestros allegados en situaciones comunes extrapolables a la
memoria colectiva. La pieza titulada 300 velas consiste en la recopilacion
del total de velas de todos mis cumpleafios, junto con una serie fotografica
a partir de éstas; con ella se hace hincapié en la contundencia con la que
este ritual se mantiene a lo largo de la vida de una persona. Por ultimo, con
el archivo fotografico 110 afios, realizado a partir de 110 imdgenes de cum-
pleafios encontradas en redes sociales o cedidas por personas cercanas,
se quiere reforzar la idea de que el ritual va mas alla de culturas, edades y
razas, es un acto extendido y asumido.

Todo el material producido se ha recopilado en una caja hecha a medida, una
especie de libro de artista que funciona a modo de conclusién del proyecto,
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de cierre.

2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA
2.1. OBJETIVOS

El objetivo principal de este TFG es desarrollar una serie de obras con las que
explorar los elementos rituales detras de la celebracidn de acto de cumplea-
fos y su importancia en la estructuracidn colectiva de nuestra sociedad. La
manera de consolidar esta busqueda es mediante una serie de proyectos rea-
lizados con distintas técnicas que van desde el libro de artista, a la fotografia,
la pintura o la recopilacién de objetos y de archivos fotograficos.

Ademads nos planteamos los siguientes objetivos especificos:

Analizar la importancia del rito en la estructuracién social y de comunidad.
Indagar sobre la importancia de los rituales de paso en los cambios entre las
distintas etapas vitales y los cambios en el medio.

Investigar el impacto de los rituales en el individuo y en su entorno
Contextualizar los conceptos clave (aniversario, rito de paso, gesto,... ) a tra-
vés de la busqueda de referentes tedricos y artisticos.

Aprender y aplicar diversas técnicas como el encuadernado, la cinotipia.

2.2. METODOLOGIA

El recorrido artistico previo realizado hasta este punto ha tenido relevancia
en la ejecucion de este proyecto, asi pues, aunque no se ha hecho mencién
de trabajos anteriores, estas han labrado el camino hasta llegar a esta pro-
puesta. Algunos de los temas en los que se ha basado mi obra anteriormen-
te, han sido la tradiciones en otros paises, y las vivencias de estas como ex-
tranjero (Polish people, ASP, Gdansk 2018) (fig.4), el archivo fotografico y la
memoria (obra grafica y pictdrica, serie S/T, ASP Gdansk, 2018), las raices
familiares y las consecuencias de generaciones anteriores en las generacio-
nes posteriores (MI-NEROS, 2020, Bellas Artes UPV) o Nifio con pistola 2019
Bellas Artes,UPV) obra pictdrica que trata del paso a la mayoria de edad y lo
que ello supone. Otras obras de este periodo, tratan ya de forma directa la
mesa y su entorno (Obra pictérica de mas o menos finales de 2019).

Este proyecto surge a raiz de los contenidos de la asignatura de cuarto del
grado en Bellas Artes, Pintura y Fotografia, impartida por Pilar Beltran y José
Luis Cueto En ella trabajamos conceptos como la memoria asociada a la pro-
duccién de imagenes o el uso del dlbum familiar y el archivo en las propues-
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tas artisticas contemporaneas, ademas de aprender técnicas como la cianoti-
pia, que hemos aplicado en una de las piezas.

A partir de la idea de archivo, hemos compilado material fotogréfico que ha
sido utilizado posteriormente para la elaboracién de distintas partes del pro-
yecto. Esta seleccidn se ha realizado de dos formas: mediante la recopilaciéon
de fotografias familiares del entorno cercano, siendo mayoritariamente ma-
terial analdgico; y realizando busquedas por internet, en Google Imagenes
utilizando para ello ciertas palabras clave o en redes sociales mediante la
utilizacion de hashtags (#birthdaycake #tartadecumpleafios #birthdayparty
#15ntbirthday, etc)

Para contextualizar el trabajo practico hemos estudiado referentes concep-
tuales relacionados con la Antropologia como Arnold Van Gennep, Zygmunt
Bauman o Levi-Strauss, con la teoria del arte asi como analizado algunas
obras relacionadas con el tema que nos incumbe, como The birthday cere-
mony o La dieta cromdtica de Sophie Calle o parte de |la obra fotografica de
Martin Parr, entre otros.

MONDAY : ORANGE THURSDAY : GREEN SATURDAY : PINK

-

o

Fig.8, La dieta cromdtica, Sophie Calle y Paul Auster, 1977

Ademads de las lecturas sobre Antropologia ya citadas, hemos recurrido a
conversaciones y debates con antropdlogos y socidlogos de nuestro entorno
cercano, cuyas aportaciones y puntos de vista han servido para ampliar y
contrastar nuestros conocimientos y enriquecer el proyecto.

Las jornadas de trabajo en hosteleria como camarera han servido para reali-
zar trabajo de campo y observar de primera mano los rituales de aniversario
en diferentes grupos familiares y colectivos.

En el estudio, a la hora de desarrollar la parte practica, la experimentacion
ha sido esencial. La obra que compone este proyecto esta realizada con una
variedad de técnicas, aprendidas en gran parte durante el periodo de estu-
dios del grado en Bellas Artes. En un primer momento, aun no teniendo muy
clara la direccién que tomaria, este TFG estaba plateado para ser principal-
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mente una propuesta pictdrica, ya que la técnica que mas habiamos utilizado
anteriormente era el dleo sobre papel, pero poco a poco fuimos aprendien-
do e incorporando nuevos procesos (cianotipia, fotografia digital, disefio de
libro de artista, encuadernacion). Por eso hemos tenido que realizar muchas
pruebas hasta llegar al resultado deseado (estudio de tiempos de revelado,
magquetacion, entelados, testeo de materiales y soportes).

3. DEFINICION DE LOS TERMINOS
RELACIONADOS

3.1. RITO
1. Conjunto de practicas establecidas que regulan en cada religion el
culto y las ceremonias religiosas.
2. Costumbre o acto que se repite siempre de forma invariable.?

3.2 RITUAL DE PASO

El término rito de paso o rito de iniciacidon alude a un concepto que designa
un conjunto especifico de actividades que simbolizan y marcan la transicion
de un estado a otro en la vida de una persona.?

3.3. COMUNIDAD
1. Conjunto de personas que viven juntas bajo ciertas reglas o que tie-
nen los mismos intereses.
2. Grupo social del que forma parte una persona. “los nuevos datos ur-
banisticos indican una colaboracion mucho mas estrecha del pueblo
en los asuntos de la comunidad”®

3.4. CUMPLEANOS
1. Diaen que se cumple el aniversario del nacimiento de una persona.
2. Celebracion o fiesta con que se conmemora ese dia.*

3.5. GASTRONOMIA

La gastronomia (del griego yactpovopia [gastronomia], del prefijo gastro =
estomago y del sufijo -nomia = norma, regla.) Es la ciencia y arte que estudia
la relacién del ser humano con su alimentacién y su medio ambiente o entor-
no. El gastrénomo es el individuo que se preocupa de este arte. A menudo se
cree errébneamente que el término gastronomia Unicamente tiene relacion
con el arte culinario y la cuberteria en torno a una mesa. Sin embargo, esta
es una pequefia parte del campo de estudio de dicha disciplina: no siempre

L Rito, definicion de Rito en wikipedia.org

2 Ritual de paso, definicidn de rito de paso en en wikipedia.org

3Comunidad, definicidn: Resultado de “definicién de Comunidad” en el buscador Google
4Cumplearios, definicion: resultado de la busqueda “definicién de cumpleafios” en Google
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se puede afirmar que un cocinero es un gastronomo. La gastronomia estu-
dia varios componentes culturales, tomando como eje central la comida. La
gastronomia ademas de estudiar el cdmo las personas estan conectadas en
cuanto a su nutricién, también estudia su procedencia, esto quiere decir que
se estudian factores como las costumbres, el lugar, credo religioso e historia,
estos cuatro componentes son también los objetos de estudios que la gas-
tronomia utiliza para estudiar a fondo su procedencia. “En la gastronomia se
involucran técnicas de preparacioén, tiempos de coccidon e ingredientes en la
preparacion de una receta”.?

4. MARCO TEORICO
4.1 CONTEXTUALIZACION

La sociedad occidental entiende el ritual como algo arcaico y tribal, mas bien
relacionado con subculturas y sociedades pequeias y con gran vinculacion
religiosa, distantes de nuestro ritmo de vida y concepcion, pero la realidad es
gue nuestra moderna sociedad tecnoldgica, nuestros dias, estan plagados de
acciones rituales. Estos ritos, pequefios o grandes nos sirven para sentirnos
parte de una comunidad, para tener sensacién de pertenencia a un grupo y
para estructurar los tiempos y la posicidn de las personas involucradas. Ade-
mas, estos ritos otorgan al individuo un sistema de sentimientos apropia-
dos para la sociedad en que vive: crean conexiones emocionales. Esto quiere
decir que, dependiendo del entorno, dependiendo de las pautas que rigen
la comunidad, el individuo sera de un modo u otro. Asi se confirmaria la in-
fluencia de los ritos en la personalidad y su peso decisivo en la direccién del
individuo. Un ser forjado bajo las influencias de la cultura Maasai, una tribu
del continente africano, sera distinto a otro que ha bebido de la cultura y la
tradicién del sur del continente europeo, por ejemplo. Aunque no hace falta
poner tanta tierra de por medio para divisar estas diferencias.

Un concepto de peso entorno al que gira este proyecto es el término rito de
paso acufiado por el antropdlogo Arnold van Gennep en el afio 1909, en su
libro Los ritos de paso®. Estos ritos de paso ayudan a situar a la persona que
los realiza en cada una de las etapas de su vida y a adaptarse a los cambios
que afectan a su entorno.

®Los ritos de paso. Arnold van Gennep, Los ritos de paso. (Original en francés. Les rites de

passage, 1909)
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Desde el inicio de los tiempos el ser humano ha sentido la necesidad de en-
tender todo cuanto pasa a su alrededor, asi, desde las primeras sociedades se
empezaron a instaurar una serie de ritos que les ayudaban a situarse en cada
uno de los cambios naturales del medio (solsticios, estaciones, lunas....) y en
cada una de las fases de la vida (infancia, adolescencia, madurez, progresién
en clase social, ocupacidn...). Por tanto, las ceremonias ayudan a hacer que
el individuo pase de una situacién a otra de forma consciente distorsionando
momentaneamente la cotidianidad.

En los ritos de paso podemos distinguir entre los que afectan a la estructura
organizativa de una comunidad y los que tienen un componente individual.
Los primeros afectan o son celebrados a nivel colectivo, sea en mayor o me-
nor grado (uvas en afio nuevo, saltar las olas en San Juan, etc.) y otros se
circunscriben a un pequeiio grupo y el rito de paso esta mas bien centrado en
un solo individuo, o dos, aunque se celebre en conjunto. Estos serian bodas,
celebraciones de cumpleafios, etc.

Hablando en términos comunitarios, el calendario de nuestra sociedad esta
basado en gran medida en los ciclos naturales. Aunque cada vez perdamos
mas consciencia de ello y fijemos nuestro propio calendario por otras pautas
(trabajos, horarios, entregas o acontecimientos), muchas de nuestras cele-
braciones siguen estando marcadas por los cambios de ciclos (solsticio de
invierno, sobre el 21 de diciembre, coincidiendo con la navidad- natividad,
nacimiento de nuevo sol e inicio del ciclo; Imbolc, San Valentin, aumento del
sol, despertar de la hibernacidn; Equinoccio de primavera, en marzo, coinci-
diendo con nuestras fallas, donde se quema lo viejo y se empieza de nuevo;
solsticio de verano, finales de Junio, San Juan; Samhain, fin del ciclo, muerte
y transformacion, coincidiendo con el dia de los muertos, 31 de octubre - 1
de noviembre... son sélo algunos ejemplos). Este calendario ha sido tanto
adaptado en lo pagano como en la religidn. Son las pautas seguidas sobre la
gue se han ido construyendo una serie de ritos y tradiciones para estructurar
y ubicar la direccidn de la sociedad en conjunto a partir de los cambios en el
medio.

Por otro lado, los ritos de paso a nivel mas individual son los que estan re-
feridos los cambios particulares de cada individuo en todas sus etapas. Van
Gennep sefala que:

en su desarrollo social un individuo debe llevar a cabo numerosas
transiciones entre la juventud y la edad adulta, entre la solteria y el
matrimonio, entre no pertenecer y pertenecer a un grupo en particu-
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lar, entre viajar y retornar. En las sociedades no industrializadas, tales
transiciones son un constituyente esencial de la vida social, pues re-
presentan un peligro potencial, y no se llevan a cabo de forma indivi-
dual, sino que se celebran de forma ritual y comunitaria. Uno de los
ritos de paso mas caracteristicos es la iniciacion ®

Cumplimos con ritos practicamente desde el inicio de nuestros dias. En el
ambito religioso cristiano se empieza con el ritual de iniciacién del bautismo.
La fases siguientes, las etapas de escolarizacion, desde los 0 afios a los 3, de
los 3 alos 6, educacidn infantil, de los 6 a los 12, primaria, de 13 a 16, secun-
daria... marcan a los nifios su posicion y sus consecuentes obligaciones. Las
graduaciones son la celebracion del fin de una etapa, haber superado ésta y
el paso a otra nueva. Esta estructura se repite hasta el fin de la ultima etapa
educativa.

Durante el transcurso de estas etapas se van sucediendo otros ritos con la
misma funcién de posicionamiento del individuo en un rango u otro. Uno de
los mas significativos es el de la celebracién de la mayoria de edad, con las
implicaciones que conlleva, como la propia responsabilidad sobre sus actos,
la inminente independencia del circulo familiar o los primeros pasos hacia
ella, etc. Otras etapas celebradas mediante ceremonias o actos son la pater-
nidad, el matrimonio, el “ascenso social” o la muerte.

Dice Van Gennep:

La vida individual, cualquiera que sea el tipo de sociedad, consiste en
pasar sucesivamente de una edad a otra y de una ocupacion a otra. Alli
donde tanto las edades como las ocupaciones estan separadas, este
paso va acompafado de actos especiales, que por ejemplo en el caso
de nuestros oficios constituyen el aprendizaje, y que entre los semici-
vilizados consisten en ceremonias, porque ningun acto es entre ellos
absolutamente independiente de lo sagrado. Todo cambio en la situa-
cion de un individuo comporta acciones y reacciones entre lo profano
y lo sagrado, acciones y reacciones que deben ser reglamentadas y
vigiladas a fin de que la sociedad general no experimente molestia ni
perjuicio. Es el hecho mismo de vivir el que necesita los pasos sucesi-
vos de una sociedad especial a otra y de una situacion social a otra: de
modo que la vida individual consiste en una sucesion de etapas cuyos
finales y comienzos forman conjuntos del mismo orden: nacimiento,
pubertad social, matrimonio, paternidad, progresion de clase, espe-
cializacion ocupacional, muerte 7

® Rito de paso. parte extraida de la definicién en wikipedia. https://es.wikipedia.org/wiki/Rito
’Los ritos de paso. Pag 15, las etapas de la vida individual. Arnold Van Gennep, Espafia, Taurus,
1986 (Original en francés. Les rites de passage, 1909)
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Comunidad es otra palabra clave en este proyecto. Todo rito tiene lugar den-
tro de una comunidad. Cada comunidad estructura una serie de ritos que se
adaptan a su entendimiento y a su ritmo social. Asociamos la palabra comu-
nidad a algo bueno, a una buena sensacion. En el libro de Zygmunt Bauman
Comunidad. En busca de seguridad en un mundo hostil , define ésta como
“calida, agradable y confortable, como el paraiso perdido”®. Pertenecer a una
sociedad implica también la aceptacidn de las pautas que la rigen y por con-
secuencia, la seguridad que ésta otorga, pero también la limitacidn de liber-
tades que implica.

La funcidn de los ritos también es la de reforzar la pertenencia a un grupo,
sentir seguridad, aceptacidn y reconocimiento. De la forma en que se dan
nuestros ritos, como las celebraciones de cumpleafios, es lo que nos ofrecen:
el que cumple afos recibe reconocimiento social, alabanza, protagonismo y
aceptacion. Esto posteriormente provocara mas implicacién respecto al gru-
po, creando redes y estructura.

Por otro lado, para la realizacion de este proyecto también se ha centrado la
atencion en la mesa®, su entorno y sus consecuencias.

Nosotros, como sociedad pasamos gran parte del tiempo alrededor de una
mesa. Lo que implica estar sentado en la mesa no es sélo comer, también
suceden toda una serie de actos sociales (y también rituales) en ella.

La mesa es el centro de gran parte de las reuniones y relaciones sociales.
Alrededor de una mesa sucede todo: encuentros con amigos, reuniones fa-
miliares, enlaces, celebraciones y también nuevos proyectos.

Este TFG empieza con el cuestionamiento de nuestra relacién con la comida,
con la mesa y con los rituales y costumbres en torno a ella. En la mesa su-
ceden una serie de actos, tanto sociales como un tanto litlrgicos. Nos cues-
tionamos cdmo el comer se ha convertido en algo mucho mas amplio que
el mero hecho fisioldgico. Esta relacionado con el placer, con la sociabilidad,
con el estatus, con las celebraciones, con las emociones...

Por otra parte, el ser humano, tanto por necesidad biolégica como por necesidad

de socializar, se ha visto vinculado al acto de comer alrededor de una mesa, (o un
fuego o una llanura en el principio de la humanidad). En este espacio necesario
ha devenido todo: compartir mesa crea vinculos, familiaridad, sensacion de per-
tenencia, forja amistades.

8 Comunidad. En busca de seguridad en un mundo hostil. Zygmunt Bauman Cap.1
® Maticemos “mesa” vinculada al comer, en este contexto no se habla de la mesa de trabajo,
de despacho o de estudio.



Soplar las velas. Rosa Fuster Serquera 13

Nos reunimos frente una mesa en navidad, en los bautizos y en todos los
eventos familiares, con los amigos, con gente que hace tiempo que no ve-
mos, para compartir, para debatir. Muchos nuevos proyectos empiezan con
un café, una cerveza, o dos... Nos reunimos en la mesa por tradicién, por
costumbre, por necesidad. Hay muchos pequefios rituales ligados a estos en-
cuentros entorno a la mesa, actos que se han ido forjando e interiorizando a
lo largo de los afios. En las bodas es tipico que los novios corten la gran tarta
nupcial y que presidan la mesa en medio del salén. Cortar las tartas en las
bodas, el café de ‘sobremesa’, manchar la nariz de quien cumple afios, tomar
las uvas por Nochevieja, recibir con bombones las visitas navidefias...

En nuestra cultura es tipico en Navidad hacer grandes comilonas con amigos
y familiares, que corra el Champagne, el cava, y el vino, iy brindar!, alzar las
copas, mirar a los ojos y brindar por todo, por lo que sea. Se toman 12 uvas a
las 12 de la noche del 31 de diciembre para dar paso al afio nuevo, y se rie,
y se canta. La variedad en los rituales de Nochevieja/ Afio Nuevo, nos mues-
tra cdmo estos actos remarcan las particularidades de cada sociedad: comer
lentejas en Italia, romper la vajilla en Dinamarca, darse besos a medianoche
en Estados Unidos, abrir las puertas en Reino Unido, los 108 toques de cam-
panas en Japdn, pintar la puerta de rojo en China, barrer y pasearse con una
maleta por casa en Chile, tirar agua en Uruguay, son sélo algunos ejemplos.

De todo lo que implica una mesa, en este proyecto centramos la atencién en
un pequeio acto que solo sucede en contadas ocasiones y que dura poco
mas de un instante: el sutil gesto de soplar las velas de cumpleafios. Soplar
las velas de cumpleafios como epicentro del proyecto, analizando consigo el
peso social que esta pequenia liturgia'® cotidiana, intima y familiar ha conlle-
vado, desde una vision personal y universal.

Dentro de todo el entramado de costumbres vy ritos vinculados a la mesa,
este proyecto se centra en la celebracion del cumpleafios, y concretamente,
en el gesto de soplar las velas; una accién a simple vista banal que se repite
en todas las casas, por todos los miembros durante practicamente toda la
vida en mas o menos siempre las mismas fechas. Soplar las velas marca el rit-
mo del paso del tiempo, el gesto pone un punto y aparte en la linea temporal
de cada persona. Como una especie de metrénomo, constante.

Afio tras afio, en las mismas fechas, sobre un dulce se encienden las velas
gue representan los afios pasados, de un modo simbdlico, al soplar las velas

101, Conjunto de practicas establecidas que regulan en cada religion el culto y las ceremonias
religiosas. /2. Costumbre o acto que se repite siempre de forma invariable.
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ponemos punto y final a una etapa y empezamos otra. Rodeados de aquellos
gue forman nuestro entorno cercano, nuestra comunidad y con el sabor dul-
ce que la tarta deja.

Se puede diferenciar en peso o en importancia, el paso de unos afos u otros.
Asi pues, los primero afios de vida, son celebrados de forma mas intensa
gue los posteriores. Esta diferencia puede estar relacionada con la evolucion
del infante durante sus primeros afios, notoriamente mayor que en los afios
posteriores.

Otro momento clave es el afio en que se cumple la mayoria de edad, este
numero conlleva unas condiciones que no se dan en otros casos, es el paso
indiscutible de una etapa a otra, primeras autonomias, cese del control pa-
terno, paso a la sociedad adulta. De esta fase abro paréntesis, a lo largo de
la historia y dependiendo de la regidon, comunidad o grupo, este ritual de
paso se ha desempefiado de muy distintas formas. En la historia occidental
algunos de estos ritos, exclusivamente masculinos, se daban por ejemplo en
la integracion de los jovenes en el ejercicio de armas en el medievo, o en la
conservacién de los oficios en los gremios de artesanos; en Espaina, hasta
hace poco, el cumplimiento de la mayoria de edad para los muchachos tam-
bién implicaba superar el servicio militar obligatorio. Era recurrente la frase
de “De la mili volveras hecho un hombre”. Se daban varias fases: salida del
hogar materno, aislamiento y reclusiéon, camaraderia y vuelta a la sociedad
como adulto.

En la actualidad muchas tribus y subculturas siguen teniendo rituales para
dar a sus miembros la bienvenida a la edad adulta que nos pueden parecer
cuanto menos, sorprendentes. En muchos de estos ritos se pretende demos-
trar la valia y la resistencia, o preparar el cuerpo para la posterior etapa. Cito
algunos ejemplos: Los guantes de hormigas bala de la tribu Satere-Mawé en
el Amazonas, en Brasil; Los indios Algonquin y su potente droga para hacer
olvidar a los jovenes sus recuerdos de la infancia; la infibulacion femenina en
algunas partes de Oriente Medio y Asia; la circuncisién Mardudjara.

Hay una serie de momentos en los que la relevancia de la edad recae, ya no
se quiere cumplir afios. Se asocia esta fase al estancamiento evolutivo de la
persona, ni evoluciona ni decae, como un paso lineal del tiempo. Momento
en que pasar de una edad a otra no tiene mas relevancia (26-27, 34-35, 47-
48...). Por nuestra forma de organizacién y nuestros conceptos asociativos,
también damos relevancia a los multiplos de 10 (30, 40...80..). Otros afos sig-
nificativos son los 25, un cuarto de siglo y los 50, medio siglo, o los 100, aun-
gue esto ultimo son casos excepcionales. Hacia el final de la vida volvemos
a dar relevancia a los cumpleafios, celebramos con un poco mas de impetu,
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intentamos estar cerca de aquellos que cumplen elevadas edades
con el pensamiento en lo profundo de que puede ser el dltimo.

4.2. REFERENTES

En este proyecto se han estudiado alguno autores y conceptos vinculados a
la sociologia y a la antropologia para la formulacién del apartado tedrico. Los
escritos de Levi-Strauss, Zygmund Bauman o Arnold Van Gennep son de gran
importancia para definir algunas ideas clave.

El concepto nombrado por Levi-Strauss estructuralismo mantiene que todas
las culturas son diferentes, relativas y particulares aunque es posible encon-
trar rasgos comunes en todas consecuencia de que el cerebro humano, que
es el que ha creado todas estas reglas que rigen cada sociedad, funciona de
la misma manera. En conclusidon todas estas pautas inventadas por el ser hu-
mano son una necesidad de ordenar, organizar y entender el mundo en el
que viven.

En contraposicidn a este concepto esta el etnocentrismo, que explica el por
qué la cultura propia se toma como referencia principal desde la que juzgar
otras culturas. Por norma general, a medida que se va creciendo y estable-
ciendo mas relaciones con los demdas miembros del endogrupo el individuo
va manifestando una mayor lealtad para con los mismos, siendo mas fiel a las
normas socialmente impuestas.

Por otro lado, en el dmbito artistico, la comida o la mesa han sido objeto de
interés para muchos artistas que han desarrollado su obra entorno a ellas.
Aunque no sean objeto de estudio en este proyecto, la alta gastronomia tam-
bién es entendida como un arte en si y hay todo un mundo, unos estudios y
muchas vertientes entorno a esta disciplina.

Los artistas referentes escogidos plantean su obra entorno a la comida de dis-
tintas maneras. Algunos no usan la comida como fin, sino como medio para
expresar algo, por ejemplo Martin Parr, busca mediante estas fotos contar
una historia, basada en la vida real, en la gente de verdad y en la verdadera
manera de vivir de aquellos sitios a los que viaja. Por otro lado, obras como la
de Sophie Calle junto a Paul Auster La dieta cromdtica, si que usan la comida
como fin: la comida si que es en si la obra.

Ademas de los artistas seleccionados, dedicamos el apartado 4.2.6. de esta
memoria al gesto de soplar en la historia del arte, asi como de la mesa. en
estos pardmetros se ha hecho una seleccién y recopilacién de obras.
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fig.8, fig.9, Analogue (Analdgico) 1998-
2009. 412 fotografias en impresion cromo-
génica y en gelatina de plata sobre papel.
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4.2.1. Richard Billingham ™

Autor britanico conocido por su trabajo fotografico en el que describe su en-
torno familiar mas cercano, sus padres. De este autor abruma la manera con
la que usa la fotografia para contar su historia. La obra de Billingham que in-
teresa en este proyecto es una serie de fotografias familiares en que muestra
la situacién de su hogar de una manera muy sincera, sin tapujos ni maquilla-
jes. “Todo esto fue bastante triste y queria hacer obras al respecto que fueran
muy conmovedoras: que expresaran la tragedia de todo”*? dice Billingham
al respecto. El motivo por el que hemos fijado la atencion en este autor es
porque practicamente su obra trata del entorno familiar, con ella es capaz de
contar su historia sin palabras y de poner al espectador en contexto de una
manera que no todos saben llegar a plasmar. En este proyecto entendemos
la fotografia familiar como biografia, como historia y como recuerdo, y todos
esos términos se proyectan en el trabajo de este autor.

4.2.2. Zoe Leonard

Es una artista norteamericana reconocida por su aportacién a la fotografia
contemporanea que trabaja principalmente la fotografia y la escultura®®. Su
obra Analogue (Analdgico) documenta las fachadas y escaparates del Lower
East Side, un viejo barrio neoyorquino con pequefios comercios que habian
empezado a desaparecer y acaba ampliando el proyecto a otros paises tra-
zando el itinerario que siguen los fardos de ropa usada cuando circulan por la
red global de comercio de ropa de segunda mano. Con ello pretende retratar
el paradigma econdmico y social contemporaneo, como la autora expone
«todos experimentamos los efectos del capitalismo corporativo multinacio-
nal», formado por una red de interconexiones e interdepencias.'

De su obra es interesante para este proyecto cémo a partir de la acumulacién
y la recopilacién de imagenes consigue contar la historia que quiere trans-
mitir. Trabajar con un archivo de imagenes para plantear una idea dédndole
importdncia al conjunta antes que a laimagen en si. Esta obra nos sirve como
planteamiento para la pieza 110 afios.

4.2.3. Sophie Calle
Es una artista conceptual francesa que trabaja la intimidad, en especial la
suya propia. Para desarrollar su obra utiliza gran diversidad de medios de

1 Richard Billingham en Saatchi Gallery

2 Extracto en una entrevista por Saatchi gallery articulo Richard Billingham en saathigallery.
com

13 Zoe Leonard, Museo Reina Sofia, obra Analogue. Articulo Analogue, en museoreinasofia.es
14 Zoe Leonard, Museo Reina Sofia, obra Analogue. Apunte de la artista en el articulo sobre
Analogue, en museoreinasofia.es
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registro: libros, fotos, video, performance, etc. Para este proyecto tomamos
como referencia dos de sus obras; The birthday ceremony y La dieta cromd-
tica, fruto de una colaboracién con Paul Auster.

The birthday ceremony ** Fue la primera instalacidén escultdrica de
gran tamafo realizada por la artista, y aunque se exhibié en 1998,
esta obra fue creada durante unos 14 afios entre 1980 y 1998. En
estos anos, Calle cred y mantuvo una serie de rituales propios para la
celebracion de su cumpleaiios. Aproximadamente en la fecha de su
natalicio, Calle tenia por costumbre celebrar una fiesta a la que invi-
taba a tantas personas (de entre familiares y amigos) como afios cum-
pliese, aunque uno de los invitados siempre era anénimo invitado
por alguno de los participes, con el fin de simbolizar lo desconocido
de su futuro. Con estas celebraciones que mostraban como su vida y
su arte estaban intimamente relacionadas, Sophie Calle también in-
tentaba sanar una inseguridad obsesiva que llevaba padeciendo esos
afios. Los regalos y las muestras de carifio que los invitados les lleva-
ban, eran puestas en una vitrina y tras la celebracion, empaquetadas
y guardadas. En los momentos en los que su inseguridad salia a relu-
cir, ella abria alguna de las cajas para recordar que sus seres queridos
estaban cerca. Posteriormente tras haber superado esta inseguridad,
los objetos regalados fueron desembalados definitivamente y colo-
cados en las vitrinas, ordenados por afios, componiendo lo que se
conoce hoy como The birthday ceremony.

La dieta cromdtica®®, 8 al 14 de diciembre de 1977, es una idea origi-
nal de Paul Auster y salid por primera vez en su novela Leivitdn, fruto

Fig.10, fig.11, fig.12, The birthday cere- de la propuesta que Calle le hizo al escritor en la que imaginase un
mony, 1981 —1998. Sophie Calle personaje inspirado en ella. En la novela, este personaje que Auster
instalacion en la exibicion Art Now, Tate B , .. L.

Modern cred, Maria Turner, tenia ciertas peculiaridades y costumbres. Una de

ellas, en la que se fijo la artista mas detalladamente fue la de que una
semana cada cierto tiempo, decidia seguir una dieta cromatica, en la
que , dependiendo del dia de la semana, solo podia tomar alimentos
de cierto color. Esta particular mania del personaje de Maria Turner,
la artista decidié interpretarla afadiendo o perfilando algunos mati-
ces que el escritor habia dejado en el tintero. Asi esta obra concluia
con un menu de seis dias que empezaba con naranja el lunes, martes
rojo, miércoles blanco, jueves verde. La artista afiadié viernes ama-
rillo y sdbado rosa. Domingo decidié invitar a seis comensales a que
probasen los 6 platos que comp