TECNICAS

Hay varias técnicas para
conseguirlo:

1) Estar relajada, no tensar los
musculos.

2) Cuando lo empieces a sentir,
empuja sin reparo.

3) Presiona la prostata contra el
hueso pUbico con los dedos,
juguetes eroticos,...

EL TABU

Si, las mujeres pueden eyacular
hasta 1 litro.

Si, se ha ignorado el estudio de
este 6rgano porque no es
representativo en la funcion de la
reproduccion.

Si, fue la Iglesia Catoélica la que
suprimio6 el placer sexual de las
mujeres frente a la reproduccion y
al placer del hombre.

2 QUIENES OTRAS?

5Sabias que las elefantas también
eyaculan?

Hay una comunidad matriarcal en
Africa donde las mujeres mayores
ayudan a eyacular a las jovenes
que "se convierten” en mujeres.
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LA
PROSTATA
CON NOMBRE
DE MUJER

En la bUusqueda del placer
negado, oculto y demonizado.

Se nos ha dicho desde
pequefas que nuestro papel
fundamental en el mundo adulto
es ser madres. Procrear para
que nuestra especie siga
vigente. Lo que nunca te han
dicho que antes de madre eres
mujer y que tu placer sexual
estd primero.

Queremos
contarte un

poquito mads
acerca de un
organo que

tienes en tu
cuerpo y, que
seguramente,
ni sabias que
existia: la
prostata.
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¢, QUE ES* I(:JI?I!IJI%USSU?N allS TU TAMBIEN

Es un 6rgano que se encuentra

entre la uretra y la vagina. Tiene pUEDESI
forma de coral y tiene sus orificios El liquido prostatico se compone "
de salida en la vulva o en la uretra, de:

dependiendo de cada mujer. - Fructosa

. . - Acido citrico . I
Fue "descubierto” por primera vez - Aminodcidos I .
en 1672, pero fue en 16860 que el - A veces, un poco de urea

sefior Skene le dio su apellido y fue
conocida como "glandulas de

Skene".
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¢PARA UUE SIRVE . et _ TERMINACIONES NERVIOSAS CLITORIS
o SR URETRA
Crea el liquido prostasico y filtra LABIOS EXRERIORES

hormonas (como la serotonina) en
la corriente sanguinea.

El liquido prostdatico ayuda a los
espermatozoides a nadar mas
rapido por la vagina.

GLANDULAS DE SKENNE

(PORQUENDSE [ERE “%
CONOCE? F——

La Ciencia ha delegado a una

segunda posicién a todos los = . La prostata femenina es la
. , ) == __ LABIOS INTERIORES que fabrica el liquido de Ia
temas referidos a las mujeres y ; = eyaculacion, (como semen

“————AGUIEROS GLANDULAS DE SKENNE sin esperma), todas
tenemos prostata y

~ AGUIJEROS GLANDULAS DE BARTOLINO agujeros para eyacular y

B por tanto todas podemos
T VAGINA corrernos a chorros!
Explorate!

que no tengan que ver con su
capacidad de reproduccion.




