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ANEXO 01
Salas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

14 1 2 3
3 4 5 6

13 14 1 2
4 5 6 7

SUJETO 1 SUJETO 2 SUJETO 3 SUJETO 4
Estrés -1 -1 2 1

Sentido del control 2 2 3 -1
Acceso a apoyo social 3 -1 3 -2

Acceso a distracciones positivas 2 -3 -2 -3
Valencia, bienestar 1 0 1 0
Arousal, activación -2 0 1 -1

Me gusta 2 -1 1 -2
Estrés -3 -1 -2 -3

Sentido del control 2 -1 3 2
Acceso a apoyo social 3 2 3 2

Acceso a distracciones positivas 3 1 1 1
Valencia, bienestar 2 2 1 1
Arousal, activación -2 -1 1 -1

Me gusta 2 2 1 1
Estrés -3 -3 2 2

Sentido del control 3 2 3 -1
Acceso a apoyo social 3 2 1 -2

Acceso a distracciones positivas 3 2 -3 -2
Valencia, bienestar 2 2 -2 -2
Arousal, activación -2 -3 2 2

Me gusta 2 3 -3 2
Estrés 0 -1 -1 -2

Sentido del control 0 1 3 -1
Acceso a apoyo social 1 0 2 -1

Acceso a distracciones positivas -1 -1 -2 2
Valencia, bienestar 0 0 -1 2
Arousal, activación 0 1 -1 0

Me gusta 1 1 0 2
Sexo (H,M) M M M H

Edad 18 50 24 30

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 4 2 2 3
Formación en diseño (0,1) 0 0 0 1
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Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

4 5 6 7
7 8 9 10
3 4 5 6
8 9 10 11

SUJETO 5 SUJETO 6 SUJETO 7 SUJETO 8
Estrés -3 1 2 -3

Sentido del control 3 2 2 3
Acceso a apoyo social 2 -1 -3 2

Acceso a distracciones positivas -1 0 -2 2
Valencia, bienestar 1 -1 -3 2
Arousal, activación -1 3 0 -3

Me gusta -3 -2 -3 2
Estrés -3 -3 -2 -2

Sentido del control 3 3 3 2
Acceso a apoyo social 2 1 2 1

Acceso a distracciones positivas -2 2 1 2
Valencia, bienestar 3 3 1 1
Arousal, activación -3 2 -1 -2

Me gusta 2 2 2 0
Estrés -3 1 0 2

Sentido del control 3 2 0 -1
Acceso a apoyo social 1 2 -1 -1

Acceso a distracciones positivas -1 1 1 -2
Valencia, bienestar 2 3 0 -3
Arousal, activación -2 0 1 -1

Me gusta 3 2 -2 -3
Estrés -3 -1 0 -3

Sentido del control 3 0 2 3
Acceso a apoyo social 1 -1 0 2

Acceso a distracciones positivas 2 -1 2 2
Valencia, bienestar 1 -2 2 2
Arousal, activación -1 -1 -2 -2

Me gusta 1 1 2 2
Sexo (H,M) H H M H

Edad 42 25 54 54

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 3 3 1 1
Formación en diseño (0,1) 0 0 0 0
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

4 5 6 7
7 8 9 10
3 4 5 6
8 9 10 11

SUJETO 5 SUJETO 6 SUJETO 7 SUJETO 8
Estrés -3 1 2 -3

Sentido del control 3 2 2 3
Acceso a apoyo social 2 -1 -3 2

Acceso a distracciones positivas -1 0 -2 2
Valencia, bienestar 1 -1 -3 2
Arousal, activación -1 3 0 -3

Me gusta -3 -2 -3 2
Estrés -3 -3 -2 -2

Sentido del control 3 3 3 2
Acceso a apoyo social 2 1 2 1

Acceso a distracciones positivas -2 2 1 2
Valencia, bienestar 3 3 1 1
Arousal, activación -3 2 -1 -2

Me gusta 2 2 2 0
Estrés -3 1 0 2

Sentido del control 3 2 0 -1
Acceso a apoyo social 1 2 -1 -1

Acceso a distracciones positivas -1 1 1 -2
Valencia, bienestar 2 3 0 -3
Arousal, activación -2 0 1 -1

Me gusta 3 2 -2 -3
Estrés -3 -1 0 -3

Sentido del control 3 0 2 3
Acceso a apoyo social 1 -1 0 2

Acceso a distracciones positivas 2 -1 2 2
Valencia, bienestar 1 -2 2 2
Arousal, activación -1 -1 -2 -2

Me gusta 1 1 2 2
Sexo (H,M) H H M H

Edad 42 25 54 54

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 3 3 1 1
Formación en diseño (0,1) 0 0 0 0
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

8 9 10 11
11 12 13 14
7 8 9 10

12 13 14 1
SUJETO 9 SUJETO 10 SUJETO 11 SUJETO 12

Estrés -3 -2 -2 -3
Sentido del control 0 0 1 1

Acceso a apoyo social 0 1 2 3
Acceso a distracciones positivas 0 -1 -3 -3

Valencia, bienestar -3 0 2 3
Arousal, activación 1 0 1 1

Me gusta -2 -1 -1 1
Estrés -2 2 2 -3

Sentido del control 3 0 3 2
Acceso a apoyo social 2 -1 2 3

Acceso a distracciones positivas 2 1 -3 -3
Valencia, bienestar 2 -2 1 2
Arousal, activación 0 2 0 -1

Me gusta 2 -2 2 3
Estrés -3 2 1 -3

Sentido del control -3 1 3 1
Acceso a apoyo social 2 -1 2 3

Acceso a distracciones positivas 0 1 1 -3
Valencia, bienestar 1 -1 2 3
Arousal, activación 0 2 -2 -1

Me gusta 1 -2 0 3
Estrés 0 -2 -2 1

Sentido del control -1 -1 -2 1
Acceso a apoyo social 0 2 0 -2

Acceso a distracciones positivas 2 2 -1 -3
Valencia, bienestar 1 2 -1 2
Arousal, activación 0 0 -1 -3

Me gusta 1 2 -1 1
Sexo (H,M) M M H H

Edad 22 22 22 25

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 4 4 4 3
Formación en diseño (0,1) 1 1 1 0

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

12 13 8 12
1 2 9 1

11 12 3 10
2 3 14 14

SUJETO 13 SUJETO 14 SUJETO 15 SUJETO 16
Estrés -2 -3 -3 -3

Sentido del control -2 0 0 1
Acceso a apoyo social -3 1 -1 3

Acceso a distracciones positivas -2 2 1 3
Valencia, bienestar -2 0 1 1
Arousal, activación -3 -1 0 0

Me gusta -3 1 1 2
Estrés 1 -2 -3 2

Sentido del control -2 -2 2 -1
Acceso a apoyo social -3 -2 2 -2

Acceso a distracciones positivas -3 -3 2 -3
Valencia, bienestar -2 -3 2 -2
Arousal, activación 1 -1 1 -3

Me gusta -3 -3 2 -3
Estrés -2 -3 1 -3

Sentido del control 1 0 -2 2
Acceso a apoyo social 1 2 -1 3

Acceso a distracciones positivas 2 2 -2 3
Valencia, bienestar 2 1 -1 3
Arousal, activación 1 -2 -1 2

Me gusta 3 2 -3 3
Estrés -2 1 -3 -3

Sentido del control 2 -1 2 3
Acceso a apoyo social 1 -2 2 2

Acceso a distracciones positivas -2 -1 3 3
Valencia, bienestar 1 -2 3 3
Arousal, activación 3 2 2 3

Me gusta 1 -2 3 3
Sexo (H,M) M H M H

Edad 25 26 23 23

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 5 5 5 5
Formación en diseño (0,1) 0 1 0 0

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos

VI
SI

O
N

AD
O

 1
VI

SI
O

N
AD

O
 2

VI
SI

O
N

AD
O

 3
VI

SI
O

N
AD

O
 4

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

13 12 11 10
2 1 14 13

12 11 10 9
3 2 1 14

SUJETO 17 SUJETO 18 SUJETO 19 SUJETO 20
Estrés -2 -3 -2 -3

Sentido del control 0 -1 0 3
Acceso a apoyo social -1 3 0 3

Acceso a distracciones positivas -2 1 3 3
Valencia, bienestar 2 3 2 0
Arousal, activación 0 -1 -2 0

Me gusta 1 2 -3 1
Estrés 1 -2 -3 -3

Sentido del control 0 -1 0 3
Acceso a apoyo social 2 -3 2 3

Acceso a distracciones positivas 1 -3 2 3
Valencia, bienestar 3 -2 0 1
Arousal, activación -2 2 -3 1

Me gusta 2 -2 3 2
Estrés -3 0 -3 -3

Sentido del control 2 2 2 3
Acceso a apoyo social 2 2 1 3

Acceso a distracciones positivas 1 0 0 3
Valencia, bienestar 3 1 1 1
Arousal, activación -2 -2 -3 1

Me gusta 2 2 -3 2
Estrés 0 0 3 -3

Sentido del control 2 1 -2 3
Acceso a apoyo social -2 0 -2 3

Acceso a distracciones positivas -3 -2 -3 3
Valencia, bienestar -1 0 -2 1
Arousal, activación 0 0 0 1

Me gusta -1 1 -3 2
Sexo (H,M) H H M H

Edad 18 51 73 21

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 2 3 2 3
Formación en diseño (0,1) 0 0 0 0

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

12 13 8 12
1 2 9 1

11 12 3 10
2 3 14 14

SUJETO 13 SUJETO 14 SUJETO 15 SUJETO 16
Estrés -2 -3 -3 -3

Sentido del control -2 0 0 1
Acceso a apoyo social -3 1 -1 3

Acceso a distracciones positivas -2 2 1 3
Valencia, bienestar -2 0 1 1
Arousal, activación -3 -1 0 0

Me gusta -3 1 1 2
Estrés 1 -2 -3 2

Sentido del control -2 -2 2 -1
Acceso a apoyo social -3 -2 2 -2

Acceso a distracciones positivas -3 -3 2 -3
Valencia, bienestar -2 -3 2 -2
Arousal, activación 1 -1 1 -3

Me gusta -3 -3 2 -3
Estrés -2 -3 1 -3

Sentido del control 1 0 -2 2
Acceso a apoyo social 1 2 -1 3

Acceso a distracciones positivas 2 2 -2 3
Valencia, bienestar 2 1 -1 3
Arousal, activación 1 -2 -1 2

Me gusta 3 2 -3 3
Estrés -2 1 -3 -3

Sentido del control 2 -1 2 3
Acceso a apoyo social 1 -2 2 2

Acceso a distracciones positivas -2 -1 3 3
Valencia, bienestar 1 -2 3 3
Arousal, activación 3 2 2 3

Me gusta 1 -2 3 3
Sexo (H,M) M H M H

Edad 25 26 23 23

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 5 5 5 5
Formación en diseño (0,1) 0 1 0 0

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

13 12 11 10
2 1 14 13

12 11 10 9
3 2 1 14

SUJETO 17 SUJETO 18 SUJETO 19 SUJETO 20
Estrés -2 -3 -2 -3

Sentido del control 0 -1 0 3
Acceso a apoyo social -1 3 0 3

Acceso a distracciones positivas -2 1 3 3
Valencia, bienestar 2 3 2 0
Arousal, activación 0 -1 -2 0

Me gusta 1 2 -3 1
Estrés 1 -2 -3 -3

Sentido del control 0 -1 0 3
Acceso a apoyo social 2 -3 2 3

Acceso a distracciones positivas 1 -3 2 3
Valencia, bienestar 3 -2 0 1
Arousal, activación -2 2 -3 1

Me gusta 2 -2 3 2
Estrés -3 0 -3 -3

Sentido del control 2 2 2 3
Acceso a apoyo social 2 2 1 3

Acceso a distracciones positivas 1 0 0 3
Valencia, bienestar 3 1 1 1
Arousal, activación -2 -2 -3 1

Me gusta 2 2 -3 2
Estrés 0 0 3 -3

Sentido del control 2 1 -2 3
Acceso a apoyo social -2 0 -2 3

Acceso a distracciones positivas -3 -2 -3 3
Valencia, bienestar -1 0 -2 1
Arousal, activación 0 0 0 1

Me gusta -1 1 -3 2
Sexo (H,M) H H M H

Edad 18 51 73 21

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 2 3 2 3
Formación en diseño (0,1) 0 0 0 0

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a visionar Sañas a visionar Sañas a visionar

9 8 7 6
12 11 10 9
8 7 6 5

13 12 11 10
SUJETO 21 SUJETO 22 SUJETO 23 SUJETO 24

Estrés -3 -3 -3 -3
Sentido del control -3 2 1 2

Acceso a apoyo social -3 2 2 0
Acceso a distracciones positivas 3 2 -1 -2

Valencia, bienestar 0 2 2 0
Arousal, activación -2 0 -1 -2

Me gusta 3 -3 0 -2
Estrés -3 -3 -3 -3

Sentido del control 3 2 2 0
Acceso a apoyo social 3 2 2 0

Acceso a distracciones positivas 3 2 1 1
Valencia, bienestar 3 2 2 -2
Arousal, activación -2 -3 1 0

Me gusta 3 2 2 0
Estrés -2 2 -1 -2

Sentido del control 2 1 1 0
Acceso a apoyo social 2 2 1 -2

Acceso a distracciones positivas 2 1 -3 -2
Valencia, bienestar 2 2 -2 -2
Arousal, activación -2 1 -2 -1

Me gusta 3 2 -2 0
Estrés -3 -2 -2 0

Sentido del control 3 3 2 1
Acceso a apoyo social 3 2 -1 0

Acceso a distracciones positivas 3 1 2 -2
Valencia, bienestar 3 2 2 -2
Arousal, activación -3 1 1 -1

Me gusta 3 1 2 -2
Sexo (H,M) H H M M

Edad 80 43 32 39

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 4 2 5 3
Formación en diseño (0,1) 0 0 0 0
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A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a visionar Sañas a visionar Sañas a visionar

9 8 7 6
12 11 10 9
8 7 6 5

13 12 11 10
SUJETO 21 SUJETO 22 SUJETO 23 SUJETO 24

Estrés -3 -3 -3 -3
Sentido del control -3 2 1 2

Acceso a apoyo social -3 2 2 0
Acceso a distracciones positivas 3 2 -1 -2

Valencia, bienestar 0 2 2 0
Arousal, activación -2 0 -1 -2

Me gusta 3 -3 0 -2
Estrés -3 -3 -3 -3

Sentido del control 3 2 2 0
Acceso a apoyo social 3 2 2 0

Acceso a distracciones positivas 3 2 1 1
Valencia, bienestar 3 2 2 -2
Arousal, activación -2 -3 1 0

Me gusta 3 2 2 0
Estrés -2 2 -1 -2

Sentido del control 2 1 1 0
Acceso a apoyo social 2 2 1 -2

Acceso a distracciones positivas 2 1 -3 -2
Valencia, bienestar 2 2 -2 -2
Arousal, activación -2 1 -2 -1

Me gusta 3 2 -2 0
Estrés -3 -2 -2 0

Sentido del control 3 3 2 1
Acceso a apoyo social 3 2 -1 0

Acceso a distracciones positivas 3 1 2 -2
Valencia, bienestar 3 2 2 -2
Arousal, activación -3 1 1 -1

Me gusta 3 1 2 -2
Sexo (H,M) H H M M

Edad 80 43 32 39

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 4 2 5 3
Formación en diseño (0,1) 0 0 0 0
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A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

2 5 4 3
5 8 7 6
1 4 3 2
6 9 8 7

SUJETO 28 SUJETO 25 SUJETO 26 SUJETO 27
Estrés -2 2 -3 3

Sentido del control 2 1 0 -3
Acceso a apoyo social 0 0 3 -3

Acceso a distracciones positivas -2 1 3 0
Valencia, bienestar 0 -2 2 -3
Arousal, activación 0 1 -3 2

Me gusta 1 -1 -3 -3
Estrés -2 -2 -3 0

Sentido del control 2 2 0 0
Acceso a apoyo social 2 2 3 0

Acceso a distracciones positivas 2 1 3 1
Valencia, bienestar 1 2 3 1
Arousal, activación 1 0 -3 1

Me gusta 2 2 1 1
Estrés -1 0 0 2

Sentido del control 2 2 0 -2
Acceso a apoyo social 2 1 2 -2

Acceso a distracciones positivas 1 1 3 -2
Valencia, bienestar 1 2 1 -2
Arousal, activación 1 2 0 -2

Me gusta 1 3 1 -2
Estrés -2 0 -3 -2

Sentido del control 2 1 3 2
Acceso a apoyo social 2 1 3 1

Acceso a distracciones positivas 2 2 3 1
Valencia, bienestar 1 2 3 1
Arousal, activación 1 0 0 1

Me gusta 1 2 2 1
Sexo (H,M) M H M H

Edad 39 35 41 44

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 2 5 5 4
Formación en diseño (0,1) 0 1 0 0
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A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

1 14
4 3

14 13
5 4

SUJETO 29 SUJETO 30
Estrés -3 -1

Sentido del control 2 -1
Acceso a apoyo social 2 3

Acceso a distracciones positivas -1 0
Valencia, bienestar -1 2
Arousal, activación 0 -3

Me gusta 0 2
Estrés 2 0

Sentido del control -1 -2
Acceso a apoyo social -1 -2

Acceso a distracciones positivas -1 0
Valencia, bienestar -2 0
Arousal, activación -1 1

Me gusta -2 -1
Estrés 0 -3

Sentido del control 0 2
Acceso a apoyo social 1 3

Acceso a distracciones positivas 2 3
Valencia, bienestar 1 2
Arousal, activación 1 2

Me gusta 1 2
Estrés -1 -1

Sentido del control 0 2
Acceso a apoyo social -1 2

Acceso a distracciones positivas 0 0
Valencia, bienestar 1 0
Arousal, activación 1 0

Me gusta 1 1
Sexo (H,M) H M

Edad 39 23

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 4 3
Formación en diseño (0,1) 0 0

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos

SEXO 
(hombre=0, 

mujer=1)
EDAD

NIVEL DE 
ESTUDIOS 

(0=sin, 
1=primaria, 
2=secunda

ria, 3=fp, 
4=bachiller

ato, 
5=universid

ad)

FORMACIÓ
N EN 

DISEÑO 
(0,1)

CÓDIGO 
SALA (1 a 

14)

NÚMERO 
SALA (1,2)

RATIO 
(0,10,20,40,
60,80,100)

ÁREA 
VENTANA

NÚMERO 
DE 

VISUALIZA
CIÓN 

(1,2,3,4)

ESTRÉS (-3 
a 3)

SENTIDO 
DEL 

CONTROL (-
3 a 3)

ACCESO A 
APOYO 

SOCIAL (-3 
a 3)

ACCESO A 
DISTRACCI

ONES 
POSITIVAS 

(-3 a 3)

VALENCIA, 
BIENESTAR 

(-3 a 3)

AROUSAL, 
ACTIVACIÓ
N (-3 a 3)

ME GUSTA 
(-3 a 3)

1 50 2 0 1 1 0 0 1 -1 2 -1 -3 0 0 -1
1 24 2 0 1 1 0 0 3 2 3 1 -3 -2 2 -3
0 25 3 0 1 1 0 0 4 -2 2 1 -2 1 3 1
1 25 5 0 1 1 0 0 2 -2 -2 -2 -3 -3 -1 -3
0 23 5 0 1 1 0 0 2 1 0 2 1 3 -2 2
0 51 3 0 1 1 0 0 2 -3 0 2 2 0 -3 3
1 73 2 0 1 1 0 0 4 -3 3 3 3 1 1 2
1 39 2 0 1 1 0 0 3 -1 2 2 1 1 1 1
0 39 4 0 1 1 0 0 1 -3 2 2 -1 -1 0 0

-1,50 1,50 1,25 -0,63 0,00 0,13 0,25

1 18 4 0 3 1 10 0,625 2 -3 2 3 3 2 -2 2
0 30 3 1 3 1 10 0,625 1 1 -1 -2 -3 0 -1 -2
0 42 3 0 3 1 10 0,625 3 -3 3 1 -1 2 -2 3
0 26 5 1 3 1 0 0 4 -3 2 2 3 3 2 3
1 23 5 0 3 1 10 0,625 3 -3 2 3 3 3 2 3
0 18 2 0 3 1 10 0,625 4 0 1 0 -2 0 0 1
1 41 5 0 3 1 10 0,625 3 0 0 2 3 1 0 1
0 44 4 0 3 1 10 0,625 1 3 -3 -3 0 -3 2 -3
1 23 3 0 3 1 10 0,625 2 0 -2 -2 0 0 1 -1

-0,89 0,44 0,44 0,67 0,89 0,22 0,78

1 50 2 0 5 1 20 1,25 4 -1 1 0 -1 0 1 1
1 24 2 0 5 1 20 1,25 2 -2 3 3 1 1 1 1
0 25 3 0 5 1 20 1,25 1 1 2 -1 0 -1 3 -2
1 54 1 0 5 1 20 1,25 3 0 0 -1 1 0 1 -2
1 39 3 0 5 1 20 1,25 3 -2 0 -2 -2 -2 -1 0
0 35 5 1 5 1 20 1,25 1 2 1 0 1 -2 1 -1
1 39 2 0 5 1 20 1,25 2 -2 2 2 2 1 1 2
0 39 4 0 5 1 20 1,25 4 -1 0 -1 0 1 1 1

-0,38 0,75 -0,38 0,13 -0,38 0,88 -0,13

0 30 3 1 7 1 40 2,5 4 -2 -1 -1 2 2 0 2
0 42 3 0 7 1 40 2,5 2 -3 3 2 -2 3 -3 2
0 54 1 0 7 1 40 3,75 1 -3 0 0 0 -3 1 -2
1 22 4 1 7 1 40 2,5 3 2 1 -1 1 -1 2 -2
0 43 2 0 7 1 40 2,5 3 -1 1 1 -3 -2 -2 -2
1 32 5 0 7 1 40 2,5 1 -3 1 2 -1 2 -1 0
1 41 5 0 7 1 40 2,5 2 -3 0 3 3 3 -3 1
0 44 4 0 7 1 40 2,5 4 -2 2 1 1 1 1 1

-1,88 0,88 0,88 0,13 0,63 -0,63 0,00

0 25 3 0 9 1 60 3,75 4 -1 0 -1 -1 -2 -1 1
1 54 1 0 9 1 60 3,75 2 -2 3 2 1 1 -1 2
1 22 4 1 9 1 60 3,75 1 -2 1 2 -3 2 1 -1
0 22 4 1 9 1 60 3,75 3 -3 1 3 -3 3 -1 3
1 23 5 0 9 1 60 3,75 2 2 -1 -2 -3 -2 -3 -3
0 21 3 0 9 1 60 3,75 3 -2 2 2 2 2 -2 3
0 80 4 0 9 1 60 3,75 1 -3 2 2 2 2 0 -3
1 39 3 0 9 1 60 3,75 2 -3 0 0 1 -2 0 0
0 35 5 1 9 1 60 3,75 4 0 1 1 2 2 0 2

-1,56 1,00 1,00 -0,22 0,67 -0,78 0,44

0 54 1 0 11 1 80 5 4 0 -1 0 2 1 0 1
1 22 4 1 11 1 80 5 2 2 0 -1 1 -2 2 -2
0 25 3 0 11 1 80 5 1 -2 -2 -3 -2 -2 -3 -3
1 25 5 0 11 1 80 5 3 -3 0 2 2 1 -2 2
0 51 3 0 11 1 80 5 3 -3 2 1 0 1 -3 -3
1 73 2 0 11 1 80 5 1 -3 3 3 3 0 0 1
0 43 2 0 11 1 80 5 2 -3 2 2 1 2 1 2
1 32 5 0 11 1 0 0 4 -2 2 -1 2 2 1 2

-1,75 0,75 0,38 1,13 0,38 -0,50 0,00

1 18 4 0 13 1 100 6,25 3 -3 3 3 3 2 -2 2
1 22 4 1 13 1 100 6,25 4 -2 -2 0 -1 -1 -1 -1
0 22 4 1 13 1 100 6,25 2 -3 2 3 -3 2 -1 3
0 26 5 1 13 1 100 9 1 -3 0 -1 1 1 0 1
0 18 2 0 13 1 100 6,25 1 -3 -1 3 1 3 -1 2
0 21 3 0 13 1 100 6,25 2 -3 3 3 3 3 -2 3
0 80 4 0 13 1 100 6,25 4 -2 3 2 1 2 1 1
1 23 3 0 13 1 100 6,25 3 -3 2 3 3 2 2 2

-2,75 1,25 2,00 1,00 1,75 -0,50 1,63
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Sañas a 
visionar

Sañas a 
visionar

1 14
4 3

14 13
5 4

SUJETO 29 SUJETO 30
Estrés -3 -1

Sentido del control 2 -1
Acceso a apoyo social 2 3

Acceso a distracciones positivas -1 0
Valencia, bienestar -1 2
Arousal, activación 0 -3

Me gusta 0 2
Estrés 2 0

Sentido del control -1 -2
Acceso a apoyo social -1 -2

Acceso a distracciones positivas -1 0
Valencia, bienestar -2 0
Arousal, activación -1 1

Me gusta -2 -1
Estrés 0 -3

Sentido del control 0 2
Acceso a apoyo social 1 3

Acceso a distracciones positivas 2 3
Valencia, bienestar 1 2
Arousal, activación 1 2

Me gusta 1 2
Estrés -1 -1

Sentido del control 0 2
Acceso a apoyo social -1 2

Acceso a distracciones positivas 0 0
Valencia, bienestar 1 0
Arousal, activación 1 0

Me gusta 1 1
Sexo (H,M) H M

Edad 39 23

Nivel de estudios (0=SIN, 1=PRIMARIA, 
2=SECUNDARIA, 3=FP, 

4=BACHILLERATO, 5=UNIVERSIDAD) 4 3
Formación en diseño (0,1) 0 0

A continuación verás 4 salas de espera. 
Imagina que estás ahí para una consulta 
médica rutinaria.

Valora, de -3 a 3 (siendo -3 NADA y 3 TODO) 
cómo te hace sentir la sala en cuanto a los 
siguientes aspectos

SEXO 
(hombre=0, 

mujer=1)
EDAD

NIVEL DE 
ESTUDIOS 

(0=sin, 
1=primaria, 
2=secunda

ria, 3=fp, 
4=bachiller

ato, 
5=universid

ad)

FORMACIÓ
N EN 

DISEÑO 
(0,1)

CÓDIGO 
SALA (1 a 

14)

NÚMERO 
SALA (1,2)

RATIO 
(0,10,20,40,
60,80,100)

ÁREA 
VENTANA

NÚMERO 
DE 

VISUALIZA
CIÓN 

(1,2,3,4)

ESTRÉS (-3 
a 3)

SENTIDO 
DEL 

CONTROL (-
3 a 3)

ACCESO A 
APOYO 

SOCIAL (-3 
a 3)

ACCESO A 
DISTRACCI

ONES 
POSITIVAS 

(-3 a 3)

VALENCIA, 
BIENESTAR 

(-3 a 3)

AROUSAL, 
ACTIVACIÓ
N (-3 a 3)

ME GUSTA 
(-3 a 3)

1 50 2 0 1 1 0 0 1 -1 2 -1 -3 0 0 -1
1 24 2 0 1 1 0 0 3 2 3 1 -3 -2 2 -3
0 25 3 0 1 1 0 0 4 -2 2 1 -2 1 3 1
1 25 5 0 1 1 0 0 2 -2 -2 -2 -3 -3 -1 -3
0 23 5 0 1 1 0 0 2 1 0 2 1 3 -2 2
0 51 3 0 1 1 0 0 2 -3 0 2 2 0 -3 3
1 73 2 0 1 1 0 0 4 -3 3 3 3 1 1 2
1 39 2 0 1 1 0 0 3 -1 2 2 1 1 1 1
0 39 4 0 1 1 0 0 1 -3 2 2 -1 -1 0 0

-1,50 1,50 1,25 -0,63 0,00 0,13 0,25

1 18 4 0 3 1 10 0,625 2 -3 2 3 3 2 -2 2
0 30 3 1 3 1 10 0,625 1 1 -1 -2 -3 0 -1 -2
0 42 3 0 3 1 10 0,625 3 -3 3 1 -1 2 -2 3
0 26 5 1 3 1 0 0 4 -3 2 2 3 3 2 3
1 23 5 0 3 1 10 0,625 3 -3 2 3 3 3 2 3
0 18 2 0 3 1 10 0,625 4 0 1 0 -2 0 0 1
1 41 5 0 3 1 10 0,625 3 0 0 2 3 1 0 1
0 44 4 0 3 1 10 0,625 1 3 -3 -3 0 -3 2 -3
1 23 3 0 3 1 10 0,625 2 0 -2 -2 0 0 1 -1

-0,89 0,44 0,44 0,67 0,89 0,22 0,78

1 50 2 0 5 1 20 1,25 4 -1 1 0 -1 0 1 1
1 24 2 0 5 1 20 1,25 2 -2 3 3 1 1 1 1
0 25 3 0 5 1 20 1,25 1 1 2 -1 0 -1 3 -2
1 54 1 0 5 1 20 1,25 3 0 0 -1 1 0 1 -2
1 39 3 0 5 1 20 1,25 3 -2 0 -2 -2 -2 -1 0
0 35 5 1 5 1 20 1,25 1 2 1 0 1 -2 1 -1
1 39 2 0 5 1 20 1,25 2 -2 2 2 2 1 1 2
0 39 4 0 5 1 20 1,25 4 -1 0 -1 0 1 1 1

-0,38 0,75 -0,38 0,13 -0,38 0,88 -0,13

0 30 3 1 7 1 40 2,5 4 -2 -1 -1 2 2 0 2
0 42 3 0 7 1 40 2,5 2 -3 3 2 -2 3 -3 2
0 54 1 0 7 1 40 3,75 1 -3 0 0 0 -3 1 -2
1 22 4 1 7 1 40 2,5 3 2 1 -1 1 -1 2 -2
0 43 2 0 7 1 40 2,5 3 -1 1 1 -3 -2 -2 -2
1 32 5 0 7 1 40 2,5 1 -3 1 2 -1 2 -1 0
1 41 5 0 7 1 40 2,5 2 -3 0 3 3 3 -3 1
0 44 4 0 7 1 40 2,5 4 -2 2 1 1 1 1 1

-1,88 0,88 0,88 0,13 0,63 -0,63 0,00

0 25 3 0 9 1 60 3,75 4 -1 0 -1 -1 -2 -1 1
1 54 1 0 9 1 60 3,75 2 -2 3 2 1 1 -1 2
1 22 4 1 9 1 60 3,75 1 -2 1 2 -3 2 1 -1
0 22 4 1 9 1 60 3,75 3 -3 1 3 -3 3 -1 3
1 23 5 0 9 1 60 3,75 2 2 -1 -2 -3 -2 -3 -3
0 21 3 0 9 1 60 3,75 3 -2 2 2 2 2 -2 3
0 80 4 0 9 1 60 3,75 1 -3 2 2 2 2 0 -3
1 39 3 0 9 1 60 3,75 2 -3 0 0 1 -2 0 0
0 35 5 1 9 1 60 3,75 4 0 1 1 2 2 0 2

-1,56 1,00 1,00 -0,22 0,67 -0,78 0,44

0 54 1 0 11 1 80 5 4 0 -1 0 2 1 0 1
1 22 4 1 11 1 80 5 2 2 0 -1 1 -2 2 -2
0 25 3 0 11 1 80 5 1 -2 -2 -3 -2 -2 -3 -3
1 25 5 0 11 1 80 5 3 -3 0 2 2 1 -2 2
0 51 3 0 11 1 80 5 3 -3 2 1 0 1 -3 -3
1 73 2 0 11 1 80 5 1 -3 3 3 3 0 0 1
0 43 2 0 11 1 80 5 2 -3 2 2 1 2 1 2
1 32 5 0 11 1 0 0 4 -2 2 -1 2 2 1 2

-1,75 0,75 0,38 1,13 0,38 -0,50 0,00

1 18 4 0 13 1 100 6,25 3 -3 3 3 3 2 -2 2
1 22 4 1 13 1 100 6,25 4 -2 -2 0 -1 -1 -1 -1
0 22 4 1 13 1 100 6,25 2 -3 2 3 -3 2 -1 3
0 26 5 1 13 1 100 9 1 -3 0 -1 1 1 0 1
0 18 2 0 13 1 100 6,25 1 -3 -1 3 1 3 -1 2
0 21 3 0 13 1 100 6,25 2 -3 3 3 3 3 -2 3
0 80 4 0 13 1 100 6,25 4 -2 3 2 1 2 1 1
1 23 3 0 13 1 100 6,25 3 -3 2 3 3 2 2 2

-2,75 1,25 2,00 1,00 1,75 -0,50 1,63
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70|Análisis de parámetros arquitectónicos mediante realidad virtual inmersiva. La ventana en el espacio.

SEXO 
(hombre=0, 

mujer=1)
EDAD

NIVEL DE 
ESTUDIOS 

(0=sin, 
1=primaria, 
2=secunda

ria, 3=fp, 
4=bachiller

ato, 
5=universid

ad)

FORMACIÓ
N EN 

DISEÑO 
(0,1)

CÓDIGO 
SALA (1 a 

14)

NÚMERO 
SALA (1,2)

RATIO 
(0,10,20,40,
60,80,100)

ÁREA 
VENTANA

NÚMERO 
DE 

VISUALIZA
CIÓN 

(1,2,3,4)

ESTRÉS (-3 
a 3)

SENTIDO 
DEL 

CONTROL (-
3 a 3)

ACCESO A 
APOYO 

SOCIAL (-3 
a 3)

ACCESO A 
DISTRACCI

ONES 
POSITIVAS 

(-3 a 3)

VALENCIA, 
BIENESTAR 

(-3 a 3)

AROUSAL, 
ACTIVACIÓ
N (-3 a 3)

ME GUSTA 
(-3 a 3)

1 50 2 0 1 1 0 0 1 -1 2 -1 -3 0 0 -1
1 24 2 0 1 1 0 0 3 2 3 1 -3 -2 2 -3
0 25 3 0 1 1 0 0 4 -2 2 1 -2 1 3 1
1 25 5 0 1 1 0 0 2 -2 -2 -2 -3 -3 -1 -3
0 23 5 0 1 1 0 0 2 1 0 2 1 3 -2 2
0 51 3 0 1 1 0 0 2 -3 0 2 2 0 -3 3
1 73 2 0 1 1 0 0 4 -3 3 3 3 1 1 2
1 39 2 0 1 1 0 0 3 -1 2 2 1 1 1 1
0 39 4 0 1 1 0 0 1 -3 2 2 -1 -1 0 0

-1,50 1,50 1,25 -0,63 0,00 0,13 0,25

1 18 4 0 3 1 10 0,625 2 -3 2 3 3 2 -2 2
0 30 3 1 3 1 10 0,625 1 1 -1 -2 -3 0 -1 -2
0 42 3 0 3 1 10 0,625 3 -3 3 1 -1 2 -2 3
0 26 5 1 3 1 0 0 4 -3 2 2 3 3 2 3
1 23 5 0 3 1 10 0,625 3 -3 2 3 3 3 2 3
0 18 2 0 3 1 10 0,625 4 0 1 0 -2 0 0 1
1 41 5 0 3 1 10 0,625 3 0 0 2 3 1 0 1
0 44 4 0 3 1 10 0,625 1 3 -3 -3 0 -3 2 -3
1 23 3 0 3 1 10 0,625 2 0 -2 -2 0 0 1 -1

-0,89 0,44 0,44 0,67 0,89 0,22 0,78

1 50 2 0 5 1 20 1,25 4 -1 1 0 -1 0 1 1
1 24 2 0 5 1 20 1,25 2 -2 3 3 1 1 1 1
0 25 3 0 5 1 20 1,25 1 1 2 -1 0 -1 3 -2
1 54 1 0 5 1 20 1,25 3 0 0 -1 1 0 1 -2
1 39 3 0 5 1 20 1,25 3 -2 0 -2 -2 -2 -1 0
0 35 5 1 5 1 20 1,25 1 2 1 0 1 -2 1 -1
1 39 2 0 5 1 20 1,25 2 -2 2 2 2 1 1 2
0 39 4 0 5 1 20 1,25 4 -1 0 -1 0 1 1 1

-0,38 0,75 -0,38 0,13 -0,38 0,88 -0,13

0 30 3 1 7 1 40 2,5 4 -2 -1 -1 2 2 0 2
0 42 3 0 7 1 40 2,5 2 -3 3 2 -2 3 -3 2
0 54 1 0 7 1 40 3,75 1 -3 0 0 0 -3 1 -2
1 22 4 1 7 1 40 2,5 3 2 1 -1 1 -1 2 -2
0 43 2 0 7 1 40 2,5 3 -1 1 1 -3 -2 -2 -2
1 32 5 0 7 1 40 2,5 1 -3 1 2 -1 2 -1 0
1 41 5 0 7 1 40 2,5 2 -3 0 3 3 3 -3 1
0 44 4 0 7 1 40 2,5 4 -2 2 1 1 1 1 1

-1,88 0,88 0,88 0,13 0,63 -0,63 0,00

0 25 3 0 9 1 60 3,75 4 -1 0 -1 -1 -2 -1 1
1 54 1 0 9 1 60 3,75 2 -2 3 2 1 1 -1 2
1 22 4 1 9 1 60 3,75 1 -2 1 2 -3 2 1 -1
0 22 4 1 9 1 60 3,75 3 -3 1 3 -3 3 -1 3
1 23 5 0 9 1 60 3,75 2 2 -1 -2 -3 -2 -3 -3
0 21 3 0 9 1 60 3,75 3 -2 2 2 2 2 -2 3
0 80 4 0 9 1 60 3,75 1 -3 2 2 2 2 0 -3
1 39 3 0 9 1 60 3,75 2 -3 0 0 1 -2 0 0
0 35 5 1 9 1 60 3,75 4 0 1 1 2 2 0 2

-1,56 1,00 1,00 -0,22 0,67 -0,78 0,44

0 54 1 0 11 1 80 5 4 0 -1 0 2 1 0 1
1 22 4 1 11 1 80 5 2 2 0 -1 1 -2 2 -2
0 25 3 0 11 1 80 5 1 -2 -2 -3 -2 -2 -3 -3
1 25 5 0 11 1 80 5 3 -3 0 2 2 1 -2 2
0 51 3 0 11 1 80 5 3 -3 2 1 0 1 -3 -3
1 73 2 0 11 1 80 5 1 -3 3 3 3 0 0 1
0 43 2 0 11 1 80 5 2 -3 2 2 1 2 1 2
1 32 5 0 11 1 0 0 4 -2 2 -1 2 2 1 2

-1,75 0,75 0,38 1,13 0,38 -0,50 0,00

1 18 4 0 13 1 100 6,25 3 -3 3 3 3 2 -2 2
1 22 4 1 13 1 100 6,25 4 -2 -2 0 -1 -1 -1 -1
0 22 4 1 13 1 100 6,25 2 -3 2 3 -3 2 -1 3
0 26 5 1 13 1 100 9 1 -3 0 -1 1 1 0 1
0 18 2 0 13 1 100 6,25 1 -3 -1 3 1 3 -1 2
0 21 3 0 13 1 100 6,25 2 -3 3 3 3 3 -2 3
0 80 4 0 13 1 100 6,25 4 -2 3 2 1 2 1 1
1 23 3 0 13 1 100 6,25 3 -3 2 3 3 2 2 2

-2,75 1,25 2,00 1,00 1,75 -0,50 1,63
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