4. ARQUITECTURA Y CONSTRUCCION.
4.3 INSTALACIONES Y NORMATIVA.

4.3.1 ELECTRICIDAD, ILUMINACION Y TELECOMUNICACIONES.

4.3.1.1 ELECTRICIDAD.

1 NORMATIVA APLICABLE.

La normativa de aplicacidén en el disefio y célculo de la instalacidn es

- Reglamento electroténico de baja tensidén (REBT)

- Instrucciones técnicas complementarias (ITC) del Reglamento electroténico de
baja tensidn.

2 PARTES DE LA INSTALACION.

2.1 INSTALACION DE ENLACE.
la instalacidén de enlace une la red de distribucidén a las instalaciones interio-
res. se compone de los siguientes elementos.

1.Acometida

Parte de la instalacidénde la red de distribucidén que alimenta la caja o cajas
generales de proteccidén o unidad funcional equivalente. La acometida serd res-
ponsabilidad de la empresa suministradora, que asumira la inspeccidén y verifica-
cién final. E1 tipo, la naturaleza y numero de conductores que forman la aometida
estéd determinado por la empresa distribuidora en funcién de las caracteristicas
e importancia del suministrador a efectuar.

2.Cuadro general de proteccidn (CGP)

Se situa junto al acceso de cada espacio al ge den servicio, lo mas prodoximo al
mismo. Ademds de los dispositivos de mando y proteccidn, albergarda el interrup-
tor de control de potencia (ICP) en compartimento independiente. El cuadro se
colocaréd a una altura minima de 1lm. respecto al nivel del suelo. En nuestro caso,
al ser un edificio de uso de publica concurrencia, se deberan tomar las precau-
ciones necesarias para que no sea accesible al publico.

Se instalaradn en la fachada de los edificios de intervencidn, en lugares de fa-
cil acceso. Cuando la acometida sea subterranea, en este caso, se instalard en
un nicho de pared ge se cerrara con una puerta metalica.

3.Linea general de proteccidn (CGP)
Tramo de conducciones eléctricas que va desde el CGP hasta la centralizacidn de
contadores. El suministro es trifésico.

4.Contadores

Miden la energia eléctrica que consum cada usuario. Cuando se utilicen mdédulos
o0 armarios, estos deben disponer de ventilacidén interna para evitar condensa-
ciones, sin que disminuya el grado de proteccidén; debe tener las dimensiones
adecuadas para el tipo y numero de contadores.

2.2 INSTALACIONES INTERIORES.
1l.Derivaciones individuales.
Conducciones eléctricas que se disponen entre el contador de medida (cuarto de

contadores) y los cuadros de derivacidén, situados por planta. El suministro es
monofasico y estard compuesto por un conductor o fase (marrdén negro o gris), un
neutro (azul) y la toma de tierra (verde y amarillo).

El reglamento, en la ITC-BT 15, formaliza como seccién minima de cable 6mm2, vy
un didmetro nominal del tubo exterior de 32mm. El trazado de este tramo de la
instalacién se realiza por medio de un patinillo de instalaciones. Cada 15m. se
dispondran tapas de registro colocadas a 0,2m. del suelo.

2.Cuadro general de distribucidn.

Se situa junto a la entrada a una ramificacidén del edificio, lo més proéximo a la
misma. Ademds de los dispositivos de mando y proteccidn, albergara el interrup-
tor de control de potencia (ICP) en compartimento independiente. El cuadro se
coloca a una altura comprendida entre 1,4 y 2m. El suministro es monofasico, por
tanto se compondra de una fase y un neutro, ademds de la proteccidén. El trazado
se divide en varios circuitos, en los que cada uno lleva su propio conductor
neutro.

Se compone de:

- Interruptor general automéatico.

- Interruptor diferencial general.

- Dispositivos de corte omnipolar.

- Dispositivo de proteccidén contra sobretensiones (si fuera necesario)
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2.3 ELECTRIFICACION DE NUCLEOS HUMEDOS.

La instruccién ITC-BT24 establece un volumen de prohibicidén y otro de protec-
cidén, en los cuales se limita la instalacidén de interruptores, tomas de corrien-
te y aparatos de iluminacién. Todas las masas metdlicas existentes en el cuarto
de bafo ( tuberias, desagiies,étc.) deberdn estar unidas mediante un conductor d
cobre, formando una red equipotencial, uniéndose esta red al conductor de tierra
o protecciédn.

Debemos tener en cuenta los siguientes aspectos:
- Cada aparato debe tener su propia toma de corriente
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- Cada linea debe dimensionarse como arreglo a la potencia.
_ Las bases de enchufe se adaptaran a la potencia que requiera el aparato, por
lo que se distinguirédn en funcidén de la intensidad: 10A, 16A y 25A.

2.4 INSTALACION DE PUESTA A TIERRA.

Se entiende por puesta a tierra la unidén de determinados elementos o partes de
la instalacidén con el potencial de tierra, protegiendo asi los contactos acci-
dentales en determinadas zonas de una instalacidén. Para ello, se canaliza la
corriente de fuga o derivacidén ocurridos fortuitamente en las lineas, recepto-
res, partes conductoras prdoximas a los puntos de tensidén y que pueden producir
descargas a los usuarios.

Se conectara a puesta a tierra:

- La instalacién del pararrayos.

- La instalacién de antena de TV y FM.

- Las instalacines de fontaneria, calefaccidn, étc.

- Los enchufes eléctricos y las masas metalicas de aseos, bafors, étc.

2.5 PROTECCION CONTRA SOBRECARGAS.

Una sobrecarga es producida por un exceso de potencia en los aparatos conectados.
Esta potencia es superior a la que se admite en el circuito. Las sobrecargas
producen sobreintensidades que pueden dafar la instalacién.

Para ello, se disponen los siguientes dispositivos de protecciédn:

- Cortacircuitos fusibles: Se colocan en la LGA (en la CGP) y en las derivaciones
individuales (antes del contador).

- Interruptor automatico de corte omnipolar. Se situaran en el cuadro de cada
vivienda para cada circuito de la mima.

2.6 PROTECCIONES CONTRA CONTACTOS DIRECTOS E INDIRECTOS.

1.Proteccidén contra contactos directos

Debera garantizarse la integridad del aislante y evitar el contacto de cables
defectuosos con agua. Ademéas, estara prohibida la sustitucidén de barnices y si-
milares en lugar de aislamiento.

2.Proteccidén contra contactos indirectos

Para evitar la electrocucidn de personas y animales por fugas en la instalacidn
se procedera a la colocacidén de interruptores de corte automadtico de corriente
diferenciada. La colocacién de estos dispositivos sera complementaria a la toma
de tierra.

2.7 PARARRAYOS.

Instrumento cuyo objetivo es atraer un rayo ionizado: para excitar, llamar vy
conducir la descarga hacia la tierra, de tal modo gque no cause dafio a las per-
sonas o onstrucciones.

Las instalaciones de pararrayos consisten en un mastil metalico (acero inoxi-
dable, aluminio, cobre o acero) con un cabezal captado. El cabezal tiene muchas
formas en segun su funcionamiento: punta, multipunta, essférico o semiesférico y
debe sobresalir por encima de las partes méas altas del edificio. E1l cabezal esta
unido a la toma de tierra eléctrica por medio de un cable conductor.

4.3.1.2 TELECOMUNICACIONES Y DETECCION.

1. RED DE TELEFONIA BASICA Y LINEA ADSL.

Telecomunicacién por cable, sistema para poder enlazar las tomas con la red ex-
terior de los diferentes operadores del servicio que ofrecen comunicacidén tele-
fénica por cable.

Sistema de alarma y seguridad. La central de instalacién de la megafonia la si-
tuaremos en el punto de control y recepcidén del edificio. Esté pensado ubicarlo en
el falso techo de toda la zona abierta comin del edificio. De esta manera, queda
integrada entre los elementos de las instalaciones del mismo.

Seran de aplicacién las instrucciones y recomendaciones de la siguiente norma-
tiva:

- Reglamento Electrotécnico de Baja Tensidn aprobado por Dcreto del Ministerio
de Industria 842/2002

- Reglamento sobre centrales eléctricas, subestaciones y centros de transforma-
cidén por Real Decreto 3275/1982 de 12 de Noviembr del Ministerio de Industria.

- MIEBT 004. Redes aéreas para la distribucién de energia eléctrica. Calculo
mecanico y ejecucidén de las instalaciones.

- MIEBT 004. Redes aéreas para la distribucidén de energia eléctrica. Intensida-
des admisibles en los conductores.

- MIEBT 019. Instalaciones Interiores o receptores.

- NTE, IAT, NIE, IAA. Normas Técnicas de Edificacidén. Instalaciones, Antenas vy
Telefonia y NTE-IAM.

4.3.1.3 ILUMINACION.

1. INTRODUCCION.

Para conseguir una iluminacidén correcta se ha de tener en cuenta las dimensiones
del local, los factores de reflexién de techos, paredes y planos de trabajo de
acuerdo al color de los mismos. Ademés la eleccidén del tipo de lampara y de lu-
minaria, nivel medio de iluminacidén (E) en lux, de acuerdo a la clase de trabajo
a realizar, factor de conservacidén que se prevee para la instalacidédn (dependiendo
de la limpieza periddca, reposiciédn de léamparas, étc.), indices geométricos vy
factor de suspensidn.

2. ILUMINACION INTERIOR.

El nivel de iluminacidén previsto para los distintos espacios es:

- Zona de circulacién: 100lux.

- Escaleras/almacenes, bafios y cocinas: 150lux

- Zonas de trabajo o estudio: 500lux.

Existen determinados usos en el edificio, por ello algunos necesitan una ilumi-

nacién puntual y otros una general, segun el espacio a iluminar.

1. Tluminacién Puntual.
- Mostradores de recepcidn y cafeteria: luminarias suspendidas.
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- Salas de exposicidén y salas de reunidn: luminarias tipo rail con focos orien-
tables y flexibles para generar una luz decorativa y ambiental.

- Cocina del restaurante y cafeteria: Luminarias (led) empotradas en el techo
para conseguir la intensidad de luz necesaria en el plano de trabajo.

- Bafios almacenes y ascensor: Luminarias empotradas en el techo.

2. Iluminacién General.
Permite ver y desplazarse sin focalizar ningtn espacio, si no que genera una luz
difusa de paso.

- Administracidén, boxes, talleres gimnasio y zona de coworking: se utilizan lu-
minarias para lamparas de tipo tubo fluorescente compacto. Se trata de una luz
intensa para potenciar energia en el trabajo.

- Pasillos, terrazas y zonas comunes: Se disponen tanto tubos fluorescentes es-
condidos en el falso techo como empotrado en el pavimento.

- Dobles alturas: Se usa un tipo de luminaria empotrada al frente del forjado.

Gracias a la separacidén del falso techo las luminarias pueden empotrarse en el
falso techo quedando ocultas a la vista del observador, quedando un plano limpio.

3. ILUMINACION EXTERIOR.

Para diferenciar y marcar las entradas principales del edificio se dispone en
el pavimento exterior y en las pasarelas un luminaria tipo led empotrada en la
baldosa o en el hormigdbdn visto.

En los espacios publicos se dispondran luminarias exteriores para conseguir los
501lux necesarios en exteriores.

4. ILUMINACION NATURAL.

El proyecto trata de fomentar la entrada natural de la luz, por ello, las facha-
das de los edificios son de vidrio de suelo a techo para la iluminacién directa y
natural del interior. Ademas de generar una relacidédn directa interior-exterior.

5. ALUMBRADO DE EMERGENCIA.

El alumbrado de emergencia tiene por objeto asegurar, en caso de fallo del alum-
brado general, la iluminacién en los locales y accesos hasta las salidas. Todas
las luminarias tendrédn una autonomia de una hora. En las estancias se disponen
luminarias de emergencia en el falso techo en los recorridos y en las salidas de
emergencia. En dichos recorridos el nivel de iluminacidén debe ser como minimo
de 1lux.

Segun el CTE DB-SI los locales necesitados de alumbrado de emergencia son:

- Recintos cuya ocupacidn sea mayor de 100 personas.

- Escaleras y pasillos protegidos, todos los vestibulos previos y todas las es-
caleras de incendios.

- Locales que alberguen equipos generales de instalaciones de protecciédn.

- Cuadros de distribucién de la instalacidédn de alumbrado de las zonas antes ci-
tadas.

5. GRUPO ELECTROGENO.
Un grupo electrdgeno es una magquina que mueve un generador eléctrico a través de
un motor de combustidén interina.

Son comunmente utilizados cuando son frecuentes los cortes en el suministro
eléctrico. En nuestro caso, el edificio dispondra de uno ya que se trata de ener-
gia eléctrica de red, necesitaria otra fuente de energia alternativa para abas-
tecerse.
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