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Editorial

Con Revista de Biomecanica n° 65 despedimos nuestro Plan
Estratégico 2016-2018, que nos ha permitido focalizar nuestras
capacidades innovadoras mas diferenciales. Gracias a este esfuerzo,
afrontamos ahora el reto de ofrecer un valor excepcional a las
empresas, innovando al servicio de las personas.

En el presente nimero, mostramos nuevas soluciones tecnoldgicas
que arrojan objetividad sobre retos importantes, como el diagndstico
temprano del Alzheimer o la recuperacion funcional del raquis
cervical tras un accidente de trafico.

Abordamos también el vehiculo autdonomo a través de un conductor
virtual, en nuestro esfuerzo por ofrecer innovacion, seguridad y
confort ante este potente desarrollo, que pronto cambiara nuestras
vidas.

Presentamos una nueva acreditacion del IBV, en colaboracion con la
Federacion de Padel, para la certificacion de pelotas.

En el ambito de la salud, hacemos énfasis en la innovacion en
colaboracion con los profesionales de la rehabilitacion, a nivel
europeo, y ofrecemos el curso internacional AREYOUFINE? sobre dano
corporal, encaminado a la sanidad eficiente.

Exponemos también dos avances tecnoldgicos en antropometria: los
primeros resultados del proyecto europeo INKREATE, encaminado
a mejorar los plazos y herramientas de disefo de moda, y una
aplicacion moévil para escanear con precision el pie en 3D,
imprescindible para dar fiabilidad a la compra online de calzado.

Finalmente, presentamos el nuevo modulo ErgoCheck de Ergo/IBV,
que ofrece una lista de comprobacién de riesgos ergonémicos, y un
proyecto europeo dirigido a desarrollar programas de actividad fisica
en las empresas, en nuestra linea de aportar salud y bienestar a las
personas también en el ambito laboral.

En el presente nimero, mostramos nuevas
soluciones tecnoldgicas que arrojan
objetividad sobre retos importantes, como
el diagnodstico temprano del Alzheimer o la
recuperacion funcional del raquis cervical
tras un accidente de trafico.
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Comprobacion de riesgos ergonomicos
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El modulo ErgoCheck del programa Ergo/IBV
permite la identificacion inicial, de manera
cualitativa y sencilla, de los factores de
riesgo ergondmicos y psicosociales existentes
en una empresa, puesto de trabajo o tarea.

El analisis con ErgoCheck facilita la deteccion
inicial, orienta hacia las evaluaciones
detalladas y ofrece recomendaciones iniciales
para abordar las medidas correctoras.
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Una de las mayores dificultades de las evaluaciones ergo-
némicas es decidir cuales son los factores de riesgo ergo-
némico que mas afectan a los trabajadores en un puesto
de trabajo. Asimismo, existe una demanda de herramientas
globales que permitan identificar las principales situaciones
que pueden ser objeto de desarrollo de problemas de tipo
ergondmico en las empresas o puestos de trabajo, con el

fin de valorar el nivel de riesgo y proponer medidas de
actuacion. Estas herramientas globales, ademas de pro-
porcionar un mapa de riesgos inicial, permiten establecer
propuestas basicas de mejora y optimizar la realizacion de
evaluaciones de riesgos cuantitativas solo en aquellos casos
en los que sea necesario.



g Para cubrir estas necesidades, investigadores del IBV han T T
E desarrollado un nuevo médulo de la aplicacion Ergo/IBV
S de evaluacién de riesgos ergonémicos y psicosociales Modulo
S :
éo (Figura 1). N, Lista de comprobacion de riesgos ergonomicos:
£ El modulo ErgoCheck permite la identificacion inicial, de © ErgoCheck
° manera cualitativa y sencilla, de los factores de riesgo ergo-
5 ndmicos y psicosociales existentes en una empresa, puesto _ y _ B
5 de trabajo o tarea. Manipulacion manual de cargas: - Maqpufaaron manual de
5 P ©) MMC Simple pacientes:
f La aplicacion de este modulo puede utilizarse para conse- [ © MMC Muiltiple © MMP [MAPO]
= guir uno o varios de los siguientes objetivos: © MMC Variable
z e Obtener un mapa de potenciales problemas ergondémicos © MMC Secuencial
=3 (de una empresa, seccién, puesto de trabajo..) que per- © MMC Lesionados - UNE EN 1005-3
& mita realizar comparaciones, orientar hacia evaluaciones ® o B L]
S detalladas y obtener recomendaciones iniciales para la Movimientos repelitivos:
% mejora de las condiciones existentes. © Tareas Repetitivas
P e Realizar una identificacion inicial de riesgos (o evaluacién AL ARG © Oficina
§ de nivel basico) previa a la evaluacion de nivel avanzado
E (en caso de detectarse factores de riesgo con la identi- et
= ficacion inicial se procedera con el nivel avanzado). El _ ' o oM
s uso de ErgoCheck permite acceder directamente a los s s S
= médulos de nivel avanzado en funcién de los factores © Posturas [REBA]
2 de riesgo detectados.
()
§° e Llevar a cabo una evaluacion completa de un puesto de e
. . s [CoPsoQ-istas21]
trabajo o tarea. Para ello, se debe realizar la evaluacion
inicial con ErgoCheck y, a partir de las recomendacio-
nes que ofrece la herramienta, hacer las evaluaciones — —
detalladas con los mddulos correspondientes. Ergo/IBV .E: = a ﬂ
agrupara todas estas evaluaciones (iniciales y detalladas) Importar | | Asistente | | Aceptar | | Cancelar
en un mismo caso de estudio.

Figura 1

Pantalla principal de la aplicacion Ergo/IBV que permite
acceder al modulo ErgoCheck (izquierda angulo superior).
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El modulo se ha elaborado adaptando diversas
listas de comprobacion existentes y en base
a la experiencia del personal investigador del
area de ergonomia y salud laboral del IBV. El
IBV tiene una amplia experiencia en la identi-
ficacion de factores de riesgo ergondmico en
multitud de ambitos y empresas, y es conoce-
dor de la importancia de realizar una buena
identificacion y toma de datos de los factores
de riesgo ergondmico, que resulta primordial
para posteriormente realizar una evaluacion de
riesgos ergondémicos rigurosa.

El mddulo incluye una lista de comproba-
cion (check-list), estructurada en dos niveles
(Figura 2):

e El nivel inicial (Nivel I: Identificacion inicial)
incluye 12 preguntas basicas para identificar
posibles situaciones de riesgo ergondmico y
psicosocial.

e El nivel intermedio (Nivel 1l: Comprobacion
detallada) incluye hasta 64 preguntas agru-
padas en 9 bloques:

- Trabajadores sensibles

- Aspectos psicosociales

- Condiciones ambientales
- Posturas/repetitividad

- Manejo manual de cargas
- Fuerza

Ergo/IBY - ErgoCheck

Tarea: Puesto de operario de magquinaria

Empresa;  XxxX Fecha: 15/03/2018

Obseraciones:

Nivel I: Identificacion inicial | Nivel Il: Comprobacion detallada | Resultados

-

-

-

;Existen en el puesta otarea analizada trabajadores que puedan ser especialmente sensibles alos iesgos denvados del frabajo (personas con
discapacidad,. trabajadores lesionados. mujeres embarazadas. rabajadores mayores de 50 afios...)

;Existen en el puesta otarea analizada situaciones que puedan dar lugar ariesgos de naturaleza peicosocial (por ejemplo: exigencias
psicolagicas elevadas. poco control sobre el trabajo. conflictos entre trabajadores wfo responsables. malestar percibido, ete).

;Se adoptan posturas alejadas de la postura neutra de algun segmento corporal (cuello, fronco, brazos, manos/mufiecas o pies) de manera
frecuente wio prolongada?

iEs necesario estar de pie de manera prolongada?

iEs necesario arrodillarse. ponerse en cuclillas o sentarse en el suelo?

iEn eltrabajo se realizan movimientos repetitivos (repetir el mismo movimiento varias veces) de algin segmento corporal (cuello, tronco, brazos,
manos/mufiecas)?

i3e han detectado situaciones molestas relacionadas con latemperatura, el ruido, lailuminacion, la ventilacion, etc?

i 5e lewvantan objetos de 3 kg 0 mas de peso de manera manual w/o se transportan, empujan o arrastran elementos pesados 7

i Serealizan tareas que requieren la aplicacion de fuerza (aparte de las manipulaciones de cargas) con las manos, los brazos. eltronco o las
piemas/pies?

i 5e realizan tareas que requieren el uso de pantallas de visualizacion durante més de 2 horas?

i5e han detectado problemas debido a las alturas de trabajo (muy altas o muy bajas), [os alcances (muy alejados) vio el espacio de trabajo
{insuficiente o inadecuado)?

OO0 @ @o o|EE a| o

;38 han detectado situaciones en las gue las herramientas, controles w/o indicadores sean inadecuados (forma, tamafio, peso, comodidad, )
para latarea que se realiza?

= -, — o 1 =

- o g - s = -
le || 4 7l | T = @ O
Leeme Exportar Ficha Fota Yideo Infarme Recom. Aceptar Cancelar

Figura 2

Pantalla inicial
del modulo
ErgoCheck.
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Pantallas de visualizacion

Diseno de espacios

Disefio de elementos/equipos

En este nivel II, sblo se activan aquellos bloques y preguntas sobre las
que se ha marcado algiin item en el nivel I.

Una vez realizado el analisis del puesto o tarea, el modulo ofrece los
siguientes resultados (Figura 3):

Resumen de los items marcados, que pueden considerarse como un
potencial riesgo ergondémico o psicosocial.

Recomendaciones generales para facilitar la correccion del problema
ergondémico detectado.

Métodos cuantitativos, presentes en Ergo/IBV, que se recomiendan
para evaluar la situacion, en funcion de los resultados obtenidos.

Toda esta informacion se puede incorporar a un informe detallado.

Ademas, los resultados obtenidos del analisis se pueden exportar para
ser usados como requerimientos del trabajo en el software NedLabor/IBV1.

1

NedLabor/IBV es un programa informatico para la aplicacion de un método de valoracion

de la capacidad laboral que permite objetivar la existencia o no de desajustes entre
requerimientos fisicos del puesto de trabajo y capacidades fisicas del trabajador.

Este software ha sido disenado para ayudar al especialista a determinar de forma
objetiva si un paciente puede reincorporarse a su puesto de trabajo tras un periodo de
Incapacidad Transitoria por una lesion del sistema musculoesquelético.

Mas informacion en “NedLabor/IBV una aplicacion para valorar la capacidad laboral de
los trabajadores” (2015) Revista de Biomecdnica 62, 18-25. ISSSN 2444-037X.

@FErgoliBy ErgoCheck B ev s

INFORME DE IDENTIFICACION DE RIESGOS

IDENTIFICACION

Fecha

Tarea [Puestos empresa 222 |
Empresa [Z?_Z I

Observaciones

v

Evaluacién realizada por:

FACTORES DE RIESGO

Trabajadores sensibles

— En el puesto de trabajo hay mujeres embarazadas.

— En el puesto de trabajo hay rabajadores que se reincorporan después de un periodo de incapacidad.

Aspectos psicosociales

— Se han detectado quejas de los trabajadores o problemas en el puesto relativas al ritmo de trabejo, la distribuci  6n y cantidad de las tareas o la
necesidad de esconder las emociones .

Condiciones Ambientales

— Exasten situaciones temperatura inadecuada.

— Se presentan situaciones de ruido elevado que dificultan la conversacion o concentracion.

Pantallas de visualizacin / Oficina

— El equipe informatico yio la pantalla estan mal situados.

— El trabajador esta incorrectamente sentado o ha manifestado que la silla es incomoda.

Espacio [ Alturas | Alcances
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Figura 3 I

Informe del médulo ErgoCheck. Ejemplo.
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CONCLUSIONES

Este nuevo moddulo permite al usuario tanto hacer
mapas de riesgos (de una empresa, puestos de trabajo
0 tareas) como servir de base para un analisis completo
que incluya evaluaciones realizadas con otros médulos
de Ergo/IBV. En este sentido, la Gltima actualizacion de

Ergo/IBV incluye una nueva agrupacion de los analisis en
casos de estudio. Cada caso de estudio puede contener
diversos analisis. Desde el propio modulo ErgoCheck se
pueden crear nuevos analisis que se agruparan en un
mismo caso de estudio.



