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En el siguiente capitulo se seguirdn las prescripciones del Documento Bdsico
de Seguridad en caso de Incendio (DB-SI) del Cédigo Técnico de la Edifica-

cion.

1. PROPAGACION INTERIOR

1.1. COMPARTIMENTACION EN SECTORES DE INCENDIO.

Los edificios se deben compartimentar en sectores de incendio segun las con-
diciones que se establecen en la tabla 1.1.

Las superficies mdximas indicadas en dicha tabla para los sectores de incen-
dio pueden duplicarse cuando estén protegidos con una instalacion automd-
tica de extincién.

A efectos del computo de la superficie de un sector de incendio, se considera
qgue los locales de riesgo especial, las escaleras y pasillos protegidos, los ves-
tibulos de independencia vy las escaleras compartimentadas como sector de
incendios, que estén contenidos en dicho sector no forman parte del mismo.

La resistencia al fuego de los elementos separadores de los sectores de incen-
dio debe satisfacer las condiciones que se establecen en la tabla 1.2.

Las escaleras y los ascensores que comuniquen sectores de incendio diferen-
tes o bien zonas de riesgo especial con el resto del edificio estardn comparti-
mentados conforme alo que se establece en el punto anterior. Los ascensores
dispondrdn en cada acceso, o bien de puertas E 30 (determinado conforme a
la norma UNE-EN 81-58:2004 “Reglas de seguridad para la construccion e insta-
lacién de ascensores. Exdmenes y ensayos — Parte 58: Ensayo de resistencia all
fuego de las puertas de piso”.) o bien de un vestibulo de independencia con
una puerta EI2 30-C5, excepto en zonas de riesgo especial o de uso aparca-
miento, en las que se debe disponer siempre el citado vestibulo.

Cuando, considerando dos sectores, el mds bajo sea un sector de riesgo mi-
nimo, o bien si no lo es se opte por disponer en él tanto una puerta EI2 30-C5
de acceso al vestibulo de independencia del ascensor, como una puerta E 30
de acceso al ascensor, en el sector mds alto no se precisa ninguna de dichas
medidas.

La tabla 1.1 del Sl indica los condicionantes de los sectores segun el uso del
edificio. Al encontrar en una Escuela de tecnificacion deportiva tanto un uso
residencial pUblico como administrativo, docente y de publica concurrencia,
se enumeran a continuacion los requisitos segun la tabla.

1. Como caracteristicas generales se tendrdn en cuenta:

- Todo establecimiento debe constituir sector de incendio diferenciado del
resto del edificio excepto, en edificios cuyo uso principal sea Residencial Vi-
vienda, los establecimientos cuya superficie construida no exceda de 500 m2
y cuyo uso sea docente, administrativo o residencial PUblico.

- Toda zona cuyo uso previsto sea diferente y subsidiario del principal del edi-
ficio o del establecimiento en el que esté integrada debe constituir un sector
de incendio diferente cuando supere los siguientes limites:

- Zona de uso Residencial Vivienda, en todo caso.

- Zona de alojamiento o de uso administrativo, comercial o docente
cuya superficie construida exceda de 500 m2.

- Zona de uso Aparcamiento cuya superficie construida exceda de
100 m2.

- Cualquier comunicacién con zonas de otfro uso se debe hacer a
través de vestibulos de independencia.

- Un espacio didgfano puede constituir un Unico sector de incendio
que supere los limites de superficie construida que se establecen, siempre que
al menos el 90% de ésta se desarrolle en una planta, sus salidas comuniquen
directamente con el espacio libre exterior, al menos el 75% de su perimetro sea
fachada y no exista sobre dicho recinto ninguna zona habitable.

-No se establece limite de superficie para los sectores de riesgo mini-
mo.

2. Residencial PUblico:

- La superficie construida de cada sector de incendio no debe exce-
der de 2.500 m2.

- Toda habitacion para alojamiento, asi como todo oficio de planta
cuya dimensidén y uso previsto no obliguen a su clasificaciéon como local de
riesgo especial conforme a Sl 1-2, debe tener paredes El 60 y, en estableci-
mientos cuya superficie construida exceda de 500 m2, puertas de acceso El2
30-C5.

3. PUblica Concurrencia:

- La superficie construida de cada sector de incendio no debe exce-
der de 2.500 m2, excepto en los casos contemplados en los guiones siguientes.

- Los espacios destinados a puUblico sentado en asientos fijos en cines,
teatros, auditorios, salas para congresos, etc., asi como los museos, los espa-
cios para culto religioso y los recintos polideportivos, feriales y similares pueden
constituir un sector de incendio de superficie construida mayor de 2.500 m2
siempre que:

a) Estén compartimentados respecto de otras zonas mediante elementos
EI120.

b) Tengan resuelta la evacuaciéon mediante salidas de planta que comuni-
quen con un sector de riesgo minimo a fravés de vestibulos de independen-
cia, o bien mediante salidas de edificio.

c) Los materiales de revestimiento sean B-s1,d0 en paredes y techos y BFL-s1
en suelos.
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d) La densidad de la carga de fuego debida a los materiales de revestimiento
y al mobiliario fijo no exceda de 200 MJ/m?2.

e) No exista sobre dichos espacios ninguna zona habitable.

4. Administrativo:

- La superficie construida de todo sector de incendio no debe exce-
der de 2.500 m2.

5. Docente:

-Si el edificio tiene mds de una planta, la superficie construida de cada
sector de incendio no debe exceder de 4.000 m2. Cuando tenga una Unica
planta, no es preciso que esté compartimentada en sectores de incendio.

En conclusion, cada edificio del proyecto constituird un sector de incendios,
ya que ninguno de los bloques residenciales, asi como los edificios administrati-
vo y polideportivo supera los 2.500 m2 de superficie construida. El docente por
su parte no supera los 4.000 m2 de la normativa. Al considerarse un Unico sec-
tor de incendios por edificio, no hace falta comprobar la resistencia al fuego
de los elementos separadores de los sectores de incendio.

1.2 LOCALES Y ZONAS DE RIESGO ESPECIAL

Los locales y zonas de riesgo especial integrados en los edificios se clasifican
conforme los grados de riesgo alto, medio y bajo segin los criterios que se es-
tablecen en la tabla 2.1. Los locales y las zonas asi clasificados deben cumplir
las condiciones que se establecen en la tabla 2.2.

Los locales destinados a albergar instalaciones y equipos regulados por re-
glamentos especificos, tales como transformadores, maquinaria de aparatos
elevadores, calderas, depdsitos de combustible, contadores de gas o electri-
cidad, etc. serigen, ademds, por las condiciones que se establecen en dichos
reglamentos. Las condiciones de ventilacion de los locales y de los equipos
exigidas por dicha reglamentacion deberdn solucionarse de forma compati-
ble con las de compartimentacion establecidas en este DB.

Se excluyen los equipos situados en las cubiertas de los edificios, aunque estén
protegidos mediante elementos de cobertura.
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De acuerdo a la tabla 2.1 existen en el edificio polideportivo diez zonas de
riesgo especial:

-Los vestuarios con una superficie menor de 100 m2, y por tanto de riesgo bajo.
-La sala de calderas, con una potencia entre 200 y 600 kW, y por tanto riesgo
medio.

-La sala de mdquinas de instalaciones de climatizacion, que en cualquier caso
es riesgo bajo.

-El almacén de combustible sélido para calefaccion, de mas de 3 m2 y por
tanto riesgo medio.

-El local de contadores, de riesgo bajo en todo caso.

-La sala de maguinaria de ascensores, riesgo bajo en todo caso; y la sala de
grupo electrégeno, de riesgo bajo en cualquier caso.

En el resto de edificaciones por su parte existird Unicamente la sala de maqui-
naria de ascensores, de riesgo bajo, ya que la cocina de la cafeteria tendrd
una potencia menor a 20 kW y no se considerard zona de riesgo especial.

La tabla 2.2 indica que en las zonas de riesgo especial bajo enumeradas an-
teriormente se necesitard que la resistencia al fuego de la estructura portante
sea R90, asi como de las paredes y techos El 90, no necesitardn vestibulo de
independencia, serd imprescindible una resistencia al fuego de puertas EI2 45-
C5y el recorrido mdéximo hasta salir del local serd de 25 m.

Los locales de riesgo medio por su parte si que necesitaran vestibulo de inde-
pendencia, asi como una resistencia al fuego de R120 para la estructura por-
tante, EI120 para paredes y techos asi como dos puertas de EI2 30-C5. Como
en el caso de riesgo bajo, el recorrido méximo hasta salir del local serd de 25
m.

1.3. ESPACIOS OCULTOS. PASO DE INSTALACIONES A TRAVES DE ELEMENTOS DE
COMPARTIMENTACION DE INCENDIOS.

La compartimentacidon contra incendios de los espacios ocupables tendrd
continuidad en los espacios ocultos, tales como patinillos, cdmaras, falsos te-
chos, suelos elevados, etc. No habrd cdmaras no estancadas de mds de tres
plantas.

La resistencia al fuego requerida a los elementos de compartimentacién de
incendios se mantendrd en los puntos en los que dichos elementos son atra-
vesados por elementos de las instalaciones, tales como cables, tuberias, con-
ducciones, conductos de ventilacion, etc, excluidas las penetraciones cuya
seccion de paso no exceda de 50 cm?2. Para ello optaremos por elementos
pasantes que aporten una resistencia al menos igual a la del elemento atro-
vesado.

1.4 REACCION AL FUEGO DE LOS ELEMENTOS CONSTRUCTIVOS, DECORATIVOS
Y DE MOBILIARIO.

Los elementos constructivos cumplen las condiciones de reaccion al fuego
que se establecen en la tabla 4.1. Las condiciones de reacciéon al fuego de los
componentes de las instalaciones eléctricas (cables, tubos, bandejas, regle-
tas, armarios, etc.) se regulan en su reglamentacion especifica.

Tabla 2.1 Clasificacion de los locales y zonas de riesgo especial integrados en edificios

Uso previsto del edificio o establecimiento
- Uso del local o zona

Tamafio del local o zona

s

= superficie construida

W = volumen construido
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Tabla 2.2 Condiciones de las zonas de riesgo especial integradas en edificios "

Caracteristica Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto

Resistencia al fuego de la estructura portanta ' R 90 R 120 R 180

Riesgo bajo Riesgo medio Riesgo alto
En cualquier edificio o establecimiento:
- Talleres de mantenimiento, almacenes de elementos 100<V=200m®  200<V< 400 m® V=400 m®
combustibles (p. e.. mobiliario, lenceria, impieza, efc.)
archivos de documentos, depdsitos de libros, ete.
- Almacén de residuos 5<8<15 m* 16<8 <30 m* 5>30 m*
- Aparcamiento de vehiculos de una vivienda unifamiliar En todo caso
o cuya superficie S no exceda de 100 m
- Cocinas segln potencia instalada P (™% 20<P<30 kW 30<P<50 KW P>50 kKW
- Lavanderias. Vestuarios de personal. Camerinos'” 20<Ss100m®  100<Ss200 m* $=200 m*
- Salas de calderas con potencia atil nominal P T0<P=200 kW 200<P=600 kW P=600 kW
- Salas de maqguinas de instalaciones de climatizacion En todo caso
(segin Reglamento de Instalaciones Térmicas en los
edificios, RITE, aprobado por RD 1027/2007, de 20 de
julio, BOE 2007/08/29)
- Salas de maquinaria frigorifica: refrigerante amoniaco En todo caso
refrigerante halogenado P=400 k;u".f P=400 K;N
- Almacén de combustible sélido para calefaccion S=3m” S=3m”
- Local de contadores de electricidad y de cuadros gene-  En todo caso
rales de distribucién
- Centra de transformacion
- aparatos con aislamiento dieléctrico seco o liquido En todo caso
con punto de inflamacién mayor que 300°C
- aparatos con aislamiento dieléctrico con punto de
inflamacién que no exceda de 300°C y potencia
instalada P: total P<2 520 kVA  2520<P<dnoo kva  P>4 000 KVA
en cada transformador P<630 kVA 530<P<1000 KVA P=1 000 kWA
- Sala de maquinaria de ascensores En todo caso
- Sala de grupo electrdgeno En tedo caso

Residencial Vivienda

- Trasteros

Hospitalario

- Almacenes de productos farmacéuticos y clinicos

- Esterilizacién y almacanes anegjos

- Laboratorios clinicos

Administrativo

- Imprenta, reprografia y locales anejos, tales como
almacenes de papel o de publicaciones, encuadernado,
etc.

Residencial Publico

- Roperos y locales para la custodia de equipajes

Comercial
- Almacenes en los que la densidad de carga de fuego

ponderada y ocrre%da (Qs) aportada por los productos
almacenados sea

La superficie construida de los locales asi clasificados

no debe exceder de la siguiente:

- en recintos no situados por debajo de la planta de
salida del edificio

con instalacion automatica de extincion

sin instalacion automatica de extincion

- en recintos situados por debajo de la planta de
salida del edificio

con instalacion automatica de extincion
sin instalacion automatica de extincion

Publica concurrencia
- Taller o almacén de decorados, de vestuario, etc.

50<S<100 m®

100<V<200 m°

V<350 m*

100<V<200 m°

5=20 m*

425<Qg<850
MJim?

§<2.000 m?

$<1.000 m?

<800 m*
<400 m?

100<5<500 m® 52500 m*
200<v<400 m* V=400 m®
En todo caso
350<V<500 m® V=500 m®
200<V<500 m* V=500 m*
20<8<100 m? 5>100 m*

850<Qs<3.400 Qs>3.400 MJ/m®

Resistencia al fuego de las paredes techos'™ que
separan la zona del resto del edificio " El 80 El120 El180

Vestibulo de independencia en cada comunicacion

de la zona con el resto del edificio B S s
Puertas de comunicacién con el resto del edificio Elz 45-C5 2% Elz30-C5 2 x Elz 45-C5
Maximo recorrido hasta alguna salida del local™ =25m™ =25 m® 225m"®

Tabla 4.1 Clases de reaccion al fuego de los elementos constructivos

Situacion del elemento Revestimientos'”

De techos y paredes @@ De suelos ?
Zonas ocupables @ C-s2,d0 ErL
Pasillos y escaleras protegidos B-s1,d0 CeL-s1
Aparcamientos y recintos de riesgo especial © B-s1,d0 Bri-s1

Espacios ocultos no estancos, tales como patinillos, falsos

techos y suelos elevados (excepto los existentes dentro de B-s3,d0 B -s2®
las viviendas) etc. o que siendo estancos, contengan instala-

ciones susceptibles de iniciar o de propagar un incendio.

MJim*

S<600 m®  S<25m’ y altura

de evacuacion

<15m

3<300 m? no se admite

no se admite no se admite

no se admite no se admite

100<V<200 m* v>200 m*
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De acuerdo a la tabla 2.1 existen en el edificio polideportivo diez zonas de
riesgo especial:

2. PROPAGACION EXTERIOR.

2.1. MEDIANERIAS Y FACHADAS

Los elementos verticales separadores de otro edificio serdn al menos El 120.

Con el fin de limitar el riesgo de propagacion exterior horizontal del incendio
a través de la fachada entre dos sectores de incendio, enfre una zona de
riesgo especial alto y otras zonas o hacia una escalera protegida o pasillo pro-
tegido desde oftras zonas, los puntos de sus fachadas que no sean al menos El
60 estardn separados la distancia d en proyeccién horizontal que se indica a
continuacién, como minimo, en funcién del dngulo a formado por los planos

exteriores de dichas fachadas (véase figura 1.1). Para valores intermedios del
dngulo a, la distancia d se obtendrd por interpolacion
lineal.

Cuando se frate de edificios diferentes y colindantes, los puntos de la fachada
del edificio considerado que no sean al menos El 60 cumplirdn el 50% de la
distancia d hasta la bisectriz del dngulo formado por ambas fachadas.

En el caso particular del proyecto encontraremos tanto fachadas paralelas
enfrentadas como fachadas que forman diferentes dngulos entre ellas, com-
probamos que cumple la distancia minima basdndonos en la siguientes figu-
ras:

a [V 45° 60° 90° 135° 180°
d (m) 3,00 2,75 2,50 2,00 1,25 0,50

" Refleja el caso de fachadas enfrentadas paralelas

Figura 1.2. Fachadas a 45°

El<80
Figura 1.3. Fachadas a 60°

Figura 1.4. Fachadas a 90°

Figura 1.5. Fachadas a 135° Figura 1.6. Fachadas a 180°

La clase de reaccion al fuego de los materiales que ocupen mds del 10% de la
superficie del acabado exterior de las fachadas o de las superficies interiores
de las cdmaras ventiladas que dichas fachadas puedan tener, serd B-s3,d2
hasta una altura de 3,5 m como minimo, en las fachadas cuyo arranque infe-
rior sea accesible al publico desde la rasante exterior o desde una cubierta.

2.2. CUBIERTAS

Con el fin de limitar el riesgo de propagacién exterior del incendio por la cu-
bierta, ya sea entre dos edificios colindantes, ya sea en un mismo edificio, esta
tendrd una resistencia al fuego REI 60, en una franja de 0,50 m de anchura
medida desde el edificio colindante, asi como en una franja de 1,00 m de
anchura situada sobre el encuentro con la cubierta de todo elemento com-
partimentador de un sector de incendio o de un local de riesgo especial alto.

En el encuentro entre una cubierta y una fachada que pertenezcan a secto-
res de incendio o a edificios diferentes, la altura h sobre la cubierta a la que
deberd estar cualquier zona de fachada cuya resistencia al fuego no sea al
menos El 60 serd la que se indica a continuacion, en funcién de la distancia d
de la fachada, en proyeccion horizontal, a la que esté cualquier zona de la
cubierta cuya resistencia al fuego tampoco alcance dicho valor.

d(m) 22,50 2,00 1,75 1,50 1,256 1,00 0,75 0,50 0
h (m) 0 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00 5,00

Figura 2.1 Encuentro cubierta-fachada

Los materiales que ocupen mds del 10% del revestimiento o acabado exterior
de las zonas de cubierta situadas a menos de 5 m de distancia de la pro-
yeccioén vertical de cualquier zona de fachada, del mismo o de ofro edificio,
cuya resistencia al fuego no sea al menos El 60, incluida la cara superior de los
voladizos cuyo saliente exceda de 1 m, asi como los lucernarios, claraboyas y
cualqguier otro elemento de iluminacién o ventilacién, deben pertenecer a la
clase de reaccion al fuego BROOF (t1).
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3. EVACUACION DE OCUPANTES.
3.1. COMPATIBILIDAD DE LOS ELEMENTOS DE EVACUACION

No existen en el proyecto establecimientos de uso comercial o publica con-
currencia de cualquier superficie y de uso docente, hospitalario, residencial
publico o administrativo cuya superficie construida sea mayor que 1.500 m2, y
estén integrados en un edificio cuyo uso previsto principal sea distinto del suyo.
Por lo tanto no consideramos las condiciones a cumplir en este apartado.

3.2. CALCULO DE LA OCUPACION

Para calcular la ocupacién deben tomarse los valores de densidad de ocu-
pacién que se indican en la tabla 2.1 en funcién de la superficie Util de cada
zona, salvo cuando sea previsible una ocupacidon mayor o bien cuando sea
exigible una ocupaciéon menor en aplicacion de alguna disposicion legal de
obligado cumplimiento, como puede ser en el caso de establecimientos ho-
teleros, docentes, hospitalarios, etc. En aquellos recintos o zonas no incluidos
en la tabla se deben aplicar los valores correspondientes a los que sean mds
asimilables.

A efectos de determinar la ocupacién, se debe tener en cuenta el cardcter

simultdneo o alternativo de las diferentes zonas de un edificio, considerando
el régimen de actividad y de uso previsto para el mismo.

Tabla 2.1. Densidades de ocupacién "

Uso previsto Zona, tipo de actividad Ocupacion
(m?/persona)
Cualquiera Zonas de ocupacion ocasional y accesibles Unicamente a efectos de manteni- Ocupacion
miento: salas de maquinas, locales para material de limpieza, etc. nula
Aseos de planta 3
Residencial Plantas de vivienda 20
Vivienda
Residencial Zonas de alojamiento 20
Publico Salones de uso mdiltiple 1
Vestibulos generales y zonas generales de uso publico en plantas de sétano,
baja y entreplanta 2
Aparcamiento ®  Vinculado a una actividad sujeta a horarios: comercial, espectéculos, oficina, etc. 15
En otros casos 40
Administrativo Plantas o zonas de oficinas 10
Vestibulos generales y zonas de uso publico 2
Docente Conjunto de la planta o del edificio 10
Locales diferentes de aulas, como laboratorios, talleres, gimnasios, salas de
dibujo, etc. 5
Aulas (excepto de escuelas infantiles) 15
Aulas de escuelas infantiles y salas de lectura de biblictecas 2
Hospitalario Salas de espera 2
Zonas de hospitalizacion 15
Servicios ambulatorios y de diagnostico 10
Zonas destinadas a tratamiento a pacientes internados 20

Comercial En establecimientos comerciales:
areas de ventas en plantas de sétano, baja y entreplanta 2
areas de ventas en plantas diferentes de las anteriores 3
En zonas comunes de centros comerciales:
mercados y galerias de alimentacion 2
plantas de sotano, baja y entreplanta o en cualquier otra con acceso desde 3
el espacio exterior
plantas diferentes de las anteriores 5
En dreas de venta en las que no sea previsible gran afluencia de 5
plblico, tales como exposicion y venta de muebles, vehiculos, etc.
Publica Zonas destinadas a espectadores sentados:
concurrencia con asientos definidos en el proyecto 1pers/asiento
sin asientos definidos en el proyecto 0.5
Zonas de espectadores de pie 0,25
Zonas de pablico en discotecas 0,5
Zonas de publico de pie, en bares, cafeterias, etc. 1
Zonas de pdblico en gimnasios:
con aparatos 5
sin aparatos 15
Piscinas pablicas
zonas de bafio (superficie de los vasos de las piscinas) 2
zonas de estancia de pablico en piscinas descubiertas 4
vestuarios 3
Salones de uso miltiple en edfficios para congresos, hoteles, etc. 1
Zonas de plblico en restaurantes de “comida rapida”, (p. ej: hamburgueserias, 1.2
pizzerias...)
Zonas de plblico sentado en bares, cafeterias, restaurantes, etc. 1,5
Salas de espera, salas de lectura en bibliotecas, zonas de uso plblico en 2
museos, galerias de arte, ferias y exposiciones, etc.
Vestibulos generales, zonas de uso publico en plantas de sétano, baja y 2
entreplanta
Vestibulos, vestuarios, camerinos y otras dependencias similares y anejas a
salas de especticulos y de reunion 2
Zonas de publico en terminales de transporte 10
Zonas de servicio de bares, restaurantes, cafeterias, etc. 10
Archivos, alma-
cenes 40

I Deben considerarse las posibles utilizaciones especiales y circunstanciales de determinadas zonas o recintos, cuando puedan
suponer un aumento imporiante de la ocupacidn en comparacién con la propia del use normal previsto. En diches casos se de-
be, o bien considerar dichos usos alternativos a efectos del disefio y célculo de los elementos de evacuacion, o bien dejar
constancia, tanto en la documentacion del proyecto, como en el Libro del edificio, de que las ocupaciones y los usos previstos
han sido Unicamente los caracteristicos de la actividad.

En los apart bolizados se considera que no existe ocupacidn. No obstante, dispondrén de los medios de escape en
caso de emergencia para el personal de mantenimiento que en cada caso considere necesarios la autoridad de control.

@
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ZONA SUPERFICIE COEF.OCUPACION  OCUPACION
m2 m2/persona
edificio deportivo
PISCINAS (vasos) 380 2 190
SAUNAS 50 1.5 34
DESPACHO 16 10 1.6
VESTUARIOS 250 3 83.3
MEDICO 35 10 3.5
REHABILITACION 80 1.5 53.3
GIMNASIO ABIERTO 500 1.5 333.3
ZONA ANEXA ROCODROMO 50 3 16.6
ROCODROMO 150 1.5 100
GRADERIO 125 0.5 250
MUSCULACION 170 5 34
ASEOS 18 8 6
T=1105
lavanderia
LAVANDERIA 50 2 25
T=25
salén de actos
PROYECCIONES 90 1 persona/asiento 68
T=68
edificio usos multiples
USOS MULTIPLES 110 1 110
ASEOS 12 3 4
HALL 32 2 16
T=130
edificio social
SALA DE ESTAR 130 1.5 86.6
ASEOS 30 3 10
COMEDOR 160 1.5 106.6
COCINA 58 10 5.8
CAFETERIA 60 1.5 40
T=249
edificio educativo
BIBLIOTECA 105 5 21
AULAS 91 5 18.2
LECTURA 30 2 15
ASEOS 17 3 5.6
T=59.8
Residencia preexistencia
HABITACIONAL 300 20 15
COMUN 125 2 62.5
1=77.5
Residencia nueva
COMUN RESIDENCIA NUE. 113 2 56.5
T=56.5
Residencia monitores
HABITACIONAL 223 20 11.15
COMUN 120 2 40
1=71.15
INFO 25 10 2.5
ASEOS PUBLICOS 22 3 7.33
MEET POINT 25 2 12.5
5
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3.3 NUMERO DE SALIDAS Y LONGITUD DE LOS RECORRIDOS DE EVACUACION

En la tabla 3.1 se indica el nUmero de salidas que debe haber en cada caso,
como minimo, asi como la longitud de los recorridos de evacuaciéon hasta

ellas.

En el proyecto, los edificios de lavanderia(almazara), salon de actos, edificio
educativo, residencial, informacién y meet point, cuya ocupacién no
excede de 100 personas dispondrdn de una Unica salida en planta. La longi-
tud de los recorridos de evacuacion no excederd los 25 m y la altura de eva-
cuacion no superard los 28 m.

Por ofra parte, los edificios restantes, contardn con dos salidas en planta, los
recorridos de evacuacion no superardn los 50 m.

1aid J. 1. ITUINITIV UG dallUdd UT MIiainid y iviiyiluu Ut IV ITLW TN IUUD U Srauwuauivir

Nimero de salidas
existentes

Condiciones

Plantas o recintos que
disponen de una Unica
salida de planta o salida
de recinto respectiva-
mente

Plantas o recintos que
disponen de mds de una
salida de planta o salida
de recinto respectiva-
mente ¥

No se admite en uso Hospitalario, en las plantas de hospitalizacién o de tratamiento
intensivo, asi como en salas o unidades para pacientes hospitalizados cuya superficie
construida exceda de 90 m?,

La ocupacién no excede de 100 personas, excepto en los casos que se indican a conti-
nuacion:

- 500 personas en el conjunto del edificio, en el caso de salida de un edificio de vi-
viendas;

- 50 personas en zonas desde las que la evacuacion hasta una salida de planta deba
salvar una altura mayor que 2 m en sentido ascendente;

- 50 alumnos en escuelas infantiles, o de ensefianza primaria o secundaria.

La longitud de los recorridos de evacuacion hasta una salida de planta no excede de 25
m, excepto en los casos que se indican a continuacion:

- 35 m en uso Aparcamiento;

- 50 m si se trata de una planta, incluso de uso Aparcamiento, que tiene una salida
directa al espacio exterior seguro y la ocupacién no excede de 25 personas, o bien
de un espacio al aire libre en el que el riesgo de incendio sea irrelevante, por ejem-
plo, una cubierta de edificio, una terraza, etc.

La altura de evacuacion descendente de la planta considerada no excede de 28 m,
excepto en uso Residencial Publico, en cuyo caso es, como maximo, la segunda planta
por encima de la de salida de edificio %, 0 de 10 m cuando la evacuacién sea ascen-
dente.

La longitud de los recorridos de evacuacién hasta alguna salida de planta no excede de
50 m, excepto en los casos que se indican a continuacién:

35 m en zonas en las que se prevea la presencia de ocupantes que duermen, o en
plantas de hospitalizacién o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario y en plantas
de escuela infantil o de ensefianza primaria.

- 75 m en espacios al aire libre en los que el riesgo de declaracién de un incendio sea
irrelevante, por ejemplo, una cubierta de edificio, una terraza, etc.

La longitud de los recorridos de evacuacion desde su origen hasta llegar a algun punto
desde el cual existan al menos dos recorridos alfernativos no excede de 15 m en plan-
tas de hospitalizacién o de tratamiento intensivo en uso Hospitalario o de la longitud
maxima admisible cuando se dispone de una sola salida, en el resto de los casos.

Si la aftura de evacuacién descendente de la planta obliga a que exista mas de una
salida de planta o si mas de 50 personas precisan salvar en sentido ascendente una
altura de evacuacion mayor que 2 m, al menos dos salidas de planta conducen a dos
escaleras diferentes.

(1

La longitud de los recorridos de evacuacién que se indican se puede aumentar un 25% cuando se trate de sectores de incendio

protegidos con una instalacién automatica de extincién.

@

Si el establecimiento no excede de 20 plazas de alojamiento y esta dotado de un sistema de deteccién y alarma, puede apli-

carse el limite general de 28 m de alfura de evacuacion.

@)

La planta de salida del edificio debe contar con mas de una salida:

- en el caso de edificios de Uso Residencial Vivienda, cuando la ocupacién total del edificio exceda de 500 personas.

- en el resto de los usos, cuando le sea exigible considerando Unicamente la ocupacién de dicha planta, o bien cuando el edi-
ficio esté obligado a tener mas de una escalera para la evacuacién descendente o mas de una para evacuacion ascendente.
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4. INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA
INCENDIOS

4.1 DOTACION DE INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Los edificios deben disponer de los equipos e instalaciones de proteccion con-
fra incendios que se indican en la tabla 1.1

El diseno, la ejecucién, la puesta en funcionamiento y el mantenimiento de
dichas instalaciones, asi como sus materiales, componentes y equipos, deben
cumplir lo establecido en el “Reglamento de Instalaciones de Proteccién con-
fraincendios”, en sus disposiciones complementarias y en cualquier otra regla-
mentacion especifica que le sea de aplicacién.

Los locales de riesgo especial, asi como aquellas zonas cuyo uso previsto sea
diferente y subsidiario del principal del edificio o del establecimiento en el que
estén integradas y que, deban constituir un sector de incendio diferente, de-
ben disponer de la dotacion de instalaciones que se indica para cada local
de riesgo especial, asi como para cada zona, en funcidon de su uso previsto,
pero en ningun caso serd inferior a la exigida con cardcter general para el uso
principal del edificio o del establecimiento.

Por tanto, en el proyecto de la escuela de tecnificacion deportiva se dispon-
drdn de las siguientes dotaciones:

- Extintores portdtiles: Uno de eficacia 21A -113B a 15 m de recorrido
en cada planta, como mdximo, desde todo origen de evacuacion.

- No serdin necesarias bocas de incendio equipadas.

- Se prescindird de ascensores de emergencia por no superar los 28 m
de altura.

- Tampoco serdn necesarios hidrantes exteriores ni instalacion auto-
mdtica de extincidén a causa del tamano y altura de evacuacién de los diver-
sos edificios del proyecto.

- En el caso particular de los edificios de uso Residencial Publico se
instalardn sistemas de deteccion y de alarma de incendio, en aquellos casos
en los que la superficie construida exceda de 500 m2.

- En el caso particular del edificio de uso deportivo (Publica Concu-
rrencia) se instalardn bocas de incendio equipadas, ya que la superficie cons-
truida excede los 500m2, asi como sistemas de alarma, ya que su ocupacion,
previaomente calculada, excede la de 500 personas. Ademds de esto se em-
pleard un sistema de deteccion de incendios, ya que la superficie
construida excede los 1000m?2.

4.2 SENALIZACION DE LAS INSTALACIONES MANUALES DE PROTECCION CON-
TRA INCENDIOS

1. Los medios de proteccion contra incendios de utilizacidén manual (extinto-
res, bocas de incendio, hidrantes exteriores, pulsadores manuales de alarma y
dispositivos de disparo de sistemas de extincién) se deben senalizar mediante
senales definidas en la norma UNE 23033-1 cuyo tamano sea:

a) 210 x 210 mm cuando la distancia de observacién de la sefal no exceda
de 10 m.

b) 420 x 420 mm cuando la distancia de observacion esté comprendida entre
10y 20 m.

c) 594 x 594 mm cuando la distancia de observaciéon esté comprendida entre
20y 30 m.

2. Las senales deben ser visibles incluso en caso de fallo en el suministro al
alumbrado normal. Cuando sean fotoluminiscentes, deben cumplir lo estable-
cido en las normas UNE 23035-1:2003, UNE 23035-2:2003 y UNE 23035-

4:2003 y su mantenimiento se realizard conforme a lo establecido en la norma
UNE 23035-3:2003.
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5. INTERVENCION DE LOS BOMBEROS.

5.1 CONDICIONES DE APROXIMACION Y ENTORNO
APROXIMACION A LOS EDIFICIOS

Los viales de aproximacioén de los vehiculos de los bomberos a los espacios de
maniobra a los que se refiere el apartado 1.2, deben cumplirdn las condicio-
nes siguientes:

a) Anchura minima libre 3.5 m.
b) Altura minima libre o gdlibo 4.5 m.
c) Capacidad portante del vial 20 kN/m2.

En los tramos curvos, el carril de rodadura quedard delimitado por la fraza de
una corona circular cuyos radios minimos deben ser 5.30 my 12.50 m, con una
anchura libre para circulacién de 7.20 m

Entorno de los edificios

Al encontrarse el proyecto en una zona interior a un drea forestal debe cumplir
las siguientes condiciones:

a) Debe haber una franja de 25 m de anchura separando la zona edificada
de la forestal, libre de arbustos o vegetacion que pueda propagar un incen-
dio del drea forestal asi como un camino perimetral de 5 m, que podrd estar
incluido en la citada franja.

b) La zona edificada o urbanizada dispondrd de dos vias de acceso alternati-
vas, cada una de las cuales debe cumplir las
condiciones expuestas en el apartado 1.1.

ACCESIBILIDAD POR FACHADA

Los edificios dispondrdn de huecos que permitan el acceso desde el exterior
al personal del servicio de extincién de incendios. Dichos huecos cumplirdn las
condiciones siguientes:

a) Facilitar el acceso a cada una de las plantas del edificio, de forma que
la altura del alféizar respecto del nivel de la planta a la que accede no sea
mayor que 1.20 m.

b) Sus dimensiones horizontal y vertical deben ser, al menos, 0.80 my 1.20 m
respectivamente. La distancia mdxima entre los ejes verticales de dos huecos
consecutivos no debe exceder de 25 m, medida sobre la fachada.

c) No se deben instalar en fachada elementos que impidan o dificulten la
accesibilidad alinterior del edificio a través de dichos huecos, a excepcién de
los elementos de seguridad situados en los huecos de las plantas cuya altura
de evacuacion no exceda de 9 m.

6. RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA
6.1 RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA

Se admite que un elemento fiene suficiente resistencia al fuego si, durante la
duracion del incendio, el valor de cdlculo del efecto de las acciones, en todo
instante 1, no supera el valor de la resistencia de dicho elemento. En general,
basta con hacer la comprobacién en el instante de mayor temperatura que,
con el modelo de curva normalizada tiempotemperatura, se produce al final
del mismo.

En el caso de sectores de riesgo minimo y en aquellos sectores de incendio
en los que, por su tamano y por la distribucién de la carga de fuego, no sea
previsible la existencia de fuegos totalmente desarrollados, la comprobacién
de la resistencia al fuego puede hacerse elemento a elemento mediante el
estudio por medio de fuegos localizados, segun se indica en el Eurocddigo 1
(UNE-EN 1991-1-2: 2004) situando sucesivamente la carga de fuego en la posi-
cién previsible mds desfavorable.

6.2 ELEMENTOS ESTRUCTURALES PRINCIPALES

Se considera que la resistencia al fuego de un elemento estructural principal
del edificio (incluidos forjados, vigas y soportes), es suficiente si:

a) Alcanza la clase indicada en la tabla 3.1 0 3.2 que representa el tiempo en
minutos de resistencia ante la accién representada por la curva normalizada
fiempo temperatura, o

b) Soporta dicha accidn durante el tiempo equivalente de exposicién al fue-
go indicado en el anejo B del CTE.

Segun estas tablas se concluye que en el proyecto, los elementos estructurales
principales tendrdn una resistencia minima al fuego de:

- R120 en la zona polideportiva, al encontrarse bajo rasante y tener un uso de
pUblica concurrencia.

- R60 para el resto del proyecto, de uso docente, residencial publico y adminis-
frativo, con una altura de evacuacién del edificio menor de 15 m.

- R90 en las zonas de riesgo especial bajo.

Los elementos estructurales de una escalera protegida o de un pasillo prote-
gido que estén contenidos en el recinto de éstos, serédn como minimo R-30.

6.3 ELEMENTOS ESTRUCTURALES SECUNDARIOS

Los elementos estructurales cuyo colapso ante la accion directa del incendio
no pueda ocasionar danos a los ocupantes, ni comprometer la estabilidad
global de la estructura, la evacuacién o la compartimentacion en sectores de
incendio del edificio, como puede ser el caso de pequenas enfreplantas o de
suelos o escaleras de construccién ligera, etc., no precisan cumplir ninguna
exigencia de resistencia al fuego.
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1. DB-SE-AE, ACCIONES EN LA EDIFICACION

El proyecto se compone fundamentalmente de dos tipologias estructurales
diferentes:

- La zona deportiva, que engloba piscina, gimnasio y rocédromo, se resuelve
con una estructura porticada de hormigdén armado y muros de hormigdn ar-
mado que nacen desde el sétano. Los pdrticos son de grandes luces y estdn
formados por vigas de canto y pilares apantallados. Al tener una geometria
bastante reglada utilizamos de forma generalizada losas alveolares y losas de
hormigdén armado en algunos puntos.

- La zona residencial, social y semisocial estd formada tanto por edificios que
usan los muros preexistentes, como edificios de nueva planta. Aun asila escala
general de los edificios, luces y forjados entran dentro de la misma tipologia y
serd la forma de transmitir las cargas al terreno la que varie.

Se desarrollard por tanto y de forma separada la descripcion, el andlisis y el
cdlculo de ambas tipologias.

1.1 ACCIONES PERMANENTES
PESO PROPIO

El peso propio a tener en cuenta es el de los elementos estructurales, los ce-
rramientos y elementos separadores, la tabiqueria, todo tipo de carpinterias,
revestimientos (como pavimentos, guarnecidos, enlucidos, falsos techos), re-
llenos (como los de tierras) y equipo fijo.

El valor caracteristico del peso propio de los elementos constructivos, se deter-
minard, en general, como su valor medio obtenido a partir de las dimensiones
nominales y de los pesos especificos medios.

En el caso de tabiques ordinarios cuyo peso por metro cuadrado no sea supe-
rior a 1,2 kN/m2 y cuya distribucién en planta sea sensiblemente homogénea,
sU peso propio podrd asimilarse a una carga equivalente uniformemente distri-
buida. Como valor de dicha carga equivalente se podrd adoptar el valor del
peso por metro cuadrado de alzado multiplicado por la razdn entre la superfi-
cie de tabiqueria y la de la planta considerada. En el caso de tabiqueria mds
pesada, ésta podrd asimilarse al mismo valor de carga equivalente uniforme
citado mds un incremento local, de valor igual al exceso de peso del tabique
respecto a 1,2 kN por m2 de alzado.

En general, en viviendas bastard considerar como peso propio de la tabique-
ria una carga de 1,0 kN por cada m2 de superficie construida.

Si se procede por medicion directa del peso de la tabiqueria proyectada,
deberdn considerarse las alteraciones y modificaciones que sean razonables
en la vida del edificio.

El peso de las fachadas y elementos de compartimentacién pesados, fratados
como accién local, se asignard como carga a aquellos elementos que inequi-
vocamente vayan a soportarlos, teniendo en cuenta, en su caso, la posibili-
dad de reparto a elementos adyacentes y los efectos de arcos de descarga.

En caso de continuidad con plantas inferiores, debe considerarse, del lado de
la seguridad del elemento, que la totalidad de su peso gravita sobre si mismo.

El valor caracteristico del peso propio de los equipos e instalaciones fijas, tales
como calderas colectivas, tfransformadores, aparatos de elevacién, o torres
de refrigeracion, debe definirse de acuerdo con los valores aportados por los
suministradores.

- EDIFICIO DEPORTIVO,

Forjado de cubierta ajardinada
Losa alveolar 2,75 KN/m2
Falso techo 0,75 KN/m?2
Instalaciones colgadas 0,5 KN/m2
Cubierta plana con sedum 2,3 KN/m2

Forjado de cubierta no fransitable

Losa alveolar 2,75 KN/m2

Falso techo 0,75 KN/m2

Instalaciones colgadas 0,5 KN/m2

Instalaciones 1,5 KN/m2

Cubierta plana con baldosa aislante 2,75 KN/m2

Forjado intermedio

Losa alveolar 2,75 KN/m
Falso techo 0,75 KN/m2
Instalaciones colgadas 0,5 KN/m2
Suelo técnico 0,5 KN/m2

- EDIFICIOS RESIDENCIALES

Forjado de cubierta plana:
- Losa maciza de 30 cm de canto 7,50 KN/m2
- Falso techo e instalaciones colgadas medias 0,50 KN/m2
- Cubierta plana con baldosa aislante 2,75 KN/m2

Forjado de cubierta inclinada:
- Losa maciza de 25 cm 6 KN/m2
- Falso techo e instalaciones colgadas medias 0,50 KN/m2
- Cubierta engatillada de cobre 1 KN/m2

Forjado de planta primera:

- Losa maciza de 30 cm de canto 7,50 KN/m2

- Solado 1 KN/m2

- Tabiqueria 1 KN/m2

- Falso techo e instalaciones colgadas medias 0,50 KN/m2

CTIDMQ
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ACCIONES DEL TERRENO

Las acciones derivadas del empuje del terreno, tanto las procedentes de su
peso como de otras acciones que actian sobre él, o las acciones debidas a
sus desplazamientos y deformaciones, se evalian y tratan segun establece el
DB-SE-C.

1.2 ACCIONES VARIABLES

SOBRECARGA DE USO
Por lo general, los efectos de la sobrecarga de uso pueden simularse por la
aplicacion de una carga distribuida uniformemente.

De acuerdo con el uso que sea fundamental en cada zona del mismo, como
valores caracteristicos se adoptardn los de la Tabla 3.1. Dichos valores inclu-
yen tanto los efectos derivados del uso normal, personas, mobiliario, enseres,
mercancias habituales, contenido de los conductos, maquinaria y en su caso
vehiculos, asi como las derivadas de la utilizacion poco habitual, como acu-
mulacion de personas, o de mobiliario con ocasién de un traslado.

- EDIFICIO DEPORTIVO.

Forjado de cubierta no transitable:
Uso de conservacion 1 KN/m2

Forjado de cubierta transitable:
Uso publico 5 KN/m2

Forjado musculacion:
Uso gimnasio 5 KN/m2
- EDIFICIOS SOCIALES

Forjado de cubierta no transitable:
Uso de conservacion 1 KN/m2

Forjado de cubierta transitable:
Uso publico 5 KN/m2

Biblioteca:
Uso docente 3 KN/m2

Residencia:
Uso vivienda 2 KN/m2
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Tabla 3.1. Valores caracteristicos de las sobrecargas de uso

Carga Carga
Categoria de uso Subcategorias de uso uniforme | concentrada
[kN/m?] [kN]
Al Viviendas y zonas de habitaciones en, hospi- 2 2
A | Zonas residenciales tales y hoteles
A2 Trasteros 3 2
B | Zonas administrativas 2 2
C1 Zonas con mesas Y sillas 3 4
c2 Zonas con asientos fijos 4 4
Zonas de acceso al Zonas sin obstaculos que impidan el libre
piblico (con la excep- |3 movimiento de las personas como vestibulos 5 4
C | cién de las superficies de edificios plblicos, administrativos, hoteles;
pertenecientes a las salas de exposicién en museos; etc.
categorias A, B, y D) c4 Zonas destinadas a gimnasio u actividades 5 7
fisicas
cs Zonas de aglomeracion (salas de conciertos, 5 4
estadios, etc)
D1 Locales comerciales 5 4
D | Zonas comerciales D2 Supermercados, hipermercados o grandes 5 7
superficies
E |Zonas de trafico y de aparcamiento para vehiculos ligeros (peso total < 30 kN) 2 20"
F | Cubiertas transitables accesibles solo privadamente ' 1 2
Cubiertas accesibles 1™ | Cubiertas con inclinacion inferior a 20° 1T 2
G | tnicamente para con- Cubiertas ligeras sobre correas (sin forjado) © 0,49 1
servacién G2 Cubiertas con inclinacién superior a 40° 0 2

ACCIONES DEL VIENTO

La accidn de viento, en general una fuerza perpendicular a la superficie de
cada punto expuesto, o presidn estdtica, ge puede expresarse como:

ge=qgb -ce-cp
siendo:

gb, la presion dindmica del viento. De forma simplificada, como valor en cual-
quier punto del territorio espanol, puede adoptarse 0,5 kN/m2. Pueden obte-
nerse valores mds precisos mediante el anejo D, en funcién del emplazamiento
geogrdfico de la obra.

ce, el coeficiente de exposicion, variable con la altura del punto considerado,
en funcién del grado de aspereza del entorno don- de se encuentra ubicada
la construccién. Se determina de acuerdo con lo establecido en 3.3.3. En edi-
ficios urbanos de hasta 8 plantas puede tomarse un valor constante, indepen-
diente de la altura, de 2,0.

cp. el coeficiente edlico o de presion, dependiente de la forma y orientacion
de la superficie respecto al viento, y en su

caso, de la situacién del punto respecto a los bordes de esa superficie; un
valor negativo indica succién.

Tabla 3.5. Coeficiente edlico en edificios de pisos

Esbeltez en el plano paralelo al viento
<025 0,50 0,75 1,00 1,25 25,00
Coeficiente edlico de presion, c, 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8
Coeficiente edlico de succion, cs -0,3 -0,4 -0,4 -0,5 -0,6 -0,7

ge=qgb rce-cp=0,5x0,3x1=1,15KN/m2

ACCIONES TERMICAS

Los edificios y sus elementos estdn sometidos a deformaciones y cambios
geométricos debidos a las variaciones de la temperatura ambiente exterior.

La magnitud de las mismas depende de las condiciones climdticas del lugar,
la orientaciéon y de la exposicion del edificio, las caracteristicas de los mate-
riales constructivos y de los acabados o revestimientos, y del régimen de cale-
faccion y ventilacion interior, asi como del aislamiento térmico.

Las variaciones de la temperatura en el edificio conducen a deformaciones
de todos los elementos constructivos, en particular, los estructurales, que, en
los casos en los que estén impedidas, producen tensiones en los elementos
afectados.

La disposicion de juntas de dilatacion puede contribuir a disminuir los efectos
de las variaciones de la temperatura. En edificios habituales con elementos
estructurales de hormigdn o acero, pueden no considerarse las acciones tér-
micas cuando se dispongan juntas de dilatacién de forma que no existan ele-
mentos continuos de mds de 40 m de longitud. Para otro tipo de edificios, los
DB incluyen la distancia mdéxima entre juntas de dilatacion en funcién de las
caracteristicas del material utilizado.

En el proyecto se prevén las juntas estructurales necesarias para que la estruc-
tura responda adecuadamente a estos efectos.

Tomaremos los edificios pequenos como unidad estructural. Para el edificio
deportivo, que por su dimension es el que mds problemas podria experimen-
tar, se hardn cuatro unidades de cara a las juntas estructurales. El volimen de
piscina, el nicleo de elementos sirvientes que son los vestuarios, el volimen de
gimnasio y por Ultimo el rocédromo.

ACCIONES PRODUCIDAS POR LA NIEVE

Qn=p xSk =1x0,5=0,5KN/m2
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2. EHE, INSTRUCCION DE HORMIGON
ESTRUCTURAL

2.1 DURABILIDAD
CONDICIONES AMBIENTALES

En el proyecto se considera un ambiente de exposicion lla para cimentaciéon
y estructura aérea. Se ha tenido en cuenta a la hora de la eleccién del am-
biente la existencia de locales hUmedos con altos contenidos de agua con el
perjuicio para la durabilidad que ello supone. Por ello, y feniendo en cuenta
gue no es aconsejable la consideracion de ambientes diferenciados entre los
distintos elementos estructurales que llevaria a geometrias distintas poco reco-
mendables técnica y constructivamente, se considera adecuado vy suficiente
la consideracion del ambiente lla. En el caso particular de la piscina, expuesta
a cloruros no marinos, el ambiente a considerar serd IV.

MEDIOS CONSIDERADOS

La estructura se diseha para soportar a lo largo de su vida Util las condiciones
fisicas y quimicas a las que estard expuesta. Se ha evitado en lo posible el con-
tacto directo del agua con elementos estructurales previendo goterones en
todos los elementos a la intemperie y facilitando la evacuacion rdpida del
agua que pueda acumularse.

Los recubrimientos minimos segun la clase de exposicién, y conforme a la ta-
bla 31.2.4 de la EHE, se fija en: Ambiente lla: 2,5 cm

Los recubrimientos nominales segun la clase de exposicién y debido a un con-
trol de ejecucién normal se fijan en: Ambiente lla: 3,5 cm

En piezas hormigonadas contra el tferreno, como los muros de sétano, las za-
patas o las riostras, el recubrimiento minimo serd de 7 cm, salvo que se haya
preparado el terreno y dispuesto un hormigdn de limpieza, en cuyo caso se
aplicardn los recubrimientos antes expuestos.

2.2. CONTROL DE CALIDAD

CONTROL DE LOS COMPONENTES DEL HORMIGON.
Se prevé la utilizacion de hormigdn fabricado en central en posesidon de los
distinfivos y controles referidos en la EHE de
modo que no sea necesario el control de recepcién de obra de los materiales
componentes.

CONTROL DE LA CALIDAD DEL HORMIGON.
El control del hormigdn se basard en los aspectos siguientes sin perjuicio de los
estipulado en la EHE y en el Pliego de condiciones técnicas particulares:

- Consistencia: Se determinard el valor de la consistencia mediante el cono de
Abrams de acuerdo con lo estipulado en la EHE. La consistencia prevista para
el hormigdn es pldstica (3-5).

en la FICHA EHE.

- Resistencia: Se realizardn ensayos de control del hormigdn adoptando la Mo-
dalidad 3 de control estadistico conforme a lo estipulado en la EHE. El control
se realizard de acuerdo con lo especificado en la FICHA EHE.

- Durabilidad: Se llevardn a cabo los ensayos correspondientes para deter-
minar la profundidad de penetracidn de agua de acuerdo con lo especi-
ficado en la EHE, salvo que se presente por parte de los fabricantes docu-
mentacion eximente. En todo caso las hojas de suministro deberdn incluir la
relacién agua/cemento y contenidos de cemento expresados en el apartado
de Durabilidad.

CONTROL DE LA CALIDAD DEL ACERO.
Se prevé un nivel de control Normal para el acero consistente en:
- Comprobacién de seccidn equivalente.
- Caracteristicas geométricas de las corrugas.
- Ensayo de doblado-desdoblado.
- Comprobacién del limite eldstico, carga de rotura y alargamiento.
- Soldabilidad.

CONTROL DE LA EJECUCION.
Se adopta un nivel de control Normal para lo cual se presenta el siguiente Plan
de actuacién de acuerdo con la EHE:
- Comprobaciones generales para todo tipo de obras.
- Comprobaciones especificas para forjados de edificacion.
- Comprobaciones especificas de prefabricacion.
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En el siguiente capitulo se seguirdn las prescripciones del Documento Bdsico
de Seguridad de Utilizaciéon y Accesibilidad (DB-SUA) del Cédigo Técnico de
la Edificacién.

1. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE CAIDAS

Los suelos del proyecto estdn pensados para que el usuario no resbale, se
golpee o sufra accidentes de cualquier tfipo. Del mismo modo se limitard el
riesgo de caidas en huecos, cambios de nivel o escaleras mediante el uso de
barandillas o antepechos con una altura minima de seguridad.

1.1 RESBALADICIDAD DE LOS SUELOS

Los suelos se clasifican, en funcidn de su valor de resistencia al deslizamiento
Rd, de acuerdo con lo establecido en la tabla 1.1.

siendo:
Tabla 1.1 Clasificacién de los suelos segun su resbaladicidad
Resistencia al deslizamiento Ry Clase
Rs< 15 0
15 < Ry <35 1
35< R, <45 2
Ry > 45 3

El valor de resistencia al deslizamiento Rd se determina mediante el ensayo
del péndulo.

La tabla 1.2 indica la clase que deben tener los suelos, como minimo, en fun-

cion de su localizacién. Dicha clase se mantendrd durante la vida Util del pa-
vimento.

Tabla 1.2 Clase exigible a los suelos en funcién de su localizacién

Localizacién y caracteristicas del suelo Clase
Zonas interiores secas
- superficies con pendiente menor que el 6% 1
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras 2

Zonas interiores hiumedas, tales como las entradas a los edificios desde el espacio exterior m

terrazas cubiertas, vestuarios, bafios, aseos, cocinas, efc.

- superficies con pendiente menor que el 6% 2
- superficies con pendiente igual o mayor que el 6% y escaleras 3
Zonas exteriores. Piscinas . Duchas. 3

% Excepto cuando se trate de accesos directos a zonas de uso restringido.

® En zonas previstas para usuarios descalzos y en el fondo de los vasos, en las zonas en las que la profundidad no exceda
de 1,50 m.

Siguiendo la tabla, en el proyecto se empleard suelo de clase 1 en las zonas
interiores secas de los edificios de residencia, docencia, administracién, co-
medor y médico, asi como en las zonas de vestibulo, corredores y gimnasio
del edificio polideportivo. Para las escaleras interiores de estos se empleard
suelo de clase 2.

En las zonas interiores hUmedas del los edificios, tales como vestuarios y banos
se usardn pavimentos de clase 2, mientras que en la playa de piscina, duchas
y zonas exteriores la elecciéon serd de pavimentos de clase 3.

1.2 DISCONTINUIDAD EN EL PAVIMENTO

-Excepto en zonas de uso restringido o exteriores y con el fin de limitar el riesgo
de caidas como consecuencia de traspiés o de fropiezos, el suelo debe cum-
plir las condiciones siguientes:

a) No tendrd juntas que presenten un resalto de mds de 4 mm . Los elemen-
tos salientes del nivel del pavimento, puntuales y de pequena dimension (por
ejemplo, los cerraderos de puertas) no deben sobresalir del pavimento mds de
12 mm vy el saliente que exceda de 6 mm en sus caras enfrentadas al sentido
de circulacién de las personas no debe formar un dngulo con el pavimento
que exceda de 450.

b) Los desniveles que no excedan de 5 cm se resolverdn con una pendiente
que no exceda el 25%.

c) En zonas para circulacion de personas, el suelo no presentard perforaciones
o huecos por los que pueda infroducirse una esfera de 1.5 cm de didmetro.

- Cuando se dispongan barreras para delimitar zonas de circulacién, tendrdn
una altura de 80 cm como minimo.

- En zonas de circulacién no se podrd disponer un escaldn aislado, ni dos con-
secutivos.

1.3 DESNIVELES
PROTECCION DE LOS DESNIVELES.

Con el fin de limitar el riesgo de caida, existirdn barreras de proteccién en los
desniveles, huecos y aberturas (tanto horizontales como verticales) balcones,
ventanas, etc. con una diferencia de cota mayor que 55 cm.

En las zonas de uso publico se facilitard la percepcion de las diferencias de
nivel que no excedan de 55 cm y que sean susceptibles de causar caidas,
mediante diferenciacién visual y tdctil. La diferenciacion comenzard a 25 cm
del borde, como minimo.

CARACTERISTICAS DE LAS BARRERAS DE PROTECCION.
ALTURA

Las barreras de proteccion tendrdn, como minimo, una altura de 0.90 m cuan-
do la diferencia de cota que protegen no exceda de 6 my de 1.10 m en el
resto de los casos, excepto en el caso de huecos de escaleras de anchura
menor que 40 cm, en los que la barrera tendrd una altura de 0.90 m, como
minimo (véase figura 3.1).

La altura se medird verticalmente desde el nivel de suelo o, en el caso de es-
caleras, desde la linea de inclinacion definida por los vértices de los peldaios,
hasta el limite superior de la barrera.

RESISTENCIA:

Las barreras de proteccién tendrdn una resistencia y una rigidez suficiente
para resistir la fuerza horizontal establecida en el apartado 3.2.1 del Documen-
to Bdsico SE-AE, en funcidon de la zona en que se encuentren.
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Altura de la barrera
de proteccidén> 1,10 m

Altura de la barrera "
de proteccién> 0,90 m

0,55 m <H=<6.00m

Figura 3.1 Barreras de proteccion en ventanas.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

En cualquier zona de uso Publica Concurrencia, como es el caso caso, las
barreras de proteccion, incluidas las de las escaleras y rampas, estardn dise-
nadas de forma que:

a) No puedan ser facilmente escaladas por los ninos, para lo cual:

- Enla altura comprendida entre 30 cm y 50 cm sobre el nivel del suelo o sobre
la linea de inclinacion de una escalera no existirdn puntos de apoyo, incluidos
salientes sensiblemente horizontales con mds de 5 cm de saliente.

- En la altura comprendida entre 50 cm y 80 cm sobre el nivel del suelo no
existirdn salientes que tengan una superficie sensiblemente horizontal con mds
de 15 cm de fondo.

b) No tengan aberturas que puedan ser atravesadas por una esfera de 10 cm
de didmetro, exceptudndose las aberturas triangulares que forman la huella y
la contrahuella de los peldafios con el limite inferior de la barandilla, siempre
que la distancia entre este limite y la linea de inclinacion de la escalera no
exceda de 5 cm (véase figura 3.2).

Linea de inclinacién

Parte inferior de la barandilla

Figura 3.2 Linea de inclinacién y parte inferior de la barandilla
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1.4 ESCALERAS Y RAMPAS

ESCALERAS DE USO RESTRINGIDO.

En el proyecto solamente la escalera de servicio cumple esas condiciones.
Esta da acceso al sétano -2, donde se encuentra la planta técnica de instalo-
ciones de la piscina cubierta. Se tendrd en cuenta que cumpla:

- La anchura de cada framo serd de 0,80 m, como minimo.

- La contrahuella serd de 20 cm, como mdximo, y la huella de 22 cm, como
minimo. La dimensién de toda huella se medird, en cada peldano, segin la
direccion de la marcha.

- Dispondrdn de barandilla en sus lados abiertos.

ESCALERAS DE USO GENERAL.
El proyecto cuenta con las escaleras interiores de las residencias, la del edificio
biblioteca, el graderio de la piscina cubierta y los accesos interiores al rocé-
dromo y a la zona de musculacion. Ademds las escaleras que recorren todo
el compleco salvando los desniveles y dando acceso a edificios enterrados.
Todas ellas deben cumplir:

PELDANOS

En tramos rectos, la huella medird 28 cm como minimo. En tramos rectos o
curvos la contrahuella medird 13 cm como minimo y 18.5 cm como mdximo,
excepto en zonas de uso publico, asi como siempre que no se disponga as-
censor como alternativa a la escalera, en cuyo caso la contrahuella medird
170 mm 17.5 cm, como mdximo.

La huella H y la contrahuella C cumplirdn a lo largo de una misma escalera la
relacién siguiente: 54 cm <2C +H <70 cm.

No se admite bocel. En las escaleras previstas para evacuacion ascendente
asi como cuando no exista un itinerario accesible alternativo, no se admiten
los escalones sin tabica ni con bocel. Deben disponerse tabicas y éstas serdn
verticales o inclinadas formando un dngulo que no exceda de 150 con la
vertical (véase figura 4.2).

H=> 28 cm

jHz280m, 13cm<C=18,5¢em %515“
1

[
13em=C<185cm
|

54 cm < 2C +H < 70cm

Figura 4.2 Configuracion de los peldanos.

La medida de la huella no incluird la proyecciéon vertical de la huella del pel-
dano superior.

TRAMOS:

Cada tramo tendrd 3 peldanos como minimo. La mdéxima altura que puede
salvar un tramo es 2.25 m en zonas de uso publico, asi como siempre que no
se disponga ascensor como alternativa a la escalera, y 3.20 m en los demds
Casos.

Todos los tframos de las escaleras proyectadas son rectos. La anchura Util del
framo se determinard de acuerdo con las exigencias de evacuacion esta-
blecidas en el apartado 4 de la Seccién SI 3 del DB-SI y serd, como minimo, la
indicada enla tabla 4.1.

Tabla 4.1 Escaleras de uso general. Anchura util minima de tramo en funcién del uso

Anchura qtil minima (m) en escaleras pre-
Uso del edificio o zona vistas para un nimero de personas:
s25 | ss0 | s100 | >100
Residencial Vivienda, incluso escalera de comunicacién con 1000
aparcamiento !
Docente con escolarizacion infantil o de ensefianza primaria
" ; ) s 080@ | 090@ 1,00 1,10
Publica concurrencia y Comercial
Sanitario Zonas destinadas a pacientes internos o externos 1.40
! - . o B
con recorridos que obligan a giros de 90° o mayores
Otras zonas 1,20
Casos restantes 0,80 @ | 0,90 @ | 1,00

" En edificios existentes, cuando se trate de instalar un ascensor que permita mejorar las condiciones de accesibilidad para
personas con discapacidad, se puede admitir una anchura menor siempre que se acredite la no viabilidad técnica y econé-
mica de ofras alternativas que no supongan dicha reduccién de anchura y se aporten las medidas complementarias de mejora
de la seguridad que en cada caso se estimen necesarias.

®  Excepto cuando la escalera comunique con una zona accesible, cuyo ancho sera de 1,00 m como minimo.

La anchura de la escalera estard libre de obstdculos. La anchura minima Util
se medird entre paredes o barreras de proteccion, sin descontar el espacio
ocupado por los pasamanos siempre que estos no sobresalgan mds de 12 cm
de la pared o barrera de proteccion. En framos curvos, la anchura Util debe
excluir las zonas en las que la dimensidn de la huella sea menor que 17 cm.

Segun la tabla se comprueba que el proyecto cumple en ancho minimo de
framo, tanto en el edificio polideportivo, con una anchura de 1.65 m de la
escalera de acceso, como en el resto de escaleras del proyecto, teniendo
las de los edificios residenciales y docente un ancho de 1.10 m y las exteriores
2.5, 5y6é6m.

MESETAS

Las mesetas dispuestas entfre framos de una escalera con la misma direccién
tendrdn al menos la anchura de la escalera y una longitud medida en su eje
de 1 m, como minimo.

Cuando exista un cambio de direccién entre dos tramos, la anchura de la
escalera no se reducird alo largo de la meseta (véase figura 4.4). La zona deli-
mitada por dicha anchura estard libre de obstdculos y sobre ella no barrerd el
giro de apertura de ninguna puerta, excepto las de zonas de ocupacion nula
definidas en el anejo SI A del DB Sl.

En las mesetas de planta de las escaleras de zonas de uso publico se dispon-
drd una franja de pavimento visual y tdactil en el arranque de los framos. En di-
chas mesetas no habrd pasillos de anchura inferior a 1,20 m ni puertas situados
a menos de 40 cm de distancia del primer peldano de un tramo.
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Figura 4.4 Cambio de direccién entre dos tramos.

PASAMANOS

Las escaleras que salven una altura mayor que 55 cm dispondrdn de pasama-
nos continuo al menos en un lado. Cuando su anchura libre exceda de 1.20 m,
dispondrdn de pasamanos en ambos lados.

Se dispondrdn pasamanos infermedios cuando la anchura del tramo sea ma-
yor que 4 m. La separacion entre pasamanos intermedios serd de 4 m como
mdximo. Este es el caso de alguna de nuestras escaleras exteriores.

El pasamanos estard a una altura comprendida entre 90y 110 cm.
El pasamanos serd firme y fécil de asir, estard separado del paramento al me-
nos 4 cm y su sistema de sujecion no interferird el paso continuo de la mano.

RAMPAS
Se considerardn rampas los itinerarios cuya pendiente exceda del 4%. Todas
las rampas de nuestro proyecto son exteriores.

PENDIENTE

Todas las rampas que conectan las diversas plataformas exteriores de nuestro
proyecto pertenecerdn a itinerarios accesibles y tendrdn una pendiente del
6%, ya que su longitud serd mayor de é m. En todos los casos las rampas serdn
rectas.

TRAMOS

Al pertenecer a itinerarios accesibles, la longitud del framo serd de 9 m como
mdadximo. La anchura Util se determinard de acuerdo con las exigencias de
evacuacion establecidas en el apartado 4 de la Seccién SI 3 del DB- Sl y serd,
como minimo, la indicada para escaleras en la tabla 4.1.

La anchura de la rampa estard libre de obstdculos. La anchura minima Util se
medird entre paredes o barreras de proteccion, sin descontar el espacio ocu-
pado por los pasamanos, siempre que estos no sobresalgan mds de 12 cm de
la pared o barrera de proteccion.

Dispondrdn de una superficie horizontal al principio y al final del tramo con una
longitud de 1.20 m en la direccién de la rampa.
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MESETAS

Las mesetas dispuestas entre los framos de una rampa con la misma direccién
tendrdn al menos la anchura de la rampa y una longitud, medida en su eje,
de 1.50 m como minimo.

PASAMANQOS

Las rampas que salven una diferencia de altura de mds de 550 mm y cuya
pendiente sea mayor o igual que el 6%, dispondrdn de un pasamanos conti-
nuo al menos en un lado.

Las rampas que pertenezcan a un itinerario accesible, cuya pendiente sea
mayor o igual que el 6% y salven una diferencia de altura de mds de 18,5 cm,
dispondrdn de pasamanos continuo en todo su recorrido, incluido mesetas, en
ambos lados. Asimismo, los bordes libres contardn con un zdécalo o elemento
de proteccién lateral de 10 cm de altura, como minimo. Cuando la longitud
del tramo exceda de 3 m, el pasamanos se prolongard horizontalmente al
menos 30 cm en los extremos, en ambos lados.

El pasamanos estard a una altura comprendida entre 90 y 110 cm. Aquellas
que pertenecen a un itinerario accesible, como es el caso, dispondrdn de otfro
pasamanos a una altura comprendida entre 65y 75 cm.

El pasamanos serd firme y fécil de asir, estard separado del paramento al me-
nos 4 cm vy su sistema de sujecion no
interferird el paso continuo de la mano.

2 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE IMPACTO O DE
ATRAPAMIENTO

2.1 IMPACTO
Se comprueba que el proyecto cumple las siguientes exigencias:

IMPACTO CON ELEMENTOS FIJOS

La altura libre de paso en zonas de circulacion serd, como minimo, 2.10 m en
zonas de uso restringido y 2,20 m en el resto de las zonas. En los umbrales de las
puertas la altura libre serd 2 m, como minimo.

En zonas de circulacion, las paredes carecerdn de elementos salientes que no
arranquen del suelo, que vuelen mds de 15 cm en la zona de altura compren-
dida entre 15 cm y 2.20 m medida a partir del suelo y que presenten riesgo de
impacto.

Se limitard el riesgo de impacto con elementos volados cuya altura sea menor
que 2 m, tales como mesetas o framos de escalera, de rampas, etfc.

IMPACTO CON ELEMENTOS PRACTICABLES

Excepto en zonas de uso restringido, las puertas de recintfos que no sean de
ocupacién nula situadas en el lateral de los pasillos cuya anchura sea menor
que 2,50 m se dispondrdn de forma que el barrido de la hoja no invada el
pasillo (véase figura 1.1).

Area de circulacion

7

Figura 1.1 Disposicion de puertas laterales a vias de circulacién

/

Las puertas peatonales automdticas tendrédn marcado CE de conformidad
con la Directiva 98/37/CE sobre mdquinas.

IMPACTO CON ELEMENTOS FRAGILES

Las partes vidriadas de puertas y de cerramientos de duchas y baneras esta-
rdn constituidas por elementos laminados o templados que resistan sin rotura
un impacto de nivel 3, conforme al procedimiento descrito en la norma UNE
EN 12600:2003.

IMPACTO CON ELEMENTOS INSUFICIENTEMENTE PERCEPTIBLES.

Las grandes superficies acristaladas que se puedan confundir con puertas o
aberturas estardn provistas, en toda su longitud, de sefalizacién visualmente
contrastada situada a una altura inferior comprendida enfre 0.85y 1.10my a
una alfura superior comprendida entre 1.50y 1.70 m.

Las puertas de vidrio que no dispongan de elementos que permitan identifi-
carlas, tales como cercos o tiradores, dispondrdn de senalizacidon conforme al
pdrrafo anterior.
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2.2 ATRAPAMIENTO

Con el fin de limitar el riesgo de atrapamiento producido por una puerta co-
rmedera de accionamiento manual, incluidos sus mecanismos de apertura y
cierre, la distancia a hasta el objeto fijo mds proximo serd 20 cm, como minimo

(véase figura 2.1).
e U I

a>20 cm

Figura 2.1 Holgura para evitar atrapamientos

Los elementos de apertura y cierre automdticos dispondrdn de dispositivos de
proteccién adecuados al fipo de accionamiento y cumplirdn con las especi-
ficaciones técnicas propias.

3. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE
APRISIONAMIENTO EN RECINTOS

3.1 APRISIONAMIENTO

Cuando las puertas de un recinto tengan dispositivo para su bloqueo desde el
interior y las personas puedan quedar accidentalmente atrapadas dentro del
mismo, existird algun sistema de desbloqueo de las puertas desde el exterior
del recinto.

En zonas de uso publico, los aseos accesibles y cabinas de vestuarios accesi-
bles dispondrdn de un dispositivo en el interior fdciimente accesible, mediante
el cual se transmita una llamada de asistencia perceptible desde un punto de
control y que permita al usuario verificar que su llamada ha sido recibida, o
perceptible desde un paso frecuente de personas.

La fuerza de apertura de las puertas de salida serd de 140 N, como mdximo,
excepto en las situadas en itinerarios accesibles en las que se aplicard lo esta-
blecido en la definicidon de los mismos en el anejo A Terminologia (como
madximo 25 N, en general, 65 N cuando sean resistentes al fuego).
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4. SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR
ILUMINACION INADECUADA

4.1 ALUMBRADO NORMAL EN ZONAS DE CIRCULACION

En cada zona se dispondrd una instalacién de alumbrado capaz de propor-
cionar, una iluminancia minima de 20 lux en zonas exteriores y de 100 lux en
zonas interiores.

4.2 ALUMBRADO NORMAL DE EMERGENCIA

DOTACION
Los edificios del proyecto dispondrdn de un alumbrado de emergencia que,
en caso de fallo del alumbrado normal, suministre la iluminacién necesaria
para facilitar la visibilidad a los usuarios de manera que puedan abandonar
el edificio, evite las situaciones de pdnico y permita la vision de las senales
indicativas de las salidas y la situacién de los equipos y medios de proteccion
existentes.

Contardn con alumbrado de emergencia las zonas y los elementos siguientes
del proyecto:

- Todo recinto cuya ocupacion sea mayor que 100 personas;

- Los recorridos desde todo origen de evacuacién hasta el espacio exterior se-
guro y hasta las zonas de refugio, incluidas las propias zonas de refugio, segun
definiciones en el Anejo A de DB SI.

- Los locales que alberguen equipos generales de las instalaciones de protec-
cion contra incendios y los de riesgo especial, indicados en DB-SI 1.

- Los aseos generales de planta en los edificios de uso publico.

- Los lugares en los que se ubican cuadros de distribucién o de accionamiento
de la instalacion de alumbrado de las zonas antes citadas.

- Las senales de seguridad.

- Los itinerarios accesibles.

POSICION Y CARACTERISTICAS DE LAS LUMINARIAS
Con el fin de proporcionar una iluminaciéon adecuada las luminarias cumplirdin
las siguientes condiciones:

- Se situardn al menos a 2 m por encima del nivel del suelo.

- Se dispondrd una en cada puerta de salida y en posiciones en las que sea
necesario destacar un peligro potencial o el emplazamiento de un equipo de
seguridad. Como minimo se dispondrdn en los siguientes puntos:

- En las puertas existentes en los recorridos de evacuacion.

- En las escaleras, de modo que cada tframo de escaleras reciba iluminacién
directa.

- En cualquier ofro cambio de nivel.

- En los cambios de direccién y en las intersecciones de pasillos.

CARACTERISTICAS DE LA INSTALACION
La instalacién serd fija, estard provista de fuente propia de energia y debe
entrar automdticamente en funcionamiento al producirse un fallo de alimen-
taciéon en la instalacion de alumbrado normal en las zonas cubiertas por el
alumbrado de emergencia. Se considera como fallo de alimentacién el des-
censo de la tensién de alimentacién por debajo del 70% de su valor nominal.

El alumbrado de emergencia de las vias de evacuacién debe alcanzar al
menos el 50% del nivel de iluminacion requerido al cabo de los 5 sy el 100%
a los 60 s. La instalacién cumplird las condiciones de servicio que se indican
a continuacién durante una hora, como minimo, a partir del instante en que
tenga lugar el fallo:

-Enlas vias de evacuacién cuya anchura no exceda de 2 m, la iluminancia ho-
rizontal en el suelo debe ser, como minimo, 1 lux a lo largo del eje centraly 0,5
lux en la banda central que comprende al menos la mitad de la anchura de
la via. Las vias de evacuacidén con anchura superior a 2 m pueden ser tratadas
como varias bandas de 2 m de anchura, como mdximo.

-Enlos puntos en los que estén situados los equipos de seguridad, las instalacio-
nes de proteccién contra incendios de utilizacién manual y los cuadros de dis-
tribuciéon del alumbrado, la iluminancia horizontal serd de 5 lux, como minimo.

-A lo largo de la linea central de una via de evacuacion, la relacién entre la
iluminancia mdxima y la minima no debe ser mayor que 40:1.

-Los niveles de iluminacion establecidos deben obtenerse considerando nulo
el factor de reflexion sobre paredes y techos y contemplando un factor de
mantenimiento que englobe la reduccion del rendimiento luminoso debido a
la suciedad de las luminarias y al envejecimiento de las [dmparas.

-Con el fin de identificar los colores de seguridad de las sefales, el valor minimo
del indice de rendimiento cromdtico Ra de las [dmparas serd 40.

ILUMINACION DE LAS SENALES DE SEGURIDAD
La iluminacidn de las sefales de evacuacion indicativas de las salidas y de las
sefales indicativas de los medios manuales de proteccidén contra incendios y
de los de primeros auxilios, deben cumplir los siguientes requisitos:

-La luminancia de cualquier drea de color de seguridad de la sefal debe ser
al menos de 2 cd/m2 en todas las direcciones de vision importantes.

-La relacién de la luminancia méxima a la minima dentro del color blanco o
de seguridad no debe ser mayor de 10:1, debiéndose evitar variaciones im-
portantes entre puntos adyacentes.

-La relaciéon entre la luminancia Lblanca, y la luminancia Lcolor >10, no serd
menor que 5:1 ni mayor que 15:1.

-Las senales de seguridad deben estar iluminadas al menos al 50% de la ilumi-
nancia requerida, al cabo de 55, y al 100% al cabo de 60 s.

5 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR SI-
TUACIONES DE ALTAOCUPACION

Las condiciones establecidas en esta Seccidn son de aplicacién a los grade-
rios de estadios, pabellones polideportivos, centros de reunion, otros edificios
de uso cultural, etc. previstos para mds de 3000 espectadores de pie. Dado
que elproyecto no contempla graderios para mds de 3000 espectadores, no
se tendrd en cuenta este apartado.
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6 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO
DE AHOGAMIENTO

6.1 PISCINAS

Esta seccion es aplicable a las piscinas de uso colectivo, consideraremos que
la piscina que se ha proyectado no estd destinada exclusivamente a com-
peticién o ensenanza, asi que se cumplird lo desarrollado a continuacion. Del
mismo modo la zona destinada a hidroterapia no cumplird necesariamente lo
posteriormente expuesto.

BARRERAS DE PROTECCION
Se considera que el acceso de ninos estd controlado, por lo que no serd ne-
cesario disponer de barreras alrededor del vaso.

CARACTERISTICAS DEL VASO DE LA PISCINA

PROFUNDIDAD

La profundidad serd de 3 m, como mdximo, y contardn con zonas cuyd pro-
fundidad ser& menor que 1.40 m. Se sefalizardn los puntos en donde se supere
la profundidad de 1.40 m, e igualmente se sefalizard el valor de la mdaxima y
la minima profundidad en sus puntos correspondientes mediante rétulos al
menos en las paredes del vaso y en el andén, con el fin de facilitar su visibili-
dad, tanto desde dentro como desde fuera del vaso.

PENDIENTE

Los cambios de profundidad se resolverdn mediante pendientes que serdn,
como mdaximo, el 10 % hasta una profundidad de 1.40 m y el 35% en el resto
de las zonas.

HUECOS
Los huecos practicados en el vaso estardn protegidos mediante rejas u otro
dispositivo de seguridad que impidan el atrapamiento de los usuarios.

MATERIALES

En zonas cuya profundidad no exceda de 1.50 m, el material del fondo serd
de Clase 3 en funcidon de su resbaladicidad, determinada de acuerdo con lo
especificado en el apartado 1 de la Seccion SUA 1.

El revestimiento interior del vaso serd de color claro con el fin de permitir la
vision del fondo.

ANDENES

El suelo del andén o playa que circunda el vaso serd de clase 3 conforme alo
establecido en el apartado 1 de la Seccion SUA 1, tendrd una anchura de 1.20
m, como minimo, y su construccidn evitard el encharcamiento. Se comprueba
que las playas tienen una anchura de 1.50 en los puntos mds estrechos, por lo
que cumple la normativa.

ESCALERAS

Las escaleras alcanzardn una profundidad bajo el agua de Tm, como minimo,
o bien hasta 30 cm por encima del suelo del vaso. Se colocardn en la proximi-
dad de los dngulos del vaso y en los cambios de pendiente, de forma que no
disten mds de 15 m entre ellas. Tendrdn peldanos antideslizantes, carecerdn
de aristas vivas y no deben sobresalir del plano de la pared del vaso.
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Se comprueba también que la distancia entre las escaleras del proyecto es de
11 m, porlo que cumple la normativa.

6.2 POZOS Y DEPOSITOS

Los pozos, depdsitos, o conducciones abiertas que sean accesibles a personas
y presenten riesgo de ahogamiento estardn equipados con sistemas de pro-
teccién, tales como tapas o rejillas, con la suficiente rigidez y resistencia, asi
como con cierres que impidan su apertura por personal no autorizado.

7 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO CAUSADO POR
VEHICULOS EN MOVIMIENTO

En el proyecto enconframos un aparcamiento a la entrada del pueblo que
queda fuera de los recorridos peatonales. Deberian seguir de forma general
los siguientes requerimientos.

Esta Seccion es aplicable a las zonas de uso Aparcamiento, (lo que excluye a
los garajes de una vivienda unifamiliar) asi como a las vias de circulacion de
vehiculos existentes en los edificios.

CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS
1 Las zonas de uso Aparcamiento dispondrdn de un espacio de acceso y
espera en su incorporacion al exterior, con una profundidad adecuada a la
longitud del tipo de vehiculo y de 4,5 m como minimo y una pendiente del 5%
como mdaximo.

2 Todo recorrido para peatones previsto por una rampa para vehiculos,
excepto cuando Unicamente esté previsto para caso de emergencia, tendrd
una anchura de 80 cm, como minimo, y estard protegido mediante una ba-
rrera de proteccién de 80 cm de altura, como minimo, o mediante pavimento
a un nivel mds elevado, en cuyo caso el desnivel cumplird lo especificado en
el apartado 3.1 de la Seccién SUA 1.

PROTECCION DE RECORRIDOS PEATONALES
1 En plantas de Aparcamiento con capacidad mayor que 200 vehiculos o
con superficie mayor que 5000 m2, los itinerarios peatonales de zonas de uso
publico tendrdn una anchura de 0,80 m, como minimo, no incluida en la an-
chura minima exigible a los viales para vehiculos y se identificardn mediante
pavimento diferenciado con pinturas o relieve, o bien dotando a dichas zonas
de un nivel mds elevado. Cuando dicho desnivel exceda de 55 cm, se prote-
gerd conforme alo que se establece en el apartado 3.2 de la seccidon SUA 1.

2 Frente a las puertas que comunican los aparcamientos a los que hace
referencia el punto 1 anterior con ofras zonas, dichos itinerarios se protegerdn
mediante la disposicion de barreras situadas a una distancia de las puertas de
1,20 m, como minimo, y con una altura de 80 cm, como minimo.

SENALIZACION
1 Debe senalizarse, conforme a lo establecido en el cddigo de la circulacion:
a) elsentido de la circulacién y las salidas;
b) la velocidad mdxima de circulaciéon de 20 km/h;
c) laszonas de transito y paso de peatones, en las vias o rampas de circula-
cion y acceso;

Los aparcamientos a los que pueda acceder transporte pesado tendrdn se-
Aalizado ademds los gdlibos vy las alturas limitadas.

2 Las zonas destinadas a almacenamiento y a carga o descarga deben
estar senalizadas y delimitadas mediante marcas viales o pinturas en el pavi-
mento.

3 Enlos accesos de vehiculos a viales exteriores desde establecimientos de
uso Aparcamiento se dispondrdn dispositivos que alerten al conductor de la
presencia de peatones en las proximidades de dichos accesos.

8 SEGURIDAD FRENTE AL RIESGO DE
ACCION DEL RAYO

8.1 PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

Serd necesaria la instalacion de un sistema de proteccion contra el rayo,
cuando la frecuencia esperada de impactos Ne sea mayor que el riesgo ad-
misible Na.

La frecuencia esperada de impactos, Ne, puede determinarse mediante la
expresion:

Ne=Ng x Ae x C1 x 10(-6) [n°impactos/ano]

Siendo:

Ng : Densidad de impactos sobre el terreno (n° impactos/ano,kmz2), obtenida
segun la figura 1.1;

Figura 1.1 Mapa de densidad de impactos sobre el terreno N,

Ae : Superficie de captura equivalente del edificio aislado en m2, que es la de-
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Tabla 1.1 Coeficiente C4

Situacion del edificio C4
Préximo a otros edificios o arboles de la misma altura 0 mas altos 0,5
Rodeado de edificios mas bajos 0,75
Aislado 1
Aislado sobre una colina o promontorio 2

En el proyecto, situado en la provincia de Castelldn, se obtiene:
Ne =2.5 -8661.2 -0.5 - 10(-6)= 0.01 [n°impactos/ano]

El riesgo admisible, Na, puede determinarse mediante la expresién:
Na=5.5/(C2x C3x C4xC5) x 10(-3)

siendo:

C2 : Coeficiente en funcién del tipo de construccidn, conforme a la tabla 1.2.
C3: Coeficiente en funcién del contenido del edificio, conforme ala tabla 1.3.
C4 : Coeficiente en funcidn del uso del edificio, conforme a la tabla 1.4.

C5 : Coeficiente en funciéon de la necesidad de confinuidad en las activida-
des que se desarrollan en el edificio, conforme a la tabla 1.5.

Tabla 1.2 Coeficiente C2
Cubierta metalica Cubierta de hormigén

Cubierta de madera

Estructura metélica 0,5 1 2
Estructura de hormigén 1 1 2,5
Estructura de madera 2 2,5 3

Tabla 1.3 Coeficiente C3
Edificio con contenido inflamable 3
Otros contenidos 1

Tabla 1.4 Coeficiente C4
Edificios no ocupados normalmente 0,5
Usos Publica Concurrencia, Sanitario, Comercial, Docente 3
Resto de edificios

-

Tabla 1.5 Coeficiente Cs

Edificios cuyo deterioro pueda interrumpir un servicio imprescindible (hospitales, 5
bomberos, ...) o pueda ocasionar un impacto ambiental grave
Resto de edificios 1

De este modo se obtiene:
Na= 5.5/ (1x1x3x1) x 10(-3)= 1.83 x 10(-3)

Como Ne es mayor que Na se necesita una instalaciéon contra el impacto de
rayos, se calculard la eficacia a continuacién.

8.2 TIPO DE INSTALACION EXIGIDO

La eficacia E requerida para una instalacion de proteccion contra el rayo se
determina mediante la siguiente férmula:

limitada por una linea trazada a una distancia 3H de cada uno de los puntos E=1-Na/Ne=1-(1.83x10(-3) /0.01)=0.817
del perimetro del edificio, siendo H la altura del edificio en el punto del
perimetro considerado.
C1 : Coeficiente relacionado con el entorno, segun la tabla 1.1.
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La tabla 2.1 indica el nivel de proteccién correspondiente a la eficiencia re-
querida.

En el caso del proyecto, se necesitard un nivel de proteccion 3. Las instala-
ciones contardn con un sistema externo, formado por dispositivos captadores
y por derivadores o conductores de bajada; un sistema interno, que com-
prende los dispositivos que reducen los efectos eléctricos y magnéticos de
la corriente de la descarga atmosférica dentro del espacio a proteger; y por
Ultimo, una red de tierra adecuada para dispersar en el terreno la corriente de
las descargas atmosféricas.

Tabla 2.1 Componentes de la instalacion

Eficiencia requerida Nivel de proteccién

E>0,98 1
0,95 < E <0,98 2
0,80 < E <0,95 3
0<E<080" 4

m

Dentro de estos limites de eficiencia requerida, la instalacién de proteccién contra el rayo no es obligatoria.

9 ACCESIBILIDAD

9.1 CONDICIONES DE ACCESIBILIDAD

Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion no discriminatoria, independien-
te y segura de los edificios a las personas con discapacidad se cumplirdn las
condiciones funcionales y de dotacién de elementos accesibles que se esta-
blecen a continuacién.

CONDICIONES FUNCIONALES

ACCESIBILIDAD EN EL EXTERIOR DEL EDIFICIO
La parcela dispondrd al menos de un itinerario accesible que comunique una
entrada principal al edificio.

ACCESIBILIDAD ENTRE PLANTAS DEL EDIFICIO

Los edificios de otros usos distinto al de residencial vivienda en los que haya
que salvar mds de dos plantas desde alguna entrada principal accesible al
edificio hasta alguna planta que no sea de ocupacién nula, o cuando en
total existan mds de 200 m2 de superficie Util (ver definicion en el anejo SI' A
del DB SI) excluida la superficie de zonas de ocupacién nula en plantas sin
entrada accesible al edificio, dispondrdn de ascensor accesible o rampa ac-
cesible que comunique las plantas que no sean de ocupacién nula con las de
entrada accesible al edificio.

Las plantas que tengan zonas de uso publico con mds de 100 m2 de superficie
Util o elementos accesibles, tales como plazas de aparcamiento accesibles,
alojamientos accesibles, plazas reservadas, etc., dispondrdn de ascensor ac-
cesible o rampa accesible que las comunique con las de entrada accesible
al edificio.

ACCESIBILIDAD EN LAS PLANTAS DEL EDIFICIO

Los edificios de otros usos distinto al de residencial vivienda dispondrdn de un
itinerario accesible que comunique, en cada planta, el acceso accesible a
ella (entrada principal accesible al edificio, ascensor accesible, rampa acce-
sible) con las zonas de uso publico, con todo origen de evacuacion (ver defi-
nicién en el anejo SI A del DB SI) de las zonas de uso privado exceptuando las
zonas de ocupacién nula, y con los elementos accesibles, tales como plazas
de aparcamiento accesibles, servicios higiénicos accesibles, plazas reserva-
das en salones de actos y en zonas de espera con asientos fijos,

alojamientos accesibles, puntos de atencidn accesibles, etc.

DOTACION DE ELEMENTOS ACCESIBLES
ALOJAMIENTOS ACCESIBLES

Los establecimientos de uso Residencial PUblico deberdn disponer del nimero
de alojamientos ac- cesibles que se indica en la tabla 1.1:

Tabla 1.1 Nimero de alojamientos accesibles

Numero total de alojamientos Numero de alojamientos accesibles

De 5a 50 1
De 51a 100 2
De 101 a 150 4
De 151 a 200 6
Mas de 200 8, y uno mas cada 50 alojamientos o fraccién adicionales a 250

En el caso de los bloques residenciales tenemos 54 alojamientos, por lo tan-
to necesitariamos un minimo de 2 alojamientos accesibles, disponiendo en el
proyecto de 4.

PISCINAS

Las piscinas abiertas al publico, las de establecimientos de uso Residencial
PUblico con alojamientos accesibles y las de edificios con viviendas accesibles
para usuarios de silla de ruedas, dispondrdn de alguna entrada al vaso me-
diante gria para piscina o cualquier otro elemento adaptado para tal efecto.

SERVICIOS HIGIENICOS ACCESIBLES
Siempre que sea exigible la existencia de aseos o de vestuarios por alguna
disposicion legal de obligado cumplimento, existird al menos:

a) Un aseo accesible por cada 10 unidades o fraccidn de inodoros instalados,
pudiendo ser de uso compartido para ambos sexos.

b)En cada vestuario, una cabina de vestuario accesible, un aseo accesible y
una ducha accesible por cada 10 unidades o

fracciéon de los instalados. En el caso de que el vestuario no esté distribuido en
cabinas individuales, se dispondrd al menos una cabina accesible.

Observamos que en nuestro proyecto existe mds de un aseo accesible por
cada 10 unidades de inodoros instalados, y que los vestuarios cuentan con
aseo y ducha accesible.
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MOBILIARIO FIJO

El mobiliario fijo de zonas de atencién al publico incluird al menos un punto
de atencién accesible. Como alternativa a lo anterior, se podrd disponer un
punto de llamada accesible para recibir asistencia.

MECANISMOS

Excepto en el interior de las viviendas y en las zonas de ocupacion nula, los
interruptores, los dispositivos de intfercomunicacion y los pulsadores de alarma
serdn mecanismos accesibles.

9.2 CONDICIONES Y CARACTERISTICAS DE LA INFORMACION Y SENALIZACION
PARA LA ACCESIBILIDAD

DOTACION
Con el fin de facilitar el acceso y la utilizacion independiente, no discrimina-
toria y segura de los edificios, se sefalizardn los elementos que se indican en
la tabla 2.1, con las caracteristicas indicadas en el apartado 2.2 siguiente, en
funcién de la zona en la que se encuentren.

CARACTERISTICAS
Las entradas al edificio accesibles, los itinerarios accesibles, las plazas de apar-
camiento accesibles vy los servicios higiénicos accesibles (aseo, cabina de ves-
tuario y ducha accesible) se sefadlizardn mediante SIA, complementado, en su
caso, con flecha direccional.

Los ascensores accesibles se sefalizardn mediante SIA. Asimismo, contardn
conindicaciéon en Braille y ardbigo en alto relieve a una altura entre 0.80y 1.20
m, del nUmero de planta en la jamba derecha en sentido salida de la cabina.
Los servicios higiénicos de uso general se sefalizardn con pictogramas norma-
lizados de sexo en alto relieve y contraste cromdtico, a una altura entre 0.80 y
1.20 m, junto al marco, ala derecha de la puerta y en el sentido de la entrada.

Las bandas senalizadoras visuales y téctiles serdn de color contrastado con
el pavimento, con relieve de altura 31 mm en interiores y 51 mm en exte-
riores. Las exigidas en el apartado 4.2.3 de la Seccién SUA 1 para sefalizar el
arranque de escaleras, tendrdin 80 cm de longitud en el sentido de la marcha,
anchura la del itinerario y acanaladuras perpendiculares al eje de la escalera.
Las exigidas para senalizar el itinerario accesible hasta un punto de llamada
accesible o hasta un punto de atencidn accesible, serdn de acanaladura
paralela a la direccién de la marcha y de anchura 40 cm.

Las caracteristicas y dimensiones del Simbolo Internacional de Accesibilidad
para la movilidad (SIA) se establecen en la
norma UNE 41501:2002.
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Tabla 2.1 Sefalizacion de elementos accesibles en funcién de su localizacién’

. En zonas de uso En zonas de uso
Elementos accesibles privado pblico
Entradas al edificio accesibles Cuando existan varias En todo caso

ltinerarios accesibles

Ascensores accesibles,
Plazas reservadas

Zonas dotadas con bucle magnético u otros sistemas
adaptados para personas con discapacidad auditiva

Plazas de aparcamiento accesibles

Servicios higiénicos accesibles (aseo accesible, ducha
accesible, cabina de vestuario accesible)

Servicios higiénicos de uso general

Itinerario accesible que comunique la via publica con los
puntos de llamada accesibles 0, en su ausencia, con los
puntos de atencién accesibles

entradas al edificio

Cuando existan varios En todo caso
recorridos alternativos

En todo caso
En todo caso

En todo caso

En todo caso, excepto En todo caso
en uso Residencial
Vivienda las vinculadas
a un residente

- En todo caso

En todo caso
- En todo caso
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En el siguiente capitulo se seguirdn las prescripciones del Documento Bdsico
de Salubridad (DB-HS) del Cédigo Técnico de la Edificacién.

1. PROTECCION FRENTE A LA HUMEDAD

1.1 AMBITO DE APLICACION

Esta seccién se aplica a los muros y los suelos que estdn en contacto con el
terreno y a los cerramientos que estén en contacto con el aire exterior (fa-
chadas y cubiertas) de todos los edificios incluidos en el dmbito de aplicacion
general del CTE.

La comprobacién de la limitacién de humedades de condensacién superfi-
ciales e intersticiales debe realizarse segun lo establecido en la Seccién HE-1
Limitacion de la demanda energética del DB HE Ahorro de energia.

1.2 PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

Para la aplicacion de esta seccidon se tendrdn en cuenta las condiciones de
disefo que se exponen a contfinuaciéon, asi como cumplir las condiciones de
dimensionado, las relativas a los productos de construccion y las de manteni-
miento y conservacion.

1.3. DISENO
MUROS

GRADO DE IMPERMEABILIDAD

El grado de impermeabilidad minimo exigido a los muros que estdn en con-
tacto con el terreno frente a la penetracion del agua del terreno vy de las es-
correntias se obtiene en la tabla 2.1 en funcidn de la presencia de agua y del
coeficiente de permeabilidad del terreno.

La presencia de agua se considera:
a) Baja cuando la cara inferior del suelo en contacto con el terreno se en-
cuentra por encima del nivel fredtico.

b) Media cuando la cara inferior del suelo en contacto con el terreno se en-
cuentra ala misma profundidad que el nivel fredtico o a menos de dos metros
por debajo.

c) Alta cuando la cara inferior del suelo en contacto con el terreno se encuen-
tra a dos o mds metros por debajo del nivel fredtico.

Se considera en el proyecto que el nivel fredtico se encuentra por debajo de
la cara inferior del suelo, por tanto la presencia de agua se considera baja.

De la tabla 2.1 deducimos que el grado de impermeabilidad minimo exigido
alos muros es 1.

CONDICIONES DE LAS SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS

Las condiciones exigidas a cada solucién constructiva, en funcién del tipo de
muro, del tipo de impermeabilizacion y del grado de impermeabilidad, se ob-
fienen en la tabla 2.2

Tabla 2.2 Condiciones de las soluciones de muro

Tabla 2.1 Grado de impermeabilidad minimo exigido a los muros
Coeficiente de permeabilidad del terreno
Presencia de agua K210 cmis 10°<K,<10? cmls Ke<10"° cmis
Alta 5 5 4
Media 3 2 2
Baja 1 1 1

Muro de gravedad Muro flexorresistente Muro pantalla
Imp. Imp. ;aer;zl- Imp. Imp. ;Zr:::" Imp. Imp. ;Zr:::"
interior exterior estanco interior exterior estanco interior exterior estanco
12+13+D1+ C1+l2+D1+ 12+13+D1+ C2+I2+D1+  C2+I2+D1+
-g =1 12+D1+D5 D5 % D5 D5 V1 o 05
=
5 C3+11+D1+ 11+13+D1+ C1+C3+11+ 11+13+D1+
g
e <2 pa @ D3 D4+V1 D14D3 D3 D4+V1 C1+C2+I1 C2+I1 D4+V1
3
C3+114D1+ 1+13+D1+ C1+C3+11+ 1+13+D1+
E_ <3 pa @ D3 D4+V1 D1+D3 @ D3 D4+V1 C1+C2+I1 C2+11 D4+V1
=
)
° 11+13+D1+ 11+13+D1+
g <4 D3 D4+V1 D3 D4+V1 C1+C2+11 C2+11 D4+V1
lg 11+13+D1 11+13+D1
+3+D1+ 0} +3+D1+
<5 D2+D3 D4+V1 D2+D3 D4+V1 C1+C2+I1 C2+I1 D4+V1

Solucién no aceptable para mas de un sotano.
@ Solucién no aceptable para mas de dos sétanos.
® Solucién no aceptable para mas de tres sétanos.

En el caso de las edificaciones del polideportivo, comedor y médico se conta-
rd con muros en contacto con el terreno con impermeabilizacién exterior y en
el resto de edificios, que estardn apoyados en los muros de piedra preexisten-
tes, la impermeabilizacién serd interior.

A continuacion se describen las condiciones agrupadas en bloques homogé-
neos:

C) Constitucion del muro:
C1: Cuando el muro se construya in situ debe utilizarse hormigdn hidréfugo.

) Impermeabilizacion:

12: La impermeabilizacidon debe realizarse mediante la aplicacion de una pin-
tura impermeabilizante o segun lo establecido en I1. En muros pantalla cons-
fruidos con excavacién, la impermeabilizacién se consigue mediante la
utilizaciéon de lodos bentoniticos.

I3: Cuando el muro sea de fdbrica debe recubrirse por su cara interior con un
revestimiento hidréfugo, tal como una capa

de mortero hidréfugo sin revestir, una hoja de cartén-yeso sin yeso higroscopi-
co u ofro material no higroscdpico.

D) Drenagje y evacuacion:

D1: Debe disponerse una capa drenante y una capa filtfrante entre el muro y
el terreno o, cuando existe una capa de impermeabilizacién, entre ésta y el
terreno. La capa drenante puede estar constituida por una Idmina drenante,
grava, una fdbrica de bloques de arcilla porosos u otro material que produzca
el mismo efecto. Cuando la capa drenante sea una Idmina, el remate supe-
rior de la I&dmina debe protegerse de la entrada de agua procedente de las
precipitaciones y de las escorrentias.
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CONDICIONES DE LOS PUNTOS SINGULARES

Deben respetarse las condiciones de disposicién de bandas de refuerzo y de
terminacién, las de continuidad o discontinuidad, asi como cualquier ofra que
afecte al disefo, relativas al sistema de impermeabilizacidon que se emplee.

- Encuentros del muro con las cubiertas enterradas:
Cuando el muro se impermeabilice por el exterior, el impermeabilizante del
muro debe soldarse o unirse al de la cubierta.

- Paso de conductos:

Los pasatubos deben disponerse de tal forma que entre ellos y los conductos
exista una holgura que permita las tolerancias de ejecucién y los posibles mo-
vimientos diferenciales entre el muro y el conducto.

Debe fijarse el conducto al muro con elementos flexibles.

Debe disponerse un impermeabilizante entre el muro y el pasatubos y debe
sellarse la holgura entre el pasatubos y el

conducto con un perfil expansivo o un mdstico eldstico resistente a la com-
presién.

- Esquinas y rincones:

Debe colocarse en los encuentros entre dos planos impermeabilizados una
banda o capa de refuerzo del mismo material que el impermeabilizante utili-
zado de una anchura de 15 cm como minimo y centrada en la arista.

Cuando las bandas de refuerzo se apliquen antes que el impermeabilizante
del muro deben ir adheridas al soporte previa aplicacion de una imprimacion.

- Juntas:

En el caso de muros hormigonados in situ, como es el caso del proyecto, tanto
si estdn impermeabilizados con Idmina o con productos liquidos, para la im-
permeabilizacion de las juntas verticales y horizontales, debe disponerse una
banda eldstica embebida en los dos testeros de ambos lados de la junta.

SUELOS
GRADO DE IMPERMEABILIDAD
El grado de impermeabilidad minimo exigido a los suelos que estdn en con-
tacto con el terreno frente a la penetracién del agua de éste y de las esco-
rrentias se obtiene en la tabla 2.3 en funcidn de la presencia de agua y del
coeficiente de permeabilidad del terreno.

Tabla 2.3 Grado de impermeabilidad minimo exigido a los suelos

Coeficiente de permeabilidad del terreno
Presencia de agua Ks>10" cmis Ks<10™° cmi/s
Alta 5 4
Media 4 3
Baja 2 1

Suponemos que la presencia de agua en la zona es baja y el terreno tiene un
coeficiente de permeabilidad menor que 10-5, por lo que el grado de imper-
meabilidad es 1.
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CONDICIONES DE LAS SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS

Las condiciones exigidas a cada solucidn constructiva, en funciéon del tipo de
muro, del tipo de suelo, del tipo de intervencién en el terreno y del grado de
impermeabilidad, se obtienen en la tabla 2.4.

En el proyecto se contard como suelo en contacto con el terreno las soleras

de los edificios.

Tabla 2.4 Condiciones de las soluciones de suelo

ENCUENTROS ENTRE SUELOS Y PARTICIONES INTERIORES:

Cuando el suelo se impermeabilice por el interior, la particidon no debe apo-
yarse sobre la capa de impermeabilizacion, sino sobre la capa de proteccion
de la misma.

FACHADAS
GRADO DE IMPERMEABILIDAD:
El grado de impermeabilidad minimo exigido a las fachadas frente a la pene-
tracién de las precipitaciones se obtiene en la tabla 2.5 en funcidn de la zona
pluviométrica de promedios y del grado de exposicidén al viento correspon-
dientes al lugar de ubicacién del edificio. Estos pardmetros se determinan de
la siguiente forma:

a) la zona pluviométrica de promedios se obtiene de la figura 2.4.

Zona pluviométrica de promedios
| 1} [11] v v
Grado de V1 5 5 4 3 2
exposicion V2 5 4 3 3 2
al viento V3 5 4 3 2 1

Muro flexorresistente o de gravedad
Suelo elevado Solera Placa
Sub-base Inyeccio-  Sininter- | Sub-base Inyeccio- Sininter- | Sub-base Inyeccio-  Sin inter-
nes vencion nes vencion nes vencion
=1 V1 D1 C2+C3+D1 D1 C2+C3+D1
B
Bls2 c2 Vi C2+C3 C2+C3+D1  C2+C3+D1 C2+C3 C2+C3+D1  C2+C3+D1
:E
[ C1+4C2+C3  C1+C2+C3  C2+C3+|2+ | C2+C3+2+  C1+C2+C3  C1+C2+12+
Els3| 120553 eSSar elSs | +12+D1+D2  +2+D1+D2  D1+D2#C1 | D1+D2+C1  +2+4D1#D2  +D1+D2+S1
g_ +31+82+83  +81+52+83 +51+52+83 | +51+52+83 +51+52+53 +82+83
E C1+C2+C3 C1+C2+C3
C2+C3+2+  C2+C3+12+  +[1+12+D1+ | C2#C3+l2+  C2+C3+2+  +D1+D2+D
@
o (<4 '2+S\'1,1+S3+ '2:,5; 15543" | D1+D2+P2+ D1+D2+P2+ D2+D3+D4 | D1+D2+P2+ D1+D2+P2+  3+Da+l1+12
o §1+452+83  S1+82+83  +P1+P2+51 | S§1+52+83  S1+52+83  +P1+P2+51
'E +52+53 +52+83
C1+C2+C3
Q C2+C3+1+| C2+C3+[1+
C2+C3+I2+ C2+C3+D1 +1+2+4D1+
12451483+  [2+P1+51+ 2+D1+D2+P 2+4D1+D2+P
<5 | D1+D2+P2+ +D2+12+P2 D2+D3+D4
V1+D3 S3+v1+D3 S1ropegy  1¥P2#S14S 1Si+8aeey  TP2estes ERESRS
2+83 2+83 52183

A continuacion se describen las condiciones agrupadas en bloques homogé-
neos.

C) Constitucion del suelo:

C2: Cuando el suelo se construya in situ debe utilizarse hormigdn de retraccion
moderada.

C3: Debe redalizarse una hidrofugacion complementaria del suelo mediante
la aplicacién de un producto liquido colmatador de poros sobre la superficie
terminada del mismo.

D) Drenagje y evacuacion:

D1: Debe disponerse una capa drenante y una capa filtrante sobre el terreno
situado bajo el suelo. En el caso de que se utilice como capa drenante un
encachado, debe disponerse una Idmina de polietileno por encima de ella.

CONDICIONES DE LOS PUNTOS SINGULARES:

Deben respetarse las condiciones de disposicién de bandas de refuerzo y de
terminacién, las de continuidad o discontinuidad, asi como cualquier ofra que
afecte al disefo, relativas al sistema de impermeabilizacidon que se emplee.

ENCUENTROS DEL SUELO CON LOS MUROS:

Cuando el suelo y el muro sean hormigonados in situ, como es el caso, debe
sellarse la junta enfre ambos con una banda eldstica embebida en la masa
del hormigdn a ambos lados de la junta.

Figura 2.4 Zonas pluviométricas de promedios en funcién del indice pluviométrico anual

b) El grado de exposicion al viento se obtiene en la tabla 2.6 en funcién de
la altura de coronacién del edificio sobre el terreno, de la zona edlica corres-
pondiente al punto de ubicacién, obtenida de la figura 2.5, y de la clase del
entorno en el que estd situado el edificio que serd EO cuando se trate de un
terreno tipo I, 1o llly ET en los demds casos:

Terreno tipo I: Borde del mar o de un lago con una zona despejada de agua
en la direccién del viento de una extension minima de 5 km.

Terreno tipo II: Terreno rural llano sin obstdculos ni arbolado de importancia.
Terreno tipo lll: Zona rural accidentada o llana con algunos obstdculos aislados
tales como drboles o construcciones

pequenas.
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Terreno tipo IV: Zona urbana, industrial o forestal.
Terreno tipo V: Centros de negocio de grandes ciudades, con profusidon de
edificios en altura.

El centro de intensificacion deportiva se inserta en un tipo de terreno lll, y por
tanto una clase de entorno EO.

Tabla 2.6 Grado de exposicién al viento
Clase del entorno del edificio
E1 EO
Zona edlica Zona edlica

A B C A B [+

Alturadel <15 V3 V3 V3 V2 V2 V2
edificio  16-40 V3 V2 V2 v2 V2 V1
enm 41-100" V2 V2 vz Vi Vi Vi

[

Para edificios de mas de 100 m de altura y para aquellos que estan proximos a un desnivel muy pronunciado, el grado de
exposicion al viento debe ser estudiada segun lo dispuesto en el DB-SE-AE.
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Velocidad hisica
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Zona A: 26
Zona B: 27
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Zona C: 29
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T
12

Figura 2.5 Zonas edlicas

Del conjunto de tablas se deduce que:

-Se encuentra en una zona edlica A.
-El grado de exposicion al viento de los edificios es V2, ya que en todo caso la

altura de los edificios no supera los 15 m y la clase de entorno es EO.

-La zona pluviométrica es la IV.

Por tanto el grado de impermeabilidad de las fachadas es 3.

CONDICIONES DE LAS SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS:

Las condiciones exigidas a cada solucidon constructiva en funcién de la exis-
tencia o no de revestimiento exterior y del grado de impermeabilidad se ob-
tienen enla tabla 2.7. En algunos casos estas condiciones son Unicas y en ofros
se presentan conjuntos optativos de condiciones.
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Tabla 2.7 Condiciones de las soluciones de fachada

Con revestimiento exterior Sin revestimiento exterior
C1V+J14N1
R1+C1
),
BI+CT+J1+N1  C2+H1+J1+N1  C2+J24N2 c1 +§|21+J2+
R1+B1+C1 R1+C2 B2+C1+J1+N1 B“Cf;:”*“ B1+C2+J2+N2 B“Cj;;”“z
<4 | R14B2+C1  R1+B1+C2 R2+C1 ™ B2+C2+H1+J1+N1 B2+C2+J2+N2 B2+C1+H1+J2+N2
R1+B2+  R2+B1+
<5 | R3+C1 B3+C1 c2 c1 B3+C1

™" Cuando la fachada sea de una séla hoja, debe utilizarse C2.

A continuacion se describen las condiciones agrupadas en bloques homogé-
neos:

B) Resistencia a la filtfracién de la barrera contra la penetracién de agua:

B1: Debe disponerse al menos una barrera de resistencia media a la filfracién.
Se consideran como tal los siguientes elementos:

- Cdmara de aire sin ventilar.

- Aislante no hidréfilo colocado en la cara interior de la hoja principal.

B2: Debe disponerse al menos una barrera de resistencia alta a la filfracién. Se
consideran como tal los siguientes elementos:

- Cdmara de aire sin ventilar y adislante no hidréfilo dispuestos por el interior de
la hoja principal, estando la cdmara por el lado exterior del aislante.

- Aislante no hidréfilo dispuesto por el exterior de la hoja principal.

C) Composicion de la hoja principal:

C1: Debe utilizarse al menos una hoja principal de espesor medio. Se conside-
ra como tal una fdbrica cogida con mortero de:

- 12 pie de ladrillo cerdmico, que debe ser perforado o macizo cuando no
exista revestimiento exterior o cuando exista

un revestimiento exterior discontinuo o un aislante exterior fijados mecdnica-
mente;

- 12 cm de blogue cerdmico, bloque de hormigdn o piedra natural.

C2: Debe utilizarse una hoja principal de espesor alto. Se considera como tall
una fdbrica cogida con mortero de:

- 1 pie de ladrillo cerdmico, que debe ser perforado o macizo cuando no exis-
ta revestimiento exterior o cuando exista un revestimiento exterior discontinuo
o un aislante exterior fjados mecdnicamente.

- 24 cm de blogue cerdmico, bloque de hormigdn o piedra natural.

H) Higroscopicidad del material componente de la hoja principal:

H1: Debe utilizarse un material de higroscopicidad baja, que corresponde a
una fdbrica de:

- Ladrillo cerdmico de succién < 4,5 kg/m2.min, segin el ensayo descrito en
UNE EN772-11:2001 y UNE EN 772-11:2001/A1:2006.

- Piedra natural de absorcidn < 2%, segun el ensayo descrito en UNE-EN
13755:2002.

J) Resistencia a la filtracion de las juntas entre las piezas que componen la hoja
principal:

J1: Las juntas deben ser al menos de resistencia media a la filtracion. Se con-
sideran como tales las juntas de mortero sin interrupcidon excepto, en el caso
de las juntas de los blogues de hormigdn, que se interrumpen en la parte inter-
media de la hoja.

J2: Las juntas deben ser de resistencia alta a la filtracién. Se consideran como
tales las juntas de mortero con adicién de un producto hidréfugo, de las si-
guientes caracteristicas:

- Sininterrupcidn excepto, en el caso de las juntas de los bloques de hormigdn,
que se inferrumpen en la parte intermedia

de la hoja.

- Juntas horizontales llagueadas o de pico de flauta.

- Cuando el sistema constructivo asi lo permita, con un rejuntado de un mor-
tero mds rico.

N) Resistencia a la filtracidn del revestimiento intermedio en la cara interior de
la hoja principal:

N1: Debe utilizarse al menos un revestimiento de resistencia media a la filtra-
cion. Se considera como tal un enfoscado de mortero con un espesor minimo
de 10 mm.

N2: Debe utilizarse un revestimiento de resistencia alta a la filtraciéon. Se con-
sidera como tal un enfoscado de mortero con aditivos hidrofugantes con un
espesor minimo de 15 mm o un material adherido, continuo, sin juntas e imper-
meable al agua del mismo espesor.

CONDICIONES DE LOS PUNTOS SINGULARES:

Deben respetarse las condiciones de disposicidon de bandas de refuerzo y de
terminacion, asi como las de continuidad o discontinuidad relativas al sistema
de impermeabilizaciéon que se emplee.

- Juntas de dilatacion:

Deben disponerse juntas de dilatacion en la hoja principal de tal forma que
cada junta estructural coincida con una de ellas y que la distancia entre jun-
tas de dilatacion contiguas sea como mdximo la que figura en la tabla 2.1

En las juntas de dilatacion de la hoja principal debe colocarse un sellante
sobre un relleno infroducido en la junta. Deben emplearse rellenos y sellan-
tes de materiales que tengan una elasticidad y una adherencia suficientes
para absorber los movimientos de la hoja previstos y que sean impermeables
y resistentes a los agentes atmosféricos. La profundidad del sellante debe ser
mayor o igual que 1 cm y la relacién entre su espesor y su anchura debe estar
comprendida entre 0,5y 2.

- Arranque de la fachada desde la cimentacion:

Debe disponerse una barrera impermeable que cubra todo el espesor de la
fachada a mds de 15 cm por encima del nivel del suelo exterior para evitar el
ascenso de agua por capilaridad o adoptarse otfra solucion que produzca el
mismo efecto.

Cuando la fachada esté constituida por un material poroso o tenga un re-
vestimiento poroso, para protegerla de las salpicaduras, debe disponerse un
zb6calo de un material cuyo coeficiente de succidon sea menor que el 3%, de
mds de 30 cm de altura sobre el nivel del suelo exterior que cubra el imper-
meabilizante del muro o la barrera impermeable dispuesta entre el muro y la
fachada, y sellarse la unién con la fachada en su parte superior, o debe
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adoptarse otra solucién que produzca el mismo efecto.

Cuando no sea necesaria la disposicion del zécalo, el remate de la barrera
impermeable en el exterior de la fachada debe realizarse segin lo descrito
anteriormente o disponiendo un sellado.

- Encuentros de la fachada con los forjados:

Las diversas fachadas de nuestro proyecto no se encuentran interrumpidas por
los forjados, por lo tanto no tendremos en cuenta lo descrito en este apartado.
- Encuentros de la fachada con los pilares:

Las diversas fachadas de nuestro proyecto no se encuentran interrumpidas por
los pilares, por lo tanto no tendremos en cuenta lo descrito en este apartado.
- Encuentro de la fachada con la carpinteria:

Debe sellarse la junta entre el cerco y el muro con un corddn que debe estar
infroducido en un llagueado practicado en el muro de forma que quede en-
cajado entfre dos bordes paralelos.

Cuando la carpinteria esté retranqueada respecto del paramento exterior de
la fachada, debe rematarse el alféizar con un vierteaguas para evacuar ha-
cia el exterior el agua de lluvia que llegue a él y evitar que alcance la parte
de la fachada inmediatamente inferior al mismo y disponerse un goterdn en el
dintel para evitar que el agua de lluvia discurra por la parte inferior del dintel
hacia la carpinteria o adoptarse soluciones que produzcan los mismos efectos.

El vierteaguas debe tener una pendiente hacia el exterior de 10° como mi-
nimo, debe ser impermeable o disponerse sobre una barrera impermeable
fijada al cerco o al muro que se prolongue por la parte trasera y por ambos
lados del vierteaguas y que tenga una pendiente hacia el exterior de 100
como minimo. El vierteaguas debe disponer de un goterdn en la cara inferior
del saliente, separado del paramento exterior de la fachada al menos 2 cm, y
su entrega lateral en la jamba debe ser de 2 cm como minimo.

La junta de las piezas con goterdn deben tener la forma del mismo para no
crear a través de ella un puente hacia la fachada.

- Antepechos y remates superiores de las fachadas:

Los antepechos deben rematarse con albardillas para evacuar el agua de
lluvia que llegue a su parte superior y evitar que alcance la parte de la fo-
chada inmediatamente inferior al mismo o debe adoptarse ofra solucidon que
produzca el mismo efecto.

Las albardillas deben tener una inclinacién de 100 como minimo, deben dis-
poner de goterones en la cara inferior de los salientes hacia los que discurre el
agua, separados de los paramentos correspondientes del antepecho al me-
nos 2 cm y deben ser impermeables o deben disponerse sobre una barrera
impermeable que tenga una pendiente hacia el exterior de 10° como mini-
mo. Deben disponerse juntas de dilatacién cada dos piezas cuando sean de
piedra o prefabricadas y cada 2 m cuando sean cerdmicas. Las juntas entre
las albardillas deben realizarse de tal manera que sean impermeables con un
sellado adecuado.
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CUBIERTAS

GRADO DE IMPERMEABILIDAD

Para las cubiertas el grado de impermeabilidad exigido es Unico e indepen-
diente de factores climdticos. Cualquier solucién constructiva alcanza este
grado de impermeabilidad siempre que se cumplan las condiciones indica-
das a continuacion.

CONDICIONES DE LAS SOLUCIONES CONSTRUCTIVAS
Las cubiertas deben disponer de los elementos siguientes:

a) Un sistema de formacion de pendientes cuando la cubierta sea plana o
cuando seainclinada y su soporte resistente no tenga la pendiente adecuada
al tipo de proteccion y de impermeabilizacion que se vaya a utilizar.

b) Una barrera contra el vapor inmediatamente por debajo del aislante tér-
mico cuando, segun el cdlculo descrito en la seccién HE1 del DB “Ahorro de
energia”, se prevea que vayan a producirse condensaciones en dicho ele-
mento.

c) Una capa separadora bajo el aislante térmico, cuando deba evitarse el
contacto enfre materiales quimicamente incompatibles.

d) Un aislante térmico, segun se determine en la seccién HE1 del DB “Ahorro
de energia”.

e) Una capa separadora bajo la capa de impermeabilizacién, cuando deba
evitarse el contacto entre materiales quimicamente incompatibles o la ad-
herencia entre la impermeabilizacion y el elemento que sirve de soporte en
sistemas no adheridos.

f) Una capa de impermeabilizacidén cuando la cubierta sea plana o cuando
sea inclinada y el sistema de formacion de pendientes no tenga la pendiente
exigida en la tabla 2.10 o el solapo de las piezas de la proteccién sea insufi-
ciente.

g) Una capa separadora entre la capa de proteccion y la capa de imper-
meabilizacién, cuando

- Deba evitarse la adherencia entre ambas capas

- La impermeabilizacion tenga una resistencia pequena al punzonamiento es-
tatico.

- Se utilice como capa de proteccidn solado flotante colocado sobre sopor-
tes, grava, una capa de rodadura de hormigdn, una capa de rodadura de
aglomerado asfdltico dispuesta sobre una capa de mortero o tierra vegetal.

h) Una capa separadora entre la capa de proteccion y el dislante térmico,
cuando:

- Se utilice tierra vegetal como capa de proteccion; ademds debe disponerse
inmediatamente por encima de esta capa separadora, una capa drenante y
sobre ésta una capa filirante.

- La cubierta sea transitable para peatones; en este caso la capa separadora
debe ser anfipunzonante.

- Se utilice grava como capa de proteccién; en este caso la capa separadora
debe ser filtrante, capaz de impedir el paso de dridos finos y antipunzonante.

i) Una capa de proteccién, cuando la cubierta sea plana, salvo que la capa
de impermeabilizacién sea autoprotegida.

j) Un tejado, cuando la cubierta sea inclinada, salvo que la capa de imper-
meabilizacién sea autoprotegida.

k) Un sistema de evacuacién de aguas, que puede constar de canalones, su-
mideros y rebosaderos, dimensionado segun el cdlculo descrito en la seccién
HS 5 del DB-HS.

CONDICIONES DE LOS COMPONENTES

Los dos tipos de cubiertas que definen el proyecto son:

‘Cubierta no transitable formada por una capa de hormigdn para formacion
de pendientes, Idmina impermeable, dislante térmico, [dmina impermeable y
antipunzonante y proteccién de gravas.

- Cubierta transitable formada por capa de hormigdn para formaciéon de pen-
dientes, Idmina impermeable, asilante térmico, Idmina impermeable y anti-
punzonante y suelo flotante.

Por lo tanto se analizardn los siguiente componentes:

- Sistema de formacién de pendientes:

El sistema de formacion de pendientes debe tener una cohesion y estabilidad
suficientes frente a las solicitaciones mecdnicas y térmicas, y su constitucion
debe ser adecuada para el recibido o fijacion del resto de componentes.
Cuando el sistema de formacion de pendientes sea el elemento que sirve de
soporte a la capa de impermeabilizacion, el material que lo constituye debe
ser compatible con el material impermeabilizante y con la forma de union de
dicho impermeabilizante a él.

El sistema de formacion de pendientes en cubiertas planas debe tener una
pendiente hacia los elementos de evacuacion de agua incluida dentro de
los intervalos que figuran en la tabla 2.9 en funcidn del uso de la cubierta y del
tipo de proteccién.

Tabla 2.9 Pendi de cubiertas pl

Uso Proteccion Pendiente
en%
Solado fijo 150
Transitables Peatones Solado flotante 1-5
Vehiculos Capa de rodadura 1-5 ™
. Grava 1-5
No transitables Lamina autoprotegida 1-15
Ajardinadas Tierra vegetal 1-5

"' Para rampas no se aplica la limitacion de pendiente maxima.

El proyecto alberga tanto cubiertas planas transitables para peatones con so-
lado flotante, como cubiertas planas no transitables con proteccion de grava,
por tanto la pendiente hacia los elementos de evacuacion del agua serd de
entre el 1-5%.

- Aislante térmico:

El material del aislante térmico debe tener una cohesién y una estabilidad
suficiente para proporcionar al sistema la solidez necesaria frente a las solici-
taciones mecdnicas.
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Cuando el gislante térmico esté en contacto con la capa de impermeabi-
lizacion, ambos materiales deben ser compatibles; en caso contrario debe
disponerse una capa separadora entre ellos.

Cuando el aislante térmico se disponga encima de la capa de impermeabili-
zacién y quede expuesto al contacto con el agua, dicho aislante debe tener
unas caracteristicas adecuadas para esta situacion.

- Capa de impermeabilizacién:

Cuando se disponga una capa de impermeabilizacién, ésta debe aplicarse y
fijarse de acuerdo con las condiciones para cada tipo de material constitutivo
de la misma.

- Capa de proteccién:

Cuando se disponga una capa de proteccion, el material que forma la capa
debe ser resistente a la intemperie en funcion de las condiciones ambienta-
les previstas y debe tener un peso suficiente para contrarrestar la succidn del
viento.

Tendremos en nuestro proyecto:

-Solado flotante:

El solado flotante puede ser de piezas apoyadas sobre soportes, baldosas
sueltas con aislante térmico incorporado u otros materiales de caracteristicas
andlogas.

Las piezas apoyadas sobre soportes deben disponerse horizontalmente. Los so-
portes deben estar disenados y fabricados expresamente para este fin, deben
tener una plataforma de apoyo para repartir las cargas y deben disponerse
sobre la capa separadora en el plano inclinado de escorrentia. Las piezas de-
ben ser resistentes a los esfuerzos de flexién a los que vayan a estar sometidos.
Las piezas o baldosas deben colocarse con junta abierta.

CONDICIONES DE LOS PUNTOS SINGULARES:

Dado que todas la cubiertas del proyecto son planas, analizaremos Unica-
mente esta seccion.

- Juntas de dilatacion:

Deben disponerse juntas de dilatacion de la cubierta y la distancia entre jun-
tas de dilatacién contiguas debe ser como mdximo 15 m. Siempre que exista
un encuentro con un paramento vertical o una junta estructural debe dispo-
nerse una junta de dilatacién coincidiendo con ellos.

Las juntas deben afectar a las distintas capas de la cubierta a partir del ele-
mento que sirve de soporte resistente. Los bordes de las juntas de dilatacién
deben ser romos, con un dngulo de 45° aproximadamente, y la anchura de la
junta debe ser mayor que 3 cm.

En las juntas debe colocarse un sellante dispuesto sobre un relleno introducido
en su interior. El sellado debe quedar enrasado con la superficie de la capa de
proteccién de la cubierta.

- Encuentro de la cubierta con un paramento vertical:

La impermeabilizacién debe prolongarse por el paramento vertical hasta una
altura de 20 cm como minimo por encima de la proteccién de la cubierta
(Véase la figura 2.13)
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El encuentro con el paramento debe realizarse redondedndose con un radio
de curvatura de 5 cm aproximadamente o achaflandndose una medida and-
loga segun el sistema de impermeabilizacion.

PARAMENTO 7_

VERTICAL

— - —
IMPERMEABILIZACION IMPERMEABILIZACION
PROTECCION |

i ‘T PROTECCION |
! 220 cm =20 cm

| l_ i | FR=5cm |
|

™ \ |

——
=5.cm
,em

EXT / CUBIERTA EXT
/é

Fii;u_ra 2.13 Encuentro de la cubierta con un paramento vertical

Para que el agua de las precipitaciones o la que se deslice por el paramen-
to no se filire por el remate superior de la impermeabilizacién, dicho remate
debe realizarse de alguna de las formas siguientes o de cualquier ofra que
produzca el mismo efecto:

a) Mediante una roza de 3 x 3 cm como minimo en la que debe recibirse la
impermeabilizacién con mortero en bisel formando aproximadamente un dan-
gulo de 300 con la horizontal y redondedndose la arista del paramento.

b) Mediante un retfranqueo cuya profundidad con respecto a la superficie
externa del paramento vertical debe ser mayor que 5 cm y cuya altura por
encima de la proteccion de la cubierta debe ser mayor que 20 cm.

c) Mediante un perfil metdlico inoxidable provisto de una pestana al menos
en su parte superior, que sirva de base a un corddn de sellado entre el perfil y
el muro. Si en la parte inferior no lleva pestana, la arista debe ser redondeada
para evitar que pueda danarse la Idmina.

- Encuentro de la cubierta con el borde lateral:
El encuentro debe realizarse mediante una de las formas siguientes:

a) Prolongando la impermeabilizacion 5 cm como minimo sobre el frente del
alero o el paramento.

b) Disponiéndose un perfil angular con el ala horizontal, que debe tener una
anchura mayor que 10 cm, anclada al falddn de tal forma que el ala verticall
descuelgue por la parte exterior del paramento a modo de goterdn y prolon-
gando la impermeabilizacién sobre el ala horizontal.

- Encuentro de la cubierta con un sumidero o un canaldn:

El sumidero o el canaldén debe ser una pieza prefabricada, de un material
compatible con el tipo de impermeabilizacién que se utilice y debe disponer
de un ala de 10 cm de anchura como minimo en el borde superior.

El sumidero o el canaldn debe estar provisto de un elemento de proteccién
para retener los sélidos que puedan obturar la bajante. En cubiertas fransi-
tables este elemento debe estar enrasado con la capa de proteccidon y en
cubiertas no transitables, este elemento debe sobresalir de la capa de pro-
teccion.

El elemento que sirve de soporte de la impermeabilizacidon debe rebajarse
alrededor de los sumideros o en todo el perimetro de los canalones (Véase la
figura 2.14) lo suficiente para que después de haberse dispuesto el impermea-
bilizante siga existiendo una pendiente adecuada en el sentido de la evacua-
cion.

REBAJE DEL
SUMIDERO SOPORTE

Figura 2.14 Rebaje del sap;rte:\h':zdedor de los sumideros

La impermeabilizacién debe prolongarse 10 cmn como minimo por encima de
las alas. La unidn del impermeabilizante con el sumidero o el canalén debe
ser estanca.

Cuando el sumidero se disponga en la parte horizontal de la cubierta, debe
situarse separado 50 cm como minimo de los encuentros con los paramentos
verticales o con cualquier otro elemento que sobresalga de la cubierta.

El borde superior del sumidero debe quedar por debajo del nivel de escorren-
tia de la cubierta.

Cuando el sumidero se disponga en un paramento vertical, el sumidero debe
tener seccién rectangular. Debe disponerse un impermeabilizante que cubra
el ala vertical, que se extienda hasta 20 cm como minimo por encima de la
proteccién de la cubierta y cuyo remate superior se haga segun lo descrito
anteriormente.

Cuando se disponga un canaldn su borde superior debe quedar por debajo
del nivel de escorrentia de la cubierta y debe
estar fijado al elemento que sirve de soporte.

Cuando el canaldn se disponga en el encuentro con un paramento vertical,
el ala del canaldn de la parte del encuentro debe ascender por el paramento
y debe disponerse una banda impermeabilizante que cubra el borde superior
del ala, de 10 cm como minimo de anchura centrada sobre dicho borde re-
suelto segun lo descrito anteriormente.
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- Rebosaderos:

No existen en el proyecto cubiertas planas con paramentos verticales que
las delimiten en todo su perimetro, por tanto no tendremos la necesidad de
colocar rebosaderos.

- Encuentro de la cubierta con elementos pasantes:

Los elementos pasantes deben situarse separados 50 cm como minimo de los
encuentros con los paramentos verticales y de los elementos que sobresalgan
de la cubierta.

Deben disponerse elementos de proteccion prefabricados o realizados in situ,
que deben ascender por el elemento pasante 20 cm como minimo por enci-
ma de la proteccidén de la cubierta.

- Rincones y esquinas:

En los rincones y las esquinas deben disponerse elementos de proteccion pre-
fabricados o realizados in situ hasta una distancia de 10 cm como minimo des-
de el vértice formado por los dos planos que conforman el rincén o la esquina
y el plano de la cubierta.
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2. RECOGIDA Y EVACUACION DE RESIDUOS

Los edificios de este proyecto disponen de espacios y medios para exiraer los
residuos ordinarios generados en ellos de forma acorde con el sistema publico
de recogida, de tal forma que se facilite la adecuada separacion en origen
de dichos residuos, la recogida selectiva de los mismos y su posterior gestion.

Se supondrd que el complejo deportivo tendrd recogida centralizada con
contenedores de calle de superficie. No obstante los edificios dispondrdn de
un espacio de reserva en el que pueda construirse un almacén de contene-
dores cuando alguna de estas fracciones pase a tener recogida puerta a
puerta.

El almacén y el espacio de reserva estard fuera de los edificios, situdndose a
una distancia del acceso del mismo menor que 25 m.

3. CALIDAD DEL AIRE INTERIOR.

Para locales de cualquier ofro fipo diferente a edificios de viviendas, aparca-
mientos y garajes, como es el caso, se considera que se cumplen las exigen-
cias bdsicas si se observan las condiciones establecidas en el RITE.

4. SUMINISTRO DE AGUA.

Este punto se desarrolla detalladamente en la memoria de instalaciones “Ins-
talacion de suministro de agua”.

5. EVACUACION DE AGUA.

Este punto se desarrolla detalladamente en la memoria de instalaciones “Eva-
cuacién de aguas residuales™.
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5. AHORRO ENERGETICO
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En el siguiente capitulo se seguirdn las prescripciones del Documento Bdsico
de Ahorro Energético (DB-HE) del Codigo Técnico de la Edificacion.

1. LIMITACION DE DEMANDA ENERGETICA

Los edificios dispondrdn de una envolvente de caracteristicas tales que limite
adecuadamente la demanda energética necesaria para alcanzar el bienes-
tar térmico en funcion del clima de la localidad, del uso del edificio y del régi-
men de verano y de invierno, asi como por sus caracteristicas de aislamiento
e inercia, permeabilidad al aire y exposicion a la radiacion solar, reduciendo
el riesgo de aparicion de humedades de condensacion superficiales e intersti-
ciales que puedan perjudicar sus caracteristicas y tfratando adecuadamente
los puentes térmicos para limitar las pérdidas o ganancias

de calor y evitar problemas higrotérmicos en los mismos.

Esta seccién es aplicable en edificios de nueva construccion, por tanto el pro-
yecto estd dentro del dmbito de aplicacién.

1.1 COEFICIENTES DE TRANSMISION TERMICA

La comprobacién del cumplimiento de estos requisitos se ha llevado a cabo
por el método simplificado, que consiste en comprobar que los valores de
fransmitancia térmica obtenidos de cdlculo para la envolvente del edificio
sean inferiores a los maximos que establece el CTE, segun la tabla 2.1 del DB
HE-1.

Se obtienen los datos de partida teniendo en cuenta que Mas Quemado se
encuentra situado en la provincia de Castelldn a una altura sobre el nivel del
mar de 808 m.

Zona climdtica (Segun la tabla D.1): D1
Altura de referencia: 808 m

Tabla 2.1 Transmitancia térmica maxima de cerramientos y particiones interiores de la envolvente térmica

Fachada tipo del edificio deportivo. Cerramiento de hormigdn armado vy fa-
chada ventilada.

ELEMENTO ESPESOR [m) L3 R
Resistencia superficial exterior Rse 0.04 m2K/W
Muro de hormigén 0.30 2.3W/mK

Poliestirenc exiruido 0.04 0.038 W/mk

Revestimiento interior de piedra 0.03 2.3W/mK,

cdliza

Resistencia superficial interior Rsj 0.13 m2K/W

U= 1/ (0.04+(0.3/2.3)+(0.04/0.038)+(0.03/2.3)+0.13=1/1.36=0.73 W / m2 K <0.86
W/m2 K
Cumple la exigencia del cddigo técnico.

Cubierta acabada en sedum, flujo de calor ascendente

=

ELEMENTO ESPESOR [m) A R
Resistencia superficial exterior Bsg 0.04 m2k/W
Tiera vegetal 0.10 0.52 W/mK,

Geotextil 0.01 0.23 W/mK,

Lamina impermeable 0.01 0.23 W/mK.

Alslante de poliestireno extruido. 0.06 0.038 W/mK

Lamina confravapor de polietieno 0.01 0.33 W/mK,

Hormigdn en masa 0.05 2 W/mK

Forjado losas alveolares 0.2 0.14 m2K/W
Resistencia superficial interior Rsi 0.10 m2K/W

U= 1/(0.04+(0.1/0.52)+(0.01/0.23)+(0.01/0.23)+(0.04/0.038)+(0.01/0.33)+(0.05/2)
+0.14+0.1=

1/2.19=0.45W / m2 K <0.49 W/m2K

Cumple la exigencia del cddigo técnico

Cubierta acabada en baldosa adislante

U en Wm’K

Corrami AP ZONAS | ZONAS | ZONAS | ZONAS | ZONAS ELEMENTO ESPESOR (m] |+ R

erramientos y particiones interiores A B c D E Resistencia superficial exterior Rse 0.04 m2K/W
Muros de fachada, particiones interiores en contacto con Baldosa termica 0.095 0.035 W/mK
espacios no habitables, primer metro del perimetro de 192 107 0.95 0.86 0.74 Geotextil 0.01 0.23 W/mK,
suelos apoyados sobre el terreno™ y primer metro de| ’ ' ’ ‘ ' [&mina impermeable 0.01 0.23 WimK,
muros 2;1 contacto con el terreno Lémina confravapor de polietieno 0.01 0.33 W/mK,
Suelos 0,69 0,68 0,65 0,64 0,62 m —— 0.06 2 Wi

iertas® 0,65 0,59 0,53 0,49 0,46 Srrgen S0 e - kK

Cubiertas u ! ! 4 ! Forjado losas alveclares 0.2 0.14 m2K/W
Vidrios y marcos 5,70 5,70 4,40 3,50 3,10 Resistencia superficial interior Rsi 0.10 m2K/W
Medianerias 1,22 1,07 1,00 1,00 1,00

" Se incluyen las losas o soleras enterradas a una profundidad no mayor de 0,5 m

@ Las particiones interiores en contacto con espacios no habitables, como en el caso de cAmaras sanitarias, se consideran

como suelos

® Las particiones interiores en contacto con espacios no habitables, como en el caso de desvanes no habitables, se consideran

como cubiertas

U= 1/(0.04+(0.095/0.35)+(0.01/0.23)+(0.01/0.23)+(0.01/0.33)+(0.06/2)+0.14+0.1=
1/3.09=0.32 W / m2 K<0.49 W/m2K
Cumple la exigencia del cddigo técnico

Suelo en contacto con el terreno, solera de hormigdn

Flujo de calor descendente. Se frata d euna solera enterrada a 4 m bajo el
nivel del suelo, por lo tanto se sacard Rf despreciando las resistencias térmicas
superficiales.
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ELEMENTO ESPESOR (m] h R
Mortero de agarre 0.05 1.8 WmE
Solera de hormigodn 0.3 2.3 W/mK,
Laming impermeable 0.01 0.23 W/mK,
Hormigon en masa 0.1 2 WimK

Rf=(0.05/1.8)+(0.3/2.3)+(0.01/0.23)+(0.1/2)= 0.25 m2K/W

B'=A/(P/2)= 699/115/2=12.5

Segun la tabla E.4 la fransmitancia térmica de la solera se encuentra entre los

valores de 0.22 W/m2 Ky 0.21 W/m2 K, por
lo que se cumple la exigencia del CTE.
Usuelo =0.22 W/ m2 K<0.49 W/m2

Tabla E.4 Transmitancia térmica

05m<zs 1.0m 10m<zs 20m |

Rf (m? K/W) Rf (m?* KIW) \
B | 000 050 1,00 1,50 | 000 050 1,00 1,50 | 0,00

Us en W/ m°K
20m<zs 30m z>30m
Rf (m? KIW) Rf (m?* KIW)

050 100 150|000 050 1,00 1,50

5 |064 052 044 039|054 045 040 036 | 0,42
6 |057 046 040 035|048 041 036 033|038
7 |052 042 037 033|044 038 033 030|035
8 |047 039 034 030|040 035 031 028 033
9 |043 036 032 028|037 032 029 026 030
10 |040 034 030 027 [035 030 027 025|029
12 | 036 030 027 024|031 027 024 022026
14 |032 027 024 022|028 025 022 020023
16 |020 025 022 020|025 023 020 0,19 | 021
18 | 026 023 020 019|023 021 019 0,18 | 0,20
220 | 024 021 019 0417 [022 019 018 0,16 | 0,18

Muro en contacto con el terreno

037 034 031|035 032 029 027
034 031 028032 029 027 025
031 029 026|030 027 025 024
029 027 025|028 026 024 022
027 025 023|026 024 022 021
026 024 022025 023 021 020
023 021 020022 021 019 0,18
021 020 0,18 (020 019 018 0,17
020 o018 017 (019 0,17 016 0,16
018 017 016 | 0,177 0,16 015 0,15
017 016 015016 0,15 014 0,14

En primer lugar se obtiene Rm despreciando las resistencias térmicas superfi-

ciales.
ELEMENTO ESPESOR (m] A R
Muro de hormigén armado 0.4 2.3 WimK
Geotextil 0.01 0.23 WimK,
Léming impermeable 0.01 0.23 W/mK,

Rm=(0.4/2.3)+(0.01/0.23)+(0.01/0.23)=0.26 m2K/W

La profundidad z de la parte enterrada del muro seria 4 m para el muro de

gimnasio y piscina.

Para el primer metro de muro enterrado z=1 m

Tabla E.5 Transmitancia térmica de muros enterrados Ur en W/m?K

Profundidad z de |la parte enterrada del muro (m)
Rm (m* KIW)| 0,5 1 2 3 4 26
0,00 305 220 148 115 095 071
0,50 117 0,99 0,77 0,64 0,55 0,44
1,00 0,74 0,65 0,54 0,47 0,42 0,34
1,50 0,54 0,49 0,42 0,37 0,34 0,28
2,00 0,42 0,39 0,35 0,31 0,28 0,24

MEMORIA CUMPLIMIENTO DEL CTE

5. AHORRO ENERGETICO )
1. LIMITACION DE DEMANDA ENERGETICA

29



Segun la tabla E.5 la fransmitancia térmica del muro en el primer metro de
profundidad se encuentra entre los valores de 2.20 y 0.99 W/m2 K, por lo que
habria que considerar disponer un aislante térmico en la parte externa del
muro.

La trasmitancia térmica del muro a cota -4 se encuentra entre los valores de
0.95 W/m2Ky 0.55 W/m2 K. Si ponderamos queda un 0.74 por lo que,

Umuro =0.74W / m2 K <0.66 W/m2 K, también deberiamos considerar el
aislamiento térmico exterior.

Pilares
ELEMENTO ESPESOR (m] |2 R
Resistencia superficial exieirgr Rse 0.04 m2K/W
Seccién de hormigén armado 0.8 2.3 Wimk
Resistencia superficial interior Rsi 0.3 m2k/wW

U=1/ (0.04+(0.8/2.3)+0.13)=1/0.517=1.93 W/m2K
En este caso, se va a considerar el pilar como un puente térmico, por lo que
no seria necesario cumplir la exigencia del CTE.

Todas las carpinterias del proyecto tienen rotura del puente térmico y cum-
plen las exigencias del CTE.

1.2 APLICACION DE LA OPCION SIMPLIFICADA DEL CTE

FACHADA NORTE

El cerramiento de la fachada norte de la zona deportiva se compone princi-
palmente de huecos de ventana de 7.60x3 m enfre pilares de 0.4 m con una
carpinteria fija de aluminio con dos montantes intermedios de 0.06 m.

Se comprueba la fachada que pertenece a la musculacion, suponiendo que
la zona de gimnasio cumple las mismas consideraciones.

- Area de marco de ventanas (3 unidades de 7.60x3m).
A= 3 [ (0.06x2.88x5)+(0.06x7.60x2) ] = 5.32 M2

- Area de ventanas (20 unidades de 1.98x1.7m).
A=3(7.3x2.88 ) = 63.07 m2

- Porcentajes de ventana y vidrio.

%marco = 5.32 / 3(7.60x3) = 7.7 %
%vidrio = 63.07/ 69 = 91.4%
%hueco respecto a fachada = 69/110.7 = 62 %

- Calculo del factor solar modificado de los huecos:
La carpinteria elegida para esta fachada es una carpinteria de aluminio
N'epure de Technal, con una transmitancia segin catdlogo de 2.2 W/m2K

Hueco (ventana): U ventana : 2.2 W/m2K
Fachada opaca: U fachada : 0.32 W/m2K

Area total de ventana: A ventana : 69 m2

Area total de fachada: A fachada : 110.7 m2
Area total cerramiento opaco: A opaco : 41.7 m2

F=F, [ (1-Fy)-gl +F -004.U,, -a]

_EAHm'F

Fam = = (63.07 x 0.795)/63.07=0.795
LAy

2. RENDIMIENTO DE LAS INSTALACIONES TERMICAS

Los edificios del proyecto dispondrdn de instalaciones térmicas apropiadas
destinadas a proporcionar el bienestar térmico de sus ocupantes. Esta exigen-
cia se desarrolla actualmente en el vigente Reglamento de Instalaciones Tér-
micas en los Edificios, RITE, y su aplicacion quedard definida en el proyecto del
edificio.

3. EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES
DE ILUMINACION

Se aplicard a edificios de nueva planta, por tanto, el proyecto queda dentro
de este rango.

Se debe verificar que la instalacion de iluminacién proyectada cumpla los
valores de eficiencia energética de la instalacién (VEEI) para cada zona, ve-
rificando que no se superen los valores limite establecidos en la tabla 2.1 del
CTE DB HE-3.

Tabla 2.1 Valores limite de eficiencia energética de la instalacion
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4. CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE
AGUA CALIENTE SANITARIA.

Este punto se desarrolla detalladamente en la memoria de instalaciones
“"Agua caliente sanitaria”.

5. CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MINIMA DE
ENERGIA ELECTRICA.

Este punto se desarrolla detalladamente en la memoria de instalaciones “Elec-
tricidad”.

Zonas de actividad diferenciada :::IE,L

administrativo en general 3,0
andenes de estaciones de transporte 3,0
pabellones de exposicion o ferias 3,0
salas de diagnéstico (1 35
aulas y laboratorios (2 35
habitaciones de hospital (3 4.0
recintos interiores no descritos en este listado 4,0
zZonas comunes (4 4.0
almacenes, archivos, salas técnicas y cocinas 4,0
aparcamientos 4.0
espacios deportivos s 4.0
estaciones de transporte g 5,0
supermercados, hipermercados y grandes almacenes 5,0
bibliotecas, museos y galerias de arte 5,0
zonas comunes en edificios no residenciales 6,0
centros comerciales (excluidas tiendas) 7 6,0
hosteleria y restauracién (g 8,0
religioso en general 8,0
sa!ones de actos, auditorios y sa_las de usos multiples y cu_:;nvenciones, salas de 8.0
ocio o espectaculo, salas de reuniones y salas de conferencias (g !

tiendas y pequefio comercio 8,0
habitaciones de hoteles, hostales, etc. 10,0
locales con nivel de iluminacién superior a 600lux 25

MEMORIA CUMPLIMIENTO DEL CTE 30

5. AHORRO ENERGETICO

2. RENDIMIENTO DE INSTALACIONES TERMICAS i
3. EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INTALACIONES DE ILUMINACION

4. CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE AGUA
CALIENTE SANITARIA )
5. CONTRIBUCION FOTOVOLTAICA MINIMA DE



CTDMQ

T4 PF ELVIRA SEGOVIA MOREN

6. PROTECCION FRENTE AL RUIDO.

1. PROCEDIMIENTO DE VERIFICACION

2. CARACTERISTICAS Y CUANTIFICACION DE
LAS EXIGENCIAS

3. DISENO Y DIMENSIONADO
4. PRODUCTOS DE CONSTRUCCION

5. CONSTRUCCION
6. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION

MEMORIA CUMPLIMIENTO DEL CTE 31
6. PROTECCION FRENTE AL RUIDO



En el siguiente capitulo se seguirdn las prescripciones del Documento Bdsico
de Proteccién frente al Ruido (DB-HR) del Cédigo Técnico de la Edificacién.

1. PROCEDIMIENTO DE VERIFICICACION

Para satisfacer las exigencias del CTE en lo referente a la proteccién frente all
ruido deben:

a) Alcanzarse los valores limite de aislamiento acuUstico a ruido aéreo y no su-
perarse los valores limite de nivel de presion de ruido de impactos (aislamiento
acuUstico a ruido de impactos).

b) No superarse los valores limite de tiempo de reverberacion.

c) Cumplirse las especificaciones referentes al ruido y a las vibraciones de las
instalaciones.

Debe seguirse la secuencia de verificaciones que se expone a continuacioén:

a) Cumplimiento de las condiciones de diseno y de dimensionado del aislo-
miento acustico a ruido aéreo y del aislamiento acuUstico a ruido de impactos
de los recintos de los edificios; esta verificacion se llevard a cabo mediante la
opcioén simplificada, comprobando que se adopta alguna de las soluciones
de aislamiento propuestas.

Deben cumplirse las condiciones de diseno de las uniones entre elementos
constructivos especificadas.

b) Cumplimiento de las condiciones de diseno y dimensionado del tiempo de
reverberacion y de absorcién acustica de los recintos afectados por esta exi-
gencia, mediante la aplicacion del método de cdlculo especificado.

c) Cumplimiento de las condiciones de diseno y dimensionado referentes al
ruido y a las vibraciones de las instalaciones.

d) Cumplimiento de las condiciones relativas a los productos de construccion
expuestas.

e) Cumplimiento de las condiciones de construccién.

f) Cumplimiento de las condiciones de mantenimiento y conservacion.

2 CARACTERIZACION Y CUANTIFICACION DE LAS
EXIGENCIAS

Para satisfacer las exigencias bdsicas deben cumplirse las condiciones que se
indican a continuacidn, teniendo en cuenta que estas condiciones se aplica-
rdn a los elementos constructivos totalmente acabados, es decir, albergando
las instalaciones del edificio o incluyendo cualquier actuacion que pueda mo-
dificar las caracteristicas acusticas de dichos

elementos.

Con el cumplimiento de las exigencias anteriores se entenderd que el edificio
es conforme con las exigencias acusticas derivadas de la aplicaciéon de los
objetivos de calidad acustica al espacio interior de las edificaciones incluidas
en la Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido y sus desarrollos reglamen-
tarios.

VALORES LIMITE DE AISLAMIENTO
Segun el CTE DB HR, son recintos habitables los que estdn destinados al uso de
persondas con una ocupacioén y fiempo de estancia que exijan unas condicio-
nes acusticas adecuadas.

Se incluirian en este apartado las aulas, despachos, sala de reuniones, cocina,
comedor, gimnasio, piscina, vestuarios, aseos, zonas comunes y habitaciones.
No estaria considerado como recinto habitable la planta de servicio de la
piscina ni los cuartos de instalaciones en general.

Por otra parte, tienen consideracién de recintos protegidos aquellos recintos
habitables que deban tener mejores caracteristicas acusticas.
Las exigencias de aislamiento acuUstico entre recintos debben cumplirse entre:

- Una unidad de uso y cualquier recinto del edificio que no pertenezca a dicha
unidad de uso. Se ha considerado que cada espacio de la escuela de tecni-
ficacién deportiva es una unidad de uso independiente.

- Entre recintos protegidos o habitables y recintos de instalaciones o recintos
de actividad o ruidosos.

Las exigencias de aislamiento acustico entre un recinto y el exterior se aplican
Unicamente a los recintos protegidos del
edificio.

AISLAMIENTO ACUSTICO A RUIDO AEREO
Los elementos constructivos interiores de separacion, asi como las fachadas,
las cubiertas, las medianerias y los suelos en contacto con el aire exterior que
conforman cada recinto de un edificio deben tener, en conjuncién con los
elementos constructivos adyacentes, unas caracteristicas tales que se cum-

pla:

-En los recintos protegidos: aulas, salas de conferencias, bibliotecas, despa-
chos y edificios de uso docente.

a) Proteccion frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la mis-
ma unidad de uso:

El aislamiento acustico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto protegido y cual-
quier ofro recinto habitable o protegido del edificio no perteneciente a la mis-
ma unidad de uso y que no sea recinto de instalaciones o de actividad, co-
lindante vertical u horizontalmente con él, no serd menor que 50 dBA, siempre
que no compartan puertas o ventanas.

Cuando si las compartan, el indice global de reduccién acustica, ponderado
A, RA, de éstas no serd menor que 30 dBA vy el indice global de reduccidn
acustica, ponderado A, RA, del cerramiento no serd menor que 50 dBA.

b) Proteccién frente al ruido generado en recintos de instalaciones y en recin-
tos de actividad:
El aislamiento acuUstico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto protegido y un

recinto de instalaciones o un recinto de actividad, colindante vertical u hori-
zontalmente con él, no serd menor que 55 dBA.

c) Proteccioén frente al ruido procedente del exterior:

El aislamiento acustico a ruido aéreo, D2m,nT,Atr, entre un recinto protegido y
el exterior no ser&d menor que los valores indicados en la tabla 2.1, en funcién
del uso del edificio y de los valores del indice de ruido dia Ld, definido en el
Anexo | del Real Decreto 1513/2005, de 16 de diciembre, de la zona donde
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se ubica el edificio.

Tabla 2.1 Valores de aislamiento acustico a ruido aéreo, Damnat,ar, €n dBA, entre un recinto protegido y el
exterior, en funcién del indice de ruido dia, Lg.

Uso del edificio
d:\ Residencial y hospitalario Cultural, sarr:‘iit:irsi;:r‘:t,iggcenhe yad-
Dormitorios Estancias Estancias Aulas
Lq< 60 30 30 30 30
60<Ly<65 32 30 32 30
65<Lg<70 37 32 37 32
70<Lg<75 42 37 42 37
La>75 47 42 47 42

0 En edificios de uso no hospitalario, es decir, edificios de asistencia sanitaria de caracter ambulatorio, como despachos médi-

cos, consultas, areas destinadas al diagnéstico y tratamiento, etc.

El valor del indice de ruido dia, Ld, puede obtenerse en las administraciones
competentes o mediante consulta de los mapas estratégicos de ruido. En el
caso de que unrecinto pueda estar expuesto a varios valores de Ld, como por
ejemplo un recinto en esquina, se adoptard el mayor valor.

Cuando no se disponga de datos oficiales del valor del indice de ruido dia, Ld,
se aplicard el valor de 60 dBA para el tipo de drea acuUstica relativo a sectores
de territorio con predominio de suelo de uso residencial. Para el resto de dreas
acusticas, se aplicard lo dispuesto en las normas reglamentarias de desarrollo
dela Ley 37/2003, de 17 de noviembre, del Ruido en lo referente a zonificacion
acustica, objetivos de calidad y emisiones acusticas.

Cuando se prevea que algunas fachadas, tales como fachadas de patios de
manzana cerrados o patios interiores, asi como fachadas exteriores en zonas
o entornos franquilos, no van a estar expuestas directamente al ruido de auto-
moviles, aeronaves, de actividades industriales, comerciales o deportivas, se
considerard un indice de ruido dia, Ld, 10 dBA menor que el indice de ruido
dia de la zona.

En los recintos habitables:
a) Proteccidn frente al ruido generado en recintos no pertenecientes a la mis-
ma unidad de uso:

El aislamiento acuUstico a ruido aéreo, DnT,A, entre un recinto habitable y cual-
quier ofro recinto habitable o protegido del edificio no perteneciente a la mis-
ma unidad de uso y que no sea recinto de instalaciones o de actividad, co-
lindante vertical u horizontalmente con él, no serd menor que 45 dBA, siempre
que no compartan puertas o ventanas.

Cuando si las compartan y sean edificios de uso residencial (publico o priva-
do) u hospitalario, el indice global de reduccién acustica, ponderado A, RA,
de éstas no serd menor que 20 dBA vy el indice global de reducciéon acuUstica,
ponderado A, RA, del cerramiento no serd menor que 50 dBA.

b) Proteccién frente al ruido generado en recintos de instalaciones y en recin-
tos de actividad:

El aislamiento acustico a ruido céreo, DnT,A, entfre un recinto habitable y un
recinto de instalaciones, o un recinto de actividad, colindantes vertical u
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horizontalmente con él, siempre que no compartan puertas, no serd menor
que 45 dBA.

Cuando si las compartan, el indice global de reduccion acustica, ponderado
A, RA, de éstas, no serd menor que 30 dBA vy el indice global de reduccion
acustica, ponderado A, RA, del cerramiento no serd menor que 50 dBA.

AISLAMIENTO ACUSTICO A RUIDO DE IMPACTOS

Los elementos constructivos de separacion horizontales deben tener, en con-
juncién con los elementos constructivos adyacentes, unas caracteristicas tales
que se cumpla:

En los recintos protegidos:

a) Proteccion frente al ruido procedente generado en recintos no pertene-
cientes a la misma unidad de uso:

El nivel global de presién de ruido de impactos, L'nT,w, en un recinto protegido
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comun
con cualquier ofro recinto habitable o protegido del edificio, no pertenecien-
te ala misma unidad de uso y que no sea recinto de instalaciones o de activi-
dad, no serd mayor que 65 dB.

Esta exigencia no es de aplicacién en el caso de recintos protegidos colindan-
tes horizontalmente con una escalera.

b) Proteccién frente al ruido generado en recintos de instalaciones o en recin-
tos de actividad:

El nivel global de presién de ruido de impactos, L'nT,w, en un recinto protegido
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comun
con un recinto de actividad o con un recinto de instalaciones no serd mayor
que 60 dB.

-En los recintos habitables:

a) Proteccién frente al ruido generado de recintos de instalaciones o en recin-
tos de actividad:

El nivel global de presion de ruido de impactos, L'nT,w, en un recinto habitable
colindante vertical, horizontalmente o que tenga una arista horizontal comun
con un recinto de actividad o con un recinto de instalaciones no serd mayor
que 60 dB.

VALORES LIMITE DE TIEMPO DE REVERBERACION

En conjunto los elementos constructivos, acabados superficiales y revestimien-
tos que delimitan un aula o una sala de conferencias, un comedor y un restau-
rante, tendrdn la absorcion acustica suficiente de tal manera que:

a) El tiempo de reverberacion en aulas y salas de conferencias vacias (sin ocu-
pacion y sin mobiliario), cuyo volumen sea menor que 350 m3, no serd mayor
que 0,7 s.

b) El tiempo de reverberacién en aulas y en salas de conferencias vacias, pero
incluyendo el total de las butacas, cuyo volumen sea menor que 350 m3, no
serd mayor que 0,5 s.

c) El tiempo de reverberacion en restaurantes y comedores vacios no serd
mayor que 0,9 s.

Para limitar el ruido reverberante en las zonas comunes los elementos cons-
fructivos, los acabados superficiales y los revestimientos que delimitan una
zona comun de un edificio de uso residencial publico, docente y hospitalario
colindante con recintos protegidos con los que comparten puertas, tendrdn la
absorcion acustica suficiente de tal manera que el drea de absorcion acusti-
ca equivalen- te, A, sea al menos 0,2 m2 por cada metro cUbico del volumen
del recintfo.

RUIDO Y VIBRACIONES DE LAS INSTALACIONES

Se limitardn los niveles de ruido y de vibraciones que las instalaciones puedan
fransmitir a los recintos protegidos y habitables del edificio a través de las su-
jeciones o puntos de contacto de aquellas con los elementos constructivos,
de tal forma que no se aumenten perceptiblemente los niveles debidos a las
restantes fuentes de ruido del edificio.

El nivel de potencia acustica mdximo de los equipos generadores de ruido
estacionario (como los quemadores, las calderas, las bombas de impulsién, la
maquinaria de los ascensores, los compresores, grupos electrégenos, extrac-
tores, etc.) situados en recintos de instalaciones, asi como las rejillas y difusores
terminales de instalaciones de aire acondicionado, serd tal que se cumplan
los niveles de inmisidon en los recintos colindantes, expresados en el desarrollo
reglamentario de la Ley 37/2003 del Ruido.

El nivel de potencia acustica méximo de los equipos situados en cubiertas y
zonas exteriores anejas, serd tal que en el entorno del equipo y en los recintos
habitables y protegidos no se superen los objetivos de calidad acuUstica
correspondientes.
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3. DISENO Y DIMENSIONADO
OPCION SIMPLIFICADA

Para la comprobacion de la proteccion frente a ruido se ha seguido el mé-
todo simplificado del CTE, consistente en adoptar soluciones del catdlogo de
elementos constructivos que cumplan las limitaciones.

Podemos aplicar esta opcion simplificada en nuestro proyecto ya que es vdli-
da para edificios con una estructura horizontal resistente formada por forjados
de hormigdn macizos o aligerados.

Vamos a llevar a cabo la comprobacién frente a ruido aéreo en el edificio del
proyecto perteneciente a docencia, ya que se trata de recintos protegidos
donde el dimensionamiento frente al ruido cobra importancia.

- Forjado:
Se frata de un forjado de losa maciza de 300mm de espesor.

Losas macizas de hormigén armado

Descripcién HE HR"

Tio canto m P R Cp Ra Rasr Low
P mm | kgim? | kg/m® | m*K/W |JrkgK| dBA | dBA dB

hormigén de 200 500 2500 0,08 1000 80 60 55 70

p = 2500 kg/m® 250 625 2500 0,10 1000 80 64 59 66

300 750 2500 0,12 1000 80 67 62 63
350 875 2500 0,14 1000 80 69 64 61

400 1000 2500 0,16 1000 80 71 66 59

500 1250 2500 0,20 1000 80 75 70 56
hormigén de aridos 200 400 2000 0,12 1000 80 56 51 73
ligeros 250 500 2000 0,15 1000 80 60 55 70
(p = 2000 kg/m") 300 600 2000 0,18 1000 80 63 58 67

350 700 2000 0,21 1000 80 65 60 64
400 800 2000 0,24 1000 80 67 62 62
500 1000 2000 0,30 1000 80 71 66 59
™ | os datos de Ra, de Ray y de Ly se aplican tanto a losas sin enlucir como enlucidas por su cara inferior.

Este tipo de forjado da un aislamiento acustico frente a ruido interior de

| s . HE® HR
Codigo Seccion Oponesr;msteme U = R, R
(Wim®K) (kgm’) _ (dBA)  (dBA)
c51 BP 1/(1,05+R,1) @ ) ]
Cc52 FU BC 1/(0,53+R,7) “ ) “
c53 BH 1/(0,44+R 1) “ 5] )
C5.4 CP 1/{0,45+Ra7) “ ] )
c55 cc 1/(0,40+Rar) “w @) )
FR
C56 CH 1/(0,38+R,1) @ ] w
C57 sC 14(0,31+Ry1) “ ) “
c58 L 1/(0,33+R,7) “ @) K
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Esta soluciéon aporta 2dBA al tipo de forjiado que da soporte a la cubierta,
siendo el forjado de proyecto de losa alveolar.

Por lo tanto da un total de 51+2=53 dBA, siendo superior al minimo exigido por
el CTE para el aislamiento acustico frente a ruido exterior de 30 dbA.

- Particiones interiores: De entramado autoportante metdlico.
Se utiliza la solucién del catdlogo de soluciones constructivas del CTE, consis-

tente en dos placas de cartén yeso a ambos lados y aislante térmico de lama
mineral en el centro.

YL AT VL
L

P4.2 11(0,46+R 1) 52 44

g
21125 a8~ 2x125

Esta solucién proporcionaria un valor de 52dBA, siendo superior a los 45dBA
exigidos para los recintos habitables.

TIEMPO DE REVERBERACION Y ABSORCION ACUSTICA

DATOS PREVIOS Y PROCEDIMIENTO

Para satisfacer los valores limite del tiempo de reverberacién requeridos en
aulas y salas de conferencias de volumen hasta 350 m3, restaurantes y come-
dores, se elegird el método de cdlculo simplificado del tiempo de reverbera-
cion, que consiste en emplear un fratamiento absorbente acUstico aplicado
en el fecho.

Debe calcularse la absorcidon acustica, A, de las zonas comunes.

Para calcular el tiempo de reverberacién y la absorcion acustica, deben
utilizarse los valores del coeficiente de absorcion acustica medio, m, de los
acabados superficiales, de los revestimientos y de los elementos constructivos
utilizados y el drea de absorcién acustica equivalente medio, AO,m, de cada
mueble fijo, obtenidos mediante mediciones en laboratorio segun los procedi-
mientos indicados en la normativa correspondiente o mediante tabulaciones
incluidas en el Catdlogo de Elementos Constructivos u otros Documentos Re-
conocidos del CTE.

En caso de no disponer de valores del coeficiente de absorcion acUstica me-
dio m de productos, podrdn utilizarse los

valores del coeficiente de absorcién acuUstica ponderado, w de acabados
superficiales, de los revestimientos y de los elementos constructivos de los re-
cintfos.

Debe disefarse y dimensionarse, como minimo, un caso de cada recinto que
sea diferente en forma, tamano y elementos consfructivos.

METODO DE CALCULO SIMPLIFICADO DEL TIEMPO DE REVERBERACION

En la mayoria de los casos puede emplearse un tratamiento absorbente uni-
forme aplicado Unicamente en el techo.

Las ecuaciones que figuran a continuacién expresan el valor minimo del coefi-
ciente de absorcién acustica medio, m,t, del material o del techo suspendido
para los casos siguientes:

a) Aulas de volumen hasta 350 m3: (sin butacas tapizadas)

B (n.zs u.1z)
T = - -
VS

b) Restaurantes y comedores:

0.12
Oy =h- (ﬂ.lﬂ ——)

7

Siendo
h : altura libre del recinto (m)
St: drea del techo, (M2)

RUIDO Y VIBRACIONES DE LAS INSTALACIONES

DATOS QUE DEBEN APORTAR LOS SUMINISTRADORES:

Los suministradores de los equipos y productos incluirdn en la documentacién
de los mismos los valores de las magnitudes que caracterizan los ruidos vy las
vibraciones procedentes de las instalaciones de los edificios:

a) El nivel de potencia acuUstica, LW, de equipos que producen ruidos estacio-
narios.

b) La rigidez dindmica, s’, y la carga mdxima, m, de los lechos eldsticos utiliza-
dos en las bancadas de inercia.

c) El amortiguamiento, C, la transmisibilidad, 7, y la carga mdxima ,m, de los
sistemas antivibratorios puntuales

utilizados en el adislamiento de maquinaria y conductos.

d) El coeficiente de absorcion acustica, 1, de los productos absorbentes ufili-
zados en conductos de ventilacién y aire acondicionado.

e) La atenuacion de conductos prefabricados, expresada como pérdida por
inserciéon, D, y la atenuacion total de los silenciadores que estén interpuestos
en conductos, o empotrados en fachadas o en otros elementos constructivos.

CONDICIONES DE MONTAJE DE EQUIPOS GENERADORES DE RUIDO ESTACIO-
NARIO:

Los equipos se instalardn sobre soportes antivibratorios eldsticos cuando se tra-
te de equipos pequenos y compactos o sobre una bancada de inercia cuan-
do el equipo no posea una base propia suficientemente rigida para resistir los
esfuerzos causados por su funcion o se necesite la alineacion de sus compo-
nentes, como por ejemplo del motor y el ventilador o del motor y la bomba.
En el caso de equipos instalados sobre una bancada de inercia, tales como
bombas de impulsidon, la bancada serd de hormigdén o acero de tal forma
que tenga la suficiente masa e inercia para evitar el paso de vibraciones al
edificio.
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Entre la bancada vy la estructura del edificio deben interponerse elementos
antivibratorios.

Se consideran vdlidos los soportes antivibratorios y los conectores flexibles que
cumplan la UNE 100153 IN.

Se instalardn conectores flexibles a la entrada y a la salida de las tuberias de
los equipos.

En las chimeneas de las instalaciones térmicas que lleven incorporados dispo-
sitivos electromecdnicos para la extraccién de productos de combustion se
utilizardn silenciadores.

CONDUCCIONES Y EQUIPAMIENTO

- Hidrdulica:
Las conducciones colectivas del edificio deberdn ir tratadas con el fin de no
provocar molestias en los recintos habitables o protegidos adyacentes.

En el paso de las tuberias a través de los elementos constructivos se utilizardn
sistemas antivibratorios tales como manguitos eldsticos estancos, coquillas,
pasamuros estancos y abrazaderas desolidarizadoras.
El anclaje de tuberias colectivas se redlizard a elementos constructivos de
masa por unidad de superficie mayor que 150 kg/m2.

En los cuartos hUmedos en los que la instalacidon de evacuacion de aguas esté
descolgada del forjado, debe instalarse un techo suspendido con un material
absorbente acustico en la cdmara.

La velocidad de circulacion del agua se limitard a 1 m/s en las tuberias de
calefaccién y los radiadores de las viviendas.

La griferia situada dentro de los recintos habitables serd de Grupo Il como mi-
nimo, segun la clasificacién de UNE EN 200.

Se evitard el uso de cisternas elevadas de descarga a fravés de tuberias y de
grifos de llenado de cisternas de descarga al aire.

Las baneras y los platos de ducha deben montarse interponiendo elementos
eldsticos en todos sus apoyos en la estructura del edificio: suelos y paredes. Los
sistemas de hidromasaje, deberdn montarse mediante elementos de suspen-
sidn eldstica amortiguada.

No deben apoyarse los radiadores en el pavimento vy fijarse ala pared simultd-
neamente, salvo que la pared esté apoyada en el suelo flotante.

- Aire acondicionado:
Los conductos de aire acondicionado deben ser absorbentes acusticos cuan-
do la instalacion lo requiera y deben utilizarse silenciadores especificos.

Se evitard el paso de las vibraciones de los conductos a los elementos cons-
tructivos mediante sistemas antivibratorios, tales como abrazaderas, mangui-
tos y suspensiones eldsticas.

MEMORIA CUMPLIMIENTO DEL CTE 34

6.PROTECCION FRENTE AL RUIDO
3. DISENO Y DIMENSIONADO



-Ventilacién:

Los conductos de extraccién que discurran dentro de una unidad de uso de-
ben revestirse con elementos constructivos cuyo indice global de reduccién
acuUstica, ponderado A, RA, sea al menos 33 dBA, salvo que sean de exfrac-
cién de humos de garajes en cuyo caso deben revestirse con elementos cons-
tructivos cuyo indice global de reduccion acustica, ponderado A, RA, sea all
menos 45 dBA.

Asimismo, cuando un conducto de ventilacion se adose a un elemento de
separacion vertical se seguirdn las especificaciones del apartado 3.1.4.1.2.

En el caso de que dos unidades de uso colindantes horizontalmente compar-
tieran el mismo conducto colectivo de extraccion, se cumplirdn las condicio-
nes especificadas en el DB HS3.

- Ascensores y monTocorgos:

Los sistemas de fraccién de los ascensores y montacargas se anclardn a los
sistemas estructurales del edificio mediante elementos amortiguadores de vi-
braciones.

El recinto del ascensor, cuando la maquinaria esté dentro del mismo, se consi-
derard un recinto de instalaciones a efectos de aislamiento acUstico. Cuando
no sea asi, los elementos que separan un ascensor de una unidad de uso, de-
ben tener un indice de reduccién acustica, RA mayor que 50 dBA.

Las puertas de acceso al ascensor en los distintos pisos tfendrdn topes eldsticos
que aseguren la préctica anulacién del impacto contfra el marco en las ope-
raciones de cierre.

El cuadro de mandos, que contiene los relés de arranque y parada, estard
montado eldsticamente asegurando un aislamiento adecuado de los ruidos
de impactos y de las vibraciones.

4. PRODUCTOS DE CONSTRUCCION.
CARACTERISTICAS EXIGIBLES A LOS PRODUCTOS

Los productos utilizados en edificaciéon y que contribuyen a la proteccion fren-
te al ruido se caracterizan por sus propiedades acuUsticas, que debe propor-
cionar el fabricante.

Los productos que componen los elementos constructivos homogéneos se ca-
racterizan por la masa por unidad de
superficie kg/m2.

Los productos utilizados para aplicaciones acUsticas se caracterizan por:

a) La resistividad al flujo del aire, r, en kPa s/m2, obtenida segun UNE EN 29053,
y larigidez dindmica, s', en MN/m3, obtenida segun UNE EN 29052-1 en el caso
de productos de relleno de las cdmaras de los elementos constructivos de
separacion.

b) Larigidez dindmica, s', en MN/m3, obtenida segun UNE EN 29052-1 y la clase
de compresibilidad, definida en sus propias normas UNE, en el caso de pro-
ductos aislantes de ruido de impactos utilizados en suelos flotantes y bandas
eldsticas.

c) El coeficiente de absorcién acustica, [1, al menos, para las frecuencias de
500, 1000 y 2000 Hz y el coeficiente de absorcion acustica medio ['m, en el
caso de productos utilizados como absorbentes acusticos.

En caso de no disponer del valor del coeficiente de absorciéon acUstica medio
[Im, podrd& utilizarse el valor del coeficiente de absorcidn acustica ponderado,
Cw.

En el pliego de condiciones del proyecto deben expresarse las caracteristicas
acusticas de los productos utilizados en los elementos constructivos de sepa-
racion.

CARACTERISTICAS EXIGIBLES A LOS PRODUCTOS

1. Los elementos de separacion verticales se caracterizan por el indice global
de reduccion acuUstica, ponderado A, RA, en dBA.

Los trasdosados se caracterizan por la mejora del indice global de reduccién
acustica, ponderado A, ARA, en dBA.

2. Los elementos de separacién horizontales se caracterizan por:
a) El indice global de reduccién acuUstica, ponderado A, RA, en dBA.
b) El nivel global de presién de ruido de impactos normalizado, Ln,w, en dB.

Los suelos flotantes se caracterizan por:

a) La mejora del indice global de reduccién acustica, ponderado A, ARA, en
dBA.

b) La reduccion del nivel global de presién de ruido de impactos, ALw, en dB.

Los techos suspendidos se caracterizan por:

a) La mejora del indice global de reduccién acustica, ponderado A, ARA, en
dBA.

b) La reduccion del nivel global de presién de ruido de impactos, ALw, en dB.
c) El coeficiente de absorcién acuUstica medio, ['m, si su funcion es el control
de la reverberacion.
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3. La parte ciega de las fachadas y de las cubiertas se caracterizan por:

a) Elindice global de reduccion acustica, Rw, en dB.

b) El indice global de reduccién acustica, ponderado A, RA, en dBA.

c) Elindice global de reduccién acuUstica, ponderado A, para ruido de auto-
moviles, RA I, en dBA.

d) El término de adaptacién espectral del indice de reduccidon acuUstica para
ruido rosa incidente, C, en dB.

e) El término de adaptacion espectral del indice de reduccién acuUstica para
ruido de automoviles y de aeronaves, Cir, en dB.

El conjunto de elementos que cierra el hueco (ventana, caja de persiana y
aireador) de las fachadas y de las cubiertas se caracteriza por:

f) Elindice global de reduccidn acustica, Rw, en dB.

g) Elindice global de reduccién acuUstica, ponderado A, RA, en dBA.

h) El indice global de reduccidon acustica, ponderado A, para ruido de auto-
moviles, RA I, en dBA.

i) El término de adaptacién espectral del indice de reduccion acustica para
ruido rosa incidente, C, en dB.

j) El término de adaptacion espectral del indice de reduccidén acustica para
ruido de automoviles y de aeronaves, Cir, en dB.

k) La clase de ventana, segin la norma UNE EN 12207.

En el caso de fachadas, cuando se dispongan como aberturas de admision de
aire, segun DB-HS 3, sistemas con dispositivo de cierre, tales como aireadores
o sistemas de microventilacién, la verificacion de la exigencia de aislamiento
acustico frente a ruido exterior se realizard con dichos dispositivos cerrados.

4. Los aireadores se caracterizan por la diferencia de niveles normalizada,
ponderada A, para ruido de automadviles, Dn,e,Atr, en dBA. Si dichos aireado-
res dispusieran de dispositivos de cierre, este indice caracteriza al aireador con
dichos dispositivos cerrados.

5. Los sistemas, tales como techos suspendidos o conductos de instalaciones
de aire acondicionado o ventilaciéon, a través de los cuales se produzca la
transmision aérea indirecta, se caracterizan por la diferencia de niveles acUsti-
ca normalizada para transmision indirecta, ponderada A, Dn,s, A, en dBA.

6. Cada mueble fijo, tal como una butaca fija en una sala de conferencias o
un aula, se caracteriza por el drea de absorcidn acUstica equivalente medio,
AO.m, en m2.

7. En el pliego de condiciones del proyecto deben expresarse las caracteristi-
cas acusticas de los productos y elementos constructivos obtenidas mediante
ensayos en laboratorio. Si éstas se han obtenido mediante métodos de cdlcu-
lo, los valores obtenidos y la justificacion de los cdlculos deben incluirse en la
memoria del proyecto y consignarse en el pliego de condiciones.

CONTROL DE RECEPCION EN OBRA DE PRODUCTOS.

En el pliego de condiciones se indicardn las condiciones particulares de con-
trol para la recepcién de los productos que forman los elementos constructi-
vos, incluyendo los ensayos necesarios para comprobar que los mismos reu-
nen las caracteristicas exigidas en los apartados anteriores.
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Deberd comprobarse que los productos recibidos:
a) Corresponden a los especificados en el pliego de condiciones del proyec-
fo.

b) Disponen de la documentacién exigida.

c) Estdn caracterizados por las propiedades exigidas.

d) Han sido ensayados, cuando asi se establezca en el pliego de condiciones
o lo determine el director de la ejecucion de

la obra, con la frecuencia establecida.

5. CONSTRUCCION

En el proyecto se definirdn y justificardn las caracteristicas técnicas minimas
gue deben reunir los productos, asi como las condiciones de ejecucién de
cada unidad de obra, con las verificaciones y controles especificados para
comprobar su conformidad con lo indicado en dicho proyecto.

EJECUCION
Se tendrdn en cuenta las consideraciones siguientes:

ELEMENTOS DE SEPARACION VERTICALES Y TABIQUERIA

Los enchufes, interruptores y cajas de registro de instalaciones contenidas en
los elementos de separacion verticales no serdn pasantes. Cuando se dispon-
gan por las dos caras de un elemento de separacion vertical, no serdn coin-
cidentes, excepto cuando se interponga entre ambos una hoja de fdbrica o
una placa de yeso laminado.

Las juntas entre el elemento de separacion vertical y las cajas para mecanis-
mos eléctricos deben ser estancas, para ello se sellardn o se empleardn cajas
especiales para mecanismos en el caso de los elementos de separacién verti-
cales de entramado autoportante.

Los elementos de separacion verticales de entramado autoportante deben
montarse en obra segun las especificaciones de la UNE 102040 IN y los frasdo-
sados, bien de entramado autoportante, o bien adheridos, deben montarse
en obra segun las especificaciones de la UNE 102041 IN. En ambos casos de-
ben ufilizarse los materiales de anclaje, fratamiento de juntas y bandas de
estanquidad establecidos por el fabricante de los sistemas.

Las juntas entre las placas de yeso laminado y de las placas con ofros ele-
mentos constructivos deben fratarse con pastas y cintas para garantizar la
estanquidad de la solucion.

En el caso de elementos formados por varias capas superpuestas de placas
de yeso laminado, deben contrapearse las placas, de tal forma que no coin-
cidan las juntas entre placas ancladas a un mismo lado de la perfileria auto-
portante.

El material absorbente acUstico o amortiguador de vibraciones puesto en la
cdmara debe rellenarla en toda su superficie, con un espesor de material ade-
cuado al ancho de la perfileria utilizada.

ELEMENTOS DE SEPARACION HORIZONTALES

1. Suelos flotantes:
Previamente a la colocacién del material aislante a ruido de impactos, el for-
jado debe estar limpio de restos que puedan deteriorar el material aislante a
ruido de impactos.

El material aislante a ruido de impactos cubrird toda la superficie del forjado
y no debe interrumpirse su continuidad, para ello se solapardn o sellardn las
capas de material aislante, conforme a lo establecido por el fabricante del
aislante a ruido de impactos.
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En el caso de que el suelo flotante estuviera formado por una capa de morte-
ro sobre un material aislante a ruido de impactos y este no fuera impermeable,
debe protegerse con una barrera impermeable previamente al vertido del
hormigon.

Los encuentros entre el suelo flotante y los elementos de separacién verticales,
tabiques y pilares deben realizarse de tal manera que se eliminen contactos
rigidos entre el suelo flotante y los elementos constructivos perimétricos.

2. Techos suspendidos y suelos registrables:

Cuando discurran conductos de instalaciones por el techo suspendido o por
el suelo registrable, debe evitarse que dichos conductos conecten rigidamen-
te el forjado y las capas que forman el techo o el suelo.

En el caso de que en el techo hubiera luminarias empotradas, éstas no deben
formar una conexién rigida entre las placas del techo y el forjado vy su ejecu-
cion no debe disminuir el dislamiento acustico inicialmente previsto.

En el caso de techos suspendidos dispusieran de un material absorbente enla
cdmara, éste debe rellenar de forma continua toda la superficie de la cédmara
y reposar en el dorso de las placas y zonas superiores de la estructura portante.

Deben sellarse todas las juntas perimétricas o cerrarse el plenum del techo sus-
pendido o el suelo registrable, especialmente los encuentros con elementos
de separacion verticales entre unidades de uso diferentes.

FACHADAS Y CUBIERTAS:

La fijacién de los cercos de las carpinterias que forman los huecos (puertas y
ventanas) y lucernarios, asi como la fijacidon de las cajas de persiana, debe
realizarse de tal manera que quede garantizada la estanquidad a la permea-
bilidad del aire.

INSTALACIONES:

Deben utilizarse elementos eldsticos y sistemas antivibratorios en las sujeciones
o puntos de contacto entre las instalaciones que produzcan vibraciones y los
elementos constructivos.

ACABADOS SUPERFICIALES:

Los acabados superficiales, especialmente pinturas, aplicados sobre los ele-
mentos constructivos disenados para acondicionamiento acustico, no deben
modificar las propiedades absorbentes acusticas de éstos.

CONTROL DE LA EJECUCION
El control de la ejecucidn de las obras se realizard de acuerdo con las espe-
cificaciones del proyecto, sus anexos y las modificaciones autorizadas por el
director de obra vy las instrucciones del director de la ejecucion de la obra,
conforme alo indicado en el articulo 7.3 de la Parte | del CTE y demds norma-
tiva vigente de aplicacion.

Se comprobard que la ejecucion de la obra se realiza de acuerdo con los
controles establecidos en el pliego de condiciones del proyecto y con la fre-
cuencia indicada en el mismo.
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Se incluird en la documentacién de la obra ejecutada cualquier modificacién
que pueda infroducirse durante la ejecucion, sin que en ningun caso dejen
de cumplirse las condiciones minimas senaladas en este Documento Bdsico.

CONTROL DE LA OBRA TERMINADA

En el control se seguirdn los criterios indicados en el articulo 7.4 de la Parte |
del CTE.

En el caso de que se realicen mediciones in situ para comprobar las exigen-
cias de aislamiento acustico a ruido aéreo, de aislamiento acUstico a ruido de
impactos y de limitacién del tiempo de reverberacion, se realizardn por labo-
ratorios acreditados y conforme a lo establecido en las UNE EN ISO 140-4 y UNE
EN ISO 140-5 para ruido aéreo, en la UNE EN ISO 140-7 para ruido de impactos
y enla UNE EN ISO 3382 para tiempo de reverberacion.

La valoracion global de resultados de las mediciones de aislamiento se reali-
zard conforme a las definiciones de diferencia de niveles estandarizada para
cada tipo de ruido segun lo establecido en el Anejo H.

Para el cumplimiento de las exigencias de este DB se admiten tolerancias en-
tre los valores obtenidos por mediciones in situ y los valores limite establecidos
en el apartado 2.1 de este DB, de 3 dBA para aislamiento a ruido aéreo, de 3
dB para aislamiento a ruido de impacto y de 0,1 s para fiempo de reverberao-
cion.

En el caso de fachadas, cuando se dispongan como aberturas de admisién de
aire, segun DB-HS 3, sistemas con dispositivo de cierre, tales como aireadores
o sistemas de microventilacién, la verificacion de la exigencia de aislamiento
acustico frente a ruido exterior se realizard con dichos dispositivos cerrados.

6. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION.

Los edificios deben mantenerse de tal forma que en sus recintos se conserven
las condiciones acuUsticas exigidas inicialmente.

Cuando en un edificio se realice alguna reparacion, modificacion o sustitucion
de los materiales o productos que componen sus elementos constructivos, és-
tas deben realizarse con materiales o productos de propiedades similares, y
de tal forma que no se menoscaben las caracteristicas acusticas del mismo.

Debe tenerse en cuenta que la modificacién en la distribucién dentro de una
unidad de uso, como por ejemplo la desaparicion o el desplazamiento de la
tabiqueria, modifica sustancialmente las condiciones acusticas de la unidad.
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3. La parte ciega de las fachadas y de las cubiertas se caracterizan por:

a) Elindice global de reduccion acustica, Rw, en dB.

b) El indice global de reduccién acustica, ponderado A, RA, en dBA.

c) Elindice global de reduccién acuUstica, ponderado A, para ruido de auto-
moviles, RA I, en dBA.

d) El término de adaptacién espectral del indice de reduccidon acuUstica para
ruido rosa incidente, C, en dB.

e) El término de adaptacion espectral del indice de reduccién acuUstica para
ruido de automoviles y de aeronaves, Cir, en dB.

El conjunto de elementos que cierra el hueco (ventana, caja de persiana y
aireador) de las fachadas y de las cubiertas se caracteriza por:

f) Elindice global de reduccidn acustica, Rw, en dB.

g) Elindice global de reduccién acuUstica, ponderado A, RA, en dBA.

h) El indice global de reduccidon acustica, ponderado A, para ruido de auto-
moviles, RA I, en dBA.

i) El término de adaptacién espectral del indice de reduccion acustica para
ruido rosa incidente, C, en dB.

j) El término de adaptacion espectral del indice de reduccidén acustica para
ruido de automoviles y de aeronaves, Cir, en dB.

k) La clase de ventana, segin la norma UNE EN 12207.

En el caso de fachadas, cuando se dispongan como aberturas de admision de
aire, segun DB-HS 3, sistemas con dispositivo de cierre, tales como aireadores
o sistemas de microventilacién, la verificacion de la exigencia de aislamiento
acustico frente a ruido exterior se realizard con dichos dispositivos cerrados.

4. Los aireadores se caracterizan por la diferencia de niveles normalizada,
ponderada A, para ruido de automadviles, Dn,e,Atr, en dBA. Si dichos aireado-
res dispusieran de dispositivos de cierre, este indice caracteriza al aireador con
dichos dispositivos cerrados.

5. Los sistemas, tales como techos suspendidos o conductos de instalaciones
de aire acondicionado o ventilaciéon, a través de los cuales se produzca la
transmision aérea indirecta, se caracterizan por la diferencia de niveles acUsti-
ca normalizada para transmision indirecta, ponderada A, Dn,s, A, en dBA.

6. Cada mueble fijo, tal como una butaca fija en una sala de conferencias o
un aula, se caracteriza por el drea de absorcidn acUstica equivalente medio,
AO.m, en m2.

7. En el pliego de condiciones del proyecto deben expresarse las caracteristi-
cas acusticas de los productos y elementos constructivos obtenidas mediante
ensayos en laboratorio. Si éstas se han obtenido mediante métodos de cdlcu-
lo, los valores obtenidos y la justificacion de los cdlculos deben incluirse en la
memoria del proyecto y consignarse en el pliego de condiciones.

CONTROL DE RECEPCION EN OBRA DE PRODUCTOS.

En el pliego de condiciones se indicardn las condiciones particulares de con-
trol para la recepcién de los productos que forman los elementos constructi-
vos, incluyendo los ensayos necesarios para comprobar que los mismos reu-
nen las caracteristicas exigidas en los apartados anteriores.
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6. MANTENIMIENTO Y CONSERVACION
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7. DOCUMENTACION GRAFICA
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