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Tabla A.1. Porcentaje de desperdicio alimentario para cada categoría de alimentos en cada una de 
las etapas del ciclo de vida de estos (FUENTE: Gustavsson et al., 2013). 

 
PRODUCCIÓN 

AGRÍCOLA 

          (%) 

MANEJO Y 

ALMACENAMIENTO 

POSTCOSECHA 

(%) 

PROCESADO Y 

EMBALAJE 

(%) 

DISTRIBUCIÓN 

(%) 

CONSUMO 

(%) 

 αi,1 αi,2 αi,3,1 αi,3,2 αi,4,1 αi,4,2 αi,5,1 αi,5,2 

CEREALES  6,6 0,5 12,1 1,8 2 2 25 25 

RAÍCES Y 

TUBÉRCULOS  

8,3 4,9 14,7 - 3 7 12 17 

AZÚCAR  6,6 0 2 - 2 10 15 19 

ACEÍTES 

VEGETALES 

5,9 0 5 - 1 1 4 4 

VEGETALES 8,3 9 2 - 2 10 15 19 

FRUTAS  6,5 10,8 2 - 2 10 15 19 

LEGUMBRES  6,6 8,2 5 - 2 10 15 19 

CARNE  3,2 0 6,3 - 4 4 11 11 

PESCADO  9,4 0 6 - 5 9 10 11 

LÁCTEOS 3,5 0 0,2 - 0,5 0,5 7 7 

HUEVOS  4 2 0,5  2 2 8 8 
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Tabla A.2. Puntuación nutricional (NRD 9.3) para cada uno de los alimentos incluidos en la 
dieta estudio. 

PRODUCTO PUNTUACIÓN NUTRICIONAL 

LECHE LÍQUIDA 55,72 

NARANJAS 35,77 

PAN 15,93 

CARNE CERDO 13,28 

ACEITE DE OLIVA 11,48 

HUEVOS 11,24 

FOIE GRAS Y PATÉ 10,33 

CEBOLLAS 8,27 

GARBANZOS 8,14 

CARNE VACUNO 7,96 

FRESAS 7,16 

COLES 6,76 

KIWI 6,73 

OTROS PESCADOS FRESCOS (PEZ ESPADA) 6,70 

QUESO SEMICURADO 6,27 

CAFÉ GRANO O MOLIDO NATURAL 4,38 

JUDÍAS VERDES 4,28 

LENTEJAS 4,09 

TOMATE FRITO 3,72 

VERDURAS Y HORTALIZAS IV GENERACIÓN 3,67 

HARINAS Y SÉMOLAS 3,30 

PLATOS PREPARADOS, PIZZAS 3,25 

GAMBAS LANGOSTINAS CONGELADOS 3,23 

LIMONES 3,17 

TOMATE NATURAL TRITURADO 2,97 

CALABACINES 2,92 

MELOCOTONES 2,87 

ARROZ 2,69 

POLLO FILETES 2,42 

SANDÍAS 2,40 

YOGUR CON BÍFIDUS 2,39 

QUESO FUNDIDO 2,29 

QUESO OVEJA 1,98 

PATATAS PROCESADAS 1,91 

PIMIENTO 1,84 

ESPINACAS CONGELADAS  1,58 

OTRAS CONSERVAS DE PESCADO 1,51 

CARNE CONEJO 1,47 

LECHE EN POLVO 1,35 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS, 
VEGETALES 

1,33 

CEREZAS 1,31 

JUDÍAS VERDES CONGELADAS 1,28 

PIÑA 1,19 

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 1,18 

MARGARINA 1,18 
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PRODUCTO PUNTUACIÓN NUTRICIONAL 

ALMENDRA CON CÁSCARA 1,09 

AVELLANAS 1,05 

BERENJENAS 1,04 

ESPÁRRAGOS 0,99 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS, 
CARNE 

0,92 

ATÚN Y BONITO 0,85 

NUECES CON CÁSCARA 0,78 

MENESTRA 0,73 

CACAHUETE CON CÁSCARA 0,67 

SURTIDO FRUTOS SECOS 0,55 

LENGUADO FRESCO 0,52 

OTROS PLATOS PREPARADOS CONGELADOS 0,49 

GAMBAS/LANGOSTINOS FRESCOS 0,45 

GAMBAS/LANGOSTINOS COCIDOS 0,45 

OTRAS AVES (PATO) 0,40 

BATIDOS DE LECHE 0,39 

JAMÓN CURADO NORMAL 0,37 

MAÍZ DULCE 0,37 

MEJILLÓN FRESCO 0,37 

PLATOS PREPARADOS EN CONSERVA, 
LEGUMBRES 

0,37 

TORTILLAS REFRIGERADAS 0,36 

LUBINA 0,35 

QUESO DE BOLA 0,33 

CABALLA FRESCA 0,29 

YOGUR FRUTAS 0,27 

CARNE CONGELADA CERDO 0,27 

GUISANTES 0,25 

AÑOJO 0,22 

RESTO DE CARNES CONGELADAS 0,22 

SARDINAS 0,20 

MOSTAZA 0,17 

ALCACHOFAS 0,16 

PULPO CONGELADO 0,13 

CALAMARES 0,12 

ANCHOAS 0,11 

YOGUR ENRIQUECIDO 0,11 

POSTRES CON NATA 0,10 

QUESO TIPO AZUL 0,10 

ACEITUNAS ENVASADAS RELLENAS 0,09 

RODABALLO 0,08 

PASTAS PARA RELLENAR 0,08 

ALMEJAS CONGELADAS 0,07 

PLATOS PREPARADOS CONSERVA ARROZ 0,05 

PALETA CURADA NORMAL 0,04 

AZÚCAR 0,04 

LOMO EMBUCHADO IBÉRICO 0,01 

JAMÓN COCIDO -0,05 
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PRODUCTO PUNTUACIÓN NUTRICIONAL 

BERBERECHOS -0,06 

CHORIZO IBÉRICO -0,06 

LECHE CONDENSADA -0,10 

PASTELES Y TARTAS A GRANEL -0,10 

BOMBONES -0,29 

SALCHICHÓN/SALAMI -0,35 

MAYONESA -0,36 

ACEITUNAS ENVASADAS CON HUESO -0,57 

CREMA DE CACAO PARA UNTAR -0,58 

MANTEQUILLA -0,64 

TOCINO Y MANTECA -0,68 

CREMA DE CHOCOLATE -0,76 

FLANES PREPARADOS -0,89 

MERMELADAS Y CONFITURAS -1,11 

HELADOS -1,58 

TABLETA CHOCOLATE -2,05 

NATA -2,11 

BOLLERÍA PASTELERÍA ENVASADOS -2,87 

GALLETAS DULCES -8,54 

TOTAL 281,46 
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Tabla A.3. Porcentaje de alimento desperdiciado para cada alimento incluido en el estudio, sin 
tener en cuenta la fase de consumo. 

PRODUCTO % PRODUCTO DESPERDICIADO (SIN INCLUIR 
CONSUMO) 

CACAHUETE CON CÁSCARA 27,0 

AVELLANAS 27,0 

NUECES CON CÁSCARA 27,0 

GARBANZOS 27,0 

LENTEJAS 27,0 

ALMENDRA CON CÁSCARA 26,7 

MELOCOTONES 26,4 

FRESAS 26,4 

PIÑA 26,4 

KIWI 26,4 

CEREZAS 26,4 

LIMONES 26,4 

SANDÍAS 26,4 

COLES 26,4 

BERENJENAS 26,4 

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 26,4 

PIMIENTO 26,4 

CEBOLLAS 26,4 

VERDURAS Y HORTALIZAS IV GENERACIÓN 26,4 

TOMATE NATURAL TRITURADO 26,4 

GUISANTES 26,4 

ALCACHOFAS 26,4 

CALABACINES 26,4 

JUDÍAS VERDES 26,4 

ESPÁRRAGOS 26,4 

NARANJAS 26,0 

BOLLERÍA PASTELERÍA ENVASADOS 23,1 

HARINAS Y SÉMOLAS 23,1 

GALLETAS DULCES 23,1 

PAN 23,1 

PASTAS PARA RELLENAR 23,1 

ATÚN Y BONITO 22,5 

SARDINAS 22,5 

BERBERECHOS 22,5 

CALAMARES 22,5 

ANCHOAS 22,5 

GAMBAS/LANGOSTINOS FRESCOS 22,5 

LENGUADO FRESCO 22,5 

CABALLA FRESCA 22,5 

RODABALLO 22,5 

OTROS PESCADOS FRESCOS (PEZ ESPADA) 22,5 

MEJILLÓN FRESCO 22,5 

LUBINA 22,5 

PLATOS PREPARADOS CONSERVA ARROZ 20,2 

MOSTAZA 20,2 
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PRODUCTO % PRODUCTO DESPERDICIADO (SIN INCLUIR 
CONSUMO) 

PLATOS PREPARADOS EN CONSERVA, 
LEGUMBRES 

20,2 

CAFÉ GRANO O MOLIDO NATURAL 20,2 

SURTIDO DE FRUTOS SECOS 20,2 

ARROZ 19,9 

MERMELADAS Y CONFITURAS 19,9 

TOMATE FRITO 19,9 

JUDÍAS VERDES CONGELADAS 19,9 

ACEITUNAS ENVASADAS CON HUESO 19,9 

MAÍZ DULCE 19,9 

ACEITUNAS ENVASADAS RELLENAS 19,9 

PATATAS PROCESADAS 19,9 

MENESTRA DE VERDURA 19,9 

ESPINACAS CONGELADAS  19,9 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS, 
VEGETALES 

19,9 

GAMBAS/LANGOSTINOS COCIDOS 19,1 

OTRAS CONSERVAS DE PESCADO 19,1 

ALMEJAS CONGELADAS 19,1 

PULPO CONGELADO 19,1 

GAMBAS/LANGOSTINOS CONGELADOS 19,1 

LOMO EMBUCHADO IBÉRICO 12,9 

SALCHICHÓN/SALAMI 12,7 

PIZZA 12,7 

POLLO FILETES 12,7 

CARNE CONEJO 12,7 

CARNE VACUNO 12,7 

JAMÓN CURADO NORMAL 12,7 

OTRAS AVES (PATO) 12,7 

OTROS PLATOS PREPARADOS CONGELADOS 12,7 

TOCINO Y MANTECA 12,7 

CARNE CONGELADA CERDO 12,7 

RESTO DE CARNES CONGELADAS 12,7 

CARNE CERDO 12,7 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS, 
CARNE 

12,7 

FOIE GRAS Y PATÉS 12,7 

PALETA CURADA NORMAL 12,7 

CHORIZO IBÉRICO 12,7 

AÑOJO 12,7 

JAMÓN COCIDO 12,7 

ACEITE DE OLIVA 11,5 

MARGARINA 11,5 

MANTEQUILLA 11,5 

AZÚCAR 10,3 

LECHE LÍQUIDA 10,2 

MAYONESA 8,3 
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PRODUCTO % PRODUCTO DESPERDICIADO (SIN INCLUIR 
CONSUMO) 

TORTILLAS REFRIGERADAS 8,3 

HUEVOS 8,3 

BATIDOS DE LECHE 4,2 

HELADOS 4,2 

CREMA DE CACAO PARA UNTAR 4,2 

QUESO OVEJA 4,2 

LECHE EN POLVO 4,2 

YOGUR ENRIQUECIDO 4,2 

QUESO DE BOLA 4,2 

LECHE CONDENSADA 4,2 

BOMBONES 4,2 

QUESO TIPO AZUL 4,2 

PASTELES Y TARTAS A GRANEL 4,2 

YOGUR CON BÍFIDUS 4,2 

FLANES PREPARADOS 4,2 

QUESO FUNDIDO 4,2 

POSTRES CON NATA 4,2 

CREMA DE CHOCOLATE 4,2 

QUESO SEMICURADO 4,2 

NATA 4,2 

TABLETA CHOCOLATE 4,2 

YOGUR FRUTAS 4,2 
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Tabla A.4. Porcentaje de alimento desperdiciado para cada alimento incluido en el estudio, 
incluyendo desde la fase de producción hasta la de consumo. 

PRODUCTO % PRODUCTO DESPEDICIADO (INCLUYENDO 
CONSUMO) 

GALLETAS DULCES 42,3 

BOLLERÍA PASTELERÍA ENVASADOS 42,3 

PASTAS PARA RELLENAR 42,3 

PAN 42,3 

CACAHUETE CON CÁSCARA 40,9 

AVELLANAS 40,9 

LENTEJAS 40,9 

GARBANZOS 40,9 

NUECES CON CÁSCARA 40,9 

ALMENDRA CON CÁSCARA 40,6 

KIWI 40,4 

PIÑA 40,4 

SANDÍAS 40,4 

MELOCOTONES 40,4 

FRESAS 40,4 

LIMONES 40,4 

CEREZAS 40,4 

CEBOLLAS 40,4 

CALABACINES 40,4 

JUDÍAS VERDES 40,4 

COLES 40,4 

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 40,4 

TOMATE NATURAL TRITURADO 40,4 

PIMIENTO 40,4 

GUISANTES 40,4 

VERDURAS Y HORTALIZAS IV GENERACIÓN 40,4 

BERENJENAS 40,4 

ESPÁRRAGOS 40,4 

ALCACHOFAS 40,4 

NARANJAS 40,1 

ARROZ 40,0 

CAFÉ GRANO O MOLIDO NATURAL 32,1 

SURTIDO DE FRUTOS SECOS 32,1 

PLATOS PREPARADOS EN CONSERVA, 
LEGUMBRES 

32,1 

PLATOS PREPARADOS CONSERVA ARROZ 32,1 

MOSTAZA 32,1 

MERMELADAS Y CONFITURAS 31,9 

ACEITUNAS ENVASADAS RELLENAS 31,9 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS, 
VEGETALES 

31,9 

TOMATE FRITO 31,9 

JUDÍAS VERDES CONGELADAS 31,9 

MENESTRA DE VERDURA 31,9 
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PRODUCTO % PRODUCTO DESPEDICIADO (INCLUYENDO 
CONSUMO) 

PATATAS PROCESADAS 31,9 

ACEITUNAS ENVASADAS CON HUESO 31,9 

MAÍZ DULCE 31,9 

ESPINACAS CONGELADAS  31,9 

SARDINAS 31,0 

BERBERECHOS 31,0 

CALAMARES 31,0 

ANCHOAS 31,0 

MEJILLÓN FRESCO 31,0 

ATÚN Y BONITO 31,0 

GAMBAS/LANGOSTINOS FRESCOS 31,0 

RODABALLO 31,0 

OTROS PESCADOS FRESCOS (PEZ ESPADA) 31,0 

LENGUADO FRESCO 31,0 

CABALLA FRESCA 31,0 

LUBINA 31,0 

OTRAS CONSERVAS DE PESCADO 27,2 

GAMBAS/LANGOSTINOS COCIDOS 27,2 

GAMBAS LANGOSTINAS CONGELADOS 27,2 

PULPO CONGELADO 27,2 

ALMEJAS CONGELADAS 27,2 

HARINAS Y SÉMOLAS 25,0 

AZÚCAR 23,8 

LOMO EMBUCHADO IBÉRICO 22,5 

PIZZA 22,3 

JAMÓN CURADO NORMAL 22,3 

CARNE CONGELADA CERDO 22,3 

AÑOJO 22,3 

CARNE VACUNO 22,3 

POLLO FILETES 22,3 

JAMÓN COCIDO 22,3 

TOCINO Y MANTECA 22,3 

OTROS PLATOS PREPARADOS CONGELADOS 22,3 

CARNE CONEJO 22,3 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS, 
CARNE 

22,3 

SALCHICHÓN/SALAMI 22,3 

FOIE GRAS Y PATÉS 22,3 

CARNE CERDO 22,3 

OTRAS AVES (PATO) 22,3 

RESTO DE CARNES CONGELADAS 22,3 

PALETA CURADA NORMAL 22,3 

CHORIZO IBÉRICO 22,3 

LECHE LÍQUIDA 16,4 

HUEVOS 15,6 

TORTILLAS REFRIGERADAS 15,6 

MAYONESA 15,6 

MARGARINA 15,0 
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PRODUCTO % PRODUCTO DESPEDICIADO (INCLUYENDO 
CONSUMO) 

ACEITE DE OLIVA 15,0 

MANTEQUILLA 15,0 

YOGUR FRUTAS 10,9 

NATA 10,9 

QUESO FUNDIDO 10,9 

HELADOS 10,9 

CREMA DE CACAO PARA UNTAR 10,9 

POSTRES CON NATA 10,9 

TABLETA CHOCOLATE 10,9 

FLANES PREPARADOS 10,9 

BOMBONES 10,9 

QUESO TIPO AZUL 10,9 

YOGUR CON BÍFIDUS 10,9 

QUESO SEMICURADO 10,9 

QUESO OVEJA 10,9 

CREMA DE CHOCOLATE 10,9 

PASTELES Y TARTAS A GRANEL 10,9 

LECHE EN POLVO 10,9 

YOGUR ENRIQUECIDO 10,9 

QUESO DE BOLA 10,9 

LECHE CONDENSADA 10,9 

BATIDOS DE LECHE 10,9 
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Tabla A.5. Huella de carbono para 1 kg de producto de cada alimento incluido en el estudio de 
la huella de carbono. 

PRODUCTO HUELLA DE CARBONO  
(kg CO2-eq/kg producto) 

CARNE VACUNO 17,3 

MANTEQUILLA 15,7 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS CARNE 15,5 

QUESO FUNDIDO 14,9 

AÑOJO 13,0 

QUESO AZUL 13,1 

RODABALLO 12,7 

MEJILLONES FRESCOS 11,8 

QUESO OVEJA 10,6 

QUESO SEMICURADO 10,4 

OTROS PESCADOS FRESCOS (PEZ ESPADA) 9,3 

CARNE CONGELADA CERDO 9,3 

GAMBAS/LANGOSTINOS COCIDOS 9,2 

QUESO BOLA 8,9 

GAMBAS LANGOSTINOS CONGELADOS 7,2 

GAMBAS/LANGOSTINOS FRESCOS 6,8 

RESTO DE CARNES CONGELADAS 6,5 

LECHE CONDENSADA 5,4 

NATA 5,3 

BOMBONES 5,3 

CREMA DE CACAO PARA UNTAR 5,3 

TABLETA CHOCOLATE 5,3 

PLATOS PREPARADOS PIZZA 5,2 

ACEITE DE OLIVA 5,0 

CARNE CERDO 4,8 

FILETES DE POLLO 4,7 

PULPO CONGELADO 4,6 

NARANJAS 4,5 

PLATOS PREPARADOS CONSERVA DE 
ARROZ 

4,5 

CHAMPIÑONES Y OTRAS SETAS 4,4 

MAYONESA 3,9 

CARNE CONEJO 3,8 

PASTELES Y TARTAS A GRANEL 3,7 

LUBINA 3,6 

VERUDURAS Y HORTALIZAS DE 4TA 
GENERACIÓN 

3,5 

GALLETAS DULCES 3,5 

JAMÓN CURADO NORMAL 3,4 

PALETA CURADA NORMAL 3,4 

SALCHICHÓN/SALAMI 3,4 

JAMÓN COCIDO 3,4 

LOMO EMBUCHADO 3,4 

CHORIZO IBERICO 3,4 
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PRODUCTO HUELLA DE CARBONO  
(kg CO2-eq/kg producto) 

PASTAS PARA RELLENAR 3,4 

HUEVOS 3,4 

HELADOS 3,2 

CALAMARES 3,2 

OTRAS AVES (PATO) 3,1 

LENGUADO FRESCO 3,1 

BOLLERIA PASTELERIA ENVASADOS 2,8 

PLATOS PREPARADOS CONGELADOS 
VEGETALES 

2,6 

ALMENDRAS 2,5 

OTROS PLATOS PREPARADOS CONGELADOS 2,4 

TOCINO Y MANTECA 2,3 

FOIE Y PATÈ 2,3 

POSTRE CON NATA 2,2 

FLANES PREPARADOS 2,1 

MOSTAZA 2,1 

ALMEJAS CONGELADAS 2,1 

CREMA DE CHOCOLATE 1,9 

ATÚN Y BONITO 1,8 

MERMELADAS Y CONFITURAS 1,8 

OTRAS CONSERVAS DE PESCADO 1,8 

YOGUR CON BÍFIDUS 1,8 

CREMA DE CHOCOLATE 1,8 

YOGUR ENRIQUECIDO 1,8 

PATATAS PROCESADAS 1,8 

ARROZ 1,7 

MARGARINA 1,7 

BERBERECHOS 1,6 

NUECES CON CÁSCARA 1,4 

MAIZ DULCE 1,4 

BERENJENA 1,4 

TORTILLA 1,4 

LECHE 1,3 

YOGUR FRUTAS 1,3 

LECHE EN POLVO 1,3 

PLATOS PREPARADOS EN CONSERVA, 
LEGUMBRES 

1,3 

TOMATE NATURAL TRITURADO 1,2 

TOMATE FRITO 1,2 

LENTEJAS 1,1 

MENESTRA 1,0 

ESPARRAGO 1,0 

JUDIAS VERDES CONGELADAS 1,0 

CABALLA FRESCA 1,0 

CALABAZA 1,0 

BATIDOS DE LECHE 0,9 

ESPINACA CONGELADA 0,9 

CACAHUETES CON CÁSCARA 0,8 
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PRODUCTO HUELLA DE CARBONO  
(kg CO2-eq/kg producto) 

GARBANZOS 0,8 

ANCHOAS 0,8 

SARDINA 0,7 

PAN 0,7 

AZÚCAR 0,6 

FRESAS 0,6 

SURTIDO DE FRUTOS SECOS 0,6 

CEREZA 0,6 

CAFÉ MOLIDO O NATURAL 0,5 

PIÑA 0,5 

ALCACHOFA 0,5 

MELOCOTÓN 0,4 

HARINA 0,4 

JUDÍAS VERDES 0,3 

ACEITUNAS ENVASADAS RELLENAS 0,3 

GUISANTES 0,3 

KIWI 0,3 

SANDIAS 0,2 

CEBOLLA 0,2 

COLES 0,2 

ACEITUNAS ENVASADAS CON HUESO 0,2 

AVELLANAS 0,2 

PIMIENTO  0,2 

LIMÓN 0,2 
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Tabla A.6. Consumo medio anual de alimentos per cápita en el periodo 2009-2015 en España y 
huella de carbono asociada. 

PRODUCTO kg PRODUCTO 
CONSUMIDO/AÑO 

HUELLA DE CARBONO  
(kg CO2-eq/ producto 

consumido) 

CARNE VACUNO 6,7 116,7 

LECHE 81,6 109,8 

CARNE CERDO 12,3 59,0 

ACEITE DE OLIVA 10,4 52,0 

HUEVOS 9,2 31,4 

OTROS PESCADOS FRESCOS 
(PEZ ESPADA) 

3,0 27,7 

PAN 32,7 23,8 

GALLETAS DULCES 6,7 23,1 

QUESO SEMICURADO 1,8 18,6 

MEJILLONES FRESCOS 1,5 18,5 

BOLLERIA PASTELERIA 
ENVASADOS 

5,8 16,3 

NARANJAS 27,7 15,8 

AÑOJO 1,2 15,6 

PLATOS PREPARADOS 
CONGELADOS CARNE 

0,8 13,5 

PLATOS PREPARADOS PIZZA 2,3 13,4 

VERUDURAS Y HORTALIZAS 
DE 4TA GENERACIÓN 

3,9 11,0 

GAMBAS LANGOSTINOS 
CONGELADOS 

1,5 10,2 

HELADOS 2,8 8,9 

FILETES DE POLLO 1,8 8,5 

CHAMPIÑONES Y OTRAS 
SETAS 

1,9 8,2 

ARROZ 4,9 8,1 

JAMÓN CURADO NORMAL 1,7 6,2 

CARNE CONEJO 1,6 6,1 

NATA 1,2 5,9 

YOGUR CON BÍFIDUS 3,4 5,8 

JAMÓN COCIDO 1,7 5,7 

MANTEQUILLA 0,3 5,6 

TOMATE FRITO 4,7 5,4 

CALABAZA 5,4 5,3 

MAYONESA 1,3 5,2 

TABLETA CHOCOLATE 0,9 4,7 

QUESO OVEJA 0,4 4,2 

GAMBAS/LANGOSTINOS 
COCIDOS 

0,4 4,0 

GAMBAS/LANGOSTINOS 
FRESCOS 

0,5 3,1 
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PRODUCTO kg PRODUCTO 
CONSUMIDO/AÑO 

HUELLA DE CARBONO  
(kg CO2-eq/ producto 

consumido) 

AZÚCAR 4,8 3,0 

BERENJENA 2,3 3,0 

PATATAS PROCESADAS 1,6 2,9 

LENGUADO FRESCO 0,9 2,8 

SANDIAS 11,5 2,8 

FRESAS 4,0 2,5 

CEBOLLA 10,3 2,5 

CARNE CONGELADA CERDO 0,3 2,3 

LUBINA 0,5 2,3 

BATIDOS DE LECHE 2,5 2,2 

TOMATE NATURAL 
TRITURADO 

1,8 2,2 

MELOCOTÓN 5,4 2,2 

CREMA DE CACAO PARA 
UNTAR 

0,4 2,2 

KIWI 4,2 2,1 

FLANES PREPARADOS 1,0 1,9 

RODABALLO 0,1 1,8 

NUECES CON CÁSCARA 0,7 1,8 

MERMELADAS Y 
CONFITURAS 

0,8 1,7 

LENTEJAS 1,3 1,7 

ATÚN Y BONITO 0,8 1,6 

CEREZA 2,4 1,5 

GARBANZOS 1,7 1,5 

MARGARINA 0,8 1,5 

QUESO AZUL 0,1 1,4 

HARINA 3,3 1,4 

OTRAS CONSERVAS DE 
PESCADO 

1,0 1,3 

PIÑA 2,3 1,3 

PLATOS PREPARADOS 
CONGELADOS VEGETALES 

0,5 1,3 

RESTO DE CARNES 
CONGELADAS 

0,2 1,3 

QUESO BOLA 0,1 1,3 

JUDÍAS VERDES 3,4 1,2 

OTRAS AVES (PATO) 0,4 1,1 

ESPARRAGO 1,0 1,1 

FOIE Y PATÈ 0,4 1,0 

SALCHICHÓN/SALAMI 0,5 1,0 

QUESO FUNDIDO 1,0 1,0 

POSTRE CON NATA 0,4 0,9 

CREMA DE CHOCOLATE 0,5 0,9 

JUDÍAS VERDES 
CONGELADAS 

0,8 0,9 

PULPO CONGELADO 0,2 0,8 
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PRODUCTO kg PRODUCTO 
CONSUMIDO/AÑO 

HUELLA DE CARBONO  
(kg CO2-eq/ producto 

consumido) 

CALAMARES 0,2 0,2 

LIMÓN 3,2 0,7 

PLATOS PREPARADOS 
CONSERVA DE ARROZ 

0,2 0,7 

MAIZ DULCE 0,5 0,7 

LECHE CONDENSADA 0,1 0,7 

TOCINO Y MANTECA 0,3 0,7 

OTROS PLATOS 
PREPARADOS CONGELADOS 

0,3 0,7 

BOMBONES 0,1 0,7 

COLES 2,5 0,6 

CABALLA FRESCA 0,6 0,6 

PALETA CURADA NORMAL 0,2 0,6 

CHORIZO IBERICO 0,2 0,5 

YOGUR FRUTAS 0,6 0,5 

ALMENDRAS 0,1 0,5 

PASTELES Y TARTAS A 
GRANEL 

0,2 0,5 

ACEITUNAS ENVASADAS 
CON HUESO 

0,7 0,5 

MENESTRA DE VERDURAS 0,4 0,4 

TORTILLA 0,3 0,4 

CAFÉ MOLIDO O NATURAL 0,7 0,4 

PASTAS PARA RELLENAR 0,1 0,4 

ESPINACA CONGELADA 0,4 0,4 

PLATOS PREPARADOS EN 
CONSERVA LEGUMBRES 

0,4 0,3 

LECHE EN POLVO 0,3 0,3 

ACEITUNAS ENVASADAS 
RELLENAS 

1,3 0,3 

MOSTAZA 0,2 0,3 

BERBERECHOS 0,2 0,3 

SARDINA 0,3 0,3 

YOGUR ENRIQUECIDO 0,1 0,2 

ALMEJAS CO0NGELADAS 0,2 0,2 

SURTIDO DE FRUTOS SECOS 0,2 0,1 

ALCACHOFA 0,3 0,1 

CACAHUETES CON CÁSCARA 0,2 0,1 

ANCHOAS 0,2 0,1 

GUISANTES 0,3 0,1 

PIMIENTO 0,5 0,1 

LOMO EMBUCHADO 0,0 0,1 

AVELLANAS 0,2 0,0 
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