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GAZAS REALIZADAS A PIE DE OBRA

El nimero de perrillos y la separacion entre los mismos depende del didmetro del cable a utilizar.

Una orientacién la da la tabla siquiente:

ANGULO DE LOS RAMALES EN LAS ESLINGAS PARA EL MANEJO DE MATERIALES CON LA MISMA ESLINGA.

Cuadro de ejemplo, suponiendo que una eslinga sea capaz de soportar
un peso de 1000 Kg. formando sus ramales un angulo de 30°.

DIAMETRO DEL CABLE (mm)

N* DE PERRILLOS

DISTANCIA ENTRE PERRILLOS

Hasta 12 3 6 _diametros
de 12 a 20 4 6 diametros
de 20 a 25 5 6 _diametros
de 25 a0 35 6 6 _diametros

Normas o tener en cuentg :

Por lo sencillo de su construccién, las Gazas confeccionadas con perrillos son las mds empleadas
para los trabajos normales en obra.

Es importante tener en cuenta su forma de construccién, para poder evitar al méximo accidentes
de cualquier tipo.

Una mala colocacidn de los perrillos puede dafiar el cable que va a soportar grandes tensiones,
con lo que puede producir graves accidentes.

Una mala ejecucion de la Gaza puede tener como consecuencia, la caida de la carga.

Forma correcta de construccion de una Gaza :

NN \IA\M

A P 2 P 7}

iv o

a B SSSSS

NEN NEN

A P 2 P 7

& RIS

NN N

A P 2 P 7}
O

RELACION ENTRE EL ANGULO
Y SU CAPACIDAD DE CARGA
Angulo Carga en Kq.
30 1000
60° 850
30 9Q 750
120° 500
60"
9P
120°
1000 Kg. 850 Kg. 750 Kg. 46 %

La carga mdxima que puede soportar una eslinga depende, fundamentalmente, del dnqulo formado
por los ramales de la misma. A mayor dngulo, menor serd la capacidad de carga de la eslinga.

NUNCA SE DEBE HACER TRABAJAR UNA ESLINGA CON UN ANGULO MAYOR DE 90'.
Y LA CARGA SIEMPRE IRA CENTRADA.

Proyecto de pabellon polideportivo en el T. M. de Aldaia
Aldaia (Valencia
Titulacion: Master en Ingenieria d .aminos anale Puerto
F Hoja: E
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DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES EN TRABAJOS
PROTECCION TIPO PARA HUECO FORJADO DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES DE GAS Y ELECTRICIDAD.

HUECOS PEQUENOS HUECOS GRANDES

=L
T T

CARA SUPERIOR  CARA INFERIOR | | | | EXCAVACION CON MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1m. SOBRE LA TUBERIA.

| IS I E—

%/

SECCION | | | | | | | |
CARA SUPERIOR CARA INFERIOR . @

SECCION
EXCAVACION MANUAL. Il ]
PELIGRO PELIGRO
TUBERIA DE CABLES CON
GAS TENSION
PROTECCION TIPO PARA ARQUETA
ARQUETAS PEQUERNAS ARQUETAS GRANDES
m—— i T T
T || ||
CARA SUPERIOR  CARA INFERIOR | | | | 0.5m
I I
—
% T T 17 | ] Q
> 7 CARA SUPERIOR

SECCION
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ESQUEMA UNIFILAR DEL CUADRO ELECTRICO DE OBRA

INSTALACION DE GRUPOS ELECTROGENOS

INTERRUPTOR
DIFERENCIAL 300 mA

SR [l [ =
ST
CONDUCTOR DE :

PROTECCION

o
o o o o o

FUERZA MAQ. MOVIL PORTATIL ALUMB. ALUMBRADO FIJO  PORTATIL (220 V.)

FUERZA MAQ. MOVIL |:| |:|

S FUERZA MAQ. FIJA
/\\’ =

< 20 ohms

FUERZA MAQ. FIJA
FUERZA MAQ. FIJA

DETALLE DE ARQUETA O REGISTRO DE LA TOMA DE TIERRA

INTERRUPTOR AUTOMATICO

MAGNETOTERMICO . . .. .
Las picas de acero galvanizado seran como minimo de 25 mm. de diametro.
yd Las picas de cobre seran como minimo de 14 mm. de diametro.
Si se colocan perfiles de acero galvanizado, estos tendran como minimo
60 mm. de lado.
1. Los cables de union entre electrados o entre electrodos y el cuadro elec—
C)J BgNnggg(%N trico de obra, no tendran una seccion inferior a 16 mm2.
Los conductores de proteccion estaran incluidos en la manguera que alimenta
] las maquinas a proteger y se distinguira por el color de su aislamiento, es
; . decir amarillo/verde.
SNZNIN NS NN La seccion del conductor de proteccion sera como minimo la indicada en la
A\ &f\\{\/\\{\/\\{\/\\{\/\\;{\\/ L )/§\/§/\§\/)§i\/2 siquiente tabla, para un conductor del mismo metal que el de los conductores
GERA CON '\\ <§\// o Secci Seccis activos y que este ubicado en
CABLE DE PROTECCION >\/(/\/ R eccion gccion el mismo cable o canalizacion
N\ Q de los conductores minima .
\//\\// /\\/ E= 1/25 que estos ultimos.
<\\/ /\yl de fose de los conductores | g1 conguctor de proteccion
R ’§§<\/\ de la instalacion de proteccion . .
,\\\/ N ELECTRODO DE TOMA DE TIERRA Tubo de hiero calvanizado o cob S (mm?) Sp (mm2) no estuviera ubicado en el
'/<\> //\g bo e ferro galvamzaco © oo mm p \mm mismo cable que los conduc—
?\ //\, S < 16 S tores_octwos, la seccion minima
W\ 16 ¢S <35 16 obtenida en la tabla debera ser
<\\/\\//\§ como minimo 4 mm2.
XN, S>3 S/2
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ATENCION AL BASCULANTE

I, OHO[0) -

2— S| CONTACTO, NO ABANDONE LA CABINA, INTENTE
EN PRIMER LUGAR BAJARLO Y ALEJARSE. .,
3— SI NO CONSIGUE QUE BAJE, SALTE DEL CAMION LO

MAS LEJOS POSIBLE.

1
—
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[
=
-
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MASCARILLA ANTIPOLVO COPA CIMA CASCO DE SEGURIDAD NO METALICO

ARNES (CINTA DE CABEZA) [
LUZ LIBRE > 21 mm
MATERIAL ELASTOMERO J

*

ALTURA DEL ARNES
75 A 85 mm

] \

ESPACIO ENTRE
CASQUETE CASQUETE Y ATALAJE

BANDA DE CONTORNO > 5 mm
> 25 mm_ ANCHO

PORTAFILTRO

CASQUETE

VALVULA DE INHALACION

MATERIAL INCOMBUSTIBLE VISERA

BANDAS DE AMORTIGUACION

ARNES

VALVULA DE ATALAJE

EXHALACION

SECCION A—A
1. MATERIAL INCOMBUSTIBLE, RESISTENTE A GRASAS, SALES Y AGUA

2. CLASE N AISLANTE A 1000 V CLASE E—AT AISLANTE A 25000 V
3. MATERIAL NO RIGIDO HIDROFUGO, FACIL LIMPIEZA Y DESINFECCION
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Bomba de hormigonado)

Brazo de hormigonado
(Distintas posiciones)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- El personal encargado del manejo de la bomba debera ser experto en su uso.

- Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas
condiciones de funcionamiento.

- El hormigén que se vierta sera de las condiciones y plasticidad recomendadas por
el fabricante.

- El lugar donde se ubique el camién bomba sera horizontal y estara a una
distancia determinada de un talud en funcion de los materiales de que se componga.
Se recomienda una separacion de 3 metros.

- Antes de iniciar el vertido del hormigon se realizara una revision de todas las
juntas y uniones de la manguera.

- En el caso que haya lineas eléctricas aéreas donde pueda acceder el tubo de
hormigonado, se procedera a gestionar en la compafia suministradora el corte de
suministro o bien se instalaran obstaculos que eviten que el tubo haga contacto
con lalinea en tension. En todo caso, se respetaran las distancias de seguridad.

- Para prevenir los golpes con la manguera de hormigonado, se dirigira el vertido
con cuerdas atadas a la boca de salida.

- El hormigén se vertera siempre en un lugar donde no haya trabajadores.

- Los operarios que viertan el hormigén no estaran nunca delante de la manguera
de vertido.

Proyecto de pabellon polideportivo en el T. M. de Aldaia
‘ Aldaia (Valencia
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion griia de carga—descarga) (Camion hormigonera)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad. NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.
- Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es

posible las maniobras seran dirigidas por un especialista. - El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las
obras principales.

- Las rampas de circulaciéon no superaran en ningn caso una inclinacién superior al

20 %. - El camidn se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

- Se prohibira estacionar el camion a menos de 2 metros del borde superior de los

taludes. - Los camiones de hormigdn no se podran acercar a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del -
camion. R Proyecto de pabellon polideportivo en el T. M. de Aldaia
- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension. - -
‘ Situacion: Aldaia (Valencia) ‘
- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente. - e - ~ : ~ :
‘ t Master en Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos ‘
- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos i} - N
estructurales para su colocacién en obra, ya que habran operarios trabajando en el Onoe moe el tulo-ae piano. Seq. y salud. Maquinaria
lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes. 2/11 Faras o
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Volquete)

- Con el vehiculo cargado deberan bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y

evitando frenazos bruscos.

- Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20
30 % en terrenos secos.

- Se establecera unas vias de circulacion cémodas vy libres de obstaculos sefializando las
zonas peligrosas.

- En las rampas por las que circulen estos vehiculos existira al menos un espacio libre de 70

cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

- Cuando se deje estacionado el vehiculo se parara el motor y se accionara el freno de
mano. Si esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

- En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes debera colocarse un
tope que impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del

% en terrenos humedos y al

[ —

—7
_/

desnivel, teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope

se prolongara en el extremo mas proximo al sentido de circulacion.

- En la puesta en marcha, la manivela debe cogerse colocando el pulgar del mismo lado que

los demas dedos.

- La manivela tendra la longitud adecuada para evitar golpear partes proximas a ella.

- Se retiraran del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que impidan

su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda utilizarlo.

- Se revisara la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que

no provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

- Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision
del conductor.

- En prevision de accidentes, se prohibira el transporte de piezas (puntales, tablones y
similares) que sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

' —
) — |

- Se prohibira expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a

los 20 Km. por hora.

- Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carnet de clase B,
para poder ser autorizados a su conduccion.

- El conductor del dumper no debera permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo,

estara directamente autorizado por personal responsable para su utilizacion y debera cumplir

las normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al

Cédigo de Circulacion.

- En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha

anomalia.
- Nunca se parara el motor empleando la palanca del descompresor.

- La revisién general del vehiculo y su mantenimiento deberan seguir las instrucciones
marcadas por el fabricante. Es aconsejable la existencia de un manual de mantenimiento
preventivo en el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar
periddicamente en el vehiculo.

/A Il
= ‘III
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Gria hidréulica telescopica)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Gancho de carga

- Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

quzf) telescoppo - El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
(DIStIntGS pOSICIOﬂeS) posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulaciéon no superaran en ningn caso una inclinacién superior al
20 %.

- Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los
taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del
camion.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.
- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspensién de objetos

estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios trabajando en el
Base de grﬂo lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

- No se trabajaré en ninglin caso con vientos superiores a los 50 Km./h.
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Compresor)

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Grupo eléctrico)
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NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

- El transporte por suspensioén se realizara con 2 cables y con cuatro
puntos de anclaje.

- El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera
que no se pueda desplazar por si solo.

- Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de
cerrado.

- A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores
auditivos.

- Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros
del lugar de trabajo.

- El combustible se pondra con la maquina parada.
- Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El
encargado de seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las

mangueras y se preocupara de su sustitucion.

- Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes,
nunca con alambres.

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- En el momento de la contratacion del grupo electrégeno, se pedira informacion de
los sistemas de proteccion de que esta dotado para contactos eléctricos
indirectos.

- Si el grupo no lleva incorporado ningln elemento de proteccién se conectara a un
cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito de
fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra, tanto al
neutro del grupo como al cuadro.

- Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales o
auxiliares, debera efectuarse con personal especializado.

- Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacion de gases toxicos
por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de mantenimiento.

- El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas
de trabajo.

- Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacion nunca debe ser en sétanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

N
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Plataforma hidréulica elevadora sobre camidn)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS : —====j
[l

- Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Brazo hidraulico
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible. (Distintos posiciones) _____

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.
- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- La plataforma hidraulica tendra al dia el libro de mantenimiento.

- No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Medidas preventivas a seguir por el conductor. e Cesta de trqbqjo

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor del camién gria. De esta
entrega quedara constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

- Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

- Se evitara pasar el brazo de la gria por encima del personal.

- No se tirara marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden
haber operarios.

- Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y
esperar a recibir instrucciones, no tocar ninguna parte metalica del camion.

- No se intentara abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no
permitir de ninguna manera que nadie toque el camién, ya que puede estar
cargado de electricidad.

Base de plataforma

- Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizaciéon del brazo de la grua.

- Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden
resbalar los pedales de maniobra.

- No se intentara sobrepasar la carga maxima de la grua.

- No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

- No se permitira que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener
accidentes. /
Z

- Se respetara en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y hacer
que las respeten el resto de personal.

- Se evitara el contacto con el brazo hidraulico en servicio, se pueden sufrir

atrapamientos.

- . . . : Proyecto de pabellon polideportivo en el T. M. de Aldaia
- No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la grda y maneje /

los mandos, ya que pueden provocar accidentes.

Aldaia alencia ‘

- No se permitira que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy ‘ —

peligroso. en Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos ‘
- Se asegurara que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad. Plano: mojd: , secaia Titulo de plano: o o S
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Empujadora)

Cabina antivuelco

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Pala ruedas o desplazamiento rdpido)

Cabina antinvuelco

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.
- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces.

- Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

- A'los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de cabina
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulaciéon sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.
- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.
- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

Proyecto de pabellon polideportivo en el T. M. de Aldaia
‘ Situacién: Aldaia (Valencia)
‘ Titulacion: Master en Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos
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Gancho de carga

ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion pequefio con gria hidrulica)

Brazo telescopico
(Distintas posiciones)

Base de gria

N

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

- Las maniobras en la grda seran dirigidas por un especialista.
- Los ganchos de la grda tendran cerradura de seguridad.
- Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

- El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

- Las rampas de circulaciéon no superaran en ningun caso una inclinacion superior
al20 %.

- Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

- Se prohibira arrastrar cargas con el camion.

- Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros
del camién.

- Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

- El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

- Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de
objetos estructurales para su colocacion en obra, ya que habran operarios
trabajando en el lugar, y un pequeno movimiento inesperado puede provocar

graves accidentes.

- No se trabajara en ningun caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

:
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Carretilla de transporte)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :

Cquq de protecmon Diariamente, antes de empezar el trabajo, se inspeccionara el buen estado de:

- Motor

- Sistemas hidraulicos.

- Frenos.

loo/

- Direccion.

- Luces.

- Avisadores acusticos.

- Neumaticos.

g - Se prohibira cargarlos por encima de su carga maxima.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

\ \ | El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al conductor. De este entrega quedara
u| constancia con la firma del conductor al pié de este escrito.

v

- No subir a la maquina utilizando las llantas, ruedas u otros salientes.

/ - No hacer "ajustes" con el motor en marcha, se pueden quedar atrapados.

@ - No permitir que personas no autorizadas suban o conduzcan el camion.

- No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede
prender fuego.

/ - Si se ha de manipular el sistema eléctrico, desconectar la maquina y sacar la llave
/// de contacto.
Ve

- Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

- Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla elevadora.

:
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o
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-
Q
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Retroexcavadora)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidaran para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

- No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina Cabina antivuelco
antivuelco o portico de seguridad.

- Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.

- Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

- La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

- Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

- La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

- Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

- Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al ida.

- Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de /
retroceso. /
Z,

- Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

- Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que
se encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

- Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador, el
entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la
permanencia de personas.

- Se prohibira en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la
introduccion de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

- Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona
de alcance del brazo de la retro.

Proyecto de pabellon polideportivo en el T. M. de Aldaia

- A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente
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ELEMENTOS AUXILIARES Y MAQUINARIA
(Camion de carga)

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD Y PROTECCIONES COLECTIVAS :
- Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en perfectas
condiciones de mantenimiento y conservacion.

- Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto y las
ruedas estaran inmovilizadas con cufias.

- El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

- Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de
seguridad.

- La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

- Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

MEDIDAS PREVENTIVAS a seguir en los trabajos de carga y descarga.

- El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente
listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega
quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pié de este escrito.

- Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran
lesiones molestas en las manos.

- Usar siempre botas de seguridad, se evitaran golpes en los pies.
- Subir a la caja del camioén con una escalera.

- Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan
accidente.

- Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

- No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Proyecto de pabellon polideportivo en el T. M. de Aldaia
‘ Aldaia (Valencia

Master en Ingenieria de Caminos, Canales y Puertos
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SENALES DE SALVAMENTO

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja 1)

ELEMENTOS DE BALIZAMIENTO REFLECTANTE (Hoja II)
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