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1. INTRODUCCION

Este documento de anexos contiene cuatro anexos a la memoria del trabajo final de grado
con titulo “Disefio y puesta en marcha de un huerto educativo ecoldgico en el centro de acogida
y recepcion de menores “Les Palmeres” (Alboraya)”.

El primer anexo se trata de un anexo cartografico que contiene los figuras que ayudan a
situar el huerto en el recinto del Centro y en la huerta de Alboraya, también contiene cuatro
planos en los que se detallan los objetos a destacar en el huerto, los tipos de suelos, la
distribucién del sistema de riego y la distribucién de plantas horticolas que hay actualmente.

El segundo anexo se trata de un anexo fotografico que recoge fotografias tomadas desde el
inicio de la puesta en marcha y por orden cronolégico. En este anexo se podra apreciar la
transformacion que ha sufrido el huerto desde entonces.

El tercer anexo contiene la “Guia de mantenimiento del huerto”, su objetivo es que sirva de
ayuda en el cuidado y las labores basicas del huerto.

El cuartoy Ultimo anexo contiene el “Cuaderno del huerto”, es un documento que va dirigido
a los nifos y nifias del Centro con el que realizardn ciertas actividades que ayudaran en la
adquisicidn de conocimientos y en el entendimiento de ciertas experiencias.
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ANEXO FOTOGRAFICO

> Dia0de trabajo: 29-10-2018




ANEXO FOTOGRAFICO

> Dia 2 de trabajo: 16-02-2019

Figura 2. Bancal 1 preparado para cultivar. Figura 3. Bancal 2 preparado para cultivar.

Figura 4. Bancal 3 preparado para cultivar.

Figura 5. Bancal 4 preparado para picar y retirar tierra.
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ANEXO FOTOGRAFICO

:19-02-2019

Dia 3 de trabajo

>

Figura 7. Preparando el pasillo de caucho.

Figura 6. Bancal 1.

Figura 9. Bancal de aromdticas.

Figura 8. Bancal 4 con la capa superficial retirada.

Figura 10. Perspectiva general del huerto.
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ANEXO FOTOGRAFICO

> Dia5 de trabajo: 21-02-2019
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Figura 11. Bancal 1 con puerros recién trasplantados. Figura 12. Bancal 2 con lechugas recién trasplantadas

: S A <« L SN o
Figura 13. Segunda perspectiva del bancal 2 con las Figura 14. Bancal 3.1 con lechugas recién
lechugas. trasplantadas.
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ANEXO FOTOGRAFICO

> Dia 6 de trabajo: 23-02-2019

Figura 15. Bancal 4 con 30cm de suelo retirado.

» Dia 7 de trabajo: 26-02-2019

o

Figura 16. Bancal 4.3 con suelo abonado. Figura 17. Bancal 4 preparado para echar suelo nuevo.
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» Dia 10 de trabajo: 15-03-2019

el

>
(o]

de la z

i s

ona del ban

cal 5.

16



ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 12 de trabajo: 23-03-2019

Figura 23. Puerros en bancal 1.
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 14 de trabajo: 28-03-2019
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Figura 27. Bancales 3.2 y 3.3 preparados.
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ANEXO FOTOGRAFICO
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Figura 28. Bancal 4.1 estercolado. Figura 29. Bancal 4.2 estercolado.

Figura 32. Panoramica del huerto.
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 19 de trabajo: 11-04-2019

Figura 35. Bancal 3.2 preparado para cultivar.

[, '
Figura 36. Tomates recién trasplantados a bancal 3.3.
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ANEXO FOTOGRAFICO
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Figura 39. Panordmica del huerto (l1).

» Dia 20 de trabajo: 12-04-2019

Figura 40. Rellenando el bancal 5.
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 21 de trabajo: 17-04-2019

Figura 41. Bancal 5 terminado y preparado para cultivar.

» Dia 23 de trabajo: 25-04-2019

Figura 42. Tomates recién trasplantados al bancal 5.
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 26 de trabajo: 9-05-2019

WA X
Figura 43. Lechugas, zanahorias y
rabanos en bancal 2.

Figura 44. Vision general del bancal 3.

i Figura 46. Calabazas recién trasplantadas al bancal 4.3 y 4.4.
Figura 45. Vision general del bancal 4

().
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ANEXO FOTOGRAFICO

Figura 48. Panordmica del huerto (Il1).

Figura 47. Vision general del bancal 5.
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 27 de trabajo: 14-05-2019

Figura 51. Bancal 3.1. Figura 52. Bancal 3.3.
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ANEXO FOTOGRAFICO

Figura 56. Panoramica del huerto (IV).
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 28 de trabajo: 19-05-2019

Figura 59. Bancal 3.1. Figura 60. Bancal 3.2 limpio.
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ANEXO FOTOGRAFICO

Figura 62. Tomates en bancal 5.

Figura 61. Tomates en bancal 3.3.

Figura 64. Primera recoleccion.

Figura 63. Pimientos en bancal 4.1.

nos.

los ni

Figura 65. Recoleccidn y riego con
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ANEXO FOTOGRAFICO

%

Figura 66. Panoramica del huerto (V).
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 30 de trabajo: 31-05-2019

Figura 67. Hojas de roble subiendo a flor para recoger Figura 68. Berenjenas recién trasplantadas.
semillas.

Figura 71. Panordmica del huerto (VI).
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 31 de trabajo: 2-06-2019

A
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Figura 72. Pepino y tomate en bancal 3.3.

Figura 74. Nueva zona de aromdticas con salvia y

. Figura 75. Tomates entutorados en bancal 5.
hierbabuena.

Figura 76. Panordmica del huerto (VII).
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 33 de trabajo: 9-06-2019

Figura 78. Nueva zona de plantas con flor y colocacion
de hoteles de insectos..
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 35 de trabajo: 14-06-2019

%

Figura 82. Riego en bancal 3.1. Figura 83. Riego en bancal 3.2.
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Figura 89. Riego en zona de plantas con flor.
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ANEXO FOTOGRAFICO

Figura 92. Dos nifios comiendo zanahorias recién
recolectadas.

Figura 93. Recoleccion.
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ANEXO FOTOGRAFICO

» Dia 42 de trabajo: 18-07-2019

Figura 98. Vision general bancal 5.

Figura 95. Mural del Centro relacionado con el huerto.

Figura 99. Estado final de la zona de la compostera.

36



UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA

ESCOLA TECNICA SUPERIOR D’ENGINYERIA
AGRONOMICA | DEL MEDI NATURAL (ETSIAMN)

GRADO EN INGENIERIA AGROALIMENTARIA Y DEL MEDIO
RURAL

UNIVERSITAT
F) POLITECNICA E:j |
DE VALENCIA Escola Técnica Superior

d’Enginyeria Agronomica i del Medi Natural

DISENO Y PUESTA EN MARCHA DE UN HUERTO EDUCATIVO
ECOLOGICO EN EL CENTRO DE RECEPCION Y ACOGIDA DE
MENORES “LES PALMERES”

Design and implementation of an ecological educational garden in the “Les Palmeres”
childcare center

TRABAJO FINAL DE GRADO
CURSO ACADEMICO 2018/2019

ANEXO Ill: GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

ALUMNO: PABLO BRESO CASTILLA
TUTORA: M.2 DOLORES RAIGON JIMENEZ

VALENCIA, JULIO DE 2019




Contenido
1 INTRODUCCION ...ttt ettt ettt sttt st s st sar e s e sar e saneeeneesaneeeanes 43
2 OBUETIVOS ...ttt ettt e e e et e e e ettt e e e e e e e e e e et eea e a b e e e e e eeeereeerenn e e e aaaaees 44
3 ACTIVIDADES ...ttt et e et e e e e e e e e e e e e e beee e e et e e e e e e e eaaaaaaaaeeaaeeaaaaannan 45
3.1 Introduccidn a la agricultura €ColOZICa......cuvvveeiiieciiieee e 45
3.2 Consumo saludable y piramide alimentaria. ......cccccceeeeciiiieii e, 45
3.3 Trabajos generales del NUEIO .....c.viviiiii i 46
3.3.1 JAXd AV To F-To B g =T = - o [T - PR 47
34 Conocer las herramientas del hUEItO ........coouiiiiiiiiii e 47
35 Conocer el suelo del NUEITO. ......cooviiriiiiieee e 48
3.6 El 1aboreo del hUEBITO ..c...veiiiiiiiee et 49
3.7 LOS SEMIITEIOS ...eeeeeiee ettt et st e e sbr e e e s nbe e e snreee e 49
3.7.1 Puesta en marcha de [0S SemMilleros.........c.coeviieieiiiie i 50
3.7.2 Etiqueta de [0S SEMIIIEIOS.....ccceiiieiee e 51
3.8 Trasplante de PlanTONES ...uuvveeeeiiiiiieeeee e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e 51
3.9 1= 4] o e T =Tor - R TP PPPTOPPRPUPRPPN 53
3,10 FErtilIZACION ..ottt ettt et be e e naee s 53
I 0 15 R =l ol o o Yo 1) = [P 55
3.10.2  Proceso del COMPOSTAJE.....uuuiiiieiiiiiiiiieeeciiiireee e e ecrrre e e e e sirree e e e e s sabrreeeseeeasaaeeas 56
3.10.3 Diferentes métodos de COMPOSLAJE ..eevevviuvriiiieiiiiiiiiiee e 56
3.10.4 Problemas y soluciones en el COMPOSt........ccccccumrriiiiiiiiiiiieireeeeee e 58
3.11 Elaguaysuimportancia en l@a vida......cccccoceviiiiiiiiiiiiiieeececceeeeee e 58
3.12  Reproduccion de 1as Plantas........cccuuieieeiiciiiiiee et e e e 59
3.02.1  ESQUE S i iiieiiiiiiiiiiiie e e e e e e ettt ttat e e e e e e e e et et ettt e e e e e e e e e et aatab bt e e e e eeeeeaeaerrnaan 59
3.12.2  SEMIIIAS. ittt e e snr e e s b e e s raeee e 59
3.13 Laluz como factor limitante en el crecimiento de las plantas. ........cccccceeeecviieeeeeecnnns 61
3.14  Las plantas aromMaALiCaSs .....cccvueeeeiiiiiiiieee ettt ee e e e e et e e e e e aarae e e e e eenees 62
3.14.1 Reproduccidén por esquejes de las hierbas aromaticas.........ccccceeevcvvieeeeeeicnnnnnn. 62
3.14.2  Actividad de ambientadores.........ccovcvieiriiieiiniiiiee e 63
3.15 Control de plantas adventiCias ........coocceiciiiiiiiiiiiiieeee e 63
N I - T o1 - - - 13Ut 64
3.17  AsOCIaCiones de CUITIVOS ....cccuueiriieiiiiiiie ettt s 65
3.18  Carrera de Caratoles......c.ceeiuieriieiiienee e 65
3.19  Elhotel de iNSECLOS. ....uiiiiieieiiie ettt snreee s 66
I A =Y Tl (o TP SO P PP PPPPPPI 67
3.21  ROtaCioNeS de CUITIVOS ...c.uvieiiieiiie ettt s 68



3.22  Reciclaje de NEUMALICOS ... .uuiiiieiiiciiiiiee et erre e e e e e ebrae e e e e s s aarae e e e e eenees 70
R T I 1= oo [ U] o - P PPPPPRN 70

GUIA BASICA DE HORTALIZAS Y VERDURAS ....couvvivitieiieteteteeeseeeteeses st esseeeeseeseseseeenens 70
4.1 Vol ] == PP URUR 70
4.2 BOIBNJENA .t e e ettt et e e e e e et et e et es 71
4.3 210 011 {0 TP PP PP PP UPPRPRPPORS 72
4.4 Brocoli, Coliflor y repollo........eeiei i 72
4.5 L0 [or: | LU =Y o PSPPSR OPUP 73
4.6 CalabACIN et e e e 74
4.7 CalabAZa ..o e 74
4.8 (6] o o | = T PSP PPPOPUPT 75
4.9 XY 011 = o= TP 76
.10 HAbDaS . uiiiiiieiei ettt et et e he e bt e bt e e he e e bt e e he e e nbeeeneeeneean 77
4,11 JUAIas D8 BNIAMIE..c.eeiiiiieite ettt ettt ettt ettt e sbe et e sbe e e saeeesne e e sneeesneeenneeesaeees 78
1 ol YU - TSRS 79
.13 MAIZ AUICE et e e sre e e e sares 79
LA IMBION ettt et e h e b et e b e e b et e be e e hb e e be e e neeennee s 80
A.15  NADO ettt e b et ne e e sbe e e abeeennee s 81
I =T o 1] o Lo B ST T O T R PPP PP UPTPTPROR 81
o A 1o 4 11=1 0} (o TP PP SPT PRSP 82
L S U 1= o T SO PPRUPP 83
B B ¥ 1 o= Ta Vo TRV -] o =L 11 o PSR 84
420 ReMOIACNA ... 84
A Y- T [« [ RS S O PP U PP OPPPTRPPPPTP 85
4.22  TOMATE e e e e e e e e 86
A.23  ZANANOIIA ettt et et sae e nnre e naeeas 87

GUIA BASICA DE CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES .......c.vuevueumiinieerieniieneinneeneeneee 88
5.1 Plagas y parasitos mads habituales y opciones de control ........ccccoeevvveeeeiiiciiieenee e, 88

5.1.1 AFIAOS O PUIGONES. ...ttt ettt eenene 88

5.1.2 AlACraN CEDOIIBIO. ..ot e e s 88

5.1.3 Arafia roja, arafia amarilla y ACaros. ......ccccceecciiieeee e 89

5.1.4 Caracoles ¥ DabOSaS. ...cuiii i 89

5.15 ChINCRES. ettt ettt e e st e e sab e e s s nbeeesbbeeenans 90

5.1.6 (6070l o 11 V11 - TSP PU PR PPPPPPI 90

5.1.7 Escarabajo de la patata. ..o 91

5.1.8 GUSANO DIANCO .t 91



9

5.1.9 GUSANO0 dE AlAaMDBIre....ciiiiiee s 92
o0 0 O B GV 1Y o To I =4 F 3 U P P PP PP PPPPPTTTP TN 92
L0t 1 I R o (] o o 7= 1SN 93
5.1.12  IMINAAOIES .eoiieiiiiiiiieeeiee ettt 93
5.1.13  Mosca blanca de las hortalizas. .........ccoceirieiiieiiien e 93
5.1.14  NeMATOAOS. coouuiiiiiiiiieeiiiie ettt ettt si e e sttt e e sttt e e sabeeesbbeeesnbeeesnbeeessaeeesans 94
0 0 T I 4 o 1T PP P PP P PP PP PPPPPTTP TN 94
5.2 ENTErmMedades ....oooeeiee e s s 95
5.2.1 Botrytis 0 podredumbre gris........cccvieeiciiieiee e 95
522 IVIETU. e 95
523 Y T LY 1ol o OO 96
5.2.4 Negrilla 0 FUMAZING ..cccci e s 96
5.2.5 L0110 [ To P TSP PPPTOPPRVPRRRPPPUPO 97
5.2.6 00 1Y PP PSP PP U PP PPPPPPPPTN 97
GUIA BASICA DE PLANTAS AROMATICAS .....covmviiiririinineireiemseseesesesseiesseseesssessssssesesses 98
6.1 FY [ o o = Tor- H OO P TP PPPOPPRPUPRPPN 98
6.2 LAVANAA. . sree e sane 98
6.3 IMIEIISA. -ttt ettt ettt e st e st s e st sab e e e sbeeeanes 99
6.4 Menta 0 hierbabUENa......cc..ei i 99
6.5 ROMEIO. e 100
6.6 (0] 4710 o TS UUTRR 100
6.7 SAIVIA. ettt ettt st s sar e sare e 101
CALENDARIO DE SIEMBRA Y RECOLECCION .......ooviiiiiiiieeeieteeee e 102
SALIDAS O EXCURSIONES COMPLEMENTARIAS ...ttt 105
8.1 Visita al Tribunal de 1as ABUAS .......eeeiiiiiiiiiiiii it e e e e e s s 105
8.2 Visita al Huerto Histdrico de la Comunitat Valenciana ........cc.ccceeeevieenieenieenieennee. 105
8.3 Y 0tras aCtividades........eeiiiiriieriee e e e 105
BIBLIOGRAFIA ...ttt s s 106

40



INDICE

RELACION DE FIGURAS

Figura 1. Pirdmide alimentaria .......ccccuiiiieiieciieeee ettt rrre e e s s earrae e e e e e e 46
Figura 2. Paso 1: agujerear el tapdn; Paso 2: decorar la botella o etiquetarla; Paso 3: usar la

(oToXu=]| E ool s (o MUT T =Y - To =T - PP PRPPNE 47
Figura 3. Semilleros de tomate, meldn y sandia...........coooeeiocciiiiiiiieeeee e 50
Figura 4. Etiquetas para 10S SEMIUIIEIOS ..............uuuuuiiiiiieieiiieeee e eece e e e e e e aaaaaas 51
Figura 5. Distribucion de plantas o semillas, linea, tres bolillo y cinco ases...............ccc.ccccuuun..... 52
Figura 6. Planton de pimiento Protegido..............ccuueeieeecciiuieeeeeeceiiieee e et e et e e e e 53
Figura 7. Compostera progresiva del RUEILO .............eeeeeeeeieiiiiiieii et e e e e e 57
Figura 8. El CICIO del QQUQ ..............uuueeeeeaieee ettt e e e et e e e e e btae e e e e e eanraeeas 59
Figura 9. Ambientador hecho a mano con relleno de plantas aromaticas ..............ccccc.ceeeunneen.. 63
Figura 10. Rama de judia de enrame con PUIGONES.............c..eeeeeeecciieieeeeeiciiieee e eecree e eeeaeeeas 64
Figura 11. Pista para la carrera de CAracoles ...............oouucciieeieeiiciiiieeeeeeccieee e e e eciaee e e e e e evaeeas 66
Figura 12. Cajas recicladas de madera para la construccion del hotel de insectos..................... 66
Figura 13. Cajas cOMpPartimentaaas..............eeieeeccuiveeeeeeciiiieee e e escaee e e e e s sree e e e e s sraaee e e s esnsraeeas 67
Figura 14. Hoteles de inSECtoSs GrmMadOS ............ccccuuuieieieiiiiiiieeeeccieee e eesree e e e e s ssraaee e e e e s eareeeas 67
Figura 15. Posibilidades de cultivos para realizar rotacidn por tipo de aprovechamiento ......... 68
Figura 16. Posibilidades de cultivos para realizar rotacion por tipo de familia .......................... 69
Figura 17. Distribucidn de rotaciones de cultivo para cuatro afios en los bancales del huerto

“Cultivando en 1GUAIAAA” ...........cc.uuveeeiieiiiiee et s e e e e s rre e e e e e arrae s 69
Figura 18. Plantas de fresa asociadas con cebolla cultivadas en neumdticos reciclados............ 70
Figura 19. Acelgas a punto de ser recolectadas. Fuente: Comyce clinicas..........ccccocuveeeveeunennn. 71
Figura 20. Distintas variedades de berenjena.Fuente. La Prensa. ..........ccccccccevvvvvveeeeeeeeeeeeeseeanns 72
Figura 21. Boniato recién arrancado. Fuente: LeMonde.fr ......ccccccviiiiiiiiiiiieieieecceceeeeee e, 72
Figura 22. Brocoli, coliflor y repollo. Fuente: depositphotos.COM ............ccccueeeeeeeiccreeeeeeeeecnnennn. 73
Figura 23. Planta de cacahuete con las raices descubiertas. Fuente: jmcprl.net ........................ 74
Figura 24. Frutos del calabacin en distintos estadios. Fuente: homeguides.sfgate.com ............ 74
Figura 25. Planta de calabaza. Fuente: gardeningknOWROW.COM ............ccccueeeeeeiccvieeeeeeeecnnenn. 75
Figura 26. Cebollas a punto de ser recolectadas. Fuente: elhortal.webcindario.com.................. 76
Figura 27. Recoleccidn de hojas de espinaca. Fuente: wellindal.es ...............ccccooevccvveeeeeeeccnnnenn. 77
Figura 28. Habas casi maduras. Fuente: consumidoresorganicos.0rg........cccceueeeeeecvveeeeeeeecvennns 78
Figura 29. Judias de enrame. Fuente: lahuertinadetoni.es .............cccceeeeeeccuveeeeeeiiciieeeeeeecieenns 79
Figura 30. Distintas variedades de lechuga. Fuente: agromatica.es ...........ccccceeeeeecvveeeeeesecnnnnnn 79
Figura 31. Plantacidn de maiz dulce. Fuente: divinortv.blogspot.com............ccccccecevvveieeneacunnnnn. 80
Figura 32. Planta del meldn. Fuente: plantas.facilisimo.com ............cccccuvvcvueeeeiiniciiiieese e 81
Figura 33. Nabos. Fuente: guiaparaplantar.blogspot.Com ..............ooouveeccccciiiiiniiiiiiiieeeeeeeeeeeeenn. 81
Figura 34. Planta de pepino. FUENte: €DAY.COM .......uuuuueeeeeeeeieeeeee e eeeaaa s 82
Figura 35. Pimientos. FUENTE: REIDS.0IG.NZ .............uueeeeeeeiiaeieeieee e eeeeeccccasrv e e e e eaaaaas 83
Figura 36. Cultivo de puerros. Fuente: gardensonline.Com.au ................cccccevvuvrrvvereeeeeeeeeeeseennns 84
Figura 37. Rabanitos. Fuente: sp.depositphOt0S.COM .........cccceeeeeieiiiieeicecccccrrreee e e 84
Figura 38. Remolachas. Fuente: GgronOMQAStEr.COM ..........cuuiiiiiiiiiiieeeeieccccccciererereerreereeaaaaaas 85
Figura 39. Sandias Fuente: mx.depositpROTOS.COM ...........ccuueeeeeeiciiiieee e e e 86
Figura 40. Plantacion de tomate. Fuente: jardinerigon.Com .............ccceouuicviuvreeeeesciineeeeeeecrvenns 86
Figura 41. Zanahorias. Fuente: lahuertadeivan.Com ..............cccouucvueeeeeeiiciiieeeeeeecceee e 87
Figura 42. Pulgones en el envés de una hoja. Fuente: florescolombial.blogspot.com ............... 88
Figura 43. Alacrdn cebollero. Fuente: fotONALUIA.0rg ............eeeeeeecuueeeeeeeiciiieeeeeeeciree e e e eevveeeas 89
Figura 44. Arafias rojas, arafias amarillas y dcaros. Fuente: massogarden.com........................ 89


file:///F:/TFG/REDACCIÓN/2%20-%20Anexos.docx%23_Toc14970168
file:///F:/TFG/REDACCIÓN/2%20-%20Anexos.docx%23_Toc14970169
file:///F:/TFG/REDACCIÓN/2%20-%20Anexos.docx%23_Toc14970169
file:///F:/TFG/REDACCIÓN/2%20-%20Anexos.docx%23_Toc14970170
file:///F:/TFG/REDACCIÓN/2%20-%20Anexos.docx%23_Toc14970182
file:///F:/TFG/REDACCIÓN/2%20-%20Anexos.docx%23_Toc14970188

Figura 45. Caracol poniendo huevos. Fuente: mercagarden.com.............cccvveeeeeeecciveeeeeesscvennns 90
Figura 46. Chinches invadiendo una planta de tomate. Fuente: infojardin.com ........................ 90
Figura 47. Cochinilla acanalada. Fuente: elhuerto20.wordpress.com (izquierda); Cochinilla

algodonosa. Fuente: lahuertadeivan.com (centro); Cochinilla de humedad o bicho bola. Fuente:

oo o) o1V = g Xo ele o s TP UPP 91
Figura 48. Larva de escarabajo de la patata. Fuente: reddit.com (Izquierda); Adulto de
escarabajo de la patata. Fuente: ajblake.info (derecha) ..............cccoeeeeeeecciieeeeeeecciiieeeeeeeccveenn. 91
Figura 49. Larva del escarabajo. Fuente: hablemosdeinsectos.com (izquierda); Adulto del
gusano blanco. Fuente: fomesa.net (Aerecha) ...............ccccoueeeeeeiciiiiiee e 92
Figura 50. Gusanos de alambre. Fuente: gardeningknoOWhow.Com............cccccccvvvvvvvvveeeeeeeeennenn. 92
Figura 51. GUSANOS GriSeS FUENTE: QQIOES.€S......uuuuiieieiiiieiieeeeiiiiiieieee e e e e e e e eeeeaaarrss e e e s eeeeeeeeesennes 92
Figura 52. Hormigas aliadas con pulgones. Fuente: curiosoanimal.blogspot.com ..................... 93
Figura 53. Marca que dejan los minadores. Fuente: agromatica.com ............ccccccccvuveeeeeeeecnnnnnn. 93
Figura 54. Moscas blancas en el envés de una hoja. Fuente: huertodejose.blogspot.com ......... 94
Figura 55. Deformaciones en raices provocadas por nematodos. Fuente: agroexcelencia.com .94
Figura 56. Trips sobre una hoja. Fuente: dcm-info.be ...........ccccocecvuueeeiieiiiiiieee e 95
Figura 57. Botrytis en tomate. Fuente: pv.fagro.€du.Uy ...........ccccccouueeeeeeiiiciieeeeeeciciieeeeeesevaeens 95
Figura 58. Mildiu en calabacin. Fuente: gerdiSa.Com ............ccccouueeuuieeeeeiiiiiieee e secieee e e e eeeivaeeas 96
Figura 59. Virus del mosaico en tomate. Fuente: elhocino-adra.blogspot.com.......................... 96
Figura 60. Hojas de laurel con negrilla. Fuente: elhuertodetatay.com ...........cccccoeceuveeeeeenecnneenn. 97
Figura 61. Oidio. Fuente: huertosalxaraf.blogspot.COmM .........cccccccuueeiiiiiiiiiiieeeeeiciee e 97
Figura 62. Roya en envés de las hojas. Fuente: planteaenverde.es .............ccccocvvvvvveeeeeeeeeeenennn. 97
Figura 63. Plantas de albahaca. Fuente: lahuertinadetoni.es ............cccccoecevueviieeiicciieeeeeenecneenn. 98
Figura 64. Planta de lavanda. Fuente: leschosesdemarie.blogspot.es............cccocvuuvveeeeeeeeneenennn. 99
Figura 65. Planta de melisa. Fuente: ga.Citilab.@U..............cuceeeeeeeeiiieeeeeeeccccerreree e aa e 99
Figura 66. Planta de menta. Fuente: naima-dm.blogspot.com ...........cccccccvvvvvivveveeeeeeeeeeeennenn. 100
Figura 67. Planta de romero. Fuente: plantamer.blogspot.COm............ccccccvuvvivirerereeeeeeeeenennn. 100
Figura 68. Planta de romero. Fuente: saludbio.COM ................cooeveeeiicccciiiirrreee e e, 100
Figura 69. Planta de salvia. Fuente: plantaspedia.com .............cccccvuveeeeeicciiieeeeeecccieeee e eeenenes 101
Figura 70. Una sesidn del Tribunal de las Aguas. Fuente: absolutvalencia.com ....................... 105

RELACION DE TABLAS

Tabla 1. Marco de plantacion en funcion de 1as eSPeCies ..............coucceueeeeeeecciiieeeeeeeeciieeeeeeeeenns 52
Tabla 2. Profundidad de siembra en funcion de Ia eSpecie.................ccueeeeeeeeccveeeeeeecciiieeeeeeeenns 53
Tabla 3. Soluciones a distintos problemas en el COMPOSL ..............ccocceuuveeeeeecciiieeeeeecciiieeeeeeeenns 58
Tabla 4. Clasificacion de las hierbas GromMatiCas ................ooccevueeeeeeeccivieeeeeeeeciieeeeeeeecrraeeeeeeeenes 62
Tabla 5. ASOCIACIONES A CUITIVOS .......cccveieiiiiiiieiiiieeriee e ectee st et e st e s s e e sbae e s sabeessareee s 65
Tabla 6. Tipos de setos herbdceos por cultivo beneficiado y control de insectos........................ 67

42



GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

1 INTRODUCCION
La ejecucidon de un huerto ecoldgico en el Centro lleva consigo una serie de actividades y

experiencias pedagégicas que pueden hacer servir [@s monitores con |@s nifi@s. El objetivo
principal es el entretenimiento, la socializacidn, el disfrute y el aprendizaje de |@s menores.

El huerto actia como herramienta pedagdgica en la adquisicién de valores como el trabajo
en equipo, el respeto, la generosidad... Es una forma diferente de aprender y facilitar los
conocimientos sobre el medioambiente.

Hay que tener en cuenta que |@s nifi@s no pueden coger ni utilizar los instrumentos de
preparacion del suelo como son: azada, rastrillo, pala, carretilla, pico... Por la peligrosidad que
demuestran ser para ellos. Pero si deben disponer de materiales adecuados a las tareas que
pueden realizar, para que se puedan sentir parte del trabajo del huerto.

Se ha realizado la guia de ayuda a los educadores del centro, con dos finalidades principales,
por un lado, para ser un documento de apoyo para que el mantenimiento del huerto sea facil
en cada momento y ante cualquier adversidad. Y, por otro lado, que sirva de cuaderno de
actividades para realizar con |@s nifi@s, en una programacién temporal.
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GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

2 OBIJETIVOS

La finalidad de esta guia es desarrollar un conjunto de actividades educativas que fomenten
la colaboracidn de |@s menores, pero también de |@s educadores, estimulando la imaginacién,
creatividad y vinculacién afectiva con el entorno.

En este apartado se desarrollan los objetivos especificos partiendo de base de los objetivos
generales expuestos en la memoria de este trabajo. Estos objetivos irdn enfocados sobre todo
al apoyo a los educadores, el mantenimiento del huerto siguiendo criterios de agricultura
ecoldgica y la alimentacion ecolégica, asi como las actividades recomendadas para los menores,
respecto a:

- Aprender sobre los ciclos naturales, las estaciones, y cdmo influyen en los cultivos y en
la alimentacidn. Observacion de los fendmenos climaticos, la lluvia, el frio, el calor, etc.
y como afectan al entorno.

- Reconocer la necesidad y el valor de la conservacién del medio.

- Demostrar la importancia del suelo y del agua como recursos vitales para la
sostenibilidad y la produccidén de alimentos.

- Impulsar pautas sobre la produccién y consumo de alimentos saludables y un estilo de
vida sano y equilibrado. Eliminando las barreras sobre el consumo de frutas y verduras.

- Aprender sobre el cuidado y dependencia mutua que tenemos con las plantas y la
naturaleza. Asimismo, el papel que juegan los insectos y animales en la produccidn, es
decir la biodiversidad. Aprender acerca de la fotosintesis, importante para todos los
seres Vvivos.

- Aprender sobre la importancia de la cadena de produccién, el valor de las huertas, las
granjas, los agricultores y ganaderos y un sistema que asegura la llegada de los alimentos
ala mesa.

- Desarrollo de actividades educativas que fomenten la colaboracién de los participantes,
estimulen la imaginacidn, creatividad y vinculacién afectiva con el entorno.

- Fomentar valores como el trabajo en equipo, la convivencia, la paciencia, el respeto, la
solidaridad, observacién, colaboracion y la habilidad de resolver problemas.
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GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

3  ACTIVIDADES

En este apartado se van a desarrollar los distintos temas tedricos relacionados con el
huerto, su puesta en marcha y mantenimiento. La finalidad es que a modo de guia se pueda
mantener el huerto y los educadores del centro puedan transmitir los conocimientos basicos a
l@s nifi@s. Casi todos los apartados disponen de una actividad complementaria que se
encuentra en el “cuaderno del huerto”. Este documento contiene también una ficha (tabla de
control) con fechas indicativas para las diferentes actividades, que permita ir avanzando en el
desarrollo del huerto.

A su vez se hara un seguimiento que permita obtener informacién sobre el estado del
huerto con cuestiones como: “éCudntas de las semillas han brotado?¢Qué tamafio tienen sus
tallos?éHay alguna con hojas?éHay alguna planta enferma y cudntas hay?¢Cual puede ser el
problema?éHay insectos cerca de las plantas?”.

3.1 Introduccién a la agricultura ecoldégica
La agricultura ecoldgica es aquella que respeta los ciclos naturales de las plantas, los seres
vivos y la salud de las personas. Sus principios son:

- Usar especies horticolas de variedades locales.

- Cultivar verduras de temporada.

- No usar ningln tipo de insumos quimicos perjudiciales para el medio ambiente y/o la
salud de las personas.

- Prevenir y controlar las plagas mediante control biolégico o mediante el uso de otros
métodos ecoldgicos.

- Practicar las asociaciones de cultivos y las rotaciones.

- Controlar el agua mediante riegos eficientes.

- Usar fertilizantes organicos naturales.

La agricultura ecolégica esta estrechamente vinculada con la biodiversidad, gracias a estos
principios mencionados se crea un ambiente o ecosistema donde conviven numerosas especies
vegetales y animales, que instauran entre si diversas relaciones.

3.2 Consumo saludable y pirdmide alimentaria.

El estado de salud depende de la calidad de la nutricidn de las células. Por lo tanto, la Unica
forma de actuar voluntariamente sobre el estado nutricional es mejorando los hdbitos
alimentarios mediante una eleccidn acertada de los alimentos que constituyen la dieta. Una
dieta equilibrada es imprescindible para conseguir una salud éptima, aumentar la vitalidad y
prevenir y curar las enfermedades. Es importante que |@s nifi@s desde pequefios sepan qué
significa comer sano y respetar en la medida de lo posible la piramide de los alimentos. Su buena
alimentacidén va a repercutir en su salud y en el rendimiento académico.

La pirdamide alimentaria es una herramienta que permite elaborar y planificar dietas en
funcidn de cada uno de los cinco grupos de nutrientes. Es el método utilizado para sugerir la
variedad, cantidad y proporcién de alimentos a consumir en forma para que el organismo pueda
realizar todas sus funciones y se mantenga en buena forma.

La pirdmide alimentaria (Figura 1) permite visualizar de forma escalonada las raciones y
proporciones que se deben ingerir de forma diaria, consumiendo entre 4 y 5 raciones diarias de
verduras y frutas, 2 de ellas a ser posible en crudo; puesto que en este estado conservan mejor
su valor nutricional. La piramide alimenticia se puede complementar con el plato de Harvard y
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otras distribuciones graficas que divulguen la alimentacidn sana y sostenible. Esta actividad se
complementa con la existente en el cuaderno para |@s nin@s, donde podran pintarla.

PAN, CEREALES, ARROCES
Y PASTAS

Figura 100. Pirdmide alimentaria

3.3 Trabajos generales del huerto

En este apartado se conocerdn las principales labores de mantenimiento del huerto
ecolégico.

El riego ha de ser eficiente, lo que quiere decir que se tendrdn en cuenta factores como la
lluvia, la capacidad de retencién de humedad del suelo y las necesidades hidricas de cada planta
para no malgastar el agua. Se pueden establecer unos turnos por estacién orientativos:

- Enotoiio e invierno: se regard cuando haya escasez de lluvias o periodos secos.

- En primavera: se regard una vez a la semana, intensificando o disminuyendo la
frecuencia en funcion de las lluvias.

- En verano: se regara dos veces a la semana, aumentando la frecuencia en aquellas
plantas que necesiten agua en abundancia.

Si se riega con la regadera o manguera, habra que dirigir el agua hacia el suelo, evitando que
caiga agua sobre las hojas y frutos, que con la humedad pueden estropearse.

Otras tareas de mantenimiento:

- Aporcado: cubrir con tierra ciertas hortalizas, para que se pongan mas tiernas y blancas.
Es el caso del apio, puerros, patatas, cebolla,...

- Labrar: consiste en romper la costra superficial del suelo con una azada, con ello, el agua
subird por capilaridad de las zonas mas profundas a las capas superficiales, y viceversa.

- Escardar: es el control de hierbas espontaneas. Hay que eliminarlas sobre todo en las
épocas de competencia con los cultivos. Por otro lado, hay que aprender a convivir en
equilibrio, ya que las hierbas silvestres aportan diversidad y pueden ser un recurso
educativo muy util (raices, flores, tallos subterraneos, etc.), y también de reservorios de
insectos.
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3.3.1

Entutorado: es la estructura que se le aporta a la planta, para su sujecién y crezca en
altura. Se sujetaran por los nudos y habra que hacer una poda de las ramas mds cercanas
al suelo. Es el caso de los tomates, pepino, pimiento, berenjena, judias... Si se prefiere
no entutorar, se podrdn dejar crecer las plantas cubriendo una amplia superificie y no
habra que podar.

Desbrote: es la eliminacidn de yemas laterales con el objetivo de dirigir el crecimiento
de la planta.

Acolchado: es la cubierta que se extiende por el suelo con el fin de no exponerlo a la
radiacion solar, mantener la humedad y controlar el crecimiento de plantas adventicias.
Este acolchado puede ser de paja, de hojas secas caidas de los arboles, ...

Actividad: regadera

Una actividad muy facil y rapida de hacer es la fabricacién de una regadera con una botella
de plastico. De esta manera se reutiliza plastico y también se conoce la cantidad de agua que se
aporta a la planta, partiendo del volumen de la botella.

Los materiales que se precisan son una botella de plastico y una punta afilada para agujerear
(punzdn, chincheta, etc.). En el procedimiento, se realizan agujeros en el tapdn de la botella de
forma que queden todos separados lo mas equitativamente posible, si no se acabaran haciendo
los agujeros muy grandes (Figura 2). Se llena la botella de agua, se pone el tapdn y ya se puede

regar.

Figura 101. Paso 1: agujerear el tapon; Paso 2: decorar la botella o etiquetarla; Paso 3:
usar la botella como una regadera

3.4 Conocer las herramientas del huerto
Para poner en marcha el huerto se necesita algunas herramientas. Todas las herramientas
deberan estar bien cuidadas, para ello serd necesario:

Limpiar y secar después de usar.

Afilar regularmente las partes cortantes.

Y si los mangos no estuvieran protegidos, se podran lijar y pintar con un producto
protector de la madera.
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Se pueden clasificar segln su funcion, y teniendo en cuenta que el nombre puede ser
variable en funcién del territorio, se van a emplear vocablos usados en la zona de L'Horta de
Valéncia:

Para trabajar la tierra:

o

Laya de dientes, laya de doble mango o herramientas similares. La laya de dientes sirve
también para arrancar hortalizas.
o Garfio, sirve para mullir la tierra y romper los terrones grandes.

Para sembrar y trasplantar:

o Rastrillo, sirve para preparar la tierra antes de la siembra, recubrir y apisonar el surco
después de la siembra y para rastrillar piedras u otros restos.
Cordel o cuerda, sirve para alinear parcelas y trazar surcos.
Surcador, sirve para trazar los surcos antes de la siembra.
Plantador, sirve para el trasplante de plantones, es preferible que sea de madera con
la punta metalica.

o Almocafre, sirve para trazar un solo surco o surcos profundos.

Bina, escarda y mantenimiento:

o Escarificador, sirve para mullir superficialmente el suelo entre las hileras y sobre éstas.

o Legd, sirve para binar y escardar los suelos duros o arcillosos o con muchas hierbas
fuertemente enraizadas y dificiles de cortar con el escardador.

o Escardador, sirve para eliminar las malas hierbas.

Azada, sirve para roturar y binar las suelo muy duros y pedregosos.

Regadera.

o

Y otras funciones:

Tijeras de podar, para eliminar distintas partes de una planta.

Horca de estiércol, sirve para recoger y transportar residuos de cosecha, paja, etc..
Pala, sirve para mover tierra, el mantillo y el compost maduro.

Carretilla, sirve para transportar herramientas, materiales, suelo, etc.

Pisdén, sirve para apisonar el suelo después de la siembra. Puede sustituirlo la parte
plana del rastrillo.

o O O O O

3.5 Conocer el suelo del huerto.

El suelo, en términos generales, es la capa superficial de la corteza terrestre, es un ecosistema
gue sustenta el crecimiento de plantas y animales que forman parte de la biosfera. Esta
compuesto por minerales y particulas organicas producidas por la accién del agua y procesos de
desintegracion organica. La conservacion del suelo es algo que estd incluido en agricultura
ecoldgica, ya que el cultivo siempre se debe realizar sobre suelo, no se aplican quimicos y se
debe promover la biodiversidad.

Dependiendo de la ubicacidon y zona geografica, la composicion del suelo cambia. La
estructura fisica esta determinada por el material geoldgico, la cubierta vegetal, la topografia, y
los cambios que las mismas actividades humanas han provocado sobre el suelo. En general, los
suelos tienen tres tipos de particulas: arena, limo y arcilla; y la proporcién de cada una de ellas
determina la textura del suelo. La textura condiciona la fertilidad de los cultivos ya que influye
en la aireacion, la capacidad de retencidn de agua y los nutrientes. Asi pues, se clasifica el suelo
en dos grandes grupos:
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1. Suelos arenosos: contiene gran cantidad de arena y poca arcilla, que son las particulas
mas finas. Esta bien aireado y tendra poca capacidad de retencién de agua. Es bastante blando,
y la realizacion de una bola con este suelo humedecido es dificil ya que se desestructura.

2. Suelos arcillosos: contrario al caso anterior, este tiene gran cantidad de arcilla y poca
arena. Este suelo retiene con facilidad del agua, pero es impermeable y poco aireado. Se
compacta con facilidad en una bola, con el suelo humedecido.

L@s nin@s deben tomar suelo homogéneo de diferentes zonas del suelo, humedecerlo e
intentar manipularlo y realizar bolas con las manos e interpretar los resultados.

3.6 Ellaboreo del huerto

El laboreo consiste en la preparacién de la tierra para la posterior siembra de semillas o
trasplante de plantones. A su vez, se deberd incorporar materia orgdnica en descomposicién o
ya descompuesta; controlar las plantas adventicias y airear la tierra para un buen desarrollo de
la vida microbiana.

Los pasos a seguir seran los siguientes:

- Remover la tierra con la azada.

- Retirar plantas adventicias manualmente si hay en gran cantidad, se aprovechan y se
depositardn en la compostera.

- Incorporar materia orgdnica en una proporcion adecuada.

- Remover de nuevo.

- Alisary repartir con el rastrillo.

- Sembrar y/o trasplantar.

- Se podra hacer algun acolchado, si se dispone de materiales adecuados como la paja,
hojas secas, material vegetal...

No se debera profundizar o voltear la tierra y después del laboreo no se podra pisar, si no el
suelo quedara compactado.

3.7 Los semilleros

La gran variedad de plantas que pueden establecerse en un huerto ecoldgico implica
disponer de plantulas o semillas adecuadas. Se puede empezar con semillas comerciales; pero
lo recomendable seria disponer de semillas con certificacion de produccién ecoldgica u
obtenerlas de otras hortalizas y verduras que se hayan dejado madurar en el huerto. Se debe
tener en cuenta que siempre se sembrara con variedades autdctonas, que es uno de los
principios de la agricultura ecoldgica.

Hay dos formas de plantar, por siembra directa o por trasplante. La eleccidén de alguna de
estas opciones viene dada por la especie de la planta, por la variedad, la fecha de siembra y/o
recoleccion y las temperaturas ambientales. Para ello, se consultara el calendario de siembray
recoleccion.

En la etapa de semillero (siembra indirecta) se desarrollan raices, tallo y algunas hojas. Al
trasplantar se facilita la adaptacidn de la planta a las condiciones del suelo.
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3.7.1 Puesta en marcha de los semilleros
Se hara un listado con las plantas que se sembraran directa e indirectamente, en algunas
especies se puede hacer de las dos formas, eso dependera de la capacidad de los semilleros.

Materiales: bandejas de semilleros o se pueden utilizar recipientes reciclables (bricks de
leche recortados, contenedores de yogur), hueveras o cascaras de huevo, estas ultimas a la hora
del trasplante se pueden poner directamente al suelo ya que son degradables y aportan
nutrientes al suelo. También hara falta una regadera, abono o compost y semillas.

Procedimiento:

- Sellenan todos los alveolos de las bandejas o los contenedores con sustrato o también
se puede hacer una mezcla (1/3 compost, 1/3 arena (o sustrato) y 1/3 tierra del huerto).

- Sehace una pequefia hendidura en los alveolos llenos de entre 1y 2 cm de profundidad.

- Se rellenan los huecos con un nimero de semillas variable (dependiendo de qué
variedad sean, si la tasa de germinacién es baja, se pondrdn aproximadamente tres
semillas por golpe).

Por ejemplo: en el caso de los tomates se colocan 2 semillas por alveolo, si cae alguna mas
no pasa nada. Cuando hayan germinado, se sacan los tallos mas pequefios y se deja una semilla
germinada por alveolo. En el caso del meldn y la sandia, que son semillas grandes, se pondra
una por alveolo.

- A continuacién, se afiade compost para cubrir las semillas, sin presionar; y repartiendo
equitativamente por toda la bandeja.

- Finalmente, se hard uso de una regadera y se humedecera toda la bandeja; se riega
varias veces hasta observar que el agua gotea por la parte de abajo. Los semilleros deben
estar siempre humedos.

- Y finalmente, se colocan las bandejas en una zona que dé el sol y sin peligro de que el
aire pueda entorpecer el desarrollo de los plantones (Figura 3).

El relleno de los alveolos con el compost y el reparto de las semillas son actividades que
pueden realizar |@s nifi @s.
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3.7.2  Etiqueta de los semilleros

Para identificar las semillas puestas en los semilleros se pueden realizar etiquetas (Figura 4)
y disponerlas para localizar las plantas, de esta manera no habra confusién de qué plantas hay
y donde estdn colocadas.

Materiales: palillos, papeles de colores y papel de forrar.

Procedimiento:

- Se escribird el nombre de las semillas de todas las plantas que se han plantado.
- Serecortara del papel y se plastificara junto con el palillo.
- Finalmente, se colocardn en el sitio que les corresponda.

Figura 103. Etiquetas para los semilleros

3.8 Trasplante de plantones

Con el trasplante se pasan las plantas procedentes de los semilleros al suelo del huerto. El
momento adecuado es cuando se alcance cierta grosor y altura del tallo o que tengan dos hojas
0 mas; y que el clima lo permita, sobre todo la temperatura, ya que si hace frio, la planta puede
sufrir en el proceso.

El marco de plantacién es la superficie que debe dedicarse a cada planta para que crezca
sin complicaciones ni entorpecer con otra cercana. El marco de plantacidon varia de una especie
aotra (tabla 1).

Un ejercicio matematico, para I@s nin@s, consiste en sefalar en el suelo las superficies en
funcién de las especies a implantar plantas. Esta actividad les hara pensar sobre la distancia que
deberan dejar entre plantones y cudntos plantones haran falta para cubrir la superficie a
trasplantar. Posteriormente se haran los agujeros, con ayuda de las palas, en las zonas marcadas.

El procedimiento a seguir serd el siguiente:

- Se haran los agujeros, por ejemplo, en el caso de los puerros el marco de plantacidn es
de 15x15 c¢cm, por lo que cada 15 cm se realizard un hueco en el suelo para poner la plantula.

- Poner la plantula dentro del agujero sin llegar a enterrar el tallo.

- Tapar el agujero con compost, estiércol descompuesto o suelo fértil; sin llegar a
presionar el suelo.

- Humedecer la zona donde se ha colocado la planta, asi se asienta el suelo y se adaptara
mejor la plantula.
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Tabla 1. Marco de plantacion en funcion de las especies

Planta Marco de plantacién (cm)
Acelgas, apio, escarola, lechuga, 30x30
Ajos, cebollas, espinacas, rabanitos, rabanos, zanahoria 10x10
Alcachofa, berenjena 60x70
Batatas, coliflor 50x70
Brocoli 40x40
Cacahuete 10x50
Calabacin, sandia 90x90
Calabaza 120x80
Col repollo 40x50
Fresas 30x40
Guisantes 50x50
Habas 20x45
Judia 15x50
Maiz 25x50
Melén 100x60
Nabos 10x15
Patata 30x50
Pepino 60x90
Pimiento, tomate 40x60
Puerro 15x15
Remolacha roja 10x20

Hay tres formas de colocar las plantulas o las semillas (Figura 5): en lineas, a tres bolilloy en

cinco ases. Se elegird una de ellas en funcién del espacio que se disponga y de si se van a plantar

otras especies asociadas.

En lineas

A tres bolillo En cinco ases

I

IR

Figura 104. Distribucion de plantas o semillas, linea, tres bolillo y cinco ases

Algunas plantulas deberan protegerse frente a posibles patdgenos, ya que pueden ser muy

susceptibles. Se pueden proteger de diversas maneras, con botellas de plastico cortadas por la
parte baja o con el cartdn de rollos de papel (Figura 6).
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Figura 105. Plantdn de pimiento protegido

3.9 Siembra directa

Cuando se realiza la siembra directa, se deberan tener en cuenta:

- Al depositar la semilla, se tapara con compost para mejorar y asegurar su germinacion.
- Nose presiona el suelo, para evitar la compactacién y facilitar la infiltracion de agua y aire.
- Las semillas mas grandes se podran dejar a remojo entre unas horas y un dia antes para

acelerar la germinacion.

- La semilla se colocard en el suelo siguiendo los marcos de plantacion y la profundidad de

siembra (tabla 2).

Tabla 2. Profundidad de siembra en funcion de la especie

Planta Profundidad de siembra (cm)
Acelgas, ajos, calabaza 3
Alcachofa 30
Apio, berenjena, brdcoli, cebolla, col repollo, coliflor, 1
nabo, puerro, rabanitos, rabanos, remolacha, zanahoria
Batata, patata 15
Cacahuete 5-10
Calabacin, melén, sandia, pepino 2
Escarola, lechuga 0,05
Espinacas, pimiento 0,5
Fresas 8
Guisantes 4
Habas, judia 0,3-0,4
Maiz dulce 5
Tomate 1,5

3.10 Fertilizacion

Las plantas que se cultivan en un huerto requieren nutrientes que se encuentran en el suelo

0 en su ausencia deberan ser suministrados de alguna forma.

En general, la fertilizacion orgdnica aumenta el contenido de humus en el suelo y su
capacidad de retencién de humedad, también mejora su estabilidad estructural, facilita el
laboreo, estimula la actividad bioldgica y suministra mayor parte de elementos nutritivos para

los vegetales.
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Tanto la fertilidad como la actividad bioldgica de la tierra tendrdn que ser mantenidas por la

incorporacién de abonos orgdnicos de origen animal, abonos verdes y compost.

El compost es materia orgdnica en descomposiciéon obtenida mediante la fermentacion

aerobia controlada de la mezcla restos vegetales del huerto, de cocina, etc.

El compost se puede clasificar en tres categorias dependiendo de su grado de

descomposicién:

Compost poco descompuesto o fresco, con pocas semanas de fermentacion.

Compost descompuesto, entre dos y cuatro meses de fermentacién.

Compost muy descompuesto o maduro, o se le puede denominar mantillo; resultado de
una descomposicion prolongada de uno o dos afios.

Hay otros tipos de abonos organicos:

o}

El estiércol es la mezcla de la cama de los animales con sus deyecciones que ha sufrido
fermentaciones en el establo y en el estercolero.

El estiércol fresco puede ser utilizado en compostaje de superficie directamente. Sobre

todo, para las aportaciones de otoio y comienzos de invierno. Se podra contar con estiércol de

alguna granja cercana.

o

El purin es el conjunto de los orines o liquidos que se han escurrido del montén de
estiércol y se ha recogido en una fosa. Es considerado un abono de efecto répido, ya que
la mayoria de los nutrientes que contiene son de forma facilmente asimilable.

La gallinaza es una mezcla de excrementos de las gallinas con materiales de cama de los
gallineros. Este tipo de abono es preferible compostarlo antes de su uso por su elevada
concentracién en nitrégeno.

El vermicompost o humus de lombriz es, como su nombre indica, el obtenido a través
de las lombrices. Son grandes descomponedores de materia organica fresca, es un
método rapido para obtener materia organica descompuesta y su transformacion
posterior en humus.

Los abonos verdes son un conjunto de plantas de vegetacién rdpida que se entierran en
el propio lugar de cultivo con el objetivo de mejorar las propiedades fisicas del suelo.
También son una barrera bioldgica las plantas adventicias, incrementar la materia
organica, controlar enfermedades y posibles plagas. Estos abonos verdes suelen ser
leguminosas, gramineas o cruciferas. Las gramineas (cebada, avena, ...) aportan carbono
y las leguminosas (alfalfa, veza, tréboles, habas) aportan nitrégeno.

Acolchado orgdnico o mulching, es una practica que consiste en cubrir el suelo con un
material, generalmente organico (paja, heno, hojas, etc.), destinado a proteger el suelo
y a fertilizarlo. Produce efectos beneficiosos desde el punto de vista fisico, quimico y
biolégico.

Otros abonos orgdnicos de origen animal son la sangre, huesos y carne en polvo, lanas,

cerdas, etc. También podria considerarse el pescado y derivados. Y otros de origen vegetal son

el extracto de ortigas, serrin, virutas y cortezas; siempre que provengan de madera no tratada.
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3.10.1 El compostaje

Para devolver los nutrientes al suelo y la materia organica que se consume durante el ciclo
de cultivo, se deben reciclar muchos de los nutrientes extraidos mediante el elabora el
compostaje. El compostaje es una practica sencilla y econdmica cuyo objetivo es acelerar el
proceso de descomposicion de la materia organica del suelo.

Los restos procedentes del huerto y de la cocina o en el comedor, se pueden ser los distintos
tipos de materiales para compostar y obtener nutrientes necesarios para mejorar la calidad del
suelo y ayudar a su conservacioén.

Beneficios del compostaje:

- Los productos son mas higiénicos, se eliminan los malos olores, patégenos y el poder
germinativo de las semillas de las plantas adventicias.

- Se evita la pérdida de nutrientes.

- Incremento de la actividad biolégica del suelo.

- Mejora de la estructura y pardmetros fisicos.

- Influencia positiva sobre el desarrollo vegetal.

Los materiales compostables representan el 40% de los residuos que se generan. Se debera
trocear cualquier material que vaya a la pila de compost, asi se aumenta el contacto entre los
desechos y las bacterias. Se pueden diferenciar dos tipos de materiales compostables:

- Los restos frescos que son ricos en nitrogeno y humedecen la mezcla, entre ellos se
incluyen los restos de frutas y verduras crudas, césped y hierbas verdes, cascara de
huevo, estiércol de animales herbivoros y posos de café y restos de infusiones.

- Los restos secos que son ricos en carbono y proveen de textura acolchada para permitir
el paso de aire, entre ellos se incluye el serrin, la paja y hierba seca, hojas caidas, ceniza,
pelo y cartdn sin blanqueante.

No se van a poder compostar los siguientes materiales:

- Comida cocinada y precocinada, ni pescados ni carnes crudas.
- Ensaladas con alifio.

- Frutas y verduras en mal estado.

- Pieles de naranja, limoén, pomelo o pifia, a no ser que se afiadan en muy poca cantidad.
- Cascaras de nuez o almendra, se degradan muy lentamente.

- Heces de perros y gatos.

- Aceites y grasas.

- Telas.

- Vidrio y plasticos.

- Revistas y periédicos.

- Medicamentos.

- Restos de polvo y aspiradora.
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3.10.2 Proceso del compostaje
El compostaje es un proceso en el que se dan una serie de reacciones que son
fermentaciones en presencia de oxigeno y humedad. Para ello se necesitan cuatro factores:

- Oxigeno, la pila de compost no puede estar muy compactada para permitir la circulacion
de aire.

- Aguadel riego y de la materia compostada.

- Nitrogeno de las plantas verdes y los materiales frescos.

- Carbono de los materiales secos.

Segun la temperatura, el proceso se puede dividir en cuatro fases:

Fase mesofila: ocurre al inicio del proceso y se caracteriza por la fermentacion
bacteriana de los compuestos solubles, como los hidratos de carbono y las proteinas. Como
consecuencia la temperatura se eleva y el pH disminuye hasta el valor de 5,5. Esta fase puede
tener una duracion de entre 12 y 24 horas.

Fase termdfila: el aumento de la temperatura provoca que empiecen a proliferar
bacterias y hongos termdfilos (estos se desarrollan entre 40 y 60 °C). Se degradaran la celulosa
y la lignina, la temperatura aumentard y los hongos cesardn su actividad. En esta etapa se
degradan las ceras, proteinas y hemicelulosas, y desaparecen las bacterias patdgenas vy
pardsitos, ademads se inhibe la germinacién de las semillas de plantas adventicias. Cuando se ha
transformado casi toda la materia organica, la temperatura vuelve a disminuir. Esta fase puede
durar entre 15y 20 dias.

Fase de enfriamiento: al bajar de 40 °C, los organismos meséfilos vuelven a su actividad
y el pH desciende.

Fase de maduracion: es un periodo de unos tres meses a temperatura ambiente y
humedad controlada. Cuanto mas dure esta fase de maduracién, mayor contenido de acidos
himicos tendra.

Se debera tener en cuenta que, durante todo el proceso de compostaje, habrd que
voltearlo una vez al mes, minimo; para favorecer la aireacion y que los materiales del exterior
de la pila lleguen a las partes centrales. En total se hara tres veces de manera que en cuatro
meses se obtenga un compost maduro. El proceso en verano serd mas rapido que en invierno.

3.10.3 Diferentes métodos de compostaje

El compostaje en superficie consiste en depositar la materia organica sobre la superficie en
una fina capa o ligeramente mezclada con la capa superficial. La accion del aire ird
descomponiendo la materia orgdnica poco a poco y penetrando en el suelo. Con este método
se favorece la actividad microbiana, se incrementa la fertilidad, se reduce la erosidn, la
evaporacién y el crecimiento de plantas adventicias.

El compostaje en montdn consiste en acumular diversas fuentes de materiales y restos
organicos para compostar, en cuanto se tenga un buen volumen de todo se acumula en un
montdn todos los materiales. Se debera colocar en un sitio con sombra y donde haya poca
corriente de aire, se debera poner encima de una superficie, ya sea una base de ramas de poda
o unos pallets; para que el montdn tenga una buena aireacidn. Silos materiales estdn muy secos,
convendria regar cada vez que se afiada una nueva capa. Al finalizar, se cubrira todo con una
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capa de tierra. De vez en cuando se podra voltear el montdn para acelerar el proceso de
compostaje y a partir de los 3 meses ya se podra considerar compost poco descompuesto o
fresco. EI montdn no debera exceder de los 1,6 m de base y de los 1,5 m de altura, el ancho
tanto como se desee.

Compostaje en composteros domésticos, simplemente consiste en hacer el compost en un
recipiente de plastico o de otros materiales hecho por uno mismo. Se recurre a esta opcién
cuando no se tiene muchos materiales para descomponer y valdria uno de pequefias
dimensiones.

Composteros progresivos, se ird aportando los materiales poco a poco (progresivamente),
por lo que la descomposicion se hara a temperatura ambiente. Este tipo de composteros debera
tener una puerta en la parte de abajo, para que el compost que esté formado a los 5 0 6 meses,
pueda ser retirado (Figura 7).

Composteros de fase Unica, este tipo de compostador se utiliza cuando existen grandes
cantidades de residuo a compostar de una sola vez. El procedimiento sera el siguiente, primero
se aflade una capa de compost ya elaborado, a continuacién, se irdn afiadiendo capas alternando
con material seco, material himedo y material grueso con material fino, materias viejas con
frescas. Se debera regular la temperatura del compostador en caso de secarse o afiadir material
seco. Y se volteara en caso de excesiva humedad. Al cabo de 4 o 6 meses estara listo para
afiadirlo al huerto, si al vaciarlo hay presencia de elementos grandes, se retiran y se pondran
como base para el nuevo proceso de compostaje.

Composteros de tres compartimentos separados, se trata de la unién de tres composteros.
Se ird llenando con los materiales que tengamos disponibles, cuando esté lleno el primero
pasaremos al segundo y asi sucesivamente. De esta manera, se estara formado siempre compost
utilizable y compost nuevo.

Se puede fabricar una compostera a partir de pallets, malla metalica o ladrillos. Se debe
tener en cuenta que la localizacidon de la compostera es muy importante, ya que debe estar
protegida del frio, el viento y el sol intenso en pleno verano.
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3.10.4 Problemas y soluciones en el compost
La tabla 3 muestra las pautas a seguir en el caso de generarse problemas durante el

compostaje (Bueno, 2009).
Tabla 3. Soluciones a distintos problemas en el compost

Problema

Causa

Solucion

Mal olor

Falta de oxigeno

Demasiada agua

Demasiado material verde

El monton esta muy

compactado o es muy grande

Voltear el montén o vaciar el
contenido de la compostera, y volver
a rehacerlo afadiendo materiales
lefiosos.

Agregar hojas secas, restos de poda
triturados o paja.

Agregar materias hojas
secas, paja del acolchado, ramas de
poda trituradas...
Voltear el montén vy

disminuyendo su tamafio.

lefiosas,

rehacerlo,

Centro muy seco

Falta de agua

Voltear y humedecer mientras se
rehace el montdén o volver a llenar la
compostera.

La temperatura no
sube

El montén es muy pequefio
Falta material verde

Tiempo frio

Agregar materiales.

Agregar plantas verdes troceadas o
cortes recientes de césped.

Aislar mejor los lados y afiadir purin,
orin o agua azucarada.

Montén muy
himedo

Excesiva lluvia

Exceso de riego

Tapar la parte superior con plastico,
cuidando que se produzca una buena
aireacion a través de los orificios de la
compostera o acolchar con paja.
Limitar los riegos. Agregar materiales
secos (hojas, virutas de poda, paja).
Remover el compost o voltear para
gue se aire.

Presencia de moscas
e insectos

Demasiados restos de cocina
frescos

Cubrir los restos de cocina con tierra,
compost viejo, paja u hojas secas.

3.11 Elaguay suimportancia en la vida
El agua es importante para la vida humana, vegetal y animal. Se trata de un recurso natural

importante para el cuidado y proteccion de la vida. Ocupa el 70% de la superficie de La Tierra,

siendo la sustancia mas comun. El agua ayuda en el crecimiento de las plantas y de sus frutos,

muchos de ellos en gran parte son agua.

Con el ciclo del agua (Figura 8) se pretende explicar que el agua se encuentra circulando

constantemente y se puede encontrar en tres fases (liquido, gaseoso o sélido), el agua existe en

la Tierra desde los inicios de la vida y siempre ha sido la misma.

El agua que se encuentra en estado liquido de los océanos, rios y lagos se evapora y sube

a la atmdsfera, donde ha pasado a estar en estado gaseoso. Las nubes se forman por la

condensacion de ese estado del agua. Cuando se enfria, el agua se precipita y cae en forma de
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lluvia (agua en estado liquido) o nieve (agua en estado sdélido) donde fluye hacia océanos, rios y
lagos y el ciclo vuelve a empezar.

El agua no se agota, pero cada vez estd menos disponible para los humanos, puesto que
se encuentra mas del 97% en los océanos, donde es salada.

o, FE

CONDENSACION

PRECIPITACION | \\i\ Vit \

EVAPORACION

Figura 107. El ciclo del agua

3.12 Reproduccion de las plantas
3.12.1 Esquejes

Los esquejes son partes de las plantas con el tamafio adecuado para conseguir una
multiplicacidn de la planta original sin ocasionar dificultades en el desarrollo de la nueva. Esta
multiplicacidn se puede realizar en plantas aromaticas, pero también en fresa, etc.

3.12.2 Semillas
Las hortalizas cosechadas, ademds de ser consumidas, permitiran obtener semillas para
el “baul de semillas”, el pequefio banco de germoplasma que dispondra el proyecto.

Las semillas se guardaran en botes de cristal y se guardaran en un sitio seco y sin
exposicion solar para mantenerlas. Para tener identificadas las semillas se deberan etiquetar
con un papel pequefio donde se escribira la siguiente informacion:

Especie y variedad:
Lugar y fecha:
Observaciones:

Es importante separar bien las variedades que germinan en distintas estaciones del afio.

Gracias a la gran variedad de hortalizas que presenta el huerto, se podran hacer varios
talleres de obtencidn de semillas en distintos momentos del afio. Para ello se va a diferenciar las
hortalizas por familias:

Cucurbitaceas:

- Pepino (Cucumis sativus L.): Se recogen cuando el fruto esta completamente maduro (color
a amarillo palido o amarillo y marrdn segun la variedad) y el tallo cercano al fruto se vuelve
palido. Las mejores semillas se obtienen de los primeros frutos. Estas semillas se pueden
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fermentar con el jugo antes de cribarlas y lavarlas. Finalmente se secardn al aire y se
guardaran.

- Calabazas y calabacines (Cucurbita spp.): Se necesitan 16 semanas entre la apertura de la
flor hasta la maduracién de las semillas. Unicamente, habra que lavar las semillas, separarlas
de los filamentos del fruto, enjuagarlas, secarlas y guardarlas adecuadamente.

- Sandia (Citrullus lanatus T.): Se recolectan cuando los zarcillos que acompafian al fruto
estdn secos. Se limpian con agua enjuagarlas, se secan y guardan adecuadamente.

- Meldén (Cucumis melo L.): El fruto se recoge cuando cambia de color a amarillo o blanco
segln lavariedad y la zona apical se reblandece. Se obtienen las semillas y se lavan, se secan
y almacenan adecuadamente.

Leguminosas:

- Judias o alubias (Phaseolus vulgaris L.): Se debe tener en cuenta que las variedades
entutoradas maduran mas lentamente que las de mata baja, se recogen las vainas secas en
varios momentos o se arranca la planta y se deja secar. En variedades enanas, se recoge la
planta entera y se cuelga en un sitio seco. Normalmente tardan 2 semanas en secarse.

- Habas (Vicia faba L.): Se recogen cuando las vainas se encuentran relativamente secas. Las
primeras vainas son las mejores para la obtencidn de semillas, las que se encuentran en la
base y son mas grandes.

Solandceas:

- Berenjena (Solanum melongena L.): Se deja madurar los frutos en la planta. Hay dos
métodos, extraccidon hiumeda y extraccién seca.

En extraccion humeda se trituran los frutos y se separa la capa gelatinosa con las semillas del
resto del fruto. Se afiade agua antes y después de la trituracion para separar las semillas, e
incluso se pueden dejar fermentar ligeramente. Se recogen y se secan.

La extraccion seca consiste dejar secar el fruto al sol hasta arrugarse. Los frutos se rompen a
mano y las semillas también se obtienen a mano, se dejan secar y se almacenan.

- Pimiento (Capsicum annum L.): Los frutos grandes y carnosos se recogen sus semillas de
forma similar a la berenjena. Los frutos pequefios y poco carnosos se secan al sol y las
semillas se extraen en seco.

- Tomate (Lycopersicon esculentum L.): Los frutos se dejan madurar en la planta. Se separa
la parte gelatinosa con las semillas, se deja fermentar entre 20 y 35 °C, removiéndolo varias
veces al dia para que la fermentacidn sea uniforme. Después se limpian y se secan.

Quenopodijceas:

- Espinacas (Spinacia oleracea L.): Se recogen cuando la planta estd seca y la semilla madura.
Para extraer la semilla se trillan las plantas. Se pueden recoger también cuando el tallo esta
verde y la semilla tiene color marrén y esta dura. Se dejan secar a la sombra, y se utilizardn
guantes ya que las semillas pueden tener espinas.

- Acelga (Beta vulgaris L. forma cycla): Para obtener semillas, se seleccionan plantas, de las
gue no se recoge las hojas y se dejan subir a flor. Cuando las cdpsulas, receptoras de las
semillas tienen un color marrén, se frotan y se criban. No se secan al sol.

Compuestas:

- Lechuga (Lactuca sativa L.): Para obtener semillas, se seleccionan plantas, de las que no se
recoge las hojas y se dejan subir a flor. El tiempo que tarda una semilla en madurar a partir

60



GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

de la floracion es de 12 a 21 dias, se acorta con temperaturas elevadas. Cuando se secan la
mitad de las hojas, se recogen las inflorescencias. La extraccion de la semilla se hace dentro
de una bolsa sacudiendo los capitulos de inflorescencias. Si se repite cada 2 o 3 dias se
obtiene mayor producciéon de semillas.

Cruciferas/Brasicaceas:

- Brécoliy coliflor (Brassica oleracea L. vars.): La cabeza debe estar intacta y se deja subir a
flor. A medida que las semillas se secan, la planta se vuelve de color pardo anaranjado.
Tienen tendencia a desgranarse, por lo que se recogen los frutos cuando la mayoria estén
maduros y las semillas mds antiguas se vuelvan oscuras.

- Rabanos (Raphanus sativus L.): SE dejan subir a flor. Cuando las semillas estan casi maduras
las vainas se vuelven oscuras, entonces se cortan los tallos y se dejan secar a la sombra.

- Nabos (Brassica rapa L. var rapa L): Se pueden eliminar los 10 cm superiores del tallo
terminal cuando los brotes florales tengan 30-40 cm de largo, para reducir el tiempo de
maduracién y altura de la planta. Deben segarse con cuidado y cuando las semillas no estan
del todo maduras, las de las vainas mads antiguas se vuelvan oscuras. Cuando la planta
cambia de color grisdceo a pergamino, es sefial que indica la madurez de las semillas.

Umbeliferas:

- Zanahoria (Daucus carota L. subsp. sativus): Comprobar que la raiz es del color y forma
adecuados antes de que vaya a flor. Recoger los tallos florales cuando maduren las primeras
semillas y comienzan a caer. Embolsar los tallos y secarlos hacia abajo.

Lilidceas:

- Puerro (Allium ampeloprasum var. porrum L.): Cuando las flores estan abiertas y con las
semillas negras, se cortan las cabezas florales, se embolsan y se ponen a secar. Y se frotan
las cabezas cuando estan completamente secas.

Gramineas:

- Maiz (Zea mays L.): Las mazorcas deberan estar un mes mas después de su maduracion. Se
cosechan cuando las semillas tengan un aspecto vidrioso. Se llevan las hojas atras y se
cuelgan durante una o dos semanas hasta que se secan del todo. Las semillas no se
desgranan hasta que la mazorca tenga una humedad baja del 12%, se recoge todo menos
los granos pequefios de los extremos.

3.13 Laluz como factor limitante en el crecimiento de las plantas.

Las plantas son autétrofas, crecen y se alimentan a partir de los nutrientes del sueloy la
luz solar. Las plantas para aprovechar la luz solar hacen la fotosintesis a través de la clorofila,
gue es un pigmento vegetal de color verde.

Una actividad que permite evidenciar la limitacion de la luz en el proceso de la fotosintesis
es probar cémo actuan los colores ante este fendmeno. Para ello se necesitan cuatro plantas de
la misma especie y en el mismo estado de crecimiento, papel celofan transparente, azul, rojoy
verde, gomas eldsticas u otro tipo de sujecidn y una ficha para la toma de datos.

Procedimiento:

- Se colocan las plantas en macetas separadas con el mismo suelo o también se podria
elegir cuatro plantas del huerto.
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- Seriegan antes de taparlas, si se eligen plantas del huerto y tiene riego localizado, habra
gue asegurarse que la boquilla queda dentro del papel.

- Se cubren las 4 plantas, con el papel de celofdn, cada una con un color distinto; y se
asegura el papel con la goma elastica.

- Se colocan las plantas donde reciban suficiente luz; en el caso de escoger las que ya se
encuentran en el huerto, no moverlas.

- Se toma la longitud del tallo de cada planta cada semana vy se apuntan en la ficha de Ia
toma de datos.

3.14 Las plantas aromaticas
Las plantas aromaticas son muy importantes puesto que cumplen con diferentes funciones
en el huerto:

- Enasociacién con otros cultivos impiden el crecimiento de plantas adventicias y repelen
ciertos insectos.

- Algunas repelen a insectos de plagas por alguna sustancia que segregan o por el olor.

- Pueden atraer a distintos insectos depredadores de fitdfagos y ayudar en el control de
plagas.

- Ayudan a que haya abejas cerca y, por tanto, la polinizacidon puede facilitarse.

Ademas, hay algunas plantas aromaticas con propiedades medicinales, algunas de uso
condimentario e incluso para la elaboracion de infusiones

Entre las diferentes especies (tabla 4), las perennes, como el romero, pueden permanecer
varios afios en el mismo sitio y las de vida corta, como la albahaca, se siembran de nuevo cada
ano. Las plantas aromaticas son sensibles al abonado, suelen desarrollarse mejor en suelos
rocosos y pobres y con limitaciones de agua de riego.

Tabla 4. Clasificacion de las hierbas aromdticas

Plantas anuales o bianuales Perennes
Albahaca Estragén
Eneldo Lavanda
Capuchina Melisa
Perejil Orégano
Caléndula Menta
Cilantro Romero
Salvia
Tomillo

3.14.1 Reproduccion por esquejes de las hierbas aromaticas
Hay algunos tipos de plantas aromaticas como el romero, la salvia y la lavanda que se
adaptan muy bien a la reproduccion por esquejes.

Una actividad para realizar con |@s nii@s consiste en cortar las ramas entre junio y
agosto, tomando las mas frescas y se cortan tallos de 7 cm de longitud, como minimo. Se retiran
las hojas inferiores y se introducen los tallos en macetas pequefias con una mezcla de compost
y arena.

62



GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

Hasta la formacion de las raices, los esquejes deberian estar siempre himedos y calientes,
lo mejor sera ponerles algun tipo de cama o bajo proteccion de botellas de plastico o cilindros
de carton.

3.14.2 Actividad de ambientadores
Aprovechando hojas y algunas partes de las plantas aromaticas se puede realizar una
actividad de ambientadores. Para ello se necesitan:

- Plantas aromaticas, todas las presentes en el huerto.

- Un trozo de tela, si se dispone de camisetas viejas que ya no se van a usar, se podran
utilizar y con ayuda de unas tijeras se iran cortando los trozos; a cuadrados de 10x10 cm.

- Unacuerda.

Procedimiento:

- Sebuscan las flores u hojas que quieran de las plantas aromaticas para rellenar la tela.

- Latela debe quedarse como una bolay con el espacio suficiente para poder cerrarla con
la cuerda.

- Las bolsitas de tela se pondran en cajones o en armarios y asi ambientara el espacio
donde se encuentre.

Esta actividad podrd desarrollarse de forma que, en vez de bolsitas de tela; se empleen otros
materiales mas creativos y formar otras figuras (Figura 9):

Figura 108. Ambientador hecho a mano con relleno de plantas aromdticas

3.15 Control de plantas adventicias

Cualquier planta que crece en un lugar indeseado, incluyendo aromaticas o plantas con
flores, se les da el nombre de malas hierbas o, mejor dicho, plantas adventicias. Tienen un
desarrollo mds vigoroso y rapido que las plantas cultivadas. Su control se llevara a cabo mediante
una serie de operaciones y practicas:

- Prevenir supervisando su aparicién y su crecimiento para evitar que se excedan.

- Se dejan al descubierto las raices mediante la azada, al poco tiempo estas plantas
moriran. Se podrdan retirar a mano mas facilmente y se explica que estas plantas ya
retiradas pueden servir para compostaje.

- Si se encuentran muy cercanas a la planta principal, se quitaran a mano hasta
extinguirse.
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- Los abonos verdes, las rotaciones y las asociaciones de cultivos impiden que estas
plantas surjan.

- El acolchado con paja, madera triturada, hojarasca, etc.; impiden que salgan malas
hierbas. También ayudan a controlar la humedad del suelo.

3.16 Las plagas

Se denominan plagas a todos los parasitos que causan dafios en los cultivos, y pueden ser
animales muy grandes o pequefios, también se les puede llamar fitéfagos. Las enfermedades
son las manifestaciones de los hongos y bacterias parasitas y virus.

Puntos para tener en cuenta frente a una plaga:

- Mantener las plantas en buenas condiciones y en equilibrio con los aportes de nitrégeno
gue suelen producir crecimientos exponenciales de los brotes tiernos y en consecuencia,
incremento de poblaciones que se alimentan de ello, como los pulgones (Figura 10).

- Prohibido el uso de quimicos.

- Nose aplican fungicidas, estos pueden afectar a las micorrizas que son las grandes aliadas
del huerto.

- Fomentar la biodiversidad con asociaciones, rotaciones, plantas silvestres, aromaticas y
con flores.

El manejo y control de plagas se podra llevar a cabo mediante alguno de los siguientes
métodos:

- Retirada manual de fitéfagos o eliminacién de partes afectadas, esta tarea requiere
mucha paciencia.

- Fitoestimuladores o repelentes autorizados en ecoldgico.

- Control bioldgico con especies antagonistas o depredadoras de fitéfagos, o vegetales
que protejan a la planta y repelen a estos.

- Insecticidas naturales solo en plantas afectadas.

- Uso de trampas pegajosas monocromaticas (amarillas o azules).

<"F eAEa
Figura 109. Rama de judia de enrame con pulgones
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3.17 Asociaciones de cultivos

Las asociaciones de cultivos son las que hacen coincidir en el espacio y tiempo mas de un
cultivo. También reciben el nombre de policultivos, intercalados o multiples. Las asociaciones
no solo permiten algunos controles de plagas, sino también el control sobre las plantas
adventicias. También permiten obtener mayores producciones por unidad de superficie y un
gran ahorro de agua, la sombra que proyectan las plantas hace que la evaporacion del agua sea
menor y se mantenga el suelo himedo.

Las asociaciones de cultivos que se exponen en la tabla 5 son las mas recomendadas o las
gue mejor funcionan. Estan ordenadas por orden de eficacia, de manera que la mejor asociacion
de la cebolla sera con la zanahoria.

Tabla 5. Asociaciones de cultivos

Planta principal Asociacion
Acelgas Judias, ajo, salvia, tomillo, hierbabuena, eneldo, hisopo, romero
Berenjena Tomillo, judia, caléndula, estragdn y guisantes
Calabacin Judias de enrame, maiz, cebollas y capuchina.
Calabaza Maiz dulce, col, judia y capuchina.
Zanahoria, perejil, repollo, pepinos, fresas, lechuga, remolacha, tomate,
Cebolla
eneldo
Col de repolloy Lechuga, apio, cebolla, patata, pepino, tomate, zanahoria, cualquier
coliflor leguminosa, menta, romero y salvia.
Espinacas Col, patatas, tomates, rabanitos, judias de enrame, fresas y remolacha.
Fresas Cebolla, ajo, espinaca, lechuga, menta.
Habas Ajo, espinacas, maiz, lechuga, patata y romero.
Judia de enrame Tomates, pepinos, calabacin, endivias, berros, col y lechuga
Zanahoria, ajo, coles, calabaza, cebolla, espinaca, fresa, pepino, puerroy
Lechuga ,
rabano.
Maiz Judias, pepinos, calabacin, calabaza, melén, sandia y tomate
Meldn Rabanitos y rdbanos
Nabos Lechuga, zanahorias, judias, apio, rabanitos y pepinos
Patata Berenjena, col, haba, judia, maiz, rdbano, zanahoria y caléndula.
Pepino Judia, apio, cebolla, nabo, puerro, remolacha, maiz, rdbano, lechuga y col
Pimiento Albahaca
Zanahoria, apio, cebolla, judia, remolacha, espinaca, tomate, lechuga,
Puerro coles y fresa.
Rabanitos y . ) . )
) Lechuga, judia, tomate, pepino, espinaca, coles, zanahoria y menta
rabanos
Remolacha Lechuga, ajo, cebolla, col, nabo, puerro, pepino y judia enana.
Tomate Ajo, cebolla, apio, puerro, zanahoria, repollo y albahaca
. Cebolla, puerro, nabo, guisantes, tomates, rabanitos, acelgas y algunas
Zanahoria
lechugas

3.18 Carrera de caracoles
Los caracoles son una gran plaga, sobre todo en cultivos de hoja como la lechuga, salen
con la humedad y después de las lluvias.
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Una actividad que llama mucho la atencion de |@s nifn@s es la retirada de caracoles del
cultivo, para ello se forman grupos que van retirando los caracoles encontrados y se agrupan
por tamafios. Los mds grandes se seleccionaran para la carrera de caracoles.

Los niflos que lo deseen podran “jugar” con los caracoles dibujando una “pista de
carreras” (Figura 11).

Figura 110. Pista para la carrera de caracoles

3.19 El hotel de insectos

Una forma de atraer a insectos beneficiosos para el huerto es la construccion de un “hotel
de insectos”, donde tijeretas, crisopas, arafias, mariquitas, abejas, avispas, sirfidos y escarabajos
podran refugiarse y criar; de esta manera aumentaremos el nivel de fauna util. El hotel debera
ir acorde con el tamafio del huerto.

Es una forma de fomentar la biodiversidad con habitats para los insectos depredadores.
Para cada insecto serdn necesarios unos materiales de refugio adecuados, por eso en este tipo
de habitats hay diversidad en los distintos cubiculos. Por lo general hara falta paja, piias, troncos
de madera, ramas, cafias, corteza, ladrillos porosos o turba. Si tiene tejado se puede colocar
debajo cartén enrollado para que crien crisopas y escarabajos.

El hotel se deberd colocar en una zona soleada y bien protegida, y cerca de la zona de las
plantas. Se construyen dos hoteles de insectos para situar en dos zonas. Se han utilizado cajas
de madera recicladas que se han desmontado (Figura 12). Con los que se iran dividiendo los
diferentes compartimentos bien reforzados (Figura 13), para colocar en cada uno de ellos los
materiales de refugio (paja, ladrillo, pifias, fruta seca, palos agujereados, cafias, etc.) que se
incorporaran ya en la zona definitiva del huerto (Figura 14).

Figura 111. Cajas recicladas de madera para la construccion del hotel de insectos
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3.20 Elseto

Figura 113. Hoteles de insectos armados

Los setos que se utilizan en agricultura ecolégica son hileras de arboles y arbustos,
situados normalmente en los bordes de las parcelas, terraplenes y/o siguiendo los cursos de
agua que atraviesan la finca. Las especies vegetales que se emplean como setos herbaceos
suelen ser plantas arbustivas (aromaticas, medicinales...) u otros cultivos.

La utilizacion de los setos permite el desarrollo de enemigos naturales de las plagas, que
luego se desplazan hacia los cultivos para seguir creciendo. Y esto se debe a que:

- Lossetos proporcionan tanto a enemigos naturales como a insectos plaga, refugios para
pasar el invierno, reproducirse y protegerse del viento y de las condiciones climaticas
adversas.

- Los enemigos naturales detectan la presencia de insectos, de los que se pueden

alimentar y no solo en los setos.

- En los setos se encuentran otras fuentes de comida como polen y néctar, los cuales

serdn utilizados cuando no haya presencia de insectos plaga.
- Los setos actuan de cortavientos.

- Algunos setos actuaran de repelente frente a plagas.

De vez en cuando, serd necesario mover o cortar los setos herbaceos para que los enemigos
naturales colonicen el cultivo en el momento preciso y que el control de plagas sea eficaz.

La tabla 6 (Guzman y Alonso, 2008) muestra los setos herbaceos mas comunes, el cultivo
beneficiario, asi como la plaga que controla y los enemigos naturales que se favorecen.

Tabla 6. Tipos de setos herbdceos por cultivo beneficiado y control de insectos

Cultivo 5 Enemigos naturales
. Seto herbaceo Plaga controlada .
beneficiado favorecidos
Berenjena Caléndula Mosca blanca -
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Brdcoli

Caléndula, capuchina

Pulgén

Col de repollo

Moco de pavo,
bledo, cenizo,

Pulgdn (Myzus persicae)

Depredadores sirfidos,

de hojas mariquitas y crisopas
y ) cardillo a y P
) Cenizo, Spergunla o ..
Coliflor ] Orugas de la col Parasitoides taquinidos
arvensis
Habas, hierbas
. Depredador
Fresas compuestas como la | Trips . .
. Orius laevigatus
manzanilla
, Albahaca, lavanda,
Judia Pulgones -
menta
Habas, caléndula, Depredadores como
Lechuga . Pulgones L. L.
capuchina mariquitas y sirfidos
Aumento eficacia de la
Maiz Moco de pavo, bledo | Heliothis zea avispa Trichogramma
sp.
Incremento de
Patata Borraja Polilla N
parasitismo
Pimiento Caléndula, capuchina | Pulgdn -
Repollo Caléndula, capuchina | Pulgén -
Borraja, caléndula, Gusano, nematodos,
Tomate -

hinojo, albahaca

hongos

3.21 Rotaciones de cultivos

La rotacion de cultivos consiste en cultivar de un afio para otro en un mismo bancal
plantas de especies diferentes, que al tener necesidades distintas no “agotan” el suelo. Los
criterios que se deben seguir para la rotacidon es que se deben rotar cultivos de diferente
aprovechamiento: raiz, hoja, fruto, e incluso se podria realizar un cultivo con abono verde de
aprovechamiento por el grano (Figura 15). También se podra hacer la rotacién de cultivos segin
las familias que se vayan a sembrar (Figura 16).

Cultivos de FLOR, . Cultivos de RAIZy Cultivos de
SEMILLAY FRUTO [l Cultivos de HOJA TUBERCULOS BULBOSy TALLOS [l ABONOSVERDES

sTomates
*Pimientos
*Berenjenas
*Pepinos
*Melones
eCalabazas
eCalabacines
*Sandias

¢l echugas
*Acelgas
*Espinacas

*Boniatos *Ajos
*Rabanitos *Cebollas
*Rabanos *Nabos
*Remolachas *Puerros

e7anahorias

eCacahuetes
*Judias
*Guisantes
*Habas

Figura 114. Posibilidades de cultivos para realizar rotacion por tipo de aprovechamiento
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LEGUMINOSAS Y
CRUCIFERAS

eJudia
*Haba
*Coles
*Rdbanos
*Nabo

elechugas
*Remolacha
*Espinaca
*Acelga
*Pepino
eCalabaza
*Calabacin
*Melon
eSandia

COMPUESTAS
QUENOPODIACEAS um&g&m
CUCURBITACEAS

eZanahoria
oChirivia

*Apio

*Puerro

*Cebolla

SOLANACEAS

*Berenjena
*Pimiento
*Tomate

Figura 115. Posibilidades de cultivos para realizar rotacion por tipo de familia

La Figura 17 muestra las diferentes rotaciones para el caso del huerto “Cultivando en
lgualdad”, para una rotacion de cuatro afos, contemplando la distribucién de bancales

realizada.
BANCAL 1
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Puerros/Pimientos Judias/Espinacas Berenjena Lechugas
BANCAL 2
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Lechugas/Zanahorias Reposo o abonos Tomates Espinacas
Rabanitos/Rabanos verdes
BANCAL 3.1
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Lechugas/Cebolla Cacahuete Repollo/Lechugas Zanahoria/Cebolla
BANCAL 3.2
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Tomates/Berenjenas Lechugas/Rabanitos Puerro Abonos verdes
BANCAL 3.3
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Tomates/Pepinos Acelgas/Lechugas Nabo/Remolacha Abonos verdes
BANAL 4.1
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Pimientos/Maiz Espinacas Zanahorias Puerro
BANCAL 4.2
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Cacahuetes Brocoli Lechuga Rabanos
BANCAL 4.3
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Calabaza/Maiz Boniato Cacahuete Berenjena
BANCAL 4.4
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Calabaza/Pepino Patata Judia Brocoli
BANCAL 5
ANO 1 ANO 2 ANO 3 ANO 4
Tomates Lechugas Cebollas/Rabanos Cacahuete

Figura 116. Distribucion de rotaciones de cultivo para cuatro afios en los bancales del huerto “Cultivando en

Igualdad”
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3.22 Reciclaje de neumaticos

Los neumaticos pueden ser un buen recipiente para cultivar. El neumatico se llena de
suelo fértil y una tercera parte de compost o estiércol descompuesto y se siembran las plantas.
El calor y el sol calientan el neumatico y ayudan al crecimiento de las plantas. Este mini-huerto
necesitarad un litro de agua al dia o incluso menos dependiendo de las necesidades de las plantas
gue se siembren. En el caso del huerto “Cultivando en lgualdad” estan dispuestos dos
contenedores de neumaticos, en uno se ha implantado plantas de fresa asociada con cebolla
(Figura 18), y en el otro, plantas ornamentales.

Figura 117. Plantas de fresa asociadas con cebolla cultivadas en neumdticos reciclados

3.23 Taller de lupa

Se puede realizar una actividad de observacion. Para ello, se recopila en el huerto material
de observacién: alas de insectos, plumas, hongos, musgos, hojas, insectos, todo lo que se
encuentre. Si se hubiera puesto alguna trampa cromatica, se cogeria y de ahi se observa lo que
hay. También se pueden intentar atraer insectos con cartulinas de colores y observar qué color
atrae mas.

4  GUIA BASICA DE HORTALIZAS Y VERDURAS

En este apartado se van a presentar los cultivos horticolas que estan programados para
incluir en las rotaciones, junto con los datos necesarios para su cultivo. Este apartado se
complementa con el calendario de siembra que se encuentra en el apartado 7. “Calendario de
siembra y recoleccion” y los marcos de plantacidn han sido ya explicados. En caso de cambio de
temperaturas o de alguna anomalia por el clima, el dato de referencia seran las temperaturas
Optimas.

4.1 Acelgas
Nombre cientifico: Beta vulgaris (Figura 19)

Variedad autdctona: Beta vulgaris var.cicla (acelga de Eslida).
Familia: quenopodiaceas.

Temperatura 6ptima para el cultivo: 15-18 °C.
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Siembra: normalmente se siembra directamente, pero también se podra hacer en semillero bajo
vidriera y trasplantar definitivamente cuando tengan 4 o 5 hojas.

Trasplante: el cuello queda en la superficie en los cultivos estivales, mientras que en invierno
tiene que recalzarse (aporcar con suelo). El recalce es beneficioso para todas las variedades. El
recalce protector y blanqueador también beneficia a las variedades que se blanquean solas.

Suelo: capaz de retener la humedad, con sol o una ligera sombra.
Riego: abundante, ya que necesitan mucha humedad.

Recoleccidn: se hara de forma gradual, primero se retiraran las hojas mas desarrolladas cuando
estd a punto de concluir el ciclo.

Observaciones:

- No suele tener enfermedades, pero hay que tener cuidado con el mildiu velloso
(manchas marrones en las hojas), sale cuando se plantan grandes cantidades de
plantulas.

- Las acelgas florecen junto a cruciferas, cebollas y lechugas.

e T X e §

o s ol 2t 5
Figura 118. Acelgas a punto de ser recolectadas. Fuente: Comyce clinicas

4.2  Berenjena
Nombre cientifico: Solanum melongena (Figura 20).

Variedades autdctonas: Berenjena blanca, berenjena jaspeada de Gandia y berenjena roja de
Gandia.

Familia: solanaceas.

Temperatura éptima para el cultivo: cultivo de climas calidos con una temperatura constante
entre 25y 30 °C, aunque para su germinacion se necesitan temperaturas entre 15y 21 °C.

Siembra: dejar las semillas en agua caliente 24 horas antes de su siembra en semilleros, favorece
la germinacion.

Trasplante: se lleva a cabo cuando la planta tiene 3 hojas. Es mejor protegerlas de algin modo.
El cuello ha de quedar enterrado.

Suelo: fértil, buen contenido en compost y buen drenaje.
Riego: ligero.

Mantenimiento: cuando crezcan se dejaran entre 3 y 4 ramas o conservar 4 o 6 frutos por planta
(es decir, dejar una flor por rama) sera suficiente para conseguir unos frutos grandes. La poda
es Util para favorecer la ramificacion.
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Recoleccidn: a partir de agosto, cuando tengan un buen color (segun variedad).
Observaciones:

- Se pondrdn tutores a las plantas cuando lleguen a 40 cm de altura.

- Comprobar que la planta no tenga afidos, mosca blanca o arafia roja.

- El oidio puede atrofiar el crecimiento de la planta.

- La verticilosis vuelve amarillas las hojas inferiores, se marchitan, pero se recuperan al
dia siguiente.

Figura 119. Distintas variedades de berenjena.Fuente. La Prensa.

4.3 Boniato
Nombre cientifico: Ipomoea batatas (Figura 21)

Familia: convolvulaceas.

Temperatura éptima para el cultivo: entre 21 y 26 °C. Con clima humedo en el periodo de
crecimiento y clima seco en el periodo de maduracion de los tubérculos.

Siembra: En semillero con buena luz y a una temperatura de 15 °C. Se suelen reproducir por
esquejes, a partir de un tubérculo se pueden obtener esquejes. Cuando los brotes tengan entre
23y 30 cm, se corta 5 cm por encima del suelo y se usan los esquejes.

Trasplante: los esquejes se plantan en marzo-abril a una profundidad de 10 cm, cuando el suelo
estd muy humedo.

Suelo: con buen drenaje y preferiblemente arenoso y pH entre 5,5-6,5.
Riego: si se plantan junto con la temporada de lluvias, puede que no haga falta aplicar un riego.

Recoleccidn: la recoleccion se hace a los 7-8 meses desde que se produce la germinacion. Se
arrancan cuando aun no estdan maduros o bien cuando las plantas empiezan a coger color
amarillo.

Figura 120. Boniato recién arrancado. Fuente:
L LeMonde.fr )
4.4  Brocoli, coliflor y repollo

Nombre cientifico: Brassica oleracea var. italica, Brassica oleracea var. Botrytis y Brassica
oleracea var. Capitata (Figura 22).

Variedad autdctona: col de Xativa.
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Familia: brasicaceas.
Temperatura éptima para el cultivo: 15-18 °C.
Siembra: se podra hacer a 10 °C minimo.

Trasplante: el cuello se entierra ligeramente si es muy alto el tallo, de esta manera se
proporciona mas estabilidad a la planta.

Suelo: tierra profunda capaz de retener la humedad y con buen drenaje y buena exposicion al
sol.

Riego: en verano, necesitan mucha agua y menos sol; de lo contrario todas ellas tendran una
floracién precoz.

Recoleccidn: mejor recolectarlas cuando alin son pequenas, cuando empieza a separarse ya sera
demasiado tarde. Se corta el tallo.

Mantenimiento: en el caso de la coliflor, para que la cabeza no coja color verde se tapa con las
hojas y se atan para que no se abra.

Observaciones: Para todas las Brassica oleracea se actua igual.

Figura 121. Brdcoli, coliflor y repollo. Fuente: depositphotos.com

4.5 Cacahuete
Nombre cientifico: Arachis hypogaea (Figura 23).

Variedad autdctona: Cacau del collaret.

Familia: leguminosa.

Temperatura éptima para el cultivo: 20-30°C.

Siembra: con una vaina por golpe es suficiente, ya que cada vaina lleva dos semillas.
Suelo: arenoso y tierra suelta, rico en materia organica y con luz directa del sol.

Riego: regar regularmente y abundante hasta que florezcan, después se iran reduciendo los
riegos. Una semana antes de la recoleccion se dejara de regar.

Recoleccidn: cuando la planta empieza a secarse y las hojas amarillean. Se arranca la planta para
extraer todos los cacahuetes que estén enterrados. Y se dejardn entre uno y dos dias secandose
al sol.

Observaciones: La mata es muy forrajera y sirve para compostar.

73



GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

Figura 122. Planta de cacahuete con las raices descubiertas. Fuente: jmcprl.net

4.6 Calabacin
Nombre cientifico: Cucurbita pepo (Figura 24)

Variedad autdctona: calabacin blanco y calabacin de Utiel.

Familia: cucurbitdceas

Temperatura éptima para el cultivo: 20-28 °C

Siembra: se podra hacer a 15 °C minimo. En siembra directa, se pondran 2 o 3 semillas por golpe.

Trasplante: el cuello debe quedar enterrado. Los tallos mas largos enraizan facilmente en el
suelo.

Suelo: profundo y rico en materia organica y capaz de retener agua en verano.

Riego: abundante y regular, pero sin llegar a encharcar; el exceso de agua puede dafiar los
frutos.

Recoleccidn: los frutos se recogen antes de madurar totalmente, preferiblemente cuando
todavia no ha caido el residuo de la flor, asi se aumenta la produccién. Son comestibles es
cualquier estado de crecimiento, son muy tiernos cuando miden entre 15 y 20 cm. Se pueden
intentar coger calabacines de distintas longitudes e ir catando cual gusta mas.

Mantenimiento: recolectar las flores masculinas (siempre dejando una para la polinizacidn), con
ello se estimula la produccion de flores femeninas.

Observaciones: Necesitara aplicar abono usualmente.

Figura 123. Frutos del calaba

cin en distintos estadios. Fuente: homeguides.sfgate.com

4.7 Calabaza
Nombre cientifico: Cucurbita pepo (Figura 25).

Variedad autdctona: calabaza “xata de torrar” y calabaza de cacahuete.

Familia: cucurbitaceas.

74



GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

Temperatura 6ptima para el cultivo: 20-25 °C.
Siembra: se podra hacer a 15 °C minimo.

Trasplante: se hace al inicio del verano, cuando ya no hay peligro de heladas y la plantula tenga
2 o 3 hojas.

Suelo: lugar soleado, con capacidad de retener la humedad y con mucha materia organica.

Riego: necesitara un gran aporte de agua, de nutrientes por parte del compost y espacio, una
planta puede llegar a ocupar entre 3y 4 m2.

Recoleccidn: se harad cuando la planta se encuentre totalmente seca, esto serd al inicio del
otofio, y con cuidado de no dafiar el peciolo. También se puede comprobar al tocarlos, ya que
sonaran a hueco.

Mantenimiento: es recomendable poner debajo de los frutos una tabla para evitar que los frutos
se pudran durante su crecimiento, puesto que estardn en contacto con el suelo y el agua de
riego.

Observaciones:

- Para una buena conservacion, si la calabaza después de ser recolectada se deja secar
unos dias al sol, después aguantara 6 meses en la despensa.

- Las calabazas forman zarcillos, podran ponerse cerca de vallas o espalderas para
adornar.

P | - e 1

Figura 124. Planta de calabaza. Fuente: gardeningknowhow.com

4.8 Cebolla
Nombre cientifico: Allium cepa (Figura 26).

Variedad autdctona: cebolla de grano, de medio grano y babosa.
Familia: lilidceas.
Temperatura 6ptima para el cultivo: 15-23 °C.

Siembra: se podra hacer a 5 °C minimo. Se pueden plantar bulbos pequefos. Dependiendo de
la variedad de cebollas que se planten se debera consultar las condiciones climaticas éptimas.
La germinacidon puede durar hasta 3 o 4 semanas. Sembrando directamente las semillas se
cubriran ligeramente con el suelo.

Trasplante: se enterrara ligeramente el cuello, que la base del bulbo quede a 1 cm de la
superficie.
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Suelo: en principio se adaptan bien a cualquier tipo de suelo, pero es muy recomendable que el
suelo se encuentre suelto, rico en abono y un buen drenaje, y que le llegue el sol. Y se
recomienda extender un acolchado.

Riego: constante de forma que el suelo esté humedo, se puede afadir algin acolchado para
ayudar con este fin. Se riegan abundantemente en épocas secas.

Recoleccidn: las cebollas estaran maduras cuando el follaje amarillea y se dobla por si solo. Para
consumirlas frescas se arrancan con las hojas aun verdes y para conservarlas se arrancan con las
hojas casi secas. También se pueden ir arrancando poco a poco, a medida que se vayan
necesitando, empezando por las mas desarrolladas.

Mantenimiento: si se han sembrado directamente y se encuentran demasiado juntas las
plantas, se podran arrancar algunas cebollas para dejar mds espacio y éstas se podran consumir
como cebollas tiernas.

Observaciones:

- Nunca afiadir estiércol fresco.

Para una buena conservacion lo mejor es esparcirlas en un terreno definido, entonces
los bulbos secos se agrupan y se trenzan con las hojas entre 3 a 5 dias. De esta manera
se podran colgar en un espacio seco, fresco y aireado.

Figura 125. Cebollas a punto de ser recolectadas. Fuente: elhortal.webcindario.com

4.9 Espinacas
Nombre cientifico: Spinacia oleracea (Figura 27).

Familia: amarantaceas.
Temperatura 6ptima para el cultivo: 10 °C.

Siembra: se podrd hacer a 8 °C minimo. La siembra se hara directamente en campo, en linea o
a voleo. Cuando se entierra la semilla hay que procurar que el suelo quede bastante cerrado.

Suelo: profundos y ricos, capaces de retener la humedad en verano. En suelos secos entalla
rdpidamente y florece.

Riego: requieren bastante humedad. Regar en tiempo seco para favorecer el desarrollo de las
hojas.

Recoleccidn: se cortara por la base para coger toda la planta o se ird arrancando las hojas mds
tiernas, las mas grandes y externas. Las hojas centrales se dejaran para que se desarrollen y
aseguren un suministro constante.

Mantenimiento: aclarar las plantas cuando sea necesario, observando que la distancia entre
ellas sea la adecuada. En lugares con mucha exposicion solar, se debe cubrir con paja.

Observaciones:
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- Afadir gran cantidad de compost antes de sembrar o trasplantar.

- Es una planta que se adapta mejor a un clima humedo y frio que a condiciones de calor
y sequia.

- Resulta beneficioso la asociacion de espinacas con plantas de mucho follaje en los
periodos de calor.

- Si el suelo tiene elevado contenido en humus o compost y con suficiente humedad, lo
mejor sera hacer alguna cobertura vegetal.

- Las hojas restantes de la cosecha pueden servir como cobertura vegetal.

- Un método de conservacion que aceptan las hojas de espinacas es la congelacion.

Figura 126. Recoleccion de hojas de espinaca. Fuente: wellindal.es

4.10 Habas
Nombre cientifico: Vicia faba (Figura 28)

Variedad autdctona: habas de Bétera.
Familia: leguminosas.

Temperatura optima para el cultivo: el haba es un cultivo muy resistente, puede soportar
heladas sin dafios de -4 °C. Sin embargo, conviene proteger las siembras de los vientos. El calor
excesivo no le favorece.

Siembra: se debera hacer lo mas pronto posible, a principios de febrero, por ejemplo.

Suelo: removidos, con capacidad de retencién de humedad y tener buen drenaje, no aplicar
grandes cantidades de compost o materia orgdnica. Aguantan bien en suelos pesados.

Riego: mantener en la medida de lo posible el suelo himedo, pero sin regar en abundancia, solo
en temporadas de sequia.

Recoleccidn: se harda cuando estén suficientemente desarrolladas y gruesas para poder
desgranarlas. Al cogerlas, la costura sera de color claro.

Mantenimiento: las puntas han de ser eliminadas. Recalzar las plantas, pero sin tocar las raices,
Observaciones:

- Cuando empieza la floracién se pueden podar los extremos de los tallos para acelerar la
formacion de las primeras vainas.

- Ayuda a aflojar el suelo con las raices.

- Para una buena conservacién, los granos de habas se pueden congelar.
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Figura 127. Habas casi maduras. Fuente: consumidoresorganicos.org

4.11 Judias de enrame
Nombre cientifico: Phaseolus vulgaris (Figura 29).

Variedad autdctona: judia de carita corta, judia roja, judia de la manteca, judia de herradura.
Familia: leguminosas.
Temperatura 6ptima para el cultivo: 18-24 °C.

Siembra: se podra hacer a 15 °C minimo. Se colocaran cerca de alguna valla, espaldera o tutor
para su desarrollo y se cubrirdn con 2 cm de tierra. Hay que tener cuidado de no sembrar las
judias demasiado pronto, si no se pudriran en el suelo frio. La judia no tolera los trasplantes.

Suelo: se intentard que tenga gran cantidad de compost, se ird afiadiendo regularmente.

Riego: en el periodo de maduracién de los frutos la planta necesitard agua en abundancia. Si
padecen sequia, éstas se vuelven rapidamente duras y fibrosas.

Recoleccidn: el tiempo de maduracion de los frutos puede ser de 75 a 100 dias (segun la
variedad, aunque el mejor criterio es la evaluacion visual). Se recogeran todas cuando las plantas
estén secas.

Mantenimiento: no requieren mucha atencidn, pero si se detecta que alguna planta no se dirige
a la zona para agarrarse, se podra dirigir manualmente o con ayuda de una cuerda.

Observaciones:

- Necesitan calor, nutrientes y espacio para desarrollarse. Durante el verano se
mantienen frescas, si permanecen en la planta mucho tiempo se endurecen.

- Es una planta trepadora por lo que la valla del huerto seria un muy buen agarre para
ellas. Pueden llegar hasta los 4 m de altura, pero es suficiente si llegan a 2 m.

- La pared que crearan puede servir de proteccidon contra el viento para los cultivos
sensibles.

- Para conservarlas también se pueden congelar tanto el grano como la vaina.

- Sise quieren obtener semillas, se dejaran madurar las primeras vainas que salgan.
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Figura 128. Judias de enrame. Fuente: lahuertinadetoni.es

4.12 Lechugas
Nombre cientifico: Lactuca sativa (Figura 30).

Variedad autdctona: lechuga de oreja de burro, lechuga maravilla de Espada, lechuga morada
de Morella y lechuga mantecosa de Ademuz.

Familia: asteraceas (compuestas).
Temperatura 6ptima para el cultivo: 15-18 °C.

Siembra: se podra hacer a 5 °C minimo. Lo mas recomendable para lechuga es hacer la siembra
en semillero, se aprovecha muy bien el espacio. Se pueden tener lechugas creciendo en el huerto
y semillas germinando en el semillero.

Trasplante: el cuello de la planta deberd quedar a nivel del suelo, dejando las hojas fuera. Y regar
inmediatamente después del trasplante.

Suelo: en cualquier suelo pueden crecer, una Unica condicidn es que ese suelo tenga capacidad
de retencidon de humedad, sobre todo en verano, y que sean sanos.

Riego: riego abundante, pero teniendo cuidado de no encharcar la zona.

Recoleccidn: se recogeran las que estén mas desarrolladas. Se cortan por la base y se limpian
las hojas mas externas y las que estén mas estropeadas.

Mantenimiento: hay que tener especial cuidado con los caracoles, de vez en cuando se
inspeccionaran las lechugas, que se retiraran manualmente.

Figura 129. Distintas variedades de lechuga. Fuente: agromatica.es

4.13 Maiz dulce
Nombre cientifico: Zea mays (Figura 31).

Familia: graminea.
Temperatura éptima para el cultivo: 20-30 °C

Siembra: se podra hacer a 13 °C minimo. El maiz debe ser polinizado y necesita plantas de su
misma especie cercanas, se colocaran en dos filas.
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Suelo: rico en materia organica, en una zona soleada y con capacidad de retencidn de agua.
Riego: constante, pero no abundante.

Recoleccidn: las mazorcas se cortan tiernas y medio maduras, cuando las sedas que sobresalen
en sus extremos se vuelven pardas. Y los granos deberdn estar blandos y lechosos.

Mantenimiento: extender entre las lineas una cubierta de compost parcialmente
descompuesto.

Observaciones:

- Sirven de barrera frente a vientos.
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Figura 130. Plantacion de maiz dulce. Fuente: divinortv.blogspot.com

4.14 Melon
Nombre cientifico: Cucumis melo (Figura 32).

Variedad autdctona: meldn blanco rallado y melén tendral negro.
Familia: cucurbitdceas.
Temperatura éptima para el cultivo: 18-22 °C.

Siembra: se podra hacer a 15 °C minimo. Para los semilleros, lo mas seguro seria hacerlo en un
pequeio invernadero. En los semilleros se pone una semilla por alveolo, al ser las semillas tan
grandes sera suficiente.

Trasplante: el cuello quedara bajo tierra.
Suelo: profundo, con compost y con capacidad de retencién de agua y buen drenaje.
Riego: abundante.

Recoleccidn: al amarillear los frutos estan maduros y listos para recolectar. También se puede
reconocer el momento de recoleccién cuando el tallo se seca, el peciolo empieza a marchitarse
y las hojas préximas se doblan.

Mantenimiento: no es necesaria la poda ni quitar brotes. Seria recomendable poner debajo de
los frutos una tabla para evitar que se pudran durante su crecimiento, puesto que estaran en
contacto con el suelo.

Observaciones:

- Es una especie que exige mucho calor a lo largo de su ciclo vegetativo.
- Los melones maduros y en su punto se pueden preparar en pequefios cubos y
congelarlos, es un método de conservacion en el caso de tener demasiada produccion.
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Figura 131. Planta del melon. Fuente: plantas.facilisimo.com

4.15 Nabo
Nombre cientifico: Brassica napus (Figura 33).

Familia: brasicaceas.
Temperatura 6ptima para el cultivo: 15-18 °C.
Siembra: siembra directa a 7 °C minimo y cubrir las semillas con muy poca tierra, son delicadas.

Suelo: tierras ligeras, arenosas y secas. Aconsejable que se haya estercolado antes de la siembra.
El aporte de materia organica provoca un rapido crecimiento de las raices y una mayor calidad.

Riego: regular, manteniendo el suelo humedo.

Recoleccidn: segun el tamafio, son de crecimiento rapido y en 4-6 semanas se pueden cosechar.
Es un cultivo que se recoge joven.

Mantenimiento: proteger los nabos con redes cuando empieza el calor contra la mosca de la
col, este momento suele ser en mayo.

Observaciones:

- No cultivar nabos cerca de ninguna variedad de col.
- Se puede cultivar en jardineras, en los neumaticos o recipientes pequefios con compost
o estiércol descompuesto.

Figura 132. Nabos. Fuente: guiaparaplantar.blogspot.com

4.16 Pepino
Nombre cientifico: Cucumis sativus (Figura 34).

Variedad autdctona: pepino corto de vinagre y pepino de la Nucia.

Familia: cucurbitaceas.
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Temperatura éptima para el cultivo: 20 °C.

Siembra: se podra hacer a 15 °C minimo. En el caso de ser siembra directa pondremos 3-4
semillas por golpe, después se dejaran las plantas mas fuertes.

Trasplante: el cuello debera quedar enterrado. Preparar un tutor para que la planta se extienda
en altura, serd mejor para los frutos que no se volveran amarillos.

Suelo: blando y fresco, en una zona soleada y protegida del viento, para ello se podra plantar
eneldo, maiz dulce o guisantes. El suelo tiene que haber sido preparado con compost, abono
organico y/o acolchado.

Riego: mantener la zona siempre hiumeda, una sequia provoca la parada del crecimiento y salen
frutos amargos. Pero no toleran un exceso de humedad. El agua es importante en la formacion
de los frutos.

Recoleccidn: se cogen antes de que maduren, antes de que cojan una coloracidn clara o verde-
amarillenta. Se arrancan con cuidado para no partir las ramas. Los pepinos se van cogiendo
segun el consumo o uso. Los pepinos para ensalada se recogen cuando alcanzan los 2/3 de sus
dimensiones finales.

Mantenimiento: son plantas trepadoras, utilizaran las vallas o se les debera proporcionar una
estructura para trepar. Se abonara cada quince dias con compost.

Observaciones:

- Deberd de sembrarse después de las primeras heladas del afio, mejor si es en semillero
bajo invernadero.

- Los pepinos son muy débiles a las enfermedades flngicas.

- Para obtener las semillas de pepino, se cogerdn los frutos mas maduros. Las pepitas se
dejan fermentar en agua, se lavan en un colador, se escurren y se secan sobre un papel.

- No plantar tomates muy cerca de los pepinos.

Figura 133. Planta de pepino. Fuente: ebay.com

4.17 Pimiento
Nombre cientifico: Capsicum annum (Figura 35).

Variedad autdctona: pimentén “del cuerno”, pimentén cuatro cantos, pimentdn valenciano,
pimentdn “nyora”.

Familia: solanaceas.

Temperatura 6ptima para el cultivo: 20-23 °C.
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Siembra: se podra hacer a 15 °C minimo. Antes de la siembra, es recomendable dejar las semillas
en agua por la noche para que se hinchen.

Trasplante: el cuello se entierra ligeramente.

Suelo: con compost abundante, acolchado y abono orgénico. Abonar cuando los frutos estén
empezando a salir.

Riego: aplicacién regular de agua. Remojar el follaje en periodos secos.

Recoleccidn: segun las dimensiones de los frutos, se recolectan cuando todavia estan verdes. Se
corta el pedunculo.

Mantenimiento: cuando las plantas de pimiento alcanzan los 15 cm de altura o tenga entre 5y
6 hojas, se corta la extremidad del tallo principal para provocar el desarrollo de muchas ramas
secundarias.

Observaciones: En estado inmaduro, los frutos son verdes y cuando maduran alcanzan colores
rojo o amarillo, en funcién de la variedad.
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Figura 134. Pimientos. Fuente: herbs.org.nz

4.18 Puerro
Nombre cientifico: Allium porrum (Figura 36).

Familia: lilidceas.

Temperatura 6ptima para el cultivo: 12-23 °C.

Siembra: se podrd hacer a 12 °C minimo.

Trasplante: cuando alcancen una altura de 15-20 cm. Y se entierra parcialmente el cuello.

Suelo: desarrollo éptimo en suelos profundos, ricos en nutrientes y frescos, en una zona soleada,
con capacidad de retencion de humedad y con aplicacion de compost.

Riego: después del trasplante regar todos los dias hasta que las plantas hayan arraigado bien,
después cuando el suelo esté seco o el clima sea muy célido.

Recoleccidn: a medida que se va completando el blanqueo se van arrancando los puerros. El
blanqueo se inicia cuando las plantas estdn ya bastante desarrolladas.

Mantenimiento: si se quieren tener grandes tallos blancos, se deberdn aporcar las plantas. De
vez en cuando, se debera echar compost alrededor del tallo en la justa cantidad, de lo contrario
se perderia el aroma.
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4.19 Rabanosy rabanitos
Nombre cientifico: Raphanus sativus (Figura 37).

Variedad autdctona: rabano rojo.
Familia: brasicaceas.
Temperatura 6ptima para el cultivo: 15-25 °C.

Siembra: se podra hacer a 10 °C minimo, si es siembra directa con colocar la semilla a muy poca
profundidad y espolvorear compost por encima es suficiente. Cuidado de no realizar siembras
espesas, si no habra que recurrir al aclareo.

Suelo: se suelen desarrollar mal en suelos pesados e impermeables. Lo mejor es un suelo suelto,
himedo y rico en compost. Los de mayor calidad se obtienen en suelos fértiles y bien soleados,
donde el crecimiento es rapido, uniforme y sin paradas.

Riego: constante, la sequia hace que las raices sean peludas y picantes.

Recoleccidn: se lleva a cabo cuando la raiz se encuentra medio fuera de la superficie y antes de
que empiece a ahuecarse.

Observaciones:

- Se pueden plantar asociado entre las lineas de otro cultivo de crecimiento mas corto.

- Lasvariedades de hojas grandes seran mejor para el cultivo en verano.
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Figura 136. Rabanitos. Fuente: sp.depositphotos.com

4.20 Remolacha
Nombre cientifico: Beta vulgaris subsp. Vulgaris (Figura 38).

Familia: amarantaceas.

Temperatura 6ptima para el cultivo: 16-24 °C.

84



GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

Siembra: se podrd hacer a 10 °C minimo. Si se hace siembra directa la semilla debe quedar casi
en la superficie.

Trasplante: las remolachas son débiles a los trasplantes, sin embargo, luego se recuperan. Lo
mejor es hacerlo un dia himedo y sin sol. No se entierra el cuello.

Suelo: un suelo que esta bien cuidado no serad necesaria la fertilizacidon para la remolacha. Un
acolchado ayudara a mantener el suelo humedo.

Riego: abundante para conseguir un bulbo redondo y tierno. Soporta mal los periodos
prolongados de sequia.

Recoleccidn: con cuidado al extraerlas y durante el posterior manejo, puesto que si se dafian
pierden su liquido caracteristico y se echan a perder.

Mantenimiento: echar cobertura vegetal en otofio.
Observaciones:

- El frio hace que se adelante la floracidn.
- Para conservarlas, se recoge las hojas y se dejan secar en el suelo unos cuantos dias.
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Figura 137. Remolachas. Fuente: agronomaster.com

4.21 Sandia
Nombre cientifico: Citrullus lanatus o Citrullus vulgaris (Figura 39).

Variedad autdctona: sandia de semilla roja, sandia de sangre de toro y melona.
Familia: Cucurbitaceas.

Temperatura 6ptima para el cultivo: 22-29 °C.

Siembra: se podra hacer a 20 °C minimo.

Trasplante: se harad cuando la plantula llegue a tener 3 o 4 hojas.

Suelo: con capacidad de retencién de agua y con buen drenaje, rico en materia organica y en
una zona soleada.

Riego: regular, para mantener la tierra siempre himeda.

Recoleccidn: igual que con las calabazas, al tocarlas con los dedos sonara a hueco y sera el
momento de recogerlas.

Mantenimiento: es recomendable poner debajo de los frutos una tabla para evitar que los frutos
se pudran durante su crecimiento, puesto que estardn en contacto con el suelo y el agua de
riego.
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Observaciones: Centrar el cultivo en los meses mas calidos.
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Figura 138. Sandias Fuente: mx.depositphotos.com

4.22 Tomate
Nombre cientifico: Lycopersicon esculentum (Figura 40).

Variedad autdctona: tomate “Mutxamel”, tomate “pera invertido”, tomate cherry, tomate
valenciano masclet.

Familia: solanaceas.
Temperatura 6ptima para el cultivo: 20-24 °C.
Siembra: se podra hacer a 15 °C minimo.

Trasplante: se trasplantan cuando hayan conseguido una altura entre 30 y 40 cm. Se enterrara
hasta el primer brote, trasplantando el tomate se vuelve débil, pero enseguida se coge al suelo
y surge con fuerza. Hay que tener cuidado con las fuertes lluvias y vientos, puesto que tienen un
tallo fragil y en este momento se puede torcer o romper. También se puede pensar en la idea
de plantar una en un tiesto o jardinera o en depdsitos como los neumaticos reutilizados.

Suelo: habrd sido preparado con abundante compost y con un acolchado para mantener la
humedad, en una zona soleada.

Riego: abundante, incluso llegando a encharcar el bancal.

Recoleccidn: los tomates totalmente maduros son los mas sabrosos y aromaticos. Se pueden
coger los tomates verdes y dejar que maduren en interior, cortando la rama entera.

Mantenimiento: eliminar las flores cuando salgan durante el verano.

Observaciones:

No plantar junto a hinojo o patatas.
- Con la poda se contiene el crecimiento en altura y se fortalecen las plantas. Sélo se
pueden deshojar cuando los frutos dejan de crecer y todavia no estdn maduros.

Figura 139. Plantacion de tomate. Fuente: jardineriaon.com
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4.23 Zanahoria
Nombre cientifico: Daucus carota (Figura 41).

Variedad autdctona: zanahoria tipo Nantes y zanahoria morada.
Familia: umbeliferas.
Temperatura 6ptima para el cultivo: 16-18 °C.

Siembra: se podrd hacer a 8 °C minimo. Se hara una hilera y se irdn poniendo las semillas una
detras de otra, las zanahorias no necesitan mucho espacio. Después de cubrir las semillas con
tierra o compost, se compactara la superficie con la espalda del rastrillo y se regard
abundantemente.

Suelo: profundo y rico en compost totalmente descompuesto. El abonado en verde anterior a
la siembra de zanahorias contribuye a romper el suelo y facilitar el crecimiento de estas cuando
inicien su desarrollo.

Riego: mantener humedo el suelo de cultivo. Las grandes diferencias de humedad y sequia
provocan que quiebren las raices. Como ayuda se puede hacer servir un acolchado con vegetales
finos.

Recoleccidn: cuanto mas tiempo pasen en el suelo mejor aroma tendran.

Mantenimiento: sobre las raices se podra echar algln tipo de mantillo para evitar que se pongan
verdes.

Observaciones:

- Nunca se abonaran con estiércol fresco, son susceptibles a gusanos y larvas de moscas.

- Como recomendacion, se pueden plantar rabanitos muy cerca de las zanahorias o
alternando ambas plantas con el fin de observar el crecimiento de las zanahorias al
retirar los rabanitos.

- Unabuena forma de conservar las zanahorias es congelarlas, encurtirlas o conservarlas
en forma de zumo.

Figura 140. Zanahorias. Fuente: lahuertadeivan.com
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5  GUIA BASICA DE CONTROL DE PLAGAS Y ENFERMEDADES
5.1 Plagasy pardsitos mas habituales y opciones de control

5.1.1 Afidos o pulgones.
Los pulgones (Figura 42) son insectos chupadores que se alimentan de la savia de las plantas
mediante un pico que clavan en la planta. Pueden ser de color verde, gris o negro. Y se
reproducen rapidamente.

Causas por las que aparecen: Subida de las temperaturas, la falta de nutrientes o un exceso en
el riego.

Sintomas: Manchas amarillas o verde palido en las picaduras. Segregan una sustancia, melaza,
gue atrae a las hormigas. Y provocan la formacidn de la negrilla, que es la sustancia negra que
se forma encima de la melaza por acumulacidn de materia orgdnica muerta. También forman
deformaciones en hojas y nuevos brotes. Pueden ser transmisores de enfermedades después
de haber atacado plantas infectadas. Se suelen colocar en el envés de la hoja, en tallos y yemas
tiernas.

Tratamiento: el control de pulgones se realiza mediante depredadores, con coccinélidos
(mariquitas), crisopas y pequefias avispillas, que son los depredadores de pulgones. Otra opcion
seria pulverizar con agua jabonosa o con agua templada a presion.

Figura 141. Pulgones en el envés de una hoja. Fuente: florescolombial.blogspot.com

5.1.2  Alacran cebollero
El alacrdn cebollero (Figura 43) es un insecto subterraneo de 5 cm de largo, también recibe el
nombre de grillotopo.

Causas por las que aparecen: por el exceso de humedad del suelo y el estar muy mullido.

Sintomas: arruina los semilleros y se come las raices jévenes de cualquier planta, incluso
tubérculos. Dafios en el suelo con sus patas anteriores al abrir o excavar sus galerias. Pone sus
huevos en suelos fértiles profundos y hiumedos.

Tratamiento: destruccion fisica del nido, mediante un trabajo profundo del terreno. También se
podrdn hacer trampas, para ello se hard un agujero bien grande en el suelo y se llenara de
estiércol, preferiblemente de caballo y se tapard, a la mafiana siguiente habra que capturar los
atrapados y retirar sus huevos.
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Figura 142. Alacrdn cebollero. Fuente: fotonatura.org

5.1.3 Arafiaroja, arafia amarilla y dcaros.
Las arafias de color rojo (Figura 44) muy pequefias que se alimentan de la savia de las plantas en
las hojas de la mayoria de las hortalizas.

Causas por las que aparecen: Se asocia a los climas secos y calidos.
Sintomas: Caida de las hojas, puntos amarillos o pardos y secado de las hojas.

Tratamiento: si la causa ha sido sobre todo el ambiente seco con un riego ligero se puede
combatir. Pero siempre que existan los depredadores naturales son una buena opcién. En este
caso el Amblyseius californicus come huevos, larvas y adultos de la arafia roja entre otros acaros.
Otras soluciones ecoldgicas son: Las ortigas secas en infusidn, infusion de helechos diluidos en
agua y pieles de cebolla.

Figura 143. Arafas rojas, arafias amarillas y dcaros. Fuente: massogarden.com

5.1.4 Caracolesy babosas.
Los caracoles (Figura 45) se suelen esconder debajo de las hojas que estan mas préximas al suelo
o en el caso de las lechugas, entre sus hojas donde tienen un gran aporte de alimento.

Causas por las que aparecen: con tiempo humedo, al inicio de la primavera junto con lluvias.
Sintomas: devoran las hojas tiernas de las verduras.

Tratamiento: se pueden repeler mediante granos de café molido, cascaras de huevo trituradas
o un granulado. Rodeando las verduras con una de estas opciones se repelen tanto a caracoles
como babosas.
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Como prevencidn, se pueden sembrar cultivos que se defiendan de los caracoles o extender
como cubierta del suelo como la mostaza, el tomate, el helecho y capuchina. Allanar la tierra
para que no queden grietas donde poner los huevos en otofio.

Una buena trampa de caracoles es un recipiente de plastico o vidrio, metido en el suelo con
cerveza, los caracoles son atraidos y caen dentro y mueren.

Figura 144. Caracol poniendo huevos. Fuente: mercagarden.com

5.1.5 Chinches.

Las chinches (Figura 46) son insectos que pican la planta para absorber liquidos intracelulares.
Las aberturas que dejan son puertas de entrada a hongos y bacterias que pueden provocar mas
dafios en la planta.

Sintomas: necrosis en las células atravesadas.

Las plantas mas vulnerables son maiz, patata, berenjena, tomate, judias, guisantes y coles.

Tratamiento: mediante enemigos naturales.

Figura 145. Chinches invadiendo una planta de tomate. Fuente: infojardin.com

5.1.6  Cochinillas.

Las cochinillas (Figura 47) son insectos chupadores con escudo que se alimentan de la savia de
las plantas.

Sintomas: Hojas descoloridas, amarillas, deformadas. Dafios en tallos y raices, brotes
mordisqueados. Posible presencia de hongos.

Tratamiento: como prevencién, no dejar productos en mal estado o podridos.
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Las plantas mads afectadas son las lechugas en germinacidn, para prevenir las lechugas pueden
germinar en semillero y después ser trasplantadas.
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Figura 146. Cochinilla acanalada. Fuente: elhuerto20.wordpress.com (izquierda); Cochinilla algodonosa. Fuente:
lahuertadeivan.com (centro); Cochinilla de humedad o bicho bola. Fuente: agrohuerto.com

5.1.7 Escarabajo de la patata.
El escarabajo de la patata (Figura 48) se trata de un insecto que tanto en estado de larva, como
en adulto producen danos en los cultivos.

Causas por las que aparecen: por alguna debilidad de la planta, son un indicativo. Las plantas
sanas apenas son atacadas.

Sintomas: hojas roidas hasta el tallo. Ataca a patatas y algunos tomates.

Tratamiento: se puede tratar con Bacillus thuringiensis como prevencién ya que es selectivo y
respeta a los insectos beneficiosos.

Figura 147. Larva de escarabajo de la patata. Fuente: reddit.com (Izquierda); Adulto de escarabajo de la patata.
Fuente: ajblake.info (derecha)

5.1.8 Gusano blanco
El gusano blanco (Figura 49) es el estado larvario del escarabajo volador. Durante tres afios el
gusano vive en el suelo y al cuarto el escarabajo ya vuela, no suelen ir en masa.

Sintomas: raices roidas.
Tratamiento: cavar el suelo frecuentemente y mantenerlo suelto. Sembrar ajo como asociacion.

Las plantas mas afectadas seran las lechugas, plantas jovenes y fresas.
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Figura 148. Larva del escarabajo. Fuente: hablemosdeinsectos.com (izquierda); Adulto del gusano blanco. Fuente:
fomesa.net (derecha)

5.1.9 Gusano de alambre
El gusano del alambre (Figura 50) es el estado larvario de los gusanos del alambre son de color

amarillento.
Causas por las que aparecen: se ven atraidos por las lechugas y las plantas jévenes.

Sintomas: raices y plantas jovenes roidas; tubérculos de muchas hortalizas. Dafios en patatas y
zanahorias.

Tratamiento: mantener el suelo aireado.

Figura 149. Gusanos de alambre. Fuente: gardeningknowhow.com

5.1.10 Gusano gris
El gusano gris (Figura 51) son larvas de lepiddpteros (mariposas) nocturnos y son de colores
oscuros. Se esconden bajo tierra por el dia y por la noche atacan.

Sintomas: devoran cuello, raices y hojas de diversas hortalizas.

Tratamiento: cavar a menudo el suelo alrededor de la planta, desenterrar y recoger las orugas;
se podra poner lechuga como cebo. Preparado de Bacillus thuringiensis.

Todos los tratamientos deberan hacerse al anochecer, cuando la oruga esta a punto de atacar.

Figura 150. Gusanos grises Fuente: agroes.es
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5.1.11 Hormigas.

Las hormigas (Figura 52) son insectos sociales, tienen una simbiosis con los pulgones porque
estos les proporcionan melaza y, a su vez, las hormigas los protegen de ciertos depredadores
como las mariquitas.

Causas por las que aparecen: necesitan alimento que pueden conseguir del huerto, muchas
veces con la ayuda de los pulgones. Empiezan a salir en primavera ya que se han quedado sin
alimento y los brotes jévenes son un buen alimento.

Tratamiento: si se consigue eliminar los pulgones, se conseguira eliminar las hormigas. Varios
métodos de control son los siguientes:

- Pulverizar agua con jabdn sobre las hormigas.
- Remover la compostera de vez en cuando para que no instalen su nido ahi.

.,‘P’ " __Fw i e : 4 o
Figura 151. Hormigas aliadas con pulgones. Fuente: curiosoanimal.blogspot.com

5.1.12 Minadores
Los miadores (Figura 53) son las larvas de algunos insectos, los mas comunes, las moscas y las
polillas, no se veran a simple vista. Pero se pueden intuir por las marcas que dejan en las hojas.

Sintomas: La planta esta débil, se alimentan de los tejidos, destruyendo poco a poco las hojas.
Tratamientos:

- Eliminar malas hierbas y restos de cultivos anteriores que puedan haber sido afectados
por la plaga.

- Eliminaciéon de hojas bajas por las que pueden acceder al resto de la planta, en caso de
gue se trate de un ataque fuerte.

- Uso de bandas monocromaticas de color amarillo.

- Trataremos de evitar las plantas de semillero que ya vengan afectadas.

- Sus enemigos naturales son: la avispa parasitoide Dacnusa Sibirica y Diglyphus Isaea.

Figura 152. Marca que dejan los minadores. Fuente: agromatica.com

5.1.13 Mosca blanca de las hortalizas.
Las moscas pequefias de color blanco (Figura 54) dificiles de apreciar a simple vista se alimentan
de la savia. En otofio se suele multiplicar sobre las coles. Las larvas se quedan debajo de las hojas
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segregando una melaza que mancha las hojas. Pueden surgir en invernaderos, cultivos
tempranos y plantas de interior.

Las causas: El exceso de humedad principalmente.
Sintomas: Marchitez de la planta y aparicién del hongo negrilla.
Tratamiento: prevencidn con una buena aireacién.

Las plantas mas afectadas son la col, tomate y pepino.

Figura 153. Moscas blancas en el envés de una hoja. Fuente: huertodejose.blogspot.com

5.1.14 Nematodos.
Los nematodos (Figura 55) son gusanos minusculos que, segln la especie, ataca a las raices de
las plantas, tallos y hojas.

Sintomas: raices muertas o deformadas y plantas que no llegan a desarrollarse bien.

Tratamiento: se puede prevenir con las rotaciones de cultivos, arrancando las malas hierbas y
poniendo un acolchado. La caléndula también ayuda a prevenir de algunos nematodos. En el
caso de plaga habria que hacer una solarizacién de la zona afectada.

Plantas que pueden ser mas afectadas son las patatas, zanahorias, perejil y fresas.

Figura 154. Deformaciones en raices provocadas por nematodos. Fuente: agroexcelencia.com

5.1.15 Trips.

Los trips (Figura 56) son unos insectos de uno o dos milimetros que, en estado adulto, son
alargados y marrones.

Sintomas: Manchas rodeadas de motas negras.

Tratamiento: como prevencion, la rotacién de cultivos, aireacién del lugar, humedad equilibrada
antes de la siembra.

Las plantas mas afectadas son los guisantes, cebolla, puerro y pepino.
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Figura 155. Trips sobre una hoja. Fuente: dcm-info.be

5.2 Enfermedades

5.2.1 Botrytis o podredumbre gris
La podredumbre gris (Figura 57) es un hongo que surge en hojas y frutos, facil de eliminar.

Causas por las que aparecen: exceso de humedad.
Sintomas: los frutos mueren y se producen manchas de color pardo-rojizas.

Tratamiento: trabajar el suelo, mantenerlo oxigenado y acolchado, elegir variedades sanas y
evitar el sobre abonado. Suprimir las plantas enfermas. Se puede plantar ajo como cultivo
intermedio.

Las plantas mas afectadas son lechugas, pepinos y fresas.

Figura 156. Botrytis en tomate. Fuente: pv.fagro.edu.uy

5.2.2 Mildiu.

El mildiu (Figura 58) es una enfermedad fungica que puede parasitar cualquier hortaliza, aunque
las mas afectadas son pepino, guisante y fresas. Se caracteriza por extenderse como una
cubierta harinosa en hojas.

Causas por las que aparecen: alta humedad.

Sintomas: manchas amarillas en las hojas que después oscurecen hasta secarlas, también puede
afectar a tallos, por lo que la planta se paralizaria. Las plantas jévenes no llegan a desarrollarse
y las adultas no producen frutos.

Tratamiento: prevenir con ventilacion el acolchado (si lo hubiera) para evitar una excesiva
humedad. Plantar variedades resistentes y evitar sobre abonado. Retirar plantas enfermas
inmediatamente.
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Figura 157. Mildiu en calabacin. Fuente: gerdisa.com

5.2.3 Mosaico
EL mosaico (Figura 59) es un virus que provoca la formaciéon de formas de color amarillento en
hojas y frutos.

Causas por las que aparecen: transmision por pulgones, por el suelo o por practicas de poday
manipulacién de plantas.

Sintomas: aparicion en las hojas de manchas verdes claro o amarillas de forma irregular en
hojas, también pueden aparecer algun tipo de agalla. A veces, como ocurre con las lechugas, las
hojas se encogen y se abarquillan.

Tratamiento: sembrar semillas sanas, eliminar cuanto antes las plantas afectadas, combatir los
pulgones o vectores de enfermedad. Limpiar los instrumentos de trabajo. Pulverizaciones con
leche desnatada como prevencion, no sirve de lucha.

Las especies que pueden quedar mas afectadas son la lechuga, calabacin, calabaza, pepino,
meldn, pimiento, judia, tomate, patata y fresa.

Figura 158. Virus del mosaico en tomate. Fuente: elhocino-adra.blogspot.com

5.2.4 Negrilla o fumagina

La negrilla es un conjunto de diversos hongos (Figura 60) que aparecen en las hojas tras el paso
de otras plagas como la cochinilla o el pulgdn que van dejando melaza, que es donde se
depositan estos hongos.

Sintomas: Mal aspecto estético, manchas negras.

Tratamiento: controlar los pulgones y cochinillas mediante control bioldgico.
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Figura 159. Hojas de laurel con negrilla. Fuente: elhuertodetatay.com
5.2.5 Oidio

El oidio (Figura 61) es un hongo de aspecto parecido a la ceniza que suele colocarse en hojas,
brotes y frutos.

Causas por las que aparecen: suelen desarrollarse en verano u otofio cuando las noches frescas
suceden a los dias calidos.

Sintomas: manchas blanquecinas que cubren las hojas. Evitan la floracidn y las hojas se arrugan
y se enrollan sobre si mismas.

Tratamiento: cambiar las variedades por unas mas resistentes o aplicacién de hongos
antagonistas como Ampelomyces quisqualis, pero requiere de una gran humedad relativa.

Figura 160. Oidio. Fuente: huertosalxaraf.blogspot.com

5.2.6 Roya.
La roya (Figura 62) es un hongo de color rojizo que se puede presentar tanto en el envés como
en el haz de las hojas. Las plantas de judias y de apio son las mas perjudicadas.

Causas por las que aparecen: cuando encuentran dos variedades de plantas diferentes idéneas
para su proliferacion.

Sintomas: puntos rojos por las hojas.

Tratamiento: elegir variedades sanas, cobertura, cultivo mixto. Y evitar humedad en las hojas.
Eliminar hojas enfermas o las plantas enteras si estan muy afectadas.

Figura 161. Roya en envés de las hojas. Fuente: planteaenverde.es
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6 GUIA BASICA DE PLANTAS AROMATICAS

Este apartado pretende describir las principales plantas aromaticas y medicinales del huerto,
tanto las que estdn de caracter perenne, como las que se pondran de forma anual, bien como
asociacién con cultivos principales, (como la albahaca) o las que cumplan con una funcién de
rotaciones como el perejil.

6.1 Albahaca.
Nombre cientifico: Ocimum basilicum (Figura 63).

Cultivo: a mediados de mayo, cuando empiezan a subir las temperaturas se podra trasplantar al
suelo del huerto. En una zona que incida el sol directamente, y que el suelo se encuentre suelto,
caliente y rico en compost descompuesto.

Mantenimiento: durante los periodos secos de verano se debe regar abundantemente.

Recoleccidn: las hojas se van recogiendo durante el verano mientras estén tiernas y blandas.
Durante el invierno es preferible mantener la planta en un tiesto o cubriéndola y asi aprovechar
sus hojas frescas, ya que de forma seca pierde su aroma caracteristico.

Aprovechamiento: sirve como condimento en distintas comidas de pastas, carnes y ensaladas.
Es una hierba relajante de estdmago e intestinos, calma los nervios.

Beneficios: crece bien junto con los tomates y cerca de los pepinos potencia su salud.

ol g=.
Figura 162. Plantas de albahaca. Fuente: lahuertinadetoni.es

6.2 lLavanda.
Nombre cientifico: Lavandula angustifolia (Figura 64).

Cultivo: germina en invernadero o en el suelo bajo cubierta a mediados de marzo, en el caso de
ser en invernadero se trasplantaria en mayo. Requiere una zona soleada y un suelo ligero y con
buen drenaje.

Mantenimiento: fertilizar Unicamente con compost descompuesto.
Recoleccidn: se recogen en ramos y se dejan secar.

Aprovechamiento: las hojas jovenes se pueden utilizar frescas en cocina como especia para
pescados, carnes y salsas. Tiene efectos tranquilizantes y fortalecedor de los nervios.

Beneficios: los ramos ahuyentan a las polillas y las moscas en interior; y en exterior ahuyenta a
las hormigas y los pulgones.
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Figura 163. Planta de lavanda. Fuente: leschosesdemarie.blogspot.es

6.3 Melisa.
Nombre cientifico: Melissa officinalis (Figura 65)

Cultivo: al inicio de la primavera se puede sembrar la melisa en exterior, en zona soleada, suelo
rico en materia organica y permeable, por tanto, en suelo arcilloso preferiblemente.

Mantenimiento: abonar con compost. Se puede reproducir por division de raices.
Recoleccidn: se consumen las hojas frescas y de brotes jovenes

Aprovechamiento: condimento para ensaladas, tomates, requeson y salsas. También produce
un efecto tranquilizante de nervios y corazén.

Beneficios: si en invierno llega a helarse, en primavera vuelve a surgir a partir de las raices.

: €

Figura 164. Planta de melisa. Fuente: ga.citilab.eu

6.4 Menta o hierbabuena
Nombre cientifico: Mentha piperita (o Mentha spicata) (Figura 66).

Cultivo: zona humeda, mejor en sombra, mejor en suelo arcilloso. Es una planta rastrera, si no
se desea que se expanda por otras zonas lo mejor sera encerrarla en una caja.

Recoleccidn: se corta un tallo por encima del suelo y se agrupan en manojos con una cuerday
se cuelgan para secarse.

Aprovechamiento: para aromatizar salsas y algunas carnes, como la de cordero. En seco se
utiliza como infusion.

Beneficios: es beneficiosa para la col, los tomates, la lechuga y las zanahorias; pero no es
aconsejable plantarla en la zona de cultivo.
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Figura 165. Planta de menta. Fuente: naima-dm.blogspot.com

6.5 Romero.
Nombre cientifico: Rosmarinus officinalis (Figura 67).

Cultivo: exige sol y un suelo permeable con gran contenido en humus.
Mantenimiento: a principios de verano es aconsejable abonarlo.

Aprovechamiento: se utilizan hojas y brotes en fresco y en seco como condimento en pollo,
paella, sopa de tomate, cordero y salsas picantes.

Beneficios: estimula y fortalece la circulacién.

P b

Figura 166. Planta de romero. Fuente: plantamer.blogspot.com

6.6 Orégano.
Nombre cientifico: Origanum vulgare (Figura 68).

Cultivo: crece en lugares calientes y secos, suelo permeable.
Mantenimiento: se multiplica la planta por vastagos de la raiz.

Recoleccidon: durante el verano se cogen hojas jévenes y brotes. Cuando ha florecido, tiene su
mayor contenido en aroma, se corta a un palmo del suelo y se agrupan en manojos y se dejan
secar.

Aprovechamiento: se puede emplear como condimento en pizzas, tomates, carnes, quesos,
sopas y verduras.
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6.7 Salvia.
Nombre cientifico: Salvia officinalis (Figura 69).

Cultivo: zona soleada, ambiente caliente, suelo permeable con calcio y compost.
Mantenimiento: podar en primavera las matas.

Recoleccidn: se recogen las hojas tiernas verde-grisaceas, cuando tienen mayor aroma. Se corta
para secar.

Aprovechamiento: se puede combinar con carnes, quesos, sopas y jamon. Tiene propiedades
mejorantes frente a los dolores de garganta, encias sangrantes y sudores nocturnos.

Beneficios: ahuyenta orugas, pulgones y caracoles.

Figura 168. Planta de salvia. Fuente: plantaspedia.com
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7  CALENDARIO DE SIEMBRA Y RECOLECCION

ESPECIE

CULTIVO

Febrero

Marzo ‘ Abril ‘ Mayo ‘ Junio ‘ Julio ‘ Agosto ‘ Septiembre | Octubre | Noviembre ‘ Diciem

primavera

Acelgas

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

Berenjena

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

Boniato

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

Brécoli

S. Directa

Semillero

Trasplante
Cosecha

Cacahuete

S. Directa

Cosecha

Calabacin

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

Calabaza

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

verano

otofio

bre

fllff
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Febrero

ESPECIE CULTIVO

otofio

Junio ‘ Julio ‘ Agosto ‘ Septiembre | Octubre ‘ Noviembre ‘ Diciembre
verano

Coliflor

Semillero

Trasplante
Cosecha

Cebollas

Semillero

Trasplante

Cosecha

Espinacas

S. Directa
Cosecha

Habas

S. Directa
Cosecha

Judias de
enrame

S. Directa

Cosecha

Lechugas

S. Directa
Semillero
Trasplante
Cosecha

Maiz

S. Directa

Cosecha

Meldn

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

Nabo

S. Directa
Cosecha

Pepino

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha
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ESPECIE

CULTIVO

Pimiento

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

Puerro

S. Directa
Semillero
Trasplante
Cosecha

Rabanitos
y rabanos

S. Directa
Cosecha

Remolacha

S. Directa
Semillero
Trasplante
Cosecha

Repollo

S. Directa
Semillero
Trasplante
Cosecha

Sandia

S. Directa

Semillero

Trasplante

Cosecha

Tomate

S. Directa
Semillero

Trasplante

Cosecha

Zanahoria

S. Directa
Cosecha

Febrero

verano

otofio

—_— e

Junio ‘ Julio ‘ Agosto ‘ Septiembre | Octubre ‘ Noviembre ‘ Diciembre
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8  SALIDAS O EXCURSIONES COMPLEMENTARIAS

8.1 Visita al Tribunal de las Aguas
Esta actividad se realiza Unicamente los jueves por la mafiana a las 12 horas, en la puerta
gotica (Puerta de los Apdstoles) de la catedral de Valencia situada en la plaza de la Virgen.

Sélo las Acequias de la Vega estan representadas en el Tribunal de las Aguas, estds son:

Quart y Benager-Faitanar, en la margen derecha; Tormos, margen izquierda; Mislata,
margen derecha; Mestalla, margen izquierda; Favara, margen derecha; Rascanya,
margen izquierda; Rovella, margen derecha.

La acequia de Moncada queda fuera por su origen como Acequia Real.

Son, entonces, 8 los “sindics” que ejercen de jueces en el Tribunal y representan a las
Comunidades (Figura 70). Estos, vestidos con sus tradicionales blusas negras se sientan en su
asiento correspondiente. El “Alguacil” abre la sesién y llama a los denunciados.

Figura 169. Una sesion del Tribunal de las Aguas. Fuente: absolutvalencia.com

El tribunal tiene una doble funcidn, ya que juzga infracciones y pleitos relacionados con el
riego, y también resuelve problemas comunes al uso del agua, como el reparto de las aguas del
rio, abrir embalses o limpieza de cauces.

8.2 Visita al Huerto Histdrico de la Comunitat Valenciana
Situado en el Centro de Educacion Ambiental de la Comunidad Valenciana (CEACV), en
Sagunto. Para acceder a toda la informacion sobre el huerto histdrico, visita el enlace siguiente:

http://www.agroambient.gva.es/documents/20550103/91057945/El+huerto+hist%C3%B3rico
/84910efd-64aa-4d4b-8ddc-e38dfb48c5c2?version=1.1

También cuenta con diversas actividades y talleres relacionados con la divulgacién
ambiental.

8.3 Y otras actividades
Entre las que se pueden destacar las siguientes:

- Mercado central o cualquiera mds cercano, lugar tipico de la ciudad de Valencia por su
arte modernista.

- Ir de compras a algun vivero cercano teniendo en cuenta un presupuesto fijado
previamente y las necesidades que se tengan en el huerto en ese momento.

- Plaza del ayuntamiento, que algunos fines de semana se organizan mercados con los
agricultores.

- Visita al Jardin Botdnico y Jardines municipales y al museo de etnologia.
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[Consulta: 11 de junio de 2019]
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METODE. E/ cacahuete valenciano.

<https://metode.es/revistas-metode/secciones/huerto-rosello/el-cacahuete-
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TRIBUNAL DE LAS AGUAS DE LA VEGA DE VALENCIA.
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106


https://www.ecoagricultor.com/cultivar-cacahuates-mani-huerto-macetas/
https://www.hogarmania.com/jardineria/mantenimiento/herramientas-accesorios/201306/hotel-habitat-para-insectos-beneficiosos-20315.html
https://www.hogarmania.com/jardineria/mantenimiento/herramientas-accesorios/201306/hotel-habitat-para-insectos-beneficiosos-20315.html
file:///C:/Users/mdraigon/Downloads/%3chttps:/metode.es/revistas-metode/secciones/huerto-rosello/el-cacahuete-valenciano.html
file:///C:/Users/mdraigon/Downloads/%3chttps:/metode.es/revistas-metode/secciones/huerto-rosello/el-cacahuete-valenciano.html
https://tribunaldelasaguas.org/

GUIA DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA

ESCOLA TECNICA SUPERIOR D’ENGINYERIA
AGRONOMICA | DEL MEDI NATURAL (ETSIAMN)

GRADO EN INGENIERIA AGROALIMENTARIA'Y DEL MEDIO
RURAL

22 UNIVERSITAT
) POLITECNICA E] |
DE VALENCIA Escola Técnica Superior

d’Enginyeria Agrondmica i del Medi Natural

DISENO Y PUESTA EN MARCHA DE UN HUERTO EDUCATIVO
ECOLOGICO EN EL CENTRO DE RECEPCION Y ACOGIDA DE
MENORES “LES PALMERES”

Design and implementation of an ecological educational garden in the “Les Palmeres”
childcare center

TRABAJO FINAL DE GRADO
CURSO ACADEMICO 2018/2019

ANEXO IV: CUADERNO DE ACTIVIDADES

ALUMNO: PABLO BRESO CASTILLA
TUTORA: M.2 DOLORES RAIGON JIMENEZ

VALENCIA, JULIO DE 2019
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

CULTIVANDO EN IGUALDAD

/’/\\\

lj
>
a

jam—

NOMBRE:
APELLIDOS:
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

PRIMERO. DISENO DEL HUERTO

DIBUJA COMO TE GUSTARIA QUE FUERA TU HUERTO
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

SEGUNDO. CONOCIMIENTOS BASICOS

RELACIONAR CADA PARTE DE LA PLANTA CON LA CORRESPONDIENTE FUNCION

ASAPARTESHD ERIATS,

Para respwrar.

{'r
D I'ANTA'S)
S err- .

' (7
ﬁ‘g

44—
JEE wb e
'_ & ancha y plana.
4

Se transforma
en fruto.

Conbenen =)
as semias. ® == Es & parte por donde
@ = la hoja se une al talio,
Sostene a la planta y transporta
3Qua y otras sustancias.
n— —— A — VA
» ﬂ “ .
7 AL ;
N
L -
Permite 2 B ¢
planta sujetarse
al suelo y
absorber sustancas.
Fuente: es.liveworksheets.com
TALLO RAIZ FRUTO
PECIOLO HOJA FLOR
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

TERCERO. CONOCER LOS APROVECHAMIENTOS DE LAS PLANTAS

CLASIFICA LAS HORTALIZAS SEGUN LA PARTE QUE NOS COMEMOS, PUEDES APORTAR
ALGUNA MAS QUE SE TE OCURRA
ACELGA, BERENJENA, BONIATO, CACAHUETE, CALABACIN, ESPINACAS, CALABAZA, CEBOLLA,
HABA, JUDIA, LECHUGA, MAiZ, MELON, NABO, PEPINO, PIMIENTO, PUERRO, RABANO,
REMOLACHA, SANDIA, TOMATE, ZANAHORIA

FRUTO HOJA RAIZ
TUBERCULO BULBO TALLO
SEMILLA
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

CUARTO. RELACIONES TROFICAS Y AGRODIVERSIDAD

CLASIFICA LOS SIGUIENTES SERES VIVOS Y ESTABLECE UNA RELACION LOGICA ENTRE ELLOS

LECHUGA LOMBRIZ RATON MARIPOSA
SERPIENTE FLORES GUSANO RANA
PAJARO CARACOL HOJAS SECAS MARIQUITA
Ejemplo:

elaciones de

alimentacion

N

oz

Fuente: webdelmaestro.com
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

QUINTO. CONOCIMIENTOS BASICOS DE MANTENIMIENTO DEL HUERTO

IDENTIFICAR LAS HERRAMIENTAS BASICAS DEL HUERTO Y SUS FUNCIONES
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

SEXTO. ALIMENTACION SALUDABLE

PINTAR LA PIRAMIDE

GRASAS, AC Y AZUCARES
ey,
- < X5
CA , HUEVOS, LACTEOS
Y FRUTAS SECAS
SeETN
.0 ©
VEGETALES Y FRUTAS

PAN, CEREALES, ARROCES
Y PASTAS

Segun la piramide, équé alimento crees que deberias comer en mayor proporcidon?

¢Qué alimento deberias comer en menor proporcion?

¢Llevas una alimentacién sana y equilibrada?
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

SEPTIMO. CONOCER EL SUELO DEL HUERTO

EL SUELO

¢Qué es el suelo? ¢Tenemos un buen suelo para cultivar?

Actividad de observacion

Procedimiento:
- Coger un poco de suelo del huerto, de distintos lugares.
- Colocar cada muestra sobre una hoja blanca, numerarlas, anotar el lugar de recogida y
observarlas para completar la siguiente tabla:
Color | Textura* | ¢Presencia de piedrecitas? | ¢Presencia de restos vegetales?

Muestra 1

Muestra 2

Muestra 3
Muestra 4
Muestra 5

*Textura

La textura condiciona la fertilidad de los cultivos ya que influye en la aireacién y en la capacidad de
retencién de agua y los nutrientes de los suelos. Un suelo arenoso, por ejemplo, estara bien aireado,
pero tendrd escasa capacidad de retencion del agua. Un suelo arcilloso, por el contrario, retendra con
facilidad el agua, pero sera impermeable y poco aireado.

Actividad de confirmacion

A. Determinacidén cualitativa de la fraccidon granulométrica

Materiales que haran falta: 5 botellas de plastico (una por cada tipo de suelo) y agua.

Procedimiento:

- Meter la misma cantidad de suelo en cada botella.

- Afadir la misma cantidad de agua a cada botella, pero no hasta arriba.

- Agitar enérgicamente las botellas hasta que no se diferencien los elementos de los suelos.

- Dejar reposar las botellas durante tres horas.

La arena estard en el fondo, el limo en el medio y la arcilla en la parte superior. La materia organica
quedara flotando en el agua.

B. Determinacién de la textura del suelo

Para conocer de una forma practica y sencilla la textura, se toma una porcion de suelo y se afiade un
poco de agua para formar barro. Con el barro se intenta hacer un cilindro del grosor de un lapiz.
Cuando se consiga formar el cilindro, se coloca alrededor de una moneda de 2 euros. Puede suceder
entonces tres cosas:

a) No se consigue formar el cilindro: el suelo es arenoso.

b) El cilindro se puede colocar alrededor de la moneda sin que se produzcan grietas: el suelo es
arcilloso.

c) Al colocar el cilindro alrededor de la moneda se producen grietas y el cilindro se rompe. El

suelo tiene textura franca, es decir, con un porcentaje equilibrado de arena, arcillay limo.
d) Clasifica los suelos con los resultados obtenidos.
Suelo bastante arenoso Suelo arcillo-arenoso Suelo bastante arcilloso
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

EL SUELO

Determinacion del contenido en carbonatos

La mayoria de suelos de pH neutro o basico contienen proporciones mas o menos notables
de carbonatos, mientras que en suelos acidos apenas se encuentran. Estos carbonatos suelen
estar constituidos por minerales de calcita (CaCOs), y de magnesita (MgCOs) o dolomita

(MgCO3-CaC03).

- Esinteresante conocer el contenido en carbonatos de un suelo ya que éstos afectan,
directa o indirectamente, a su estructura, su actividad bioldgica, su capacidad de

almacenaje de nutrientes y a la disponibilidad de los elementos para la planta.

Procedimiento

Afadir unas gotas de vinagre (acido débil) a cada una de las muestras de suelo.

La cantidad de burbujas de CO, que se formen indicara el contenido en carbonatos.

Evaluacion

El mayor o menor contenido en carbonatos se mide en una escalade 0 a 3:

0 al afiadir el vinagre no pasa nada
1 se oye el sonido de la efervescencia pero no se ven las burbujas
2 se forman pequefias burbujas
3 se forman burbujas grandes
Escaladel Oal 3 Observaciones

Muestra 1

Muestra 2

Muestra 3

Muestra 4

Muestra 5
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

EL SUELO

Determinacién del contenido materia organica

La materia organica tiene funciones muy importantes en el suelo y en general, en el
desarrollo de una agricultura acorde con las necesidades de preservar el medio ambiente y
a la vez, mas productiva.

Estd constituida por varios materiales cuya composicién varia de acuerdo con:

a) su origen vegetal o animal

b) su estado metabolito o residuo de descomposicién.

Dicha materia orgdnica estd sometida a una permanente actividad bioldgica y el clima
determina la velocidad de esta actividad.

- En el suelo se encuentran carbohidratos (azucares, celulosa y almidon), lignina,
taninos, grasas, resinas, proteinas, pigmentos, vitaminas, enzimas y hormonas,
entre otras. La descomposicién da origen a nitratos, sales de amonio, nitritos,
sulfatos, fosfatos, etc., ademas diéxido de carbono y agua en un proceso conocido
como “mineralizacién” de la materia organica. Otro proceso de descomposicidn mas
lento origina una sustancia compleja muy estable llamada humus. El humus es de
naturaleza coloidal y es el elemento organico mas importante del suelo. La cantidad
de materia organica es uno de los factores determinantes de la productividad de los

suelos.
Procedimiento
1. Afadir unas gotas de agua oxigenada (de la que tenemos en el botiquin) a las
muestras de suelo.
2. Observar la formacidn de burbujas.
Evaluacion
a. Cuanto mas tiempo dure la formacién de burbujas, el contenido en materia organica

sera mayor.

b. El tamafio de las burbujas también indica el tipo de materia orgdnica:

- Burbujas grandes: indican una mayor proporcion de materia organica mineralizable.
- Burbujas pequefias: indican un mayor contenido en materia organica humifica, mas
estable.

éCudnto tiempo dura la burbuja? | Tamafio de la burbuja

Muestra 1
Muestra 2
Muestra 3
Muestra 4
Muestra 5
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CUADERNO DE ACTIVIDADES




CUADERNO DE ACTIVIDADES

NOVENO. CONOCER EL COMPOSTAIJE

COMPOSTAIJE

¢Qué podemos compostar?
Se utilizara una zona del huerto que no se encuentre con cultivo. El procedimiento
serd el siguiente:
- Seharan 5 hoyos en el suelo y en cada uno de ellos se pondra: un trozo de pan,
plastico, hojas o parte de una lechuga, algo de aluminio y una pieza de fruta.
- Después se taparan los 5 hoyos y se sefialardn donde se encuentra cada cosa.
- Al cabo de 3 semanas, se desenterrardn las 5 cosas y se comprobara que ha
pasado.
- Como ayuda se podra repartir la siguiente ficha y que cada nifi@ la rellene con
sus ideas y después se hara una puesta en comun.

Ficha para completar después de 3 semanas

INDICA SI HA DESAPARECIDO O AUN SE ENCUENTRAN LOS Fecha:
MATERIALES.
PAN PLASTICO LECHUGA ALUMINIO FRUTA

Explica que ha podido pasar después de 3 semanas.
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

DECIMO. IDENTIFICAR LAS SEMILLAS

TOMATE JUDIA MAIz ACELGA HABA

R

LA

|

|
==
=
|
1
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

DECIMO PRIMERO. CONOCER EL CICLO DE LA PLANTA

ORDENA, PINTA Y DESCRIBE LAS IMAGENES

. -

. -

A L Sy »
L

“n
4
2.

Fuente: pinterest.cl/pin/335307134749654352
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

DECIMO SEGUNDO. CONOCER LOS TIPOS DE RIEGO

RELACIONA LA IMAGEN CON EL TIPO DE RIEGO Y ESCRIBE LAS VENTAJAS Y LOS
INCONVENIENTES DE LOS DISTINTOS TIPOS DE RIEGO

POR GOTEO A MANTA ASPERSION REGADERA

Fuente: viconsortium.com
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

DECIMO TERCERO. CONOCER LAS PLANTAS DEL HUERTO

PLANTILLA DE OBSERVACION DE PLANTAS

Dibujo de la planta

Caracteristicas

¢Cudntas hojas tiene por rama?

éTiene flores?

éTiene frutos?

Otras caracteristicas importantes:

Dibujo de la planta

Caracteristicas

¢Cudntas hojas tiene por rama?

éTiene flores?

éTiene frutos?

Otras caracteristicas importantes:

Dibujo de la planta

Caracteristicas

¢Cudntas hojas tiene por rama?

éTiene flores?

éTiene frutos?

Otras caracteristicas importantes:

Dibujo de la planta

Caracteristicas

¢Cudntas hojas tiene por rama?

éTiene flores?

éTiene frutos?

Otras caracteristicas importantes:
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DECIMO CUARTO. CONTROL DEL HUERTO

CUADERNO DE ACTIVIDADES

INDICA EN CADA CELDA LA FECHA SEGUN LA ACCION QUE CORRESPONDA

PLANTA

FECHA

SIEMBRA

GERMINACION

TRASPLANTE

FLORACION

RECOLECCION
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

DECIMO QUINTO. EXPERIMENTO SOBRE LA INCIDENCIA DE LA LUZ EN LAS PLANTAS

LA LUZ COMO FACTOR LIMITANTE EN EL CRECIMIENTO DE LAS PLANTAS

Se cubren las 4 plantas, con el papel de celofan, cada una con un color distinto; y se
asegura el papel con la goma elastica.

Se colocan las plantas donde reciban suficiente luz; en el caso de escoger las que ya
se encuentran en el huerto, no moverlas.

Se toma la longitud del tallo de cada planta cada semana y se apuntan en la ficha de
la toma de datos.

NOMBRE DE LA PLANTA:

N.2 DE LA PLANTA/COLOR
1/ 2/ 3/ 4/

SEMANA

¢El papel de celofan ayudara en el crecimiento de la planta?

¢Todos los colores actian de la misma manera?

¢Qué diferencias hay entre cada planta al final del experimento?

¢Qué planta ha crecido mas?
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DECIMO SEXTO. CONOCER LA FAUNA DEL HUERTO

CUADERNO DE ACTIVIDADES

ENCUENTRA LOS INSECTOS QUE TE PUEDES ENCONTRAR EN EL HUERTO

INSECTOS DEL HUERTO
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Fuente: sopadeletras.kokolikoko.com/crearsopas

ACARO
ARANA
BABOSA
CARACOL
CHINCHE
COCHINILLA
ESCARABAIJO
GRILLOTOPO
GUSANO
HORMIGA
LOMBRIZ
MARIPOSA
MINADOR
PULGON

DIBUJA EL INSECTO QUE CONSIDERES MAS PELIGROSO PARA EL HUERTO
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DECIMO SEPTIMO. CONOCIENDO LOS INSECTOS

CUADERNO DE ACTIVIDADES

PLANTILLA DE OBSERVACION DE INSECTOS

Dibujo del insecto

Observaciones

éDdénde lo has encontrado?

éQué color tiene?

é¢Puede volar?

Otras caracteristicas:

Dibujo del insecto

Observaciones

éDonde lo has encontrado?

¢Qué color tiene?

éPuede volar?

Otras caracteristicas:

Dibujo del insecto

Observaciones

éDonde lo has encontrado?

¢Qué color tiene?

¢Puede volar?

Otras caracteristicas:

Dibujo del insecto

Observaciones

¢Dénde lo has encontrado?

éQué color tiene?

éPuede volar?

Otras caracteristicas:
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DECIMO OCTAVO. REFRANERO HORTELANO

CUADERNO DE ACTIVIDADES

RELACIONAR LAS PARTES DEL REFRAN SEGUN EL MES

“L a flor de enero,

“En febrero ya busca la sombra

“Marzo de lluvias cargado,

“En Abril,

“Mayo florido,

“Si en junio pica el sol,

“Julio triguero,

“En Agosto sandia y meldn,

“Por septiembre,

“En octubre,

“Noviembre, si las flores dan,

“Los ajos por Navidad,

calabazas, aunque no
siempre.”

Septiembre uvero.”

un buen refresco son.”

no busques el caracol.”

de hojas el campo se
cubre.”

llena de hierba el
sembrado.”

ni nacidos ni por sembrar.”

no llega al frutero.”

coge el azafran.”

el perro, pero a finales , que
no a primeros.”

aguas mil.”

granan los trigos y florece el
olivo.”

Fuente: huertofamiliar.wordpress.com
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CUADERNO DE ACTIVIDADES

DECIMO NOVENO. FINAL DEL CUADERNO

DIBUJA UN PLANO DEL HUERTO EN ESTE MOMENTO

¢QUE DIFERENCIAS HAY CON RESPECTO AL DIBUJO QUE HICISTE EN LA PRIMERA PAGINA?
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