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Estudio de Seguridad y Salud

1. MEMORIA INFORMATIVA

1.1. OBJETO DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

De acuerdo con lo establecido en la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencidn de Riesgos
Laborales y en las disposiciones posteriores, R.D. 39/1997 de 17 de Enero, Reglamento de los
servicios de Prevencidén, R.D. 485/1997 de 14 de Abril, Disposiciones Minimas en materia de
Sefializacion de Seguridad y Salud en el trabajo, R.D. 486/1997 de 14 de Abril, Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en los Lugares de Trabajo, y en el R.D. 1627/1997 de 24 de
Octubre, Disposiciones Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion; la
necesidad de establecer unas condiciones minimas de seguridad en el trabajo del sector de la
construccion. Para ello se establece la necesidad de la redaccién del Plan de Seguridad y Salud,
en el cual se analizard el proceso constructivo de la obra concreta y especifica que corresponda,
las secuencias de trabajo y sus riesgos inherentes; posteriormente analizaremos cuales de estos
riesgos se pueden eliminar, cuales no se pueden eliminar, pero si se pueden adoptar medidas
preventivas y protecciones técnicas adecuadas, tendentes a reducir e incluso anular dichos
riesgos. Este Plan de Seguridad y Salud, establece las previsiones respecto a la prevencion de
riesgos de accidente, enfermedades profesionales, asi como las instalaciones preceptivas de
higiene y bienestar social de los trabajadores durante la ejecucion de la obra.

1.2. DEBERES. OBLIGACIONES Y COMPROMISOS. TANTO DEL EMPRESARIO COMO DEL

TRABAJADOR.
Segln los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Ill de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales se
establecen los siguientes puntos:

1.- Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de seguridad y salud en
el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un correlativo deber del empresario de
proteccién de los trabajadores frente a los riesgos laborales. Los derechos de informacion,
consulta y participacidn, formacién en materia preventiva, paralizacién de la actividad en caso
de riesgo grave e inminente y vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la
presente Ley, forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccion eficaz en materia
de seguridad y salud en el trabajo.

2.- En cumplimiento del deber de proteccién, el empresario debera garantizar la seguridad y la
salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos relacionados con el trabajo. A estos
efectos, en el marco de sus responsabilidades, el empresario realizar la prevencién de los riesgos
laborales mediante la adopcion de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se recogen en los articulos
correspondientes en materia de evaluacion de riesgos, informacion, consulta y participacion y
formacidn de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo grave e inminente,
vigilancia de la salud, y mediante la constitucidn de una organizacién y de los medios necesarios
en los términos establecidos en el Capitulo IV de la presente Ley.

El empresario desarrollard una accion permanente con el fin de perfeccionar los niveles de
proteccidn existentes y dispondra lo necesario para la adaptaciéon de las medidas de prevencién
sefialadas en el parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

Proyecto de adecuacién del frente litoral norte de la playa de Casablanca (T.M. Almenara, Castelldn)



Estudio de Seguridad y Salud
3.- El empresario deberd cumplir las obligaciones establecidas en la normativa sobre prevencién
de riesgos laborales.

4.- Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucién de funciones en
materia de proteccidén y prevencidn a trabajadores o Servicios de la empresa y el recurso al
concierto con entidades especializadas para el desarrollo de actividades de prevencién
complementaran las acciones del empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su
deber en esta materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

5.- Los trabajadores tienen el derecho y la obligacion de adoptar y utilizar los medios de
proteccién tanto personales como colectivos, suministrados previamente por el empresario,
pudiendo los trabajadores ser sancionados econdmicamente o llegar incluso a ser despedidos
por el mismo, en el caso reiterativo de no adoptar esta obligacién y derecho.

6.- El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no debera recaer en
modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccién.

1.- El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos de trabajo sean
adecuados para el trabajo que deba realizarse y convenientemente adaptados a tal efecto, de
forma que garanticen la seguridad y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la
utilizacién de un equipo de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la
salud de los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que:

- La utilizacién del equipo de trabajo queda reservada a los encargados de dicha utilizacidn.

- Los trabajos de reparacion, transformacién, mantenimiento o conservacién sean realizados por
los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2.- El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccién individual
adecuados para el desempefio de sus funciones y velar por el uso efectivo de los mismos cuando,
por la naturaleza de los trabajos realizados, sean necesarios. Los equipos de proteccién
individual deberdn utilizarse cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse
suficientemente por medios técnicos de proteccidn colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacion del trabajo.

1.3. PRINCIPIOS BASICOS DE LA ACCION PREVENTIVA.
De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales, se establece que:

1.- El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de prevencién previsto en
el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes principios generales:

a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.

c) Combatir los riesgos en su origen.
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Estudio de Seguridad y Salud
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la concepcion de
los puestos de trabajo, asi como a la eleccién de los equipos y los métodos de trabajo y
de produccidn, con miras, en particular, a atenuar el trabajo mondtono y repetitivoy a
reducir los efectos del mismo en la salud.

e) Tener en cuenta la evolucidon de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.

g) Planificar la prevencidn, buscando un conjunto coherente que integre en ella la
técnica, la organizacién del trabajo, las condiciones de trabajo, las relaciones sociales y
la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

h) Adoptar medidas que antepongan la proteccién colectiva a la individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.

2.- El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los trabajadores en
materia de seguridad y de salud en el momento de encomendarles las tareas.

3. El empresario adoptard las medidas necesarias a fin de garantizar que solo los trabajadores
gue hayan recibido informacion suficiente y adecuada puedan acceder a las zonas de riesgo
grave y especifico.

4.- La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o imprudencias no
temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su adopcidn se tendrdn en cuenta los riesgos
adicionales que pudieran implicar determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran
adoptarse cuando la magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5.- Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar como dmbito de
cobertura la previsidn de riesgos derivados del trabajo, la empresa respecto de sus trabajadores,
los trabajadores autonomos respecto a ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a
sus socios cuya actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

1.4. EVALUACION DE LOS RIESGOS.

1.- La accion preventiva en la empresa se planificara por el empresario a partir de una evaluacién
inicial de los riesgos para la seguridad y la salud de los trabajadores, que se realizara, con
caracter general, teniendo en cuenta la naturaleza de la actividad, y en relaciéon con aquellos
gue estén expuestos a riesgos especiales. Igual evaluacién debera hacerse con ocasién de la
eleccion de los equipos de trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del
acondicionamiento de los lugares de trabajo. La evaluacidn inicial tendrd en cuenta aquellas
otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto en la normativa
sobre proteccion de riesgos especificos y actividades de especial peligrosidad. La evaluacién sera
actualizada cuando cambien las condiciones de trabajo y, en todo caso, se someterd a
consideracion y se revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafios para la salud que se
hayan producido.
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Estudio de Seguridad y Salud ™
Cuando el resultado de la evaluacidon lo hiciera necesario, el empresario realizarad controles
periddicos de las condiciones de trabajo y de la actividad de los trabajadores en la prestacion de
sus servicios, para detectar situaciones potencialmente peligrosas.

2.- Si los resultados de la evaluacion prevista en el apartado anterior lo hicieran necesario, el
empresario realizard aquellas actividades de prevencidén, incluidas las relacionadas con los
métodos de trabajo y de produccidén, que garanticen un mayor nivel de proteccién de la
seguridad y la salud de los trabajadores. Estas actuaciones deberdn integrarse en el conjunto de
las actividades de la empresa y en todos los niveles jerarquicos de la misma. Las actividades de
prevencion deberdn ser modificadas cuando se aprecie por el empresario, como consecuencia
de los controles periddicos previstos en el apartado anterior, su inadecuacién a los fines de
proteccién requeridos.

3.- Cuando se haya producido un dafio para la salud de los trabajadores o cuando, con ocasion
de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22, aparezcan indicios de que las medidas de
prevencion resultan insuficientes, el empresario llevara a cabo una investigacién al respecto, a
fin de detectar las causas de estos hechos.

1.5. CARACTERISTICAS Y DATOS GENERALES DE LA OBRA.
Datos de la obra:

DATOS DE OBRA
TIPO DE OBRA Actuaciéon maritima
SITUACION Playa de Casablanca, Alimenara
SUPERFICIE AFECTADA
DESTINO DE LA OBRA Regeneracién de la costa
ACCESOS Calle La Marjal y paseo maritimo
EXISTENCIA DE ANTIGUAS INSTALACIONES Espigon longitudinal
CENTROS ASISTENCIALES MAS PROXIMOS Hospital de Sagunto

Tabla 1. Datos de obra

Presupuesto y ejecucion:

Presupuesto y ejecucion
PRESUPUESTO DE EJECUCION
PRESUPUESTO DE SEGURIDAD Y SALUD
PLAZO DE EJECUCION
NUMERO DE TRABAJADORES ESTIMADO
Tabla 2. Presupuesto y ejecucion

2. MEMORIA DESCRIPTIVA

A continuacién, se realiza un estudio de la seguridad en el trabajo durante el proceso
constructivo del edificio, se analizaran las diferentes maquinarias y herramientas, las
instalaciones provisionales, los medios y las instalaciones sanitarias.

2.1. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA
VALLADOS

Proyecto de adecuacién del frente litoral norte de la playa de Casablanca (T.M. Almenara, Castelldn)



Estudio de Seguridad y Salud
Se realizard el vallado del perimetro de la parcela seglin planos y antes del inicio de la obra. La
altura minima sera de 2 m. existira un portén de acceso para vehiculos de 4 m. de ancho y puerta
independiente de acceso del personal de 0,9 m. minimo.

SENALIZACIONES

Existirdn cdmo minimo:
Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Obligatoriedad del uso de EPIs en el recinto de la obra.
Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.

SUMINISTRO DE ENERGIA ELECTRICA

Serd necesario acudir a la compafiia suministradora donde se indicara la situacion de la linea de
acometida de energia eléctrica. Se debera realizar una caseta para acometida general en la que
se tendrd en cuenta el Reglamento Electromagnético de Baja Tensidn.

En cuanto a las instalaciones ajenas a la obra que exista previamente al inicio de la misma, en
caso necesario, se debera efectuar el correspondiente desvio previa peticién a las compafias
correspondientes.

- Instalaciones eléctricas aéreas:

Como norma general, y sea cual sea la tensién de la linea, se debera tener en cuenta distancia
de 5 m como minimo respecto a techos, aparatos elevadores, maquinaria movil, etc...

En el caso de lineas sobre carreteras, la distancia minima serd de 7 m en proyeccién vertical. Si
estas distancias no se pudieran cumplir, se colocaran pantallas de material aislante y obstaculos
gue impidan el acercamiento a las lineas o limiten la altura maxima de la seguridad de paso.

- Instalaciones eléctricas subterraneas:

No hay lineas eléctricas subterrdneas en el solar en el que va ubicado el edificio, no obstante,
en el caso de lineas eléctricas enterradas, es condiciéon fundamental que la compaiiia
suministradora indique claramente el recorrido y la profundidad.

Una vez localizada la linea, se sefalard correctamente y los trabajos de aproximacién se haran
con la maxima precaucion. Se pararan los trabajos a una distancia aproximadade 1,5m o2 m
del trazado supuesto, hasta que no exista la garantia correspondiente y por escrito por parte de
la Compaiiia propietaria de la linea, indicando que no hay tensién.

SUMINISTRO DE AGUA

Serd necesario acudir a la suministradora de Aguas Potables para la realizacion de una
instalacion especializada.

VERTIDO DE AGUAS SUCIAS

Se debera acudir al Ayuntamiento donde se informara de las condiciones a cumplir con la red
de alcantarillado.
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Estudio de Seguridad y Salud

2.2. INSTALACIONES PROVISIONALES DE OBRA
Ubicacidn: ver planos del presente estudio.

Aseos: se habilitaran servicios provisionales de obra, que se utilizardn durante toda la ejecucién
de la obra.

Estos servicios de higiene, podran ser prefabricados, utilizando de entre los existentes en el
mercado, cualquiera que cumpla la normativa vigente, o bien se construirdn con fabrica de
ladrillo alicatado. Sus elementos, dimensiones y caracteristicas, se adoptaran a lo especificado
en los articulos 39, 40 y 42 de la Ordenanza de Seguridad e Higiene, y art. 335, 336 y 337
de la Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica.

En funcién del nimero maximo de operarios que se puedan encontrar en fase de obra,
determinaremos la superficie y elementos necesarios para estas instalaciones.

Siendo imposible la disposicion de dichos servicios por las caracteristicas del solar para
completar los elementos auxiliares necesarios, toalleros, jaboneros, etc. se colocara una caseta
inodoro prefabricada.

Comedor: no dispondremos de comedor porque los operarios se trasladaran, de forma habitual,
al bar mds cercano.

Todas las instalaciones se mantendran en perfecto estado de limpieza y conservacion.

2.3. RIESGOS

2.3.1. Riesgos profesionales.
En movimiento de tierras:

e Atropellos por maquinaria y vehiculos.
e Atrapamientos.

e Colisiones y vuelcos.

e Caidas a distinto nivel. Caidas al mar.
e Ruido.

En dragados y vertidos:

e Atrapamientos.

e Colisiones y vuelcos.

e Caidas a distinto nivel. Caidas al mar.
e Desprendimientos.

e Interferencia con lineas eléctricas.

e Polvo.

e Ruido.

En seiializacion y balizamiento:

e Atropellos por maquinaria y vehiculos.
e Atrapamientos.
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e Colisiones y vuelcos.
e Caidas de altura.

e Caida de objetos.

e Cortesy golpes.

Riesgos producidos por agentes atmosféricos.
Riesgos eléctricos.
Riesgos de incendio.

2.3.2. Riesgo de dafios a terceros.

Producidos por las interferencias en las carreteras y calles de la ciudad, habra riesgos derivados
de la obra, fundamentalmente por circulacion de vehiculos, al tener que realizar desvios
provisionales y pasos alternativos.

Los derivados de las personas y bafiistas que cruzan el terreno de la futura obra entrafian un
riesgo, debido a la circulacidn de personas ajenas una vez iniciados los trabajos.

2.4. PREVENCION DE RIESGOS PROFESIONALES.
PROTECCIONES INDIVIDUALES.

Proteccion de la cabeza:

e (Cascos para todas las personas que participan en la obra, incluidos visitantes.
e Pantalla proteccidn soldador eléctrico.

e Gafas contra impactos y antipolvo.

e Pantalla contra proyeccidn de particulas.

e Protectores auditivos.

Proteccion vias respiratorias:

e Mascarillas antipolvo.
e  Filtros para mascarillas.

Proteccion del cuerpo.

e Cinturones de seguridad, clases Ay C.

e Cinturones antivibratorios.

e Monos.

e Trajes de agua.

e Monos o buzos: se tendrd en cuenta las reposiciones a lo largo de la obra, segin
Convenio Colectivo Provincial.

e Chalecos salvavidas.

e Chalecos reflectantes.

Proteccidon extremidades superiores.

e Guantes de goma finos.
e Guantes de cuero y anticorte.
e Guantes dieléctricos.
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Equipo de soldador.

Proteccidon extremidades inferiores.

Botas de agua.
Botas de seguridad clase lll.

PROTECCIONES COLECTIVAS.

Sefializacion general.

Sefales de trafico

Sefiales de seguridad.

Cinta de balizamiento.

Jalones de sefializacidn.

Balizamiento luminoso.

Obligatorio el uso del casco.

Obligatorio el uso de cinturén de seguridad, gafas, mascarillas, protectores auditivos,
botas y guantes.

Riesgo eléctrico, caida de objetos, caida a distinto nivel, maquinaria pesada en
movimiento, cargas suspendidas, incendio y explosiones.

Entrada y salida de vehiculos.

Prohibido el paso a toda persona ajena a la obra.

Sefial informativa de localizacién de botiquin y de extintor.

Instalacion eléctrica.

Tomas de tierra.

Interruptores diferenciales.
Conductores de proteccion.

Pérticos protectores de lineas eléctricas.

Ejecucidn de obra.

Vallas.

Mallazo.

Barandillas.

Valvulas antirretroceso en mangueras.

Proteccidn contra incendios.

Se emplearan extintores portatiles.

INFORMACION A LOS TRABAJADORES.

Se impartird formacion en materia de seguridad e higiene en el trabajo al personal de obra, y en
su defecto el encargado y / o recurso preventivo, segin ordenes de la Direccion Facultativa,
explicara en cada tajo de trabajo los medios preventivos y de proteccién a utilizar, asi como el

uso correcto de estos.

Proyecto de adecuacién del frente litoral norte de la playa de Casablanca (T.M. Almenara, Castelldn)



Estudio de Seguridad y Salud
Todo el personal debe recibir, al ingresar en la obra, una exposicidon de los métodos de trabajo
y los riesgos que éstos pudieran entrafiar, juntamente con las medidas de seguridad que debera
emplear.

PREVENCION DE INCENDIOS.

Metodologia del proceso constructivo.

Durante la fase de construccidn la fuente de riesgo de incendio esta basada fundamentalmente
en dos situaciones concretas. El control sobre los elementos facilmente combustibles y el control
sobre las fuentes de energia.

En el primer caso habra de tenerse en cuenta las formas de almacenaje de materiales, tanto por
sus cantidades como la proximidad a otros elementos facilmente combustibles.

Anilisis de riesgos.
- Acopio de materiales.
- Productos de deshecho.
- Talleres de obra.
- Trabajo con uso de llama abierta.
- Instalaciones provisionales de energia.

Medidas preventivas.

Se almacenardn en recintos separados los materiales inflamables que han de utilizarse en los
diferentes trabajos. Igualmente, combustibles liquidos y lubrificantes estardan en un local
aislado, convenientemente aireado con todos los recipientes cerrados.

- Las operaciones de transvase de los combustibles han de hacerse con una buena
ventilacién, fuera de la influencia de chispas y fuentes de ignicion.

- La prohibicidn de fumar o encender cualquier tipo de llama ha de formar parte de la
conducta a seguir en estos trabajos.

- Cuando se transvasan liquidos combustibles o se llenan depdsitos se habran de parar
los motores accionados por el combustible que se esta transvasando.

- El material utilizado en el montaje de las instalaciones de electricidad o de calefaccion
por la obra ha de estar en perfectas condiciones de uso. Los cuadros y equipos de esta
clase han de fijarse sélidamente a puntos fijos, no se admitiran en andamios ni en tierra.

A las situaciones descritas anteriormente (almacenaje, maquinaria fija o mavil, transvase de
combustible, montaje de instalaciones energéticas) y en todas aquellas en que se manipula una
fuente de ignicion, habra de colocarse extintores (la carga y su capacidad estara en consonancia
con la naturaleza del material combustible y con el volumen liquidos inflamables).
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No se efectuardn trabajos de corte y soldadura en lugares donde haya explosivos, vapores
inflamables, o donde a pesar de todas las medidas de precaucidon no se pueda garantizar la
seguridad ante un eventual incendio.

MEDICINA PREVENTIVA'Y PRIMEROS AUXILIOS.

Botiquines:

Se dispondra, como bien indica el articulo 43, apartado 5 de la Ordenanza general de Seguridad
de Higiene en el Trabajo, de un botiquin bien sefalizado y situado convenientemente
conteniendo los elementos especificados en la misma.

Los botiquines se revisaran mensualmente y se repondra inmediatamente el material usado o
caducado. Se dispondra de un botiquin en obra, uno en la oficina y otro en las instalaciones del
personal.

Asistencia a los accidentados.

Se informara en la obra de los emplazamientos de los diferentes Centros Médicos o Asistenciales
(Servicios propios, Mutuas Patronales, Mutualidades Laborales, Ambulatorios, etc.) donde
trasladarse a los accidentados para su mas rapido y efectivo tratamiento.

Se dispondra en la obra y en un sitio bien visible, de una lista con los teléfonos y direcciones de
los centros asignados para urgencias, ambulancias, taxis, etc., para garantizar un rapido
transporte de los posibles accidentados a los centros de asistencia.

Reconocimiento Médico.

En cumplimiento de los art. 44 al 52 del Reglamento de los servicios médicos de empresa (BOE
de 27-11- 1.959, Orden de 21 de noviembre de 1.959) y articulo 58 de la Ordenanza Laboral de
la Construccién, Vidrio y Cerdmica, todo personal que empiece a trabajar en la obra debera pasar
un reconocimiento previo al trabajo y que sera repetido en el periodo de un afio.

Se practicaran reconocimientos semestrales o mensuales en los casos que sefiala el Reglamento
citado, ensu art. 50, y si como consecuencia de este reconocimiento fuese aconsejable el cambio
de puesto de trabajo, la empresa quedard obligada a realizarlo.

2.5. ANALISIS DE SEGURIDAD EN LAS DISTINTAS ACTIVIDADES A EJECUTAR.

EXPLANACION Y EXCAVACION.
DESCRIPCION DE LOS TRABAJOS

En primer lugar, se efectuard el desbroce de la capa vegetal del terreno con la ayuda de una pala
excavadora, la cual transportara las tierras a unos camiones para su posterior desplazamiento.
Para la ejecucion debera procederse al vaciado del solar hasta una profundidad de 0,30 m.,
seguidamente se marcaran los pozos y zanjas de cimentacidn del edificio y se procedera a su
excavacion. Profundidad de pozos acotada en planos del proyecto.
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La excavacion se realizard desde la cota cero con la ayuda conjunta de una retroexcavadora y
una pala cargadora. La primera realizard la excavacién y la segunda transportara la tierra
extraida hasta los camiones.

DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES
- Ambiente pluvigeno.
- Aplastamientos.
- Atrapamientos.
- Contactos eléctricos directos.
- Contactos eléctricos indirectos.
- Desplome de tierras.
- Deslizamiento de la coronacion de los taludes.
- Desplome de tierras por filtraciones.
- Desplome de tierras por sobrecarga de los bordes de coronacidn de taludes.

- Desprendimiento de tierras por alteracién del corte por exposicién a la intemperie
durante largo tiempo.

- Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel fredtico.

- Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento
de tierras, (palas y camiones).

- Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de
la excavacion.

- Caida de personas al mismo nivel.
- Golpes y /o cortes con objetos y /o maquinaria.
- Polvo por circulacidn de vehiculos.

Otro tipo de posibles riesgos los determina la propia maquinaria de construccién. Los accidentes
por este tipo de maquinaria son, en general, graves y en algunos casos mortales.

No obstante, diremos que las causas de los accidentes se pueden agrupar en:
1. Imputables a la maquina.
2. Imputables al hombre.
3. Imputables a la organizacién de los trabajos.
4. Imputables a fallos mecanicos.

Las causas imputables a la maquina obedecen en general a errores de disefio y defectos de
fabricacion, al no ser disefiadas y fabricadas de manera que todos sus elementos agresivos estén
debidamente protegidos. Con la entrada en vigor del Reglamento de Seguridad de las maquinas
(RD 1495/86 de 26 de mayo) se irdn reduciendo estas causas de siniestros.
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Las causas imputables al hombre tienen su base en la falta de formacién del trabajador,
imprudencia y falta de atencidn. Se debe gran nimero de accidentes, por interferencias de
transito, de personas, de maquinas y vehiculos entre si.

Por ultimo, estdn las causas imputables a fallos mecdnicos. Los accidentes de este tipo se
producen en general, por la utilizacién de la maquinaria en condiciones no aceptables de
mantenimiento y funcionamiento. Por ello es necesaria la implantacion de normas de
mantenimiento periddicas y preventivas.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
1. Antes del vaciado:

- Se realizard el vallado del solar. Tendrd 2 m. de altura y se colocara a una distancia no
menor de 1.5m.

- Se colocaran vallas méviles o banderolas a una distancia minima de 2H, siendo H la
profundidad de excavacién.

- La coronacién de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se
protegeran mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén
intermedio y rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de coronacién del
talud.

- Las maquinas a utilizar se encontrardn a una distancia minima de cualquier tendido
eléctrico de 5m.

- Se colocard la mano de obra a utilizar a una distancia minima de 5m. del punto extremo
de cualquier maquina utilizada en la excavacion.

- Se mantendra y dispondrd de cuantas herramientas manuales sean necesarias en caso
de accidente.

- Se prohibe permanecer (o trabajar) a 5m. del radio de accién del brazo de una maquina
durante el movimiento de tierras.

2. Durante el vaciado:
Se instalardn carteles de seguridad en la obra, tales como:
- Riesgo de maquinaria pesada en movimiento.
- Riesgo de desprendimiento.
- Riesgo de caida a distinto nivel.
- Sefiales recordando la obligacién del uso de protecciones personales.

Se inspeccionaran antes de la reanudacion de los trabajos, interrumpidos por cualquier causa,
el buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccion de
la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.
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Se sefializard mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacion, 2 m., al borde del vaciado, (como norma general), y cuando un vehiculo se
acerque al borde de la excavacién se colocaran tacos de seguridad como minimo a esa misma
distancia.

La distancia minima para acumular terreno junto al vaciado serd de 2H.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables. Se instalard una barrera de
seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccidn del acceso peatonal al fondo del vaciado,
de separacion de la superficie dedicada al transito de maquinaria y vehiculos. Se prohibe
permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacidn recientemente abierto, antes de haber
procedido a su saneo, (entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz, (Encargado o
Servicio de Prevencion).

Habrd una escalera portatil por cada equipo de trabajo.
Habra iluminacién cada 10m.
3. Después del vaciado:

Se hard una revision general de las edificaciones medianeras, colocando los “testigos”
oportunos. En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freatico, fuertes lluvias,
inundaciones por rotura de conducciones), se procederd de inmediato a su achique, en
prevencion de alteraciones del terreno.

- Ropa de trabajo, la cual no tendra bolsillos ni zonas perceptibles de ser enganchadas.
En los pufios llevard gomas para su ajuste; se cerrara con cremallera.

- Casco de polietileno (lo utilizaran, a parte del personal a pie, los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccidn), clase N.

- Botas de seguridad, clase .

- Botas de goma (o PVC) de seguridad, clase N.

- Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

- Guantes de cuero, goma o PVC.

- Cinturon de seguridad, clase C.

- Gafas de proteccidn a proyeccion de particulas en determinados terrenos.

Se efectuara control de taludes y paredes de excavacién, con indicadores especiales para
tiempos posteriores a posibles lluvias o heladas.

En lo referente a la maquinaria y en especial a la retroexcavadora, las normas de actuacion
seran:

- Se colocaran sefializacidon y topes para evitar que se acerque demasiado a los bordes
de los taludes.
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- Se evitara subir a la maquina con el calzado lleno de grasa o de barro.

- Se mantendra la cabina en las debidas condiciones de orden y limpieza.

- No se permitira la presencia de personas en las proximidades de la maquina cuando
esta esté en funcionamiento.

- Al circular, lo hard siempre con la cuchara en la posicién de traslado.

- Se prestard atencién a las lineas, tanto aéreas como subterraneas. En caso de contacto,
permanecera el conductor quieto en la cabina hasta que la red sea desconectada, o se
deshaga el contacto. Si es preciso bajar de la maquina, lo hara de un salto lo mas alejado
posible de la misma.

- Al finalizar la jornada o durante los descansos se observaran los siguientes puntos:
a) La cuchara debe apoyarse en el suelo, o en su sitio en la maquina.
b) Se dejaran los calzos apoyados en el suelo.
c) La bateria debe quedar desconectada.
- Esta totalmente prohibido:
Bajarse del vehiculo sin dejarlo frenado y sin que esté sobre superficie horizontal.
Permitir que nadie manipule en la cabina cuando no esté debidamente autorizado.
Transportar personal en la maquina.

- Se utilizara la retroexcavadora adecuada al trabajo a realizar. Se utilizaran orugas en
terrenos blandos y trayectos cortos, o mejor sin desplazamientos.

Se utilizara retro con neumaticos en terrenos duros y abrasivos para materiales sueltos
y trayectos largos o de continuo desplazamiento.

- Durante un trabajo con equipo retro, es necesario hacer retroceder la maquina cuando
la cuchara comienza a excavar por debajo de la maquina, pues puede dejarle a punto de
volcar en la excavacion.

PROTECCIONES PERSONALES
- Guantes homologados para el trabajo con hormigén.
- Guantes de cuero en la manipulacidn de ferralla.
- Uso de cremas protectoras.
- Botas de cafia alta de goma.
- Botas de seguridad con plantillas de acero y antideslizantes.
- Casco de seguridad.
PROTECCIONES COLECTIVAS

- Se dispondran pasos protegidos sobre zonas excavadas si se precisan en obra y
obligatoriamente en zonas de paso de peatones y sefalizacién de las mismas.
14
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- Sefializacion de las zonas perforadas y excavadas.

- Mantenimiento adecuado de la maquinaria.

- Protecciones de zanja y pozos con barandillas.

2.6. MAQUINARIAS Y OTRAS HERRAMIENTAS.
MAQUINARIA EN GENERAL

DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES

- Vuelcos.

- Hundimientos.

- Choques.

- Formacién de atmdsferas agresivas o molestas.
- Ruido

- Explosién e incendios.

- Atropellos.

- Caidas a cualquier nivel.

- Atrapamientos.

- Cortes.

- Golpes y proyecciones.

- Contactos con la energia eléctrica.

- Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estaran dotados de carcasas protectoras
anti-atrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.). Los motores eléctricos estaran
cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo con la energia eléctrica. Se
prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros importantes de éstas.

Se prohibe la manipulaciéon de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

Las maquinas de funcionamientos irregulares o averiados serdn retiradas inmediatamente para
su reparacion. Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de
aviso.

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no

especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.
15
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Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, o en su caso, se extraeran los fusibles
eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la encargada
de retirarlo, en prevencidn de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Solo el personal autorizado serd el encargado de la utilizacion de una determinada mdaquina o
magquina-herramienta.

Las mdaquinas que no sean de sustentacién manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

La elevacidn o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izdndolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados. Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar
guedaran libres de cargas durante las fases de descenso. Las cargas en transporte suspendido
estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los accidentes por falta de visibilidad de la
trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se supliran mediante operarios que utilizando
sefiales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estardn provistos de limitadores de altura
y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor cuando se

llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacidn a emplear en los aparatos de elevacidén y transportes de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcidn de los solicitados para los que
se los instala.

La sustitucion de cables deteriorados se efectuard mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante. Los lazos de los cables estaran siempre protegidos
interiormente mediante forrillos guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones vy
cizalladuras. Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas
suspendidas se inspeccionaran como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion,
gue previa comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucién de aquellos que tengan mas
del 10% de hilos rotos.

Los ganchos de sujecidn o sustentacion, serdn de acero o de hierro forjado, provistos de "pestillo
de seguridad".

Se prohibe en esta obra, la utilizacién de enganches artesanales construidos a base de redondos
doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden soportar.

16

Proyecto de adecuacién del frente litoral norte de la playa de Casablanca (T.M. Almenara, Castelldn)



Estudio de Seguridad y Salud "S55
Todos los aparatos de izar estaran sélidamente fundamentados, apoyados segun las normas del
fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacidn a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma de
tierra.

Los carriles para desplazamiento de gruas estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las gruas (montacargas, etc.).
Semanalmente, el Servicio de Prevencidn, revisard el buen estado del lastre y contrapeso de la
grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de
obra. Semanalmente, por el Servicio de Prevencidn, se revisaran el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

PROTECCIONES PERSONALES

- Gafas antiproyecciones, con vidrio de proteccion tipo A.
- Asiento anatémico.
- Mascarilla para las vias respiratorias.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo), clase N (de uso obligatorio
para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo ajustada, la cual no tendrd bolsillos ni zonas perceptibles de ser
enganchadas. En los pufios llevard gomas para su ajuste; se cerrara con cremallera.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PVC.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Cascos, protecciones auditivas.

PALA CARGADORA SOBRE NEUMATICOS

DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atropello.
- Vuelco de la maquina.
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- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.

- Golpes.

- Ruido.

- Vibraciones.

- Contactos eléctricos directos.

- Proyeccidn de particulas.

- Fatiga.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones vy
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacidon de los cortes de taludes
o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquina para evitar los riesgos por caida.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de trafico.

No se admitirdn maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o pértico de
seguridad.

No se trabajara en pendientes superiores al 30%.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. Se prohibe que
los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad. Los ascensos o descensos en carga de la mdquina se
efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara. Se prohibe izar personas para
acceder a trabajos puntuales la cuchara. Se prohibe colmar la cuchara por encima del borde.

Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Estaran dotadas de luces y
bocina de retroceso, y se mantendran en buenas condiciones.

La separacion entre la maquina vy las lineas eléctricas de menos de 66000 V sera de 3 m. y con
lineas de tension superior la distancia sera de 5m. La separacion entre maquinas sera superior a
5m el radio de accién del brazo de la maquina. La separacion entre la maquina y el personal sera
superior a 30 m. el radio de accién de la maquina.

Se examinard la zona para averiguar si hay lineas enterradas, y en el caso de haberlas se
mantendra una distancia de 0.5m.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el drea de operacién
de la pala.
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Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de excavacion.

Si los conductores realizan la jornada seguida, esta serd con un maximo de 6 h. En caso de
realizar la jornada partida, esta serd de 8 h., realizando un primer periodo de 5 h. y un segundo
de 3 h.

Para subir o bajar de la maquina, deben utilizarse los peldanos y asideros dispuestos para tal
funcidn para evitar lesiones por caida. No se subira a la maquina utilizando las llantas, cubiertas,
cadenas y guardabarros. El maquinista no saltard nunca directamente al suelo, si no es por
peligro inminente.

No se permitird a personas no autorizadas el acceso a la maquina.

Se prohibe trabajar con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Debera repararse
primero antes de reiniciar los trabajos.

Al terminar los trabajos o ante una parada prolongada, se apoyara en el suelo la cuchara, se
parara el motor, se pondra el freno de mano y se bloqueara la maquina. No deberan liberarse
los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no se han instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

Serd necesario vigilar periédicamente la presién de los neumaticos. Se trabajard con el inflado a
la presién recomendada por el fabricante de la maquina.

PROTECCIONES PERSONALES

- Gafas antiproyecciones, con vidrio de proteccidn tipo A.

- Asiento anatdmico.

- Mascarilla para las vias respiratorias.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo), clase N (de uso
obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropade trabajo ajustada, la cual no tendra bolsillos ni zonas perceptibles de ser
enganchadas. En los pufios llevara gomas para su ajuste; se cerrara con
cremallera.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o de PVC.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botasimpermeables (terreno embarrado).

- Cascos, protecciones auditivas.

RETROEXCAVADORA SOBRE NEUMATICOS
DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atropello.

- Vuelco de la maquina.

- Choque contra otros vehiculos.

- Quemaduras.

- Atrapamientos.

- Caida de personas desde la maquina.
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- Golpes.

- Ruido propio y de conjunto.
- Vibraciones.

- Fatiga.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulacién de la maquinaria.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronacion de los cortes de taludes
o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquina para evitar los riesgos por caida.

Se sefalizardn los caminos de circulacién interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de trafico.

No se admitirdn en esta obra maquinas que no vengan con la proteccién de cabina antivuelco o
poértico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha. Se prohibe que
los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecerdn lo mds baja posible para poder
desplazarse, con la maxima estabilidad. Los ascensos o descensos en carga de la mdaquina se
efectuaran siempre utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuard a velocidad lenta.

Se tendrd mdaximo cuidado que los calzos de sostenimiento de las ruedas no acarreen
deslizamiento de la maquina.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara. Se prohibe izar personas para
acceder a trabajos puntuales la cuchara.

Estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las revisiones al dia. Estaran dotadas de luces y
bocina de retroceso.

La separacidn entre maquinas serd superior a 5m del radio de accién del brazo de la maquina.

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccién de
piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del
brazo de la retro. Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion del brazo.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se encuentren
en el interior de pozos o zanjas préoximos al lugar de excavacion.

Si se realizan jornadas seguidas, estas tendran un maximo de 6 h., si son jornadas partidas,
tendran un maximo de 10 h., a condicidn de relevarse los maquinistas, siempre con un segundo
periodo mas corto que el primero.
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Para subir o bajar de la maquina, deben utilizarse los peldanos y asideros dispuestos para tal
funcidn para evitar lesiones por caida. No se subira a la maquina utilizando las llantas, cubiertas,
cadenas y guardabarros. El maquinista no saltard nunca directamente al suelo, si no es por
peligro inminente.

No se permitird a personas no autorizadas el acceso a la maquina.

Se prohibe trabajar con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Deberd repararse
primero antes de reiniciar los trabajos.

Al terminar los trabajos o ante una parada prolongada, se apoyara en el suelo la cuchara, se
parara el motor, se pondra el freno de mano y se bloqueara la maquina. No deberan liberarse
los frenos de la maquina en posicidon de parada, si antes no se han instalado los tacos de
inmovilizacién en las ruedas.

Serd necesario vigilar periédicamente la presién de los neumaticos. Se trabajard con el inflado a
la presién recomendada por el fabricante de la maquina.

PROTECCIONES PERSONALES

- Gafas antiproyecciones con vidrio tipo A.

- Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo), clase N (de uso
obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropade trabajo ajustada, la cual no tendra bolsillos ni zonas perceptibles de ser
enganchadas. En los pufios llevara gomas para su ajuste; se cerrard con
cremallera.

- Guantes de cuero.

- Guantes de gomaodeP.V.C.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Cascos, protecciones auditivas.

CAMION BASCULANTE

DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES

- Atropello de personas (entrada, salida, etc.).
- Choques contra otros vehiculos.

- Vuelco del camién.

- Caida (al subir o bajar de la caja).

- Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

No se superaran pendientes superiores al 20%.
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La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender la
marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizaran con precaucién auxiliado por las seifales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecerd fuera de la cabina
durante la carga.

La separacidon entre maquinas sera superior a 5 m. a partir de sus radios de accién. La separacion
entre la maquina y el personal serd superior a 30 m. a partir del radio de accién de la maquina.

PROTECCIONES PERSONALES

Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo), clase N (al abandonar la cabina del
camion y transitar por la obra).

Ropa de trabajo ajustada, la cual no tendra bolsillos ni zonas perceptibles de ser enganchadas.
En los pufios llevard gomas para su ajuste; se cerrara con cremallera.

Botas de seguridad, clase .
MARTILLO ELECTRICO

DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES

- Electrocucién del operario que lo utiliza.
- Incendio por cortocircuito.

- Sobreesfuerzo

- Polvo

- Ruido

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Dotar al martillo de doble aislamiento.
Alimentar la corriente a baja tensidn (no superiora 50 V.)

Dotar al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione estando
presionado constantemente el interruptor.

PROTECCIONES PERSONALES

- Gafas de seguridad.

- Mascarilla para trabajos que produzcan polvo.
- Casco de seguridad tipo N.

- Cinturdn de seguridad, para trabajos en altura.

HERRAMIENTAS MANUALES EN TRABAJOS DE ENERGIA ELECTRICA DE BAJA TENSION

DETECCION DE LOS RIESGOS MAS FRECUENTES
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- Electrocuciones

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD

Las alteraciones sufridas por el aislamiento entre —10 y +50 grados centigrados no modificaran
sus caracteristicas de forma, manteniendo asi su funcionalidad. El recubrimiento minimo sera
de 1 mm. de espesor

La herramienta llevara en caracteres facilmente legibles las siguientes instrucciones:

e Distintivo de fabricante

e Tensiéon mdaxima de servicio 1000 voltios.

e Se realizaran las conexiones sin tensidn. Las pruebas que tengan que realizarse con
tensidn, se haran tras comprobar que la instalacion esta terminada.

e En caso de cortocircuito e incendio, el extintor se utilizard desde una distancia minima
de 50 cm. del fuego.

Destornillador

La parte extrema no recubierta de aislamiento sera como maximo de 8 mm., siendo la longitud
de la empufiadura no menor de 75 mm.

Llaves

En las llaves fijas el aislamiento sera completo excepto en las partes activas. No se permitira la
llave inglesa como herramienta aislada de seguridad.

La longitud de la empufiadura no sera inferior a 75 mm.
Alicates y tenazas

El aislamiento cubrird la empufiadura hasta la cabeza de trabajo, disponiendo de un resalte para
evitar el peligro de deslizamiento de la mano hacia la cabeza no aislada de trabajo.

Corta alambres
El aislante cubrira la empufiadura hasta la cabeza de trabajo.

Si la empufiadura tiene una longitud superior a 400 mm. no precisard resalte de proteccion. Si
la empufiadura es inferior a 400 mm. ird equipada de un resalte similar al de los alicates.

Arcos portasierra

Al aislamiento cubrird la totalidad del mismo, incluyendo la palomilla o dispositivo de tensado
de hoja.

Podran quedar sin aislamiento las zonas destinadas al engarce de la hoja.
Cuchillo pelacables

La longitud de la empufiadura aislada serda de 100 mm. El resalte serd de 10 mm. minimo. La
parte no aislada como méaximo tendran 50 mm.
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2.7. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA
RIESGOS DETECTABLES MAS COMUNES

- Heridas punzantes en manos.

- Caidas al mismo nivel.

- Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados
esencialmente de:
1. Trabajos con tensién.
2. Intentar trabajar sin tensidn, pero sin cerciorarse de que estd efectivamente

interrumpida o que no puede conectarse inopinadamente.

- Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

- Usar equipos inadecuados o deteriorados.

- Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccién contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

NORMAS BASICAS DE SEGURIDAD
Sistema de proteccidn contra contactos indirectos.

Para la prevencién de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccién elegido
es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

Normas de seguridad para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga eléctrica
qgue ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensiéon nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucidon desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuard mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima de
2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefializara el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia
del "paso eléctrico" a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40y 50 cm.;
el cable ird ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
pldstico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a. Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.
b. Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante
conexiones normalizadas estancos antihumedad.
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c. Los empalmes definitivos se ejecutardn utilizando cajas de empalmes
normalizados estancos de seguridad.

La interconexiéon de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una altura
sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresién a las mangueras por
uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro provisional
de agua a las plantas.

Las mangueras de "alargadera":

a. Sison para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo,
pero arrimadas a los parametros verticales.

Proteccién minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP. 447).
Normas de seguridad para los interruptores:
Se ajustardn expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de "peligro,
electricidad". Serdn colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies derechos"
estables.

Normas de seguridad para los cuadros eléctricos

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segun
norma UNE-20324. Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegerdn del agua de lluvia
mediante viseras eficaces como proteccion adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra. Poseeran adherida sobre
la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los parametros verticales o bien, a
"pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447).

Normas de seguridad para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.
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Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta. La tensidén siempre estara en la clavija "hembra", nunca en la "macho", para evitar
los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran incluidas
bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Normas de seguridad para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseerd todos los interruptores automaticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actiden dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
maxima admisible.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente de
los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacidn a las mdquinas, aparatos y
magquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos. Todos los circuitos eléctricos se protegeran asi mismo mediante disyuntores
diferenciales.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

e 300 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

e 30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de
seguridad.

e 30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.

El alumbrado portdtil se alimentarda a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

Normas de seguridad para las tomas de tierra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion
MIBT.039 del vigente

Reglamento Electrotécnico para Baja Tensidn, asi como todos aquellos aspectos especificados
en la Instruccion MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra
ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metadlicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacidn estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto al
cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se
utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.
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El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde. Se
prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o cable
de cobre desnudo de 95 mm? de seccién como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacién.

La red general de tierra serd Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension carente
de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus carriles,
debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacidn eléctrica
provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de
proteccidn, a fin de evitar su referenciacidn a tierra. El resto de carcasas de motores o maquinas
se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexidn de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Normas de seguridad para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectardn a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles,
excepto los utilizados con pequefiias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de
agua (Grado de proteccidon recomendable IP.447).

Elalumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de Trabajo
de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el Trabajo.

La iluminacion de los tajos serd mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos" firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las ldmparas portatiles para la iluminacion de tajos
encharcados, (o humedos), se servird a través de un transformador de corriente con separacion
de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la superficie
de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de disminuir
sombras.

Las zonas de paso de la obra estardan permanentemente iluminadas evitando rincones oscuros.

Normas de seguridad de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la instalacion
eléctrica provisional de obra.
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El personal de mantenimiento de la instalacidn sera electricista, y preferentemente en posesion
de carné profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente por personal especialista en cada tipo
de maquina, y en especial, en el momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se
la declarard "fuera de servicio" mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno. Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo
corriente. Antes de iniciar una reparacién se desconectara la maquina de la red eléctrica,
instalando en el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea:

“NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".
La ampliacién o modificacion de lineas, cuadros y asimilables sélo la efectuaran los electricistas.
PROTECCIONES PERSONALES

- Casco de polietileno, clase E, para utilizar durante los desplazamientos por la
obray en lugares con riesgo de caida de objetos o de golpes.

- Botas aislantes de electricidad (conexiones).

- Botas de seguridad.

- Guantes aislantes.

- Ropa de trabajo.

- Cinturdn de seguridad.

- Banqueta de maniobra.

- Alfombra aislante.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

2.8. RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS.
a) Factor meteoroldgico

Los factores meteoroldgicos que pueden ocasionar riesgos laborales en la ejecucién de trabajos
de construccion son los siguientes:

Lluvias intensas: Pueden favorecer el desprendimiento del terreno, y a favorecer que las
superficies sean mas resbaladizas.

Fuertes vientos: pueden entorpecer el desarrollo de todos los trabajos que se ejecuten en el
exterior y la estabilidad de gridas y andamios.

Nevadas.
Temperaturas extremas.
Sismos.

Cuando se puedan prever cualquier de los factores anteriormente citados, se deberdn paralizar
los trabajos a los que pueda perjudicar su seguridad, hasta que la normalidad meteorolégica
vuelva.

b) Factor humano
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Los factores humanos que pueden ocasionar riesgos en la ejecucidon de los trabajos de
construccion son los siguientes:

Factores Fisicos: enfermedades y dolencias. La embriaguez es un sintoma que implica que el
trabajador no esta disponible en su totalidad para desarrollar su trabajo.

Factores Psicoldgicos: pueden distraer al trabajador en el desarrollo de su actividad.

La empresa constructora debe informar y preocuparse del estado de sus trabajadores como
medida preventiva.

3. PLIEGO DE CONDICIONES.

3.1. DISPOSICIONES LEGALES DE APLICACION
Son de obligado cumplimiento las disposiciones contenidas en:

Estatuto de los Trabajadores.

Prevencidn de Riesgos Laborales (Ley 31/1995 de 8 de noviembre) (B.O.E. 10-11-95).
Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el Trabajo (0.M. 9-3-71) (B.O.E. 11-3-71).
Plan Nacional de Higiene y Seguridad en el Trabajo (0.M. 9-3-71) (B.O.E. 11-3-71).
Reglamento de Seguridad e Higiene en la Industria de la Construccion (O.M. 20-5-52)
(B.O.E. 15-6-52).

Reglamento de los Servicios Médicos de Empresa (0.M. 21-11-59) (B.O.E. 27-11-59).
Ordenanza de Trabajo de la Construccidn, Vidrio y Ceramica (O.M. 28-8-70) (B.O.E.
5/7/8/9-9-70).

Homologacién de medios de proteccién personal de los trabajadores (0.M. 17-5-74)
(B.O.E. 29-5-74).

Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién (O.M. 20-9-73) (B.O.E. 9-10-73).
Reglamento de Lineas Aéreas de Alta Tension (O.M. 28-11-68).

Normas para sefializacidn de obras en las carreteras (0.M. 31-8-87) (B.O.E. 18-9-87).
Convenio Colectivo Provincial de la Construccion.

Obligatoriedad de la inclusién de un Estudio de Seguridad y Salud en el Trabajo en los
proyectos de edificacion y obras publicas (Real Decreto 555/1986, 21-2-86) (B.O.E. 21-
3-86).

Disposiciones minimas de Seguridad y Salud en las obras de construcciéon (R. D.
1627/1997 de 24 de octubre).

3.2. CONDICIONES DE LOS MEDIOS DE PROTECCION

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva tendran
fijado un periodo de vida util, desechdandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracién
prevista o fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccién que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo
para el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto
al momento.
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e Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holgura o tolerancia de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

e Elusode unaprenda o equipo de proteccidn nunca representara un riesgo en si mismo.

3.2.1. Protecciones personales
Todo elemento de proteccidn personal se ajustara a las Normas de Homologacién del Ministerio
de Trabajo (0.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), siempre que exista en el mercado.

En los casos en que no exista Norma de Homologacién oficial, serdn de calidad adecuada a sus
respectivas prestaciones.

3.2.2. Protecciones colectivas
Pérticos limitadores de galibo

Dispondran de dintel debidamente sefializado.
Vallas auténomas de limitacion y proteccién

Tendran como minimo 90 cm de altura, estando construidas a base de tubos metalicos.
Dispondran de patas para mantener su verticalidad.

Topes de desplazamiento de vehiculos

Se podran realizar con un par de tablones embridados, fijados al terreno por medio de redondos
hincados al mismo, o de otra forma eficaz.

Interruptores diferenciales y tomas de tierra

La sensibilidad minima de los interruptores diferenciales sera para alumbrado de 30 mA y para
fuerza de 300 mA. La resistencia de las tomas de tierra no sera superior a la que garantice, de
acuerdo con la sensibilidad del interruptor diferencial, una tensién maxima de 24 V. Se medira
su resistencia periddicamente y, al menos, en la época mas seca del afio.

Extintores

Seran adecuados en agente extintor y tamafio al tipo de incendio previsible, y se revisaran cada
6 meses como maximo.

Medios auxiliares de topografia
Estos medios tales como cintas, jalones, miras, etc. seran dieléctricos.
Salvavidas

Dispondran de cuerda de longitud tal que facilite el rescate.

3.3. SERVICIOS DE PREVENCION

3.3.1. Servicio técnico de Sequridad y Salud

La empresa constructora dispondrd de asesoramiento en materia de Seguridad y Salud. Este
servicio contara con un equipo mecanizado para seguimiento de personal y accidentes, cuyos
medios informaticos quedaran a disposicion de la Direccion de Obra una vez finalizados los
trabajos.
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3.3.2.  Servicio médico
La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado.

3.4. VIGILANTE DE SEGURIDAD Y COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
Se nombrara Vigilante de Seguridad de acuerdo con lo previsto en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo.

Se constituird el Comité cuando el nimero de trabajadores supere el previsto en la Ordenanza
Laboral de Construccion o, en su caso, lo que disponga el Convenio Colectivo provincial.

3.5. INSTALACIONES MEDICAS
La empresa constructora dispondra de un Servicio Médico de Empresa, propio o mancomunado.

El botiquin se revisard mensualmente y se repondrd inmediatamente el material consumido.

3.6. INSTALACIONES DE HIGIENE Y BIENESTAR
Se dispondra de vestuario, servicios higiénicos y comedor, debidamente dotados.

El vestuario dispondra de taquillas individuales, con llave, asientos y calefaccién.

Los servicios higiénicos tendran un lavabo y una ducha con agua fria y caliente por cada diez
trabajadores, y un W.C. por cada 25 trabajadores, disponiendo de espejos y calefaccion.

El comedor dispondra de mesas y asientos con respaldo, pilas lavavajillas, calienta comidas,
calefaccidn y un recipiente para desperdicios.

Para la limpieza y conservacién de estos locales se dispondra de un trabajador con la dedicacidn
necesaria.

3.7. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
El Contratista estd obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud, adaptando este Estudio a
sus medios y métodos de ejecucion.

3.8. COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD

En el caso de que se cumplan los requisitos legales para ello, segln lo establecido en el R.D.
1627/1997 de 24 de octubre sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las obras de
construccion, se nombrard un Coordinador de Seguridad y Salud previa aprobacién del Director
de Obra.

4. PLAN DE EMERGENCIA.
4.1. FICHA DE TELEFONOS DE URGENCIA.

TELEFONOS DE EMERGENCIA 112
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962 339300

HOSPITAL DE SAGUNTO:
AMBULANCIA: 9129999 93
CONSULTORIO, ALBERCA, 20,12591 PLAYA DE ALMENARA, CASTELLON. 9626176 20
POLICIA NACIONAL: 091
BOMBEROS: 085
GUARDIA CIVIL: 062
4.2. SECUENCIA DE ACTUACION EN CASO DE ACCIDENTE EN LA OBRA.
DETECCION
CUALQUIER PERSONA
'
ALERTA
ENCARGADO
'
EVALUACION
!
ALARMA
EQUIPO DE PRIMEROS
AUXILIOS
ACCIDENTE LEVE - ‘ > ACCIDENTE GRAVE
I '
CURA PRIMEROS AUXILIOS
EPA EPA
!
TRANSLADO CENTRO
MEDICO
[ '
TRATAMIENTO AVISO FAMILIARES
'
TRASLADO CENTRO
EMPRESARIAL O
DOMICILIO
Figura 1. Secuencia de actuacion en caso de accidente en la obra
4.3. CONSIGNAS PARA EL ENCARGADO DE LA OBRA.
1.- EN CASO DE ACCIDENTE O EMERGENCIA.
- PRESTAR asistencia al herido.
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REQUERIR el transporte y ORDENAR el traslado del herido a un centro sanitario,
si fuese necesario, previo informe del equipo de primeros auxilios.
ACOMPANAR al herido al centro sanitario.

AVISAR e INFORMAR del suceso a la empresa.

REDACTAR un informe de las causas, proceso y consecuencias.

2.-SI SE DETECTA UN INCENDIO.

RECIBIR informacion y COMPROBAR y VALORAR la emergencia.

INTENTAR extinguir el incendio.

COORDINAR y DIRIGIR la lucha contra la emergencia con los medios propios.
ORDENAR la evacuacién designando la via o vias de evacuacion.

ORDENAR Ila desconexion de las instalaciones generales de la obra (gas,
electricidad, suministro de gaséleo, etc.)

SOLICITAR ayuda externa y ASEGURARSE de que los bomberos han sido
avisados.

ORDENA y COORDINAR a todos los equipos de trabajo.

REALIZAR un control de personal en el area de concentracion.

SALIR A RECIBIR E INFORMAR a las ayudas externas (bomberos, sanitarios,
policia local), INDICANDO tiempo transcurrido, situacion, etc. y CEDERLES el
mando de la intervencion.

COLABORAR en la direccion del control de la emergencia.

REDACTAR un informe de las causas, del proceso y de las consecuencias de la
emergencia.

4.4. CONSIGNAS PARA EL TODO EL PERSONAL DE LA OBRA.
1.- SI SE DETECTA UN ACCIDENTE.

MANTENER la calma.

SOLICITAR AYUDA con urgencia.

ALERTAR al encargado.

NO REALIZAR ACTUACIONES SI NO ESTA SEGURO DE QUE SON LAS ADECUADAS.
PRESTAR LA AYUDA QUE LE SEA REQUERIDA. De no ser asi, se procurara no
entorpecer ni interferir a las personas que actdan ante la emergencia, si bien es
recomendable estar localizable por si nos es requerida ayuda posteriormente.

2.-SI SE DETECTA UN INCENDIO.

Lo primero es LA SEGURIDAD DE LAS PERSONAS, retirdndose lo antes posible
del lugar.
SOLICITAR AYUDA con urgencia.
ALERTAR al encargado:
= Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la emergencia.
=  Comprobar que recibe el aviso.
Procurar retirar LAS MATERIAS COMBUSTIBLES PROXIMAS.
En zonas cerradas, CERRAR PUERTAS Y VENTANAS.
En caso de haber aparatos eléctricos, DESCONECTARLOS.
UTILIZAR inmediatamente el extintor mas cercano.
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NO APAGAR CON AGUA FUEGOS EN LUGARES DONDE HAYA ENCHUFES O
LINEAS ELECTRICAS, ya que se puede producir una electrocucién; a veces echar
arena, o una manta es suficiente para quitar el aire y sofocar el incendio.

Si hay fuego y mucho humo, SALIR ARRASTRANDOSE POR EL SUELO v, si es
posible, tapando con un trapo la nariz y la boca.

3.- EN CASO DE INCENDIO.

MANTENER la calma.

ATENDER las indicaciones del encargado.

NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

En zonas cerradas, CERRAR PUERTAS Y VENTANAS.

En caso de haber aparatos eléctricos, DESCONECTARLOS.

SALIR ordenadamente y sin correr.

Si hay fuego y mucho humo, SALIR ARRASTRANDOSE POR EL SUELO Yy, Si es
posible, tapando con un trapo la nariz y la boca.

DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy importante para saber si la evacuacion se ha
completado o queda alguien en el interior de la zona siniestrada).

4.5. CONSIGNAS PARA SEGUIR CON LA PERSONA ACCIDENTADA.

MANTENER LA CALMA vy tranquilizar al accidentado.

TAPAR AL ACCIDENTADO para que no pierda la temperatura corporal.

NO TOCAR NI MOVER AL ACCIDENTADO (salvo si hubiese un peligro mayor
inminente).

AFLOJARLE LA ROPA (cinturdn, cuello, ...)

NO DARLE NADA DE BEBER (se puede asfixiar o en ciertas lesiones agravarlas)
NO HACER COMENTARIOS SOBRE SU ESTADO O HERIDAS.

NO ARREMOLINARSE JUNTO AL ACCIDENTADO, para que le llegue bien el aire y
no note revuelo de personas.

NO INTENTAR MOVER LOS MIEMBROS ROTOS si parece que hay fractura de
huesos, pues al moverlo el hueso roto puede cortar vasos, tendones, nervios,
etc.

4.6. CONSIGNAS PARA SITUACIONES CONCRETAS DE RIESGO DE INCENDIO.

EN FUEGOS DE LIQUIDOS COMBUSTIBLES NO SE DEBE ECHAR AGUA, pues se
puede favorecer la expansion de la zona de fuego.

SI ARDE UNA BOMBONA DE GAS, LO MEJOR ES CERRARLA, vy si no se puede,
dejar que arda hasta que se queme todo el gas (retirando los combustibles
préoximos).

LOS EXTINTORES DEBEN SER UTILIZADOS POR PERSONAS QUE TENGAN
CONOCIMIENTOS SOBRE SU MANEJO, y segun las instrucciones del fabricante
gue figuran en el propio extintor.

4.7. EVACUACION DE HERIDOS EN CASO DE ACCIDENTE.
Consultorio, Alberca, 20, 12591 Playa de Almenara, Castellon.
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Teléfono: 962 61 76 20.

CV-2310

Cafte d

Casablanca Q

Farmacia Almenara Playa Q % B - \
Carrer Tamarit, 2D

Almenara Playag
Consultorio
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Figura 2. Evacuacion a consultorio, Alberca, 20
Hospital de Sagunto.

Teléfono: 962 33 93 00

Carrer Tamarit, 2D

Cuartell

Canet de

Sagunto Berenguer

- Hospital de Sagunto

Figura 3. Evacuacion a hospital de Sagunto
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5. PRESUPUESTO

Unidad Resumen Cantidad Precio Importe
PROTECCIONES 1.0 4,390.18 4,390.18
INDIVIDUALES
ud Casco de seguridad 20.0 1.38 27.60
homologado
ud Gafa antipolvo y anti-impactos 10.0 7.51 75.10
ud Mascarilla respiracion 20.0 8.41 168.20
antipolvo
ud Filtro para mascarilla 20.0 0.36 7.20
antipolvo
ud Protector auditivo 20.0 10.22 204.40
ud Cinturdn de seguridad 20.0 16.53 330.60
ud Cinturdn de seguridad 20.0 14.42 288.40
antivibratorio
ud Mono de trabajo 20.0 11.42 228.40
ud Impermeable 20.0 10.82 216.40
ud Par manguitos para soldador 8.0 3.31 26.48
ud Par guantes para soldador 8.0 5.11 40.88
ud Par guantes de goma finos 20.0 1.50 30.00
ud Par guantes dieléctricos 20.0 21.04 420.80
ud Guantes de cuero 20.0 2.10 42.00
ud Par botas impermeables al 20.0 7.81 156.20
aguay ala humedad
ud Par botas de seguridad lona 8.0 16.83 134.64
ud Par botas de seguridad cuero 8.0 19.23 153.84
ud Chaleco salvavidas 20.0 17.73 354.60
ud Buzo de trabajo 20.0 2.10 42.00
ud Equipo de submarinista 4.0 360.61 1,442.44
TOTAL CAPITULO (01):  4,390.18
PROTECCIONES 1.0 4,429.75 4,429.75
COLECTIVAS
ud Sefial normalizada trafico 10.0 26.44 264.40
ud Cartel indicativo de riesgo 10.0 5.62 56.20
ml Corddn de balizamiento 150.0 0.91 136.50
reflectante
ud Valla auténoma metdlica de 20.0 3.97 79.40
contencion de peatones
ud Valla normalizada de 20.0 27.77 555.40
desviacién de trafico
ud Baliza luminosa intermitente 20.0 39.67 793.40
ud Jalén de sefializacion 5.0 7.93 39.65
ml Red horizontal de proteccion 150.0 2.76 414.00
de vanos laterales
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Cartel indicativo de riesgo sin 10.0 1.65
soporte metdlico
h Mano de obra de sefialista 50.0 10.67 533.50
h Mano de obra de brigada de 30.0 21.31 639.30
seguridad
ud Boya de balizamiento marino 10.0 90.15 901.50
TOTAL CAPITULO(02):  4,429.75
EXTINCION DE INCENDIOS 1.0 497.64 497.64
ud Extintor de polvo polival 5.0 58.90 294.50
ud Par guantes riesgos 2.0 14.42 28.84
mecan/térmic
ud Par botas resist. al calor 2.0 39.07 78.14
ud Mono ignifugo 2.0 48.08 96.16
TOTAL CAPITULO (03): 497.64
INSTALACIONES DE 1.0 6,911.91 6,911.91
HIGIENE Y BIENESTAR
ud Mes de alquiler de barracén 7.0 330.56 2,313.92
para comedor
ud Mesa de madera para 10 2.0 48.08 96.16
personas
ud Banco de madera para 5 4.0 13.22 52.88
personas
ud Calienta comidas 2.0 198.33 396.66
ud Radiador de infrarrojos 2.0 26.44 52.88
ud Pileta corrida construida en 1.0 90.15 90.15
obra con 3 grifos
ud Acometida de agua y energia 1.0 90.15 90.15
eléctrica en comedory
servicio
ud Recipiente para recogida de 1.0 18.03 18.03
basuras.
ud Mes de alquiler de barracén 7.0 211.62 1,481.34
para vestuarios
ud Taquilla metdlica individual 20.0 13.22 264.40
con llave
ud Mes alquiler barrancén aseo 7.0 190.22 1,331.54
h Mano de obra limpieza 'y 70.0 10.34 723.80
conservacion instalaciones
TOTAL CAPITULO (04):  6,911.91
MEDICINA PREVENTIVA Y 1.0 1,369.07 1,369.07
PRIMEROS AUXILIOS
ud Botiquin instalado en obra 1.0 39.55 39.55
ud Reposicién material sanitario 2.0 93.76 187.52
durante el transcurso de la
obra
ud Reconocimiento médico 20.0 57.10 1,142.00
obligatorio
TOTAL CAPITULO (05):  1,369.07
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5,627.42

FORMACION Y REUNIONES 1.0 5,627.42
DE OBLIGADO
CUMPLIMIENTO
ud Seguimiento mecanizado de 1.0 1,803.04 1,803.04
personal y accidentes
ud Reunidn mensual del comité 7.0 270.46 1,893.22
de seguridad y salud en el
trabajo
h Horas de formacidn de 42.0 45.98 1,931.16
seguridad y salud en el trabajo
TOTAL CAPITULO (06):  5,627.42
TOTAL 23,225.97
OBRA(EST_SEG_SALUD):
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