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PROLOGO

El presente proyecto da comienza en el dmbito de las clases del master en
Arquitectura de la Universidad Politécnica de Valencia, durante el curso académico
2018/2019, correspondiendo al Lab-H de Proyectos Arquitecténicos siendo este
orientado por los profesores José Maria Lozano, Ana Lozano, José Manuel Barrera,
Ivo Eliseo Vidal y Miguel Angel Campos siendo este Gltimo tutor de este proyecto.

Como tema de este proyecto he decidido plantear este espacio el cual considero que
es innovador, ya que actualmente en Espafiia solo se cuenta con 3 equipamientos con
esta misma funcién, de esta manera, lo que pretendo es disminuir el nimero de nifios
que viven en los centros penitenciarios y crear un lugar mas acogedor para los nifios
y nifias. En conclusion, lo que pretendo es crear una mejora en las capacidades de los
mas pequeiios para su desarrollo tanto fisico, intelectual, social y emocional.

De este modo, lo que propongo con la unidad de madres de Valencia, es que se
encuentre en la periferia de la ciudad, pero a la misma vez bien conectada con los
diferentes transportes publicos. Otro aspecto a tener en cuenta a la hora de decidir
la ubicacién de dicho equipamiento es que esté ubicado en una zona que se
encuentra en un periodo de modificaciones.

UNIDAD DE MADRES VALENCIA



UNIDAD DE MADRES VALENCIA



iNDICE

ANALISIS DEL LUGAR
Valencia
Aproximacion al lugar

MEMORIA DESCRIPTIVA
El proyecto
Programa funcional

MEMORIA TECNICA
Construccion
Estructuras
Instalaciones

NORMATIVA
Normativa reglamento penitenciario
Normativa general penitenciaria y medidas alternativas
Normativa unidad de madres

BIBIOGRAGIA

UNIDAD DE MADRES VALENCIA



UNIDAD DE MADRES VALENCIA



ANALISIS DEL LUGAR

UNIDAD DE MADRES VALENCIA



UNIDAD DE MADRES VALENCIA



Valencia

UNIDAD DE MADRES VALENCIA



UNIDAD DE MADRES VALENCIA



Valencia

Valencia es la capital de la Comunidad Valenciana, siendo esta la tercera ciudad con
mayor poblacién e importancia en Espaia.

Predomina por su situacidon geografica el clima mediterrdneo, destacando que los
inviernos no son muy frios, pero los veranos son bastantes largos siendo secos y muy
calurosos.

La ciudad de Valencia ha sido tradicionalmente el nucleo urbano de una comarca
natural llamada huerta de Valencia, pero segln la divisién comarcal autondmica de
1987 el municipio forma una comarca por si sola, denominada Ciudad de Valencia.
La comarca engloba a la ciudad y a sus pedanias, extendiéndose por el sur hasta el
Parque Natural de la Albufera.

Desde su fundacion la ciudad de Valencia ha experimentado innumerables
transformaciones urbanisticas. El crecimiento demografico provocd sucesivas
ampliaciones del recinto urbano primitivo y la excesiva densificacidon de las zonas
centrales indujo a la realizacion de importantes reformas en su interior.
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Valencia

Valencia es una ciudad romana en su forma y origen. Es una ciudadela amurallada
asentada sobre un lugar estratégico, cerca del mar y sobre una isla fluvial producida
por la bifurcacion del rio Turia por donde lo atravesaba la via Augusta, calzada
romana importante debido a que llegaba desde Italia y continuaba hasta Andalucia.

Valencia cuenta con la Lonja de la Seda (1482-1498), monumento declarado
Patrimonio de la Humanidad en 1996, que puede ser la obra mas representativa del
gotico civil en Europa. Junto a la lonja se situa la iglesia de los santos Juanes y el
mercado central. Otros monumentos emblematicos son la iglesia de san Juan del
Hospital, la estacién del norte y el mercado de coldn.

La ciudad de Valencia cuenta con espacios naturales como el parque natural de la
Albufera, el jardin botdnico (con mas de 200 afios de historia), los jardines del real
(también conocidos como viveros municipales) o el antiguo cauce del rio Turia, que
en los anos 1960 fue desviado al centro de la ciudad y es donde actualmente
encontramos un parque con numerosas infraestructuras, como la ciudad de las artes
y las ciencias, instalaciones deportivas y zonas de juegos.

Valencia apenas conserva la muralla que rodeé hasta finales del siglo XIX su casco

viejo. De la muralla queda en pie las torres de Quart y las torres de Serranos. Respecto
a la muralla drabe, queda apenas un tramo con su torre, situado en el casco antiguo.
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Valencia

En la plaza de la virgen se encuentra la basilica de la virgen de los desamparados, el
palacio de la generalidad valenciana y la catedral de Valencia cuya torre campanario
es conocida como la “Torre del Micalet”. En numerosas excavaciones de alrededor
de la catedral se han encontrado restos visigodos y drabes, simbolo de que cada
civilizacién derribaba a la anterior para construir encima.

El plano que vemos a continuacién permite una lectura fécil de las sucesivas fases
de crecimiento habidas en la ciudad de Valencia.

Mar Mediterrines
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Aproximacion al lugar

El proyecto se desarrolla en el barrio Malilla de Valencia, este se encuentra ubicado
al sur de la ciudad y a su vez limita por el norte de Ruzafa. Pertenece al distrito de
Quatre Carreres.

La parcela esta colindando con el nuevo hospital la fe, por lo tanto, esta bien
comunicado, con los medios de transporte de la ciudad de Valencia. Por otro lado,
esta en a la periferia de la ciudad puesto que la Av. Fernando Abril Mantorell es una
via de grandes dimensiones. Por esos motivos me parece que la ubicacion es idénea
para el equipamiento de Unidad de Madres.

El barrio estd sufriendo numerosas modificaciones en los uUltimos afios, una de las
mas importantes es el soterramiento de las vias del tren que llegaban hasta la
estacion Joaquin Sorolla, las cuales dificultaban la comunicacion los barrios Malilla y
La Creu Coberta. Debido a este soterramiento el barrio se ha visto beneficiado,
sustituyendo las vias y la estacidn por el parque central.

Es un barrio que hasta hace unos afios se encontraba desatendido de la ciudad,
actualmente esta en desarrollo, avance y progreso gracias al hospital. Como se
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Aproximacion al lugar

pueden ver en estas dos imagenes el barrio casi no se ha desarrollado, solo Ia
construccién del hospital. POR EL ANO DE LAS FOTOS

Pero la construcciéon del hospital beneficiard el desarrollo y avance del barrio debido
a que parte de los 5000 profesionales sanitarios (residentes, médicos, enfermeros,
bidlogos...) del hospital viene de otras ciudades de Espafia y necesitan vivir en
Valencia.

Por otro lado, algunos de los pacientes ingresados en el hospital son de otras
ciudades ya que el hospital la fe en uno de los 5 mejores hospitales de Espafia y
cuenta con técnicas punteras, por ese motivo los familiares necesitan viviendas de
alquiler lo mas préximas posibles al hospital.
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El proyecto

En el momento de iniciar al proyecto, lo que se intenta es buscar un equipamiento el
cual ayude a grupos minoritarios de personas, por ese motivo se comienza buscando
en la pagina web del ministerio de interior, donde se encuentra que existen 5 tipos
de establecimientos penitenciarios, los cuales son:

- Centros penitenciarios

- Centros de insercion social

- Unidad de madres

- Psiquidtricos penitenciarios

- S.G.Penas y medidas alternativas
A continuacion, se indaga informacion de las unidades de madres para conocer su
uso y sus caracteristicas o condiciones. A continuacion, se investiga donde estaban
ubicados cada uno de los distintos establecimientos.

Una vez analizada la ubicacion se comprueba que las unidades de madres son un
establecimiento pionero en Europa y que actualmente solo hay 3 establecimientos
en toda Espaiia, los cuales se ubican en Madrid, Sevilla y Baleares.

1 Centros penitenciarios

2 Centros de insercion Social

3 Unidad de madres

4 Psiquiatricos penitenciarios

5S.G. Penas y medidas alternativas
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El proyecto

Llegados a este punto se quiere crear un ambiente adecuado para que los nifios
puedan desarrollarse emocional y educativamente durante el tiempo que tengan que
permanecer en el centro, a la vez que se favorece la reinsercidn social las madres, por
lo tanto, se puede ayudar tanto a madres como a hijos.
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El proyecto

Se analiza el numero de presas que habia en cada comunidad autéonoma para asi
saber donde hacia falta un centro de unidad de madres y que tipo de condena debia
de estar cumpliendo la madre. En las siguientes imagenes puede verse que el 75% de
las mujeres presas estan en segundo y tercer grado. Segun la normativa de prisiones
(ver apartado normativa) las madres deben de estar en segundo o tercer grado para
poder cumplir condena en dicho establecimiento.

NUMERD DE PRESAS POR COMUNIDAD
PERFIL DE LAS MADRES EN PRISION

CeAA MUJERES

Andalucio 962

Madrid Big

C. Valencinna 564 Sequndo grado &0
castilla y Lebn 265 Tereer grads 15

CanRrias 219 Preventivas 13

galisin 196 Sin calificar 7

Pals vasco 143 Primer grado 5

Baleares 127

Murcin 115

Aragin 100

Asturias 99 %

Extremadura &9

castilla ba Mawcha 22 73

cantabrin 27

C.A.Ctuts 20 ?5%

Navarra 15 2t o 32 grado

La Rioja 13 Sin cﬂlLfimr
C.A.Melilla 7 Prevewtivas o 1¢ grado

Comunidades SIN umidades de madres
Comunidades CON unidades de madres

Una vez analizado el nimero de presas se observa que la siguiente comunidad donde
se debe construir una unidad de madres es la comunidad valenciana. Por ello se ubica
en Valencia ya que se encuentra en el centro de la comunidad valenciana. Por otro
lado, veia oportuno que estuviese bien comunicada mediante transporte publico,
pero a su vez en la periferia de la ciudad para asi poder disponer de mayor superficie
de parcela. Por esos motivos se considera ideal la ubicacion del barrio de Malilla.

Como se he dicho anteriormente Malilla es un Barrio que actualmente esta en
constante cambio, debido al soterramiento de las vias del tren y a la construccion del
parque central. Por otro lado, el hecho de que esté cercano al hospital ayuda a la
buena comunicacién y a que la gente se acerque a este tipo de establecimiento
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El proyecto

penitenciario con frecuencia y sin miedo o pudor. Debido a que la poblacién va a
continuar yendo al hospital, aunque esté proximo un establecimiento penitenciario.

El barrio de Malilla esta bien conectado con el resto de la ciudad de Valencia, siendo
facil acceder a dicho barrio mediante transporte privado, taxi, tren de cercanias y
autobus, también esta previsto la linea de metro la cual se encuentra actualmente en
obras.

B

Es idoneo disponer de una parcela la cual esté en la periferia de la ciudad y a su vez
bien conectada con el resto de la ciudad de Valencia y con las ciudades de Alicante y
Castelldn.

UNIDAD DE MADRES VALENCIA



El proyecto

Que esté bien comunicado ayuda a que todas las visitas se llevan a cabo de forma
gue permitan el contacto directo de los nifios con visitantes: padres, abuelos
hermanos o allegados, esto fomenta que los familiares de primer grado puedan
visitar a los nifios siempre que lo deseen y no como en un centro penitenciario que
solo permiten tener 5 visitas al mes. Cuando la madre solicite visita conyugal, ésta se
realizard cuando el menor esta ausente, por escolarizacién, o quedando a cargo de
alguna compaiiera. El régimen de visitas del menor sélo se puede restringir de forma
transitoria por razones de orden y seguridad del establecimiento.

Por otro lado, se analizd los equipamientos que habia en el barrio de Malilla,
equipamientos como colegios, guarderias, escuelas para adultos, centro de
drogodependencia, hospitales, centros de salud... Los cuales se encuentran a menos
de 15 minutos andando de la unidad de madres.

=0
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El proyecto

Con la creacion de estas nuevas estructuras se pretende segregar definitivamente las
unidades de madres que estan dentro de los centros penitenciarios, y dotarlas de
completa autonomia penitenciaria para establecer un régimen de convivencia
especifico facilitando un desarrollo armonioso de los menores y una adecuada
relacién materno filial.

Disponen de sistemas de seguridad basados en sistemas de control de vigilancia
electronica que se sustentan mediante camaras, alarmas y detectores de presencia a
lo largo del perimetro, de forma que constituyen una vigilancia “no agresiva”. Todo
ello en orden a facilitar un desarrollo armonioso de los menores que conviven con
sus madres.

También se facilita el acceso de las madres a los recursos sociales externos de
insercion laboral, cursos formativos y actividades culturales.
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Programa funcional

El drea total de la parcela de la Unidad de Madres de Valencia es de 17611,83 m? de
superficie, siendo ésta, la correspondiente al intramuros de la misma. La ocupacion
de la edificacién es de 3091,45 m? en planta, con lo que la superficie de la
urbanizacion exterior es de 14520.38 m? que corresponden a los accesos peatonales
y rodados, aparcamiento cubierto, viales perimetrales y zonas ajardinadas.

DISTRIBUCION DE LA UNIDAD DE MADRES DE VALENCIA

La Unidad de Madres de Valencia es un edificio de caracter residencial,
complementado con diversos servicios dotacionales que son necesarios debidos al
caracter de privacion de libertad y movimiento de las internas, ademas de incluir una
serie de atenciones personalizadas que les permitan la adecuada reinsercion social,
mediante el apoyo de diversos profesionales.

Es un conjunto arquitectdnico en el que se diferencian distintos usos de cada una de
las zonas que lo componen, pero a su vez, todas ellas giran en torno al patio central
gue es donde se desarrolla la vida cotidiana y a partir del cual, se distribuyen las
diferentes estancias.

Las distintas zonas del edificio se resumen en:

Acceso y Control: Puesto de control y paqueteria incorporados, acceso con escaner,
sala de espera, cuarto de cacheo, identificacion y vestibulo general del centro.
Alojamiento General: se proyecta un total de 31 unidades o habitaciones, pudiendo
ser simples o dobles.

Zona de Estancia: Se compone de comedor general con la cocina y almacenamiento
correspondiente para la preparacion de comida de catering, area de cafeteria, zona
para maquinas expendedoras y varias salas de estar y juegos para madres e hijos.
También se incluyen los aseos infantiles y de madres separados.
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Programa funcional

Zona Ocupacional: Biblioteca y sala de gimnasio, ademas de tres aulas: taller de
peluqueria, taller de costura y aula polivalente.

Zona Asistencial: Zona sanitaria y asistencial con consulta médica, enfermeria,
consulta pediatrica, consulta psiquiatrica, farmacia y sala de tratamientos.

Oficinas y funcionarios: Conjunto de despachos de direccidn, sala de juntas, sala de
archivos y aseos.

Servicios Generales: Zona de lavanderia compuesta por: lavadoras, secadoras, zona
de planchado y tendedero exterior.

Comunicaciones: Zona que corresponde al recibimiento de visitas. Disponiendo de
control de acceso, sala de espera, sala de visita familiar, sala de visitas vis a vis,
comunicaciones en convivencia, locutorios para juez y abogado y sala de
videoconferencias.

Sus edificios se han proyectado en funcidén de los usos y circulaciones de las internas,
funcionarios y visitas externas al centro, diseniandose las areas de accesos y zonas de
comunicacion, accesibles a personas con movilidad reducida.

Los accesos a cada una de las areas o zonas de la unidad de madres se consiguen
mediante la circulacién alrededor del patio central, el cual se encuentra visualmente
abierto, cada una de las unidades de madres tiene una tonalidad cromatica, gracias
al coloreado de las lamas que la separan del exterior.
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Programa funcional

N

EDIFICIO PRINCIPAL

Desde la entrada, junto al puesto de acceso y control, se accede directamente al
vestibulo y a las circulaciones interiores. Desde el mismo, se controla visualmente
practicamente toda en la zona exterior con el acceso a la parcela desde la calle
exterior.
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Programa funcional

La zona de acceso, se distribuye en: puesto de control, paqueteria, el acceso con
escaner y arco detector de metales, una sala de espera controlada directamente
desde el puesto de control, el cuarto de identificacion y cacheo, el acceso a zona de
personal donde se ubican las oficinas de funcionarios los vestuarios, los despachos
de direcciodn, la sala de archivos y documentacion, la sala de juntas.

Esta zona esta destinada a las comunicaciones entre internas y familiares. El control
de visitas exteriores, se realiza desde el mismo puesto de acceso principal al centroy
permite el control de accesos de internas desde el interior de la unidad, disponiendo
de cuartos de identificacion y salas de espera.

Consta de salas de visitas de familiares, una habitacion de visitas vis a vis y ademas
dispone de locutorios cerrados, para jueces y para abogados. Por ultimo, dispone de
una sala para comunicaciones mediante videoconferencia. Y la entrada al interior del
recinto con accesibilidad para personas de movilidad reducida.

ACCESO DE INTERNAS

Una vez superado el acceso anterior las internas llegan a un segundo acceso el cual
se encuentra ubicado en las edificaciones que rodean el patio central. En él se ubica
un vestibulo vigilado por varios funcionarios y un aseo. Este acceso tiene la funcion
de controlar que mujeres salen al patio exterior, van al edificio principal o al edificio
sanitario/asistencial. Desde aqui se controla todo el patio.
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WUNIDAD DE MADRES VALENCIA

Acceso rodado Acceso peatonnl Acceso vodado secuwndario
Parking? coeso Y comtrol srizzziizziissaitaztitiaiConsultas wmédicas
: Médicos
Enfermern
Psiquintra
Pedrintra
Recepeion visitas DeSpachos y vestuarlos
Vestibulo gtMmL"'" “Acotso interno sala vis a vis Sala de archivos
Acoeso escaner b salas visita falimias Baios
Alwacew objetos presas Locutorio abogados vestuarios
cuarto de cacheo salas videoconferencia Cocina - funcionarios
Sewsor wmethlico Cowedor - funcionarios Awmbutancia
Despachos eeeVisitas
<+« Funcionarios
Mujeres y niios
H «eePersonal sanitario
t . ceeRepaYELdorES
unidades x 32 Lo Buepamientos P
- Con aoceso'rodads Sin aceeso rodado
quavderia  comedor . Zowa de estar. " Lavanderia Gimmiisio Formacibn/estudios
saln de estar Maquing expendedoras “Zona de juegos Bibliotecn Talleres
Aula de costuri Adela - peluqueria

EDIFICIO SANITARIO Y ASISTENCIAL

El Area Sanitaria y Asistencial se sitGa a continuacién del edificio principal, también
proxima al acceso principal y al acceso rodado secundario. Estda compuesta por sala
de espera, consulta médica, consulta pediatrica, sala de curas o enfermeria, sala para
el psicdlogo, habitacion de tratamiento para las internas y un almacén para guardar
materia de farmacia.
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SERVICIOS GENERALES

Los servicios generales se encuentran alrededor del patio y cuentan con una
lavanderia que se compone de una zona de lavadoras y secadoras, almacén de
productos de limpieza, zona de planchado y tendedero abierto al exterior. Junto a
esta area se sitlan los aseos generales que cuentan con aseos de madres y de nifios,
estos Ultimos adaptados a la pequena estatura de los mismos.

ZONA DE ESTANCIA 'Y ZONAS OCUPACIONALES

Siguiendo la circulacion perimetral al patio se encuentra la zona de estancia, formada
por comedor general con zona de cocina y almacén, sala de estar de madres, sala de
juegos infantiles y maquinas expendedoras. Estos 2 elementos principales (comedor
y salas de estar) estan muy vinculados al patio central, ya que sus cerramientos son
de vidrio lo cual permite controlar los movimientos infantiles, tanto cuando estén
jugando en el patio exterior, como en la sala de juegos interior. Estas zonas
ocupacionales se encuentran situada en el oeste de la edificacidén cercana al acceso
rodado.

Por otro lado, la biblioteca, el gimnasio, los talleres de costura y peluqueria y un aula
polivalente, todas ellas ubicadas al este de la parcela mas alejadas del acceso rodado
debido a que no necesitan abastecimiento diario del exterior.

El patio central, tiene dos zonas singulares dentro del espacio general, un area de
juguetes para exterior, con suelo protegido de goma para posibles caidas, y por otra
parte una zona de jardineria. La zona de juegos es facilmente controlable por las
madres al ser la mayoria de cerramientos transparentes.
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ALOJAMIENTOS GENERALES

El alojamiento general esta formado alrededor del patio central, lo cual cierra el patio
al unirse al resto de la edificacion mencionada anteriormente. El acceso a las
diferentes habitaciones o unidades se realiza a través del patio, debiendo haber
pasado el acceso ubicado en el edificio principal y el acceso secundario, ubicado antes
de entrar al patio. Posteriormente la entrada a las habitaciones se realiza pasando la
primera puerta de lamas de colores, las cuales separan el patio y la zona interior de
la unidad.

La habitacion esta formada por una cama para la madre, y una cuna para el nifio,
anadiéndole una cuna mas, se convierte en una habitacion doble, ofreciendo la
versatilidad de poder emplearse este mdédulo para madres con uno o dos nifios. Las
cuales pueden amueblarse de diversas maneras tal y como vemos en la siguiente
imagen.

1 madre + 1 hijo o hija L wadre + 2 hijos o hijrs

- . D5 s § N A-B B = L[ 0 B i} L I -

UNIDAD DE MADRES VALENCIA




Programa funcional

Se han distribuido un total de 31 habitaciones, que se han previsto para poder dar
capacidad a una madre con sus respectivos hijos.

La presencia permanente de nifios en el edificio de la unidad de madres de Valencia
determina las soluciones arquitectonicas aportadas. Se ha cuidado especialmente el
disefio de los espacios, la distribucidn de las zonas, la eleccién del mobiliario vy el
interiorismo en general, dandole un aspecto mas infantil a los espacios comunes y
creando un ambiente de caracter especial para los pequefios usuarios. Se ha optado
por disefiar todo el equipamiento en planta baja para asi favorecer las
comunicaciones, facilitar la vigilancia y dar mayor comodidad.
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Construccion

CONSTRUCCION

Al tratarse de una obra nueva todos los materiales y técnicas de construccion has sido
elegidas para desempeiiar las funciones y necesidades de la unidad de madres de
Valencia
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Construccion

CIMENTACION
A continuacidn, se va a describir la cimentacidn del centro penitenciario.

MOVIMIENTO DE TIERRAS: se realiza un estudio geotécnico del terreno de la parcela.
Este estudio nos ofrece informacion cuantificada sobre las caracteristicas del terreno
en relacién con la intervencidn y el entorno. Con la informacion, se procede al analisis
y dimensionado de los cimientos.

Una vez obtenidos los resultados del estudio geotécnico: se procede a la preparacion
del terreno y el movimiento de tierras, se realizan los trabajos de limpieza vy
explanacion del solar y se deja apto para el replanteo y la posterior construccion.

Durante la ejecucidn de los trabajos, se tomaran las precauciones adecuadas para no
disminuir la resistencia del terreno no excavado y evitar efectos de inestabilidad de
taludes, deslizamiento ocasionado por el descalce a pie de la excavacién, erosiones
locales, encharcamientos debidos a un drenaje defectuoso de las obras y la
conservacién de la humedad natural del terreno.

DESCRIPCION DEL SISTEMA: Todos los edificios estan ubicados sobre rasante. La
cimentacién de esta intervencion se resuelve con pilotes in situ debido a las
irregularidades del terreno y a la fragilidad de las capas superiores de éste.

En la siguiente tabla puede observarse como la geo web indica que el terreno en el

barrio de Malilla es muy irregular.
2.2.2 TIPO DE SUELO Y RIESGOS GEOTECNICOS CONOCIDOS (de los mapas geotécnicos)

Suelo Arcillas medias, arenas y gravas

Riesgos INo se indican
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES HORIZONTALES

En este apartado se va a describir el sistema de elementos estructurales horizontales.
Los forjados usados en la estructura de la unidad de madres de Valencia estan
compuestos por placas de hormigén prefabricada o también llamados placas
alveolares.

Las placas alveolares son elementos superficiales planos de hormigén, aligerados con
alveolos longitudinales, estas placas son ideales para construcciones modulares y
elementos de muros. Cuentan con un ancho estandar de 1.20 m, pudiendo
combinarse con capas de hormigdn in situ de 5 y 8 cm. Por este motivo tanto los
equipamientos como las unidades estan moduladas a 1.20 metros. En el
equipamiento las placas alveolares salvan luces de 7 y 10 metros.
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ELEMENTOS ESTRUCTURALES VERTICALES

Los elementos estructurales verticales seran muros de hormigén in situ de 30
centimetros de espesor. Dichos muros tendran una altura de 3 metros en las
unidades de madres y de 4 metros en los equipamientos.

Como todo el equipamiento se ha disefiado en planta baja no hay problema al
dimensionar estos muros, ya que solo soportan la cubierta no transitable.

El acabado del muro de hormigdn sera natural, que se logra con el escobillado y
lavado al retirar prontamente el encofrado de la superficie de hormigdn a exponer,
lograndose una textura ligeramente dspera y porosa, dandose la conformacion
natural del hormigén.
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COMPARTIMENTACION INTERIOR

Los cerramientos utilizados son tabiques de ladrillo, de 10 centimetros de espesor.
Dicho tabique contiene 3 capas:

- Acabado de enlucido blanco de 1.5 centimetros de espesor
- Ladrillo cerdmico hueco de 7 centimetros de espesor
- Acabado de enlucido blanco de 1.5 centimetros de espesor

En los tabiques del bafio y de la cocina hay azulejos por lo tanto son tabiques de
mayor espesor.

- Azulejo blanco de 1 centimetro de espesor

- Enfoscado de 1 centimetros de espesor

- Ladrillo ceramico hueco de 7 centimetros de espesor
- Enfoscado de 1 centimetros de espesor

- Azulejo blanco de 1 centimetro de espesor
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PAVIMENTACION
En el ESPACIO EXTERIOR se pueden distinguir 3 tipos de tratamientos superficiales:
- Pavimento con acabado de resina epoxi

- Acabado vegetal
- Pavimento adoquinado

Se recurre a un pavimento continuo con acabado a base de resina epoxi de dos
componentes pasa realizar imprimaciones de la casa ISOCRON para el drea peatonal
exterior. ISOCRON NIVELLO se caracteriza por ser permeable al vapor de agua,
impermeable al vapor de agua y al mismo tiempo poseer gran resistencia a la
abrasion. Es un mortero autonivelante indicado para su aplicaciéon con un espesor de
3 a7 mm, en soportes de hormigdn.

Preparacion de la superficie: la superficie a recubrir debe estar estructuralmente
sana, seca y exenta de polvo, grasa y otros elementos contaminantes que puedan
impedir una optima unidn. Incluso podria ser necesario preparar previamente la
superficie mediante chorro de arena. ISOCRON NIVELLO se suministra dividido en tres
componentes (resina, endurecedor y carga).
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El acabado vegetal se compone de pintura bituminosa, barrera de vapor, aislante
térmico, lamina impermeable, capa de drenaje, geotextil, capa de arena,
estabilizador de suelo, manto de tierra vegetal y plantas.

El pavimento adoquinado se realiza sobre una subbase , un lecho de arena y turbay
posteriormente sobre la tierra se colocan los adoquines.
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FALSO TECHO

Se utiliza falso techo tanto en las unidad de madres como en los equipamientos
aprovechandolo para el paso de instalaciones y la colocacidn de luminarias. Se escoge
PLADUR TR. Son placas pladur vinilicas que llevan un recubrimiento vinilico de color
blanco.

Estan espacialmente indicadas en falsos techos registrables y para aquellas zonas
donde se requiera un mantenimiento continuado, una luminosidad exigente y un alto
nivel de limpieza e higiene. El modero utilizado TR vinilica de 595 x 595 x 13 mm.

1: Enlucido.
2: Banda elastica.
3: Placa de escayola.

4: Cinta de papel.

= 200mm

FN —
l F
45
iy
=
3
-

UNIDAD DE MADRES VALENCIA



Construccion

CERRAMIENTO Y ENVOLVENTES

El cerramiento se resuelve con panos de vidrios con acceso al exterior, con
cerramientos de hormigdn y fachada monocapa con cdmara de aire. Estos pafios de
vidrio estan protegidos por lamas de aluminio. Se escogen estan lamas para dar color
a la unidad de madres y hacer un degradado cromatico, de esta manera cada unidad
tiene un color y los equipamientos tiene todos los colores y asi cada unidad tener un
color caracteristico.

Tanto en unidades como en equipamientos se usan muros de hormigdén armado
propios de la estructura.
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DETALLES CONSTRUCTIVOS

Detalle constructivo general
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Detalle constructivo cimentacion y arranque muro
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Detalle cosntructivo placas alveolares y cubierta
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PLANOS ESTRUCTURALES

41
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CALCULO DE CUBIERTA

La cubierta esta formada por un conjunto de placas alveolares, que se apoyan sobre
muros estructurales de hormigén.

Las placas son de 1.20 metros de ancho y 7 0 10 metros de longitud, dependiendo de
la estancia que estén cubriendo.

Debido a que solo tiene una planta y que los muros estructurales de hormigén insitu
son de 30 centimetros de espesor se decide no dimensionarlos ya que cumplen
sobradamente.
CARGAS PERMANENTES
Peso propio de la cubierta:

Placa alveolar: 2.7 kN/m?

Capa de compresion: 25 kN/m3 x 0.05 m= 1.25 kN/m?

Cubierta plana: 1.5 kN/m?

TOTAL: 5.45 kN/m?
CARGAS VARIABLES

Viento
Qe = Clb *Ce Cp

go: la presion dindmica del viento. De forma simplificada, como valor en cualquier
punto del territorio espafiol, puede adoptarse 0,5 kN/m2.
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ce: el coeficiente de exposicidn, variable con la altura del punto considerado, en
funcion del grado de aspereza del entorno donde se encuentra ubicada la
construccion. Se determina de acuerdo con lo establecido en 3.3.3. En edificios
urbanos de hasta 8 plantas puede tomarse un valor constante, independiente de la
altura, de 2,0.

Cp: el coeficiente edlico o de presidn, dependiente de la forma y orientacién de la

superficie respecto al viento, y en su caso, de la situacién del punto respecto a los
bordes de esa superficie; un valor negativo indica succion.

Tabla 3.5. Coeficiente eélico en edificios de pisos

Esbeltez en el plano paralelo a viento

Coeficiente edlico
<025 0,50 0:75 1,00 1,25 > 5,00

Coeficiente edlico de presion, (@ 0,7 0,7 0,8 0,8 0,8 0,8

Coeficiente edlico de succién, cg -0,3 -0,4 -0,4 -0,5 -0,6 -0,7

e=0.5-2.0-0.7=0.7 kN/m2
ge=0.5-2.0-(-0.3) =-0.3 kN/m2

NIEVE

Al tratarse de una cubierta plana (inferior a 202), en Valencia se establece un valor
de 0.2 kN/m?2.
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SOBRECARGA DE USO

De acuerdo con la table 3.1 del DB SE AE se considera una carga de mantenimiento
de 1 kN/m? al tratarse de una cubierta accesible Unicamente para conservacion.

Tabla 3.1. Valores caracteristicos de las sobrecargas de uso

Carga Carga
Categoria de uso Subcategorias de uso uniforme | concentrada
[kN/m?] [kN]
Al Viviendas y zonas de habitaciones en, hospi- 2 5
A | Zonas residenciales tales y hoteles
A2 Trasteros 3 2
B | Zonas administrativas 2 2
C1 Zonas con mesas vy sillas 3 4
C2 Zonas con asientos fijos 4 4
Zonas de acceso al Zonas sin obstaculos que impidan el libre
publico (con la excep- c3 movimiento de las personas como vestibulos 5 4
C | cién de las superficies de edificios publicos, administrativos, hoteles;
pertenecientes a las salas de exposicion en museos; etc.
categorias A, B, y D) ca Zonas destinadas a gimnasio u actividades 5 7
fisicas
Zonas de aglomeracion (salas de conciertos,
C5 : 5
estadios, etc)
D1 Locales comerciales 5
D | Zonas comerciales D2 Supermercados, hipermercados o grandes 5 7
superficies
E | Zonas de trafico y de aparcamiento para vehiculos ligeros (peso total < 30 kN) 2 20
F | Cubiertas transitables accesibles sélo privadamente © 1 2
Cubiertas accesibles G1™ | Cubiertas con inclinacién inferior a 20° AT 2
G | unicamente para con- Cubiertas ligeras sobre correas (sin forjado) © 0,4“ 1
servacion G2 Cubiertas con inclinacién superior a 40° 0 2
Hipotesis:

H1: Peso propio= 5.45 kN/m?2.
H2: Uso: 1 kN/m?.

H3: Nieve: 0.2 kN/m?2.

H4: Viento: 0.7 kN/m?.
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Para calcular las placas alveolares se tiene en cuenta la luz y la carga que soporta la
placa. Tanto en el caso de luz de 7m como en la luz de 10m, el espesor de la placa
sera de 20cm + 5cm de la placa de compresion.

fieccooe

— 4293 mm
— 7293 mm
— 7@ 125 mm
16 —
14 -

12 —

CARGA [kN/m?]

10 —+

8 <

4 -

2

40 45 50 55 60 65 70 75 80 85 90 95 100 105 11 115 120
LUZ [m]

Para la luz de 7 metros la armadura de la placa sera de 4 @ 9,3 mm y para las placas
con 10 metros de luz la armadura necesaria es de 7 @12.5mm.
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ELECTROTECNIA

Para analizar la instalacion de electrotecnia se tendra en cuenta:

- El reglamento electrotécnico para baja tensidon e instrucciones
complementarias (ICT-BT)

- CTE- DB-SI

- CTE-DB-SU

ICT-BT 10, prevision de cargas para suministros en Baja Tension. Dado que la
normativa no tiene en cuenta el uso especifico de centro penitenciario, se considera
un uso de viviendas ya que el uso mayoritario de la unidad de madres de Valencia son
las 31 habitaciones.

La carga correspondiente a un conjunto de viviendas Se obtendra multiplicando la
media aritmética de las potencias maximas previstas en cada vivienda, por el
coeficiente de simultaneidad indicado en la tabla 1, seguin el niUmero de viviendas.

Como se cuenta con 31 viviendas, el coeficiente de simultaneidad sera

15.3 +(31-21) x0.5=20.3
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Tabla 1. Coeficiente de simultaneidad, segtin el nimero de viviendas

- Coeficiente
N° Viviendas (n) de Simultaneidad

1 1

2 2

3 3

4 3,8
5 46
6 5,4
7 6.2
8 7

9 7.8
10 8,5
11 9,2
12 9,9
13 10,6
14 11,3
15 11,9
16 12,5
17 13,1
18 13,7
19 14,3
20 14,8
21 15,3

n>21 15,3+(n=-21)-0,5

Al tratarse de viviendas pequefias se considera que todas ellas contaran con un grado
de electrificacidon basico, con una prevision de carga de 5750W por vivienda.

20.3 x 5750 = 116,725 KW

Serda obligatorio un centro de transformacién que estara dotado de una ventilacion
adecuada. Los muros se realizardan con materiales incombustibles e impermeables y
conforme a la norma basica de proteccion contra incendio, serd considerado como
alto riesgo.
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COMPONENETES DE LA INSTALACION

- Red de distribucion

- Acometida

- Caja general de proteccién

- Linea general de alimentacion

- Interruptor general de maniobra

- Caja de derivacién

- Emplazamiento de contadores

- Derivacién individual

- Fusible de seguridad

- Contador

- Caja parainterruptor de control de potencia
- Dispositivos generales y proteccion
- Instalacidn interior

ACOMETIDA

Parte de la instalaciéon comprendida entre el centro de transformacién y la caja de
proteccion.

Se dispondra de una acometida que discurrira por la acera que circunda la fachada
norte, realizdndose mediante cables unipolares (fase + neutro), en mortaje
subterraneo, alimentandose desde el centro de transformacién que dispondra la
compania en el propio centro penitenciario resaltando que al corresponder de estas
a la empresa suministrados la formay modo de suministro y su realizacidn, se llevara
a cado segln las indicaciones.
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Con caracter general, las acometidas se realizaran siguiendo los trazados mas cortos
realizando conexiones cuando estas sean necesarios mediante sistemas o
dispositivos apropiados. En todo caso se realizaran de forma que el aislamiento de
los conductores se mantenga hasta los elementos de conexion de la caja general de
proteccion (CGP).

Los conductores o cables seran aislados, de cobre o aluminio y los materiales
utilizados y las condiciones de instalacion cumpliran con las prescripciones
establecidas en la ITC-BT-06 y la ITC-BT-07 para redes subterraneas de distribucion
de energia eléctrica.

Cuando se refiere a las secciones de los conductores y al nimero de los mismos se
calcularan teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

- Maxima carga prevista de acuerdo con la ITC-BT-10

- Tension de suministro

- Intensidades maximas admisibles para el tipo de conductor y las
condiciones de su instalacién.

- La caida de tension maxima admisible.

INSTLACION DE ENLACE
Se denominan instalaciones de enlace, aquellas que unen la caja general de
proteccion o cajas generales de proteccidn, incluidas estas, con las instalaciones

interiores o receptoras del usuario.

Comenzardn, por tanto, en el final de la acometida y terminaran en los dispositivos
generales de mando y proteccién.
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Partes que constituyen las instalaciones de enlace:

- Caja general de proteccion (CGP)

- Linea general de alimentacion (LGA)

- Elementos para la ubicacion de contadores (CC)

- Derivacién individual (DI)

- Caja parainterruptor de control de potencia (ICP)

- Dispositivos generales de mando y proteccion (DGMP)

Caja general de proteccién (CGP)

Son las cajas que alojan los elementos de proteccion de las lineas generales de
alimentacion. Estaran protegidas contra la corrosiéon, disponiendo de un candado o
cerradura normalizado por la empresa suministradora, la parte inferior de la puerta
se encontrard a un minimo de 30 centimetros del suelo.

Linea general de alimentacién (LGA)

Es aquella que enlaza la caja general de proteccion con la centralizacion de
contadores. Los conductores a utilizar, tres de fase y uno neutro, seran de cobre o
aluminio, unipolares y aislados. Los cables y sistemas de conduccion de cables deben
instalarse de manera que no se reduzcan las caracteristicas de la estructura del
edificio en la seguridad contra incendios. Para el calculo de la seccién de los cables se
tendra en cuenta, tanto la maxima caida de tension permitida, como la intensidad
maxima admisible.
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Elementos para la ubicacion de contadores (CC)

Toda la unidad de madres tendrd un uUnico contador e ird situado en un recinto
independiente construido a tal fin junto a la caja general de proteccion. El local tendra
una altura minima de 2.30 metros y una anchura minima en paredes ocupadas por
contadores de 1.50 metros. Sus dimensiones seran tales que la distancia desde la
pared donde se instalara el contador hasta el primer obstaculo que tenga enfrente
san 1.10 metros. La distancia lateral de dicha concentracidon y sus paredes colindantes
sera de 20 centimetros. Dentro del local e inmediato a la entrada debera instalarse
un equipo auténomo de alumbrado de emergencia, de autonomia no inferiora 1 hora
y proporcionando un nivel de iluminacion de 5 lux.

Derivacion individual (DI)

Las derivaciones individuales discurren desde el contador hasta los diferentes
cuadros de mando y proteccién. La derivacion individual se inicia en el embarrado
general y comprende los fusibles de seguridad, el conjunto de medida y los
dispositivos generales de mando y proteccién.

Los conductores a utilizar seran de cobre o aluminio, aislados y normalmente
unipolares, siendo su tension asignada 450/750 V. La seccion minima sera de 6
milimetros cuadrados para los cables polares, neutro y proteccidon y de 1.5 milimetros
cuadrados para el hilo de mando, que serd de color rojo.
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Caja para interruptor de control de potencia (ICP)

En el interior del local de cada derivacién individual debera preverse una caja
empotrada con su correspondiente tapa. Dicha caja se situara a una altura del suelo
no superior a 2 metros. La tapa llevard una abertura necesaria para que pueda salir
Unicamente un elemento de maniobra del interruptor.

Dispositivos generales de mando y proteccion IDGMP)

Se situardn lo mas cerca posible del punto de entrada de la derivacion individual. Los
dispositivos generales e individuales de mando y proteccion seran como minimo:

- Un interruptor general automatico de corte omnipolar, que permita su
accionamiento manual y que esté dotado de elementos de proteccidn
contra sobrecarga y cortocircuito. Este interruptor sera independiente del
interruptor de control de potencia.

- Un interruptor diferencial general, destinado a la proteccién contra
contactos indirectos de otros los circuitos.

- Dispositivos de corte omnipolar, destinados a la proteccién contra
sobrecargas y cortocircuitos de cada uno de los circuitos interiores.

- Dispositivo de proteccion contra sobretensiones, segun ITC-BT-23, su
fuese necesario.

El interruptor general automatico de corte omnipolar tendrda poder de corte
suficiente para la intensidad del cortocircuito que pueda producirse en el punto de la
instalacion, de 4.500 A como minimo. Los circuitos de enchufe se distribuiran por el
falso techo para que los espacios pueden tener un cambio de uso sin que la
distribucidn de éstas quede restringida por la instalacion eléctrica.
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PUESTA ATIERRA

La puesta o conexion a tierra es la unidn eléctrica directa, sin fusibles ni proteccién
alguna, de una parte, conductora no perteneciente al mismo mediante una toma de
tierra con in electrodo o grupos de electrodos enterrados en el suelo. Mediante la
instalacion de puesta a tierra se debera conseguir que en el conjunto de instalaciones
del edificio y superficies préximas del terreno no aparezcan diferencias de potencial
peligrosas y que, al mismo tiempo, permita el paso a tierra de las corrientes de
defecto o las de descarga de origen atmosférico.

Representacion esquematica de un circuito de puesta a tierra:

1 Conductor de proteccion

2 Conductor de unién equipotencial principal

3 Conductor de tierra o linea de enlace con el electrodo de puesta a
tierra

4 Conductor de equipotencialidad suplementaria
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Borne principal de tierra o punto de puesta a tierra
Masa

Elemento conductor

Canalizacién metdlica principal de agua

Toma de tierra

—|'Uﬁ§03

La instalacion de puesta a tierra esta constituida por un anillo de conduccidon
enterrado. A él se conectardn los puntos de puesta a tierra situados en dicho
perimetro. Se conectara a puesta a tierra:

- lainstalacién de pararrayo

- lainstalacion de antenade TVy FM

- Lasinstalaciones de fontaneria, calefaccion...

- Los enchufes eléctricos y masas metalicas de aseos
- El centro de transformacion

- Los sistemas informaticos

INSTALACIONES PARTICULARES

Electrificacidn de cocina.

Las bases de enchufe donde se conectan las clavijas de los aparatos
electrodomésticos deben ser de buena calidad y como minimo, para 10 amperios,
dimensionadas segun la potencia de los electrodomésticos que se vayan a conectar.
Los electrodomésticos de gran potencia deben disponer de tomas de corriente de 16

o 25 amperios, con toma de tierra, conectdndose en cada toma de corriente un solo
electrodoméstico. Todos los aparatos, segun la norma tienen un alojamiento en la
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parte posterior para poder conectarlos y arriostrarlos a la pared. Para conseguir una
buena organizacion se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

- Cada electrodoméstico tiene su propia toma de corriente.

- Cada linea debe dimensionarse con arreglo a la potencia que transporta.

- Sobre la bancada debemos instalas, al menos, dos tomas de corriente para
aparatos auxiliares, y otras dos en la parte inferior de los paramentos de
apoyo a la limpieza. En este caso no se dispone de encimera, ni de
aparatos auxiliares debido a que la cocina esta compuesta por un
microondas y un fregadero ya que las mujeres y los nifilos comen en el
comedor comun.

Instalaciones en barios.

El reglamento electrotécnico para baja tensidon, determina para los cuartos de bafio
los volumenes de proteccion y de prohibicidn. Estos se definen de la siguiente forma:

- Volumen de prohibicion. Es el volumen limitado por planos verticales
tangentes a los bordes extremos de la bafiera o ducha y los horizontales
constituidos por el suelo y por el plano situado a 2.25 metros por encima
del donde de aquellos, o por encima del suelo en caso de que estos
aparatos estuvieses empotrados en el mismo. En el volumen de
prohibicion no se instalaran interruptores, tomas de corriente ni aparatos
de iluminacién. Se admite por encima de este volumen el mando de
elementos acondicionados por cordén o cadena de material aislante no
higroscépico.

- Volumen de proteccion es el comprendido entro los mismos planos
horizontales sefialados para el volumen de prohibicién y otros verticales
situados a 1 metro de los del citado volumen. En el volumen de proteccidn
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no se instalaran interruptores, pero podran instalarse tomas de corriente
de seguridad, y aparatos de iluminacion de instalacion fija
(preferiblemente de clase Il de aislamiento), asi como radiadores
eléctricos de calefaccidn, con elementos de caldeo protegidos, siempre
que si instalacion sea fija, estén conectados a tierra y se haya establecido
una proteccion exclusiva para estos radiadores a partir de interruptores
diferenciales de alta sensibilidad. El interruptor de maniobra tiene que
esta fuera del alcance de proteccidn.

ALUMBRADO DE EMERGENCIA

Se pondra en funcionamiento cuando falte la tensién en la red de la compania
suministradora o disminuya un 30%. Cada luminaria llevara incorporada en su interior
una bateria que debera suministrar la energia suficiente para mantener encendida la
luminaria en caso necesario y cuando no lo sea permitira la carga de la bateria.

El circuito que alimente estas luminarias esta independiente del resto de alumbrado
debiendo ir protegido. Estara formado por dos conductores de igual seccidn, bajo
tuvo de PVC aislante flexible empotrado con una tensidon nominal de aislamiento de
750v. Se dispondra de luminarios de emergencia de 150 [imenes con sefializacién de
salida.
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ESQUEMA ELECTRIFICACION
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LUMINOTECNIA

ESPACIO PUBLICO

La iluminacion artificial se compondra de 3 tipos de luminarias. Las primeras de ellas,
seran una iluminacion empotrada que se dispondra a lo largo de la parcela en las
zonas que se quieran enfatizar. Las segundas seran luminarias de 50 centimetros de
altura con luz indirecta para la zona de juegos, zona de jardineria y recorridos
ajardinados. La ultima, variacion de la segunda sera una luz de mayor altura, farolas
gue servian como luz general, de relleno de ambientes. Se usaran lamparas LED para
mayor economia de consumo.

ERCO: Tesis redondo, luminarias empotradas en el suelo.

- Luminaria de pavimento, destinada al uso de fuentes led blancas Warm
White (3100K)

- Consta de dptica Flood, orientable 102 respecto al eje vertical y 1802 sobre
el plano horizontal.

- Constituida por cuerpo circular y marco de acero inoxidable AISI 304, con
tratamiento superficial para aumentar la resistencia a la corrosién y anillo
de conexion en aluminio fundido a presién.

- El producto incluye un cristal de cierre sddico calcico templado, de 8 mm
de espesor, resistente a una carga estatica de 1000 kilos y una guarnicion
de EPDM negra para el soporte.

- El producto consta también de pantalla antideslumbrante de material
termoplastico y lentes de material plastico con cono de 30¢.

- En la parte inferior el producto incluye prensacables PG16, de acero
inoxidable, completo con cable de alimentacién de 1 metro y dispositivo
antitranspiracion.
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- El grupo marca, cristal y cuerpo éptico garantiza la resistencia a una carga
estdtica de 2500 kilos.

- Todos los tornillos externos utilizados son de acero inoxidable A2.

- Luminarias equipadas con lamparay alimentador electrénico de 220/240V
50/60 Hz.
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ERCO: Midipoll Balizas.

- Instalacién en porte

- Compuesto por cuerpo éptico y poste

- Cuerpo 6ptico y marco postacristal de aluminio

- El flujo luminoso emitido hacia el hemisferio superior del sistema es
inferior al 5%

- Todos los tornillos utilizados son de acero inoxidable A2

- Brazoy bridas de aleacién de aluminio EN1706AC 46100LF

- Poste de acero EN10025-S235JR galvanizado en caliente 70 micras de
espesor, cilindrico o estrechado, tratado con pintura acrilica en polvo
texturizada, didametro del poste de 120 milimetros
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ESPACIO INTERIOR
Dependiendo del tipo de luz e intensidad que quiera mostrarse en cada espacio, se
empleara una de los 2 tipos de luminarias propuestas. Al igual que en el espacio

exterior, en el interior se promueve el uso de lamparas LED, de muy bajo consumo.

ERCO: Compact LED. Luminarias empotradas en el techo

- Instalacién en poste

- Compuesto por cuerpo Optico y poste

- Cuerpo 6ptico y marco portacristal de aluminio

- El flujo luminoso emitido hacia el hemisferio superior del sistema es
inferior al 5%

- Todos los tornillos utilizados son de acero inoxidable A2

- Brazoy bridas de aleacion de aluminio EN1706ac 46100If

- Poste de acero EN10025-5S235JR galvanizado en caliente, 70 micras de
espesor, cilindrico o estrechado, tratado con pintura acrilica en polvo
texturizada, diametro del porte 120 milimetros
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ERCO: Starpoint. Luminarias pendulares

Para las zonas donde se necesita mayor iluminacién, para enfatizar acciones o
elementos (zona de cocina, escritorio, talleres...) se utilizan una serie de luminarios
downlight.

- Luminarias suspendidas destinadas al uso de ldamparas LED con emisién
down light.

- Cuerpo 6ptico y flordn de alimentacion de techo realizado en fundicién de
aluminio, con tratamiento de fosfocromatizacién y acabado en pintura
acrilica liquida de elevada resistencia a las radiaciones UV.

- Difusion realizada por el reflector simétrico en aluminio puro provisto de
pantalla que garantiza un dngulo de deslumbramientos de 409.

- Vidrio inferior transparente sdédico-calcico templado integrado en le
cuerpo sin tornillos visibles.

- Elsistema de suspension suministrado con el producto se compone de tres
cables de acero L=4200 milimetros, con dispositivos de regulacidn
milimétrica incluidos en los soportes del floron de techo
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ESQUEMA LUMINOTECNIA ESPACIOS PUBLICOS
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FONTANERIA

La instalacion de fontaneria del proyecto abastece los equipamientos, a las unidades
y al edificio principal. En este caso se hard uno del CTE, puesto que es la normativa
con los maximos criterios y con la maxima seguridad.

CONTRIBUCION SOLAR MINIMA DE AGUA CALIENTE SANITARIA (ACS)

Para desarollar el calculo y dimensionado se tiene que tener en cuenta la demanda
de ACS diaria a 602C.

En el edificios pretende albergar 31 habitaciones con una madre y un hijo en la
mayoria de los casos, serian 62 personas pero se realizan los céalculos para 70
personas debido a la posibilidad de haber una madre con 2 hijos menores de 3 afios
y al nimero de funcionarios.

Como se muestra en la imagen la demanda de referencia a 602 C en un centro
penitenciario es de 28 litros/persona.

28 litros/persona x 70 personas = 1960 litros/dia
Teniendo en cuenta un criterio elevado, considerando Valencia en zona V se asume
que la contribucién solar minima en % es un 70% con la instalacidon térmica solar. Esto
supone:
1960 x 0.7= 1372 litros/ dia
- Consumo diario ACS en L/dia: 1372 litros

- Volumen de acumulacion en litros: 2000 litros
- Numero de colectores: 16
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Tabla 4.1. Demanda de referencia a 60 °C"

Criterio de demanda Litros/dia-unidad unidad
Vivienda 28 Por persona
Hospitales y clinicas 55 Por persona
Ambulatorio y centro de salud 41 Por persona
Hotel ***** 69 Por persona
Hotel **** 55 Por persona
Hotel *** 41 Por persona
Hotel/hostal ** 34 Por persona
Camping 21 Por persona
Hostal/pensién * 28 Por persona
Residencia 41 Por persona
Centro penitenciario 28 Por persona
Albergue 24 Por persona
Vestuarios/Duchas colectivas 21 Por persona
Escuela sin ducha 4 Por persona
Escuela con ducha Z1 Por persona
Cuarteles 28 Por persona
Fabricas y talleres 21 Por persona
Oficinas 2 Por persona
Gimnasios 21 Por persona
Restaurantes 8 Por persona
Cafeterias 1 Por persona

Se decide instalar colectores de placa plana que son en la actualidad los mas
extendidos comercialmente. Su temperatura de trabajo se situa en un rango de 502C
a 709C, por lo que estan indicados para producir agua caliente para muy diversas
aplicaciones: ACS, calefaccion por suelo radiante, precalentamiento del flujo de
entrada de una caldera...
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La instalacion serd de circuito cerrado donde existen dos circuitos diferenciados e
incomunicados: el primario y el secundario. El circuito primario estaria compuesto
por los colectores y la bomba de impulsiéon por los que circulara el flujo caloportador.
El calor ganado por dicho flujo a través de los colectores se cedera por medio de un
intercambiador de calor al circuito secundario, que estard formado por el depésito
de acumulacién y la correspondiente bomba.

Acumulador serie MV de Lapesa: se opta por un depdsito de gran capacidad (2000
litros), fabricado en acero al carbono. Aislado térmicamente con espuma rigida de
poliuretano inyectado en molde libre de CFC de 80 milimetros de espesor. Las
dimensiones del acumulados son: diametro 1.36m x altura 2.297 m. las placas solares
guedaran instaladas en la cubierta del edificio orientadas a sur.

& Agua caliente
o sanitaria

(_‘_‘00 r *

Calentamiento
complementario

Acumulador
de A.CS.

=

Esquema de funcionamiento de I ‘

la solucion para A.C.S. :
Agua fria
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AGUA FRIA / AGUA CALIENTE SANITARIA

Los calculos referentes al suministro de agua se realizan segun la normativa vigente
del CTE DB HS.

La instalacidén de agua abastece tanto a los equipamientos como a las unidades y al
edificio principal. La instalacién de AF se ubicard en la planta baja, al igual que el ACS.
Las instalaciones deben suministrar a los aparatos y equipos higiénicos caudales que
figuran en la siguiente tabla.

Tabla 2.1 Caudal instantaneo minimo para cada tipo de aparato

' Caudal instantaneo mini- | Caudal instantaneo mini-
Tipo de aparato mo de agua fria mo de ACS
[dm?/s] [dm%s]
Lavamanos 0,05 0,03
Lavabo 0,10 0,065
Ducha 0,20 0,10
Bariera de 1,40 m o mas 0,30 0,20
Bariera de menos de 1,40 m 0,20 015
Bidé 0,10 0,065
Inodoro con cisterna 0,10 -
Inodoro con fluxor 1,25 -
Urinarios con grifo temporizado 0,15 -
Urinarios con cisterna (c/u) 0,04 -
Fregadero doméstico 0,20 0,10
Fregadero no doméstico 0,30 0,20
Lavavajillas doméstico 0,15 0,10
Lavavaijillas industrial (20 servicios) 0,25 0,20
Lavadero 0,20 0,10
Lavadora doméstica 0,20 0,15
Lavadora industrial (8 kg) 0,60 0,40
Grifo aislado 0,15 0,10
Grifo garaje 0,20 -
Vertedero 0,20 -
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Elementos de calculo:

Lavabo:

Ducha:

Inodoro cisterna:

Fregadero no domestico:

Fregadero domestico:

Lavavajillas industrial:

Lavadora industrial:

Grifo aislado:

UNIDAD DE MADRES VALENCIA

59 unidades x 0.1 dm3/s= 5.9 dm® AF
59 unidades x 0.065 dm3/s= 3.835 dm?3 ACS

37 unidades x 0.2 dm3/s= 7.4 dm?3 AF
37 unidades x 0.1 dm3/s= 3.7 dm3 ACS

56 unidades x 0.1 dm3/s= 5.6 dm® AF

4 unidades x 0.3 dm3/s= 1.2 dm?3 AF
4 unidades x 0.2 dm3/s= 0.8 dm?3 ACS

31 unidades x 0.2 dm3/s= 6.2 dm?3 AF
31 unidades x 0.1 dm3/s= 3.1 dm3 ACS

2 unidades x 0.25 dm3/s= 0.5 dm3 AF
2 unidades x 0.20 dm3/s= 0.4 dm3 ACS

4 unidades x 0.6 dm3/s= 2.4 dm?3 AF
4 unidades x 0.4 dm3/s= 1.6 dm3 ACS

10 unidades x 0.15 dm3/s= 1.5 dm?3 AF
10 unidades x 0.10 dm3/s= 1.0 dm3 ACS
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PARTES DE LA INSTALACION

- Acometida: es la tuberia que enlaza la red publica con la red particular.

Consta de:
o Llave de toma: en el exterior, dentro de la arqueta.
o Llave de registro: antes de la entrada al edificio y en una arqueta
de fabrica.
o Llave de paso: situada en el interior del edificio.

En los tramos donde se traspase muros, la acometida llevard un pasamanos para
permitir el libre movimiento que ésta pudiera tener.

- Instalacién general interior, esta formada por:

©)

Tubo de alimentacion: desde la llave de paso hasta la valvula de
retencidn. Debe ser registrable en todo su recorrido y en las zonas
en las que se discurra enterrada, lo hard en obra de fabrica rellena
de arena.

Vilvula de retencidn: se coloca antes del contador general
Contador general: llevara dos llaves de corte, una a la entrada del
contador y otra a la salida. Seran valvulas de aislamiento en
contadores homologados segin normativa vigente.

Valvula antirretorno: ubicada a la salida del contador.

Red horizontal: parte de la valvula general de corte. Al inicio de
cada zona de consumo de AF y ACS se colocard una llave de paso.
Derivaciones horizontales: son las conducciones que van de la red
horizontal hasta las zonas humedas. A la entrada de cada zona
himeda se colocara una valvula de aislamiento de tipo valvula de
cierre rapido de cola de % de vuelta de paso total o una valvula de
discos ceramicos de % de vuelta.
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o Derivaciones individuales: es el tramo que enlaza las derivaciones
horizontales con el aparato sanitario en cuestion. Llevaran una
llave de corte individual.

- Materiales: para la instalaciéon general de AF se emplearan tuberias y
accesorios de acero inoxidable. Las uniones seran roscadas. Para el enlace
de la instalacidn con la red publica, se utiliza polietileno por su resistencia
a la corrosion pérdidas por rozamiento minimas, buen aislamiento
térmico, insensibilidad a los agentes quimicos y menor peso que otros
materiales. En la red interior, tanto los materiales de las tuberias como los
de las juntas, soportaran presiones mayores a 25 kg/cm?. Las tuberias
deberan ser resistentes a la corrosion.
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ESQUEMA FONTANERIA
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ESQUEMA FONTANERIA VIVIENDA
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SANEAMIENTO

En el siguiente apartado se definiran las caracteristicas técnicas necesarias para la
instalacién del sistema de evacuacién de aguas (pluviales y residuales). La normativa
a tener en cuenta en la istalacidon de saneamiento aplicada en este caso es el CTE DB
HS.

Se proyecta un sistema separativo de aguas pluviales y residuales. Se dimensiona por
un lado las bajantes pluviales y por otro las residuales. Se recogeran a través de dos
redes de colectores. Los colectores se dispondran colgados del forjado que después
se conectara a la red urbana de saneamiento.

AGUAS RESIDUALES

El estudio de aguas residuales se centra en las unidades, los equipamientos y el
edificio principal. La adjudicacion de UD a cada tipo de apartado y los didmetros
minimos de los sifones y derivaciones individuales correspondientes, se establecen
en la tabla 4.1 CTE DB HS es funcién de uso. En la tabla 4.3 se obtiene el didametro de
los ramales colectores entre aparatos sanitarios y bajantes segin el nimero maximo
de unidades de desaglie y la pendiente del ramal colector. En la tabla 4.4 del mismo
documento podemos obtener el didmetro de las bajantes segun el numero de alturas
del edificio y el numero de UD.
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Tabla 4.1 UDs correspondientes a los distintos aparatos sanitarios

Unidades de desagiie UD D:ar‘:\: gg nn;':c'l'irca jlaf:’(':nfnt;e"'

Tipo de aparato sanitario Uso privado Uso publico | Uso privado Uso publico
Lavabo 1 2 32 40
Bide 2 3 32 40
Ducha 2 3 40 50
Bariera (con o sin ducha) 3 4 40 50
lfdare Con cisterna 4 5 100 100

Con fluxémetro 8 10 100 100

Pedestal - 4 - 50
Urinario Suspendido - 2 - 40

En bateria - 35 - -

De cocina 3 [§] 40 50
Fregadero De laboratorio, restaurante,

- 2 - 40

etc.
Lavadero 3 - 40 -
Vertedero - 8 - 100
Fuente para beber - 0.5 - 25
Sumidero sifénico 1 3 40 50
Lavavajillas 3 6 40 50
Lavadora 3 6 40 50
Cuarto de bafio Inodoro con cisterna 7 - 100 -
g%\gbo’ inodoro, bafismy Inodoro con fluxémetro 8 - 100 -
Cuarto de aseo Inodoro con cisterna 6 - 100 -
(lavabo, inodoro y ducha) Inodoro con fluxémetro 8 - 100 -

3 Los diametros indicados en la tabla 4.1 se consideran vélidos para ramales individuales cuya longi-
tud sea igual a 1,5 m. Para ramales mayores debe efectuarse un calculo pormenorizado, en funcién
de la longitud, la pendiente y el caudal a evacuar.

4 El diametro de las conducciones no debe ser menor que el de los tramos situados aguas arriba.

5  Para el calculo de las UDs de aparatos sanitarios o equipos que no estén incluidos en la tabla 4.1,
pueden utilizarse los valores que se indican en la tabla 4.2 en funcién del diametro del tubo de
desague:

Tabla 4.3 Diametros de ramales colectores entre aparatos sanitarios y bajante

Maximo niimero de UD
Pendiente Diametro (mm)

1% 2% 4%

- 1 1 32

- 2 3 40

- 6 8 50

- 11 14 63

- 21 28 75
47 60 75 90
123 151 181 110
180 234 280 125
438 582 800 160
870 1.150 1.680 200
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Tabla 4.4 Diametro de las bajantes segun el numero de alturas del edificio y el nimero de UD

Maximo ndmero de UD, para una altura de Maximo nimero de UD, en cada ramal para
bajante de: una altura de bajante de: Diametro (mm)
Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas Hasta 3 plantas Mas de 3 plantas

10 25 6 6 50

19 38 11 9 63

27 53 21 13 75
135 280 70 53 0
360 740 181 134 110
540 1.100 280 200 125
1.208 2.240 1.120 400 160
2.200 3.600 1.680 600 200
3.800 5.600 2.500 1.000 250
6.000 9.240 4.320 1.650 315

Las bajantes residuales del drea de sanitarios se establece en funcién de la ubicacién
de los inodoros puestos que no es recomendable que éstos queden situados a mas
de 1 metro de distancia de la bajante.

Cada unidad dispone de una bajante que evacuara bafio y fregadero. Se considera
que cada unidad o habitacion es de uso privado.

En el bafio y fregadero:

- Fregadero: 6 UD
- lavabo:1UD

- Inodoro: 4 UD

- Ducha:2UD

Total: 13 UD
Didmetro bafo: 63 mm

El didmetro de los colectores queda definido por el numero de unidades y por la
pendiente, estableciendo un 2% en todos los casos.
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AGUAS PLUVIALES

La intervencion se ubica en Malilla. Se toma el supuesto mas desfavorable aplicando
el CTE. segun la figura B.1 se toma como intensidad pluviométrica:

- Zona B. Isoyeta 60. Im= 135 mm/h

s .

Figura B.1 Mapa de isoyetas y zonas pluviométricas

Tabla B.1
Intensidad Pluviométrica i (mm/h)
Isoyeta 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120
Zona A 30 65 90 125 155 180 210 240 275 300 330 365
Zona B 30 50 70 90 110 135 150 170 195 220 240 265
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Para la recogida de las aguas pluviales se la cubierta del edificio se colocan sumideros
situados sobre el cerramiento técnico. Cada sumidero estara conectado a una bajante
y a un colector que dirigira el agua a la red urbana. Una vez en cota 0, los colectores
enterrados en el pavimento conduciran el agua de lluvia hasta el colector general.

El didmetro de los canalones de evacuacidn, se obtiene a partir de la table 4.7. en
funcion de su pendiente y de la superficie a la que sirve.

Tabla 4.7 Diametro del canalén para un régimen pluviométrico de 100 mm/h

. 5 : = 2 7

Maxima superficie de cu'brerta en proyeccion horizontal (m°) Didmetronominal del cangién
Pendiente del canalén (mm)

0.5 % 1% 2% 4%

35 45 65 95 100
60 80 115 165 125
90 125 175 255 150
185 260 370 520 200
335 475 670 930 250

Tabla 4.8 Diametro de las bajantes de aguas pluviales para un régimen pluviométrico de 100 mm/h

Superficie en proyeccién horizontal servida (m?) Didmetro nominal de la bajante (mm)
65 50
113 63
177 75
318 90
580 110
805 125
1.544 160
2.700 200
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ESQUEMA AGUAS PLUVIALES Y RESIDUALES
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CLIMATIZACION

La finalidad del acondicionamiento del aire es establecer un clima artificial de modo
que se logre el equilibrio térmico, sin necesidad de que el organismo tenga que
recurrir a sus mecanismos naturales de comprensidn, por lo tanto, se controlaran las
variables que intervienen en el balance térmico.

- lLatemperatura seca que influye en las perdidas por conveccion.

- La velocidad del aire que regula las perdidas por conveccién y las de
evaporacion.

- La humedad relativa que controla parcialmente las pérdidas de
evaporacion

Se acondicionan tanto para el verano como para el invierno con el mismo sistema de
climatizacion, considerando que se empleara a pleno rendimiento en estas dos
estaciones del afio. Se opta por un sistema de acondicionamiento auténomo, bombas
de calor tipo aire-aire.

Tipo de combustible o fuente de energia: este sistema se abastece de energia
eléctrica exclusivamente, ademas de que la energia calorifica que se transforma del
aire exterior, e interior que retorna.

DESCRIPCION DE LA INSTALALCION

Se ha previsto el uso de un sistema de climatizacidn por conductos. Las unidades
externas de condensacion por aire estaran situadas en la zona habilitada para
instalaciones, mientras que los evaporadores se encuentran en falsos techos del
interior de cada espacio. El sistema de distribucidon sera por conductos rectangulares
de fibra de vidrio y la impulsion exterior se hard a través de rejillas longitudinales que
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iran recorriendo los perimetros de dicha caja, con una seccién de 10 cm? el retorno
se ejecutara de la misma manera.

Los conductos estaran aislados con lana de roca a fin de evitar pérdidas térmicas y de
estableces interfonia acustica nula entre los espacios acondicionados. Para evitar que
la humedad del aire que rodea al conducto por su parte exterior pueda alcanzar la
superficie del mismo, éste se recubre de una ldmina impermeable al paso del vapor
de agua.

Las curvas codos tendran un radio minimo de curvatura igual a vez y media la
dimensiéon del conducto en la direccion del reacio. Se no es posible se colocaran
alambres directores. Las rejillas de impulsidon seran de lamas fijas previstas de un
dispositivo de control de volumen, las rejillas exteriores para la toma o expulsion de
aire, dispondran de laminas que se abriran por efecto de la sobrepresion interior,
manteniéndose cerradas en cualquier otro caso.

Se controlardn difusiones de forma cuadrada, previstos de control de volumen del
caudal y de un dispositivo para distribuir uniformemente el flujo de aire en las caras
internas del difusor. Todas las rejillas seran de aluminio anodizado. El sistema de
cierre y sellado debe garantizar la estanqueidad del conducto. Debido a las
deformaciones producidas por la sobrepresion del aire circulante es preciso reforzar
la rigidez del conducto mediante refuerzos, que consisten en chapas de acero en
forma de T o de U que circulan la totalidad del conducto a rigidizar.

TRATAMIENTO DEL AIRE
El aire de cada estancia es tomado por las unizonas siendo filtrado, enfriado y

deshumidificado durante el ciclo de refrigeracion y calentado durante el ciclo de
calefaccidn. Los ventiladores centrifugos envian el aire tratado al local a acondicionar
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por medio de la red de conductos que lo descargaran a través de las rejillas de
impulsién, todos ellos adecuadamente dispuestos para obtener un reparto
proporcional y adecuado de aire.

Durante el proceso, existira siempre un volumen de aire exterior que entrara al
recinto a través del aparato auténomo, e infiltraciones por medio de puertas, que
contribuirdn a la renovacién del aire local. Realizando esto, el aire retorno a la
maquina para ser tratado de nuevo como una mezcla de aire tratado y aire exterior
sin tratar, a través de unas rejillas de retorno.

CARACTERISTICAS DE LOS APARATOS AUTONOMOS

Los equipos auténomos constaran de las siguientes caracteristicas:

- Los motores de los ventiladores seran centrifugos, asi como los
ventiladores exteriores seran de accionamiento directo y multiples
velocidades.

- Los compresores seran resistentes como mecanizado de gran precisién y
proteccion automatica contra el sobrecalentamiento y las altas
presiones.

- Constaran de baterias de grandes dimensiones con tubos de cobre para
alta presidn y aletas de aluminio aleado.

- Mueble de gran robustez, resistente a la intemperie, fabricado en chapa
de acero extrafuerte, fosfatada, cincada y prepintada.
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INCENDIOS

Se tiene en cuenta el CTE DB Sl y se adapta al uso penitenciario del edificio.
PROPAGACION INTERIOR

Segun la tabla 1.1 “Condiciones de compartimentacion en sectores de incendio” cada
sector de incendio no debe superar los 2500 m?2. el edificio debe cumplir con la
normativa exigida por el DB-SI.

PROPAGACION EXTERIOR

El proyecto ha sido disefiado teniendo en cuenta la resistencia necesaria de los
materiales para evitar en la medida de lo posible la propagacion del fuego en los
edificios colindantes.

EVACUACION DE OCUPANTES

Segun el CTE DB Sl para calcular la ocupacion deben tomarse los valores de densidad
de ocupacién que se indican en la tabla 2.1 en funcién de la superficie util de cada
zona, salvo cuando sea previsible una ocupacion mayor o bien cuando sea exigible
una ocupaciéon menor en aplicacién de alguna disposicion legal de obligado
cumplimiento, como puede ser en el caso de establecimientos hoteleros, docentes,
hospitales, etc. En aquellos recintos o zonas no incluidos en la tabla se deben aplicar
los valores correspondientes a los que sean mas asimilables.

En este caso al tratarse de un centro penitenciario no aparece en la table 2.1 dicha

ocupacion. Por lo tanto, es previsible que la ocupacién sera de unas 70-90 personas
aproximadamente. Debido a que habra como maximo 32 madres, entre 32y 36 nifios,
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unos 10 funcionarios y otras 5 personas serdn funcionarios especializados (medico,
psiquiatra, profesores...), también se tiene en cuenta las visitas y familiares.
NUMERO DE SALIDAS Y LONGUITUDES DE LOS RECORRIDOS DE EVACUACION

“La salida de los recorridos de evacuacién hasta alguna salida de planta no excede de
50 metros”

SENALIZACION DE LOS MEDIOS DE EVACUACION

Se utilizaran las senales de evacuacion definidas en la norma UNE 23034:1988.
Ademas, las sefiales deben ser visibles incluso en caso de fallo del suministro del
alumbrado normal.

INSTALACIONES DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

- Extintores portatiles uno de eficacia 21 A—113B: A 15 metros de recorrido
en planta, como maximo, desde todo origen de evacuacion.

- Hidrante exterior: Establecimientos de densidad de ocupacién mayor que
1 persona cada 5 m? y cuya superficie construida estd comprendida entre
2000 y 10000 m?2,

- Bocas de incendio: la superficie construida excede de 1000 m? y el
establecimiento esta previsto para dar alojamiento a mas de 50 personas.

- Sistema de deteccidn y de alarma de incendio: la superficie construida
excede de 500 m?.

- Instalacién automatica de extintor: la superficie  construida del
establecimiento excede de 5000 m?.

Los medios de proteccion contra incendios de utilizacion manual (extintores, bocas

de incendio, hidrantes exteriores, pulsadores manuales de alarma y dispositivos de
disparo de sistemas de extincion) se sefializaran mediante sefales definidas en la
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norma cuyo tamafo cumplira con lo exigido en el DB-SI. Ademas, las sefales deben
ser visibles incluso en cado de fallo del suministro de alumbrado normal.

INTERVENCION DE LOS BOMBEROS

el proyecto queda totalmente adaptado para el acceso y el desarrollo de las funciones
necesarias de los bomberos en caso de emergencia.

RESISTENCIA AL FUEGO DE LA ESTRUCTURA
La resistencia al fuego de los elementos estructurales debe cumplir R 120 o R 180,

dependiendo del uso de la estancia, debido a que puede ser de riesgo medio o riesgo
especial (cocinas, almacenes, lavanderia).
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SEGURIDAD DEL EDIFICIO

El proyecto tiene en cuenta las exigencias bdsicas, que el CTE determina en cuanto a
seguridad estructural, seguridad en caso de incendio y de utilizacién.

La seguridad en caso de incendio garantiza unas adecuadas condiciones de
evacuacion de los ocupantes. Para ello la estructura presenta la necesaria resistencia
al fuego y el edificio las sectorizaciones necesarias para evitar la extension del fuego
en su interior.

Como criterio general, el centro cuenta con un espacio exterior seguro situado en el
interior del recinto al que evacuaran todas las areas ocupadas por las internas, de
manera que puedan ser compatibles los requisitos de seguridad de las personas ante
incendios y el propio uso del edificio con régimen de privacion de libertad. Las areas
no ocupables por internas podran evacuar al interior o al exterior indistintamente.

Las condiciones urbanisticas permiten el acceso e intervencion de los bomberos al
edificio. Ademas, no se emplea ningun tipo de material que por su baja resistencia al
fuego, combustibilidad o toxicidad pueda perjudicar la seguridad del edificio o la de
sus ocupantes.

ARQUITECTURA SOSTENIBLE

El plan de vigilancia ambiental implementado por SIEP (sociedad de infraestructuras
y equipamientos penitenciarios) permite el control y seguimiento de las diversas
actividades de la obra, susceptibles de producir afecciones sobre el entorno natural.
Dicho plan se basa en los siguientes procedimientos:

- Control de la emisidon de polvo y particulas.
- Control de emisiones de ruidos y vibraciones.
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- Control de vertido de aguas residuales.
- Control de la generacion de residuos.
- Consumo de recursos naturales (agua, combustibles).

Todas las dependencias de la unidad de madres reudnen los requisitos de
habitabilidad, salubridad, ahorro energético y funcionalidad exigidos para su uso,
teniendo presentes las caracteristicas propias del uso penitenciario.

El edificio dispone de espacios y medios para extraer los residuos ordinarios
generados de forma acorde con el sistema publico de recogida.

Igualmente, y para minorizar la depuracién de aguas, se han desarrollado dos redes
separativas para evacuar las aguas residuales generadas por el uso de la edificacion,
y por otra parte y de forma independiente, las aguas pluviales de las precipitaciones
atmosféricas.

En cuanto a la proteccion contra el ruido, todos los elementos constructivos cuentan
con el aislamiento acustico requerido para los usos previstos.

En relacién al ahorro de energia y aislamiento térmico, esta Unidad de Madres
dispone de una envolvente adecuada a la limitaciéon de la demanda energética
necesaria para alcanzar el bienestar térmico en funcién del clima de Valencia, del uso
previsto y del régimen de verano y de invierno.

Las instalaciones de iluminacidon estan adecuadas a las necesidades de los usuarios, a
la vez que son eficaces energéticamente, disponiendo de un sistema de control que
permite ajustar el encendido, a la ocupacién real de la zona, asi como un sistema de
regulacion que optimiza el aprovechamiento de la luz natural, en las zonas que
reunan unas determinadas condiciones.
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La demanda de agua caliente sanitaria se cubrira en parte mediante la incorporacion
de un sistema de captacion, almacenamiento y utilizacidon de energia solar de baja
temperatura, adecuada a la radiacidon solar global de su emplazamiento y a la
demanda de agua caliente del edificio. Produccién de agua caliente para
climatizacién y ACS mediante calderas y paneles solares.

INSTALACIONES DE SEGURIDAD

La Unidad de Madres de Valencia debe garantizar la estancia, manutencién,
seguridad y asistencia socio-cultural-sanitaria de las internas, menores, funcionarios
y trabajadores. Estas prestaciones de caracter directo se complementan con otras de
caracter indirecto, como son areas de oficinas-administracion y servicios afines.

Asi mismo, debe garantizar la movilidad de las internas, funcionarios vy visitas, entre
el recinto interior y el exterior, en las adecuadas condiciones de seguridad, existiendo
la posibilidad de realizar reuniones, con diversos grados de intimidad, entre las
internas y visitas o diferentes profesionales. Todo esto supone la definicion de
diversos recintos de seguridad con diversos niveles de eficacia, asi como la
comunicacion entre ellos.

Se establecen los siguientes recintos de seguridad:

- Area de internas. Zonas del edificio donde las internas tienen libertad de
movimiento, con la limitacién del acceso horario que cada actividad tenga,
como son las habitaciones, la zona asistencial, la zona ocupacional y la
zona de estancia.

- Area mixta interior. Zonas del edificio donde las internas pueden acceder
mediante controles de paso establecidos para mantener contactos con
visitas del exterior, como es el area de Comunicaciones. Dichos controles
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estan definidos tanto en el acceso desde el interior (paso de internas)
como en el acceso desde el exterior (paso de visitas). Realmente la visita
entra en el recinto de seguridad del edificio, en vez de que la interna salga
a un drea menos controlada.

- Area mixta exterior. Zonas donde las internas no deben acceder, como son
oficinas, area de funcionarios, almacenes, instalaciones y aparcamiento.
El acceso a estas areas estd controlado.

La parcela dispone de un cierre de seguridad perimetral.
INSTALACIONES ESPECIALES

Megafonia: Se han instalado una serie de proyectores sonoros en las zonas comunes
y de reunidn, asi como en el patio central, ademas de un equipo de amplificacién para
avisos en la sala de control de accesos.

Deteccidén automatica de incendios: Se ha dotado de una instalacién de detecciéon
analdgica de incendios, pulsadores manuales, sirenas de alarma y mddulos de mando
sobre otras instalaciones, para todas las dependencias.

Circuito cerrado de television: Se ha previsto una instalacién de circuito cerrado de
television a fin de disponer de una serie de camaras de vigilancia para el control
perimetral del edificio. Las camaras son de intemperie y adecuadas a las necesidades
del edificio, tanto nocturnas como diurnas. Cuando la instalacion de seguridad contra
intrusion reciba una sefial de alarma, se enviard automaticamente la sefial
correspondiente al sistema de control de circuito cerrado de television para efectuar
el control desde las cdmaras mas préximas a la zona afectada por la alerta.
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Sistema contra intrusion: Consiste en una consola de seguridad y un contacto
magnético conectado por cada puerta que dé acceso a las zonas controladas,
cualquier apertura de dichos contactos, es avisado por el sistema.

Interfonia: Formado por un sistema de intercomunicacion situada la central en el
puesto de control de accesos y con un panel empotrado en cada una de las 31
habitaciones.

EQUIPAMIENTO

El equipamiento que requiere una unidad de madres esta determinado por la
diversidad de tipologias de las personas que la habitan y la frecuentan: internas, nifios
y nifias menores de tres afios, funcionarios, personal laboral, abogados, jueces,
visitas, etc. El mobiliario esta disefiado para cumplir una funcionalidad a la vez que
recoge los protocolos de seguridad necesarios en espacios habitados por internas y
por ninos pequefios de corta edad. Un mobiliario sencillo pero funcional, compuesto
de cama para la madre y cuna para el nifio, sofa, armario cerrado con perchero, mesa
con silla, fregadero y microondas conforman el equipamiento de cada una de las
habitaciones. En el patio exterior se ha instalado un parque de juegos con mobiliario
infantil y protegido con goma para evitar golpes. También complementan el patio,
una pequeia zona de jardineria, mesas con sus asientos, papeleras y bancos para
estar cerca de la actividad infanti
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El desarrollo de las unidades de madres son de cardcter excepcional, extiende el
principio constitucional de proteccion a la familia al ambito penitenciario, para paliar
la desestructuracién de los grupos familiar que tengan varios miembros en prision y
para proporcional la asistencia especializada necesaria a los niflos menores de tres
afios que convivan en presidon con su madre.

Articulo 14: Habitabilidad

Las celdas y dormitorios deben contar con el espacio, luz, ventilacion natural y
mobiliario suficiente para hacerlos habitables, asi como de servicios higiénicos.
Todo interno dispondra de la ropa necesaria pasa su cama y uso personal y de un
lugar adecuado para guardas sus pertenecias.

Articulo 17: Internas con hijos menores.

La Direccion del establecimiento admitird a los hijos menores de tres afios que
acompafien a sus madres en el momento del ingreso. Cuando éstas soliciten
mantenerlos en su compafiia dentro de la prisidon, debera acreditarse debidamente
la filiacion y que dicha situacion no entrafia riesgo para los menores, poniendo en
conocimiento del ministerio fiscal la decisién adoptada a los efectos oportunos.

Las internas que tuviesen en el exterior hijos menores de tres afios bajo su patria
potestad podran solicitar del consejo de direccién autorizacién para que éstos
permanezcan en su compafia en el interior del centro penitenciario, que se
concedera siempre que se acredite debidamente la filiacidon y que tal situacién no
entrana riesgo para los menores.
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Admitido el ingreso de los nifios en prisidon, deberdn ser reconocidos por el Médico
del establecimiento vy, si éste no dispusiese otra cosa, pasardan a ocupar con sus
madres la habitacidn que se les asigne dentro de la unidad de madres.

En los posibles conflictos que surjan entre los derechos del nifio y los de la madre
originados por el internamiento en un establecimiento Penitenciario, deben primar
los derechos de aquél, que, en todo caso, deben quedar debidamente preservados
en el modelo individualizado de intervencidn penitenciaria que se disefie para la
madre.

La Administraciéon Penitenciaria dispondra para los menores y sus madres de
unidades de madres, que contaran con local habilitado para guarderia infantil y
estardn separadas arquitectonicamente del resto de los departamentos, a fin de
facilitar las especificidades regimentales, médico-sanitarias y de salidas que la
presencia de los menores en el centro hiciesen necesarias.

La Administracion Penitenciaria fomentara la colaboracion y participacién de las
instituciones publicas y privadas de asistencia al menor en las unidades de madres o
en las unidades dependientes creadas al efecto para internas clasificadas en tercer
grado que tengan en su compaiiia hijos menores de tres afos. A tal fin, celebrara los
convenios precisos para potenciar al maximo el desarrollo de la relacién materno-
filial y de la formacién de la personalidad de los nifos.
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Articulo 37. Supuestos especiales

Los penados clasificados en tercer grado y los clasificados en segundo grado que
disfruten de permisos ordinarios, podran realizar, previa autorizaciéon del centro
directivo, los desplazamientos por sus propios medios sin vigilancia. Cuando se trate
de comparecencias ante dérganos judiciales la administracion podra facilitar a los
internos los billetes en el medio de transporte adecuado.

Los nifios serdn entregados a los familiares que estén en el exterior para que se
encarguen de su traslado y, de no ser posible, viajaran junto con sus madres en
vehiculos idéneos y estardan acompafiados por personal o colaboradores de
instituciones penitenciarias. En cualquier caso, se procurara no herir la sensibilidad
de los menores.

Articulo 41: Reglas generales

Las comunicaciones ordinarias y extraordinarias que se efectien durante las visitas
gue reciba el interno, se anotaran en un libro de registro, en el que se hara constar el
dia y hora de la comunicacién, el nombre del interno, y el nombre, domicilio y resefia
del documento oficial de identidad de los visitantes, asi como la relacion de éstos con
el interno.

Articulo 42: Comunicaciones orales
El horario destinado a este servicio serd suficiente para permitir una comunicacién

de veinte minutos de duracién como minimo, no pudiendo comunicar mas de cuatro
personas simultdneamente con el mismo interno.
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Articulo 45: Comunicaciones intimas, familiares y de convivencia.

Todos los establecimientos penitenciarios dispondran de locales especialmente
adecuados para las visitas familiares o de allegados de aquellos internos que no
disfruten de permisos ordinarios de salida.

Articulo 48: Comunicaciones con abogados y procuradores.

Estas comunicaciones se registraran por orden cronoldgico en el libro
correspondiente, consignandose el nombre y apellidos de los comunicantes del
interno, el nUmero de la causa y el tiempo de duracion de la visita y se celebraran en
locutorios especiales, en los que quede asegurado que el control del funcionario
encargado del servicio sea solamente visual.

Articulo 50: Paquetes y encargos

En todos los establecimientos existira una dependencia para la recogida, control y
registro de los paquetes destinados a los internos o que éstos envien al exterior.

Articulo 52: Informacion

En el departamento de ingresos y en la biblioteca de cada establecimiento habr3, a
disposicion de los internos, varios ejemplares de la ley orgénica general penitenciaria,
del reglamento penitenciario y de las normas de régimen interior del centro.

Articulo 55: Areas de participacion.

Los internos participaran en la organizacion del horario y de las actividades de orden
educativo, recreativo, religioso, laboral, cultural o deportivo.
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Articulo 72: Medios coercitivos.

No podran ser aplicados a las internas embarazadas o lactantes ni a los enfermos
convalecientes.

Articulo 74: Tipos de régimen.

El régimen ordinario se aplicard a los penados clasificados en segundo grado, a los
penados sin clasificar y a los detenidos y presos.

El régimen abierto se aplicard a los penados clasificados en tercer grado que puedan
continuar su tratamiento en régimen de semilibertad.

Articulo 86: Salidas del establecimiento.

Los internos podran salir del establecimiento para desarrollar las actividades
laborales, formativas, familiares, de tratamiento o de otro tipo, que faciliten su
integracidn social.

Estas salidas deberan ser planificadas y reguladas.

El horarioy la periodicidad de las salidas autorizadas seran los necesarios para realizar
la actividad y para los desplazamientos.

El tiempo minimo de permanencia en el centro sera de ocho horas diarias, debiendo
pernoctarse en el establecimiento, salvo cuando, de modo voluntario, el interno
acepte el control de su presencia fuera del centro mediante dispositivos telematicos,
en cuyo caso sélo tendran que permanecer en el establecimiento durante el tiempo
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fijado en su programa de tratamiento para la realizaciéon de actividades de
tratamiento, entrevistas y controles presenciales.

Articulo 87: Salidas de fin de semana.

Salidas de fin de semana, desde las dieciséis horas del viernes hasta las ocho horas
del lunes. También podran disfrutar de los dias festivo

Articulo 100: Calificacion penitenciaria y principios de flexibilidad.

Primero un régimen en el que las medidas de control y seguridad serdan mas estrictas,
el segundo con el régimen ordinario y el tercero con el régimen abierto.

Articulo 102: Variables y criterios de clasificacion.

Segundo grado los penados en quienes concurran unas circunstancias personales y
penitenciarias de normal convivencia, pero sin capacidad para vivir, por el momento,
en semilibertad

Tercer grado se aplicara a los internos que, por sus circunstancias personales y
penitenciarias, estén capacitados para llevar a cabo un régimen de vida en
semilibertad.

Articulo 117: Medidas reglamentarias para la ejecucion de programas
especializados para penados calificados en segundo grado.

Segundo grado podran acudir regularmente a una institucién exterior para la

realizacion de un programa concreto de atencidon especializada, siempre que éste sea
necesario para su tratamiento y reinsercion social.
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Articulo 125: Educacion infantil para menores

En las unidades de madres, la unidad educativa programara cada afio una serie de
actividades de caracter educativo para los menores.

Articulo 126: Unidades educativas.

En cada centro penitenciario existira una o varias unidades educativas para el
desarrollo de los cursos obligatorios de formacion basica. En cada centro existirdn
maestros responsables de las actividades educativas.

Articulo 129: Disposicion de ordenadores personales.

Cuando razones de caracter educativo o cultural se podra autorizar que el interno
disponga de un ordenador personal.

Articulo 133: El deber de trabajar.

Quedaran exceptuados: Las mujeres embarazadas, durante dieciséis semanas
ininterrumpidas ampliables por parto multiple hasta dieciocho semanas, distribuidas
antes y después del alumbramiento a opcion de la interesada, siempre que seis
semanas sean inmediatamente posteriores al parto.

Articulo 154: Permisos ordinarios

Permisos de salida ordinarios de hasta siete dias de duracién como preparacion para
la vida en libertad, hasta un total de treinta y seis o cuarenta y ocho dias por afio a
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los condenados clasificados en segundo o tercer grado, siempre que hayan extinguido
la cuarta parte de la condena y no observen mala conducta.

Articulo 178: Normas de funcionamiento de internamiento en unidad de madres.

Se programara las actividades formativas y ludicas, asi como las salidas programadas
al exterior de los menores.

En estas Unidades existira un especialista de educacion infantil.

Los menores tendran cubierta la asistencia médica en el establecimiento por un
especialista en pediatria.

Se dedicara un espacio suficiente de accion formativa con elementos de juego y de
entretenimiento.

El régimen de visitas del menor sdlo podra restringirse de forma transitoria por
razones de orden y de seguridad del Establecimiento.

En el caso de madres que carezcan de medios econdmicos suficientes, la
administracion proveera lo necesario para el cuidado infantil de los hijos con los que
compartan su internamiento.

Articulo 209: Médulo de atencion sanitaria.
Los Establecimientos penitenciarios contaran con un equipo sanitario de atencién
primaria que estara integrado, al menos, por un médico general, un diplomado en

enfermeria y un auxiliar de enfermeria. Se contara igualmente, de forma periddica,
con un psiquiatra y un médico estomatélogo u odontdlogo.
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La dispensacion farmacéutica y las prestaciones complementarias basicas se haran
efectivas por la Administracién Penitenciaria.

Articulo 213: Enfermerias y otras dependencias sanitarias.

En los Establecimientos existira un local destinado a enfermeria, en los
departamentos de mujeres habrd una dependencia con instrumental de obstetricia
para atender, excepcionalmente, a las mujeres en los supuestos de parto.
Igualmente, dispondran de habitaciones destinadas al aislamiento sanitario de los
pacientes que lo precisen. La custodia de medicamentos cuya ingestién sin control
médico represente un riesgo para la salud sera responsabilidad de los servicios
sanitarios penitenciarios.

Articulo 224: Lavanderia

En todos los Establecimientos penitenciarios se contara con un servicio de lavanderia
al que accederan todos los internos.

Articulo 225: Desinfeccidn de instalaciones penitenciarias

Por razones higiénicas no se autorizard la presencia de animales en los
Establecimientos penitenciarios y, en ningun caso, en las celdas.

Articulo 226: Alimentacion
En todos los centros se proporcionara a los internos una alimentacion

convenientemente preparada. En los Centros donde se encuentren nifios
acompafando a sus madres se proveeran los medios necesarios para la alimentacion
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de cada menor conforme a sus necesidades, de acuerdo con las indicaciones del
servicio médico.

Articulo 230: Libertad religiosa.
En los centros podrd habitarse un espacio para la practica de los ritos religiosos.
Articulo 301: Sistemas de pago.

Queda prohibido a los internos el uso de dinero de curso legal, salvo en los
Establecimientos de régimen abierto

Articulo 310: Recepcionado de mercancias para la preparacion del racionado.

En el supuesto de que la gestion de cocina se realice directamente por la
administracion penitenciaria, diariamente, el funcionario del servicio de alimentacion
recepcionara las mercancias para la preparacién de las comidas segun los racionados,
comprobando calidad y peso de los articulos.

El Médico del Establecimiento comprobard el estado sanitario de los articulos
suministrados y dictaminara los que por la citada razon deban ser desechados.

Articulo 313: Dotacion.
El centro directivo de la Administracidn penitenciaria correspondiente proveer3,
dentro de sus disponibilidades presupuestarias, a todos los centros penitenciarios

que dependan de la misma, del vestuario, equipo y utensilios que necesiten los
reclusos de uno y otro sexo.
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Los internos trabajadores dispondran de la ropa apropiada para desarrollar las
actividades laborales.

Los nifios internados con sus madres también dispondrdn del vestuario adecuado.

El equipo para las camas, aseo personal e higiene intima y los utensilios para las
comidas se determinaran por resolucion de la Secretaria de Estado de Asuntos
Penitenciarios u érgano autondmico equivalente.

Articulo 318: Traslado de material.
Todo interno que sea trasladado a otro establecimiento tendra derecho al traslado

de sus pertenencias personales por un peso que nunca podra ser superior a los 25
kilogramos.
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Articulo 13:
Lugar, horario y modo de cumplimiento.

El penado cumplira la pena de localizacidn permanente en la celda que se le asigne.
Se procurara que disfrute de un minimo de 4 horas diarias fuera de la misma.

Articulo 37:
Todos los establecimientos estaran dotados de:

Una enfermeria
Una dependencia destinada a la observacién psiquiatrica
Una unidad para enfermos contagiosos

Articulo 38:

En los establecimientos o departamentos para mujeres existira una dependencia
dotada del material de obstetricia necesario para el tratamiento de las internas
embarazadas y de las que acaben de dar a luz y se encuentren convalecientes, asi
como para atender aquellos partos cuya urgencia no permita que se realicen en
hospitales civiles.

Las internas podran tener en su compania a los hijos que no hayan alcanzado los tres
afios de edad, siempre que acrediten debidamente su filiacién. En aquellos centros
donde se encuentren ingresadas internas con hijos existira un local habilitado para
guarderia infantil.
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Se establecera un régimen especifico de visitas para los menores que no superen los
diez afos y no convivan con la madre en el centro penitenciario. Estas visitas se
realizaran sin restricciones de ningun tipo en cuanto a frecuencia e intimidad y su
duracion y horario se ajustara a la organizacion regimental de los establecimientos.

Articulo 43:

La sancion de aislamiento no se aplicara esta sancidn a las mujeres gestantes y las
mujeres hasta seis meses después de la terminacion del embarazo, a las madres
lactantes y a las que tuvieran hijos consigo.

Articulo 47: Permisos de salida

En caso de fallecimiento o enfermedad grave de los padres, cényuge, hijos, hermanos
y otras personas intimamente vinculadas con los internos, alumbramiento de la
esposa, asi como por importantes y comprobados motivos, con las medidas de
seguridad adecuadas, se concederan permisos de salida, salvo que concurran
circunstancias excepcionales.

Igualmente se podran conceder permisos de salida hasta de siete dias como
preparacion para la vida en libertad, previo informe del equipo técnico, hasta un total
de treinta y seis o cuarenta y ocho dias por afio a los condenados de segundo y tercer
grado, respectivamente, siempre que hayan extinguido la cuarta parte de la condena
y no observen mala conducta.

Articulo 53:

Los establecimientos dispondran de locales anejos espacialmente adecuados para las
visitas familiares.
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Articulo 55:

En cada establecimiento existira una escuela, dard las maximas facilidades para que
aquellos que no pueden seguir los cursos en el exterior lo hagan por correspondencia,
radio o television.

Articulo 57:

En cada establecimiento existird una biblioteca.

Articulo 72:

Los grados segundo y tercero se cumplirdn respectivamente en establecimientos de

régimen ordinario y de régimen abierto. Los clasificados en primer grado seran
destinados a los establecimientos de régimen cerrado.
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INTRODUCCION

La permanencia de los nifios menores en el interior de los centros penitenciarios, es la
consecuencia de la normativa legal que permite que las mujeres que han de hacer frente a
una responsabilidad penal puedan mantener en su compaifiia a sus hijos de corta edad. Asi lo
establece el Art. 38 de la Ley Orgéanica General Penitenciaria

La busqueda del bienestar de los menores en este sistema ha llevado los responsables
de la institucion penitenciaria a procurar soluciones de toda indole para adecuar los
espacios y la organizacién de la vida en los médulos maternales buscando la mejora
de las condiciones estimulares dénde estos ninos se desenvuelven. Por ello, desde
los ultimos afios de la década de los 80 se habilitaron una serie de estructuras
buscando las mejores oportunidades de desarrollo.

A pesar de los grandes avances que todo esto supuso era facil constatar que la
mayoria de los nifios que acompafian a sus madres durante el internamiento residian
en los médulos en el interior de las prisiones. Estos mddulos aunque adaptados a su
uso, carecen de espacios suficientes al aire libre, las habitaciones (antiguas celdas
adaptadas) impiden una correcta libertad de movimientos, y la normativa, asimilada
en gran parte a los demds mddulos es marcadamente restrictiva. Teniendo en cuenta
gue nos referimos al segmento de poblacién mas vulnerable es preciso renovar los
esfuerzos para mejorar su situacion.

En 2004, |la Secretaria General de IIPP, Mercedes Gallizo Llamas asume el compromiso
de sacar a los nifios de los recintos carcelarios y de mejorar estas condiciones de vida.
Con este motivo se crea una comision de trabajo compuesta por varios
representantes de la entonces Direcciéon General de IIPP y técnicos del Centro
Penitenciario de Alcald de Guadaira. De este grupo nacen las Unidades de Madres,
esto es, un modelo arquitectdnico alejado de los centros penitenciarios, con vocacion
de integrarse en la comunidad.
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Su caracteristica mas notable es que estdn pensadas para cubrir las necesidades
especificas de la poblacidn a la que van a ir dirigidas. Algo absolutamente excepcional
en nuestro sistema penitenciario donde las mujeres se han encontrado relegadas a
un segundo plano. En la historia de la arquitectura penitenciaria, las mujeres siempre
fueron alojadas en estructuras conventuales, edificios en desuso o en espacios
subsidiarios en los centros destinados a los hombres. Tan solo la excepcidn de la
flamante prisién femenina de Ventas de Madrid, construida por de Victoria Kent en
1934, que disponia de unas aceptables condiciones de luminosidad, y dotaciones, y
contaba con amplias terrazas para el esparcimiento de los menores alojados.
Desgraciadamente durd apenas dos anos, truncado por los acontecimientos de la
Guerra Civil.

Para definir el disefio del nuevo modelo se estudid la situacidon de estos menores y
sus madres, analizando las caracteristicas sociales y criminoldgicas de la totalidad de
las mujeres que en aquel momento permanecian con sus hijos. Era importante
también conocer el parecer de las posibles usuarias por lo que se les solicitaron
sugerencias mediante una encuesta a todas ellas.

Se definieron las posibles ubicaciones geograficas, la dotacidn de las zonas
residenciales, la distribucién de las dreas destinadas a la formacién, y de
esparcimiento infantiles, esto es, todos aquellos espacios que se precisan para
atender a los cuidados de los menores y las necesidades de formacidn integral de las
madres.
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LINEAS MAESTRAS DE ACTUACION

Las UNIDADES DE MADRES son un valioso recurso socioeducativo puesto al servicio
de las mujeres que deben hacer frente a una responsabilidad penal, y tienen hijos
menores de tres afios a su cargo.

Con la creacion de estas nuevas estructuras se pretende segregar definitivamente las
Unidades de Madres de los centros penitenciarios, independizarlas de los mismos y
dotarlas de completa autonomia penitenciaria para establecer un régimen de
convivencia especifico.

La finalidad primordial de estas unidades es la mejor a de las condiciones de
desarrollo fisico, madurativo y psicoldgico de los hijos de mujeres sujetas a sancidn
penal. Se trata de obtener la maxima normalizacién en la vida de los menores alli
ingresados. Por ello se potenciaran, de forma gradual, las salidas de las madres
acompafiando a sus hijos en las actividades ordinarias que sean precisas para su plena
integracion en la comunidad. También se facilitara la asistencia de las madres a los
recursos sociales externos de insercién labor al, cursos formativos y actividades
culturales.

Las mujeres que no puedan acceder al exterior por sus condiciones penales o
penitenciarias participaran en los programas educativos y terapéuticos que se
impartan en la propia Unidad.

Es un recurso complementario a los existentes en la actualidad, con un fuerte
contenido pedagdgico y un alto nivel de exigencia para las madres que ingresen en
él. Por este motivo tanto el ingreso como la permanencia en ella son voluntarios y
estd sujeto al cumplimiento de las condiciones de un contrato terapéutico
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previamente establecido. La con vivencia con los menores serd siempre solicitada por
las madres y sometida a autorizacidn administrativa y se condiciona a la ausencia de
“riesgo para los menores”.

Por sus especiales caracteristicas como centro socioeducativo, dispone de un

personal especializado y que desarrollard su actividad en exclusividad y que recibird
una formacion particularizada.

UNIDAD DE MADRES VALENCIA



Normativa unidad de madres

PERFIL DE LAS INTERNAS

La poblacién penitenciaria femenina presenta, un perfil de menor peligrosidad
delictiva, siendo raros los casos en que los hechos delictivos cometidos por mujeres
alcanzan un nivel alto de peligrosidad. Esto hace que tanto el medio abierto como las
medidas alternativas sean instrumentos de reinsercion adecuados y con garantias
para la gran mayoria de las mujeres penadas.

La maternidad, en muchos casos, supone un elemento motivador del cambio, y
presupone un momento adecuado para trabajar politicas de reinsercion.

Esta novedosa estructura va dirigida a atender a una poblacién femenina capaz de
permanecer en las mismas junto a sus hijos sin que este hecho suponga la creacion
de problemas de seguridad y, sobre todo, internas decididas a aprovechar el alto
contenido educativo del programa establecido en estas Unidades.

Por tanto, podran ser destinadas a una UNIDAD DE MADRES las siguientes internas:

- Mujeres penadas que tengan a su cargo hijos menores de 3 afios, y estén
clasificadas en segundo grado.

- También podran ser destinadas a estas Unidades mujeres en situacidon de
preventivas, que tengan a su cargo hijos menores de 3 afios, en determinadas
circunstancias que se valoraran individualmente.

- Las mujeres penadas que tengan a su cargo hijos menores de 3 afios y estén
clasificadas en alguna de las modalidades del tercer grado.

- Las mujeres en las que concurran las circunstancias anteriores que estén
esperando un hijo a partir del sexto mes de embarazo.

- Excepcionalmente, se permitira la permanencia con sus madres hasta los
6 afios de edad de los nifios y nifias que, una vez cumplidos los 3 afios de
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edad, se estime que su permanencia en la misma es mejor alternativa para
su desarrollo que la separacién de la madre.

No podran destinarse, en principio, a las UNIDADES DE MADRES a las internas en las
gue concurra alguna de las caracteristicas siguientes:

- Internas preventivas.

- Internas penadas condenadas por delitos de extrema gravedad.

- Internas en periodos iniciales de cumplimiento de una condena de alta
cuantia; que hayan realizado intentos de evasion; sean multireincidentes.

El acceso definitivo de la interna a la Unidad de Madres conlleva el conocimiento y la
aceptacion previa por parte de la interesada de los siguientes compromisos:

- Adquisicion de habitos laborales y seguimiento de un itinerario de
insercioén laboral o formativa.

- Participacion voluntaria y activa en los programas terapéuticos
propuestos.

- Mantenimiento de un estilo de vida saludable y una conducta acorde con
las normas de convivencia vigentes en la Unidad.

- Participacion en un Programa Libre de Drogas, en caso de que sea o haya
sido consumidora de drogas.
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ELEMENTOS DE SEGUIRIDAD

La UNIDAD dispone de sistemas de seguridad basados en sistemas de control de
vigilancia electrdnica que se sustentan mediante cdmaras, alarmas y detectores de
presencia a lo largo del perimetro, de forma que constituyen una vigilancia “no
agresiva”.

El bajo perfil de peligrosidad permite contar los elementos estrictamente necesarios
con arreglo a su funcién integrados en la estructura arquitecténica, tratando de
causar el menor impacto visual posible tanto desde el interior como desde el exterior,
para preservar una imagen del edificio acorde a su finalidad educativa ademas de
penitenciaria.
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OBJETIVOS DE LA INTERVENCION CON LOS NINOS EN LA UNIDAD

Las UNIDADES DE MADRES estaran fundamentalmente ORIENTADAS a la Comunidad,
por lo que se habra de contar con medio de trasporte publico vy flexible para que, en
la mayor medida posible, puedan acceder a los siguientes servicios necesarios para
los nifios: centro sanitario, ambulatorio u hospital comarcal; escuelas infantiles y
colegios publicos; zonas de recreo, etc..

Los nifios y nifias, no se encuentran sujetos a ninguna medida de sujecion legal. Se
trata de organizar la vida cotidiana de los menores de manera que tengan las
maximas oportunidades de salir al exterior y compartir todas aquellas actividades
propias de la infancia con otros nifios, familiares, lugares, etc..

ESCOLARIZACION INFANTIL

La escolarizacion de los menores debe estar integrada en los recursos educativos de
la Comunidad de referencia, o en su defecto podra solicitarse ayudas econdémicas a
organizaciones publicas o privadas con proyeccién hacia la infancia La escolarizacion
se llevaria a cabo desde los primeros meses de vida, en el momento en que se haya
abandonado la lactancia materna regular. Es importante, si asi lo permite su situacion
legal, las propias madres puedan acompafiar a los nifios a la escuela infantil, como
par te integrante de la potenciacién de su rol maternal.

Los nifios de pocos meses, debido a la fuerte dependencia de la madre por la
necesidad de cuidados, aseo y alimentacion, permaneceran en su compaiiia, incluso,
en el desarrollo de sus tareas formativas, si bien, las madres podran abandonar estas
actividades siempre que su bebé lo precise.

Los nifios mayores de tres afios que excepcionalmente permanezcan en la UNIDAD,
habran de estar escolar izados en los colegios publicos del entorno
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COMUNICACIONES Y VISITAS

En el caso de las unidades de madres, todas las visitas se llevaran a cabo de forma que
permitan el contacto directo de los nifios con visitantes: padres, abuelos hermanos o
allegados.

Cuando la madre solicite visita con yugal, ésta se realizara cuando el menor estd ausente, por
escolarizacién, o quedando a cargo de alguna compafiera.

POTENCIACION DE LOS CONTACTOS CON LA FAMILIAR

La cotidiana integracion del menor con el entorno social de procedencia permite una
adecuadainsercidn en el entorno familiar y que el nifio no pierda el referente afectivo
cotidiano del padre, los hermanos, abuelos, primos, etc...

Estos contactos se comenzardn ordinariamente cumplidos los primeros seis meses de
vida, y se procurara que aumenten paulatinamente en su frecuencia.

Las salidas se autorizan por el equipo técnico circunscribiéndose fundamentalmente
a los fines de semana y los periodos de vacaciones escolares, para no interferir en las
rutinas y la escolarizacién de los nifos.

El Progenitor del menor que mantenga vigentes los derechos de patria potestad tiene
gue encontrar los cauces para ejercer los derechos y deberes inherentes a su
ejercicio. Desde el ingreso del menor, si es el deseo de la madre, se localizard su
paradero y se estableceran los cauces para poder contactar con él siempre que sea
preciso comunicarle las cuestiones mas relevantes que se refieran al menor. Las
decisiones sobre su escolarizacion, sometimiento a tratamientos meédicos,
autorizaciones de salidas con otros familiares o asociaciones, son decisiones en las
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qgue deberia participar el padre, tras obtener una puntual informacién sobre cada una
de estas circunstancias.

A su vez, se le podra exigir una corresponsabilidad en el mantenimiento econémico
del menor en relacion a sus posibilidades.

La familia extensa (abuelos maternos, paternos, tios o hermanos), suelen ser el
vinculo mas efectivo con el mundo exterior cuando la figura paterna no existe, esta
ausente o su responsabilidad hacia el menor esta diluida. Los servicios sociales del
centro seran los encargados de facilitar estos contactos y de la tramitacion
administrativa para las salidas de los menores a cargo de cualquier persona del
exterior.
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OBJETIVOS DE LA INTERVENCION CON LAS MADRES EN LA UNIDAD

La organizacién de la vida del médulo supone esfuerzo organizativo para adaptar
todos los horarios a las necesidades e intereses de los menores residentes y sus
constantes entradas y salidas y poderlos compaginar con las pautas formativas de las
madres.

Contamos con valiosos recursos comunitarios y de organizaciones publicas y privadas
con voluntad de apoyar cualquier iniciativa que favorezca esta tarea.

Desde el mismo momento de su apertura, La UNIDAD debera estar conectada a los
siguientes servicios necesarios para las madres: centro de atencién a
drogodependientes, centro de salud, centros educativos (institutos o academias) y
centros civicos municipales.

Llamamos escuela de madres a una serie de iniciativas que deben cubrir todas y cada
una de las necesidades de formacién integral de estas internas, atendiendo no sélo a
su especifica condiciéon de madres, sino encaminadas a culminar un itinerario
formativo enfocado a la insercién laboral.

Estas acciones responden a un doble objetivo:

- Por un lado, ayudar a las mujeres a superar aquellos déficits formativos y
culturales y personales que de alguna manera puedan haber incidido en
su actividad delictiva, a la vez que preparar su salida futura ante un
mercado laboral competitivo. Las mujeres deben disponer de clases
regladas desde alfabetizacién hasta niveles medios de graduado escolary
universitario. Complementariamente deben acceder a cursos formativos
en actividades de mayor demanda para su futura insercidn laboral.
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- Por otro, pretendemos mejorar su aptitud y capacidad como madres
responsables con una formacidn integral compuesta por cursos, talleres y
conferencias de temas tales como: educacidn sexual, sanitaria: atenciény
cuidados del bebé, formacion juridica: derecho de familia,
psicomotricidad, estimulacion precoz, etc.

Las mujeres embarazadas podran acudir a los cursos de preparacién al parto que se
programen en su ambito local.

LA INTERVENCION PENITENCIARIA
Desde el momento del ingreso de una mujer en la Unidad le sera asignada una fase,
dentro de un sistema progresivo de clasificacion interna. Cada fase conlleva un

régimen de actividades y salidas diferentes, desde el periodo inicial o de observacién
mas restrictivo, hacia tercera fase de plena integracion sociolaboral.
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NORMAS DE CONVIVENCIA
UNIFORMIDAD

Tal como es habitual ya en las Unidades Dependientes, el pequeno contingente de
internas que residen en la unidad, y la estabilidad del personal funcionario, hacen
innecesarios para su reconocimiento el uso del Uniforme. No precisaran su uso todos
aquellos trabajadores que prestan servicio ordinariamente en la Unidad.

LA VIDA COTIDIANA EN LA UNIDAD RESIDENCIAL

Estas Unidades disponen de unos pequefios apartamentos donde se desarrollara la
vida cotidiana propiciando una mayor intimidad de las madres y los menores.

Con este modelo se potencia el sentido de responsabilidad de la madre y aumenta su
autonomia en la alimentacion, el aseo y el cuidado de su/sus hijos; labores que tienen
una vital importancia en el establecimiento del vinculo maternal y el apego en los
menores, sobre todo en los primeros meses de vida. Deben ser espacios seguros,
protegidos vy libres de humos.

La Administracion debe de ejercer una labor de supervision. Dispondra que la
alimentacion y las prestaciones que reciben sean acordes con la edad y las
caracteristicas de los nifios y las madres. Ejercerd una discreta direccion para
garantizar que los nifios disfruten de unas pautas adecuadas de descanso,
dependiendo de la edad, un tiempo para pasear, jugar y estar con los otros nifios.

La prioridad sera conjugar el régimen del Centro con la estancia de los nifios en éste,

por lo que mientras los nifios estén en la Unidad, las habitaciones permaneceran
accesibles para poder atender las necesidades que puedan tener.
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