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1. MEMORIA

1.1. OBJETO DE ESTE PLAN.

Este PLAN establece, durante la construccion de la obra, las previsiones respecto a
prevencion de riesgos y accidentes profesionales, asi como los servicios sanitarios comunes a
los trabajadores.

Servira para dar unas directrices bésicas a la/s empresa/s subcontratista/s para llevar a cabo
sus obligaciones en el campo de la prevencién de riesgos profesionales facilitando su
desarrollo bajo el control del Coordinador en materia de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de la obra, de acuerdo con el Real Decreto 1627 de 24 de Octubre de 1997 que
establece las Disposiciones Minimas en materia de Seguridad y Salud.

1.2. CARACTERISTICAS DE LA OBRA.

1.2.1. Descripcion de la obra y situacion.

PROYECTO DE REFERENCIA

Proyecto de Ejecucion de Edificio de 76 viviendas de proteccion publica, locales y
aparcamientos.

Arquitectos autores del proyecto | Francisco Nebot Miralles

Emplazamiento Calle San Antonio — Parcela E Sector Conresa
Presupuesto de Ejecucion P.E.M:4.171.879,96 €
Plazo de ejecucién previsto 22 meses

NUmero maximo de operarios 40 trabajadores

OBSERVACIONES:

La edificacion a realizar esta compuesta de tres plantas de sétano destinadas a aparcamiento,
planta baja sin uso especifico; y siete plantas altas destinadas a viviendas con un total de 76
unidades de las que 60 de ellas seran de proteccion publica y las restantes 16 unidades libres
El aparcamiento contempla la reserva de 139 plazas de aparcamiento y 29 cuartos trasteros.
Asimismo se contempla la colocacion de los cuartos para el aljibe, el grupo de incendios, los
grupos de presién y los cuartos de telecomunicaciones

La planta baja ha quedado dividida en un local sin uso especifico y un local para centro de
transformacién. Asimismo se sittan los dos zaguanes de acceso al edificio, uno recayente a la
Calle San Antonio y el otro al espacio libre, los cuales disponen de una reserva para el cuarto
de basuras.

Las plantas de piso se destinan a viviendas, destinandose las plantas primera a quinta al
régimen de proteccion publica y la sexta y séptima al régimen libre.

En la planta de cubierta se han realizado cuartos trasteros, los casetones de las escaleras y
ascensores, reservandose unas zonas para los aparatos de aire acondicionado y para las
placas solares.

1.2.2. Problemética del solar
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1.2.2.1. Topografia, superficies y linderos

Las parcelas presentan un desnivel entre sus vértices recayentes a la plaza publica

El solar objeto de la presente edificacion tiene forma irregular en el que dos de sus lados son
coincidentes con las alineaciones de fachada y los otros medianeros. La superficie de la
parcela es de 1.510,57 m2.

El solar linda al norte con la Calle San Antonio; al sur con la Parcela destinada a equipamiento
publico SAD; al este con edificio de viviendas recayentes a la Calle Marques de Villores y San
Antonio; y al oeste con Plaza Publica

1.2.2.2. Emplazamiento respecto a la poblacion

Los terrenos sobre los que se desarrolla la promocion se encontraban ocupados por la antigua
fabrica de Conresa, estando situados en una zona de ensanche de la poblacion, al suroeste.

1.2.2.3. Servidumbres

La parcela que nos ocupa no se encuentra afectada por ningun tipo de servidumbre, tanto de
redes de servicios como de edificaciones

1.2.2.4. Caracteristicas y situacion de los servicios urbanos existentes
La parcela se encuentra delimitada por calles completamente urbanizadas, debiéndose
proceder a urbanizar el espacio libre situado en el interior de la manzana, para lo cual existe

un proyecto de urbanizacién aprobado.

1.2.3. Presupuesto, plazo de ejecucion y mano de obra.

Presupuesto de Ejecucion Material de la obra: 4.171.879,96 €
Plazo de Ejecucidn: 22 meses.
Personal previsto: 40 personas.

1.2.4. Identificacion de los autores del plan de seguridad y salud.
El autor del Plan de Seguridad y Salud es VANNIR INVERSIONES, S.A
1.3. TRABAJOS PREVIOS A LA REALIZACION DE LA OBRA.

Debera realizarse el vallado del perimetro de la parcela segun planos y antes del inicio de la
obra y segun las directrices marcadas.

Las condiciones del vallado deberan ser:

Tendra 2 metros de altura.

Porton para acceso de vehiculos de 4 metros de anchura minima y puerta independiente para
acceso de personas.

Debera presentar como minimo la sefializacién de:

Prohibido aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Prohibido el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
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Obligatoriedad del uso del casco en el recinto de la obra.
Prohibicion de entrada a toda persona ajena a la obra.
Cartel de obra.

Cartel de STOP.

Se realizar4 una hornacina resistente con puerta y cerradura para la acometida general
donde se tendra en cuenta el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

1.4. SERVICIOS HIGIENICOS, VESTUARIOS, COMEDOR Y OFICINA DE OBRA.

En nuestro caso la mayor presencia de personal simultdneo esté estimada en 40 trabajadores,
determinando los siguientes elementos sanitarios:

SERVICIOS HIGIENICOS

X | Vestuarios con asientos y taquillas individuales, provistas de llave.

X|Un lavabo por cada 10 obreros con servicios de electricidad, agua potable fria y caliente
(un calentador de 100 I. por cada 25 obreros o fraccion), con evacuacion de aguas negras,
con espejo (cada 25 trabajadores o fraccion), jabon.(cada 10 empleados o fraccion), un
inodoro por cada 25 hombres y otro por cada 15 mujeres o fraccion de estas cifras que
trabajen la misma jornada, todo ello debidamente conservado, limpiado, y ventilado.

En total: 2 inodoros, 4 lavabos, 4 espejos.

X|Duchas con agua fria y caliente, en proporcién al n® de usuarios maximo previsto:
4 duchas minimo.

X| Se adoptaran las medidas oportunas de conservacion, mantenimiento y limpieza
elementos y locales.
Ademds se instalaran los elementos auxiliares necesarios: toalleros, jaboneras, etc.

X | Comedor con dotacion de mobiliario y menaje, servicio eléctrico y pila con agua potable
por cada 10 obreros, un calienta comidas por cada 30 obreros. Se dispondré de un
recipiente adecuado para la recogida de basuras. Un comedor para 30 trabajadores y
calienta comidas. Se aprovecharan los comercios existentes junto obra.

OBSERVACIONES:

1.- La utilizacion de los servicios higiénicos sera no simultanea en caso de haber operarios de
distintos sexos.

2.- El nimero de los servicios reflejados sera el suficiente y en proporcion al numero de
trabajadores.

3.- Se debe procurar que dichas instalaciones tengan un solo emplazamiento durante el
mayor plazo de tiempo posible.

Las instalaciones provisionales y de asistencia sanitaria se adecuaran al anexo 4 del R.D.
1627/97 haciendo especial hincapié en el Anexo IV apartado 15.

En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo
indicado por la legislacién vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

La obra dispondra del material de primeros auxilios que se indica en la tabla siguiente, en la
gue se incluye ademas la identificacion y las distancias a los centros de asistencia sanitaria
MAs cercanos:

PRIMEROS AUXILIOS Y ASISTENCIA SANITARIA

NIVEL DE ASISTENCIA  |NOMBRE Y UBICACION | DISTANCIA
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APROX. (Km.)

Primeros auxilios Se dispondra en obra de botiquin portatil, agua |En la misma
potable y dotaciones minimas necesarias para el | obra
mantenimiento y reposicion del material de
primeros auxilios..

Asistencia Primaria Mutua segun empresas

(Urgencias)

Asistencia Especializada |SAMU 112

(Hospital) Hospital General 3 Km

Avda. Tres Cruces, n°® 2
Tfno: 961.972.200
Hospital Universitario La Fe 6 Km
Avda Campanar, n° 21
Tfno: 963.862.700

Otros Emergencias 112

Bomberos; telf.: 085

Informacién meteoroldgica,; telf:96.365.365
Proteccién Civil; telf.: 085

OBSERVACIONES:

1.- Estos datos de interés deben figurar en lugares de facil acceso, expuestos continuamente
para cualquier consulta o urgencia, con una relacién de numeros de teléfonos de urgencia
debidamente actualizados, incluso con plano esquematico de situacion del hospital o centro
sanitario mas proximo.

2.- Las subcontratas estan obligadas a facilitar el listado de sus trabajadores, con los datos
completos de la mutua a la que pertenecen. Dicha documentacion estara expuesta en lugar
visible y en conocimiento de los trabajadores.

3.- En caso de accidente, el subcontratista deberd aportar siempre un parte de baja detallado,
un informe médico detallado, y el parte de alta.

1.5. INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL DE OBRA.

Se realizara la instalacion de un cuadro general auxiliar de obra en una hornacina que
dispondr4 de puerta y cerradura, de este cuadro general partiran las diferentes lineas para
alimentar a los cuadros auxiliares que se ubicardn uno por planta, todos los cuadros
dispondrdn de sus protecciones. La instalacién contard con el perceptivo boletin y sera
certificada por empresa autorizada asi como revisada periédicamente o cada vez que se
produzca un cambio sustancial.

1.5.1. Riesgos detectables més comunes.

* Heridas punzantes en manos.

» Caidas al mismo nivel.

» Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

» Trabajos con tension.

* Intentar trabajar sin tensidbn pero sin cerciorarse de que estd efectivamente
interrumpida.

* Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.
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* Usar equipos inadecuados o deteriorados.
 Mal comportamiento o incorrecta instalacion del sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

1.5.2. Normas o medidas preventivas tipo.
A) Sistema de proteccion contra contactos indirectos.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion elegido
es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales).

B) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccion del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitirdn tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios, se efectuara
mediante canalizaciones enterradas, o al menos estaran protegidas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y = 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefalizara el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia
del paso eléctrico a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm.;
el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos
de seguridad.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m., para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a los tajos.

Las mangueras de "alargadera”.

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a
los pardmetros verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorrectractiles, con proteccion minima contra chorros de agua (proteccion recomendable
IP. 45).

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.
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Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de pies
derechos estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metélicos tendran la carcasa conectada a tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o bien, a
pies derechos firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
namero determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccion minimo IP. 45,
recomendable 1P.55).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribuciéon, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tension siempre estard en la clavija "hembra", nunca en la "macho”, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos como
necesarios: Su célculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
maxima admisible.

Los interruptores automéaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y
maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.

Los circuitos generales estardn igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asi mismo mediante disyuntores diferenciales.
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Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:

30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portétil y Alimentacion a la
maquinaria.

El alumbrado portatii se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instruccion
ITC-018 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instruccién ITC-033 mediante los cuales pueda mejorarse la
instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de tierra
ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuird a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva de la construccion se halle realizada, sera ésta la
que se utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccion como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de la instalacion, incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las gruas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién
carente de apantallamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
carriles, deberéa ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccién por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de
proteccion, a fin de evitar su referenciacion a tierra. El resto de carcasas de motores o
maquinas se conectaran debidamente a la red general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

H) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portatiles,
excepto los utilizados con pequefias tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de
agua (Grado de proteccion recomendable 1P.45).

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
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Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos” firmes.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portétiles para la iluminacion de
tajos encharcados, (0 humedos), se servird a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estarAdn permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

I) Normas de seguridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la
instalacion eléctrica provisional de obra.

El mantenimiento de la instalacion sera realizado por empresa especializada y se cumplira con
lo establecido en el RD 614/2001.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el momento en el
que se detecte un fallo, momento en el que se la declarard "fuera de servicio" mediante
desconexidn eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Se prohiben las revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacion se
desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexiéon un letrero
visible, en el que se lea: " NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED".

La ampliacion o modificaciéon de lineas, cuadros y asimilables solo la efectuaran los
electricistas.

1.5.3. Normas o medidas de proteccion tipo.

Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la
lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad
de triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segln se especifica en
planos.

1.6. FASES DE LA EJECUCION DE LA OBRA.

1.6.1. Movimiento de tierras.
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Se procederd en primer lugar al desbroce y limpieza del terreno con medios mecanicos, y a la
retirada de materiales y transporte a vertedero autorizado.

Se hard la excavacion de dos maneras dependiendo de la cimentacion definida para cada
zona:

Zona muro pantalla en ¢/ San Antonio y zona edificio medianero (lindes norte y este):

- Ejecucién de muros pantalla

- Excavacion de terreno y atirantado de pantallas
- Excavacion hasta cota definitiva

- Excavacién de zapatas

Zona muro encofrado (lindes sur y oeste)

- Formacion de rampa hasta cota -1m (relleno)

- Ejecucion de bataches nivel -1

- Vaciado con talud perimetral y ejecucion de rampa
- Ejecucién muro encofrado a dos caras

- Ejecucién de bataches nivel - 2

- Vaciado con talud perimetral y ejecucion de rampa
- Ejecucién muro encofrado a dos caras

- Ejecucion de bataches nivel - 3

- Vaciado con talud perimetral y ejecucion de rampa
- Ejecucién muro encofrado

- Vaciado de fosos ascensor

- Excavacién de zapatas

- Eliminacién de la rampa

A la espera de la realizacion y resultados definitivos del correspondiente estudio geotécnico,
y en el caso de que la excavacion se realizara con la presencia del nivel freético sera
necesaria la instalacion de pozos de drenaje repartidos por el solar con el fin de rebajar el
nivel freatico hasta al menos 1 metro por debajo de las cotas de trabajo de las maquinas
excavadoras, y mientras se ejecute la cimentacion. El drenaje se mantendria en
funcionamiento hasta que se supere la construccién del forjado techo planta s6tano.

Las pendientes de la rampa de acceso seran del 12% en tramo recto, siendo éstas de anchura
suficiente para facilitar el acceso de maquinaria y camiones, superando en cualquier caso los
4 metros exigidos en el acceso al vial.

En todo momento se ejecutara la excavacion con las medidas propuestas en la NTP-278
1991, Prevencion del desprendimiento de tierras.

Riesgos mas comunes

* Desplome de tierras.

» Deslizamiento de la coronacion de los taludes.

» Desplome de tierras por filtraciones o por sobrecarga de los bordes de coronacion de
taludes.

» Desprendimiento de tierras por alteracion del corte por exposicion a la intemperie
durante largo tiempo.
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» Desprendimiento de tierras por afloramiento del nivel freatico.

» Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de la maquinaria para movimiento de
tierras, (palas y camiones).

» Caida de personas, vehiculos, maquinaria u objetos desde el borde de coronacion de
la excavacion.

» Caida de personas al mismo nivel.

Normas o medidas preventivas.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel fredtico, fuertes lluvias, inundaciones por
rotura de conducciones), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes.

El frente de avance y taludes laterales del vaciado, seran revisados por el Jefe de Obra,
Capataz, (Encargado o Servicio de Prevencion), antes de reanudar las tareas interrumpidas
por cualquier causa, con el fin de detectar las alteraciones del terreno que denoten riesgo de
desprendimiento.

Se sefializar4 mediante una linea la distancia de seguridad minima de aproximacion, al borde
del vaciado, (2 m como norma general).

La coronacion de taludes del vaciado a las que deben acceder las personas, se protegeran
mediante una barandilla de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, listén intermedio y
rodapié, situada a 2 metros como minimo del borde de coronacion del talud.

Se prohibe realizar cualquier trabajo al pié de taludes inestables.

Se inspeccionaran antes de la reanudacion de trabajos interrumpidos por cualquier causa el
buen comportamiento de las entibaciones, comunicando cualquier anomalia a la Direccion de
la Obra tras haber paralizado los trabajos sujetos al riesgo detectado.

Se instalara una barrera de seguridad (valla, barandilla, acera, etc.) de proteccion del acceso
peatonal al fondo del vaciado, de separacion de la superficie dedicada al trnsito de
magquinaria y vehiculos.

Se prohibe permanecer (o trabajar) en el entorno del radio de accion del brazo de una
maquina para el movimiento de tierras.

Se prohibe permanecer (o trabajar) al pie de un frente de excavacion recientemente abierto,
antes de haber procedido a su saneo, (entibado, etc.).

Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el Capataz.

Se prohibe la circulacién interna de vehiculos a una distancia minima de aproximacion del
borde de coronacion del vaciado de, 3 m. para vehiculos ligeros y de 4 m. para los pesados.

Prendas de proteccién personal recomendables.

* Ropa de trabajo.

» Casco de polietileno (lo utilizaran, todo el personal, incluso los maquinistas y
camioneros, que deseen o deban abandonar las correspondientes cabinas de
conduccion).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (0o P.V.C.) de seguridad.

* Trajes impermeables para ambientes lluviosos.

* Guantes de cuero, goma o P.V.C.

1.6.2. Cimentacion.

Se contempla la realizacion de muros pantalla y cimentacion mediante zapatas aisladas
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unidas entre si mediante vigas de atado.
Zona muro pantalla en ¢/ San Antonio y zona edificio medianero (lindes norte y este):

- Ejecucién de muros pantalla

- Excavacion de terreno y atirantado de pantallas
- Excavacion hasta cota definitiva

- Excavacién de zapatas

Zona muro encofrado (lindes sur y oeste)

- Formacion de rampa hasta cota -1m (relleno)

- Ejecucion de bataches nivel -1

- Vaciado con talud perimetral y ejecucion de rampa
- Ejecucién muro encofrado a dos caras

- Ejecucion de bataches nivel - 2

- Vaciado con talud perimetral y ejecucion de rampa
- Ejecucién muro encofrado a dos caras

- Ejecucién de bataches nivel - 3

- Vaciado con talud perimetral y ejecucion de rampa
- Ejecucién muro encofrado

- Vaciado de fosos ascensor

- Excavacién de zapatas

- Eliminacién de la rampa

Para la ejecucion de lo anterior se tomaran las medidas propuestas en la NTP-278 1991,
Prevencion del desprendimiento de tierras.

Riesgos detectados mas comunes.

* Desplome de tierras.

» Deslizamiento de la coronacién de los pozos de cimentacion.
» Caida de personas desde el borde de los pozos.

» Dermatosis por contacto con hormigones y morteros.

* Lesiones por heridas punzantes en manos y pies.

» Electrocucion.

* Ambiente pulvigeno.

* Ruidos.

» Caida de materiales transportados.

Normas y medidas preventivas tipo.

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los pozos de
cimentacion.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de los pozos para no
realizar las operaciones de atado en su interior.

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la cimentacion se
estableceran plataformas de trabajo méviles, formadas por un minimo de tres tablones que se
dispondran perpendicularmente al eje de la zanja o zapata.

Apuntalamientos y apeos necesarios.
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Utilizacion de cabinas o pérticos de seguridad en maquinas.
No permanecer bajo el frente de excavacion.
Uso de escalera peldafieada y protegida para el acceso a cimentacion.

Prendas vy accesorios de proteccidn personal recomendables

» Casco de polietileno.

e Guantes de cuero y de goma.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

* Gafas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

» Pantallas faciales, manguitos, mandiles y polainas para soldar.
» Cinturones y arnés de seguridad.

1.6.3. Estructuras.

La estructura estara formada basicamente por elementos verticales, soportes de hormigon
armado; y elementos horizontales, forjado unidireccional de hormigén armado con vigas
planas. Los forjados seran de viguetas de hormigdn con bovedillas ceramicas de hormigén.
Las escaleras y rampa de garaje se realizardn mediante losas de hormigén armado;

Se realizaran zunchos de hormigén armado para absorber los esfuerzos horizontales y
cargas de medianerias, fachadas y demas cargas de tipo puntual

Los elementos horizontales de la estructura se realizaran todos ellos sobre encofrado
continuo. Se dejard mallazo en todos los huecos del forjado, este no sustituira a la
proteccion colectiva tipo barandilla o similar que se debera colocar. Se ejecutaran las losas
de escalera al mismo tiempo que la propia estructura, el peldafieado se dispondra lo mas
pronto posible para permitir un acceso seguro a las plantas de trabajo.

Se ejecutaran los cerramientos de los ascensores lo antes posible., una vez ejecutados los
pilares.

En la elaboracién de este Plan de Seguridad todavia no se ha definido el sistema de
proteccion que se va a emplear (redes horizontales de seguridad bajo encofrado, arnés
retractil...) para eliminar el riesgo de caida a diferente nivel en el frente de los trabajos; una
vez se haya decidido el sistema a colocar se realizara un anexo al Plan de Seguridad que
tendra que ser aprobado por el coordinador de seguridad.

Para la ejecucion del forjado se dispondran barandillas tipo sargento sobre el encofrado,
para ello se volara al menos 60 cm el encofrado en todo el perimetro del forjado, estas se
colocaran a la par que el encofrado, de manera que cuando se suban los trabajadores al
mismo tendran el riesgo de caida a diferente nivel eliminado.

Los trabajadores irdn provistos de arnés de seguridad sujeto a un punto fuerte de la
estructura o a linea de vida durante la colocacion de las barandillas perimetrales tipo
sargento.

Para la ejecucion de vigas de cuelgue o similares donde se ejecute un encofrado
discontinuo sera obligatorio eliminar el riesgo de caida en altura mediante protecciones
colectivas (vuelo de encofrado y barandilla) o protecciones individuales (arnés de seguridad
y linea de vida)

Las protecciones colectivas en fase de estructura en la zona perimetral de los bloques,
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seran barandillas tipo sargento mas la correspondiente red tipo horca.

Posteriormente, se dispondran de barandillas tipo tintero en todas las plantas de estructura,
para ello se replantearan adecuadamente y se colocaran las bases en el hormigonado.

En el caso de que la empresa contratista principal modificara la tipologia de proteccion
colectiva indicada anteriormente, debera reflejar en el Plan de Seguridad las nuevas
medidas propuestas, que no deberan implicar disminucion de los niveles de proteccion
previstos en el Estudio de Seguridad y deberan contar con la consiguiente aprobacion del
Coordinador de Seguridad.

El hormigén utilizado en obra para la estructura serd suministrado desde una planta de
hormigén y distribuido principalmente mediante su bombeo y, esporadicamente mediante el
auxilio de la grua torre. Asimismo, se utilizara la grua torre para el transporte de viguetas,
armaduras y el izado de todo tipo de material a la obra.

Durante éste proceso deberan utilizarse:

la rampa de acceso al s6tano por parte de la maquinaria.

las escaleras de acceso a las diferentes plantas, las cuales incluyen el peldafieado. Una vez
concluidas se procederd a la colocacion de barandillas de proteccion en sus lados libres.

La maquinaria principal a emplear en los trabajos de estructura seran las gruas-torre,
hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa, se indica relacion (no exhaustiva)
en la tabla adjunta:

MAQUINARIA PREVISTA

X | Gruas — torre X | Hormigoneras

X | Montacargas X | Camiones y retroexcavadoras

X | Maqguinaria para movimiento de tierras | X | Cabrestantes mecanicos

X | Silo dosificador X| Vibradores

X | Dumper X | Pequeiia maquinaria: pulidora, taladradora, .
X | Sierra circular Magquinaria para cimentacion por pilotaje
OBSERVACIONES:

1.- Pequeiia maquinaria para distintos oficios: sierra de corte radial, pulidora, equipo de
soldadura, equipos de corte manual, batidora o0 mezcladoras, lijadoras, equipo de proyeccién
de pinturas.

En la tabla siguiente se relacionan los medios auxiliares que van a ser empleados en la obra y
sus caracteristicas mas importantes:

MEDIOS AUXILIARES

MEDIOS CARACTERISTICAS
J Andamios colgados | Deben someterse a una prueba de carga previa.
Mdviles Correcta colocacién de los pestillos de seguridad de los ganchos.

Los pescantes seran preferiblemente metalicos.

Los cabrestantes se revisaran trimestralmente.

Correcta disposicion de barandilla de segur., barra intermedia y
rodapié.

Obligatoriedad permanente del uso de cinturén de seguridad tipo C.

ﬁ Andamios tubulares | Deberdn montarse bajo la supervision de persona competente.

apoyados Se apoyaran sobre una base sdlida y preparada adecuadamente.
Se dispondran anclajes adecuados a las fachadas.
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Las cruces de San Andrés se colocaran por ambos lados.

Correcta disposicion de las plataformas de trabajo.

Correcta disposicion de barandilla de segur., barra intermedia y
rodapié.

Correcta disposicion de los accesos a los distintos niveles de
trabajo.

Uso de cinturdn de seguridad de sujecion Clase A, Tipo | durante el
montaje y el desmontaje.

X | Andamios sobre La distancia entre apoyos no debe sobrepasar los 3,50 m.
borriguetas
X | Montacargas Certificado instalacién y revisiones periédicas.

Barandilla cierre en cada planta, vallado area de accién seguridad..

X | Instalacién eléctrica | Cuadro general en caja estanca de doble aislamiento, situado a
h>1m:

I diferenciales de 0,03A en lineas de maquinas y fuerza.

|. diferenciales de 0,03A en lineas de alumbrado a tension > 24V.
I. magnetotérmico general omnipolar accesible desde el exterior.
I. magnetotérmicos en lineas de maquinas, tomas de cte. y
alumbrado.

La instalacion de cables sera aérea desde la salida del cuadro.

La puesta a tierra (caso de no utilizar la del edificio) sera < 35 Q.

En la utilizacién de escaleras se tendra presente lo dispuesto en el RD 486/97 Lugares de
trabajo, Anexo I-A punto 9.

1.6.3.1. Encofrados.

Todos los encofrados de los forjados serdn de tipo continuo con paneles de madera y
estructura y puntales. En zonas de retranqueos de fachada donde la proteccion sea
insuficiente se colocard el encofrado continuo. Se volara al menos 60 cm de encofrado para
colocar la barandilla tipo sargento en cada planta de trabajo.

En los trabajos de entablado de encofrados el sistema de proteccion colectiva a emplear,
para eliminar el riesgo de caida a diferente nivel en el frente de los trabajos sera el de redes
horizontales de seguridad bajo encofrado. En casos puntuales donde las protecciones
colectivas no sean del todo efectivas, serd obligatorio el uso de arnés de seguridad sujeto a
un punto estable o linea de vida.

Para la ejecucion de vigas de cuelgue o similares donde se ejecute un encofrado
discontinuo serd obligatorio eliminar el riesgo de caida en altura mediante protecciones
colectivas (vuelo de encofrado y barandilla) o protecciones individuales (arnés de seguridad
y linea de vida)

Para el transporte de material de encofrado en obra se utilizar4 la grda-torre o el camion gria

Riesgos mas frecuentes.

» Desprendimientos por mal apilado de la madera.

* Golpes en las manos durante la clavazon.

* Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, tableros, puntales, correas, soportes,
etc.), durante las maniobras de izado a las plantas.

» Caida de madera al vacio durante las operaciones de desencofrado.

» Caida de personas por el borde o huecos del forjado.
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» Caida de personas al mismo nivel.

» Cortes al utilizar las sierras de mano.

» Cortes al utilizar la sierra circular de mesa.

» Pisadas sobre objetos punzantes.

» Electrocucion por anulacion de tomas de tierra de maquinaria eléctrica.
» Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.

» Golpes en general por objetos.

» Dermatosis por contactos con el cemento.

* Los derivados de trabajos sobre superficies mojadas.

Medidas preventivas.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura.

El izado de los tableros se efectuard mediante bateas emplintadas en cuyo interior se
dispondran los tableros ordenados y sujetos mediante flejes o cuerdas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, sopandas, puntales y ferralla; igualmente, se procedera
durante la elevacion de viguetas, nervios, armaduras, pilares, bovedillas...

El izado de viguetas prefabricadas se ejecutara suspendiendo la carga de dos puntos tales,
que la carga permanezca estable (en caso de que se utilicen viguetas dado que no se prevén
en esta obra).

El izado de bovedillas o casetones sueltos, se efectuara sin romper los paquetes en los que se
suministran de fabrica, transportandolas sobre una batea emplintada.

El izado de bovedillas o casetones sueltos se efectuard sobre bateas emplintadas. Los
casetones se cargaran ordenadamente y se amarraran para evitar su caida durante la
elevacion o transporte.

Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
entablado.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que deberan
desecharse de inmediato antes de su puesta.

El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufia metalica, realizando la
operacion desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su transporte sobre
bateas emplintadas.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros
y proceder a su vertido mediante trompas (o bateas emplintadas).

Se cortaran los latiguillos y separadores en los pilares ya ejecutados para evitar el riesgo de
cortes y pinchazos al paso de los operarios cerca de ellos.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
mano reglamentarias.

Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera, para permitir un
seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

Se instalaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de escalera.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellas losas horizontales, para
impedir la caida al vacio de las personas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en lugar conocido
para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.
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Los huecos del forjado, se cubrirdn con madera clavada sobre las tabicas perimetrales antes
de proceder al armado. Posteriormente se dejara al mallazo en el hormigonado.

Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel.

El acceso entre forjados se realizara a través de la rampa de escalera que sera la primera en
hormigonarse. Inmediatamente que el hormigdn lo permita se peldafieara.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno .

* Botas de seguridad.

» Cinturones de seguridad (Clase C).

* Guantes de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Ropa de trabajo.

» Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
» Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.3.2. Trabajos con ferralla. Manipulacion y puesta en obra.

Riesgos detectables mas comunes.

Cortes y heridas en manos y pies por manejo de redondos de acero.

Aplastamiento durante las operaciones de cargas y descarga de paquetes de ferralla.
Tropiezos y torceduras al caminar sobre las armaduras.

Los derivados de las eventuales roturas de redondos de acero durante el manipulado.
Sobreesfuerzos.

Caidas al mismo nivel (entre plantas, escaleras, etc.).

Caidas a distinto nivel.

Golpes por caida o giro descontrolado de la carga suspendida.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
proximo al lugar de montaje de armaduras, tal como se describe en los planos.

Los paquetes de redondos se almacenardn en posicion horizontal sobre durmientes de
madera.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos separados mediante eslingas.

La ferralla montada (pilares, parrillas, etc.) se almacenard en los lugares designados a tal
efecto separado del lugar de montaje, sefialados en los planos.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en el lugar
determinado en los planos para su posterior carga y transporte al vertedero.

Se efectuard un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco
(o bancos, borriquetas, etc.) de trabajo.

Queda prohibido el transporte aéreo de armaduras de pilares en posicion vertical. Se
transportaran suspendidos de dos puntos mediante eslingas hasta llegar proximos al lugar de
ubicacion, depositandose en el suelo. Sélo se permitird el transporte vertical para la ubicacién
exacta "in situ".

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes o barandillas de proteccion.
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Se evitard en lo posible caminar por los fondillos de los encofrados de jacenas, (o vigas).

Las maniobras de ubicacion "in situ" de ferralla montada se guiardn mediante un equipo de
tres hombres; dos, guiardn mediante sogas en dos direcciones la pieza a situar, siguiendo las
instrucciones del tercero que procedera manualmente a efectuar las correcciones de
aplomado.

Prendas de proteccion personal recomendadas.

» Casco de polietileno.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma o de P.V.C. de seguridad.
* Ropa de trabajo.

« Cinturdn porta-herramientas.

» Cinturdn de seguridad (Clase A 6 C).

1.6.3.3. Trabajos de manipulacién del hormigén.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas y/u objetos a distinto nivel.

» Caida de personas y/u objetos al vacio.

* Hundimiento de encofrados.

* Rotura o reventon de encofrados.

» Pisadas sobre objetos punzantes.

» Pisadas sobre superficies de transito.

» Las derivadas de trabajos sobre suelos humedos o mojados.
» Contactos con el hormigén (Dermatitis por cementos).
* Atrapamientos.

» Electrocucién. Contactos eléctricos.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el vertido del hormigdén.

Vertido mediante cubo o cangilén.

Se prohibe sobrecargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la gria.

La apertura del cubo para vertido se ejecutard exclusivamente accionando la palanca para
ello, con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con cubo los encofrados ni las entibaciones.

Del cubo (o cubilete) penderan cabos de guia para ayuda a su correcta posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencion de caidas por movimiento pendular del
cubo.

Vertido de hormigén mediante bombeo.

El equipo encargado del manejo de la bomba de hormigdn estard especializado en este
trabajo.

La manguera terminal de vertido, sera gobernada por un minimo a la vez de dos operarios,
para evitar las caidas por movimiento incontrolado de la misma.

Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie (un forjado o losas por
ejemplo), se establecerd un camino de tablones seguro sobre los que apoyarse los operarios
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gue gobiernan el vertido con la manguera.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado, sera dirigido por
un operario especialista, en evitacion de accidentes por "tapones" y "sobre presiones"”
internas.

Antes de iniciar el bombeo de hormigbn se debera preparar el conducto (engrasar las
tuberias) enviando masas de mortero de dosificacion, en evitacion de "atoramiento" o
"tapones".

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la "redecilla" de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total, del circuito. En caso de detencién
de la bola, se paralizar4 la maquina. Se reducird la presion a cero y se desmontara a
continuacion la tuberia.

Los operarios, amarraran la manguera terminal antes de iniciar el paso de la pelota de
limpieza, a elementos solidos, apartandose del lugar antes de iniciarse el proceso.

Se revisaran periédicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,
cumplimentando el libro de mantenimiento que serd presentado a requerimiento de la
Direccion Facultativa.

Normas o medidas preventivas tipo de aplicacion durante el hormigonado de muros.

Antes del inicio del vertido del hormigoén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de las entibaciones de contencion de tierras de los taludes del vaciado que
interesan a la zona de muro que se va ha hormigonar, para realizar los refuerzos o saneos
gue fueran necesarios.

El acceso al trasdés del muro (espacio comprendido entre el encofrado externo y el talud del
vaciado), se efectuard mediante escaleras de mano. Se prohibe el acceso "escalando el
encofrado", por ser una accion insegura.

Antes del inicio del hormigonado, el Capataz (0 Encargado), revisara el buen estado de
seguridad de los encofrados en prevencion de reventones y derrames.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido la plataforma de trabajo de coronacion del muro desde la que ayudar a las labores
de vertido y vibrado.

La plataforma de coronacion de encofrado para vertido y vibrado, que se establecera a todo lo
largo del muro; tendrd las siguientes dimensiones:

Anchura: 60 cm., (3 tablones minimo).

Sustentacion: Jabalcones sobre el encofrado.

Proteccion: Barandilla de 1m, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Acceso: Mediante escalera de mano reglamentaria o0 andamio con escalera.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m., (como norma general), fuertes topes de final
de recorrido, para los vehiculos que deban aproximarse al borde de los taludes del vaciado,
para verter el hormigén (Dumper, camion, hormigonera).

El vertido de hormigon en el interior del encofrado se hara repartiéndolo uniformemente a lo
largo del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntales que puedan
deformar o reventar el encofrado.

Normas o medidas preventivas de aplicacién durante el hormigonado de pilares y forjados.

Antes del inicio del vertido de hormigoén, el Capataz (o Encargado), revisara el buen estado de
la seguridad de los encofrados, en prevencion de accidentes por reventones o derrames.
Antes del inicio del hormigonado, se revisara la correcta disposicion y estado de las redes de
proteccion de los trabajos de estructura.

Se prohibe terminantemente, trepar por los encofrados de los pilares o0 permanecer en
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equilibrio sobre los mismos.

Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigon,
paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudard el vertido hasta
restablecer la estabilidad mermada.

El hormigonado y vibrado del hormigon de pilares, se realizard desde "castilletes de
hormigonado®”.

La cadena de cierre del acceso de la "torreta o castillete de hormigonado” permanecera
amarrada, cerrando el conjunto siempre que sobre la plataforma exista algin operario.

Se revisard el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las "tapas" que falten y
clavando las sueltas, diariamente.

Se revisard el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos,
solucionandose los deterioros diariamente.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se prohibe concentrar cargas de hormigébn en un solo punto. El vertido se realizara
extendiendo el hormigon con suavidad sin descargas bruscas, y en superficies amplias.

Se estableceran plataformas moviles de un minimo de 60 cm. de ancho (3 tablones
trabados entre si), desde los que ejecutan los trabajos de vibrado del hormigon.

Se estableceran caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por
lineas de 3 tablones de anchura total minima de 60 cm.

Se prohibe transitar pisando directamente sobre las bovedillas o casetones (ceramicas o de
hormigdn), en prevencién de caidas a distinto nivel y en el caso de que se lleguen a utilizar en
obra (se prevén casetones de hormigon sobre encofrado continuo de tablones de madera.

Prendas de proteccién personal.

Si existiese homologacion expresa del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social, las prendas
de proteccién personal a utilizar en esta obra, estaran homologadas.

» Casco de polietileno.

* Guantes impermeabilizados y de cuero.

* Botas de seguridad.

» Botas de goma o P.V.C. de seguridad.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Ropa de trabajo adecuada (sin holguras).
* Trajes impermeables para tiempo lluvioso.

1.6.3.4.. Montaje de elementos prefabricados

Riesgos detectables mas comunes

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

* Atrapamientos.

* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
* Cortes.

* Sobreesfuerzos.

» Contacto con la energia eléctrica.

* Vuelco o caida de la grua.

» Derrame o desplome de la carga durante el transporte.
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» Golpes por la carga a las personas o0 a las cosas durante su transporte aéreo.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se prepararan zonas de la obra compactadas para facilitar la circulacion de camiones de
transporte de prefabricados.

Los prefabricados se descargaran de los camiones y se acopiaran en los lugares sefialados al
efecto. El sistema de descarga sera el facilitado por la empresa fabricante.

La maniobra de descarga se realizara mediante cuadrillas compuestas por dos trabajadores y
un jefe de equipo.

Los prefabricados se acopiaran en posicion horizontal sobre durmientes dispuestos por capas,
de forma que no se dafien los elementos de enganche para su izado.

Es obligatorio elevar y montar las losas mediante la correcta sujecion de las eslingas.

Es obligatorio fijar los elementos auxiliares de guia en ambos extremos, de tal forma que
permitan el alejamiento de los trabajadores.

En caso de recepcion de losas desde puntos que no dispongan de barandillas y con alturas
que superen los 2,00 metros seran proporcionados puntos de amarre sélido, en los que se
colocara una linea de vida a la que los montadores anclaran su arnés de seguridad.

Antes de realizar cualquier maniobra de acopio, descarga o colocacion de las losas, el
Capataz debera revisar el correcto estado de los Utiles a emplear asi como la posible
presencia de trabajadores en el radio de accion.

La pieza prefabricada sera izada del gancho de la gria mediante el auxilio de balancines.
Antes de proceder al izado de los prefabricados para ubicarlos en la obra, se les amarraran los
cabos de guia para realizar las maniobras sin riesgos.

El prefabricado se guiard mediante cabos sujetos a los laterales de la pieza mediante un
equipo formado por tres hombres, dos de ellos gobernardn la pieza mediante los cabos
mientras un tercero guiara la maniobra.

Una vez presentado el prefabricado en el sitio de instalacion, se procedera, sin descolgarlo del
gancho de la grua y sin descuidar la guia mediante los cabos, al montaje definitivo, concluido
el cual podré desprenderse del balancin.

Si alguna pieza prefabricada llegara a su sitio de instalacion girando sobre si misma, se la
intentara detener utilizando exclusivamente los cabos de gobierno, se prohibe intentar
detenerla directamente con las manos, en prevencién de riesgo de caida por oscilacion o
penduleo de la pieza en movimiento.

Diariamente se realizara por parte del Encargado de Seguridad, una inspeccién sobre el buen
estado de los elementos de elevacion (eslingas, balancines, pestillos de seguridad, etc).

Se prohibe trabajar o permanecer en lugares de transito de piezas suspendidas, en
prevencion del riesgo de desplome.

Las plantas permaneceran limpias de materiales o herramientas que puedan obstaculizar las
maniobras de instalacion.

Se paralizara la labor de instalacién de los prefabricados bajo régimen de vientos superiores a
los 60 Km./h.

Prendas de proteccién personal.

» Casco de seguridad.

* Botas de seguridad.

» Guantes de cuero.

» Cinturdn de seguridad clase C.
» Gafas antiproyecciones

» Trajes para tiempo lluvioso.
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* Ropa de trabajo.

1.6.4. Cubiertas y azoteas

Cubierta plana transitable realizada con hormigon celular para formaciéon de pendientes,
mortero de cemento, tela impermeabilizante y acabado con rasilla.

La ejecucion del antepecho en las azoteas o terrazas se realizara con la ayuda de andamio
instalado para la ejecucion de fachada.

La ejecucion de chimeneas con altura mayor a 2m, se realizard con andamio tubular montado
con todos sus elementos y convenientemente arriostrado, si fuera necesatrio.

En caso de que el riesgo de caida no quede eliminado mediante andamio, se instalaran
barandillas en todo su perimetro para eliminar el riesgo de caida a diferente nivel, estas no se
retirardn hasta no estar instalada la proteccion definitiva del propio edificio.
Independientemente de la colocacion de barandillas sera obligatoria también la instalacion de
ganchos embebidos en el hormigon, donde poder anclar posteriormente una linea de vida,
arnés de seguridad...

Se mantendran las barandillas en borde de forjado de las azoteas, cuando se ejecute la
fachada se rematard con el antepecho en cada una de las cubiertas, de manera que para la
ejecucion de la albafileria en las respectivas azoteas ya dispondran del antepecho propio de
la azotea, quedando el riesgo de caida diferente nivel eliminado.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de objetos a niveles inferiores.

» Sobreesfuerzos.

* Quemaduras (sellados, Impermeabilizaciones en caliente).
* Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Normas o medidas preventivas tipo.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta
el inicio de su cerramiento definitivo se descubrirdn conforme vayan a cerrarse.

Se estableceran “"caminos de circulacion" sobre las zonas en proceso de fraguado, o de
endurecimiento, formados por una anchura de 60 cm.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames
innecesarios.

Los acopios de material bituminoso se repartiran en cubierta, evitando las sobrecargas
puntuales.

El pavimento de la cubierta se izara sobre plataformas emplintadas empaquetados segun son
servidos por el fabricante, perfectamente apilados y nivelados los paquetes y atado el conjunto
a la plataforma de izado para evitar derrames durante el transporte.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la circulacién o los
trabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos empaquetados, se recogeran
inmediatamente que se hayan abierto los paquetes, par su eliminacion posterior.

Prendas de proteccién personal recomendables.
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» Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

* Botas de goma.

* Guantes de cuero impermeabilizados.
* Guantes de gomao P.V.C.

» Cinturdn de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.

Ademds para la manipulacién de betunes y asfaltos en caliente se utilizaran:

* Botas de cuero.
* Polainas de cuero y mandiles de cuero.
* Guantes de cuero impermeabilizados.

1.6.5. Cerramientos exteriores. Fachadas.

Los cerramientos exteriores serdn mixtos: fabrica de ladrillo caravista y fabrica para revestir
con monocapa.

Para la ejecucion de fachadas se utilizaran andamios tubulares y/o de cremallera motorizados.
Los huecos en fachada se protegeran mediante la colocacion de tablones de madera
resistentes anclados al premarco o colocacion de proteccion colectiva similar, de manera que
se elimine el riesgo de caida en diferente nivel.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

» Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

» Dermatosis por contactos con el cemento.

» Particulas en los ojos.

» Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes polvorientos.
» Sobreesfuerzos.

» Electrocucion.

» Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Normas o medidas preventivas tipo.

Se realizara certificado de montaje del andamio, se seguiran las instrucciones del fabricante.
Se realizaran revisiones peridédicas. Como norma general se prohibe el paso de personal por
debajo de los andamios, asi como su area de influencia, en caso de realizar el acceso a la
obra por debajo del andamio se instalara una marquesina de acceso a obra y se dispondran
limitadores en el propio andamio.

Los andamios dispondran de barandillas con rodapié y parte intermedia y constaran de acceso
seguro y adecuado.
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El desmontaje de las barandillas en las diferentes plantas se realizara Unicamente en el pafio
gue se este trabajando con los respectivos andamios y siempre que este cubra la caida en
diferente nivel.

Los trabajadores utilizaran arnés anclado a linea de vida y esta ira sujeta a elemento
estructural.

Se sefializard y acotara el perimetro de trabajo en planta baja.

Una vez desencofrada la planta o parte de ésta, se protegerd todo su perimetro con
barandillas rigidas a 90 cm. de altura, como minimo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas por una barandilla sélida de 90 cm. de altura
formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié del5 cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para
evitar las acumulaciones innecesarias.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion.

El material cerdmico se izara sin romper los flejes (0 envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izar4 apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con gria, se gobernar4 mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales, ubicandose aquellas segun plano.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas, o huecos interiores.

Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas.
Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion soélida contra posibles caidas al vacio formada por red
vertical .

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

e Guantes de P.V.C. o de goma.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

» Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

» Botas de goma con puntera reforzada.
* Ropa de trabajo.

* Trajes para tiempo lluvioso.
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1.6.6. Tabiquerias, cerramientos interiores.

En interior de viviendas mediante placas de yeso, tabicdn de ladrillo ceramico hueco triple o
perforado en medianeras de viviendas y delimitacion de zonas comunes.

En el caso de ejecucion de tabiqueria junto borde de forjado o huecos, y por encima de la
proteccion colectiva tipo barandilla, se dispondréa de un recrecido de proteccién colectiva que
elimine el riesgo de caida en diferente nivel si no fuese posible su instalacion el operario de
este tajo deberd utilizar arnés anclado a linea de vida o punto seguro.

Para la realizacion de la albafiileria, en general se utilizardn andamios de borriquetas
adecuados. Para trabajos en alturas de més de 2 metros se utilizardn andamios completos.
Los huecos en fachada se protegeran mediante la colocacion de tablones de madera
resistentes anclados al premarco o colocacion de proteccion colectiva similar, de manera que
se elimine el riesgo de caida en diferente nivel.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de objetos sobre las personas.

* Golpes contra objetos.

» Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.

» Dermatosis por contactos con el cemento.

» Particulas en los ojos.

» Cortes por utilizacion de maquinas-herramienta.

* Los derivados de los trabajos realizados en ambientes pulverulentos.
* Sobreesfuerzos.

» Electrocucion.

» Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte.

* Los derivados del uso de medios auxiliares (borriquetas, escaleras, andamios, etc.).

Normas o medidas preventivas tipo.

Se protegera todo el perimetro de los bordes del forjado con barandillas rigidas a 90 cm.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos para la prevencion de caidas.

Los huecos de una vertical, (bajante por ejemplo), seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del hueco, en
prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de protecciones en el suelo.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las protecciones deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su por una barandilla sélida de 90 cm. de
altura formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié del5 cm.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) periédicamente, para
evitar las acumulaciones innecesarias.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion, en prevencion del riesgo de
caida al vacio.

El material cerdmico se izara sin romper los flejes (0 envoltura de P.V.C.) con las que lo
suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izar4 apilado ordenadamente en el interior de plataformas de izar
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emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome durante el transporte.

La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernar4 mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets, se realizara
proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor
resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente, para evitar el riesgo de pisadas sobre
materiales, ubicandose aquellas segun plano.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas, o huecos interiores.

Se prohibe trabajar junto a los pardmetros recién levantados antes de transcurridas 48 horas.
Si existe un régimen de vientos fuertes incidiendo sobre ellos, pueden derrumbarse sobre el
personal.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si antes no se ha
procedido a instalar una proteccion sélida contra posibles caidas al vacio formada por red
vertical.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno (preferiblemente con barbuquejo).
e Guantes de P.V.C. o de goma.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

» Cinturdn de seguridad, Clases Ay C.

» Botas de goma con puntera reforzada.

* Ropa de trabajo.

» Trajes para tiempo lluvioso.

1.6.7. Red de saneamiento.

Red horizontal enterrada de tuberia de PVC, y red vertical y horizontal colgadas de PVC.

En trabajos situados en altura mayor de 2m se utilizardn andamios completos, con la
plataforma de trabajo completa, barandilla completa y acceso seguro.

La red de saneamiento se realizard a base de tubos de P.V.C., incluso codos, desvios,
registros, accesorios y fosos de bombeo, siendo de diametros diferentes hasta llegar a la
conexion con la red publica que se realiza en dos salidas independientes, previa instalacion de
arqueta sinfénica y sifon general registrable.

En la zona de s6tano la red de desaguie colgara del forjado techo sétano.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

* Golpes y cortes por el uso de herramientas manuales.

» Sobreesfuerzos por posturas obligadas, (caminar en cuclillas por ejemplo).
» Dermatitis por contactos con el cemento.

Normas o medidas preventivas tipo.
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El saneamiento y su acometida a la red general se ejecutaran segun los planos del proyecto
objeto de éste Estudio de Seguridad e Higiene.

Los tubos para las conducciones se acopiaran en una superficie lo mas horizontal posible
sobre durmientes de madera, en un receptéculo delimitado por varios pies derechos que
impidan que por cualquier causa los conductos se deslicen o rueden.

Medidas de proteccidn personal recomendables.

» Casco de polietilieno (preferiblemente con barbuquejo).
* Guantes de cuero.

* Guantes de goma (o de P.V.C.).

* Botas de seguridad.

* Botas de goma (o de P.V.C.) de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Equipo de iluminacion autbnoma.

* Equipo de respiracion autbnoma, o semiautébnoma.
» Cinturdn de seguridad, clases A, B, o C.

* Manguitos y polainas de cuero.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.6.8. Acabados.

Los huecos en fachada se protegeran mediante la colocacion de tablones de madera
resistentes anclados al premarco, red de seguridad vertical o colocacion de proteccion
colectiva similar, de manera que se elimine el riesgo de caida en diferente nivel.

1.6.8.1. Alicatados y solados.

Se colocara alicatado y pavimento de gres cerdmico en aseo, bafios, y cocinas.

Riesgos detectables mas comunes.

* Golpes por manejo de objetos o herramientas manuales.

» Cortes por manejo de objetos con aristas cortantes o herramientas manuales.

» Caidas a distinto nivel.

» Caidas al mismo nivel.

» Cortes en los pies por pisadas sobre cascotes y materiales con aristas cortantes.
» Cuerpos extrafios en los ojos.

» Dermatitis por contacto con el cemento.

* Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los tajos se limpiaran de "recortes" y "desperdicios de pasta".

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de trabajo de anchura
no inferior a los 60 cm. y barandilla de proteccién de 90 cm.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de materiales,
bareras, etc.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo
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en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se haran con "portalamparas estancos con mango aislante"
y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

No se obstaculizard los lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezo.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

e Guantes de P.V.C. o goma.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

» Botas de goma con puntera reforzada.
» Gafas antipolvo, (tajo de corte).

* Mascarillas antipolvo.

* Ropa de trabajo.

1.6.8.2. Enfoscados y enlucidos.

Enlucidas de yeso a buena vista en paramentos verticales y horizontales en interior de edificio,
y enlucido con mortero de cemento en paramentos horizontales exteriores

Riesgos detectables mas comunes.

» Cortes por uso de herramientas, (paletas, paletines, terrajas, miras, etc.).
» Golpes por uso de herramientas, (miras, regles, terrajas, maestras).

» Caidas al vacio.

» Caidas al mismo nivel.

» Cuerpos extrafios en los ojos.

» Dermatitis de contacto con el cemento y otros aglomerantes.

» Sobreesfuerzos.

Normas o medidas de proteccidn tipo.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Las plataformas sobre borriquetas para ejecutar enyesados (y asimilables) de techos, tendran
la superficie horizontal y cuajada de tablones, evitando escalones y huecos que puedan
originar tropiezos y caidas.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones sin eliminarla caida en altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones (terrazas o tribunas), se instalara un cerramiento
provisional, formado por "pies derechos" acufiados a suelo y techo, a los que se amarraran
tablones formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidas desde la superficie de
trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constard de pasamanos, liston intermedio y
rodapié.
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Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portétiles, se hara con "portalamparas estancos con mango aislante"
y "rejilla" de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentard a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

El transporte de sacos de aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre
carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno (obligatorio para los desplazamientos por la obra y en aquellos
lugares donde exista riesgo de caida de objetos).

* Guantes de P.V.C. o goma.

» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

» Botas de goma con puntera reforzada.

» Gafas de proteccion contra gotas de morteros y asimilables.

» Cinturdn de seguridad clases Ay C.

1.6.8.3. Carpinteria de Madera y Metdlica.

Carpinteria exterior de aluminio lacado, e interior de madera para barnizar; protecciones
mediante persianas de aluminio.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida al mismo y distinto nivel.

» Cortes por manejo de maquinas-herramientas manuales.
» Golpes por objetos o herramientas.

» Atrapamiento de dedos entre objetos.

» Pisadas sobre objetos punzantes.

» Contactos con la energia eléctrica.

» Caida de elementos de carpinteria sobre las personas.

» Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los precercos, (cercos, puertas de paso, tapajuntas), se descargaran en bloques
perfectamente flejados (o atados) mediante eslingas del gancho de la grua torre.

Los acopios de carpinteria de madera se ubicaran en los lugares definidos en los planos, para
evitar accidentes por interferencias.

Los cercos, hojas de puerta, etc. se izaran a las plantas en bloques flejados, (o atados),
suspendidos del gancho de la grda mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacién, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes, metalicos, y demas
objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Sé prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar los riesgos por
posibles desplomes.
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Antes de la utilizacion de cualquier maquinas-herramienta, se comprobard que se encuentra
en 6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad, instalados en
buen estado, para evitar accidentes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y
vuelcos.

Los listones horizontales inferiores, contra deformaciones, se instalaran a una altura en torno a
los 60 cm. Se ejecutaran en madera blanca preferentemente, para hacerlos mas visibles y
evitar los accidentes por tropiezos.

Los listones inferiores antideformaciones se desmontardn inmediatamente, tras haber
concluido el proceso de endurecimiento de la parte de recibido del precerco, (o del cerco
directo), para que cese el riesgo de tropiezo y caidas.

El "cuelgue" de hojas de puertas, (0 de ventanas), se efectuara por un minimo de dos
operarios, para evitar accidentes por desequilibrio, vuelco, golpes y caidas.

Las zonas de trabajo tendran la iluminacién minima de 100 lux en altura entorno 2m.

La iluminaciébn mediante portétiles se hara mediante "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

Sé prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién
de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras a utilizar seran de tipo de tijera, dotadas de zapatas antideslizantes y de
cadenilla limitadora de apertura.

Las operaciones de lijado mediante lijadora eléctrica manual, se ejecutaran siempre bajo
ventilacién por “"corriente de aire", para evitar los accidentes por trabajar en el interior de
atmosferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor de polvo
quimico seco junto a la puerta de acceso y sobre ésta una sefial de "peligro de incendio" y otra
de "prohibido fumar"” para evitar posibles incendios.

Se prohibe expresamente la anulacién de toma de tierra de las maquinas herramienta. Se
instalara en cada una de ellas una "pegatina" en tal sentido, si no estan dotadas de doble
aislamiento.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno obligatorio para desplazamientos por la obra y en aquellos lugares
donde exista riesgo de caida de objetos.

e Guantes de P.V.C. o de goma.

» Guantes de cuero.

» Gafas antiproyecciones.

» Mascarilla de seguridad con filtro especifico recambiable para polvo de madera, de
disolventes o de colas.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

1.6.8.4. Montaje de vidrio.
Los acristalamientos estaran formados con doble vidrio aislante.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas al mismo nivel.
» Caidas de personas a distinto nivel.

Péagina 34 de 154



Edificio 76 viviendas de proteccion publica, locales y aparcamientos PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
C/ San Antonio, Parcela E, Sector Conresa CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A
Mislata (Valencia)

» Cortes en manos, brazos o pies durante las operaciones de transporte y ubicacion
manual del vidrio.

* Los derivados de la rotura fortuita de las planchas de vidrio.

* Los derivados de los medios auxiliares a utilizar.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio, delimitando
la zona de trabajo.

Se mantendrén libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran
siempre en posicion vertical.

La manipulacion de las planchas de vidrio se ejecutard con la ayuda de ventosas de
seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran de inmediato a base de pintura a la cal, para significar su
existencia.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y asimilables,
para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietilieno (obligatorio para desplazamientos por la obra).
* Guantes de goma.

* Manoplas de goma.

* Mufequeras de cuero que cubran el brazo.

* Botas de seguridad.

» Polainas de cuero.

* Mandil.

* Ropa de trabajo.

» Cinturdn de seguridad clase Ay C.

1.6.8.5. Pintura y barnizado.

Pintura al plastico liso en paredes interiores de viviendas y zonas comunes y pintura plastica
lisa en techos.

Se tendra especial atencién de los trabajos de pintura donde existan riesgos de caida en
diferente nivel como balcones, terrazas, estos se realizaran con medios auxiliares que
eliminen los riesgos de caida en diferente nivel, o con la utilizacion de arnés

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Caida de personas al vacio (pintura de fachadas y asimilables).

* Cuerpos extrafios en los ojos (gotas de pintura, motas de pigmentos).

* Los derivados de los trabajos realizados en atmdésferas nocivas (intoxicaciones).
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» Contacto con sustancias corrosivas.

* Los derivados de la rotura de las mangueras de los compresores.
» Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las pinturas, (los barnices, disolventes, etc.), se almacenaran en lugares bien ventilados.

Se instalard un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al almacén de
pinturas.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los
recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de
atmoésferas toxicas o explosivas.

Se evitard la formacion de atmdsferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que
se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

Se tenderan cables de seguridad amarrados a los puntos fuertes de la obra, de los que
amarrar el fiador del cinturon de seguridad en las situaciones de riesgo de caida desde altura.
Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.
(tres tablones trabados), para evitar los accidente por trabajos realizados sobre superficies
angostas.

Se prohibe la formacion de andamios a base de un tablon apoyado en los peldafios de dos
escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de
caida a distinto nivel.

Se prohibe la formacion de andamios a base de bidones, pilas de materiales y asimilables,
para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, sin haber
puesto previamente los medios de proteccion colectiva (barandillas superiores, redes, etc.),
para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el
pavimento en torno a los 2 metros.

La iluminacion mediante portétiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante" y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 V.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan
disolventes orgénicos o pigmentos toxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos téxicos)
de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier
tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los tajos en los que
se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno (para desplazamientos por la obra).

* Guantes de P.V.C. largos (para remover pinturas a brazo).

* Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable (para ambientes pulverulentos).

* Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable (para atmosferas téxicas por
disolventes orgénicos).
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» Gafas de seguridad (antiparticulas y gotas).
» Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

» Gorro protector contra pintura para el pelo.

1.6.9. Instalaciones.

En las instalaciones se contemplan los trabajos de ascensores, fontaneria, electricidad,
climatizacion, instalacion de prevencion de incendios, diferentes cableados, antena, sistema
de captacion de energia solar

Para los trabajos de esta fase que se emplearan andamios de borriquetas o tubulares
adecuados.

En la utilizacion de escaleras sera preceptivo lo dispuesto en el RD Lugares de Trabajo Anexo
I-A-9, en cuanto a su utilizacion por los diferentes trabajos.

1.6.9.1. Ascensores

Se debe de disponer de linea de vida para el operario en todo momento, este utilizard siempre
arnés anclado a la misma, una vez se ejecute la plataforma definitiva del ascensor y segun
los procedimientos propios de la casa instaladora se utilizar4 la misma como plataforma de
trabajo.

Se sefializara en cada planta y se comprobard la correcta disposicion de todas las
protecciones en cada una de las plantas cada vez que se realicen trabajos en los huecos de
ascensor.

Riesgos detectables durante la instalacion.

» Caida de personas al mismo nivel.

» Caida de personas a distinto nivel.

» Cortes por manejo de herramientas manuales.
» Cortes por manejo de las guias y conductores.
* Golpes por herramientas manuales.

» Golpes por caidas de objetos.

Riesgos detectables durante las pruebas de conexionado y puesta en servicio de la instalacion
mAas comunes.

Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion (disyuntores
diferenciales, etc.).

Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se sefializara y se comprobara la correcta disposicion de todas las protecciones en cada una
de las plantas cada vez que se realicen trabajos en los huecos de ascensor.

Se debe de disponer de linea de vida para el operario en todo momento, este utilizard siempre
arnés anclado a la misma.
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En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portétiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante”, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre
superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas e instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el R.E.B.T.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de
entrada en servicio.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).
* Botas de seguridad.

» Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

» Cinturdn de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

» Alfombra aislante.

» Comprobadores de tension.

* Herramientas aislantes.

1.6.9.2. Montaje de la instalacion eléctrica.
Instalacion eléctrica para una electrificacion basica segun el RBT-2002

Riesgos detectables durante la instalacién.

» Caida de personas al mismo nivel.
» Caida de personas a distinto nivel.
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» Cortes por manejo de herramientas manuales.

» Cortes por manejo de las guias y conductores.

* Golpes por herramientas manuales.

» Electrocucion o quemaduras por la mala proteccion de cuadros eléctricos.

» Electrocucion o quemaduras por maniobras incorrectas en las lineas.

» Electrocucion o quemaduras por uso de herramientas sin aislamiento.

» Electrocucion o quemaduras por puenteo de los mecanismos de proteccion.

» Electrocucion o quemaduras por conexionados directos sin clavijas macho-hembra.

Normas o medidas preventivas tipo.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerard el orden y la limpieza de la obra,
para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacion en los tajos no serd inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portétiles se efectuara utilizando "portalamparas estancos con mango
aislante”, y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados a 24 voltios.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo "tijera", dotadas con zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos realizados sobre
superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de andamios sobre
borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si
antes no se han instalado las protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas e instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contractos con la energia eléctrica.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica seran anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a comprobar la
existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas de maniobra, extintores de
polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios se encuentran vestidos con las prendas de
proteccion personal. Una vez comprobados estos puntos, se procederd a dar la orden de
entrada en servicio.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno, para utilizar durante los desplazamientos por la obra y en lugares
con riesgo de caida de objetos o de golpes.

* Botas aislantes de electricidad (conexiones).

* Botas de seguridad.

» Guantes aislantes.

* Ropa de trabajo.

» Cinturdn de seguridad.

* Banqueta de maniobra.

» Alfombra aislante.
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» Comprobadores de tension.
* Herramientas aislantes.
1.6.9.3. Instalaciones de fontaneria

Instalacion de agua fria y caliente con tuberia de cobre, y aparatos sanitarios de porcelana
esmaltada.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas al mismo nivel.

+ Caidas a distinto nivel.

» Cortes en las manos por objetos y herramientas.
» Atrapamientos entre piezas pesadas.

* Los inherentes al uso de la soldadura autdégena.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

* Quemaduras.

» Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de
pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura
sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccion de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de
incendios.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

1.6.9.4. Instalaciones de climatizacion

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

» Cortes en las manos por objetos y herramientas.
» Atrapamientos entre piezas pesadas.
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* Los inherentes al uso de la soldadura autégena.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
* Quemaduras.

» Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se mantendrén limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de
pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuard mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. Se prohibe
abandonar los mecheros y sopletes encendidos. Se controlara la direccién de la llama durante
las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

1.6.9.5. Instalaciones varias

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

» Cortes en las manos por objetos y herramientas.
» Atrapamientos entre piezas pesadas.

* Los inherentes al uso de la soldadura autdégena.
* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.

e Quemaduras.

» Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas, para evitar el riesgo de
pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos serd de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel
del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos estancos de
seguridad con mango aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables. Se prohibe
abandonar los mecheros y sopletes encendidos. Se controlara la direccion de la llama durante
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las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno para los desplazamientos por la obra.
» Guantes de cuero.
* Botas de seguridad.
* Ropa de trabajo.
1.7. MEDIOS AUXILIARES.

1.7.1. Andamios. Normas en general.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

» Caidas al mismo nivel.

* Desplome del andamio.

» Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
» Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamientos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada deberd revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tabldn, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listdn
intermedio y rodapiés.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto serd de 7 cm. como minimo.

Se prohibe abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibe arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y
se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibe fabricar morteros directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior
a 30 cm. en prevencion de caidas.

Se prohibe "saltar" de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
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mediante una pasarela instalada para tal efecto. Se prohibe expresamente correr por las
plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentardn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en
ejecucion de obra.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

» Botas de seguridad (segun casos).

» Calzado antideslizante (segun caso).
* Cinturdn de seguridad clases Ay C.
* Ropa de trabajo.

1.7.2. Andamios sobre borriquetas.

Estan formados por un tablero horizontal de 60 cm. de anchura minima, colocados sobre dos
apoyos en forma de "V" invertida.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas a distinto nivel.
» Caidas al mismo nivel.
» Golpes o aprisionamiento durante las operaciones de montaje y desmontaje.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las borriquetas siempre se montaran perfectamente niveladas, para evitar los riesgos por
trabajar sobre superficies inclinadas.

Las borriguetas de madera, estardn sanas, perfectamente encoladas y sin oscilaciones,
deformaciones y roturas, para eliminar los riesgos por fallo, rotura espontanea y cimbreo.

Las plataformas de trabajo se anclaran perfectamente a las borriquetas, en evitacion de
balanceos y otros movimientos indeseables.

Las plataformas de trabajo no sobresaldran por los laterales de las borriqguetas mas de 40 cm.
para evitar el riesgo de vuelcos por basculamiento.

Las borriquetas no estardn separadas a ejes entre si mas de 2,5 m. para evitar las grandes
flechas, indeseables para las plataformas de trabajo, ya que aumentan los riesgos al cimbrear.
Los andamios se formaran sobre un minimo de dos borriquetas. Se prohibe expresamente, la
sustituciéon de éstas, (o alguna de ellas), por bidones, pilas de materiales y asimilables, para
evitar situaciones inestables.

Sobre los andamios sobre borriquetas, s6lo se mantendra el material estrictamente necesario
y repartido uniformemente por la plataforma de trabajo para evitar las sobrecargas que
mermen la resistencia de los tablones.
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Las borriquetas metalicas de sistema de apertura de cierre o tijera, estardn dotadas de
cadenillas limitadoras de la apertura maxima, tales, que garanticen su perfecta estabilidad.

Las plataformas de trabajo sobre borriquetas, tendran una anchura minima de 60 cm (3
tablones trabados entre si), y el grosor del tablén sera como minimo de 7 cm.

Los andamios sobre borriquetas, independientemente de la altura a que se encuentre la
plataforma, estaran recercados de barandillas so6lidas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las borriquetas metélicas para sustentar plataformas de trabajo ubicadas a 2 6 mas metros de
altura, se arriostraran entre si, mediante "cruces de San Andrés", para evitar los movimientos
oscilatorios, que hagan el conjunto inseguro.

Los trabajos en andamios sobre borriquetas en los balcones, tendran que ser protegidos del
riesgo de caida desde altura.

Se prohibe formar andamios sobre borriquetas metélicas simples cuyas plataformas de trabajo
deban ubicarse a 6 6 mas metros de altura.

Se prohibe trabajar sobre escaleras o plataformas sustentadas en borriquetas, apoyadas a su
vez sobre otro andamio de borriquetas.

La madera a emplear serd sana, sin defectos ni nudos a la vista, para evitar los riesgos por
rotura de los tablones que forman una superficie de trabajo.

Prendas de proteccién personal recomendables.

Seran preceptivas las prendas en funcion de las tareas especificas a desempefar. No
obstante durante las tareas de montaje y desmontaje se recomienda el uso de:

e (Cascos.

» Guantes de cuero.

» Calzado antideslizante.

* Ropa de trabajo.

» Cinturdn de seguridad clase C.

1.7.3. Andamios metdlicos tubulares.

El andamio metalico tubular debe ser recibido en obra con todos los sistemas de seguridad
que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo,
bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.). Si el andamio debe superar los 6 m de
altura, debera cumplir con lo establecido en el RD 2177/2004 en lo referente a célculo,
proyecto, plan de trabajo para montaje y desmontaje y certificados.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas a distinto nivel.

» Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el montaje.
» Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

* Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes
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especificaciones preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los
elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que ofrecera las
garantias necesarias como para poder amarrar a €él el fiador del cinturén de seguridad.

Las barras, médulos tubulares y tablones, se izardn mediante sogas de cafiamo de Manila
atadas con "nudos de marinero” (0 mediante eslingas normalizadas).

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion, mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuardn mediante los "nudos" o "bases" metdlicas, o bien
mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de
15cm.

Las plataformas de trabajo tendrdn montada sobre la vertical del rodapié posterior una
barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizardn mediante las abrazaderas y pasadores clavados
a los tablones.

Los moédulos de fundamento de los andamios tubulares, estardn dotados de las bases
nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacion), con el fin de garantizar una mayor
estabilidad del conjunto.

Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyardn sobre tablones de reparto de
cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

Los modulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con
entablados y viseras seguras a "nivel de techo" en prevencion de golpes a terceros.

La comunicaciéon vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de
escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).

Se prohibe expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos
formados por bidones, pilas de materiales diversos, "torretas de maderas diversas" y
asimilables.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacion), de base de los
andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se clavaran a éstos con clavos de
acero, hincados a fondo y sin doblar.

Se prohibe trabajar sobre plataformas dispuestas sobre la coronacién de andamios tubulares,
si antes no se han cercado con barandillas solidas de 90 cm. de altura formadas por
pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de
conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o acusada oxidacion.
Los andamios tubulares sobre mdédulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la
cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es préctica corriente el "montaje de revés" de los modulos en funcién de la operatividad que
representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de
la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras

Se prohibe en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefas borriquetas),
apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montardn a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento
vertical en el que se trabaja.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sélidamente
a los puntos fuertes de seguridad previstos en fachadas o paramentos.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al andamio tubular.
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Se prohibe hacer "pastas" directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte
posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia merme la superficie util de la
plataforma.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

» Calzado antideslizante.

» Cinturdn de seguridad clase C.

1.7.4. Torretas o andamios metdlicos sobre ruedas.
Medio auxiliar conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez
de sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento suele utilizarse en trabajos que requieren el desplazamiento del andamio.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas a distinto nivel.

* Los derivados de desplazamientos incontrolados del andamio.
» Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

» Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon mediante las
abrazaderas de sujecion contra basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura méaxima (no
inferior a 60 cm.), que permita la estructura del andamio, con el fin de hacerlas més seguras y
operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente
expresion con el fin de cumplir un coeficiente de estabilidad y por consiguiente, de seguridad.
h/l mayor o igual a 3

Donde: h=ala altura de la plataforma de la torreta.
I=a la anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montaran dos barras en diagonal de seguridad para
hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa -vistas en plantas-, una
barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitardn en todo su
contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, barra
intermedia y rodapié.
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La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a puntos fuertes de seguridad en
prevencion de movimientos indeseables durante los trabajos, que puedan hacer caer a los
trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre
horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas el andamio o torreta sobre ruedas,
en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

Se prohibe hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
superficies resbaladizas que puedan originar caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibe en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas
de los andamios sobre ruedas, en prevencion de accidentes.

Se prohibe arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre
ruedas. Los escombros (y asimilables) se descenderan en el interior de cubos mediante la
garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibe transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas
durante las maniobras de cambio de posicion en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibe subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (0 torretas metalicas)
apoyados sobre ruedas, sin haber instalado previamente los frenos antirrodadura de las
ruedas.

Se prohibe en este obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente
sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y asimilables) en prevencion de
vuelcos.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno .

* Ropa de trabajo.

» Calzado antideslizante.

* Arnés de seguridad.

» Para el montaje se utilizaran ademas:
» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

1.7.5. Andamios colgados.

Los andamios colgados son construcciones auxiliares suspendidas de cables, que se
desplazan verticalmente por las fachadas mediante un mecanismo de elevacion y descenso
accionado manualmente. Este tipo de andamio se puede utilizar para la realizacion de
numerosos trabajos en altura como son los de cerramientos de fachadas de edificios,
revocados, etc.

Los andamios tienen distintas longitudes y cargas maximas admisibles en funcion de las
necesidades del trabajo a realizar desde los mismos. En todo caso deberd atenderse a la
informacion facilitada por parte de la empresa fabricante o suministradora sobre las
condiciones de montaje, uso y mantenimiento de los andamios.

Riesgos detectables mas comunes

» Caidas a distinto nivel.
» Caidas al mismo nivel.
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* Atrapamientos durante el montaje.
» Caida de objetos.

* Golpes por objetos.

» Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

El contratista deberd informar y formar a todos sus trabajadores (tanto propios como
subcontratados), sobre el uso adecuado del medio auxiliar.

El/los recurso/s preventivo/s deberan comprobar tanto que se esta utilizando el medio auxiliar
tal y como se menciona en los puntos sefialados a continuacion, asi como que su estado es el
correcto. También atendera a lo dispuesto en los planes de seguridad y de prevencion
correspondientes. Debera encargarse de que se rectifique cualquier anomalia que encuentre
al respecto.

El gruista debera prestar atencién en todo momento tanto a la carga que lleva como a la zona
donde pretende dejarla. Debera revisarse el estado de las eslingas asi como su correcto uso.
En cualquier caso, este trabajo debera ser vigilado por el/los recurso/s preventivo/s.

Los cables de sujecion se sujetardn con cuerdas a elementos fijos del nivel donde se
encuentren los pescantes, soltdndose Unicamente cuando se hayan enganchado a los
pescantes.

Toda persona que vaya a subir a una plataforma de andamio colgado debera ponerse, antes
de subir, un cinturén de seguridad tipo arnés amarrado a una cuerda de seguridad. La citada
cuerda deberd estar sujeta a un punto fuerte independiente de la estructura portante de los
andamios (por ejemplo pescantes independientes, pilares)

El/los recurso/s preventivo/s debera/n vigilar que esta medida se lleva a cabo correctamente
Antes de la primera utilizacion del andamio, debera realizarse una prueba de carga con
comprobacion de todos los elementos que garantice la estabilidad del sistema. El/los recurso/s
preventivo/s deberd/n vigilar que se realiza y anotar los datos de la misma, ordenando los
cambios necesarios en caso de que el resultado no fuese satisfactorio.

La separacion entre pescantes no superara los tres metros.

Se arriostrara el andamio a puntos fuertes de la obra para evitar desplazamientos
accidentales.

No se cargara excesivamente de materiales ni se depositaran éstos sobre las plataformas de
modo violento.

Se evitard la concentracion de personas en tramos reducidos.

Los materiales depositados sobre las plataformas permitiran a los operarios la circulacion libre
por las mismas.

El/los recurso/s preventivo/s debera/n comprobar el estado de los cables asiduamente,
mandando sustituirlos si observan deshilachados o pinzamientos.

Los movimientos de elevacion o descenso del andamio se hara con suavidad y sin acusar los
desniveles de las distintas plataformas de un mismo andamio.

Todos los elementos del andamio seran los descritos por el fabricante. En caso de faltar
alguno, sera sustituido por una pieza original.

Se colocaran convenientemente aseguradas a cada andamio las escaleras precisas para el
acceso a cada andamiada y en forma facil y segura para los obreros que las utilicen. Seran
siempre enterizas, prohibiéndose la escalera con barrotes sujetos con clavos.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno .
* Ropa de trabajo.
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» Calzado antideslizante.

* Arnés de seguridad.

» Para el montaje se utilizaran ademas:
» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

1.7.6. Andamios eléctricos de cremallera.

Se utilizara este medio auxiliar para la ejecucion de trabajos en fachada, como alternativa a los
andamios colgantes o a los andamios tubulares.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas a distinto nivel.

» Caidas al vacio.

» Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos durante el montaje.

» Caida de objetos.

* Golpes de objetos.

* Los derivados del trabajo realizado a la intemperie.

» Sobreesfuerzos.

» Los inherentes al trabajo especifico que deba desempefiar sobre ellos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Durante el montaje:

Antes de comenzar el montaje, se procederd a acotar la zona de trabajo y se comprobara que
no haya tendidos eléctricos

El andamios se montara siguiendo las instrucciones del fabricante, que estaran en obra en
lugar accesible a los operarios y seran conocidas por los trabajadores que corresponda
(montadores, usuarios, mantenedores, reparadores, etc). Los trabajos se realizardn bajo la
supervision y visto bueno del recurso preventivo y/o jefe de obra.

Durante el proceso de montaje y desmontaje de los andamios, sera necesario el uso de arnés
anticaida anclado a linea de vida u otro punto estructural, independiente del andamio que se
estd montando.

Las plataformas se montaran con elementos metalicos fijados para evitar basculamientos,
tendran una anchura minima de 60 cm y dispondran de barandilla de altura minima 1,10 m,
compuesta por pasamano superior, intermedio y rodapié. La barandilla se dispondra en los
lados de la plataforma con riesgo de caida, que seran los laterales y el posterior. El lado de la
plataforma mas cercano a la fachada no dispondra de barandilla siempre y cuando la
separacion entre la plataforma y la fachada no sea superior a 30 cm.

Las torretas sobre las que se deslizan las plataformas, estaran ancladas a elementos fijos de
la estructura.

Se dispondra un ultimo tramo de torreta que sirva como fin de carrera.

Durante el trabajo sobre la plataforma:

No se depositaran pesos violentamente sobre los andamios. No se sobrecargara el andamio
con materiales. Se prohibe abandonar en las plataformas materiales o herramientas.

Nos e realizaran movimientos violentos sobre los andamios.

Se prohibe correr o saltar sobre los andamios

Se prohibe arrojar escombro directamente sobre los andamios. El escombro se recogera y se
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descargara de planta en planta.

Se prohibe fabricar mortero directamente sobre las plataformas.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
accidentes por sobrecargas innecesarias.

Durante el desplazamiento de la plataforma de trabajo, el personal que este sobre él no
realizaré ningun trabajo.

El desplazamiento de la plataforma se realizar4 mediante pulsadores que en caso de soltarse
paren de inmediato el deslizamiento de la plataforma.

No se trabajara sobre los andamios en condiciones atmosféricas contrarias (vientos fuertes,
lluvia intensa o nieve)

No se realizaran trabajos simultaneos a distinto nivel y en la misma vertical.

No habra en el andamio mas personal del estrictamente necesario. El acceso al andamio sera
exclusivo al personal que deba trabajar en el. No se utilizardn los andamios como ascensor
para el personal de la obra.

Nunca efectuara trabajos en andamios un solo operario, siempre habra otro operario fuera del
andamio que pueda actuar en caso de accidente.

Se permitir4 trabajar sobre el andamio sin hacer uso de arnés de seguridad si se cumplen
todas las condiciones siguientes:

Todos los elementos metalicos que forman la plataforma de trabajo estdn completamente
sujetos impidiendo su vuelco.

Se dispone de barandilla perimetral completa en el lado posterior y en los laterales, de 1,10 m
de altura.

El andamio no esti separado mas de 30 cm de la fachada. En caso de que exista hueco
mayor sera obligatorio colocar barandilla también en este lado de la plataforma.

Los trabajadores que utilicen los andamios, deben informar de cualquier anomalia que
detecten al encargado, para su inmediata reparacion o sustitucion, paralizando los trabajos si
se considera que las condiciones del andamio o las protecciones de seguridad no son las
adecuadas para garantizar su uso de forma segura.

Se evitara la circulacion del personal por debajo del andamio, delimitando la zona con cinta de
balizamiento o sefializacion similar.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

» Calzado antideslizante.
» Cinturdn de seguridad.
* Botas de seguridad.

1.7.7. Torreta o castillete de hormigonado.

Se entendera como tal a aquella pequefia plataforma auxiliar que suele utilizarse como ayuda
para guiar el cubo o cangilén de la gria durante las operaciones de hormigonado de pilares o
de elementos de cierta singularidad.

Los carpinteros encofradores tienen por costumbre la fabricacion de una plataforma de
madera que, ademas de no cumplir con lo legislado, se trata generalmente de un artilugio sin
niveles de seguridad aceptables. Dicha plataforma queda su uso rechazado en obra.

Riesgos detectables mas comunes.
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» Caidas de personas a distinto nivel.
» Golpes por el cangilon de la gria.
» Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las plataformas presentardn unas dimensiones minimas de 1'10 por 110 m. (lo minimo
necesario para la estancia de dos hombres).

La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos,
barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan
personas sobre ella.

Se prohibe el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los castilletes de
hormigonado durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

Los castilletes de hormigonado se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en esquina,
con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con el fin de
lograr la posicién més favorable y més segura.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

» Calzado antideslizante.
« Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

1.7.8. Escaleras de mano (de madera o metal)

Se tendra en cuenta lo dispuesto en el RD Lugares de Trabajo Anexo I-A-9, en cuanto a su
utilizacion por los diferentes trabajos.

Suele ser objeto de prefabricacién rudimentaria en especial al comienzo de la obra o durante
la fase de estructura. Estas préacticas son contrarias a la Seguridad y por tanto no se aceptara
en la obra.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

» Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).
* Vuelco lateral por apoyo irregular.

* Rotura por defectos ocultos.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (travesafnos) de madera estaran ensamblados.

Las escaleras de madera estarAn protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

Los largueros seran de una sola pieza y estardn sin deformaciones o abolladuras que
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puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estardn pintadas con pintura antioxidacion que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacion de apertura maxima.

Las escaleras de tijera se utilizardn siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de
méaxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 Ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre superficies horizontales.

Se prohibe la utilizacion de escaleras de mano para salvar alturas superiores a 5 m.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

Las escaleras de mano, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion
vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Se prohibe en esta obra transportar pesos a mano sobre las escaleras de mano.

Se prohibe apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar.

El acceso de operarios a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno.

El ascenso y descenso y trabajo a través de las escaleras de mano se efectuara frontalmente,
es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Botas de seguridad.

» Calzado antideslizante.

» Cinturdn de seguridad clase A o C.

1.7.9. Puntales.

Este elemento auxiliar es manejado corrientemente bien por el carpintero encofrador, bien por
el peonaje.

El conocimiento del uso correcto de este Util auxiliar esta en proporcion directa con el nivel de

la seguridad.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida desde altura de las personas durante la instalacién de puntales.
» Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.
» Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
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* Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.

» Atrapamiento de dedos (extension y retraccion).

» Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

* Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

* Rotura del puntal por fatiga del material.

* Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).

» Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.
* Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los puntales se acopiardn ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura
y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de "pies
derechos" de limitacion lateral.

Se prohibe expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.
Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a planta en paquetes flejados por los dos extremos; el
conjunto se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la graa torre.

Se prohibe expresamente en esta obra, la carga a hombro de més de dos puntales por un
solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extension o retraccion de
los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto
a la vertical serdn los que se acufaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.
Se prohibe expresamente en esta obra las sobrecargas puntuales.

Tendréan la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estardn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos
sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

» Guantes de cuero.

» Cinturdn de seguridad.

* Botas de seguridad.

* Las propias del trabajo especifico en el que se empleen puntales.

1.7.10. Plataforma entrada-salida de materiales
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Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcion de los materiales en planta por los
buenos resultados que presenta desde el punto de vista de la seguridad.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma seré al menos de 60 cm. e ir4 provista de barandillas que impidan la
caida de los trabajadores.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

» Caidas al mismo nivel.

» Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
» Golpes por objetos o herramientas.

* Atrapamientos.

» Oftros.

Normas o medidas preventivas tipo.

Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.
Proteccion de los laterales mediante barandillas.

Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche autbnomo,
maquina portalets, etc.) que hagan posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.
Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grua-
torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.
Los trabajadores encargados del montaje y desmontaje de las plataformas de descarga iran
provistos de arnés de seguridad sujeto a un punto fuerte de la estructura.

Se prohibe la estancia de cualquier trabajador sobre la plataforma, en caso puntual de ser
necesario sera obligatorio el uso de arnés.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser solidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en el
manual de instrucciones.

Las plataformas deberan ser metdlicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera
practicable en una seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de seguridad homologado.

» Botas de seguridad (segun casos).

» Calzado antideslizante (segun caso).
* Arnés de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Trajes para ambientes lluviosos.

1.8. MAQUINARIA DE OBRA.

1.8.1. Maquinaria en general.

Péagina 54 de 154



Edificio 76 viviendas de proteccion publica, locales y aparcamientos PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
C/ San Antonio, Parcela E, Sector Conresa CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A
Mislata (Valencia)

Riesgos detectables mas comunes.

* Vuelcos.

* Hundimientos.

* Choques.

* Formacion de atmdsferas agresivas o molestas.
* Ruido.

» Explosioén e incendios.

o Atropellos.

» Caidas a cualquier nivel.

* Atrapamientos.

* Cortes.

* Golpes y proyecciones.

» Contactos con la energia eléctrica.

» Los inherentes al propio lugar de utilizacion.
* Los inherentes al propio trabajo a ejecutar.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los motores con transmision a través de ejes y poleas, estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, compresores, etc.).

Los motores eléctricos estaran cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto
directo con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o con deterioros
importantes de éstas.

Se prohibe la manipulacion de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los engranajes de cualquier tipo, de accionamiento mecanico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para su
reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefializaran con carteles de aviso con la
leyenda: "MAQUINA AVERIADA, NO CONECTAR".

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste y arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

La misma persona que instale el letrero de aviso de "MAQUINA AVERIADA", sera la
encargada de retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.
Solo el personal autorizado sera el encargado de la utilizacion de una determinada maquina o
maquina-herramienta.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre elementos
nivelados y firmes.

La elevacion o descenso a maquina de objetos, se efectuara lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases
de descenso.

Las cargas en transporte suspendido estardn siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.
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Los angulos sin vision de la trayectoria de carga, se suplirdn mediante operarios que utilizando
sefiales preacordadas suplan la vision del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas.

Los aparatos de izar a emplear en esta obra, estaran equipados con limitador de recorrido del
carro y de los ganchos, carga punta giro por interferencia.

Los motores eléctricos de gruas y de los montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando se llegue al punto en el que se debe detener el giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en los aparatos de elevacion y transportes de
cargas en esta obra, estaran calculados expresamente en funcion de los solicitados para los
gue se los instala.

La sustitucién de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estaran siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metdlicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardn como minimo una vez a la semana por el Servicio de Prevencion, que previa
comunicacion al Jefe de Obra, ordenara la sustitucion de aquellos que tengan mas del 10% de
hilos rotos.

Los ganchos de sujecién o sustentacion, seran de acero o de hierro forjado, provistos de
pestillo de seguridad.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de enganches artesanales construidos a base de
redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevaran impresa la carga maxima que pueden
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran solidamente fundamentados, apoyados segun las normas
del fabricante.

Se prohibe en esta obra, el izado o transporte de personas en el interior de jaulones, bateas,
cubilotes y asimilables.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica, estaran dotadas de toma
de tierra.

Los carriles para desplazamiento de grias estaran limitados, a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendrd en buen estado la grasa de los cables de las grias, montacargas...
Semanalmente, el Servicio de Prevencion, revisard el buen estado del lastre y contrapeso de
la grua torre, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién
de obra.

Semanalmente, por el Servicio de Prevencion, se revisardn el buen estado de los cables
contravientos existentes en la obra, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

Los trabajos de izado, transporte y descenso de cargas suspendidas, quedaran interrumpidos
bajo régimen de vientos superiores a los sefialados para ello, por el fabricante de la maquina.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.
» Guantes de cuero.
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» Gafas de seguridad antiproyecciones.

1.8.2. Maquinaria para el movimiento de tierras en general.

Riesgos detectables mas comunes.

*  Vuelco.

» Atropello.

* Atrapamiento.

* Vibraciones.

* Ruido.

* Polvo ambiental.

» Caidas al subir o bajar de la maquina.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las maquinas para los movimientos de tierras a utilizar en esta obra, estardn dotadas de faros
de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores en ambos lados, portico de seguridad
antivuelco y antiimpactos, un extintor, y aviso sonoro de marcha atras.

Las maquinas para el movimiento de tierras a utilizar en esta obra, seran inspeccionadas
diariamente controlando el buen funcionamiento del motor, sistemas hidraulicos, frenos,
direccion, luces, bocina retroceso, transmisores, cadenas y heumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accion de la maquinaria de movimiento
de tierras, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibe en esta obra, el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de
tierras, para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparacion de maquinaria con el motor en
marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido (caballones de tierra), ante la
coronacion de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la maquinaria
empleada en el movimiento de tierras, para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefializaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de banderolas y sefiales
normalizadas de trafico.

Se prohibe en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las zonas donde
estan operando las maquinas para el movimiento de tierras. Antes de proceder a las tareas
enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Gafas de seguridad.

» Guantes de cuero.

* Ropa de trabajo.

» Trajes para tiempo lluvioso.

* Botas de seguridad.

* Protectores auditivos.

* Botas de gomaodeP.V.C.

* Cinturon elastico antivibratorio.
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1.8.3. Maquinaria para pantallas.

Riesgos detectables mas comunes.

» Atropello.

* Vuelco de la maquina.

» Choque contra otros vehiculos.

* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
* Atrapamientos.

» Caida de personas desde la maquina.

* Golpes.

* Ruido propio y de conjunto.

* Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido,
con una formacion especifica adecuada.

No ponga en funcionamiento la maquina si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

Comprobaciones antes de la puesta en marcha

En general estos equipos van montados sobre excavadoras de cables o hidraulicas y por tanto
son de aplicacion, en primer lugar, las hormas de prevencion de riesgos correspondientes a
estas maquinas.

Ademds debera observar las normas de seguridad correspondientes al equipo particular
utilizado, siguiendo las instrucciones indicadas por el fabricante.

Deberd vigilar el estado de los cables de suspension y de los mecanismos de amarre del
equipo.

Caso de que el equipo sea accionado por sistema hidraulico, debera inspeccionar las
conducciones, racores y valvulas por si se producen fugas.

Deberd vigilar el nivel del aceite del deposito del sistema y los elementos de desgaste del
equipo.

Al final de la jornada debera proceder a limpiar los equipos para asi poder observar bien su
estado

Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

Mantenga limpios los rétulos de seguridad instalados en la maquina reemplace los que falten.
La lubricacién, conservacion y reparacion de esta maquina pueden ser peligrosas si no se
hacen de acuerdo con las especificaciones del fabricante.

Las modificaciones en la estructura, vuelcos, o las reparaciones mal hechas, pueden alterar la
proteccion que ofrece

Antes de desmontar cualquier tuberia, elimine la presion del sistema correspondiente abriendo
su vélvula de alivio.

Gire el interruptor de maquina DESCONECTADA antes de manipular la maquina.

Utilice siempre el equipo de proteccion personal adecuado para el trabajo que se esta
realizando.

No lleve ropas sueltas, brazaletes, cadenas, cabellos largos no recogidos, etc.

No haga ninguna revisién o reparacion con el motor en marcha.

Las rejillas y chapas de proteccion que evitan el contacto con piezas moviles deben
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permanecer en su sitio, bien ajustadas

No emplee cables torcidos o deshilachados; utilice guantes para su manipulacion.

Utilice gafas de proteccién cuando golpee objetos, como pasadores, bulones, etc.

Se revisaran periddicamente todos los puntos de escape del motor y su sistema de depuracion
de gases. En ésta y en otras operaciones de comprobacion evite las quemaduras por contacto
con superficies calientes.

Siempre verifique el nivel de refrigerante con el motor parado y aflojando su tapa lentamente.
El sistema de enfriamiento contiene &lcali, evite su contacto con la piel y los ojos.

El llenado de aceite hidraulico debe hacerse con el motor parado, quitando su tapa lentamente
Evite el contacto con la piel y ojos con electrdlito de la bateria

Cierre bien la maquina, quite las llaves y asegure la maquina contra vandalismo y utilizacién
no autorizada

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Gafas antiproyecciones.

» Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.

» Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturon elastico antivibratorio.

» Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.4. Pala cargadora (sobre orugas o sobre neumaticos).

Riesgos detectables mas comunes.

» Atropello.

* Vuelco de la maquina.

» Choque contra otros vehiculos.

* Quemaduras (trabajos de mantenimiento).
* Atrapamientos.

» Caida de personas desde la maquina.

* Golpes.

* Ruido propio y de conjunto.

* Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas gue no vengan con la proteccion de cabina antivuelco
0 portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permaneceran lo mas baja posible para poder
desplazarse, con la méxima estabilidad.
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Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar con la cuchara a personas para acceder a trabajos puntuales.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maqguinistas:

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitara lesiones por caida. No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros,
evitara accidentes por caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal, con ambas manos; es mas seguro.

No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" con la maquina en movimiento o con el motor en funcionamiento,
puede sufrir lesiones.

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina.

No trabaje con la maquina en situacion de averia o semiaveria.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacion, realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posicién de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presion de los neuméticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la maquina.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Gafas antiproyecciones.

» Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.

» Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturon elastico antivibratorio.

» Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.5. Retroexcavadora (sobre orugas o sobre neuméticos)

Riesgos destacables mas comunes.

» Atropello.
* Vuelco de la maquina.
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» contra otros vehiculos.

* Quemaduras.

* Atrapamientos.

» Caida de personas desde la maquina.
* Golpes.

* Ruido propio y de conjunto.

* Vibraciones.

Normas o medidas preventivas tipo.

Los caminos de circulacion interna de la obra, se cuidardn para evitar blandones y
embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la circulaciéon de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas gue no vengan con la proteccion de cabina antivuelco
0 portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la méquina con el motor en marcha.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el
suelo.

La cuchara, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre utilizando marchas
cortas.

La circulacion sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas, para acceder a trabajos puntuales, utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el area de
operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentren en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de excavacion.

Se acotard a una distancia igual a la del alcance méximo del brazo excavador, el entorno de la
maquina. Se prohibe el paso en la zona de realizacién de trabajos o la permanencia de
personas.

Se prohibe en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grua, para la introduccion de
piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona de alcance del
brazo de la retro.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la siguiente normativa
preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Normas de actuacién preventiva para los maqguinistas:

Para subir o bajar de la maquina, utilice los peldafios y asideros dispuestos para tal funcion,
evitara lesiones por caida.

No suba utilizando las llantas, cubiertas, cadenas y guardabarros, evitara accidentes por
caida.

Suba y baje de la maquinaria de forma frontal asiéndose con ambas manos; es mas seguro.
No salte nunca directamente al suelo, si no es por peligro inminente para usted.

No trate de realizar "ajustes" o reparaciones con la maquina en movimiento o con el motor en
funcionamiento, puede sufrir lesiones.

Péagina 61 de 154



Edificio 76 viviendas de proteccion publica, locales y aparcamientos PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
C/ San Antonio, Parcela E, Sector Conresa CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A
Mislata (Valencia)

No permita que personas no autorizadas accedan a la maquina, pueden provocar accidentes
o lesionarse.

No trabaje con la maquina en situacién de averia o semiaveria. Repéarela primero, luego
reincide el trabajo.

Para evitar lesiones, apoye en el suelo la cuchara, pare el motor, ponga el freno de mano y
bloquee la maquina; a continuacion realice las operaciones de servicio que necesite.

No libere los frenos de la maquina en posiciéon de parada, si antes no ha instalado los tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

Vigile la presion de los neuméticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el
fabricante de la maquina.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Gafas antiproyecciones.

» Casco de polietileno (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
* Ropa de trabajo.

» Guantes de cuero.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Cinturon elastico antivibratorio.

» Calzado antideslizante.

* Botas impermeables (terreno embarrado).

1.8.6. Camidén basculante.

Riesgos detectables mas comunes.

» Atropello de personas (entrada, salida, maniobras de marcha atras, etc.).
» Choques contra otros vehiculos.

* Vuelco del camion.

» Caida (al subir o bajar de la caja).

» Atrapamiento (apertura o cierre de la caja).

Normas o medidas preventivas tipo.

Los camiones dedicados al transporte de tierras en obra estaran en perfectas condiciones de
mantenimiento y conservacion.

La caja sera bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha.

Las entradas y salidas a la obra se realizardn con precaucion auxiliado por las sefiales de un
miembro de la obra.

Si por cualquier circunstancia tuviera que parar en la rampa el vehiculo quedara frenado y
calzado con topes.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por el
fabricante, para prevenir los riesgos de sobrecarga. El conductor permanecera fuera de la
cabina durante la carga.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno (al abandonar la cabina del camioén y transitar por la obra).
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* Ropa de trabajo.
» Calzado de seguridad.

1.8.7. Dumper (motovolquete autopropulsado)

Este vehiculo suele utilizarse para la realizacién de transportes de poco volumen (masas,
escombros, tierras,...). Es una maquina verséatil y rapida.

Tomar precauciones, para que el conductor esté provisto de carné de conducir clase B como

minimo, aunque no deba transitar por la via publica. Es mas seguro.

Riesgos detectables mas comunes.

* Vuelco de la maquina durante el vertido.
* Vuelco de la maquina en transito.

» Atropello de personas.

* Choque por falta de visibilidad.

» Caida de personas transportadas.

Normas o medidas preventivas tipo.

Con el vehiculo cargado deben bajarse las rampas de espaldas a la marcha, despacio y
evitando frenazos bruscos.

Se prohibira circular por pendientes o rampas superiores al 20% en terrenos humedos y al
30% en terrenos secos.

Establecer unas vias de circulacion comodas y libres de obstaculos sefializando las zonas
peligrosas.

En las rampas por las que circulen estos vehiculos existird al menos un espacio libre de 70
cm. sobre las partes mas salientes de los mismos.

Cuando se deje estacionado el vehiculo se parard el motor y se accionaré el freno de mano. Si
esta en pendiente, ademas se calzaran las ruedas.

En el vertido de tierras, u otro material, junto a zanjas y taludes deber& colocarse un tope que
impida el avance del dumper mas alla de una distancia prudencial al borde del desnivel,
teniendo en cuenta el angulo natural del talud. Si la descarga es lateral, dicho tope se
prolongara en el extremo més proximo al sentido de circulacion.

Deben retirarse del vehiculo, cuando se deje estacionado, los elementos necesarios que
impidan su arranque, en prevencion de que cualquier otra persona no autorizado pueda
utilizarlo.

Se revisard la carga antes de iniciar la marcha observando su correcta disposicion y que no
provoque desequilibrio en la estabilidad del dumper.

Las cargas seran apropiadas al tipo de volquete disponible y nunca dificultaran la vision del
conductor.

En prevision de accidentes, se prohibe el transporte de piezas (puntales, tablones y similares)
gue sobresalgan lateralmente del cubilote del dumper.

Se prohibe expresamente en esta obra, conducir los dimperes a velocidades superiores a los
20 Km. por hora.

Los conductores de dumperes de esta obra estaran en posesion del carné de clase B, para
poder ser autorizados a su conduccion.

El conductor del dumper no debe permitir el transporte de pasajeros sobre el mismo, estara
directamente autorizado por personal responsable para su utilizacién y deberd cumplir las
normas de circulacion establecidas en el recinto de la obra y, en general, se atendra al Cédigo
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de Circulacion.

En caso de cualquier anomalia observada en su manejo se pondra en conocimiento de su
inmediato superior, con el fin de que se tomen las medidas necesarias para subsanar dicha
anomalia.

La revision general del vehiculo y su mantenimiento deben seguir las instrucciones marcadas
por el fabricante. Es aconsejable la existencia de una manual de mantenimiento preventivo en
el que se indiquen las verificaciones, lubricacion y limpieza a realizar periédicamente en el
vehiculo.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Cinturon elastico antivibratorio.

* Botas de seguridad.

* Botas de seguridad impermeables (zonas embarradas).
» Trajes para tiempo lluvioso.

1.8.8. Carretilla elevadora

Se utilizara la carretilla transportadora para mover los materiales desde el punto de descarga
hasta los distintos puntos donde van a utilizarse.

Riesgos detectables mas comunes.

» Atropello de personas.

* Vuelcos.

» Colisiones.

* Atrapamientos.

» Desprendimiento del material.

* Vibraciones.

* Ruido ambiental.

* Polvo ambiental.

» Caidas al subir o bajar del vehiculo.
» Contactos con energia eléctrica.

* Quemaduras durante el mantenimiento.
* Sobreesfuerzos.

Normas o medidas preventivas tipo.

El contratista se asegurard que es manejada por trabajadores cuya competencia y
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacion, formacion y experiencia practica
revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, debera atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

A) Normas de manejo :
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1.Manipulacién de cargas :

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el
fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de transportar y descargar.

Recoger la carga y elevarla unos 15 cms. sobre el suelo para el transporte de la misma.
Circular llevando el mastil inclinado el maximo hacia atras.

Situar la carretilla frente al lugar previsto y en posicidn precisa para depositar la carga.

Elevar la carga hasta la altura necesaria manteniendo la carretilla frenada. Para alturas
superiores a 4 mts. programar las alturas de descarga y carga con un sistema automatizado
gue compense la limitacién visual que se produce a distancias altas.

Avanzar la carretilla hasta que la carga se encuentre sobre el lugar de descarga.

Situar las horquillas en posicion horizontal y depositar la carga, separdndose luego
lentamente.

Las mismas operaciones se efectuaran a la inversa en caso de desapilado.

La circulacion sin carga se debera hacer con las horquillas bajas.

2. Circulacion por rampas :

La circulaciéon por rampas o pendientes debera seguir una serie de medidas que se describen
a continuacion:

a) Si la pendiente tiene una inclinacion inferior a la méxima de la horquilla (a < 3 ) se podra
circular de frente en el sentido de descenso, con la precaucion de llevar el mastil en su
inclinacién maxima.

b) Si el descenso se ha de realizar por pendientes superiores a la inclinacibn maxima de la
horquilla (a > 3), el mismo se ha de realizar necesariamente marcha atras.

c) El ascenso se deberd hacer siempre marcha adelante.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion:

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la carretilla que
contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b)Fijacion y estado de los brazos de la horquilla.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos de pie y de mano.

h) Embrague, Direccion, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia deberd comunicarse al servicio de mantenimiento y no
utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda carretilla en la que se detecte deficiencia o se encuentre averiada debera quedar
claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante sefializacion.

C) Normas generales de conduccion y circulacion:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del conductor de la carretilla en la
jornada de trabajo:
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a) No conducir por parte de personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la carretilla.

¢) Mirar en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre.

d) Disminuir la velocidad en cruces y lugares con poca visibilidad.

e) Circular por el lado de los pasillos de circulacidon previstos a tal efecto manteniendo una
distancia prudencial con otros vehiculos que le precedan y evitando adelantamientos.

f) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

g) Transportar Unicamente cargas preparadas correctamente y asegurarse que no chocara
con techos, conductos, etc. por razén de altura de la carga en funcién de la altura de paso
libre.

h) Deben respetarse las normas del codigo de circulacion, especialmente en areas en las que
pueden encontrarse otros vehiculos.

i) No transportar cargas que superen la capacidad nominal.

J) No circular por encima de los 20 Km/h. en espacios exteriores y 10 Km/h. en espacios
interiores.

k) Cuando el conductor abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en
punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria
retirada. Si esté la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

[) Asimismo la horquilla se dejara en la posicion mas baja.

m) No guardar carburante ni trapos engrasados en la carretilla elevadora, se puede prender
fuego.

n) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la carretilla transportadora.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de seguridad homologado.
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

» Calzado antideslizante.

1.8.9. Manipuladora telescopica.

Es una carretilla, cuyo mecanismo de elevacion que utiliza es un brazo elevador longitudinal
telescopico mandado por cilindros hidraulicos. Combina las aptitudes de una carretilla
elevadora y de una cargadora sobre neuméticos para proporcionar un alcance hacia
adelante y una elevacion sobresalientes. El inconveniente es la limitacion de elevacion de
cargas.

Est4 dotado de motor diesel, traccion sobre ruedas, de estabilizacion suplementaria a base
de dos estabilizadores hidraulicos frontales con mando independiente.

Riesgos detectables mas comunes.

* Vuelco de la carretilla.

* Atrapamientos.

» Caidas al subir o al bajar.

» Atropello de personas.

* Desplome de la carga.

» Golpes por la caida de paramentos.

* Quemaduras al hacer el mantenimiento.
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Normas o medidas preventivas tipo.

El contratista se asegurara que es manejada por trabajadores cuya competencia y
conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacién, formacion y experiencia
practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del
fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, deberd atenderse a las instrucciones
elaboradas en el documento de adecuacion del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

Las maniobras seran dirigidas por un especialista.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El operario tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las
maniobras seran dirigidas por un especialista.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

La manipuladora telescopica tendrd al dia el libro de mantenimiento.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos
estructurales para su colocacion en obra, ya que habrd operarios trabajando en el lugar, y
un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

Medidas preventivas a seguir por el conductor.

Se mantendra el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

Se evitard pasar el brazo de la manipuladora por encima del personal.

Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pedir auxilio con la bocina y esperar a recibir
instrucciones, no tocar ninguna parte metélica del maquina.

No se intentar4 abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permitir de
ninguna manera que nadie toque la maquina, ya que puede estar cargado de electricidad.
Antes de desplazarse asegurarse de la inmovilizacion del brazo de la manipuladora.

No se permitird que nadie suba encima de la carga o se cuelgue de la manipuladora.
Limpiar el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los
pedales de maniobra.

Mantener en todo momento la vista en la carga. Si se ha de mirar a algun otro lugar parar la
maniobra.

No se intentard sobrepasar la carga maxima de la manipuladora.

Se levantard una sola carga cada vez.

No se abandonara la maquina con una carga suspendida.

No se permitird que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.
Se respetard en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y se hard que las
respeten el resto de personal.

Se evitard el contacto con el brazo telescépico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.
No se permitira que el resto de personal suba a la cabina de la manipuladora y maneje los
mandos, ya que pueden provocar accidentes.

No se permitir4 que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

Se utilizara siempre los elementos de seguridad indicados.

Prendas de proteccién personal recomendables.

* Arnés de seguridad.
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» Casco de seguridad homologado.
* Ropa de trabajo.

* Guantes de cuero.

» Calzado antideslizante.

1.8.10. Camion grua.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas al mismo nivel.

+ Caidas a distinto nivel.

* Atrapamientos.

* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
* Cortes.

* Sobreesfuerzos.

» Contacto con la energia eléctrica.

* Vuelco o caida de la grua.

» Atropellos durante los desplazamientos por via.

» Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

» Golpes por la carga a las personas o0 a las cosas durante su transporte aéreo.

Normas o medidas preventivas tipo.

-Condiciones y forma correcta de utilizacion del equipo.

Este equipo Unicamente debe ser utilizado por personal autorizado y debidamente instruido,
con una formacion especifica adecuada.

Cercidrese de que toda la documentacion del vehiculo esté en regla. (Seguro, Permiso de
circulacion, Ficha de caracteristicas técnicas, ITV, etc.)

Circule con la luz giratoria encendida.

Respete escrupulosamente el codigo de circulacion y la sefializacion provisional de obra.

-Antes de comenzar su trabajo:

Compruebe el funcionamiento de los frenos y de la direccion.

Compruebe el funcionamiento de los limitadores de carga y de todos los sistemas de
seguridad.

Verifique no hay fugas en los circuitos hidraulicos de combustible y de refrigeracion.
Compruebe la presion de los neumaticos vy el correcto accionamiento de los mandos de la
grua.

-Al terminar su trabajo:

Vaya a la zona designada por obra como lugar de aparcamiento.

Aparque el camién con el freno de estacionamiento puesto y la gria plegada.

Quite la llave de contacto y guérdela en lugar seguro, deje la cabina cerrada con llave.

Si durante la utilizacion de la maquina observa cualquier anomalia, comuniquelo
inmediatamente a su superior.

-Normas generales de seguridad e informacion de utilidad preventiva.
Antes de elevar una carga, asegurese de que esta bien sujeta. Compruebe el pestillo de
seguridad del gancho
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Los elementos de sujecion de la carga (eslingas, ganchos, grilletes, etc.) tendran suficiente
capacidad para soportar las cargas a manipular y deberan estar en perfectas condiciones de
conservacion

Cuando esté manipulando una carga no debe situarse ninguna persona en el radio de accién
de la grda

No gire la carga antes de elevarla

Durante toda la maniobra el gruista debe controlar visualmente la carga. En el caso de no ser
posible un encargado, o persona responsable, le dar4 6rdenes por medio de sefales que
deben ser conocidas perfectamente de antemano.

No ponga en funcionamiento la maquina, si presenta alguna anomalia que pueda afectar a la
seguridad de las personas.

Las cargas a elevar no deben sobrepasar el diagrama de cargas de la maquina.

Respete en todo momento toda la sefializacion de la obra.

No se pueden manipular los dispositivos de seguridad de la maquina bajo ningin concepto.

Si hay personal cerca de su vehiculo toque el claxon antes de arrancar

Antes de hacer una maniobra marcha atras mire por los espejos retrovisores

Cuando vaya a trabajar con la gria, extienda totalmente los gatos estabilizadores (patas de
apoyo)

Antes de manipular ninguna carga asegurese de que la gria esta bien nivelada

Asegurese de que las patas de apoyo se asientan sobre un terreno muy firme, en caso
contrario ponga debajo de ellas tablones gruesos o chapas metélicas para asegurar la
estabilidad de la maquina. No apoye nunca las patas en el borde de una zanja o un terraplén,
la distancia minima debe ser 2 metros del borde del mismo. Nunca se maniobraran los gatos
cuando la grua se encuentre cargada

Cuando la gria se encuentre con los gatos estabilizadores en posicion de trabajo, los
neumaticos del camién no deben estar en contacto con el suelo

No circule con la pluma desplegada. Cuando se esté moviendo, la pluma debe ir recogida lo
méaximo posible

No intente levantar ningln peso que sobrepase la capacidad méxima de carga de la grua,
cargas enganchadas o adheridas en alguna parte. No tire nunca de ellas en sentido oblicuo
Periodicamente compruebe el funcionamiento de los limitadores del momento de carga y de
final de carrera del gancho

Todos los combustibles, la mayoria de los lubricantes y algunas mezclas de refrigerantes, son
inflamables.

No fume cuando esté repostando combustible, ni en zonas donde se carguen baterias, o
almacenen materiales inflamables.

No compruebe nunca el nivel de la bateria alumbrandose con mechero o cerillas, los gases
gue desprende son explosivos.

Evitar tener trapos impregnados con grasa u otros materiales inflamables dentro de la
maquina.

Limpie los derrames de aceite 0 de combustible, no permita la acumulacién de materiales
inflamables en la maquina.

No suelde o corte con soplete tuberias que contengan liquidos inflamables.

Antes de desplegar la pluma cerciorese de que no hay lineas eléctricas, telefénicas o
cualquier tipo de obstaculo que pueda interferir con la gria. Si hay alguna linea de alta tensiéon
debe existir como minimo una distancia libre de cinco metros entre el extremo superior de la
gruay lalinea.

Utilice siempre los elementos de proteccion personal adecuados para cada trabajo.

Prendas de proteccién personal recomendables.
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» Casco de polietileno con barbuquejo.
* Ropa de trabajo.

* Botas de seguridad.

* Botas aislantes de la electricidad.

* Guantes aislantes de la electricidad.
* Guantes de cuero.

» Cinturdn de seguridad clase C.

1.8.11. Grua-torre

En la obra se ha previsto el uso de una grua torre, con flecha de 40 m, situada segun se indica
en los planos.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

* Atrapamientos.

* Golpes por el manejo de herramientas y objetos pesados.
* Cortes.

» Sobreesfuerzos.

» Contacto con la energia eléctrica.

* Vuelco o caida de la grua.

» Atropellos durante los desplazamientos por via.

» Derrame o desplome de la carga durante el transporte.

» Golpes por la carga a las personas o0 a las cosas durante su transporte aéreo.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos.

Caso de colocar vias a la gria a instalar en esta obra ( no esta previsto ), se cumpliran las
siguientes condiciones de seguridad:

Solera de hormigon sobre terreno compacto.

Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).

Bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigon.

Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del recorrido.

Los railes seran de la misma seccion todos ellos y en su caso con desgaste uniforme.

Los railes a montar en esta obra, se uniran a "testa" mediante doble presilla, una a cada lado,
sujetas mediante pasadores roscados a tuerca y cable de cobre que garantice la continuidad
eléctrica.

Bajo cada union de los railes se dispondréa doble travesia muy proxima entre si; cada cabeza
de rail quedara unida a su travesia mediante "quincialeras".

Los railes de las gruas torre a instalar en esta obra, estardn rematados a 1 m. de distancia del
final del recorrido, y en sus cuatro extremaos, por topes electro-soldados.

Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estardn conectadas a tierra.

Las graas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar visible, en el que
se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

La grua torre estard dotada de la escalerilla de ascension a la corona, protegida con anillos de
seguridad para disminuir el riesgo de caidas.
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La grla torre a utilizar, estara dotada de cable fiador de seguridad, para anclar los cinturones
de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

Las gruas torre a utlizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para anclar los
cinturones de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos
de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecuciéon
de obra.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de ganchos de acero normalizados
dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho de
la graa-torre.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre, dejandose fuera de
servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafiana, tarde, fin de semana), se realizaran en la
grua torre las siguientes maniobras:

1°- Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2°- Dejar la pluma en posicion "veleta".

3°- Poner los mandos a cero.

4°- Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la méaquina (desconectar la energia
eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la gria en el
cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la grua torre, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

El cableado de alimentacion eléctrica de la gria torre se realizar4 enterrdndolo a un minimo de
40 cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona con
trnsito de vehiculos se protegerdn mediante un recubrimiento a base de tablones enrasados
en el pavimento.

La grda torre a instalar, estara dotada de mecanismos limitadores de carga (para el gancho) y
de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

Si se instalaran dos grias o mas que se solapen en su radio de accion. Para evitar el riesgo
de colisiéon se instalardn a diferente altura y se les dotar4 de un dispositivo electromecénico
gue garantice de forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas (limitador de giro).

El instalador de la gria emitird certificado de puesta en marcha de la misma en la que se
garantice su correcto montaje y funcionamiento.

Las graas cumplirdn la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del
Reglamento de Aparatos Elevadores RD-836/2003 DE 27 DE JUNIO.

Las gruas torre a instalar en esta obra, se montaran siguiendo expresamente todas las
maniobras que el fabricante dé, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad
recomendados.

Los maquinistas que deban manejar grias torre deben tener carnet de gruista, es decir, una
formacion especifica para su manejo asi como una autorizacion de la empresa.

Normas preventivas para los operadores con grua torre (gruistas).

Sitlese en una zona de la construccion que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad y
visibilidad; evitara accidentes.

Si debe trabajar al borde de forjados o de cortes del terreno, debe tener una proteccién
colectiva o pida que le instalen puntos fuertes a los que amarrar el cinturén de seguridad.
Estos puntos deben ser ajenos a la grda, de lo contrario si la gria cae, caera usted con ella.
No trabaje encaramado sobre la estructura de la grua, no es seguro.

En todo momento debe tener la carga a la vista para evitar accidentes; en caso de quedar
fuera de su campo de vision, solicite la colaboracion de un sefialista.
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Evite pasar cargas suspendidas sobre los tajos con hombres trabajando. Si debe realizar
maniobras sobre los tajos, avise para que sean desalojados.

No trate de realizar "ajustes” en la botonera o en el cuadro eléctrico de la gria. Avise de las
anomalias al Servicio de Prevencién para que sean reparadas.

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las
estructuras de la gria. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

No trabaje con la gria en situacion de averia o de semiaveria. Comunique al Servicio de
Prevencion las anomalias para que sean reparadas y deje fuera de servicio la grua.

Elimine de su dieta de obra totalmente las bebidas alcohdlicas.

Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cerciorese primero de que esta
cortado en el cuadro general, y colgado del interruptor o similar un letrero con la siguiente
leyenda: "NO CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA GRUA"

No intente izar cargas que estén adheridas al suelo. Puede hacer caer la grua.

No arrastre cargas mediante tensiones inclinadas del cable. Puede hacer caer la grua.

No intente balancear la carga para facilitar su descarga en las plantas. Pone en riesgo la caida
a sus comparfieros que la reciben.

No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la grua.

Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la maxima altura posible el gancho.
Ponga el carro portor lo mas préximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y desconecte
la energia eléctrica.

No deje suspendidos objetos del gancho de la gria durante las noches o fines de semana.
Esos objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en los almacenes, no
colgados del gancho.

No eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus comparferos durante el
transporte y causar lesiones.

No permita la utilizacién de eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de
la grda. Evitard accidentes.

Comunique inmediatamente la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su reparacion
inmediata y deje entre tanto la grda fuera de servicio; evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante para el
modelo de grua que usted utiliza, puede hacerla caer.

No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro portor sobre la
pluma, puede hacer desplomarse la gria.

No izar ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis via.
Considere siempre, que esta accion aumenta la seguridad de graa.

Prendas de proteccién personal recomendables.

Para el gruista.
» Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Ropa de abrigo.
* Botas de seguridad.
» Botas de goma o P.V.C. de seguridad.
» Cinturdn de seguridad clase.
Para los oficiales de mantenimiento y montadores.
» Casco de polietileno.
* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
» Botas aislantes de la electricidad.
» Guantes aislantes de la electricidad.
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* Guantes de cuero.
» Cinturdn de seguridad clase C.

1.8.12. Montacargas.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida de personas desde alturas (montaje).

» Caida de personas al vacio (pérdida de equilibrio al asomarse).
» Desplome de la plataforma.

* Atrapamientos.

* Golpes.

» Contactos con la energia eléctrica.

» Golpes por objetos desprendidos durante la elevacion.

Normas o medidas preventivas tipo.

Se efectuaran revisiones del estado de los cables, frenos, dispositivos eléctricos y puertas de
los montacargas.

Las labores de mantenimiento y ajuste de los montacargas, se realizardn en posicién de
maquina parada.

La plataforma se cargara con el material a elevar uniformemente repartido; de tal forma, que
guede asegurado que no habra desplomes durante el recorrido.

Las plataformas de los montacargas estaran rodeadas de una barandilla angular de 1,20 m.
de altura, cubierta en sus vanos con malla metélica electrosoldada.

Los montacargas fuera de servicio temporal, quedaran sefializados mediante la instalacién de
un cartel con la siguiente leyenda: "APARATO FUERA DE SERVICIO POR AVERIA, NO
CONECTAR".

Los montacargas estaran dotados de un cartel informativo con la siguiente leyenda: "CARGA
MAXIMA ...... Kg.".

En ningln momento se sobrepasara la carga sefalada en el rétulo.

Se instalara un cartel con la leyenda: "PROHIBIDO SUBIR A LAS PERSONAS".

Los elementos mecéanicos del motor de cada montacargas, estaran cubiertos por medio de
una carcasa protectora de atrapamientos y de caida de objetos que pudieran deteriorar o
causar accidentes en el aparato.

Se prohibe el funcionamiento del montacargas con las puertas abiertas.

1.8.13. Hormigonera.

En la obra que nos ocupa no se prevé un uso sistematico de hormigonera eléctrica, no
obstante, en el caso de que se empleara en obra se seguiran los siguientes aspectos:

Riesgos detectables mas frecuentes.

» Atrapamientos (paletas, engranajes, etc.)
» Contactos con la energia eléctrica.

* Sobreesfuerzos.

» Golpes por elementos moviles.

* Polvo ambiental.
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¢ Ruido ambiental.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las hormigoneras se ubicardn en los lugares resefiados para tal efecto en los "planos de
organizacion de obra".

Las hormigoneras a utilizar en esta obra, tendran protegidos mediante una carcasa metélica
los érganos de transmisién por correas, corona y engranajes, para evitar los riesgos de
atrapamiento.

Las carcasas y demas partes metélicas de las hormigoneras estaran conectadas a tierra.

La botonera de mandos eléctricos de la hormigonera lo ser4 de accionamiento estanco, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Las operaciones de limpieza directa o manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

» Gafas de seguridad antipolvo (antisalpicaduras de pastas).
* Ropa de trabajo.

e Guantes de gomao P.V.C.

* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

* Trajes impermeables.

» Mascarilla con filtro mecénico recambiable.

1.8.14. Silo almacenamiento cemento.

En esta obra utilizaremos silos de almacenamiento de cemento para producir grandes
cantidades de mortero.

Seré esencial disponer de buenos accesos para la distribucion de los materiales.

Los mandos de la central estaran instalados en un armario eléctrico.

Riesgos detectables mas frecuentes.

* Atrapamientos en transmisiones.

» Caidas al mismo nivel.

» Contactos con la energia eléctrica.
» Sobreesfuerzos.

* Golpes con elementos moviles.

* Polvo ambiental.

* Ruido ambiental.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexion de la red
eléctrica de la hormigonera, para prevision del riesgo eléctrico y de atrapamientos.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal especializado para tal
fin. En prevencion de sobrepresiones que creen "nubes de polvo", el cemento se trasegara
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comprimido de cisterna a silo, a un maximo de 2 atmésferas.
Prendas de proteccién personal recomendables.

e Casco de seguridad homologado.

» Gafas de seguridad (antisalpicaduras de pastas).
* Ropa de trabajo.

* Guantes de gomao P.V.C.

» Calzado antideslizante.

* Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

1.8.15. Sierra circular de mesa.

Se trata de una maquina versatil y de gran utilidad en obra, con alto riesgo de accidente, que
suele utilizar cualquiera que la necesite.

Riesgos detectables mas comunes.

* Cortes.

» Golpes por objetos.

e Atrapamientos.

* Proyeccion de particulas.

»  Emisién de polvo.

» Contacto con la energia eléctrica.

Normas o medidas preventivas tipo.

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a tres metros, (como
norma general) del borde de los forjados con la excepcion de los que estén efectivamente
protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estardn dotadas de los siguientes
elementos de proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

Cuchillo divisor del corte.

Empujador de la pieza a cortar y guia.

Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

Interruptor de estanco.

Toma de tierra.

Se prohibe expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas
de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal
especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos por impericia.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizard mediante
mangueras antihumedad, dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de
distribucién, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibe ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de
caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido
mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte
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de madera o para corte ceramico), se le entregara la siguiente normativa de actuacion. El
justificante del recibi, se entregard al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra.

Normas de sequridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra, en
caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencion.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de
Prevencion.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los
dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar
la "trisca”. El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera "no pasa”, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que se lo ajusten.
Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion
para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni reparaciones, aunque este
desconectada de la fuente eléctrica.

Compruebe el estado del disco, sustituya los que estén fisurados o carezcan de algun diente.
Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion
de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esté fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de
Prevencion que se cambie por otro nuevo.

EfectUe el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y siempre protegido
con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

EfectUe el corte a sotavento. El viento alejaréa de usted las particulas perniciosas.

Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Prendas de proteccion personal recomendable.

» Casco de polietileno.
» Gafas de seguridad antiproyecciones.
* Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
* Ropa de trabajo.
* Botas de seguridad.
* Guantes de cuero (preferible muy ajustados).
Para cortes en via himeda se utilizara:
* Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
* Traje impermeable.
* Polainas impermeables.
* Mandil impermeable.
* Botas de seguridad de goma o de P.V.C.

1.8.16. Cortadora de material ceramico.
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Para materiales como de revestimiento (ladrillo caravista), utilizaremos el cortador manual
gue consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos guias deslizantes sobre las que
va montado el carro de la herramienta cortante.

Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y mantenimiento
para facilitar el deslizamiento del carro.

Riesgos detectables mas comunes.

» Electrocucion.

» Atrapamientos con partes moviles.
» Cortes y amputaciones.

* Proyeccion de particulas.

» Emanacion de polvo.

* Rotura del disco.

» Proyeccion de agua.

Normas preventivas tipo.

Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.

Se cortara sélo los materiales para los que esté concebida.

Se hara una conexion a tierra de la maquina.

Se situara la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la evacuacion de polvo
sea lo menos perjudicial para el resto de compafieros.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante el corte.

Protecciones personales recomendables.

» Casco de seguridad homologado.

» Guantes de cuero.

» Calzado apropiado.

» Gafas antiparticulas.

* Mascarilla antipolvo (caso de no usar chorro de agua).

1.8.17. Vibrador.

Riesgos detectables mas comunes.

» Descargas eléctricas.

» Caidas desde altura durante su manejo.
» Caidas a distinto nivel del vibrador.

» Salpicaduras de lechada en ojos y piel.
* Vibraciones.

Normas preventivas tipo.

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.

Se procederd a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas
de paso de los operarios.
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Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

Protecciones personales recomendables.

* Ropa de trabajo.

» Casco de polietileno.

* Botas de goma.

* Guantes de seguridad.

» Gafas de proteccion contra salpicaduras.

1.8.18. Soldadura por arco eléctrico (soldadura eléctrica)

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida desde altura.

» Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos entre objetos.

* Los derivados de las radiaciones del arco voltaico.

* Los derivados de la inhalacion de vapores metélicos.
*  Quemaduras y golpes.

» Contacto con la energia eléctrica.

* Proyeccion de particulas.

Normas o medidas preventivas tipo.

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencion de tropiezos y pisadas
sobre objetos punzantes.

Se suspenderén los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de lluvias, en
prevencion del riesgo eléctrico.

Los portaelectrodos a utilizar en esta obra, tendrdn el soporte de manutencién en material
aislante de la electricidad.

Se prohibe expresamente la utilizacion en esta obra de portaelectrodos deteriorados, en
prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en estas tareas.

A cada soldador y ayudante, se le entregara la siguiente lista de medidas preventivas:

Normas de prevencion de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perniciosas para su salud. Protéjase con el yelmo de
soldar o la pantalla de mano siempre que suelde.

No mire directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle lesiones
graves en los ojos.

No pique el corddn de soldadura sin proteccion ocular. Las esquirlas de cascarilla
desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No toque las piezas recientemente soldadas; aunque le parezca lo contrario, pueden estar a
temperaturas que podrian producirle quemaduras serias.

Suelde siempre en lugar bien ventilado, evitara intoxicaciones y asfixia.

Antes de comenzar a soldar, compruebe que no hay personas en el entorno de la vertical de
su puesto de trabajo. Les evitard quemaduras fortuitas.

No deje la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositela sobre un portapinzas
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evitar accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del grupo, evitara
tropiezos y caidas.

No utilice el grupo sin que lleve instalado el protector de clemas. Evitar4 el riesgo de
electrocucion.

Compruebe que su grupo esté correctamente conectado a tierra antes de iniciar la soldadura.
No anule la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque "salte" el disyuntor
diferencial. Avise al Servicio de Prevencion para que se revise la averia.

Desconecte totalmente el grupo de soldadura cada vez que haga una pausa de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Compruebe antes de conectarlas a su grupo, que las mangueras eléctricas estan
empalmadas mediante conexiones estancas de intemperie. Evite las conexiones directas
protegidas a base de cinta aislante.

No utilice mangueras eléctricas con la proteccién externa rota o deteriorada seriamente.
Solicite se las cambien, evitara accidentes. Si debe empalmar las mangueras, proteja el
empalme mediante "forrillos termorretractiles".

Escoja el electrodo adecuado para el cordon a ejecutar.

Cerciorese de que estén bien aisladas las pinzas portaelectrodos y los bornes de conexion.
Utilice aquellas prendas de proteccion personal que se le recomienden, aunque le parezcan
incomodas o poco practicas. Considere que soélo se pretende que usted no sufra accidentes.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno para desplazamientos por la obra.
» Yelmo de soldador (casco+careta de proteccion).

* Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

» Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
» Guantes de cuero.

* Botas de seguridad.

* Ropa de trabajo.

* Manguitos de cuero.

» Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

» Cinturdn de seguridad clase Ay C.

1.8.19. Soldadura oxiacetilénica - oxicorte.

Riesgos detectables mas comunes.

» Caida desde altura.

» Caidas al mismo nivel.

* Atrapamientos entre objetos.

* Aplastamientos de manos y/o pies por objetos pesados.
* Quemaduras.

» Explosion (retroceso de llama).

* Incendio.

* Heridas en los 0jos por cuerpos extrafos.

* Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
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Normas o medidas preventivas tipo.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases licuados, se
efectuard segun las siguientes condiciones:

1°. Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente caperuza protectora.

2°. No se mezclaran botellas de gases distintos.

3°. Se transportardn sobre bateas enjauladas en posicion vertical y atadas, para evitar vuelcos
durante el transporte.

4° Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas llenas como para
bombonas vacias.

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuard mediante
carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibe acopiar o mantener las botellas de gases licuados al sol.

Se prohibe en esta obra, la utilizacion de botellas o bombonas de gases licuados en posicién
horizontal o en d&ngulo menor 45°.

Se prohibe en esta obra el abandono, antes o después de su utilizacion, de las botellas o
bombonas de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno, butano, propano),
con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para las ya agotadas y las llenas.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, en esta obra estardn dotados de
vélvulas antirretroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas valvulas se
instalaran en ambas conducciones y tanto a la salida de las botellas, como a la entrada del
soplete.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara el siguiente
documento de prevencion dando cuenta de la entrega al Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra.

Normas de prevencion de accidentes para la soldadura oxiacetilénica v el oxicorte.

Utilice siempre carros portabotellas, realizard el trabajo con mayor seguridad y comodidad.
Evite que se golpeen las botellas o que puedan caer desde altura. Eliminara posibilidades de
accidentes.

Por incobmodas que puedan parecerle las prendas de proteccion personal, estan ideadas para
conservar su salud. Utilice todas aquellas que el Servicio de Prevencion le recomiende. Evitara
lesiones.

No incline las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilice las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de forma
descontrolada.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan correctamente hechas las conexiones
de las mangueras, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estén instaladas las valvulas antirretroceso,
evitara posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo presion en un
recipiente con agua; las burbujas le delatardn la fuga. Si es asi, pida que le suministren
mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro portabotellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el paso de gas y
llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los trabajadores.

Abra siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza otro tipo de
herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo que en caso de emergencia
no podra controlar la situacion.

No permita que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.
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No deposite el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un "portamecheros”.

Estudie o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura para que usted
tienda la manguera. Evitar4 accidentes, considere siempre que un compariero, pueda tropezar
y caer por culpa de las mangueras.

Una ente si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las manejara con
mayor seguridad y comodidad.

No utilice mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de emergencia, la
diferencia de coloracion le ayudara a controlar la situacion.

No utilice acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por poco que le
parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca reaccion quimica y se forme un
compuesto explosivo. El acetiluro de cobre.

Si debe mediante el mechero desprender pintura, pida que le doten de mascarilla protectora y
asegurese de que le dan los filtros especificos quimicos, para los compuestos de la pintura
gue va usted a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procure hacerlo al aire libre o en un local
bien ventilado. No permita que los gases desprendidos puedan intoxicarle.

Pida que le suministren carretes donde recoger las mangueras una vez utilizadas; realizarg el
trabajo de forma més comodo y ordenada y evitara accidentes.

No fume cuando esté soldando o cortando, ni tampoco cuando manipule los mecheros y
botellas. No fume en el almacén de las botellas. No lo dude, el que usted y los demas no
fumen en las situaciones y lugares citados, evitara la posibilidad de graves accidentes y sus
pulmones se lo agradeceran.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Yelmo de soldador (casco + careta de proteccion).

» Pantalla de proteccion de sustentacién manual.

» Guantes de cuero.

* Manguitos de cuero.

» Polainas de cuero.

* Mandil de cuero.

* Ropa de trabajo.

» Cinturdn de seguridad clases A 6 C segun las necesidades y riesgos a prevenir.

1.8.20. Martillo rompedor.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicion, abujardado y apertura de
rozas.

Riesgos detectables mas comunes.

* Lesiones por ruidos.

* Sobreesfuerzos.

» Posturas inadecuadas.

» Lesiones por vibracion y percusion.

* Proyeccion de particulas.

» Golpes por diversas causas en el cuerpo en general.
» Electrocucion (en las eléctricas).
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* Incendio por cortocircuito.
» Caidas a distinto nivel.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria funcione
estando presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.

Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafios a la
herramienta incontrolados de la misma.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la postura de trabajo,
ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccion incontrolada de la maquina, los
efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del nivel de los
hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones pueden afectar a la cara,
pecho o extremidades superiores.

Situar la empufiadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una empufiadura de
puente.

Cuando no se utilice se guardara descargada en su alojamiento correspondiente.

Equipos de proteccion individual

* Ropa de trabajo.

» Casco de seguridad homologado.

» Gafas antiparticulas.

* Protectores auditivos.

» Guantes de cuero.

» Mascarilla antipolvo.

» Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

1.8.21. Maquinaria herramienta en general.

En éste apartado se consideran globalmente los riesgos de prevencion apropiados para la
utilizacion de pequefias herramientas accionadas por energia eléctrica:

Taladros

Rozadoras

Cepilladoras metalicas

Sierras

Maquinas y herramientas de una forma muy genérica.

Riesgos detectables mas comunes.

* Cortes.
e Quemaduras.
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* Golpes.

* Proyeccion de fragmentos.

» Caida de objetos.

» Contacto con la energia eléctrica.
* Vibraciones.

* Ruido.

Normas o medidas preventivas colectivas tipo.

Las maquinas-herramientas eléctricas a utilizar en esta obra, estaran protegidas
eléctricamente mediante doble aislamiento.

Los motores eléctricos de las maquina-herramientas estaran protegidos por la carcasa 'y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto
con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas, estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma, que permitiendo la observacion de la
correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o de semiaveria se entregaran al Servicio de Prevencion
para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa antiproyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante el sistema de doble
aislamiento, tendran sus carcasas de proteccion de motores eléctricos, etc., conectadas a la
red de tierras en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro eléctrico general de
la obra.

En ambientes himedos la alimentacion para las maquinas-herramienta no protegidas con
doble aislamiento, se realizard mediante conexién a transformadores a 24 V.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado para evitar accidentes
por impericia.

Se prohibe dejar las herramientas eléctricas de corte o taladro, abandonadas en el suelo, 0 en
marcha aunque sea con movimiento residual en evitacién de accidentes.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Casco de polietileno.

* Ropa de trabajo.

* Guantes de seguridad.

* Guantes de goma o de P.V.C.

* Botasde gomaoP.V.C.

* Botas de seguridad.

» Gafas de seguridad antiproyecciones.

* Protectores auditivos.

* Mascarilla filtrante.

» Mascara antipolvo con filtro mecénico o especifico recambiable.

1.8.22. Herramientas manuales.

Riesgos detectables mas comunes.
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* Golpes en las manos y los pies.
* Cortes en las manos.

* Proyeccion de particulas.

» Caidas al mismo nivel.

» Caidas a distinto nivel.

Normas o medidas preventiva tipo.

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Se mantendrén limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas
gue hayan de utilizar.

Prendas de proteccién personal recomendables.

» Cascos.

* Botas de seguridad.

* Guantes de cuero o P.V.C.

* Ropa de trabajo.

» Gafas contra proyeccion de particulas.
» Cinturones de seguridad.
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1.9. RIESGOS LABORALES QUE NO PUEDEN SER ELIMINADOS

Este apartado contiene la identificacion de los riesgos laborales que no pueden ser
completamente eliminados, y las medidas preventivas y protecciones técnicas que deberan
adoptarse para el control y la reduccion de este tipo de riesgos. La primera tabla se refiere a
aspectos generales afectan a la totalidad de la obra, y las restantes a los aspectos especificos

de cada una de las fases en las que ésta puede dividirse.

TODA LA OBRA

RIESGOS

X | Caidas de operarios al mismo nivel

X | Caidas de operarios a distinto nivel

X | Caidas de objetos sobre operarios

X | Caidas de objetos sobre terceros

X | Choques o golpes contra objetos

X | Riesgos derivados por condiciones climatol6gicas adversas (fuertes vientos,
aguaceros.)

X | Trabajos en condiciones de humedad

X | Contactos eléctricos directos e indirectos

X | Cuerpos extrafios en los ojos

X | Sobreesfuerzos

X | Pisar sobre elementos punzantes.

X | Atrapamiento de la ropa de trabajo con maquinaria, por tratarse de ropa inadecuada,
.muy holgada,...

X | Choque con vehiculo en circulacion por la obra (dumpers, camiones en maniobra,
retroexcavadora,...)

X [ Incendio de material o substancias inflamables.

X | Ruidos

X | Contacto de la piel con substancias agresivas.

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO

ADOPCION

X | Orden y limpieza de las vias de circulacion de la obra Permanente

X | Orden y limpieza de los lugares de trabajo Permanente

X | Recubrimiento, o distancia de seguridad (1m) a lineas eléctricas de Permanente
B.T.

X | lluminacién adecuada y suficiente (alumbrado de obra) Permanente

X | No permanecer en el radio de accion de las maquinas Permanente

X | Puesta a tierra en cuadros, masas y maguinas sin doble aislamiento Permanente

X | Sefalizacion de la obra (sefiales y carteles) Permanente

X | Cintas de sefializacion y balizamiento a 2 m de distancia en vaciados | Alternativa al
excavacion. vallado

X | Vallado del perimetro completo de la obra, resistente y de altura > 2m | Permanente

X | Marquesinas rigidas sobre accesos a la obra Permanente

X | Pantalla inclinada rigida sobre aceras, vias de circulacion o ed. Permanente
colindantes

X | Extintor de polvo seco, de eficacia 21A-113B Permanente

X | Evacuacion de escombros Frecuente

X | Escaleras auxiliares debidamente sefialadas y sujetas, sobrepasando | Permanente
1 m la altura que se desea subir.

Péagina 85 de 154




Edificio 76 viviendas de proteccion publica, locales y aparcamientos

Mislata (Valencia)

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
C/ San Antonio, Parcela E, Sector Conresa CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A

X | Informacién especifica Para riesgos
concretos

X | Cursos y charlas de formacion Frecuente

X | Grua parada y en posicion veleta Con viento
fuerte y al
final de
jornada

X | Vehiculos con avisador sonoro de maniobra marcha atras. Permanentes

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Cascos de seguridad Permanente

X | Calzado protector Permanente

X | Ropa de trabajo Permanente

X | Ropa impermeable o de proteccion Con mal
tiempo

X | Proteccion auditiva En
condiciones
de ruido

X | Gafas de seguridad Frecuente

Cinturones de proteccion del tronco Ocasional
Mascarillas de proteccion. Ocasional

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO
EFICACIA

OBSERVACIONES:

.- Se restringir4 el acceso a la obra, quedando prohibido a toda persona ajena. Se

confeccionara un listado de las personas, determinando a que empresa pertenecen y la

actividad que desarrolla.

.- Se dispondra en obra de los manuales de la maquinaria pequefia y pesada, para tener

conocimiento del adecuado uso y mantenimiento de estas, asi como de las

prescripciones que puede formular el fabricante a cerca de su producto.
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FASE: IMPLANTACION

RIESGOS

X | Desplomes en edificios colindantes

X | Caidas de materiales transportados

X | Desplome de andamios

X | Atrapamientos y aplastamientos

X | Atropellos, colisiones y vuelcos

X | Contagios por lugares insalubres

X | Ruidos y vibraciones

X | Ambiente pulvigeno

X | Electrocuciones

X | Impactos y golpes con objetos

X | Riesgos debidos a condiciones climticas adversas (fuertes vientos, aguaceros,...)

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO
ADOPCION

X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes Diaria

X | Apuntalamientos y apeos Frecuente

X | Pasos o pasarelas Frecuente

X | Cabinas o pérticos de seguridad en maquinas Permanente

X | Redes verticales Permanente

X | Barandillas de seguridad Permanente

X | Arriostramiento cuidadoso de los andamios Permanente

X | Riegos con agua Frecuente

X | Andamios de proteccién Permanente

X [ Conductos de desescombro Permanente

X | Anulacion de instalaciones antiguas Definitivo

X | Sefializacion de accesos y valla de proteccion Permanente

X | Prohibicién de acceso a las instalaciones de personas ajenas al proceso Permanente

constructivo
X | Paralizacién de los tajos cuando la velocidad del viento supere 80 km/h, 0 | cuando la
por fuerte intensidad de lluvia, conforme al parte climatolégico de la zona. situacion

climatica lo
requiera

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Botas de seguridad Permanente

X | Guantes contra agresiones mecanicas Frecuente

X | Gafas de seguridad Frecuente

X | Mascarilla filtrante Ocasional

X | Protectores auditivos Ocasional

X | Cinturones y arneses de seguridad Permanente

X | Mastiles y cables fiadores Permanente

X | Casco de seguridad Permanente

X | Ropa de trabajo Permanente

OBSERVACIONES:

.- Como ya se ha comentado, no se permitira el acceso a la obra de personas ajenas.

.- Se dispondré de los manuales de uso y mantenimiento de cualquier maquinaria de la obra.
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FASE: MOVIMIENTO DE TIERRAS

RIESGOS

X | Desplomes, hundimientos, desprendimientos del terreno, deslizamiento de la

coronacion de los taludes.

X | Desplomes en edificios colindantes

X | Caidas de materiales transportados

X | Atrapamientos y aplastamientos

X | Atropellos, colisiones, vuelcos y falsas maniobras de maquinas

X | Contagios por lugares insalubres

X | Ruidos

X | Vibraciones

X | Ambiente pulvigeno

X | Interferencia con instalaciones enterradas

X | Electrocuciones

X | Condiciones meteoroldgicas adversas

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE
ADOPCION

X | Observacion y vigilancia del terreno Diaria

X | Talud natural del terreno Permanente

X | Entibaciones Frecuente

X | Limpieza de bolos y viseras Frecuente

X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes Diaria

X | Apuntalamientos y apeos Ocasional

X | Achique de aguas Frecuente

X | Pasos o pasarelas Permanente

X | Separacion de transito de vehiculos y operarios Permanente

X | Cabinas o porticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) Permanente

X | No acopiar junto al borde de la excavacion Permanente

X | Plataformas para paso de personas, en bordes de excavacion Ocasional

X | No permanecer bajo el frente de excavacion Permanente

X | Barandillas en bordes de excavacioén (0,9 m) Permanente

X | Rampas con pendientes y anchuras adecuadas Permanente

X | Acotar las zonas de accion de las maquinas Permanente

X | Topes de retroceso para vertido y carga de vehiculos Permanente

X | Sefnalizacién de accesos y valla de proteccion Permanente

X | No transmitir vibraciones a los taludes por maquinaria o circulacion | Permanente

de vehiculos

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Botas de seguridad Permanente

X | Botas de goma Ocasional

X | Guantes de cuero Ocasional

X | Guantes de goma Ocasional

X | Gafas protectoras Ocasional

X | Mascarilla filtrante Ocasional

X | Protectores auditivos Ocasional

X | Cinturones y arneses de seguridad Ocasional

X | Casco de seguridad Permanente
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MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE
EFICACIA

.- Se sefializar4 mediante una linea de yeso o cal la distancia de
seguridad minima de aproximacion, 2,00m, al borde del vaciado, como
norma general

.- Se prohibe los trabajos debajo de taludes inestables.

.- Se prohibe la circulacion interna de vehiculos a una distancia minima
de aproximacion del borde de coronacién del vaciado de 3 m para
vehiculos ligeros y 4 m para los pesados.

OBSERVACIONES:

- Se inspeccionaran los taludes con una frecuencia diaria y reiterada, informando del
riesgo a los operarios que les afecten.
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FASE: CIMENTACION Y ESTRUCTURAS

RIESGOS

X | Desplomes y hundimientos del terreno

X | Desplomes en edificios colindantes

X | Caidas de operarios al vacio

X | Caidas de materiales transportados

X | Atrapamientos y aplastamientos

X | Atropellos, colisiones y vuelcos

X | Contagios por lugares insalubres

X | Lesiones y cortes en brazos y manos

X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con hormigones y morteros

X | Ruidos

X | Vibraciones

X | Quemaduras producidas por soldadura

X | Radiaciones y derivados de la soldadura

X | Ambiente pulvigeno

X | Electrocuciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE

ADOPCION

X | Apuntalamientos y apeos Permanente

X | Achique de aguas Frecuente

X | Pasos o pasarelas Permanente

X | Separacion de trénsito de vehiculos y operarios Ocasional

X | Cabinas o porticos de seguridad en maquinas (Rops y Fops) Permanente

X | No acopiar junto al borde de la excavacion Permanente

X | Observacion y vigilancia de los edificios colindantes Diaria

X | No permanecer bajo el frente de excavacion Permanente

X | Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) Permanente

X | Redes horizontales (interiores y bajo los forjados) Frecuente

X | Andamios y plataformas para encofrados Permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material Permanente

X | Barandillas resistentes (0,9 m de altura, con liston intermedio y Permanente
rodapié)

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales Permanente

X | Escaleras peldafieadas y protegidas, y escaleras de mano ( la Permanente
escalera sobrepasara en un metro el nivel de desembarco, donde
ademas estara fijada para evitar su vuelco)

X | Concluida la ejecucién del forjado techo planta baja se instalaran unas | Permanente
marguesinas de proteccion de los accesos a obra de los operarios.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad Ocasional

X | Guantes de cuero o goma Frecuente

X | Botas de seguridad Permanente

X | Botas de goma o P.V.C. de seguridad Ocasional

X | Pantallas faciales, guantes, manguitos, mandiles y polainas para En estructura
soldar metalica

X | Cinturones y arneses de seguridad Frecuente
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X | Mastiles y cables fiadores Frecuente
X | Casco de seguridad Permanente
MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE

EFICACIA
OBSERVACIONES:

.- Se colocaran cubridores de madera sobre las esperas de ferralla de las losas de
escalera. Se instalaran listones sobre los fondos de madera de las losas de escalera
para permitir un mas seguro transito en esta fase y evitar deslizamientos.

.- Terminado el desencofrado del forjado se procedera a un barrido de la planta para
retirar los escombros.

.- Se realizaran inspecciones de los taludes con una frecuencia diaria y reiterada,
informando del riesgo a los operarios que les afecten.
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FASE: CUBIERTAS

RIESGOS

X

Caidas de operarios al vacio, o por el plano inclinado de la cubierta

X | Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores

X | Lesiones y cortes en manos

X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con materiales

X | Inhalacion de sustancias toxicas

X | Quemaduras producidas por soldadura de materiales

X | Vientos fuertes

X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles

X | Electrocuciones

X | Hundimientos o roturas en cubiertas de materiales ligeros

X | Proyecciones de particulas

X | Condiciones meteoroldgicas adversas

X | Sobreesfuerzos

X | Quemaduras en sellados en caliente

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO

ADOPCION

X | Redes verticales perimetrales (correcta colocacion y estado) Permanente
Redes de seguridad (interiores y/o exteriores) Permanente
Andamios perimetrales en aleros Permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material Permanente

X | Barandillas rigidas y resistentes (con liston intermedio y rodapié) Permanente

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales Permanente

X | Escaleras peldafieadas y protegidas Permanente
Escaleras de tejador, o pasarelas Permanente

X | Parapetos rigidos Permanente

X | Acopio adecuado de materiales Permanente

X | Sefalizar obstaculos Permanente

X | Plataforma adecuada para gruista Permanente

X | Ganchos de servicio Permanente

X | Accesos adecuados a las cubiertas y sefializacion. Permanente

X | Paralizacion de los trabajos en condiciones meteoroldgicas adversas | Ocasional

X | Reparto del material acopiado, evitando sobrecargas puntuales Permanente

X | 1zado del material en plataformas y empaqguetados por el fabricante. Permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Guantes de cuero impermeabilizados o goma Ocasional

X | Botas de seguridad y/o de cuero Permanente

X | Cinturones y arneses de seguridad Permanente

X | Mastiles y cables fiadores Permanente

X | Gafas de seguridad Permanente

X | Cascos de seguridad Permanente

X | Polainas y mandiles de cuero Ocasional

OBSERVACIONES:

- Los trabajos se realizaran cuando esté el antepecho ejecutado..
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FASE: ALBANILERIA Y CERRAMIENTOS

RIESGOS

X | Caidas al vacio, por uso de borriquetas en balcones sin colocacion previa de una proteccion
solida

X | Caidas de materiales transportados, a nivel y a niveles inferiores

X | Atrapamientos y aplastamientos en manos durante el montaje de andamios

X | Atrapamientos por los medios de elevacion y transporte

X | Lesiones y cortes en manos y pies

X | Dermatosis por contacto con hormigones, morteros y otros materiales

X | Incendios por almacenamiento de productos combustibles

X | Golpes o cortes con herramientas

X | Electrocuciones

X | Proyecciones de particulas al cortar materiales

X | Sobreesfuerzos

X | Meteorologia adversa (fuertes vientos.) peligro de vuelco de paramentos con menos de 48 h
construidos.

X | Ambiente pulvigeno

X | Cuerpos extrafios en los ojos

X | Ruido y vibraciones

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO ADOPCION

X | Apuntalamientos y apeos Permanente

X | Pasos o pasarelas Permanente

X | Redes verticales Permanente

X | Redes horizontales Frecuente

X | Andamios (constitucion, arriostramiento y accesos correctos) Permanente

X | Plataformas de carga y descarga de material en cada planta Permanente

X | Barandillas rigidas (0,9 m de altura, con liston intermedio y rodapi€) Permanente

X | Tableros o planchas rigidas en huecos horizontales Permanente

X | Escaleras peldafieadas y protegidas Permanente

X | Evitar trabajos superpuestos Permanente

X | Bajante de escombros adecuadamente sujetas Permanente

X | Proteccion de huecos de entrada de material en plantas Permanente

X | Limpieza de la zona de trabajo, evitando acumulaciones de Permanente
escombros

X | lluminacién adecuado de la zona de trabajo Permanente

X | 1zado del material con la envoltura del fabricante, flejes, cuerdas o Permanente
cintas, o debidamente apilado con orden

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad Frecuente

X | Guantes de cuero o goma Frecuente

X | Botas de seguridad Permanente

X | Cinturones y arneses de seguridad Frecuente

X | Mastiles y cables fiadores Frecuente

X | Casco de seguridad Permanente

X | Sierra circular con protector reglamentario y chorro de agua antipolvo | Permanente

M

EDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION

GRADO EFICACIA

Cursos de formacion y sensibilizacion

Alto

OBSERVACIONES:
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- Se debe disponer de bomba de achique para casos de necesidad, al tratarse de una
construccion con sétano
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FASE: ACABADOS

RIESGOS

X | Caidas de operarios al vacio (a distinto nivel o a distinto nivel)

X | Caidas de materiales transportados

X | Ambiente pulvigeno

X | Lesiones y cortes en manos

X | Lesiones, pinchazos y cortes en pies

X | Dermatosis por contacto con materiales

X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles

X | Inhalacién de sustancias toxicas

X | Quemaduras

X | Electrocucion

X | Atrapamientos con o entre objetos o herramientas

X | Deflagraciones, explosiones e incendios

X | Ruido y vibraciones

X | Sobreesfuerzo

X | lluminacién adecuada en la zona de trabajo (mas de 100 lux a una altura de 2 m
sobre el suelo)

X | Cuerpos extrafios en los o0jos

X | Limpieza de la zona de trabajo, eliminacion de envolturas de materiales,...

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO
ADOPCION
X | Ventilacién adecuada y suficiente (natural o forzada) Permanente
X | Andamios Permanente
X | Plataformas de carga y descarga de material Permanente
X | Barandillas Permanente
X | Escaleras peldafieadas y protegidas Permanente
X | Evitar focos de inflamacion Permanente
X | Equipos autbnomos de ventilacion Permanente
X | Almacenamiento correcto de los productos Permanente
X | Pasos o pasarelas. Sefalizacion de accesos Permanente
X | No conectar cables sin clavija a cuadros eléctricos Permanente
X | lluminacién de portatiles con portalamparas estancos con mangos Permanente

aislantes y rejilla de proteccion de la bombilla (preferible una
alimentaciéon de 24 V.)

X | Uso de carretillas Ocasional
EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad Ocasional

X | Guantes de cuero 0 goma Frecuente
X | Botas de seguridad Frecuente
X | Cinturones y arneses de seguridad Ocasional

X | Méstiles y cables fiadores Ocasional

X | Mascarilla filtrante Ocasional

X | Equipos autbnomos de respiracion Ocasional

X | Casco de seguridad Permanente
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FASE: INSTALACIONES

RIESGOS

X | Caidas a distinto nivel por el hueco del ascensor

X | Lesiones y cortes en manos y brazos

X | Dermatosis por contacto con materiales

X | Inhalacion de sustancias toxicas

X | Quemaduras

X | Golpes y aplastamientos de pies

X | Incendio por almacenamiento de productos combustibles

X | Electrocuciones

X | Contactos eléctricos directos e indirectos

X | Ambiente pulvigeno

X | Sobreesfuerzos

X | lluminacién adecuada de la zona de trabajo

MEDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE
ADOPCION

X | Ventilacién adecuada y suficiente (natural o forzada) Permanente

X | Escalera portétil de tijera con calzos de goma y tirantes Frecuente

X | Proteccion del hueco del ascensor Permanente

X | Plataforma provisional para ascensoristas Permanente

X | Realizar las conexiones eléctricas sin tension Permanente

X | Barandillas Permanente

X | Sefializacion de accesos Permanente

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EPIs) EMPLEO

X | Gafas de seguridad Ocasional

X | Guantes de cuero o goma Frecuente

X | Botas de seguridad Frecuente

X | Cinturones y arneses de seguridad Ocasional

X | Mastiles y cables fiadores Ocasional

X | Mascarilla filtrante Ocasional

X | Casco de seguridad Ocasional
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1.10. TRABAJOS QUE IMPLICAN RIESGOS ESPECIALES

En la siguiente tabla se relacionan aquellos trabajos que siendo necesarios para el desarrollo
de la obra definida en el Proyecto de referencia, implican riesgos especiales para la seguridad
y la salud de los trabajadores, y estan por ello incluidos en el Anexo Il del R.D. 1627/97.Se
indican las medidas especificas que deben adoptarse para controlar y reducir los riesgos
derivados de este tipo de trabajos

TRABAJOS CON RIESGOS ESPECIALES MEDIDAS ESPECIFICAS

PREVISTAS
1°. Riesgos especialmente graves de caidas de | Sefializar y respetar las distancias de
altura, sepultamientos y hundimientos seguridad, y protecciones individuales y
colectivas en cada caso y fase de la
obra

Tener previsto el uso de bombas de
achique ante situaciones imprevistas
como trombas de agua, roturas de
colectores, aumento del nivel freatico.

2°. Por exposicidn a agentes quimicos o No se prevé en obra.

biologicos

3°. Por exposicion a radiaciones ionizantes. No se prevé en obra.

4°, Trabajos en proximidad de lineas eléctricas | Sefializar y respetar la distancia de
de alta tension seguridad (5m).

Pérticos protectores de 5 m de altura.
Calzado de seguridad.

5°. Riesgo de ahogamiento por inmersion No se prevé en obra.

6°. Excavacion de tuneles, pozos . No se prevé en obra.

7°. Trabajos en inmersion con equipo No se prevé en obra.

subacuético

8°. Trabajos en cajones de aire comprimido. No se prevé en obra.

9°. Uso de explosivos No se prevé en obra.

10°. Montaje y/o desmontaje de elementos Recepcion e instalacion del

prefabricados pesados prefabricado desde el interior de una
plataforma de trabajo rodeada de
barandillas
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1.11. PROTECCION CONTRA INCENDIOS

Dada la naturaleza heterogénea del material almacenado en obra pasamos a detallar los
riesgos y medios preventivos previstos:

PROTECCION CONTRA INCENDIOS

RIESGOS

Almacenaje de material combustible

Realizacion de fuegos u hogueras en obra

Tener depositos de combustible en obra

Acumulacion de embalajes o similares

Crear chispas por soldadura o soplete

Chispas de origen eléctrico

Incendio de maquinaria

Z | XXX XXX ]| X

EDIDAS PREVENTIVAS Y PROTECCIONES COLECTIVAS GRADO DE
ADOPCION

X | Repartir los acopios de material combustible, evitando el acopio masivo, Permanente
alternando con materiales no combustibles

X | Disponer de extintores distribuidos por la obra Permanente

X | Prohibicion de hacer hogueras o cualquier tipo de fuego en obra, se cual sea | Permanente
el motivo de su encendido

X | Escoger ubicacion de depositos de combustibles, lejos de las zonas de Permanente
trabajo, sefalizando su presencia y protegiéndolo del sol directo

X | Retirada sistematica de embalaje o material de desecho susceptible de arder | Permanente

X | Vias de evacuacion siempre despejadas (escaleras, pasillos, zonas de Permanente
paso....)

X | Despejar los tajos donde se realicen trabajos de soldadura o con soplete en | Permanente
presencia de material combustible

X | Disponer de dispositivos magnetotérmicos, realizar las conexiones eléctricas | Permanente
mediante clavijas o dispositivos homologados

MEDIDAS ALTERNATIVAS DE PREVENCION Y PROTECCION GRADO DE
EFICACIA

Formacion e informacion del personal

OBSERVACIONES:

Se dispondra en obra de los teléfonos de urgencias mas frecuentemente utilizados.

Se dispondran extintores uno por planta y dos en s6tano, aparte de los propios de cada trabajo.

No se prevén equipos de proteccion personal destinados a la proteccién contra el fuego porque no existen
trabajos especificos de lucha contra el fuego.

En Mislata, Junio de 2009.

Fdo:
VANNIR INVERSIONES, S.A
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PLIEGO DE CONDICIONES
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2. PLIEGO DE CONDICIONES

2.1. NORMATIVA DE APLICACION

GENERALES:

* Ley 54 de 2003, que modifica Ley 31/1995

* Ley 31/1.995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

» Convenio General del Sector de la Construccién 2007-2011

* Real Decreto 1627/97 de 24 de octubre de 1997 por el que se establecen las Disposiciones
Minimas de Seguridad y de Salud en las Obras de Construccion.

 REAL DECRETO 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la
Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales

 LEY 32/ 2006, de 18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la
construccién

» REAL DECRETO 604/2006, DE 19 de mayo, por el que se modifican el Real Decreto
39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los Servicios de
Prevencion.

* Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones
minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

» REAL DECRETO 1109/2007, de 24 de Agosto, por el que se desarrolla la Ley 32/2006, de
18 de Octubre, reguladora de la subcontratacion en el sector de la construccion.

* Ordenanzas Municipales

SENALIZACIONES:
 R.D. 485/97, de 14 de abril. Disposiciones minimas en materia de sefializacion de
seguridad y salud en el trabajo.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:

« R.D. 1.407/1.992 modificado por R.D. 159/1.995, sobre condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccién individual-
EPI.

* R.D. 773/1.997 de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativas
a la utilizacion por trabajadores de equipos de proteccion individual.

EQUIPOS DE TRABAJO:

* R.D. 1215/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

 RD 2177/2004 por el que se modifica el RD 1215/1997 de 18 de Julio, por el que se
establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los
trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

SEGURIDAD EN MAQUINAS:

* R.D. 1.435/1.992 modificado por R.D. 56/1.995, dictan las disposiciones de aplicacion de la
Directiva del Consejo 89/392/CEE, relativa a la aproximacion de las legislaciones de los
Estados miembros sobre maquinas.

* R.D. 1.495/1.986, modificacion R.D. 830/1.991, aprueba el Reglamento de Seguridad en
las maquinas.

* REAL DECRETO 836/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion
técnica complementaria «MIE-AEM-2» del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a gruas torre para obras u otras aplicaciones.
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PROTECCION ACUSTICA:

* REAL DECRETO 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccion de la salud y la seguridad
de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido. Correccion
de erratas del Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sobre la proteccién de la salud y la
seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion al ruido.

* R.D. 245/1.989, del M° de Industria y Energia. 27/02/1.989. Determinacion de la potencia
acustica admisible de determinado material y maquinaria de obra.

* Orden del M° de Industria y Energia. 17/11/1.989. Modificacion del R.D. 245/1.989,
27/02/1.989.

* Orden del M° de Industria, Comercio y Turismo. 18/07/1.991. Modificacion del Anexo | del
Real Decreto 245/1.989, 27/02/1.989.

* R.D. 71/1.992, del M° de Industria, 31/01/1.992. Se amplia el &mbito de aplicacion del Real
Decreto 245/1.989, 27/02/1.989, y se establecen nuevas especificaciones técnicas de
determinados materiales y maquinaria de obra.

* Orden del M° de Industria y Energia. 29/03/1.996. Modificacion del Anexo | del Real
Decreto 245/1.989.

OTRAS DISPOSICIONES DE APLICACION:

* R.D. 487/1.997. Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion
manual de cargas que entrafien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

* Reglamento electrotécnico de baja Tensién e Instrucciones Complementarias.

* Orden de 20/09/1.986: Modelo de libro de Incidencias correspondiente a las obras en que
sea obligatorio un Estudio de Seguridad y Saluden el trabajo.

* Orden de 6/05/1.988: Requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o
reanudacion de actividades de empresas y centros de trabajo.

2.2. CONDICIONES TECNICAS DE LOS MEDIOS DE PROTECCION.

Todas las prendas de proteccion personal o elementos de proteccion colectiva, tendran
fijado un periodo de vida util, desechandose a su término.

Cuando por las circunstancias del trabajo se produzca un deterioro mas rapido en una
determinada prenda o equipo, se repondra ésta, independientemente de la duracion prevista o
fecha de entrega.

Toda prenda o equipo de proteccion que haya sufrido un trato limite, es decir, el maximo para
el que fue concebido (por ejemplo, por un accidente), sera desechado y repuesto al momento.

Aquellas prendas que por su uso hayan adquirido mas holguras o tolerancias de las
admitidas por el fabricante, seran repuestas inmediatamente.

El uso de una prenda o equipo de proteccion nunca representara un riesgo en si mismo.
2.2.1. PROTECCION PERSONAL.

Todo elemento de proteccion personal dispondr4 de marca CE siempre que exista en el
mercado.

En aquellos casos en que no exista la citada marca CE, seran de calidad adecuada a sus
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respectivas prestaciones.

El encargado del Servicio de Prevencion y los recursos preventivos dispondrén en cada uno
de los trabajos en obra la utilizacion de las prendas de proteccion adecuadas.

El personal de obra debera ser instruido sobre la utilizacion de cada una de las prendas de
proteccion individual que se le proporcionen. En el caso concreto del cinturon de seguridad,
sera preceptivo que el Recurso Preventivo proporcione al operario el punto de anclaje o en
su defecto las instrucciones concretas para la instalacion previa del mismo.

2.2.2. PROTECCIONES COLECTIVAS.
2.2.2.1. Vallas de cierre.

La proteccion de todo el recinto de la obra se realizard mediante vallas autonomas de
limitacion y proteccion.

Estas vallas se situaran en el limite de la parcela tal como se indica en los planos y entre
otras reuniran las siguientes condiciones:

Tendréan 2 metros de altura.

Dispondrdn de puerta de acceso para vehiculos de 4 metros de anchura y puerta
independiente de acceso de personal.

La valla se realizar4 a base de pies de madera y mallazo metélico electrosoldado.

Esta deberd mantenerse hasta la conclusion de la obra o su sustitucion por el vallado
definitivo.

2.2.2.2. Visera de proteccién del acceso a obra.

La proteccion del riesgo existente en los accesos de los operarios a la obra se realizara
mediante la utilizacion de viseras de proteccion.

Las viseras estardn formadas por una estructura metalica tubular como elemento
sustentante de los tablones y tableros de anchura suficiente para el acceso del personal
prolongandose hacia el exterior de la fachada 2,00 m. y sefializandose convenientemente.

Los apoyos de la visera en el suelo se realizaran sobre durmientes de madera
perfectamente nivelados.

Los tableros que forman la visera de proteccibn deberdn formar una superficie
perfectamente cuajada.

2.2.2.3. Encofrados continuos.

La proteccion efectiva del riesgo de caida de los operarios desde un forjado en ejecucion al
forjado inferior se realizara mediante la utilizacién de encofrados continuos.

Se justifica la utilizacion de este método de trabajo en base a que el empleo de otros
sistemas como la utilizacién de plataformas de trabajo inferiores, pasarelas superiores o el
empleo del cinturdn de seguridad, son a todas luces inviables.
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La empresa constructora debera por medio del Plan de Seguridad, justificar la eleccion de
un determinado tipo de encofrado continuo entre la oferta comercial existente.

2.2.2.4. Redes perimetrales.

La minimizacién de las consecuencias de una caida al vacio por el borde perimetral del
forjado en los trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacion de

redes perimetrales con pescantes metalicos.

Las redes deberan ser de poliamida o poliéster formando malla rdmbica de 100 mm. como
maximo.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los modulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo diametro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de forma rectangular de 70 x 100
mm., anclados al forjado mediante piezas especiales ancladas al forjado a la hora de ser
hormigonado, con pasadores.

Las redes se instalardn sobrepasando en al memos un metro la superficie de trabajo,
debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

2.2.2.5. Tableros.

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales, tal como se indica en los Planos.

2.2.2.6. Barandillas.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas encofradas,
hormigonadas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso
se realizara mediante la colocacion de barandillas.

Las barandillas, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla serd de 1’00 m. sobre el nivel del forjado y estar4 formada por
pasamanos, liston intermedio y rodapié de 20 cm. de altura.

Serén capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizard segun lo dispuesto en Planos.
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2.2.2.7. Plataformas de recepcion de materiales en planta.

Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la grua-
torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacion de plataformas receptoras voladas.

Las plataformas voladas que se construyan en obra deberan ser sélidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los
planos.

Las plataformas deberan ser metélicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera
practicable en una seccién de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

2.3. CONDICIONES TECNICAS DE LA MAQUINARIA.

Las méaquinas con ubicacion fija en obra, tales como gruas torre y hormigonera seran las
instaladas por personal competente y debidamente autorizado.

El mantenimiento y reparacién de estas maquinas quedara, asimismo, a cargo de tal
personal, el cual seguira siempre las instrucciones sefialadas por el fabricante de las
maquinas.

Las operaciones de instalacién y mantenimiento deberan registrarse documentalmente en
los libros de registro pertinentes de cada maquina. De no existir estos libros para aquellas
maquinas utilizadas con anterioridad en otras obras, antes de su utilizacion, deberdn ser
revisadas con profundidad por personal competente, asignandoles el mencionado libro de
registro de incidencias.

Especial atencion requerira la instalacion de las gruas torre, cuyo montaje se realizard por
personal autorizado, quien emitira el correspondiente certificado de "puesta en marcha de la
graa" siéndoles de aplicacion la Orden de 28 de junio de 1.988 o Instruccidbn Técnica
Complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de aparatos elevadores, referente a grias
torre para obras.

Las maquinas con ubicacion variable, tales como circular, vibrador, soldadura, etc. deberan
ser revisadas por personal experto antes de su uso en obra, quedando a cargo del Servicio
de Prevencion la realizacion del mantenimiento de las maquinas segun las instrucciones
proporcionadas por el fabricante.

El personal encargado del uso de las maquinas empleadas en obra deberd estar
debidamente autorizado para ello, proporcionandosele las instrucciones concretas de uso.

2.4. CONDICIONES TECNICAS DE LA INSTALACION ELECTRICA.

La instalacion eléctrica provisional de obra se realizara siguiendo las pautas sefialadas en
los apartados correspondientes de la Memoria Descriptiva y de los Planos, debiendo ser
realizada por empresa autorizada y siendo de aplicacion lo sefialado en el vigente
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension y Norma UNE 21.027.

Todas las lineas estaran formadas por cables unipolares con conductores de cobre y
aislados con goma o policloruro de vinilo, para una tension nominal de 1.000 voltios.
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Todos los cables que presenten defectos superficiales u otros no particularmente visibles,
seran rechazados.

Los conductores de proteccidbn seran de cobre electrolitico y presentaran el mismo
aislamiento que los conductores activos. Se instalaran por las mismas canalizaciones que
estos. Sus secciones minimas se estableceran de acuerdo con la normativa vigente, en
funcién de las secciones de los conductores de fase de la instalacion.

Los tubos constituidos de P.V.C. o polietileno, deberdn soportar sin deformacion alguna,
una temperatura de 60° C.

Los conductores de la instalacién se identificaran por los colores de su aislamiento, a saber:

* Azul claro: Para el conductor neutro.
* Amarillo/Verde: Para el conductor de tierra y proteccion.
* Marrén/Negro/Gris: Para los conductores activos o de fase.

En los cuadros, tanto principales como secundarios, se dispondran todos aquellos aparatos
de mando, proteccion y maniobra para la proteccidén contra sobreintensidades (sobrecarga y
corte circuitos) y contra contactos directos e indirectos, tanto en los circuitos de alumbrado
como de fuerza.

Dichos dispositivos se instalardn en los origenes de los circuitos asi como en los puntos en
los que la intensidad admisible disminuya, por cambiar la seccion, condiciones de
instalacion, sistemas de ejecucion o tipo de conductores utilizados.

Los aparatos a instalar son los siguientes:

Un interruptor general automético magnetotérmico de corte omnipolar que permita su
accionamiento manual, para cada servicio.

Dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto circuitos. Estos dispositivos son
interruptores automaticos magnetotérmicos, de corte omnipolar, con curva térmica de corte.
La capacidad de corte de estos interruptores sera inferior a la intensidad de corto circuitos
qgue pueda presentarse en el punto de su instalacion. Los dispositivos de proteccién contra
sobrecargas y corto circuitos de los circuitos interiores tendran los polos que correspondan
al numero de fases del circuito que protegen y sus caracteristicas de interrupcion estaran de
acuerdo con las intensidades méximas admisibles en los conductores del circuito que
protegen.

Dispositivos de proteccidn contra contactos indirectos que al haberse optado por sistema de
la clase B, son los interruptores diferenciales sensibles a la intensidad de defecto. Estos
dispositivos se complementaran con la union a una misma toma de tierra de todas las
masas metalicas accesibles. Los interruptores diferenciales se instalan entre el interruptor
general de cada servicio y los dispositivos de proteccion contra sobrecargas y corto
circuitos, a fin de que estén protegidos por estos dispositivos.

En los interruptores de los distintos cuadros, se colocaran placas indicadoras de los
circuitos a que pertenecen, asi como dispositivos de mando y proteccion para cada una de
las lineas generales de distribucién y la alimentacion directa a los receptores.
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Consideraciones a tener en cuenta con los cables:

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuar4 mediante canalizaciones enterradas en el caso de que sea necesario cruzar las vias
de circulacién de vehiculos y suspendida en la valla de la obra hasta llegar al punto de cruce.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuard enterrado. Se sefalizara el "paso del cable" mediante una cubricion permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la existencia
del "paso eléctrico” a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, seré entre 40 y 50 cm.;
el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de
plastico rigido curvable en caliente.

En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendr en cuenta:
Siempre estaran elevados. Esta prohibido mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutardn mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos
de seguridad.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2 m, para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Consideraciones a tener en cuenta con los interruptores:

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
"peligro, electricidad".

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de "pies
derechos" estables.

Consideraciones a tener en cuenta con los cuadros eléctricos:
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Seran metalicos de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE-20324.

Pese a ser de tipo para la intemperie, se protegeran del agua de lluvia mediante viseras
eficaces como proteccién adicional.

Los cuadros eléctricos metalicos tendran la carcasa conectada a tierra.
Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "peligro, electricidad".

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los pardmetros verticales o bien, a
"pies derechos" firmes.

Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos estardn dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.
Consideraciones a tener en cuenta con las tomas de energia:

Las tomas de corriente irdn provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tension cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribuciéon, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Consideraciones a tener en cuenta con la proteccion de los circuitos:

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y
maquinas-herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.

Los disyuntores diferenciales se instalaran de acuerdo con las siguientes sensibilidades:
300mA.-(segun R.E.B.T.) - Alimentacion a la maquinaria.

30mA. -(segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de seguridad.
30mA. -Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portétil.

El alumbrado portatil se alimentard a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

Consideraciones a tener en cuenta con las tomas de tierra:

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en el vigente
Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.
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La toma de tierra en una primera fase se efectuard a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se
utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm?2 de seccion como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

Consideraciones a tener en cuenta con instalacion de alumbrado:

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccién. Los aparatos de alumbrado portétiles,
excepto los utilizados con pequefas tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de
agua (Grado de proteccion recomendable 1P.447).

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Cerdmica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre "pies derechos” firmes.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a 24 voltios.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones
OSCUros.

Consideraciones generales:
Los cuadros eléctricos de distribucién, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones y provocar accidentes).

Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra la
lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
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de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y asimilables.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano).

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad
de triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.). Hay que
utilizar "cartuchos fusibles normalizados" adecuados a cada caso, segun se especifica en
planos.

2.5. CONDICIONES TECNICAS DE LOS SERVICIOS DE HIGIENE Y BIENESTAR.

Considerando que el nUimero méximo previsto de operarios de 40, las instalaciones de
higiene y bienestar deberan reunir las siguientes condiciones:

VESTUARIOS:

Para cubrir las necesidades se dispondra de una superficie minima de 80 mz?, variable en
funcion del n° de trabajadores de la fase de obra.

La altura libre a techo sera de 2,30 metros como minimo.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de una taquilla individual con llave para cada trabajador y
asientos.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad
e Higiene en el Trabajo y las notas informativas de régimen interior que la Direccién Técnica
de la obra proporcione.

ASEOS:

Se dispondré de casetas con los siguientes elementos sanitarios en total:

4 duchas.

2 inodoros.

4 lavabos.

4 espejos.

Completandose con los elementos auxiliares necesarios: Toalleros, jaboneras, etc.

Dispondra de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no debera ser inferior a 2,30 metros, teniendo cada uno de
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los retretes una superficie de 1 x 1,20 metros.
COMEDOR:

Tendra (estructuralmente y en cuanto a habitabilidad) las mismas caracteristicas que el
vestuario (80 m2, altura de 2,30 m libres como minimo,...).

Ademas dispondra de bancos y mesas suficientes para 40 personas, asi como un
fregadero.

Si los trabajadores optan por no comer en la obra, bien por estar cerca de sus domicilios o
por preferir utilizar establecimientos cercanos a la obra, la superficie destinada a comedor
se ajustara a las necesidades reales, calculando una media de 1,2 m® por trabajador.

BOTIQUINES:

Se dispondré de un cartel claramente visible en el que se indiquen todos los teléfonos de
urgencia de los centros hospitalarios mas préximos; médicos, ambulancias, bomberos,
policia, etc.

En todos los centros de trabajo se dispondra de un botiquin con los medios para efectuar
las curas de urgencia en caso de accidente.

Los botiquines estardn a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.
Se revisar4 mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodon hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmaodicos,
torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y
termémetro clinico.

2.6. ORGANIZACION DE LA SEGURIDAD.
2.6.1. RECURSOS PREVENTIVOS

El empresario deberd nombrar los recursos preventivos necesarios en la obra dando
cumplimiento a lo sefialado en el articulo 32 bis y la disposicion adicional decimocuarta de la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales, incluido en la ampliacion realizada en la Ley
54/2003.

A estos efectos en el Plan de Seguridad y Salud, el contratista debera definir los recursos
preventivos asignados a la obra, que deberan tener la capacitacion suficiente y disponer de
los medios necesarios para vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en dicho Plan,
comprobando su eficacia.

Los trabajadores nombrados deberdn tener la capacidad necesaria, disponer del tiempo y
de los medios precisos y ser suficientes en namero, teniendo en cuenta el tamafio de la
empresa, asi como los riesgos a que estan expuestos los trabajadores y su distribucion en
la misma.
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2.6.2. SEGUROS DE RESPONSABILIDAD CIVIL Y TODO RIESGO EN OBRA.

El contratista debe disponer de cobertura de responsabilidad civil en el ejercicio de su
actividad industrial, cubriendo el riesgo inherente a su actividad como constructor por los
dafios a terceras personas de los que pueda resultar responsabilidad civil extracontractual a
su cargo, por hechos nacidos de culpa o negligencia; imputables al mismo o a las personas
de las que debe responder. Se entiende que esta responsabilidad civil debe quedar
ampliada al campo de la responsabilidad civil patronal.

El contratista viene obligado a la contratacion de un Seguro, en la modalidad de todo riesgo
a la construccion, durante el plazo de ejecucién de la obra con ampliacion a un periodo de
mantenimiento de un afio, contado a partir de la fecha de terminacion definitiva de la obra.

2.6.3. FORMACION E INFORMACION.

Todo el personal que realice su cometido en todas las fases de la obra, deberd realizar un
curso de Seguridad y Salud en la Construccién, en el que se les indicaran las normas
generales sobre Seguridad y Salud que en la ejecucién de esta obra se van a adoptar.

Esta formacién debera ser impartida por técnicos de prevencion de nivel intermedio o
superior (especializacion en seguridad), recomendandose su complementacion por
instituciones tales como los Gabinetes de Seguridad e Higiene en el Trabajo, Mutua de
Accidentes, etc.

Por parte de la Direccion de la empresa , se velara para que el personal sea instruido sobre
las normas particulares que para la ejecucion de cada tarea o para la utilizacion de cada
maquina, sean requeridas.

La empresa entregara a cada trabajador la informacién necesaria de seguridad referente a
Su puesto de trabajo.

2.6.4. VIGILANCIA DE LA SALUD.

Al ingresar en la empresa constructora todo trabajador deberé ser sometido a la practica de
un reconocimiento meédico acorde a su puesto de trabajo, el cual se repetira con la
periodicidad que recomiende el servicio de prevencion de cada empresa.

2.7. OBLIGACIONES DE LAS PARTES IMPLICADAS.

2.7.1. DEL PROMOTOR:

La propiedad, viene obligada a incluir el presente Estudio de Seguridad y Salud, como
documento adjunto del Proyecto de Obra.

Igualmente, abonard a la Empresa Constructora, previa certificacion del Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra, las partidas incluidas en el Presupuesto
del Estudio de Seguridad y Salud.

El promotor verd cumplido su deber de informacién a los contratistas, indicado en el R.D.
171/2004, mediante la entrega de la parte correspondiente del estudio de seguridad.
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El promotor cumplira con su deber de dar instrucciones a los contratistas presentes en la
obra, a través de las que de el coordinador de seguridad a los mismos. Estas instrucciones
seran dadas a los recursos preventivos para una mayor agilidad y recepcion en obra.

2.7.2. DE LA EMPRESA CONSTRATISTA:

La Empresa Contratista viene obligada a cumplir las directrices contenidas en el Estudio de
Seguridad y Salud, a través del Plan de Seguridad y Salud, coherente con el anterior y con
los sistemas de ejecucion y procedimientos de trabajo que la misma vaya a emplear. El Plan
de Seguridad y Salud, contara con la aprobacion del Coordinador de Seguridad y Salud
durante la ejecucion de obra, y sera previo al comienzo de la obra.

La empresa contratista deberd entregar la parte correspondiente de su plan de seguridad a
todas las empresas y trabajadores autbnomos que subcontraten.

Debera vigilar el cumplimiento de la normativa de prevencion de riesgos laborales por parte
de las empresas o trabajadores autonomos subcontratados, debiendo solicitar acreditacion
por escrito de los mismos, siempre antes de empezar los trabajos, que han realizado la
evaluacion de riesgos y planificacion de la actividad preventiva y hayan cumplido con sus
obligaciones en materia de informacion y formacién de los trabajadores que vayan a prestar
Sus servicios en la obra.

Estaran obligados a convocar de manera periédica, reuniones de seguridad y coordinacion
de actividades empresariales, conduciendo y levantando acta de dichas reuniones.

Por dltimo, la Empresa Contratista, cumplird las estipulaciones preventivas del Estudio y el
Plan de Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la
infraccién del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas y empleados.

2.7.3. DEL COORDINADOR DE SEGURIDAD Y SALUD DURANTE LA EJECUCION DE
LA OBRA.

Al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion de obra le correspondera cumplir
con las funciones indicadas en el articulo 9 del R.D. 1627/1997, dejando constancia escrita
en el Libro de Incidencias.

Pondrd en conocimiento de la Propiedad y de los organismos competentes, el
incumplimiento, por parte de la Empresa Contratista, de las medidas de Seguridad
contenidas en el Plan de Seguridad y Salud.

Promover reuniones de seguridad y coordinacion de actividades empresariales.

2.7.4. DE LOS RECURSOS PREVENTIVOS.

Vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y salud en el trabajo
y comprobar la eficacia de estas, verificando todo ello por escrito.

Advertir al coordinador de seguridad de cualquier variacion del plan de seguridad para que
este pueda dar las instrucciones necesarias.
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Recibir y hacer cumplir todas las instrucciones del coordinador de seguridad.
Asistir a las reuniones de coordinacion.
2.7.5. DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION DE LAS EMPRESAS

Los servicios de prevencion deberdn estar en condiciones de proporcionar a la empresa el
asesoramiento y apoyo que precise en funcion de los tipos de riesgo en ella existentes y en
lo referente a:

El disefio, aplicacion y coordinacién de los planes y programas de actuacion preventiva.

La evaluacién de los factores de riesgo que puedan afectar a la seguridad y la salud de los
trabajadores en los términos previstos en el articulo 16 de esta Ley.

La determinacion de las prioridades en la adopcion de las medidas preventivas adecuadas y
la vigilancia de su eficacia.

La informacién y formacién de los trabajadores.
La prestacion de los primeros auxilios y planes de emergencia.

La vigilancia de la salud de los trabajadores en relaciébn con los riesgos derivados del
trabajo.

El servicio de prevencion tendra caracter interdisciplinario, debiendo sus medios ser
apropiados para cumplir sus funciones. Para ello, la formacion, especialidad, capacitacion,
dedicacion y numero de componentes de estos servicios asi como sus recursos técnicos,
deberan ser suficientes y adecuados a las actividades preventivas a desarrollar, en funcién
de las siguientes circunstancias:

1) Tamario de la empresa
2) Tipos de riesgo que puedan encontrarse expuestos los trabajadores
3) Distribucion de riesgos en la empresa

2.8. NORMAS PARA LA CERTIFICACION DE ELEMENTOS DE SEGURIDAD.

Junto a la certificacién de ejecucion se extendera la valoracion de las partidas que, en
material de Seguridad, se hubiesen realizado en la obra; la valoracion se hard de acuerdo
con los precios contratados por la propiedad. Esta valoracion sera aprobada por la Direccién
Facultativa y sin este requisito no podra ser abonada por la Propiedad.

El abono de las certificaciones expuestas en el parrafo anterior se hara conforme se estipule
en el contrato de obra.

En caso de ejecutar en obra unidades no previstas en el presente presupuesto, se definiran
total y correctamente las mismas y se les adjudicara el precio correspondiente
procediéndose para su abono, tal y como se indica en los apartados anteriores.

En caso de plantearse una revision de precios, el Contratista comunicara esta proposicion a
la Propiedad por escrito, habiendo obtenido la aprobacion previa de la Direccién Facultativa.
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2.9. PROCEDIMIENTOS PARA EL CONTROL DEL ACCESO DE PERSONAS A OBRA.

Con el fin de cumplir con el R.D. 1627/97 se deberan establecer unas medidas preventivas
para controlar el acceso de personas a la obra.

Para ello se establecen los procedimientos que siguen a continuacion:

Como primer elemento a tener en cuenta, debera colocarse cerrando la obra el vallado
indicado en el presente estudio de seguridad, de forma que impida el paso a toda persona
ajena a la obra.

El promotor deberd exigir a todos sus contratistas la entrega de la documentacion de todos
los operarios que vayan a entrar en la obra (incluida la de subcontratistas y trabajadores
autobnomos), a fin de poder comprobar que han recibido la formacién, informacién y
vigilancia de la salud necesaria para su puesto de trabajo.

El/los recurso/s preventivo/s deberan tener en obra un listado con las personas que pueden
entrar en la obra, de forma que puedan llevar un control del personal propio y subcontratado
gue entre en la misma, impidiendo la entrada a toda persona que no esté autorizada.
Ademas, diariamente, llevaran un estadillo de control de firmas del personal antes del
comienzo de los trabajos.

El/los recurso/s preventivo/s entregaran a todos los operarios que entren en la obra una
copia de la documentacion necesaria para la correcta circulacion por obra.

Se colocaran carteles de prohibido el paso a toda persona ajena a la obra en puertas.

Con el fin de cumplir con el R.D. 1627/97 se deberan establecer unas medidas preventivas
para controlar el acceso de personas a la obra.

2.10. PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD.

El Contratista esta obligado a redactar un Plan de Seguridad y Salud, adaptando este
Estudio a sus medios y métodos de ejecucion.

Este Plan de Seguridad y Salud debera contar con la aprobacion expresa del Coordinador
de seguridad y salud en ejecucién de la obra, a quien se presentara antes de la iniciacion de
los trabajos.

Una copia del Plan deberéa entregarse al Servicio de Prevencion y Empresas
subcontratistas.

En Mislata, Junio de 2009.

Fdo.:
VANNIR INVERSIONES, S.A
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PLAN DE EMERGENCIA Y
EVACUACION
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Medidas de Emergencia: Plan de
Emergencia

Medidas de emergencia y dispositivos de lucha contr a incendios, medios técnicos y humanos,
vias y salidas de emergencia, sefializacion, actuaci ones a desarrollar en situaciones de
emergencia. Designacion del personal encargado de p  oner en practica estas medidas.

De conformidad con la Ley 31/1995 de 8 de Noviembre, de Prevencién de Riesgos Laborales.

PLAN DE EMERGENCIA Y EVACUACION

OBRA: “CONSTRUCCION DE EDIFICIO DE 76 VIVIENDAS DE PROTECCION PUBLICA,
LOCALES Y APARCAMIENTOS EN C/ SAN ANTONIO — PARCELA E — SECTOR CONRESA EN
MISLATA (VALENCIA)”
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1. Identificacion de riesgos

1.1. Datos de obra

Descripcion del Proyecto y de la Edificio de 76 viviendas de proteccion publica, locales y aparcamientos

obra sobre la que se trabaja

Situacién de la obra a construir Solar situado en C/ San Antonio, parcela E, sector Conresa en Mislata, en Valencia
Técnico autor del proyecto Francisco Nebot Miralles

Autor del Estudio de Seguridad Javier Lépez Gallego

y Salud

Coordinador de seguridad y

salud durante la ejecucion de Javier Lépez Gallego

las obras

1.2. Evaluacion del riesgo

La evaluacién del riesgo intrinseco de incendio en esta obra se ha calculado aplicando la siguiente
expresion:

e Qs=[(G1*ql*Cl)+(G2*g2*C2) + .......... +(Gi*qgi*Ci)]*Ra/A
Siendo:

« Gi= Masa en Kilos

* i = Poder calorifico

» Ci = Coeficiente adimensional del material
« Ra=Alo

e A= Area

Se considera en esta obra, que los materiales acopiados y utilizados susceptibles de presentar un
riesgo de incendio son :

A) Madera

B) Poliestireno/Poliuretano

El resto de los materiales consideramos por las caracteristicas de esta obra que no representa en si
un potencial riesgo.

CALCULO DEL RIESGO INTRINSECO

Los valores obtenidos aplicando la expresion anterior para los materiales objeto de consideracion son:

A) Madera

+ Gi=1Kg

e (gi=4Mcal/K
« Ci=1,0

* Ra=3,00m
A=1m’
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(Estimamos como referencia una masa media de madera en la obra de 1 K por m* de superficie
construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)

Aplicando estos valores, obtenemos como resultado :

e Qs =12,00 Mcal / m*

Es decir : Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO
A) Poliestireno/Poliuretano

e Gi=1Kg

e (i=10Mcal/K
e« Ci=1,30

e Ra=3,00m

e A=1m’

(Estimamos como referencia una masa media de Poliestireno/Poliuretano en la obra de 1 K por m” de
superficie construida, la cual estimamos que se concentrara en los puntos donde se acopie)

« Qs =39,00Mcal / m*
Es decir : Nivel de Riesgo intrinseco = BAJO

Los datos obtenidos del calculo, no hacen necesario tomar consideraciones especiales ni medidas de
caracter extraordinario durante la ejecucion de esta obra.
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2. Normativa de aplicacion

En esta obra, se cumpliran las medidas establecidas en el Anexo IV del R.D. 1627/97 Parte A, y
concretamente:

e Punto 4. Vias y salidas de emergencia :

a) Las vias y salidas de emergencia deberan permanecer expeditas y desembocar lo mas
directamente posible en una zona de seguridad.

b) En caso de peligro, todos los lugares de trabajo deberan poder evacuarse rapidamente y en
condiciones de maxima seguridad para los trabajadores.

¢) El nimero, la distribucién y las dimensiones de las vias y salidas de emergencia dependeran del
uso de los equipos y de las dimensiones de la obra y de los locales, asi como del nimero maximo de
personas que puedan estar presente en ellos.

d) Las vias y salidas especificas de emergencia deberan sefializarse conforme al Real Decreto
485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de sefalizacion de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

e) Las vias y salidas de emergencia asi como las vias de circulacién y las puertas que den acceso a
ellas no deberan estar obstruidas por ningin objeto, de modo que puedan utilizarse sin trabas en
cualquier momento.

f) En caso de averia del sistema de alumbrado, las vias y salidas de emergencia que requieran
iluminacion deberan estar equipadas con iluminacion de seguridad de suficiente intensidad.

*  Punto 5. Deteccion y lucha contra incendios:

a) Segun las caracteristicas de la obra y segun las dimensiones y el uso de los locales, los equipos
presentes, las caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias o materiales que se hallen
presentes asi como el nimero maximo de personas que puedan hallarse en ellos, se debera prever
un namero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra incendios vy, si fuere necesario, de
detectores de incendios y de sistemas de alarma.

b) Dichos dispositivos de lucha contra incendios y sistemas de alarma deberan verificarse y
mantenerse con regularidad. Deberan realizarse, a intervalos regulares, pruebas y ejercicios
adecuados.

c) Los dispositivos no automaticos de lucha contra incendios deberan ser de facil acceso y
manipulacién. Deberan estar sefializados conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y
salud en el trabajo. Dicha sefializacion debera fijarse en los lugares adecuados y tener la resistencia
suficiente.

*  Punto 14.Primeros auxilios:

a) Sera responsabilidad del empresario garantizar que los primeros auxilios puedan prestarse en todo
momento por personal con la suficiente formacién para ello. Asimismo, deberan adoptarse medidas
para garantizar la evacuacion, a fin de recibir cuidados médicos, de los trabajadores accidentados o
afectados por una indisposicion repentina.

b) Cuando el tamafio de la obra o el tipo de actividad lo requieran, debera contarse con uno o varios
locales para primeros auxilios.

c) Los locales para primeros auxilios deberan estar dotados de las instalaciones y el material de
primeros auxilios indispensables y tener facil acceso para las camillas. Deberan estar sefializados
conforme al Real Decreto sobre sefializacion de seguridad y salud en el trabajo.

d) En todos los lugares en los que las condiciones de trabajo lo requieran se debera disponer también
de material de primeros auxilios, debidamente sefializado y de facil acceso.

Una sefalizacion claramente visible deberd indicar la direccién y el nUmero de teléfono del servicio
local de urgencias.
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Medios de proteccion
3.1. Medios técnicos

A) MEDIOS MATERIALES DE EXTINCION:

La obra dispone de los siguientes medios de extincion de incendios:
+ Extintores de incendios

» Sistema de extincion por polvo

B) MEDIOS EXTERNOS DE EXTINCION:
Los medios externos se solicitan al TELEFONO DE EMERGENCIA 112.
Por la ubicacion de la obra, le corresponden los siguientes parques de bomberos:

C) TELEFONOS DE EMERGENCIA:

TELEFONOS EN CASO DE EMERGENCIAS:

HOSPITAL GENERAL
UNIVERSITARIO - VALENCIA

AMBULANCIAS 96-4241122
BOMBEROS 080
POLICIA NACIONAL 091
POLICIA LOCAL 092 / 96-3835050
CRUZ ROJA 902 222 292

CENTRO DE COORDINACION
DE EMERGENCIAS

96-1972000

112

3.2. Medios humanos de intervencion

Para hacer frente a las situaciones de incendio, el centro cuenta con un equipo de intervencion,
formado por un conjunto de personas especialmente preparadas para la extincion de incendios, que
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desempefian un puesto de trabajo y, que en caso de emergencia, se incorporan al mismo. Este
equipo cuenta con un Jefe de Intervencion, cuyo nombramiento figura en este mismo documento.
Esta organizacion de los medios humanos se completard con los programas y planes que mas
adelante se exponen, para asegurar la dotacién apropiada de medidas de seguridad, su
mantenimiento, la formacién de personal y su actuacién en caso de incendio.

MEDIOS DE PROTECCION CONTRA INCENDIOS

MEDIOS HUMANOS : EQUIPOS DE EMERGENCIA

JEFE DE EMERGENCIA E INTERVENCION SUSTITUTO
JEFE DE OBRA PERSONA A DESIGNAR
EQUIPOS DE PRIMERA INTERVENCION SUSTITUTO

PERSONA A DESIGNAR
ENCARGADO DE CADA EMPRESA
PERSONAL ADIESTRADO

EQUIPO DE ALARMA Y EVACUACION SUSTITUTO
ENCARGADOS Y CAPATACES PERSONA A DESIGNAR
EQUIPOS DE PRIMEROS AUXILIOS SUSTITUTO
PERSONAL PREPARADO EN PRIMEROS
AUXILIOS PERSONA A DESIGNAR
CENTRO DE COMUNICACIONES SUSTITUTO
OFICINA DE LA OBRA, TELEFONISTAS,
ADMINISTRATIVO PERSONA A DESIGNAR

OBSERVACIONES
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4. Plan de actuacion
4.1. Emergencia

4.1.1. Salidas del centro de trabajo

Se estableceran y se sefializaran las salidas en ndmero suficiente, para permitir en caso de
emergencia, la salida del personal de este Centro de Trabajo.

4.1.2. Espacio entorno al edificio

En el entorno de la obra proyectada hay suficiente espacio libre para alejarse los trabajadores de
cualquier caida de elementos del edificio en construccion, incluso del fuego que en el mismo pudiera
producirse.

4.1.3. Vias de escape en el interior del edificio

A medida que se va elevando la estructura del edificio, deberan ejecutarse las vias -escalera-
preparadas para subida y bajada del personal. Ante cualquier obturacion de una de las vias, quedara
libre la otra.

Las vias y salidas de emergencia, incluidas las puertas que deban ser atravesadas durante la misma,
deberan estar sefializadas desde el inicio del recorrido hasta el exterior o zona de seguridad.

Se tendra un especial cuidado en la sefializacion de la alternativa correcta en aquellos puntos que
puedan inducir a error.

Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion seran facilmente operables desde el
interior, y abrirdn en sentido de evacuacion. Los mecanismos de apertura no deben suponer ningan
riesgo afiadido para la evacuacion de los trabajadores de la obra.

4.1.4. Senalizacion

Deberan sefializarse convenientemente:

a) Las vias y salidas de emergencia.

b) Las puertas que deban ser atravesadas durante la evacuacion.
c) Las salidas al exterior

d) La situacion de las vias -escalera- de evacuacion.

Asi mismo también deberd sefializarse el itinerario de accidentados.

Todas las sefiales de emergencia utilizadas en la obra seran visibles en todo momento, siendo del tipo
fotoluminiscentes.

4.2. Planes de actuacion
4.2.1. Procedimientos de salvamento

Caida a red tipo horca

Equipamiento de salvamento :
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Se debera disponer en la obra de barras de acero corrugada de 2,00 m. de longitud con uno de los
extremos doblado en gancho cuya finalidad es la de acercar la red al borde del forjado, con el objeto
de rescatar al accidentado.

Actuaciones para el salvamento :
1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico :

* Mantener la calma a su alrededor.

« Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.

e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

e Asegurarse de que el estado de la red permite soportar el peso del accidentado. Si
presenta fracturas en la columna, es conveniente no moverlo y esperar que los
servicios de rescate lo extraigan. Si presenta heridas sangrantes o fracturas en
otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente siguiendo las instrucciones
que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
* Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

» Evitar que los compafieros actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.

» Aproximarse al borde del forjado que quede mas préximo al accidentado.

» Retirar las barandillas si las hay. Si observa que tiene riesgo de caida, debera utilizar un arnés
de seguridad y sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

» Evite que la gente alarme al accidentado con sus voces 0 sugerencias, ya que puede afectar a
su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

» Situar al menos a dos operarios dispuestos con los ganchos de rescate en la planta de forjados
superior, con el objeto de aproximar de manera prudente y pausada el pafio de la red hasta
poderla sujetar con las manos.

* Una vez la tienen sujeta con las manos, tirar de modo progresivo de la red en sentido
ascendente y siguiendo siempre instrucciones, con el objeto de ascender al accidentado al nivel
del forjado mas préximo al mismo.

e Ayudar con las manos a que el accidentado salga de la red y acceda al forjado.

» Soltar la red y comprobar el estado de la misma, con el objeto de sustituirla si fuera necesario
antes de continuar con las actividades.

3°- Actle después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

 Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para su
reconocimiento.

» Aprovechar el efecto socioldgico beneficioso de proteccién, provocado por la red de horca en el
incidente para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo
humano de la obra.

Caida a red de seguridad bajo forjado
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Equipamiento de salvamento :
Se debera disponer en la obra de cuerdas para salvamento, con el objeto de poder ser arrojado
al accidentado en caso necesario y proceder a su salvamento.

Actuaciones para el salvamento :

En este tipo de Redes, el accidentado permanece sobre la Red horizontal por debajo del nivel del
forjado y con riesgo relativo de caerse si trata de realizar movimientos inadecuados o actla
precipitadamente.

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico :

« Mantener la calma a su alrededor.

« Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.

e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

« Asegurarse de que el estado de la red permite soportar el peso del accidentado. Si
presenta fracturas en la columna o cuello, es conveniente no moverlo y esperar
que los servicios de rescate lo extraigan. Si presenta heridas sangrantes o
fracturas en otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente siguiendo las
instrucciones que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
* Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

» Evitar que los compafieros actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.

» Aproximarse al borde del encofrado del forjado que quede mas préximo al accidentado.

» Evite que la gente alarme al accidentado con sus voces o0 sugerencias, ya que puede afectar a
su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

* Si el estado del accidentado lo permite, lanzarle un cabo de salvamento y tirando de modo
progresivo del mismo y en sentido dirigido hacia el interior del forjado, ir acercando al
accidentado hacia el borde.

e Ayudar con las manos a que el accidentado salga de la red y acceda al forjado.

* Una vez a salvo, comprobar el estado de la misma, con el objeto de sustituirla si fuera
necesario antes de continuar con las actividades.

3°- Actle después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

 Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho o cualquier otro sintoma debera ser trasladado de inmediato a un centro médico para su
reconocimiento.

» Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccion, provocado por la red en el incidente
para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo humano de la
obra.

Caida con arnés de seguridad

Equipamiento de salvamento :
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Se debera disponer en la obra de cuerdas para salvamento, con el objeto de poder ser arrojado
al accidentado para proceder a su salvamento.

Actuaciones para el salvamento :

Cuando un trabajador con arnés de seguridad queda colgado tras sufrir un percance, presenta
problemas de salvamento, ya que el accidentado permanece en posicion colgado pudiendo quedar a
cierta distancia de un punto accesible del forjado con posibilidades de rescate y con riesgo de
golpearse contra partes salientes de los paramentos si trata de realizar movimientos inadecuados o
actla precipitadamente.

1°- Observar el estado del accidentado, para actuar en consecuencia :

Estado del accidentado critico :

« Mantener la calma a su alrededor.

« Avisar a los equipos de Emergencia (Bomberos, Ambulancia, etc.) indicando
claramente el suceso y el estado en que se encuentra.

e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva.

» Asegurarse de que el estado del arnés permite soportar el peso del accidentado. Si
presenta fracturas en la columna o cuello, reventones de bazo, etc. es conveniente
no moverlo y esperar que los servicios de rescate lo extraigan. Si presenta heridas
sangrantes o fracturas en otros miembros, debera ser rescatado inmediatamente
siguiendo las instrucciones que se indican mas abajo.

e Si hace viento frio, lluvia, nieve o existe peligro de caida de objetos sobre el
accidentado debera en cualquier caso rescatarse siguiendo las instrucciones que
se indican mas abajo.

Estado del accidentado leve :
* Mantener la calma a su alrededor.
e Calmar al accidentado y tratar de que no se mueva hasta que procedamos a su
rescate siguiendo las instrucciones que se indica mas abajo.

2°- Proceder a su rescate siguiendo el orden siguiente :

» Evitar que los comparfieros actien en el rescate de modo impulsivo y por su cuenta.

» Aproximarse al borde del forjado que quede mas proximo al accidentado.

* Retirar las barandillas si las hay. Debera necesariamente utilizar un arnés de seguridad y
sujetarse a un punto fijo o linea de vida.

» Evitar que la gente alarme al accidentado con sus voces 0 sugerencias, ya que puede afectar a
su estado y le puede hacer actuar irresponsablemente.

» Si el estado del accidentado lo permite, se le lanzard un cabo de salvamento y tirando de modo
progresivo del mismo y en sentido dirigido hacia el forjado mas cercano al rescate, ir acercando
al accidentado. En caso contrario debera ser lazado por los brazos, con objeto de acercarlo.

e Ayudar con las manos a que el accidentado acceda al forjado.

* Una vez a salvo, comprobar el estado del arnés y linea de vida, con el objeto de sustituirla si
fuera necesario antes de continuar con las actividades.

3°- Actle después del salvamento siguiendo estas instrucciones :

 Si el accidentado presenta heridas, lesiones, fracturas, taquicardia, palpitaciones, dolor de
pecho, dolor de bazo o cualquier otro sintoma deberda ser trasladado de inmediato a un centro
médico para su reconocimiento.

» Aprovechar el efecto sociolégico beneficioso de proteccion, provocado por la red en el incidente
para sacar la maxima rentabilidad preventiva de la experiencia sobre el equipo humano de la
obra.

4.2.2. Actuaciones especificas
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Actuaciones en caso de asfixia

La asfixia es la falta de oxigeno necesario para vivir.
Las causas mas frecuentes son:
1) Obstruccidn de las vias respiratorias superiores (ahogamiento, cuerpos extrafios, etc.).
2) Paro de los movimientos respiratorios.
3) Paro de los movimientos cardiacos.
4) Inhalacion de gases toxicos (oxido de carbono, grisd, etc.).

Conducta a sequir

»  Suprimir el obstaculo externo (cuerpo extrafio, dentadura postiza, etc.).

» Liberar las vias respiratorias inclinando la cabeza hacia atras.

* Si el térax y el abdomen no se mueven, y la cara estd azulada o morada hay que practicar la
respiracion artificial.

* Si ademas, la pupila esta dilatada y no se palpa el pulso carotideo debe efectuarse masaje
cardiaco.

» Pararealizar el masaje cardiaco, el lesionado debe estar sobre una superficie dura.

» En caso de asfixia por gas téxico, primero hay que evacuar al herido e impedir que se acerque la
gente a la zona de origen.

La reanimacién debe ser:

a) Urgente e inmediata, al ser posible en el mismo lugar.
b) Sin interrupcion, hasta que el lesionado respire por si mismo o hasta que trasladado, se hagan
cargo de él en un centro asistencial especializado.

Existen diversos métodos de reanimacion en caso de asfixia. Se debera practicar aquel en el que lo
vaya a practicar, tenga mas confianza.
Los métodos habituales son :

Boca a boca:

Posicion de accidentado : Acostado de espaldas sobre un plano duro o el suelo.

Posicion del socorrista : A un lado de la cabeza del accidentado e inclinado sobre el mismo

La reanimacion del accidentado debera realizarse para facilitar apertura de las vias respiratorias
superiores del siguiente modo :

1) Inclinar al maximo la cabeza hacia atras, apoyando una mano sobre la frente y colocando la otra
bajo la nuca.

2) Si se observa que la entrada o expulsion del aire no es normal, se deberd comprobar si algin
cuerpo extrafio o la lengua obstruyen las vias respiratorias. En este caso, se coloca de lado y se
golpeara fuertemente en la espalda entre los omoplatos para que salga el cuerpo extrafio.

Reanimacion cardiaca:
Si después de realizar las diez primeras insuflaciones de aire, se observa el pulso carotideo y la pupila y

observamos que o no existe pulso o la pupila esta muy dilatada debe efectuarse el masaje cardiaco
simultdneamente con la respiracion boca a boca.

1) Colocar el talén de la mano derecha a la altura de 1/3 inferior del esternén.

2) Apoyar encima de la mano derecha, a la izquierda.

3) Inclinarse hacia adelante haciendo presién vertical hacia abajo de forma que el esternén
descienda de 3 a 5 centimetros, con lo cual originamos una contraccién del corazon.

- El ritmo aproximado es de una vez cada segundo, es decir 60 veces cada minuto.

- En el caso concreto de encontrarse una sola persona para actuar de socorrista, el ritmo de
compresiones debe ser de 15, seguidas de 2 insuflaciones de aire.

- En caso de ser dos socorristas el ritmo sera de 5 compresiones cardiacas por una insuflacion de aire.
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Actuaciones en caso de fracturas

Las fracturas son las roturas de uno o varios huesos provocadas por un traumatismo.
Puede existir fractura si se dan alguna de estas circunstancias en el herido :

1) Si hay dolor intenso.

2) Si hay deformidad de la region afectada.

03) Si hay imposibilidad para el movimiento.

4) En caso de duda, debe actuarse como si hubiera fractura.

En caso de duda hay que tratar al herido como si efectivamente tuviese una fractura.
Una vez hemos llegado a él, lo que no debe hacerse es :

1) Levantar al lesionado

2) Hacerle andar

3) Transportarlo sin haber inmovilizado la parte afectada.

4) Intentar corregir la deformidad.

Por otro lado, lo que si deberemos hacer es :

a) Si hay herida colocar vendaje sobre la misma, evitando :
e Tocar los extremos 6seos.
»  Cohibir la hemorragia si la hubiera.
e Inmovilizar la parte afectada por la fractura.

b) Si no hay herida, deberemos :
* Inmovilizar la parte afectada por la fractura, evitando que se muevan las articulaciones que
estén préximas tanto por encima como por debajo del punto de fractura. Para que ello se
sujetaran con alguna ligadura, recordando que la ligadura nunca debera colocarse en el punto

donde se localice la fractura.
« Comprobar que no existen varias fracturas en el accidentado. Observar con detenimiento que

esto es asi.
* Miembros superiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro superior mediante

cabestrillo.
* Miembros inferiores fracturados : Inmovilizar la fractura del miembro inferior, con especial

cuidado de inmovilizar conveniente el pié.

Actuaciones en caso de fracturas de la columna vert ebral

Cuando se observa indicios de fractura en la columna vertebral, debera siempre inmovilizarse al
accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o gravedad.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :

a) Evitar cualquier incurvacion del cuello o de la columna vertebral.
b) No doblar jaméas al herido. Apoyarlo sobre la espalda en una zona dura, lisa y plana
preferiblemente el suelo. Si ha perdido el conocimiento, colocarle con la cabeza vuelta de lado para

evitar que pueda ahogarse.

En principio nunca hay que tratar de trasladar al herido, ya que puede ser fatal. Debera llamarse a una

ambulancia.
No obstante si es cuestién de vida o muerte y solo por esa circunstancia deberemos trasladar al

herido, siguiendo antes las siguientes observaciones :

a) Colocar los brazos doblados sobre el cuerpo.
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b) Dos personas tiran de la cabeza y de los pies realizando una cierta traccion, para evitar la
curvacion de la columna vertebral, mientras que otros tres proceden a levantarlo. (Nunca hacerlo si
puede acudir una ambulancia al lugar del suceso.)

¢) Cogerse las manos entre los socorristas que tienen que izar al herido.

d) Dejarlo muy lentamente sobre una camilla rigida y dura. Si no se tiene, improvisarla.

e) Colocar un rollo de ropa en la region lumbar y hombros del lesionado.

f) Sujetar con ligaduras para que quede inmovil durante el transporte y taparlo con una manta.

Actuaciones en caso de fractura del craneo

Cuando se observa indicios de fractura del craneo (poco habituales en despachos y oficinas), debera
siempre inmovilizarse al accidentado. Actuando de igual manera en caso de dudas sobre el alcance o
gravedad.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :

a) Tumbar al lesionado del lado que se sospeche que no hay fractura.

b) Apoyarle la cabeza mediante un cojin o trapos doblados. Mantener la cabeza baja si el herido esta
palido.

¢) No darle nada de beber

d) Trasladar al herido rapidamente, aunque preferentemente debera solicitarse una ambulancia.

e) Si ha perdido el conocimiento, trasladarlo con la cabeza vuelta de lado.

Actuaciones en caso de intoxicacion y envenenamient 0

Las vias de penetracion en el organismo son, bucales o digestivas, respiratorias y cutaneas.

Las actuaciones a seguir en tales circunstancias son las siguientes :

a) Actuar con la maxima rapidez. El tratamiento que reciba sera tanto mas eficaz cuanto mas rapida y
enérgica sea la actuacion.

b) Es fundamental conocer la naturaleza del téxico, para ello deberemos :

1) Interrogar al accidentarlo si es posible por su estado.

2) Descubrir el toxico por el olor.

3) Descubrirlo buscando alrededor envoltorios, frascos vacios, restos de toxico. (Esta
informacién puede beneficiar el tratamiento inmediato al entrar en un hospital.)

c) Si la intoxicacion es por la via bucal debe hacerse :
e Procurar la expulsion del toxico por vomito.
e Intentar la inactividad del toéxico por el antidoto (ver etiqueta adhesiva del producto
ingerido).
« Proteger el estbmago por emolientes (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
« Reanimar al intoxicado con tonicos (ver etiqueta adhesiva del producto ingerido).
e Trasladarlo rapido a un centro sanitario.

Actuaciones en caso de heridas

Se trata sin duda del accidente mas frecuente, y suelen ser causados normalmente por el mal uso o
uso indebido de elementos de corte, manipulacién de piezas cortantes, etc.

La forma correcta de curar una herida en un accidentado es la siguiente :
1) El socorrista debera lavarse las manos y desinfectarselas posteriormente con alcohol.
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2) Hervir las pinzas vy tijeras que vamos a utilizar, durante 15 minutos. Verter un poco de
alcohol sobre las mismas y hacerlas arder (flameado).

3) Limpiar la herida con agua y jabén empezando en el centro y después hacia los extremos,
con una compresa de gasa (nunca con algodon, ya que puede dejar restos).

4) Quitar los restos de cuerpos extrafios de la herida; restos de tierra, etc, mediante unas
pinzas estériles.

5) Finalmente se pincelara la herida con mercurocromo (mercromina). Después se colocara
una gasa por encima y un aposito - siempre que sea posible (sino sangra o rezuma)- es mejor
dejarla al aire libre.

No obstante, si observamos aparentemente que la herida reviste gravedad, deberemos proceder del
siguiente modo :
1) Con caracter general : Se cubrira con un aposito lo mas rapidamente posible (estéril) o un
pafiuelo o trapo cualquiera lo mas limpio que pueda y se le hara trasladar de inmediato al
centro asistencial.
2) En las heridas penetrantes de térax debe evitarse la entrada de aire por la herida mediante
vendaje impermeable (esparadrapo) y trasladar al lesionado en postura semisentado.
3) En las heridas de abdomen con salida de visceras (intestinos) nunca hay que intentar
reintroducirlas, simplemente cubrirlas y trasladar al lesionado echado boca arriba con las
piernas flexionadas. No olvide que bajo ninguna circunstancia debera dar de beber a estos
heridos.

Actuaciones en caso de hemorragias

La hemorragia es la pérdida de sangre por rotura de una arteria 0 vena importante. Para determinar si
la rotura es de una arteria o vena observaremos lo siguiente :

a) Si la sangre es roja y sale en forma intermitente es de una arteria.
b) Si la sangre es oscura y sale en forma continua, es de una vena. Debemos tener en cuenta estas
diferencias, y actuar en consecuencia :
1. Las hemorragias venosas se cohiben siempre por compresion directa o colocando un
vendaje sobre la misma confeccionado con una gasa estéril y unas vueltas de algodén o
celulosa para después darles circulares con venda sobre la misma (vendaje compresivo).
2. S6lo en hemorragias arteriales importantes hay que recurrir primeramente a la compresion
y en Ultimo extremo, al torniquete.

En caso de tener que recurrir a un torniquete, debera antes saber :

a) Este debe ser colocado sélo en la raiz de las extremidades (superiores o inferiores) y jamas en
ningun otro punto (antebrazo, codo, mufieca, dedos, pierna, tobillo o pie).

b) Debe aflojarse cada 10 minutos.

¢) Tener en cuenta que en heridas de los dedos, aunque sean arteriales, nunca hace falta torniquete,
basta siempre con colocar un vendaje compresivo (tal como hemos descrito) y elevar la extremidad
afecta.

Actuaciones en caso de quemaduras

Cuando se produzcan quemaduras en alguna parte del cuerpo, debera procederse del siguiente modo

a) Si observamos que la quemadura es poco extensa y la piel esta roja, espolvorear con polvos
antisépticos y vigilar unos dias. Las compresas de alcohol y curas de grasas son Utiles.

Se recomienda no obstante visitar al médico con objeto de observarla y que nos de las indicaciones o
medicacién oportuna.

b) Si la quemadura origina pequefias ampollas, no romperlas, ya que se pueden infectar. Aplicar en
tales casos antisépticos, apositos esterilizados y vigilar. Si esta rota la ampolla, con manos limpias y
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material esterilizado, se recorta la piel necrosada. Aplicar antisépticos y tapar durante 48 horas;
luego, dejar al aire libre.
Igualmente después de la cura inicial es recomendable asistir al médico para que nos de las
indicaciones o medicacion oportuna.
¢) En las quemaduras graves la piel esta carbonizada y el resto mads o menos atacado. No es
frecuente por las funciones desarrolladas en un puesto de trabajo de oficinas que tales quemaduras
tengan lugar, pero si por las causas que fuesen tuvieren lugar, deberan seguirse estas normas :

c1) No desnudar al gquemado ni aplicar ninguin producto en las quemaduras.

c2) Envolver la zona quemada con una tela esterilizada.

c3) Calmar su angustia (calmantes), cubrirle con mantas.

c4) Transportarle al centro sanitario mas proximo, con urgencia.

Actuaciones en casos especificos

Accidentes digestivos
Las indigestiones se curan solas con dietas. No emplear nunca purgas ni lavativas.
Si no remite el problema asistir al médico al menor tiempo posible.

Desmayos
Poner al desmayado acostado con la cabeza baja, los pies ligeramente elevados y aflojados los
vestidos. No levantarle demasiado pronto, manteniéndole en esta posicion mas de 10 minutos.

Crisis de nervios
Aislar al enfermo. Rociarle la cara con agua, colocarle unas gotas de colonia o vinagre en las fosas
nasales.

Ataques epilépticos

No impedir al enfermo que realice su crisis.

Proteger al enfermo, apartando los objetos con los que pueda dafiarse . Colocarle entre los dientes un
trapo arrollado, para evitar que se muerda la lengua, y aflojarle la ropa.

Cuerpos extrafios
Los cuerpos extrafios son introducidos en alguno de estos érganos :

Ojos:

a) Si el cuerpo extrafo esta en el parpado, lavar el ojo bajo el grifo.

b) Si el cuerpo extrafio esta clavado en la cérnea, colocar unas gotas de colirio anestésico, taparlo con
compresa y llevar urgentemente el paciente al oftalmdlogo.

c) Si son substancias acidas o alcalinas, lavar el ojo abundantemente con un chorro de agua y
después con agua con bicarbonato si la sustancia era acida, o con agua y vinagre si era alcalina. En
cualquier caso llevar al oftalmélogo. Es recomendable en cualquier caso asistir al médico.

Vias respiratorias :
Dejar toser al accidentado, no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en
cualquier caso asistir al médico.

Vias digestivas :

Cuando se ha ingerido algun producto que puede ocasionar heridas, debera hacer ingerir miga de pan
0 esparragos con objeto de que envuelva el objeto si es puntiagudo. En caso de monedas, botones,
no hacer nada. Llevarlo urgentemente al médico. Es recomendable en cualquier caso asistir al
médico.

Heridas especificadas :
A) De la nariz (epistaxis) : Algunas personas son propensas a estos efectos. En tales casos aplicar la
presion digital exterior. Si no cede efectuar un taponamiento con gasa y agua oxigenada.
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B) En varices: En el caso de que se provoque una herida en varices, de debe elevar el miembro
afectado por encima de la altura del corazon del paciente. Comprimir con gasas la herida y efectuar un
buen vendaje.

C) Por forunculos: En el caso de foranculos, se debera aplicar calor local. No apretarlo, ni exprimirlo.
Que lo vea el médico.

Péagina 132 de 154



Edificio 76 viviendas de proteccion publica, locales y aparcamientos PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
C/ San Antonio, Parcela E, Sector Conresa CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A
Mislata (Valencia)

4.2.3. Accidente laboral / Mapa de Ubicacion del Ho  spital mas cercano

Hospital General Universitario Avda. Tres Cruces, n° 2. Valencia. Tel. 96 386 29 00
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Actuaciones a seguir en caso de accidente laboral:

El accidente laboral debe ser identificado como un fracaso de la prevencion de riesgos. Estos fracasos
pueden ser debidos a multitud de causas, entre las que destacan las de dificil o nulo control, por estar
influidas de manera importante por el factor humano.

- En caso de accidente laboral se actuara de la siguiente manera:

a.- El accidentado es lo mas importante y por tanto se le atendera inmediatamente para evitar la
progresion o empeoramiento de las lesiones.

b.- En las caidas a diferente nivel se inmovilizara al accidentado.

c.- En los accidentes eléctricos, se extremara la atencion primaria en la obra, aplicando las técnicas
especiales de reanimacion hasta la llegada de la ambulancia.

d.- Se evitara, siempre que la gravedad del accidentado lo permita segin el buen criterio de las
personas que le atienden, el traslado con transportes particulares por la incomodidad y riesgo que
implica.

Itinerario de evacuacion en caso de accidente:

En caso de accidente, a continuacion se detalla el itinerario que deberia seguirse hasta el centro de
salud mas cercano.

Comunicaciones
Comunicaciones en caso de accidente laboral :

A) ACCIDENTE LEVE.

» Al Coordinador de Seguridad y Salud.

» AlaDireccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
* Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

B) ACCIDENTE GRAVE.

e Al Coordinador de Seguridad y Salud.

» AlaDireccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

C) ACCIDENTE MORTAL.

* Al Juzgado de Guardia.

» Al Coordinador de Seguridad y Salud.

» AlaDireccion de Obra, para investigar las causas y adoptar las medidas correctoras adecuadas.
e Ala Autoridad Laboral segun la legislacion vigente.

Actuaciones administrativas

Actuaciones administrativas en caso de accidente laboral :
El Jefe de Obra, en caso de accidente laboral, realizara las siguientes actuaciones administrativas:

A.) Accidente sin baja laboral.
Se redactard la hoja oficial de accidentes de trabajo sin baja médica, que se presentara a la entidad
gestora o colaboradora dentro del Plazo de los 5 primeros dias del mes siguiente.

B.) Accidente con baja laboral.
Se redactard un parte oficial de accidente de trabajo, que se presentard a la entidad gestora o
colaboradora dentro del Plazo de 5 dias habiles, contados a partir de la fecha del accidente.
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C.) Accidente grave, muy grave o mortal.
Se comunicara a la Autoridad Laboral, por teléfono o fax, dentro del Plazo de 24 horas contadas a
partir de la fecha del accidente.

4.2.4. Actuaciones en caso de emergencia.
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Emergencia :

1. SI SE DETECTA UN ACCIDENTE
PRESTAR asistencia al herido.
ALERTAR al equipo de primeros auxilios.
DAR parte al Jefe de Emergencia.

2. SI SE DETECTA UN INCENDIO

» Darlavoz de ALARMA

* Identificarse

e Detallar el lugar, naturaleza y tamafio de la Emergencia.

» Comprobar que reciben el aviso.

* UTILIZAR inmediatamente el extintor adecuado.

* INDICAR la situacién del fuego, al Jefe de Intervencion o miembros del Equipo de Intervencion.
« REGRESAR a su puesto de trabajo y esperar las érdenes oportunas.

3. SI SUENA LA ALARMA

*  MANTENER el orden.

« ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion
* NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

e SALIR ordenadamente y sin correr.

* NO HABLAR durante la evacuacion.

 Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

+ DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES ( Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

4.2.5. Actuaciones en caso de riesgo grave
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo grave:

*  MANTENER el orden.

 ATENDER las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

* NO REZAGARSE a recoger objetos personales.

e SALIR ordenadamente y sin correr.

*+ NO HABLAR durante la evacuacion.

 REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de obra cerrada y presencia de humos.

+ DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

4.2.6. Actuaciones en caso de riesgo inminente
Actuaciones de Todo el Personal de esta obra en caso de Riesgo inminente:

e Sidescubre el Riesgo o peligro inminente, dar la voz de ALARMA

 ABANDONAR inmediatamente el tajo, ordenadamente y en el menor tiempo posible.
*  MANTENER en todo momento el orden.

*  NUNCA REZAGARSE a recoger objetos personales.
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 Si la obra ya esta cerrada, REALIZAR la evacuacion a ras de suelo en caso de presencia de
humos.

+ DIRIGIRSE AL LUGAR DE CONCENTRACION FIJADO Y PERMANECER EN EL HASTA
RECIBIR INSTRUCCIONES (Muy importante para saber si la evacuacion se ha completado).

5. Implantacion

5.1. Implantacién: consignas jefe de emergencia

5.1.1. En caso de accidente o emergencia

» Debera requerir el transporte y ordenar el traslado del herido a un centro sanitario, si fuese
necesario, previo informe del equipo de primeros auxilios.
» Avisard e Informara del suceso acaecido a los familiares directos del herido.

5.1.2. Si se detecta un incendio

 Recibira la informacion de los equipos de emergencia : Intervencién, Evacuacién y Primeros
auxilios.

» Valorara la necesidad de dar alarma general y en su caso la ordenara.

» Ordenara la evacuacion sefialando vias alternativas al equipo responsable en caso de obstruccion
de las salidas habituales como consecuencia de la emergencia.

» Ordenara la desconexion de las instalaciones generales : Gas, Electricidad, Gasoéleo, etc.

e Se asegurara que los bomberos han sido avisados.

» Coordinara a todos los equipos de emergencia.

» Recibira e informara a las ayudas externas : Policia, Bomberos, Sanitarios, etc. con un ejemplar
de este Plan de emergencia, indicando :

a) Tiempo transcurrido
b) Situacién del incidente o fuego

e Cedera el mando de la intervencién a los equipos profesionales una vez hayan acudido.
» Colaborara en la direccion del control de la emergencia.

 Redactara un informe especificando las causas, proceso, desarrollo de acontecimientos y
consecuencias.

5.2. Implantacién: consignas jefe de intervencion

5.2.1. En caso de accidente o emergencia

» Debera atender al herido.

» Ordenara el aviso al equipo de Primeros Auxilios.
e Esperara las 6rdenes del Jefe de Emergencia.

5.2.2. Si se detecta un incendio

e Comprobaréa y valorara la emergencia.
» Coordinara y dirigira la lucha contra la emergencia con los equipos de intervencion.
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» Informara al Jefe de Emergencia sobre la evolucion de la emergencia.
» Esperara 6rdenes del Jefe de Emergencia.

5.3. Implantacién: consignas equipo de intervencion

5.3.1. Si se detecta un incendio

* Intentara por todos los medios extinguir el incendio.
» Informara al Jefe de intervencion y esperara sus ordenes.
e Colaborard si se lo ordenan, con la ayuda externa en la extincién.

5.4. Implantacion: consignas equipo de evacuacion

5.4.1. Si se detecta un incendio 0 emergencia

+ Designara la via o vias de evacuacion segun la emergencia y las ordenes del Jefe de
Emergencias.

» Daré las 6rdenes para establecer un turno de salida y/o evacuacion.

e Verificara que no queda nadie en ninguna dependencia.

* Se dirigira al lugar de concentracion fijado.

» Realizara el control de personal en el area de concentracion.

* Informara al Jefe de Intervencion y/o Emergencias.

5.5. Implantacién: consignas equipo de primeros aux ilios

5.5.1. Si se detecta un incendio 0 emergencia

e Prestara ayuda al herido.

» Evaluara la lesion producida e informara de la misma al Jefe de Emergencias.
» Prepararé el traslado del herido si fuese necesario.

» Acompafiara al herido al centro sanitario.

» Redactara un informe de las causas, proceso y consecuencias.

5.6. Implantacion: todo el personal de la empresa

5.6.1. Si se detecta un accidente

» Debera prestar asistencia a los heridos.
» Debera alertar al equipo de Primeros Auxilios.
» Debera dar parte al Jefe de Emergencias.

5.6.2. Si se detecta un incendio

» Debera utilizar inmediatamente el extintor adecuado.
e Indicara la situacion del fuego al Jefe de Intervencién y/o miembros del Equipo de Intervencion.
* Regresara a su puesto de trabajo y esperara las érdenes oportunas.
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5.6.3. Si suena la alarma

» Debera mantener el orden.

» Debera atender las indicaciones del Equipo de Evacuacion.

» No deberé rezagarse recogiendo objetos personales.

» Cerrara las puertas y ventanas que pueda.

» Saldra ordenadamente y sin correr.

* Procuraré no hablar durante la evacuacion.

» En caso de presencia de humos, la evacuacion la hara a ras del suelo.

» Debera dirigirse al lugar de concentracion fijado y permanecer hasta recibir instrucciones. Esto es
importante, para saber si la evacuacion se ha completado o permanece gente sin localizar.
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5.7. Diagramas de actuacion

5.7.1. Actuaciones en caso de emergencia

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD

CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A

EMERGENCIAACCIDENTE

DETECCION : CUALQUIER
PERSONA

ALERTA: RESPONSABLE DE EMERGENCIA

EVALUACION
ACCIDENTE LEVE ACCIDENTE GRAVE
AVISO
PRIMEROS FAMILIARES:
AUXILIOS RESPONSABLES
EMPRESA
CURA:
PRl sells c EJTRSS Ir_ullhE[[)Hoco
EMERGENCIA
TRATAMIENTO
TRASLADO CENTRO

EMPRESARIAL O DOMICILIO
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5.7.2. Emergencia colectiva por incendio

EMERGENCIA COLECTIVA POR INCENDIO

DETECCION:
CUALQUIER
PERSONA

ALERTA:
RESPONSABLE
EMERGENCIA

VALORA

r Y

AVISO: PERSONAL AVIS0:
DE OBRA BOMBEROS ALARMA

INFORMA: J.
EMERGENCIA

LUCHA

EVACUACION

LUCHA:
BOMBEROS

CONTROL

PASARLISTA
PUNTO

CONTROL :
E‘;ﬂ NO CONCENTRACION

| NORMALIZACION | NORMALIZACION

INFORME
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5.7.3. Actuaciones en caso de accidente
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MEDICIONES
Y PRESUPUESTO
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PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A

Cadigo Descripcién

Uds.

Longitud Parciales Totales

Precio

Imparte

CAPITULO CO1: PROTECCION COLECTIVAS.-

1
M VALLA METALICA PREF. DE 2,5 MI. Valla metalica
prefabricada de 1 em. de espesor con proteccion de
intemperie tipo Alucin, con soportes del mismo
material en doble W, separados cada 2 ml. ¥ chapa
ciega del mismo material, o similar.

2 M VALLA MOVIL PIES HORM. Valla mévil, de 2 m de

altura, de acero galvanizado, con malla electrosoldada
de 90x150 mm y de 45 y 3,5 mm de D, marco de
35x2 m de tubo de 40 mm de D, fijado a pies
prefabricados de hormigén, y con el desmontaje
incluido

Ud. PUERTA PEATONAL 080x1,95 m. Puerta
peatonal mallazo de 0,80x1,95 m, para acoplar a
vallado metalico, incluso cerco, fijacion, ciere vy
accesorios necesarios, totalmente instalada.

3 M2 PUERTA ABATIBLE MALLAZO. Puerta abatible de
dos hojas, a base de bastidor de tubo rectangular y
mallazo de redondo diametro 4 mm formando cuadro
de 20x20 cms, instalada.

4 Ud CARTEL INDICAT. RIESGO CON SOPOR. Cartel
indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m con soporte
metalico de hierro galvanizado 80x40x2 mm y 1,3 mde
altura, incluso apertura de pozo, hormigonado,
colocacion y desmontado

5Ud CARTEL INDICAT. RIESGO SIN SO. Cartel
indicativo de riesgo de 0,30x0,30 m, sin soporte
metalico, incluso colocacion y desmantado

6 Ud SENAL TRAFICO I/SOPORTE. Sefal de trafico

octogonal de D=600 mm normalizada, con soporte
metdlico de hierro galvanizado 80x40x2 mm y 1,3 m de
altura incluso parte proporcional de apertura de pozo,
hormigonado, colocacion y desmontado

M RED SEG. PERIMETRO FORJ. 1 PUE. Red de
sequridad en perimetro de forjado de poliamida de hilo
de D=4 mm y malla de 75x75 mm de 10 m de altura,
incluso pescante metalico tipo horca de 8 a 10 m de
altura a una distancia maxima de 4,5 m, anclajes de
red, pescante y cuerdas de unién de pafnos de red, en
primera puesta y sucesivas.

planta TIFC (2 a &)
planta 7
planta 8
planta CUBIERTA

M2 MALLAZO PROTECCION HUECOS. Mallazo
electrosoldado 15x15 cm D=4 mm para proteccion de
huecos horizontales, incluso colocacion y desmontado

—_ = ==

130

157 785
58 58
55 55

918

15,25

65,60

31,00

10,30

14.83

610,00

349,70

131,20

930,00

41,20

30,10

118,64

5.691.80
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Descripcion Uds. Longitud Parciales Totales  Precio Imparte
huecos de todos los farjadas 118,125 118 3,60 425,25
9 M2 TAPA ENCAJABLE EN MADERA. Tapa de
madera para proteccidn de huecos horizontales, en
huecos de forjado para paso de instalaciones, con
tableros o tablones adaptados al hueco, fijados al
forjado, incluso colocacion y desmontado
huecos de tados los forjados 13 4 52 2.50 130,00
M BARANDILLA BORDE EXCAVACION Barandilla de
proteccion en el perimetro de la coronacion de
excavaciones, de altura 1 m, con travesafio superior,
travesafo intermedio y montantes de tubo metalico de
2,3", zocalo de tabla de madera, anclada al terreno
con dados de hormigén y con el desmontaje incluido
PERIMETRO EXCAVACION 114 114
RAMPA 76 76
190 3,01 571,90
M BARANDILLA TIPO 1 (UNE EN- 13374) - Barandilla
de proteccion compuesta por guardacuerpos metalicos
cada 2.50 m. (amortizables en ocho usos) tablén de
0.20x0.07 m. rodapié de tabla de 0.30x0.40 m. y liston
intermedio  (amortizables en cinco usos) incluso
colocacion y desmontaje, con las caracteristicas del
Tipo 1 definidas en la norma UNE - EN 13374.
En bordes de forjado, perimetro de huecos interiores
de planta y escaleras.
sotano 3 1 24 24
sotano 2 1 28 28
sotano 1 1 28 28
planta baja 1 a7 97
planta 1 1 152 152
planta 2 a 6 5 177 885
planta 7 1 167 167
planta 8 1 165 165
planta casetones 1 54 54
1.576 3,81 6.004,56
M CABLE DE SEGUR. PARA ANCL. CINT. Cable de
sequridad para anclaje de cinturon de seguridad,
colocado en cualquier tajo de obra, incluso p.p. De
cinturén y para caidas. Completamente instalado.
Previsicn dos lineas de vida wverticales y dos
horizontales 160 9,00 1.440,00
M MARQUESINA Marquesina de proteccién anclada
al forjado compuesta por plataforma y plinto de
madera {amortizable en cinco usocs), montada sobre
perfiles metalicos IPN-100, anclados en el farjado,
incluso montaje, desmontaje y corte con soplete.
Acceso personal (prevision 2 accesos) 10 10
10 26,72 267,20
|Total Capitulo CO1 16.741,35)

Péagina 144 de 154



Edificio 76 viviendas de proteccion publica, locales y aparcamientos
C/ San Antonio, Parcela E, Sector Conresa
Mislata (Valencia)

PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD
CONTRATISTA: VANNIR INVERSIONES, S.A

Cadigo Descripcion Uds. Longitud Parciales Totales  Precio Importe
CAPITULO CO2: PROTECCIONES PERSONALES.-
14 Ud CASCO DE SEGURIDAD. Casco de seguridad
homologado 40 40 4,00 160,00
15 Ud PANT. SEGURID. PARA SOLDADURA. Pantalla
de seguridad para soldadura, homologada 10 10 15.03 150,30
16 Ud PANTALLA CONTRA PARTICULAS. Pantalla para
proteccion contra particulas, homologada 10 10 5,60 56,00
17 Ud GAFAS CONTRA IMPACTOS. Gafas contra
impactos, homologadas 20 20 7.00 140,00
18 Ud  GAFAS  ANTIPOLVO. Gafas  antipolvo,
homologadas 20 20 9,02 18040
19 Ud MASCARILLA ANTIPOLVO. Mascarilla antipolvo,
homologada 40 40 10,02 400,80
20 Ud FILTRC RECAMBIO MASCARILLA. Filtro
recambio mascarilla, homologado 40 40 2.50 100,00
21 Ud PROTECTORES AUDITIVOS. Protectores
auditivos, homologados. 40 40 10,82 432,80
22 Ud CINTURON SEGURIDAD CLASE C. Cinturén de
sequridad clase C (sujeccion), homologado incluso
mecanismo de seguridad anticaida y p.p. De linea de
vida y sujeccion a punto seguro. 20 20 54,00 1.080,00
23 Ud CINTURON PORTAHERRAMIENTAS. Cinturan
portaherramientas, homologado. 40 40 6,61 264 40
24 Ud MONO DE TRABAJO. Mono de trabajo,
homaologado. 40 40 13,00 520,00
25 Ud IMPERMEABLE. Impermeable de trabajo,
homaologado. 40 40 0,75 30,00
26 i
Ud PAR GUANTES GOMA. Par de guantes de goma. 20 20 3.45 60,00
27 Ud PAR GUANTES USO GENERAL. Par de guantes
de uso general. 40 40 2,20 88,00
28 Ud PAR GUANTES AISLANTES. Par de guantes
aislantes para electricista homologados. 20 20 16,70 334,00
29 Ud PAR BOTAS SEGURIDAD. Par de botas de
sequridad con  puntera y plantilas  metalicas,
homologadas. 40 40 15,00 600,00
30 Ud PAR BOTAS AISLANTES. Par de botas aislantes 20 20 2500 500,00
31 Ud MANO PARA PUNTERO 20 20 2,85 57,00
|Total Capitulo CO2 5.162,70]
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Cadigo

Descripcion

Uds.

Longitud Parciales Totales

Precio

Importe

CAPITULO CO3: CASETAS COMEDOR Y VESTUARIO.-

3

3

3

2 Ud ALQUILER CASETA PREFA.COMEDOR. Mes de

alquiler de caseta prefabricada para comedor de obra,
con  estructura metalica  mediante  perfiles
conformados en frio y cerramiento chapa nervada y
galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
poliestireno  expandido. Revestimiento P.W.C. en
suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de
aluminio anodizado, con persianas correderas de
proteccion, incluso  instalacién  eléctrica  con
distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma

exterior a 220 v. Para 40 trabajadores.

3
Ud ALQUILER CASETA P.VESTUARIOS. Mes de

alquiler de caseta prefabricada para vestuarios de
obra, con estructura metdlica mediante perfiles
conformados en frio y cerramiento chapa nervada vy
galvanizada con terminacion de pintura prelacada.
Aislamiento interior con lana de vidrio combinada con
poliestireno expandido. Revestimiento de P.W.C. en
suelos y tablero melaminado en paredes. Ventanas de
aluminio anodizado, con persianas correderas de
proteccion, inclusc  instalacién  eléctrica  con
distribucion interior de alumbrado y fuerza con toma
exterior a 220 v. Para 40 trabajadores

2
Ud ALQUILER CASETA PREF. ASEOS. Mes de

alquiler de caseta prefabricada para aseos de obra,
con inodoros, duchas, lavabos con tres grifos, espejos,
y termo eléctrico de 50 litros de capacidad; con las
mismas caracteristicas que las oficinas. Suelo de
contrachapado  hidrofugo  con  capa  fenolica
antideslizante y resistente al desgaste. Piezas
sanitarias de fibra de vidrio acabadas en Gel-Coat
blanco y pintura antideslizante. Puertas interiores de
madera en los compartimentos. Puertas interiores de
madera en los compartimentos. [nstalacion de
fontaneria con tuberias de polibutileno e instalacion
eléctrica para corriente monofasica de 220 v. protegida
con interruptor automatico. Para 40 trabajadores.

34

3

3

3

3

H. EQUIPC DE LIMPIEZA ¥ CONSERVA. Equipo de
limpieza y conservacion de instalaciones provisionales
de obra, considerando una hora diaria de pedn,
incluso productos adecuados para la limpieza.

4 h dia, 4 veces por mes

5 Ud CALIENTA COMIDAS 25 SERVICIOS. Calienta
comida para 25 servicios, colocado.

6 Ud TAQUILLA METALICA INDIVIDUAL. Taquilla
metalica individual con llave de 1,78 m. de altura.

7 Ud MESA MELAMINA 10 PERSONAS. Mesa metalica
para comedor con una capacidad de 10 personas, y
tablero superior de melamina colocada.

8 Ud BANCO POLIPROPILENGC 8 PERSONAS. Banco
de polipropilenc para & personas con soportes
metalicos, colocado.

40

22

22

22

4 22 352

2

4

0

4

5

315,00

315,00

315,00

10,00

112,00

2575

28,25

17.80

6.930,00

6.930,00

6.930,00

3.520,00

224,00

1.030,00

113,00

89,00
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Cadigo Descripcion Uds. Longitud Parciales Totales  Precio Importe
39 Ud JABOMNERA INDUSTRIAL. Jabonera de uso
industrial con dosificador de jabon, colocada. 5 5 4,15 20,75
40 Ud PORTARROLLOS INDUS. C/CERRADUR.
Portarrollos de uso industrial con cerradura, colocado, _ _ .
5 3,35 16,75
41 Ud EXTINTOR DE POLVO ABC 6Kg. Extintor
autormatico de polvo ABC de BKg. de capacidad,
ilcolocacion, soporte y senalizacion. 6 6 38,01 228,06
ITctaI Capitulo CO3 26.031,56]
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Cadigo Descripcion Uds. Longitud Parciales Totales  Precio Importe

CAPITULO CO4: MEDICINA PREVENTIVA.-

42 — . o .
oTIQu COBRA. e obra instalado.
Ud BOTIQUIN DE OBRA. Botiguin de obra instalado 6 6 1060 117 60
43 Ud REPOSICION DE BOTIQUIN. Reposicion de
material de botiquin de obra. 3 3 1015 3045
44 Ud RECONOCIMIENTO MEDICO OBLIGATORIO.
Reconocimiento médico obligatorio. 40 40 3375 1.350,00
45 Ud CAMILLA PORTATIL EVACUACIONES. Camilla
portatil para evacuaciones, colocada. 1 1 35,86 35,86
|Total Capitulo CO4 1.533,91]
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Cadigo Descripcion Uds. Longitud Parciales Totales  Precio Importe

CAPITULO CO5: FORMACION, RECURSOS PREVENTIVOS Y TECNICO PREVENCION-

46 H. FORMACION SEGURIDAD Y SALUD. Formacion
de cada trabajador para la ejecucion de los trabajos en
obra.

40 trabajadores cursos de 8 horas de media por operario 40 a 320 30,00 0.600,00

47 H Presencia de los recursos preventives y que a
solicitud del coordinador o direccion facultativa
requerira su presencia para la comprobacion de su
desempeno realizada a pie de obra.

dedicacion de 1 persona formada 4 horas dia 20 dias mes 4 20 22 1.760 15,00 26.400,00

48 H Presencia en cbra de técnico de prevencion que a
solicitud del coordinador o direccién facultativa
requerira su presencia para la comprobacion de su
desempenio realizada a pie de obra y de la gestion de
la prevencion segun Ley 31/85 y 54 del 2003.

1 técnico de prevencion rissgos laborales 4 horas dia, 8 dias mes 4 g8 99 704 22.00 15.488,00

|Total Capitulo CO5 51.488,00]
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Cadigo Descripcidn Uds.  Longitud Parciales Totales  Precio Importe

RESUMEN DE CAPITULOS

CAP.CO1 PROTECCIONES COLECTIVAS 16.741,35
CAP.CO2 PROTECCIONES PERSONALES 5.162,70
CAP.CO3 CASETAS COMEDOR Y VESTUARIO 26.031.56
CAP. CO4 MEDICINA PREVENTIVA 153391
CAP.CO5 FORMACION, RECURSOS PREVENTIVOS Y TECNICT PREVENCION 51.483.00
TOTAL EJECUCION MATERIAL 100.957,52

Asciende el presupue;to de ejecucion material a la expresada cantidad de CIEN MIL NOVECIENTOS CINCUENTA Y SIETE EUROS CON
CINCUENTA Y DOS CENTIMOS

Mislata, Junio de 2008

VANNIR INVERSIONES, S.A
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ACTA DE ADHESION AL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD POR
PARTE DE LAS EMPRESAS SUBCONTRATADAS

OBRA:

DATOS DEL CONTRATISTA:
Empresa:
Razon Social:
C.ILF:

DATOS DE LA EMPRESA SUBCONTRATADA

Empresa:
Razén Social:
C.ILF:

Por la presente los abajo firmantes reciben copia e informacion del plan,
aceptan y se adhieren al Plan de Seguridad y Salud  aprobado por el coordinador
de seguridad y salud en fase de ejecucién de la obra, en los siguientes términos:

El subcontratista y todos sus trabajadores se comprometen a cumplir las
medidas de seguridad que el citado plan contempla, asi como lo establecido en el
ART® 7 del RD 1627/97.

El subcontratista y todos sus trabajadores informaran al contratista de todas
sus incidencias en materia de seguridad y salud que adviertan en el desarrollo de
sus tareas, para previsibles anexos o ampliaciones del plan de seguridad al que se
adhieren.

Los trabajadores autonomos cumpliran los dictamenes expuestos en el Art°12
del RD1627/97.

El subcontratista, por el hecho de serlo, se convierte en empresario de la
obra, quedando sometido a todos los efectos lo expuesto en la ley 31/95 sobre
prevencion de riesgos laborales, y en particular a lo que se refiere a su capitulo 7
sobre responsabilidad y sanciones.

Por extension, el contratista y el subcontratista, sin prejuicio de lo
anteriormente expuesto, aceptan los términos que dispone de legislacion vigente en
materia de seguridad y salud.

En ,a de de
El Contratista El Subcontratista
Fdo.: Fdo.:
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ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL RECURSO PREVENTIVO

DATOS DE LA OBRA

Nombre de la Obra: .

Direccion de la obra:

C.P.: | Poblacién: | Provincia:

Promotor:

Contratista:

Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra:

BUREAU VERITAS ESPANOL S.A.

En cumplimiento de articulo 22 y 24 de la Ley 31/95; de la Ley 54/2003 sobre
reforma del marco formativo de la prevencion de riesgos laborales; del R.D.
1627/97, el R.D. 39/1997; asi como el RD 171/2004, LA EMPRESA CONTRATISTA
DE LA OBRA MENCIONADA EN EL ENCABEZAMIENTO PROCEDE AL
NOMBRAMIENTO DE:

D./DAA. v, CON DN
(o (0] g4 [To31 1= To [0 N =] o T

COMO:
RECURSO PREVENTIVO DE LA OBRA

Las funciones a desarrollar son:

La vigilancia del cumplimiento de las medidas incluidas en el Plan de Seguridad y
Salud y comprobaran su eficacia, para garantizar el estricto cumplimiento de los
meétodos de trabajo y por tanto el control de riesgos. Informaran a sus superiores
jerarquicos y al coordinador sobre las incidencias que puedan apreciar:
incumplimientos, ineficacias... y en caso necesario haran las oportunas anotaciones
en el Libro de Incidencias.

Como conformidad se firma la presente en ,a de de

Firmado por:

Recurso Preventivo:

Firmado por:

Responsable Contratista:
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