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A tenor de lo dispuesto en el Art. 19 de la Ley 31/1995 de Prevención de riesgos laborales y otra normativa vigente, teniendo en cuenta los riesgos 
identificados en la evaluación de riesgos se elabora el siguiente plan formativo para el año en curso  adaptado a sus necesidades en materia de 
prevención de riesgos laborales. 
 

SESION FORMATIVA DIRIGIDO A DURACIÓN (H) 
 
CARGA FÍSICA Y MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

TODOS LOS 
TRABAJADORES 

1H 

CONCEPTOS GENERALES DE LA LEY DE 
PREVENCIÓN DE RIESGOS LABORALES. 

TODOS LOS 
TRABAJADORES. 

1H 

PRIMEROS AUXILIOS 
PERSONAL 
DESIGNADO 

2H 

 
PREVENCIÓN Y EXTINCIÓN DE INCENDIOS Y 
MEDIDAS DE EMERGENCIA. 
 

PERSONAL 
DESIGNADO 

1H 

 
SEGURIDAD EN EL MANEJO DE CARRETILLAS 
ELEVADORAS. 
 

TODOS LOS 
TRABAJADORES QUE 
MANEJEN 
CARRETILLAS 
ELEVADORAS 

1H 

 

 
 
 


