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10.1 FICHAS DE INFORMACIÓN POR ÁREA  
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FICHAS INFORMATIVAS DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN  

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

BAÑOS Y RETRETES 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS LUGARES DE 
TRABAJO REFERENTE A VESTUARIOS, LOCALES Y RETRETES 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

REVISIÓN DE 
INSTALACIONES 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS FACTORES A REVISAR EN LAS INSTALACIONES 
REFERENTES A INSTALACIONES ELÉCTRICAS, INCENDIO Y APARATOS A 
PRESIÓN 
 

VÍAS DE CIRCULACIÓN 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN EN VÍAS DE 
CIRCULACIÓN, RED DE CIRCULACIÓN Y SUPERFICIES DE TRABAJO 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA ESPECIFICO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LISTADOS DE TELÉFONOS, USO ADECUADO DEL 
EXTINTOR PORTÁTIL, CLASES DE FUEGO, NORMAS GENERALES A SEGUIR 
EN CASO DE ACCIDENTE Y ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA 
ESPECIFICAS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

ORDEN Y LIMPIEZA. 
LEGISLACIÓN 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE 
TRABAJO ESTABLECIDO EN EL R.D. 486/1997, EN SU ANEXO II 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

PLANIFICACIÓN DEL 
MANTENIMIENTO DE LOS 
MEDIOS MATERIALES DE 
LUCHA CONTRA INCENDIOS 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
PACIENTES 

 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS SOBRE LA MANIPULACIÓN DE 
PACIENTES 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
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ERGONOMIA 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHAS INFORMATIVAS DEL ÁREA DE LÍNEA DE PINTURA  

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE LÍNEA DE 
PINTURA 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE LÍNEA DE PINTURA 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

BAÑOS Y RETRETES 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS LUGARES DE 
TRABAJO REFERENTE A VESTUARIOS, LOCALES Y RETRETES 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

REVISIÓN DE 
INSTALACIONES 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS FACTORES A REVISAR EN LAS INSTALACIONES 
REFERENTES A INSTALACIONES ELÉCTRICAS, INCENDIO Y APARATOS A 
PRESIÓN 
 

VÍAS DE CIRCULACIÓN 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN EN VÍAS DE 
CIRCULACIÓN, RED DE CIRCULACIÓN Y SUPERFICIES DE TRABAJO 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA ESPECIFICO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LISTADOS DE TELÉFONOS, USO ADECUADO DEL 
EXTINTOR PORTÁTIL, CLASES DE FUEGO, NORMAS GENERALES A SEGUIR 
EN CASO DE ACCIDENTE Y ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA 
ESPECIFICAS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

ORDEN Y LIMPIEZA. 
LEGISLACIÓN 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE 
TRABAJO ESTABLECIDO EN EL R.D. 486/1997, EN SU ANEXO II 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

PLANIFICACIÓN DEL 
MANTENIMIENTO DE LOS 
MEDIOS MATERIALES DE 
LUCHA CONTRA INCENDIOS 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
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HIGIENE 

ACCIDENTES EN 
MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

ETIQUETADO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES DIRECTRICES Y CARACTERÍSTICAS EN EL ETIQUETADO DE 
LOS PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

PERDIDAS DE OÍDO LABORAL 

 
DEFINICIÓN Y PRINCIPALES LESIONES DEL RUIDO. FORMAS DE MEDICIÓN 
ADECUADAS. LESIONES QUE PRODUCE. MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

ALMACENAMIENTO  DE 
PRODUCTOS QUIMICOS 

 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS EN ALMACENAMIENTO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

DERMATOSIS ALERGIA 
PROFESIONAL 

 
DEFINICIÓN DE DERMATITIS ALÉRGICA PROFESIONAL, ACTIVIDADES CON 
RIESGO, SÍNTOMAS, TIPOS Y MEDIAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 

PINTADO A PISTOLA 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS RIESGOS Y PRINCIPALES MEDIAS PREVENTIVAS 
DEL TRABAJO DE PINTADO A PISTOLA 
 

SORDERA PROFESIONAL 

 
INFORMACIÓN GENERAL, MAGNITUD, COSTOS Y PREVENCIÓN DE LA 
SORDERA PROFESIONAL 
 

ERGONOMIA 

OLORES 

 
CONSIDERAR LOS EFECTOS ADVERSO PROVOCADOS POR LA PERCEPCIÓN 
DE OLORES DESAGRADABLES 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
 



Tesina del Master en Prevención de Riesgos Laborales 
Prevención de Riesgos Laborales en una Industria de Fabricación de Puertas de Vehículos 

 376 

 
FICHAS INFORMATIVAS DEL ÁREA DE MANTENIMIENTO  

 
TÍTULO. DESCRIPCIÓN.(*) 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE 
MANTENIMIENTO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE MANTENIMIENTO 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

BAÑOS Y RETRETES 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD DE LOS LUGARES DE 
TRABAJO REFERENTE A VESTUARIOS, LOCALES Y RETRETES 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

ORDEN Y LIMPIEZA EN EL 
TALLER 

 
PAUTAS DE ACTUACIÓN EN EL ORDEN Y LIMPIEZA DEL TALLER 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

REVISIÓN DE 
INSTALACIONES 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS FACTORES A REVISAR EN LAS INSTALACIONES 
REFERENTES A INSTALACIONES ELÉCTRICAS, INCENDIO Y APARATOS A 
PRESIÓN 
 

VÍAS DE CIRCULACIÓN 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN EN VÍAS DE 
CIRCULACIÓN, RED DE CIRCULACIÓN Y SUPERFICIES DE TRABAJO 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA ESPECIFICO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LISTADOS DE TELÉFONOS, USO ADECUADO DEL 
EXTINTOR PORTÁTIL, CLASES DE FUEGO, NORMAS GENERALES A SEGUIR 
EN CASO DE ACCIDENTE Y ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA 
ESPECIFICAS 
 

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD EN 
OPERACIONES DE 
SOLDADURA 

 
INFORMACIÓN, PAUTAS DE COMPORTAMIENTO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
EN LAS OPERACIONES DE ELEVACIÓN DE MATERIALES CON ESLINGA 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

ORDEN Y LIMPIEZA. 
LEGISLACIÓN 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS LUGARES DE 
TRABAJO ESTABLECIDO EN EL R.D. 486/1997, EN SU ANEXO II 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

PLANIFICACIÓN DEL 
MANTENIMIENTO DE LOS 
MEDIOS MATERIALES DE 
LUCHA CONTRA INCENDIOS 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
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CONSTRUCCIÓN 

ESCALERAS DE MANO 

 
CARACTERÍSTICAS, RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACIÓN 
DE ESCALERAS DE MANO 
 

HIGIENE 

PERDIDAS DE OÍDO LABORAL 

 
DEFINICIÓN Y PRINCIPALES LESIONES DEL RUIDO. FORMAS DE MEDICIÓN 
ADECUADAS. LESIONES QUE PRODUCE. MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

DERMATOSIS ALERGIA 
PROFESIONAL 

 
DEFINICIÓN DE DERMATITIS ALÉRGICA PROFESIONAL, ACTIVIDADES CON 
RIESGO, SÍNTOMAS, TIPOS Y MEDIAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 

SORDERA PROFESIONAL 

 
INFORMACIÓN GENERAL, MAGNITUD, COSTOS Y PREVENCIÓN DE LA 
SORDERA PROFESIONAL 
 

ERGONOMIA 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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10.2 FICHAS INFORMATIVAS POR PUESTO 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE MONTADOR DE LACHT  

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE MONTADOR 
DE LACHT 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE MONTADOR DE LACHT 
 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE COLOCACIÓN DE LA GU ÍA DEL ELEVA Y 

DESCLIPA EL MOTOR  
 

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE 
COLOCACIÓN DE LA GUIA 
DEL ELEVA Y DESCLIPA EL 
MOTOR 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE COLOCACIÓN DE LA GUIA DEL ELEVA Y DESCLIPA EL MOTOR  

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE COLOCACIÓN DE ATORN ILLAR LA GUÍA 

DEL ELEVA 
 

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE ATORNILLAR 
LA GUIA DEL ELEVA 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE ATORNILLAR LA GUIA DEL ELEVA 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE APROVISIONADOR DEL CABLE  

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE 
APROVISIONADOR DE CABLE 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE APROVISIONADOR DE CABLE 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

 
 
 
 
 
 
 



Tesina del Master en Prevención de Riesgos Laborales 
Prevención de Riesgos Laborales en una Industria de Fabricación de Puertas de Vehículos 

 387 

 
PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE RUTEAR EL CABLE  
  

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE RUTEAR EL 
CABLE 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE RUTEAR EL CABLE 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE COLOCACIÓN DEL MOTO R 

  
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE 
COLOCACIÓN DEL MOTOR 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE COLOCACIÓN DEL MOTOR 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE ATORNILLAR EL MOTOR  

  
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE ATORNILLAR 
EL MOTOR 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE ATORNILLAR EL MOTOR 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE COLOCACIÓN DEL ALTA VOZ 

  
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE 
COLOCACIÓN DEL ALTAVOZ 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE COLOCACIÓN DEL ALTAVOZ 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE ATORNILLAR EL ALTAV OZ 
  

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE ATORNILLAR 
EL ALTAVOZ 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE ATORNILLAR EL ALTAVOZ 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE LECTURA DE COMPONEN TES 
  

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE LECTURA DE 
COMPONENTES 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE LECTURA DE COMPONENTES 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE APROVISIONAMIENTO D E CARRIERS 

  
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE 
APROVISIONAMIENTO DE 
CARRIERS 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE APROVISIONAMIENTO DE CARRIERS 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE E-CHECK  

  
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE E-CHECK 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE E-CHECK 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE POSICIONADO DEL MÓD ULO Y SE 
DEPOSITA EN EL CARRIER  

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE 
POSICIONADO DEL MÓDULO 
Y SE DEPOSITA EN EL 
CARRIER 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE POSICIONADO DEL MÓDULO Y SE DEPOSITA EN EL CARRIER 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE POSICIONADO DEL CAR RIER 
  

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE 
POSICONADO DEL CARRIER 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE POSICIONADO DEL CARRIER  

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE LÍDER DE LA LÍNEA   

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE PRODUCCIÓN 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE PRODUCCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE LÍDER DE LA 
LÍNEA 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE LÍDER DE LA LÍNEA 

SEGURIDAD 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

CARRETILLAS ELEVADORAS 

 
DISPOSICIONES MÍNIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS CARRETILLAS 
ELEVADORAS EN REFERENCIA A LAS CARACTERÍSTICAS BÁSICAS, 
UTILIZACIÓN Y CONDUCCIÓN DE LAS MISMAS 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ERGONOMIA 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
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PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE L320  

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE LÍNEA DE 
PINTURA 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE LÍNEA DE PINTURA 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE L320 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE L320 
 

SEGURIDAD 

ACCIDENTES DE TRAFICO 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO EN LA CONDUCCIÓN Y MEDIDAS 
PREVENTIVAS 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

VÍAS DE CIRCULACIÓN 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN EN VÍAS DE 
CIRCULACIÓN, RED DE CIRCULACIÓN Y SUPERFICIES DE TRABAJO 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA ESPECIFICO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LISTADOS DE TELÉFONOS, USO ADECUADO DEL 
EXTINTOR PORTÁTIL, CLASES DE FUEGO, NORMAS GENERALES A SEGUIR 
EN CASO DE ACCIDENTE Y ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA 
ESPECIFICAS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

ACCIDENTES EN 
MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

ETIQUETADO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES DIRECTRICES Y CARACTERÍSTICAS EN EL ETIQUETADO DE 
LOS PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

PERDIDAS DE OÍDO LABORAL 

 
DEFINICIÓN Y PRINCIPALES LESIONES DEL RUIDO. FORMAS DE MEDICIÓN 
ADECUADAS. LESIONES QUE PRODUCE. MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
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ALMACENAMIENTO  DE 
PRODUCTOS QUIMICOS 

 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS EN ALMACENAMIENTO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

DERMATOSIS ALERGIA 
PROFESIONAL 

 
DEFINICIÓN DE DERMATITIS ALÉRGICA PROFESIONAL, ACTIVIDADES CON 
RIESGO, SÍNTOMAS, TIPOS Y MEDIAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 

PINTADO A PISTOLA 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS RIESGOS Y PRINCIPALES MEDIAS PREVENTIVAS 
DEL TRABAJO DE PINTADO A PISTOLA 
 

SORDERA PROFESIONAL 

 
INFORMACIÓN GENERAL, MAGNITUD, COSTOS Y PREVENCIÓN DE LA 
SORDERA PROFESIONAL 
 

ERGONOMIA 

OLORES 

 
CONSIDERAR LOS EFECTOS ADVERSO PROVOCADOS POR LA PERCEPCIÓN 
DE OLORES DESAGRADABLES 
 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE MPV  
 

TÍTULO DESCRIPCIÓN 
EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE LÍNEA DE 
PINTURA 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE LÍNEA DE PINTURA 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE MPV 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE MPV 
 

SEGURIDAD 

ACCIDENTES DE TRAFICO 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO EN LA CONDUCCIÓN Y MEDIDAS 
PREVENTIVAS 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

VÍAS DE CIRCULACIÓN 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN EN VÍAS DE 
CIRCULACIÓN, RED DE CIRCULACIÓN Y SUPERFICIES DE TRABAJO 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA ESPECIFICO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LISTADOS DE TELÉFONOS, USO ADECUADO DEL 
EXTINTOR PORTÁTIL, CLASES DE FUEGO, NORMAS GENERALES A SEGUIR 
EN CASO DE ACCIDENTE Y ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA 
ESPECIFICAS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

ACCIDENTES EN 
MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

ETIQUETADO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES DIRECTRICES Y CARACTERÍSTICAS EN EL ETIQUETADO DE 
LOS PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

PERDIDAS DE OÍDO LABORAL 

 
DEFINICIÓN Y PRINCIPALES LESIONES DEL RUIDO. FORMAS DE MEDICIÓN 
ADECUADAS. LESIONES QUE PRODUCE. MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
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ALMACENAMIENTO  DE 
PRODUCTOS QUIMICOS 

 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS EN ALMACENAMIENTO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

DERMATOSIS ALERGIA 
PROFESIONAL 

 
DEFINICIÓN DE DERMATITIS ALÉRGICA PROFESIONAL, ACTIVIDADES CON 
RIESGO, SÍNTOMAS, TIPOS Y MEDIAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 

PINTADO A PISTOLA 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS RIESGOS Y PRINCIPALES MEDIAS PREVENTIVAS 
DEL TRABAJO DE PINTADO A PISTOLA 
 

SORDERA PROFESIONAL 

 
INFORMACIÓN GENERAL, MAGNITUD, COSTOS Y PREVENCIÓN DE LA 
SORDERA PROFESIONAL 
 

ERGONOMIA 

OLORES 

 
CONSIDERAR LOS EFECTOS ADVERSO PROVOCADOS POR LA PERCEPCIÓN 
DE OLORES DESAGRADABLES 
 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE VITO  

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE LÍNEA DE 
PINTURA 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE LÍNEA DE PINTURA 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE VITO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE VITO 
 

SEGURIDAD 

ACCIDENTES DE TRAFICO 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO EN LA CONDUCCIÓN Y MEDIDAS 
PREVENTIVAS 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

VÍAS DE CIRCULACIÓN 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN EN VÍAS DE 
CIRCULACIÓN, RED DE CIRCULACIÓN Y SUPERFICIES DE TRABAJO 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA ESPECIFICO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LISTADOS DE TELÉFONOS, USO ADECUADO DEL 
EXTINTOR PORTÁTIL, CLASES DE FUEGO, NORMAS GENERALES A SEGUIR 
EN CASO DE ACCIDENTE Y ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA 
ESPECIFICAS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

ACCIDENTES EN 
MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

ETIQUETADO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES DIRECTRICES Y CARACTERÍSTICAS EN EL ETIQUETADO DE 
LOS PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

PERDIDAS DE OÍDO LABORAL 

 
DEFINICIÓN Y PRINCIPALES LESIONES DEL RUIDO. FORMAS DE MEDICIÓN 
ADECUADAS. LESIONES QUE PRODUCE. MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
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ALMACENAMIENTO  DE 
PRODUCTOS QUIMICOS 

 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS EN ALMACENAMIENTO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

DERMATOSIS ALERGIA 
PROFESIONAL 

 
DEFINICIÓN DE DERMATITIS ALÉRGICA PROFESIONAL, ACTIVIDADES CON 
RIESGO, SÍNTOMAS, TIPOS Y MEDIAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 

PINTADO A PISTOLA 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS RIESGOS Y PRINCIPALES MEDIAS PREVENTIVAS 
DEL TRABAJO DE PINTADO A PISTOLA 
 

SORDERA PROFESIONAL 

 
INFORMACIÓN GENERAL, MAGNITUD, COSTOS Y PREVENCIÓN DE LA 
SORDERA PROFESIONAL 
 

ERGONOMIA 

OLORES 

 
CONSIDERAR LOS EFECTOS ADVERSO PROVOCADOS POR LA PERCEPCIÓN 
DE OLORES DESAGRADABLES 
 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

 

 

Responsable Trabajador 
 

 

 

 

 

 

 

D. D. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE X81  

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE LÍNEA DE 
PINTURA 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE LÍNEA DE PINTURA 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE X81 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE X81 
 

SEGURIDAD 

ACCIDENTES DE TRAFICO 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO EN LA CONDUCCIÓN Y MEDIDAS 
PREVENTIVAS 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

VÍAS DE CIRCULACIÓN 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE PREVENCIÓN Y PROTECCIÓN EN VÍAS DE 
CIRCULACIÓN, RED DE CIRCULACIÓN Y SUPERFICIES DE TRABAJO 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA ESPECIFICO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LISTADOS DE TELÉFONOS, USO ADECUADO DEL 
EXTINTOR PORTÁTIL, CLASES DE FUEGO, NORMAS GENERALES A SEGUIR 
EN CASO DE ACCIDENTE Y ACTUACIÓN EN CASO DE EMERGENCIA 
ESPECIFICAS 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

HIGIENE 

ACCIDENTES EN 
MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

ETIQUETADO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES DIRECTRICES Y CARACTERÍSTICAS EN EL ETIQUETADO DE 
LOS PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

PERDIDAS DE OÍDO LABORAL 

 
DEFINICIÓN Y PRINCIPALES LESIONES DEL RUIDO. FORMAS DE MEDICIÓN 
ADECUADAS. LESIONES QUE PRODUCE. MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
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ALMACENAMIENTO  DE 
PRODUCTOS QUIMICOS 

 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS EN ALMACENAMIENTO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

DERMATOSIS ALERGIA 
PROFESIONAL 

 
DEFINICIÓN DE DERMATITIS ALÉRGICA PROFESIONAL, ACTIVIDADES CON 
RIESGO, SÍNTOMAS, TIPOS Y MEDIAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 

PINTADO A PISTOLA 

 
INFORMACIÓN SOBRE LOS RIESGOS Y PRINCIPALES MEDIAS PREVENTIVAS 
DEL TRABAJO DE PINTADO A PISTOLA 
 

SORDERA PROFESIONAL 

 
INFORMACIÓN GENERAL, MAGNITUD, COSTOS Y PREVENCIÓN DE LA 
SORDERA PROFESIONAL 
 

ERGONOMIA 

OLORES 

 
CONSIDERAR LOS EFECTOS ADVERSO PROVOCADOS POR LA PERCEPCIÓN 
DE OLORES DESAGRADABLES 
 

RIESGOS EN MUJERES 
EMBARAZADAS 

 
IDENTIFICAR LOS RIESGOS ERGONÓMICOS ASOCIADOS A LA CARGA FÍSICA 
EN EL CASO DE MUJERES EMBARAZADAS EN PERIODO DE GESTACIÓN 
 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
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FICHA INFORMATIVA DEL PUESTO DE OPERARIO DE MANTENI MENTO 

 
TÍTULO DESCRIPCIÓN 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL ÁREA DE 
MANTENIMIENTO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL ÁREA 
DE MANENIMIENTO 

EVALUACIÓN DE RIESGOS 
DEL PUESTO DE OPERARIO 
DE MANTENIMIENTO 

 
MEDIDAS PREVENTIVAS ORIENTADAS A DISMINUIR LOS RIESGOS DEL 
PUESTO DE OPERARIO DE MANTENIMIENTO 
 

SEGURIDAD 

ACCIDENTES DE TRAFICO 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO EN LA CONDUCCIÓN Y MEDIDAS 
PREVENTIVAS 
 

ACTUACIÓN EN CASO DE 
EMERGENCIA 

 
PRINCIPALES MEDIDAS DE EVACUACIÓN Y UTILIZACIÓN DE EQUIPOS DE 
EXTINCIÓN 
 

TRABAJOS EN TENSIÓN 

 
ACTUACIONES A SEGUIR PARA DEJAR SIN TENSIÓN UNA INSTALACIÓN 
ANTES DE INICIAL EL “TRABAJO SIN TENSIÓN” SEGÚN ANEXO II DEL R.D. 
614/2001 

APARATOS A PRESIÓN 

 
INFORMACIÓN SOBRE CARACTERÍSTICAS Y EMPLAZAMIENTO DE LOS 
APARATOS A PRESIÓN 
 

MANIPULACIÓN MANUAL DE 
CARGAS 

 
PRINCIPALES FACTORES DE RIESGO Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA 
MANIPULACIÓN DE CARGAS 
 

ORDEN Y LIMPIEZA EN EL 
TALLER 

 
PAUTAS DE ACTUACIÓN EN EL ORDEN Y LIMPIEZA DEL TALLER 
 

PRIMEROS AUXILIOS 
 
PAUTAS DE ACTUACIÓN Y COMPORTAMIENTO EN PRIMEROS AUXILIOS 
 

CONDICIONES DE 
SEGURIDAD EN 
OPERACIONES DE 
SOLDADURA 

 
INFORMACIÓN, PAUTAS DE COMPORTAMIENTO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
EN LAS OPERACIONES DE ELEVACIÓN DE MATERIALES CON ESLINGA 
 

HERRAMIENTAS MANUALES 

 
PRINCIPALES RIESGOS, MEDIDAS PREVENTIVAS, DISEÑO, GESTIÓN, 
ADQUISICIÓN Y MANTENIMIENTO DE LAS HERRAMIENTAS MANUALES 
 

RECARGA DE BATERÍAS 
 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVA EN LA RECARGA DE BATERÍAS 
 

UTILIZACIÓN DE EXTINTORES 
PORTÁTILES 

 
OPERACIONES A REALIZAR POR EL PERSONAL DE UNA EMPRESA 
MANTENEDORA AUTORIZADA O POR EL PERSONAL DEL USUARIO O TITULAR 
DE LA INSTALACIÓN 
 

ACTUACIÓN DE LA EMPRESA 

 
ACTUACIÓN DE LA EMPRESA EN CASO DE EMERGENCIA. APLICACIÓN DEL 
PLAN DE AUTOPROTECCIÓN 
 

CONSTRUCCIÓN 

ESCALERAS DE MANO 

 
CARACTERÍSTICAS, RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA UTILIZACIÓN 
DE ESCALERAS DE MANO 
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HIGIENE 

ACCIDENTES EN 
MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS EN LA MANIPULACIÓN DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

ETIQUETADO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 

 
PRINCIPALES DIRECTRICES Y CARACTERÍSTICAS EN EL ETIQUETADO DE 
LOS PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

PERDIDAS DE OÍDO LABORAL 

 
DEFINICIÓN Y PRINCIPALES LESIONES DEL RUIDO. FORMAS DE MEDICIÓN 
ADECUADAS. LESIONES QUE PRODUCE. MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TABACO. UN RIESGO PARA 
LA SALUD 

 
INFORMACIÓN, EFECTOS, COMPUESTOS QUÍMICOS, RIESGO PARA LA 
SALUD Y MEDIDAS PREVENTIVAS. 
 

ALMACENAMIENTO  DE 
PRODUCTOS QUIMICOS 

 
PRINCIPALES MEDIDAS PREVENTIVAS EN ALMACENAMIENTO DE 
PRODUCTOS QUÍMICOS 
 

DERMATOSIS ALERGIA 
PROFESIONAL 

 
DEFINICIÓN DE DERMATITIS ALÉRGICA PROFESIONAL, ACTIVIDADES CON 
RIESGO, SÍNTOMAS, TIPOS Y MEDIAS PREVENTIVAS BÁSICAS 
 

SORDERA PROFESIONAL 

 
INFORMACIÓN GENERAL, MAGNITUD, COSTOS Y PREVENCIÓN DE LA 
SORDERA PROFESIONAL 
 

ERGONOMIA 

SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO 

 
INFORMACIÓN SOBRE LA DEFINICIÓN PRINCIPAL DEL SÍNDROME DEL TÚNEL 
CARPIANO Y MEDIDAS PREVENTIVAS 
 

TRABAJOS EN POSICIÓN DE 
PIE 

 
INFORMAR AL TRABAJADOR PARA DISMINUIR O ELIMINAR LOS RIESGOS 
DERIVADOS DEL TRABAJO DE PIE 
 

PSICOLOGÍA 

BURN OUT 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
BURN OUT 
 

MOBBING 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
MOBBING 
 

ESTRES 

 
DEFINICIÓN, CAUSAS, SÍNTOMAS, CONSECUENCIAS Y PREVENCIÓN DEL 
ESTRÉS 
 

 

El trabajador queda enterado de las obligaciones le gales de lectura y cumplimiento de lo indicado 
en las fichas informativas de acuerdo a lo dispuest o en los Art. 18 y 19 de la Ley de Prevención de 
Riesgos Laborales, así como en el artículo 29 de di cha Ley. 
 

Responsable Trabajador 
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