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A tenor de lo dispuesto en el art. 18 de la Ley 31/ 1995 de 8 de noviembre, de prevencion de riesgos
laborales, sobre informacion, consulta y participac i6n a los trabajadores. Los trabajadores relacionad

a continuacion han recibido
Fichas de consulta a los trabajadores

Cuestionario entregado a los trabajadores

NOMBRE Y APELLIDOS
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CUESTIONARIO DE CONSULTA A LOS
TRABAJADORES

CONDICIONES DEL PUESTO DE TRABAJO
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Segun elarticulo 18.2 de la Ley 31/1995 de Prevencién dedgos Laboraley referente a la
consulta y participacion de los trabajadof&:empresario debera consultar a los trabajadores,
y permitir su participacién, en el marco de todaslcuestiones que afecten a la seguridad y a la
salud en el trabajo...”

La finalidad de este cuestionario es “descubrido® aquellos riesgos o problemas a los que
pueda estar expuesto e intentar adoptar solucmaresevitarlos o reducirlos.

NADIE MEJOR QUE USTED CONOCE SU PUESTO DE TRABAJO

En las siguientes cuestiones, marque con una ¥uasconsidere que pueden afectarle o que se
expone con mayor intensidad

GRUPO I: MICROCLIMA.

Ruido elevado 1 Falta de iluminacion 1 Falta de espacio
1 Exposicién a temperaturas extremas(frio o calor) "1 Humedad
GRUPO II: CARGA FiSICA:
1 Levantamiento o/y transporte de pesos elevados 1 Posturas incobmodas

] Movimientos repetitivos 1 Muchos desplazamientos

GRUPO lll: CARGA MENTAL:

] Mucha responsabilidad 1 Concentracion excesiva 1 Ritmo elevado

[ Atencion a clientes ] Sobreesfuerzo visual 1 Escasa promocion

[l Mala organizacion 1 Conduccion en trayectos largos

GRUPO IV: LUGARES DE TRABAJO:

'] Puede caer desde altura? 1 Su puesto esta sucio? [ Almacenaje inadecuado
[ Caida de objetos almacenados [ Desorden general [ Posibles resbalones

¢, Cuales de los siguientes elementos podrian no teeeficientes condiciones de seguridad o
estabilidad?

[ Suelos [ Paredes 1 Techos

] Estanterias ] Altillos 1 Escaleras (manuales o fijas)
¢ Existen vestuarios en su empresa? [1SI1 [INO

En caso afirmativo...

Poseen duchas 1Sl [INO Perchas [1SI [INO
Taquillas individuales Sl [INO Asientos [1SI [INO
Agua caliente SI [INO

¢, Usted dispone de ropa de trabajo? JSI [UNO [INo procede.
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GRUPO V: PREVENCION DE INCENDIOS:
¢, Conoce la ubicacion de...
Salidas de emergencia 1SI [INO
Extintores y Bocas de Incendio [1SI [INO
Teléfonos de Emergencia Sl [INO
¢, Sabria utilizar correctamente los equipos de extaion de incendios?SI [INO

GRUPO VI: PROTECCION Y SENALIZACION:
¢ Esta sefalizado el recorrido mas seguro de evacu@tdesde su puesto de trabajo con:

¢Luces de emergencia? [1SI [INO ¢ El botiquin mas préximo? [ISI [INO
¢ El cuadro de proteccion eléctrico?1SI [INO ; Sefial de direccién? S| [INO

GRUPO VII: FORMACION E INFORMACION:

¢,Conocia la existencia de una Ley sobre Prevencida Riesgos Laborales?
1SI TINO

¢, Ha recibido formacién/informacion sobre...

¢ LOos riesgos en su puesto? 1Sl [INO

¢ Métodos de trabajo correctos? [ISI [INO

¢ Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual®l [INO [INo procede

GRUPO VIII: UTILIZACION DE MAQUINARIA  (si procede):
A-. SISTEMA ELECTRICO Y ACCIONAMIENTO:

¢La maquina posee puesta a tierra? [JSI TJNO [INC (no conoce)
¢ Existen dispositivos de proteccion eléctrica? TSI TINO [INC

El accionamiento de la maquina, TSI TINO [INC

¢ se realiza voluntariamente?

¢ Existe interruptor de parada de emergencia? [1SI [INO [INC

¢ Existe diferencia de colores entre interruptores e marcha (verde) y paro (rojo)?
[JSI [UNO [INo procede.

B-. DEBIDOS A LA MAQUINA:
¢, Qué riesgos puede provocar el uso de la maquina?

[ Caidas de objetos. ] Cortes o golpes. [ Vapores. [ Atrapamientos.
[ Gases. ] Polvo. ) Liquidos.

1 Proyeccion de fragmentos o particulas. 1 Radiaciones.

¢, Desde su puesto de trabajo tiene acceso directa a.

] Correas 0 poleas. "1 Engranajes. 1 Cadenas y pifiones.

] Otros 1 Cualquier otro dispositivo en movimiento

¢Las zonas de trabajo, almacenamiento y vias

. - . L JSI [ONO [INo procede.
de circulacion estan claramente sefalizadas?
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¢,Dispone de ...

Guantes 1S [INO [INo procede.
Gafas de proteccion 1S [INO [INo procede.
Calzado de proteccion 1S [INO [INo procede.
Mascarillas de Polvo 1Sl [INO [INo procede
Casco de seguridad 1Sl [INO [INo procede
Mascarilla Contaminantes [JSI [INO [INo procede
Quimicos

Si los posee, ¢ los utiliza?]SI INO

En el caso que no los utilice expliquenos la razéezones ( le molestan, falta de costumbre, ho
cree gue sean necesarios...):

¢La maquina dispone deesguardos? JSI [ONO [INo procede.
¢La maquina dispone de Protectores? 71SI [INO [INo procede.
¢La maquina dispone de Carcasas? 71SI [INO [INo procede.

cLos utiliza? 1SI ONO
En este ultimo caso expliquenos la razén o razonesr que no los utilice:

S| TIENE ALGUNA IDEA QUE PUDIERA MEJORAR LAS
CONDICIONES DE SEGURIDAD EN SU PUESTO DE
TRABAJO, ALGUNA DUDA SOBRE SUS DERECHOS Y
OBLIGACIONES, ALGUNA MOLESTIA QUE NO ESTE
REGISTRADA EN ESTE CUESTIONARIO... ESTE ES EL
LUGAR PARA SUS OBSERVACIONES.
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