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RESUMEN Y PALABRAS CLAVE

Ciudad Feliz, un documental sobre una utopia consiste en una pieza
audiovisual que documenta todo el proceso creativo del proyecto Ciutat Felig,
Happy City, Ciudad Feliz de una forma mas personal y subjetiva, desde sus
inicios hasta ahora.

Ciutat Felic, Happy City, Ciudad Feliz es un proyecto social y artistico que
parte de una propuesta de creacidn, por parte del publico, de 2.083 casitas de
madera. Nuestro propdsito se centra en despertar la imaginacién de cada uno
de esos 2.083 artistas andnimos. Esta accién voluntaria y manual se ha
propuesto a un publico intergeneracional, participando asi mas de 50
colectivos con un rango de edad que va desde los 3 afios hasta los 93 afios,
desarrollando dindmicas comunitarias. La pregunta inicial que inspira el
proyecto es écomo plasmarias tu visién de una ciudad feliz? A través de la
decoracién de una casita realizada en madera por el colectivo de Ciudad Feliz,
la idea es crear colectivamente una ciudad como instalacién escultérica, que
plasme metaféricamente nuestra voluntad de avanzar como sociedad, como
especie perteneciente a un todo mas global que se fortalece gracias a nuestra
unién. Nuestro deseo con este proyecto es cultivar el pensamiento positivo y
comunitario y romper las fronteras individuales buscando dindmicas positivas
gue se enriquecen gracias a las diferencias y capacidades multiples del publico.

Este TFG recoge el proceso de creacién de una pieza audiovisual que
documenta dicho proyecto con el fin de darle visibilidad y explicar sus procesos
creativos.

Documental. Proyecto Social. Audiovisual. Intergeneracional. Ciudad feliz.
Obra escultdrica.
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SUMMARY AND KEY WORDS

Ciudad Feliz, a documentary about a utopia consists of an audiovisual piece
that documents the entire creative process of the project Ciutat Felig, Happy
City, Ciudad Feliz in a more personal and subjective way, from its beginnings
until now.

Ciutat Felic, Happy City, Ciudad Feliz is a social and artistic project based on
a proposal for the creation, by the public, of 2,083 small wooden houses. Our
purpose is to awaken the imagination of each of these 2,083 anonymous
artists. This voluntary and manual action has been proposed to an
intergenerational public, thus participating more than 50 groups with an age
range that goes from 3 years to 93 years, developing community dynamics. The
initial question that inspires the project is how would you shape your vision of
a happy city? Through the decoration of a small house made of wood by the
Ciudad Feliz collective, the idea is to collectively create a city as a sculptural
installation, which metaphorically reflects our desire to move forward as a
society, as a species belonging to a more global whole that is strengthened by
our union. Our desire with this project is to cultivate positive and
communitarian thinking and to break individual boundaries by seeking positive
dynamics that are enriched by the multiple differences and capacities of the
public.

This TFG includes the process of creating an audiovisual piece that
documents this project in order to give it visibility and explain its creative
processes.

Documentary. Social Project. Audiovisual. Intergenerational. Happy City.
Sculptural Work.
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1. INTRODUCCION

“La profesion de realizador de
documentales es maravillosamente
enriquecedora porque consiste en
reflejar la vida contempordnea. A
usted, lector, le atrae esa profesion. Es
una busqueda del significado de las
cosas, una pretension humana noble y
fundamental donde las haya. Como
todo verdadero aprendizaje, nos hace
sentirnos vivos”. (Rabiger, 1987, p. 65.)

Fig. 1. Fem ciutat. (2019). Aragdn, L. [Fotografia].

Ciudad Feliz. Un documental sobre una utopia es un trabajo audiovisual que
narra y explica todo el proyecto de Ciutat felic, happy City, ciudad feliz, desde
sus inicios a finales de 2018, hasta ahora. Ciudad Feliz se podria categorizar
como un proyecto artistico, escultérico, social e intergeneracional. En esta
memoria se desarrollard en profundidad todo el proceso de realizacién
partiendo de la motivacion que nos llevé a hacerlo hasta lo que hemos
conseguido a dia de hoy.

Se explicardn las diferentes fases por las que ha pasado el proyecto, desde
la idea inicial, rodaje, edicion y difusion. Se analizard y explicara el proyecto
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Ciudad Feliz para entender de esta manera la metodologia y el trabajo que
realizamos.

Hacer un documental me ha supuesto todo un reto, y a pesar de que me he
embarcado en esta aventura yo sola, he tenido el apoyo y la ayuda de todo el
equipo que conforma Ciudad Feliz. Yo empecé a formar parte de dicho
proyecto como monitora haciendo actividades de tiempo libre y talleres. En
estos talleres les damos a todas las personas que quieren participar una
pequefia casita de madera, para que puedan plasmar en ella lo que para ellos
significaba un ciudad feliz. Tras un tiempo colaborando con estas actividades,
me enamoré del proyecto, de su gente, de ese pedacito de alma de cada
persona que se queda en la casita. Me brindaron la oportunidad de hacer un
pequefio video a modo de resumen del proceso para exponer junto a las
casitas en el Museo de Bellas Artes de Castelldon y fue ahi cuando empecé a
recopilar imagenes, a grabar en cada taller y en cada sitio al que ibamos. Tras el
éxito de la exposicion y del video, nos planteamos la pregunta de por qué no
seguir recopilando informacién y abarcar un proyecto mas grande en el cual se
muestre la esencia de Ciudad Feliz. Fue asi como nacié el documental, de esa
emocién por transmitir todo lo que el proyecto nos transmite a nosotros.

LINK DEL DOCUMENTAL:
https://www.youtube.com/watch?v=Rg9gHtnBgXU
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2. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

2.1 OBJETIVOS

El principal objetivo de este trabajo es documentar todo el proyecto de
Ciutat felic, happy City, ciudad feliz por medio de un audiovisual que muestre
su labor social, la evolucién del proyecto y su potencialidad humana.

De este primer objetivo, se derivan otros que también han sido esenciales
en este trabajo:

-Captar y plasmar la emocién, el sentimiento y el mensaje positivo que
mueve Ciudad Feliz.

-Trabajar la narracién para que el documental sea facil de entender vy, de
esta forma, poder llegar a un publico mas amplio.

-Visibilizar el proyecto Ciudad Feliz para que, a través de las distintas
plataformas audiovisuales, llegue a un mayor publico esa realidad inclusiva y
de desarrollo personal que cohesiona el proyecto.

-Estudiar el género documental, su versatilidad y ampliar el conocimiento
en este formato audiovisual.

-Conocer otros proyectos y documentales que expongan proyectos similares
a este.

-Adquirir mas experiencia con la cdmara y poder mostrar de este modo un
trabajo con una buena calidad de imagen y riqueza visual.

-Conseguir mas soltura y aprender nuevas técnicas en la edicién y la post-
produccion de trabajos audiovisuales.

2.2 METODOLOGIA

Para el completo desarrollo de este trabajo se ha realizado una amplia
investigacion sobre el tema. En primer lugar para reflejar en el documental la
labor social, la evolucion del proyecto y toda la potencialidad humana
acudimos a la metodologia empleada en Ciutat felic, Happy City, Ciudad Feliz,
la cual se centra en el continuo desarrollo y evoluciéon del trabajo, por este
motivo les damos autonomia absoluta a cada uno de los participantes v,
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aprendemos de cada uno de ellos, por lo que podemos decir que estamos
formando un gran tejido social entre todas las personas. Para ayudar a
entender este dinamismo social nos apoyamos para realizar este TFG en varios
libros, entre ellos: La animacidn sociocultural. Una estrategia para el desarrollo
y el empoderamiento de comunidades (Soler, 2012) y Una pedagogia de la
cultura: La animacién sociocultural (Viché, 1999).

Estos libros nos hablan de los referentes que han configurado el discurso de
animacion sociocultural y la utilidad que tiene este concepto actualmente.
Establecen relaciones con otros conceptos y practicas sociales, educativas y
culturales, como el desarrollo comunitario o la educacién en tiempo libre y
defienden la voluntad de favorecer el crecimiento y la autonomia individual y
colectiva de las personas, grupos y comunidades.

Por otro lado, ha influido mucho nuestra la participacién activa en el
proyecto durante mas de un afio; esta experiencia ha servido para ayudar a
captar y plasmar la emocioén, el sentimiento y el mensaje positivo que mueve
Ciudad Feliz. Cada taller, cada reunién, cada persona que conociamos, cada
paso que dabamos en el proyecto nos servia para nutrirnos personalmente. Las
grabaciones de todas y cada una de sus fases y de todos los eventos, junto a las
entrevistas realizadas a diferentes colectivos, han consolidado un pilar
fundamental para involucrarse y entender todo el proyecto y, de esta forma,
adoptar una mirada clara y concisa, que nos ha permitido tener la capacidad de
sintetizar y mostrar al completo la esencia de este, ademds de adquirir las
aptitudes necesarias para adoptar un tipo de narracién facil y sencilla para
llegar, de este modo, a un publico mas amplio, a la par que damos visibilidad a
ese empefio inclusivo y de desarrollo personal que cohesiona el proyecto.

Al mismo tiempo, para la producciéon de esta obra audiovisual, se ha
consultado informacidon tedrica acerca del cine documental, en fuentes
bibliograficas de la materia como La representacion de la realidad. Cuestiones y
conceptos sobre el documental (Nichols, 1991) o Introduction to Documentary
(Nichols, 2001). Ademads, se ha estudiado este género en profundidad en la
asignatura de Realizacidn de Documentales de Creaciénl, con ejemplos
visuales de los distintos tipos y subgéneros que existen, adentrandonos en los
distintos artistas para ver diferentes estilos y soluciones que se dan a un mismo
tema y poder analizar, de este modo, referentes que nos sirvan como apoyo
para el desarrollo de nuestra propia idea y estilo.

A continuacién, vamos a desglosar como hemos organizado esta memoria
explicando los diferentes apartados:

1 Impartida por la profesora Eulalia Adelantado.
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Hemos dividido la memoria en dos apartados, por un lado, tenemos la parte
tedrica con el desarrollo conceptual y, por otro lado, encontramos la parte
practica referida al proyecto audiovisual.

En el desarrollo conceptual primero hablamos de la idea y del concepto del
cual partimos para crear la pieza audiovisual, que es documentar el proyecto
Ciutat Felic, Happy City, Ciudad Feliz, por lo cual explicamos sus bases,
afiadiendo dos proyectos que han derivado de este: Bosc d’Oxigen y Confi-
Covid 2020.

Acto seguido, realizamos una investigacién sobre el tema que tratamos a lo
largo del documental, comentando, tanto otros proyectos que han colaborado
con Ciudad Feliz, como proyectos socioculturales en general.

Siguiendo con el desarrollo de esta parte tedrica, explicamos el documental
como género, los tipos de documentales que hay y, en especial, hacemos
hincapié en la estructura que sigue nuestro trabajo.

Para finalizar hablamos de los distintos documentales y realizadores que
nos han servido de referencia para la elaboracidn de este trabajo audiovisual.

En la parte de practica hablamos del proyecto, dividiendo este apartado en
cuatro partes fundamentales en el trabajo audiovisual: pre-produccién,
produccion, post-produccidn y difusion.

En la pre-produccién comentamos todo el trabajo que hemos realizado
antes de la produccidn del documental: la estructura que establecimos, cdmo
organizamos las entrevistas a realizar y las localizaciones donde ibamos a
grabar.

Después de esta primer fase, viene la produccion, la grabacion del
documental. Aqui dividimos el rodaje en dos fases, y explicamos qué hicimos
en cada fase, ademas adjuntamos una lista con todo el material utilizado para
desempefiar este trabajo.

Una vez tenemos la grabacién, pasamos a la fase de post-produccion,
momento de seleccionar todos los videos que vamos a usar y ponerse manos a
la obra con el montaje, la edicién y el acabado final del documental.

Para finalizar, comentamos los planes de futuro y cdmo vamos a difundir el
trabajo.



Ciudad feliz. Un documental sobre una utopia. Lucia Aragén Vilar 12

3.DESARROLLO CONCEPTUAL

3.1 IDEAY CONCEPTO

La idea entorno a la que gira el documental es mostrar el interés del
proyecto Ciutat Feli¢, Happy City, Ciudad Feliz logrando transmitir todo lo que
dicho proyecto nos transmite a nosotros, su gente, su mensaje y su filosofia.

A lo largo de mi trayectoria como artista siempre me ha preocupado la idea
de comunicar, por eso he estudiado cémo transmitir sensaciones, percepciones
y sentimientos a los demdas mediante un trabajo audiovisual. Para mi, lo mas
gratificante de crear contenido audiovisual es el poder transmitir algo a
alguien, para que, cuando esa persona vea tu trabajo se vea conmovida, le
provoques risa, que la emociones, o incluso la hagas llorar. Todas esas
emociones son signo de que la pieza audiovisual ha conseguido transmitir algo
relevante, que es lo que mas me interesa en mi trabajo.

Siguiendo esta la linea me vino a la cabeza la siguiente reflexién: el proyecto
Ciutat Feliz, Happy City, Ciudad Feliz me ha dado mucho, me ha permitido
conocer gente maravillosa, colectivos increibles, me ha dado una oportunidad
como profesional, una oportunidad como persona, me ha regalado muchos
momentos buenos, ¢Por qué no intento transmitir todo lo que Ciudad Feliz me
ha ido aportando?

3.1.1 CIUDAD FELIZ

Ciutat Felic, Happy City, Ciudad Feliz2 es un proyecto que se podria
categorizar dentro de proyecto social, artistico, escultdrico e intergeneracional.
Es un proyecto que nacidé a finales de 2018 y que ha sido impulsado por la
asociacion Ciutat Felig, Happy City, Ciudad Feliz3 con la intencidon de hacer
participar a mucha gente, creando una experiencia inclusiva y motivadora.

Se basa en la creacidn colectiva de una instalacién escultérica que invita a la
gente a la decoracidon de una pequefia casita de madera y que les hace la
siguiente pregunta: écomo te imaginarias tu una ciudad feliz? y es que la
pregunta capta también cuestiones existenciales como ¢de déonde venimos?
éhacia donde vamos? ¢quiénes somos? Cuestiones que lanzamos de una
manera muy lUdica y atractiva para que los artistas participantes, puedan
aportar sus respuestas de una forma facil y sencilla.

2 Ciutat Feli¢, Happy City, Ciudad Feliz. (2020). Sitio web: https://ciutatfelic.com

3 Miembros de la asociacion que han impulsado el proyecto: Rafael Gallent, Salvador Sanchez,
Maite Rivera, Marivi Sancha, Pako Sanz, Lucia Aragén y muchos mas colaboradores.


https://xn--ciutatfeli-x6a.com
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Con el proyecto de Ciudad Feliz hemos ido a colegios, institutos, formacién
profesional, al grado de psicologia social en la Universitat Jaume I; hemos
trabajado con asociaciones, ONGs, centros para jubilados, residencias para la
tercera edad y en todos estos sitios de la provincia de Castellén nos hemos
encontrado respuestas increibles por parte de todos los participantes.

Nosotros nos acercamos a la gente ofreciendo un taller de participacion
colectiva para la creaciéon y decoracién de una casita de madera. En este
proceso creativo proponemos cuatro sencillos pasos a seguir para la
elaboracion de la casita.

El primer paso es darle a la casita un acabado con papel de lija. En esta
practica, indicamos a los participantes que, para saber si esta bien lijada, tienen
que cerrar los ojos y palpar la casita; cuando no noten rugosidad, significara
gue la pieza esta perfecta para pasar al siguiente paso. De esta forma, con los
mas pequeiios y con los mas mayores trabajamos la parte sensorial a través del
tacto.

Fig. 2. Casa. (2019). Gallent, R. [Fotografia].

El siguiente paso es hacer una composicién con piezas pequefias de
ceramica dentro de una ranura situada en la parte frontal de la casita, esta
pequefia hendidura nos recuerda a la forma de una puerta o una ventana.
Decidimos incorporar este pequeifio mosaico con piezas de cerdmica para
recordar y hacer honor a una técnica muy tradicional del arte mediterraneo, el
“trencadis”.

El tercer paso es darle color, aqui es donde se desata completamente la
creatividad de la persona, pues tienen que plasmar la idea de cémo se
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imaginarian la Ciudad feliz de forma andénima, de manera que el resultado sea
lo mds sincero posible. Para ello, facilitamos una serie de materiales en
nuestros talleres para que puedan experimentar abiertamente, entre estos
materiales podemos destacar rotuladores recargables, que contienen pintura al
agua porque el acabado sobre la madera es muy bueno, sprays biodegradables,
acuarelas liquidas e incluso pigmentos puros que adhieren a la pieza con cola
blanca.

Y, finalmente, llegamos al ultimo paso, en el cual cada uno de los
participantes contara al resto su idea: qué intenta transmitir con su casita. Con
estas explicaciones maravillosas defienden la obra que han creado y contagian
el ambiente con un mensaje muy positivo, que refuerza el mensaje de esas
primeras 100 casitas que creamos, y que poco a poco fueron creciendo hasta
las 3.000 que tenemos ahora.

Al final, la casita o el arbol en el caso del proyecto Bosc d’Oxigen es solo una
excusa, porque entendemos que la casita la llevamos dentro y que, al final, lo
gue realmente importa es el proceso que vivimos, cdmo lo vivimos y cémo lo
experimentamos. Cémo nos relacionamos los unos con los otros es lo que le da
sentido a esta ciudad y eso no depende de una persona ni de un colectivo,
cuantos mas seamos mas sumaremos y de este modo tendremos una
proyeccién en la que todos somos iguales, pero todos somos diferentes, lo cual
nos enriguece como personas.

En todo este proceso de participacién nosotros seguimos juntando a la
gente en espacios, en exposiciones, y en estos encuentros es donde los
diferentes colectivos pueden intercambiar impresiones y poco a poco ir
creando un tejido social que nos hace configurarnos como una ciudad mas
cohesionada. Ademds, hemos conseguido realizar una dinamizacidn
comunitaria en la que han participado mas de 60 coletivos.# Un plan
comunitario que ha logrado el dificil reto de implicar a un publico
intergeneracional entre los 3 y los 96 afos.

Este proyecto es un proyecto abierto, y como hemos dicho muchas veces
llegarad donde la gente lo haga llegar.

“Sonorament té el seu punt, fins i tot es respira la plena atencié que posen
en el treball. Hi ha una espiritualitat que subjau de dins a fora materialitzant-se
en la construccio de les casetes. Lanima aflora poc a poc i lentament, com ha
de ser, en el nostre cas”. GARCIA, 2019, p. 16.

4 Alcer Castalia, Asociacion Som Com Tu, Museo de Belles Arts, Escola d’Art i Disseny, Joventut
Almassora, Residencia i Centre de dia Municipal de Persones Majors entre otros (Todos en la
provincia de Castelldn).
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Fig. 3. At the beggining to 2083. (2019). Sanz, P. [Fotografia].

3.1.2 BOSC D’OXIGEN

Bosc d’Oxigen es un proyecto que nace a raiz de Ciudad Feliz, con su misma
dindmica y que todavia se encuentra en fase de inicio y desarrollo. Tras todo
este tiempo realizando actividades con la ciudadania, escuchando sus
narraciones en cada taller de Ciudad Feliz, hemos comprobado la importancia
de abordar el problema de la emergencia climatica; estamos hablando del
medioambiente, de la crisis medioambiental que tenemos en ciernes y que es
esencial abordar si queremos pensar en una ciudad realmente feliz, es decir,
entre otras cosas, sostenible.

A través de este proyecto contamos una historia, la historia de un eucaliptus
gue se encontraba situado en la residencia particular de Rafael Gallent que a la
vez es la sede de la Asociacion Ciutat Felig, Happy City, Ciudad Feliz y que murié
hace dos afios y por seguridad finalmente hemos tenido que cortar. Con las
ramitas de este arbol sin vida nace el proyecto Bosc d’Oxigen, con la idea de
volver a darle vida a ese arbol que murid; pero no sélo eso, este proyecto trata
de hacer visible una emergencia, la emergencia climatica, la importancia de la
naturaleza, la necesidad de ser sostenibles y de reciclar, conceptos y acciones
gue damos por entendidos pero que a la hora de la verdad muy poca gente
pone en practica. Y por este motivo, nosotros ofrecemos a todo aquel que
quiera participar un arbolito hecho a partir de las ramitas del eucaliptus para
gue lo pinte y lo decore, pero con una condicidn, para poder participar en el
proyecto deben hacer una accidn positiva por el medioambiente, no importa si
la accion es grande o pequefia, simplemente queremos que la gente realice
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gestos pensando en la sostenibilidad y, en el cuidado del entorno, como por
ejemplo: reciclar, intentar consumir menos plastico, llevar bolsas de tela o
reutilizables cuando vas a comprar o plantar un arboles entre otras acciones.
De este modo impulsamos a que la gente dé un primer paso en esta direccién
y a que tomen conciencia y entiendan que no podemos seguir contaminando y
dafiando el planeta, a la vez que empiezan a normalizar estas acciones para
gue se conviertan en acciones cotidianas.

Fig. 4. Bosc d’oxigen. (2019). Aragdn, L. [Fotografia].

3.1.3 CONFI-COVID 2020

Por ultimo, voy a hablar del proyecto Confi-Covid 2020, el cual nacid a
finales de marzo de este aiflo. Nosotros en ese mes teniamos varias fechas
sefialadas en el calendario, entre ellas la inauguracion de una nueva
exposicién, pero todo esto se paralizd debido a la pandemia mundial que
hemos y estamos sufriendo. El COVID-19 ha agitado y paralizado a todo el
mundo, y entre ellos, como era de esperar, a nosotros y nuestro proyecto
inicial. Durante unos dias nos bloqued por completo, vimos como todos
nuestros suenos y todas nuestras metas se derrumbaban sin poder hacer nada.
Pero ante esta situacion sacamos a flote toda nuestra resiliencia y nuestras
ganas de seguir creando y de seguir sumando, por eso creamos el proyecto
Confi-Covid 2020. Lanzamos a través de nuestras redes sociales un
llamamiento, para que todas las personas que quisieran participar nos
mandaran un correo expresando sus sentimientos ante esta situacion, que
mandaran un mensaje al resto de la poblaciéon durante el confinamiento. Nos
encontramos con la aportacién de 127 artistas.
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Nosotros lo que hicimos fue imprimir sus mensajes y plasmarlos en las
casitas, de este modo compartimos con el mundo cémo se sentia la Ciudad
Feliz ante tal situacion e intentar arrojar un poco de esperanza en los duros
momentos que vivimos. Consideramos que, al trabajar justamente con casitas,
resultaba muy apropiada la metafora ya que este ha sido justamente el lugar
de confinamiento de miles de familias en este pais y en muchos otros.

Fig. 5. Confi-Covid 2020. (2019). Gallent, R. [Fotografia].

3.2 INVESTIGACION TEMATICA: OTROS PROYECTOS
SOCIOCULTURALES

Mi investigacion temadtica se nutre principalmente de la experiencia
adquirida tras trabajar en el proyecto mdas de un afio. Todo este tiempo de
participacidon activa me ha servido para nutrirme tanto de nuestro propio
proyecto como de proyectos similares que han participado y colaborado con
nosotros. Ademds de adquirir nuevos conocimientos, también he podido
adquirir nuevas formas de pensar y de ver las cosas.

La animacidn sociocultural se podria definir como “Un conjunto de técnicas
sociales que, basadas en una pedagogia participativa, tiene por finalidad
promover practicas y actividades voluntarias que ,con la participacién activa de
la gente, se desarrollan en el seno de un grupo o comunidad determinada, y se



Ciudad feliz. Un documental sobre una utopia. Lucia Aragén Vilar 18

manifiesta en los diferentes dambitos del desarrollo de la calidad de la vida”.
(Ander-Egg, 1989. p.77)

Nuestro proyecto coincide con esta descripcién en muchos sentido, algunos
de ellos son: la parte de pedagdgica, participativa, el trabajo con un grupo o
comunidad, o incluso, por el objetivo de mejorar la convivencia.

3.2.1 PROYECTOS QUE HAN COLABORADO CON CIUDAD FELIZ

Sobre los proyectos que han participado y colaborado con nosotros
podemos destacar a Alcer Castalia®, asociacion que lleva y lidera el tema de la
donacién de drganos. Esta asociacién nos ha trasmitido a nosotros y a la gente
esa empatia y esa necesidad por ayudar a los demds y nos ha ayudado a sacar
a la luz los mejores valores de solidaridad para la donacién de érganos. Pero
también hemos colaborado con la asociacién A.r.e.n.aé, asociacién que estd a
primera linea ayudando a inmigrantes y a gente sin recursos, tanto en paises
pobres como aqui en Espafa y, que nos hace llegar esas duras realidades en
nuestras ciudades.

Fig. 6. At the beggining to 2083. (2019). Sanz, P. [Fotografia].

Pero también hemos ido a residencias de la tercera edad, en las que hemos
comenzado a hacer funcionar un proyecto que estd en fase inicial llamado
Arqueologia del alma y, que pretende hacer una reconstruccién de la vida de
las personas mayores que actualmente se encuentran ingresadas en esas

5 ALCER Castalia (1981),Castellén. Espafia. Sitio web: https://alcercastalia.org

6 A.R.E.N.A (2016), Castellon. Espafia. Sitio web: https://www.facebook.com/asociacionarena365
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residencias y que por diversas enfermedades como el Alzheimer o la demencia
han ido perdiendo su ser. Con esta dindmica ofrecemos a la familia de la
persona en cuestion una casita de Ciudad Feliz, para que junto al anciano/a
plasmen los acontecimientos importantes de la vida de esa persona, haciendo
al mismo tiempo una terapia familiar de reconstruccién memorial.

De este modo conseguimos materializar un recuerdo del tiempo que
compartieron junto a esa persona e incluso la vida y la esencia de la misma, lo
cual hace que la casita adquiera un valor sentimental increible cuando ese
anciano/a fallece.

Por otro lado también hemos colaborado con asociaciones como Connecta
Natura’?, asociacion que trabaja por el desarrollo rural, la restauracién del
ecosistema y promueve una gestién sostenible para nuestro entorno y para los
sistemas agricolas. A través del proyecto Bosc d’Oxigen organizamos una
replantacion de arboles en pleno corazén de la Sierra de Espadan, tanto de
especies autdctonas como otras especies de arboles frutales.

3.2.2 OTROS PROYECTOS SOCIOCULTURALES

Siguiendo con la investigacion en torno a proyectos socioculturales, vamos a
ver otros proyectos como es el caso de RecreArte que nace y se desarrolla en
Buey Arriba, en un municipio de Cuba, en 2007. Tiene como objetivo principal
fomentar la cultura popular y tradicional de dicha zona, defendiendo su
identidad cultural y nacional con la recreacién y esparcimiento para la buena
utilizacién del tiempo libre y de ocio a través de acciones artisticas culturales
que derivan en una mejora de la calidad de vida de sus habitantes.

Por otro lado, a nivel nacional, nos gustaria mencionar el proyecto
Basuramas creado en 2001 y nacido en la Escuela de Arquitectura de Madrid,
este proyecto que se centra en la investigacidon, creacién y produccién cultural
y medioambiental, mediante la basura y los residuos que generamos crean
espacios culturales, zonas de juegos o sitios interactivos. A través de sus
creaciones nos plantean revaluar nuestros habitos de consumo y cambiar la
percepcion que tenemos de la basura como materia sin uso ni beneficio.

Por ultimo me gustaria nombrar un proyecto ubicado en México y que se
lanzé en 2017, LEA (Lugar de Encuentro para Amigos) crea y promueve
actividades culturales y recreativas al aire libre involucrando a la comunidad en
todo el proceso. Crean y montan en los barrios unas instalaciones temporales
gue cuentan con libros, juegos y mobiliarios disponible para todos. La idea es

7 Connecta Natura (2016), Valencia, Espafia. Sitio web: https://www.connectanatura.org

8 Basurama (2001), Madrid, Espafia. Sitios web: https://basurama.org
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gue los miembros de las comunidades se apropien de este espacio y lo utilicen
para cultivarse, iniciar conversaciones, convivir y pasar un rato agradable.

Como afirma Soler: “Muchas de estas propuestas comparten un modelo de
accion que parte de la pedagogia participativa ya que pretenden: favorecer el
acceso a una vida mas creadora y mas activa, mejorar la autonomia personal y
grupal, aumentar la relacidn interactiva con la comunidad o grupo, favorecer la
integracion en un entorno sociocultural y potenciar la capacidad para
transformar el entorno.” (2012, p. 74).

3.3 EL DOCUMENTAL COMO GENERO

Es complicado establecer una definicion Unica y exacta de lo que es el cine
documental. Tanto el documental como concepto o como practica no
mantienen un territorio fijo, este género es muy flexible y extenso y se
encuentra siempre en continua evolucion. No obstante, podriamos clasificar el
cine documental como un producto audiovisual que expresa un aspecto de la
realidad filmada desde la vision subjetiva de su autor haciendo mayor
insistencia en la innovacidn o en la creatividad del discurso, dando importancia
a generar conocimiento insertandose en el discurso continuo de una cultura en
activo. (NICHOLS, 1997).

Podemos distinguir cuatros tipos de modalidades de documentales de
representacion, estos patrones organizativos dominantes en torno a los que se
estructuran la mayoria de los textos audiovisuales, estos son: expositiva, de
observacién, interactiva y reflexiva. Nosotros nos vamos a centrar en la
modalidad expositiva. (NICHOLS, 1997).

La modalidad de observacidn se centra en la no intervencion del realizador
y se basan en el montaje para potenciar la impresién de temporalidad
auténtica, ademas el sonido sincronizado y las tomas relativamente largas son
comunes.

Por otro lado, la modalidad interactiva hace hincapié en las imagenes de
testimonio o intercambio verbal y en las imagenes de demostracion, el discurso
verbal se hace visible a través de actores con sus comentarios y respuestas
ofrecen una parte esencial de la argumentacion de la pelicula.

En cambio, en la modalidad reflexiva, la narracidn plantea un problema a
quienes participan en él, el modo reflexivo dirige la atencién del espectador
hacia este proceso cuando le plantea problemas a dicho espectador.

Finalmente nos centraremos en la modalidad expositiva, estructura con la
gue se identifica nuestro trabajo.

“Un pais que no tiene cine documental es como una familia sin dlbum de
fotografias”. (Guzman, 1999. Parr. 1.)
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3. 3. 1. MODALIDAD EXPOSITIVA

Vamos a centrarnos en desarrollar la modalidad expositiva debido a que es
la estructura que sigue nuestro trabajo audiovisual. Se trata de una narracién
dirigida directamente al espectador, con intertitulos o voces que exponen una
argumentacion. La narrativa va sujeta y se apoya de imagenes que sirven como
ilustracidn; contiene entrevistas que quedan siempre subordinadas a la
argumentacién y narracion del film. (Nichols, 1997).

En nuestro trabajo podemos encontrar la misma estructura, tenemos una
narraciéon que en nuestro caso corre a cargo de Rafael Gallent, la cual se dirige
directamente al espectador, esta narracion se apoya de otras entrevistas y
argumentaciones que van apareciendo a lo largo del film y que juntas
constituyen la narracion completa. Ademds las imagenes sirven como
ilustracion de la narracién dando de este modo un apoyo visual para que sea
mas facil de entender y visualizar.

Esta modalidad es muy comun y se usa bastante en el género documental,
un ejemplo de este género seria The Battle of San Pietro de John Huston, un
documental de 1945 que narra la batalla de Dan Pietro en la Segunda Guerra
Mundial. Otros ejemplos pueden ser Night Mail (1936) de Harry Watt y Basil
Wright o If You Love This Planet (1982) de The National Film Board of Canada.

3.4 REFERENTES: DOCUMENTALES Y REALIZADORES
RELACIONADOS CON ESTA INVESTIGACION TEMATICA

Han sido muchos los documentales y realizadores que hemos tomado como
referentes a lo largo de nuestras vidas y mds teniendo en cuenta que hemos
crecido en un mundo practicamente audiovisual. A pesar de esto, hemos
seleccionado aquellos trabajos o autores que han tenido una repercusién en
nuestra obra audiovisual que desarrollamos para este TFG.

3.4.1 LAS HURDES, TIERRA SIN PAN

Queremos comenzar citando al famoso director de cine Luis Bufiuel, todo
un referente histérico y una de las grandes figuras del cine espanol. Su carrera
esta repleta de grandes obras cinematograficas, entre ellas cabe destacar Un
perro andaluz (1929) y Tristana (1970).

En especial queriamos destacar su documental Las Hurdes, tierra sin pan
(1933), film por el cual empezamos a valorar y apreciar este género. El
documental recoge las costumbres sociales, los modos de vida familiares, el
trabajo en el campo y la supervivencia de la gente de esa zona de Extremadura,
una zona inhdéspita y casi aislada del exterior, un escenario y espectaculo que
resulta muy impactante.
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Fig. 7. Las Hurdes, tierra sin pan. (1933). Bufiuel, L. [Fotograma del
documental].

Lo mas destacable para nosotros es la narracién, cdmo nos cuentan la
historia apoyandose de esos planos la mayoria fijos, largos y con algun
travelling de acompafiamiento y con un montaje clave para hacer del film todo
un referente.

Aunque este trabajo de Buiiuel se encuentra alejado de nuestra linea de
trabajo significa un punto de partida, pues este primer documental nos hizo
reflexionar sobre la importancia de mostrar a través de un audiovisual la
sociedad de una época, inmortalizar ciertos momentos claves, los problemas
sociales, como se vive, para mantener de este modo el recuerdo vivo de lo que
pasd. De la misma manera nosotros queriamos inmortalizar de alguna forma lo
gue estamos haciendo, lo que hemos creado y qué mejor manera que a través
de un documental.

3.4.2 FRED HERZOG

Sin duda alguna uno de los referentes que mas nos ha influenciado a la hora
de crear desde que empezamos la carrera artistica y audiovisual ha sido Fred
Herzog.

Herzog fue un fotdgrafo que nacid en Stuttgart (Alemania) en 1930. Tras la
muerte de sus padres durante la Il Guerra Mundial, emigré a Canadaj,
estableciendo su residencia en Vancouver en 1953.

Fue alli donde comenzd a desarrollar su trabajo como fotégrafo. Durante los
afios 50 y 60 Herzog centrd su trabajo en la fotografia a color; por esa época
casi nadie fotografiaba a color, hecho que hizo que Herzog se convirtiera en
uno de los pioneros de esta técnica. Retratd las calles de Vancouber utilizando
una pelicula Kodachrome y una Leica. Su trabajo se focalizdé en la fotografia
urbana o de calle, plasmando de este modo la clase obrera, los carteles y vallas
publicitarias, el nuevo estilo de vida en la ciudad y los viejos edificios, con una
mirada limpia y transparente de la ciudad.
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WHITE LUNC
—afeletia

Fig. 8. Granville/Robson. (1959). Herzog, F. [Fotografia].

Su fotografia se caracteriza por la sencillez, el manejo de las luces y sobre
todo por el color, resaltando escenas cotidianas y detalles de una forma muy
sutil.

Esa mirada fija que poseia Herzog por mostrar la belleza de la ciudad, su
gente y sus acontecimientos se asemeja mucho al objetivo principal del este
documental, por ese motivo, a lo largo de todo el documental podemos
apreciar una utilizacion del color trabajada y consciente de su importancia
expresiva.

“His photos are simultaneously the result of careful weighing, of aesthetic
reflection, in which color as a means of expression, with all its vagaries and
pitfalls, wants to be taken into consideration as well”. (Campany, Koetzle, Wall,
2018, p. 20).

3.4.3 UNA VERDAD INCOMODA

Una verdad incomoda (2006) es un documental del director Davis
Guggenheim junto a la productora Laurie David y el productor Lawrence
Bender, en el cual presenta, a través de un formato audiovisual, una charla
ilustrada por Al Gore, ex vicepresidente de los Estados Unidos, sobre el cambio
climatico, alentando al publico sobre la creciente emergencia climatica debido
al calentamiento global. A lo largo del documental se puede ver a Al Gore
realizando una presentacién con diapositivas repletas de graficos detallados,
diagramas de flujo e ilustraciones austeras, ademas de varias fotografias de la
Tierra tomadas desde el espacio para reforzar de forma visual su narracién. El
documental transcurre mientras Gore advierte de los peligros del cambio
climatico, advirtiendo que si las acciones apropiadas se toman pronto, los
efectos del calentamiento global se podrian revertir con éxito. Finalmente
incita a los espectadores a contribuir en esta lucha para combatir el cambio
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climatico con pequefas acciones como reciclar, hablar con la comunidad, o
utilizar un vehiculo hibrido.

Este trabajo audiovisual es todo un referente partiendo de la base que
comparte la misma iniciativa y defiende la misma idea que nosotros con Bosc
d’Oxigen. Es una realidad que cada vez nuestro planeta va a peor y tenemos
que unir todas nuestras fuerzas para cambiar e intentar preservar el mundo en
el que vivimos. El trabajo realizado por el documental sobre las conferencias de
Gore, ademads de otros muchos documentales ecologistas, nos ha servido para
centrar mejor nuestras propias inquietudes sobre el cambio climatico v,
aungue el estilo del documental se aleja un poco de nuestra forma de narrar e
ilustrar nuestro trabajo, los dos audiovisuales comparten una estructura
expositiva, por lo que nos ha servido para definir mejor parte del trabajo
realizado y enfocarlo hacia la defensa de una vida mas sostenible.

3.4.4 NATIONAL FILM BOARD OF CANADA

La National Film Board of Canada, se fundd en 1939 y es una organizacion
publica canadiense que se encarga de producir y distribuir peliculas y medios
digitales en dicho pais. Desde sus inicios la NFB ha producido mas de 3.000
peliculas, desde documentales, animaciones y documentales web, hasta films
de ficcion mas alternativos.

Esta organizacion, en los anos de la posguerra, se convirtido en pionera en
nuevos desarrollos del cine documental, y desempefié un papel clave en los
movimientos de Cinéma vérité y Direct Cinema. Actualmente NFB es una de las
principales productoras de documentales interactivos y webdocs del mundo.
Ha conseguido crear una plataforma para directores y gente interesada en el
mundo del documental. Todo lo que han logrado crear nos sirve de referencia
para los amantes del arte audiovisual.

Entre sus documentales podemos destacar Stories We Tell (2012) de la
directora Sarah Polley, que investiga los secretos de su familia; una obra
maestra de memorias con capas que desentrafian un mundo de secretos
familiares mediante entrevistas, peliculas caseras y peliculas recreadas con
actores. Su padre, sus hermanos, gente proxima a la familia, responden a las
preguntas que Polley les hace sobre su madre, que murié de cancer cuando
ella tenia once afios. Aunque la temdtica y la forma de este documental se
alejen de la del trabajo realizado, nos interesa mucho cémo Polley narra los
hechos, la proximidad con la que retrata a la gente y codmo es capaz de
mostrarlo con la cdmara.

3.4.5 PRESENT PERFECT

En la busqueda de referentes y proyectos sociales nos topamos con un
documental que refleja a la perfeccién los beneficios que aporta para la
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sociedad un proyecto intergeneracional, estamos hablando del documental
Present perfect (2013) de la cineasta y productora americana Evan Briggs.

Fig. 9. Present perfect. (2013). Briggs, E. [Fotograma del documental].

El film se grabé durante el curso escolar de 2012-2013. En él se plantea la
interesante experiencia de convivencia que se produce entre los nifios y los
ancianos de la residencia para mayores Providence Mount St. Vincent en
Seattle, donde se propone un aprendizaje intergeneracional desarrollando un
programa de interaccién que integra un centro de mayores y una guarderia.
Con este sistema se buscan sinergias entre ambos grupos, de forma que el
centro sirve de punto de encuentro entre las dos generaciones que se ayudan
fomentando actitudes positivas a través de la convivencia. El contacto con los
nifios incrementa la actividad fisica de los mayores, acrecienta su autoestima y
mejora su estado de animo. Los nifios, por su parte, aprenden a tratar a los
mayores, aceptar las limitaciones de los demas, ampliar su capacidad afectiva e
incrementar sus habilidades sociales.

A través de Ciudad Feliz estamos intentando plantear un tejido social que
ayude a que estas situaciones de vivencias entre generaciones extremas sean
cada vez mas frecuentes, para seguir creando esas sinergias que benefician a
todas las personas.

3.4.6 MANERAS DE VIVIR

Para finalizar, vamos a comentar un documental titulado Maneras de vivir
(2019). El film, dirigido por Vicent Peris y presentado por el Levante y su
Fundacion, expone un proyecto social que defiende la integracion y la
inclusion; esta pelicula muestra un recorrido por las vivencias y la superacion
personal de diez deportistas con discapacidad, que luchan dia a dia para
conseguir sus suefios, y es que el club de futbol Levant FC posee un area social
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gue ha ido sumando nuevas modalidades de deportes inclusivos. Hoy en dia
tiene un equipo de futbol para personas con paralisis cerebral, uno de hockey
en silla de ruedas eléctrica, y el proyecto Di—capacidad que cuenta con los
deportistas paralimpicos Mdénica Mereciano, Ricardo Ten y David Casinos.

Este relato humano, complejo como sus vidas, aborda los momentos vy
situaciones duros que enfrentan para superarse, pero también recoge el
sentido del humor que impregna su coraje en el dia a dia y que tiene como
meta visibilizar estas situaciones.

Por eso este documental sirve de referencia para nuestro proyecto: al igual
gue ellos, nosotros queremos visibilizar la labor social y defender la inclusion,
porque al final todos somos iguales y Ciudad Feliz parte de esta premisa
reforzandose en el respeto y la unidad.

4. PROYECTO

En este apartado describimos detalladamente todo el proceso que nos ha
permitido llevar a cabo el documental; esta estructurado en cuatro apartados,
que coinciden con las fases de realizacidon de una pieza audiovisual: la pre-
produccion, produccién, post-produccion y difusién.

Fig. 10. Fem ciutat. (2019). Aragon, L. [Fotografia].

4.1 PRE-PRODUCCION
En este apartado se explica todo el trabajo realizado antes de la grabacion y
realizacién del film.
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4.1.1 ESTRUCTURA

El primer paso para empezar a concretar qué queriamos hacer y como lo
ibamos a llevar a cabo, era plantear una estructura y unos nucleos tematicos
gue pensabamos que eran necesarios que aparecieran en el film.

En este caso planteamos cinco nucleos.

-El proyecto y proceso creativo: en esta parte debiamos explicar y mostrar
en qué consiste el proyecto, cdmo empezd, a quién va dirigido, cdmo es su
dinamica y mostrar todas las fases del proceso creativo de la casita.

-Reflexién: en este apartado los participantes muestran a la cdmara el
trabajo realizado, explican sus emociones y sentimientos acerca de cémo es
para ellos una ciudad feliz y lo que han querido transmitir a través de su casita.

-Localizaciones: aqui plantemos un viaje por todas las localizaciones,
colectivos, asociaciones y grupos de personas que han participado en el
proyecto, para mostrar de esta forma en todos los sitios a los que ha llegado
Ciudad Feliz.

-Bosc d’oxigen: este nucleo habla y explica un sub-proyecto que nacié a
partir de Ciudad feliz, cdmo se cred y en qué consiste.

-Confi-covid 2020: debido a que nuestro trabajo se vio interrumpido por
esta brutal pandemia mundial, decidimos que era necesario que apareciera en
el documental.

Una vez estaban los nucleos claros y definidos, decidimos la estructura que
ibamos a utilizar para enlazarlos; para ello consideramos que una estructura
lineal y cronoldgica era la mejor opcidn para que el documental se entendiera
bien y fuera mas facil transmitir a la gente la esencia de Ciudad Feliz.

4.1.2 TESTIMONIOS/ENTREVISTAS

Los testimonios y entrevistas se dividen en dos grupos. Por un lado,
pensamos hacer entrevistas a personas que decidieron participar en el
proyecto de Ciudad Feliz y, tras realizar su casita, accedieron a abrir su corazén
y contar a cdmara su historia, relatando qué significado tiene su casita y cdmo
seria para ellos esa ciudad ideal. En estas entrevistas queriamos que se
apreciara la sinceridad de esas personas, cdmo algunas se desnudan
emocionalmente y cuentan a cdmara algo tan privado como sus pensamientos.

Por otro lado, proyectamos realizar unas entrevistas mas explicativas, mas
preparadas, a algunos de los miembros del equipo de Ciudad Feliz, para que
nos diesen su punto de vista sobre el proyecto, y nos contasen cdmo han
ayudado a que el proyecto crezca.

Ademas, en la planificacion de la entrevista a Rafael Gallent, uno de los
impulsores e idedlogos fundamentales del proyecto, redactamos un pequefio
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. I :

La casita que acabo‘Qe pintg_r para ciudad feliz para mi representa la interculturalidad,

Fig. 11. Ciudad feliz, un documental sobre una utopia. (2020). Aragén, L.
[Fotograma del documental].

guion a modo de esquema organizativo de los puntos fundamentales que debia
tratar, ya que pensamos en que esta entrevista fuera el hilo conductor de la
narracion del proyecto. Este esquema organizativo sigue la misma
configuracién que la estructura descrita anteriormente.

4.1.3 LOCALIZACIONES

A continuacién, planteamos una serie de localizaciones muy distintas entre
ellas, pero siempre pensando en documentar cada paso y evento del proyecto,
tanto en interiores como en exteriores. Esta planificacion nos sirvié para
solicitar con antelacién los permisos pertinentes para poder grabar, tanto a las
personas como en los lugares.
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4.2 PRODUCCION

Those who adopt the documentary as their vehicle of expression turn
our attention to the world we already occupy. They do so with the same
resourcefulness and inventiveness that fiction filmmakers use to draw
our attention to worlds we would have otherwise never known.
Documentary film and video, therefore, displays the same complexity
and challenge, the same fascination and excitement as any of the genres
of fiction film. (Nichols, 2001, P. 16).

La fase de produccién equivale al rodaje del film, esta grabacion se divide en
dos partes debido a la evolucidon del proyecto.

4.2.1 PRIMERA FASE DE RODAJE

DS

Fig. 12. Ciudad feliz, un documental sobre una utopia. (2020). Aragén, L.
[Fotograma del documental].
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Las primeras imagenes que grabamos fueron en la Plaza Mayor de
Castellon, en un evento en colaboracidn con la asociaciéon Alcer Castalia. En
este evento organizamos distintas actividades, entre ellas el taller de Ciudad
Feliz. El evento estaba organizado de manera que podian participar tanto
colegios e institutos, como gente que pasara por alli. Como hemos nombrado
con anterioridad, estas imdagenes se grabaron en mayo de 2019.

La siguiente jornada de grabacion se programd semanas mas tarde en la
residencia municipal de la tercera edad de Almazora. En estas imagenes
captamos el trabajo y los talleres que se realizan en la residencia, la ilusién que
trasmiten estas personas mientras pintan y decoran su casita. Ese mismo dia
aprovechamos que estdbamos en Almazora para grabar con un colectivo de
jovenes de personas con discapacidad, la experiencia con ellos fue muy
gratificante.

A principio de julio de 2019 organizamos una reunidn con todo el equipo
para ver el rumbo del proyecto, esta reunidn tuvo lugar en la residencia
particular de Rafael Gallent y aprovechamos para grabar la reunién y un
pequeno taller que realizamos en su jardin.

En septiembre de 2019 volvimos con las grabaciones; en este caso nos
dirigimos al C.E.I.P la Marina, en el Grao de Castelldn. Alli grabamos los talleres
de Ciudad Feliz que organizamos con los alumnos/as de quinto y sexto de
primaria. Aprovechamos esta ocasion para anunciar el proximo evento que
ibamos a realizar, invitando de este modo a todos los nifios/as del colegio con
sus abuelos/as.

Una semana mas tarde, organizamos el evento INTERGENERARTE en el Grao
de Castellén; Ciudad Feliz, en colaboracién con algunos centros de la tercera
edad del Grao creamos este evento para que tanto mayores como pequenos se
juntaran en unas jornadas repletas de talleres y juegos. Este taller de Ciudad
Feliz y nos sirvié para cerrar las grabaciones de la primera fase.

4.2.2 SEGUNDA FASE DE RODAJE

La segunda fase de rodaje empieza con un evento muy importante para
todos nosotros, la inauguraciéon de la exposicién en el Museo de Bellas Artes de
Castellon. Durante la exposicion grabamos en varias ocasiones: grabamos el dia
de la inauguracidn, rodamos un par de dias a mitad de la exposicidon con un
dron que nos prestaron y también grabamos el Ultimo dia de la exposicién. La
experiencia fue asombrosa y la reaccién de la gente resulté muy gratificante.

En estas grabaciones aprovechamos para captar las reflexiones de las
personas tras realizar su pequefia obra de arte. Nos interesaba mucho la
opinién y el pensamiento de la gente, cdmo era para ellos una ciudad feliz y la
historia que habia tras la casita que habian pintado.
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Una vez finalizada la exposicion, fuimos a grabar en dos ocasiones mas la
actividad de unos talleres que organizamos en el mismo museo.

A principios de diciembre, realizamos dos sesiones de talleres en el instituto
de educacién secundaria Vila-roja en Almazora; una sesién con los alumnos de
primero de la E.S.O y otra con los alumnos de bachillerato.

Al mismo tiempo que estos acontecimientos sucedian, nosotros ibamos
creando y dando forma a un nuevo proyecto, Bosc d’Oxigen. Para este proyecto
realizamos tres sesiones de rodaje, la primera fue en la casa de Rafa Gallent;
alli grabamos cémo cortaban el eucaliptus que antes hemos referido. La
siguiente sesion tuvo lugar en pleno corazon de la Sierra de Espaddn, junto a la
asociacion Connecta Natura. Y, por ultimo, grabamos una pequefia
presentacion que hicimos del proyecto en el patio interior del Museo de Bellas
Artes de Castelldn.

El rodaje iba a concluir con una grabacion en el Museo de Bellas artes de
Castellon, en un evento que coincidia con las fiestas de la Magdalena, y con la
grabacion de la inauguracion de la siguiente exposicion que organizamos en el
“Espai mercat” en Almazora. Estas dos fechas servirian para dar por finalizada
la grabacién del proyecto. Pero, debido al COVID-19, todo se vino abajo. Nos
vimos obligados a parar completamente todo el dinamismo y toda la actividad
gue teniamos programada.

Finalmente, y tras el duro golpe de la pandemia mundial, sacamos toda la
resiliencia que llevdbamos dentro y creamos el proyecto Confi-Covid 2020
nombrado y explicado anteriormente. Junto a este proyecto realizamos varias
entrevistas por videollamada online, debido a que durante el confinamiento
disponiamos de pocos recursos y la Unica opcidn factible para comunicarnos
era mediante videollamada. Por este motivo, cambia considerablemente la
calidad de algunos video y audios. No obstante, consideramos que esta
modificacién de la calidad de la imagen le da dinamismo y espontaniedad a la
estética de la pieza audiovisual y muestra la cotidianeidad de las imagenes. Por
otro lado, también vimos una oportunidad para mostrar la realidad y la
situacidn que estdbamos viviendo en ese momento, reflejdndolo de este modo
a través de las videollamadas. Asi pues, con estas Ultimas entrevistas dimos por
finalizado el periodo de grabacién de imagenes para el documental.

4.2.3 MATERIAL DE TRABAJO

El material utilizado para la grabacidn de este proyecto es material propio,
recursos que he ido adquiriendo con el tiempo hasta lograr un equipo de
trabajo decente dentro de mis posibilidades. Esta eleccion de material fue
debida a que el trabajo se empezd como un proyecto personal el cual fue
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evolucionando con el tiempo vy, para que todas las imagenes y sonido tuvieran
la misma calidad y aspecto, determinamos no cambiar el equipo.

Este material consta de:

- Cédmara Canon 750D.

- Objetivo 18-55mm 3.5-5.6 y 50mm 1.8 fijo.

- Cdmara Canon M50 con objetivo 15-45mm 3.5-6.3 (Camara de repuesto).
- Tres baterias.

- Micréfono Rode.

- Tripode fibra de carbono.

- Estabilizador Zeadio.

- Amplificador de auriculares Fiio.

- Auriculares Cowin E7 Pro.

- Cuatro tarjetas de memoria SD de 32 y 64 Gb.

4.3 POST-PRODUCCION

Esta fase comenzd con el visionado de todo el material recopilado durante
ocho meses. Una vez finalizado el rodaje vino el duro trabajo de seleccionar los
videos que iban a aparecer en el documental. Y la verdad, no fue tarea facil
visualizar y seleccionar 70Gb de material recopilado.

Ante esta situacion decidimos realizar una seleccién organizada por
carpetas, cada carpeta perteneciente a un nucleo nombrado anteriormente en
la estructura. Esta organizacidon nos ayudo tanto a clasificar todo el material
como a la hora de editar, ya que esas mismas carpetas las anadimos al
programa que utilizamos para la edicién.

4.3.1 PRIMER MONTAJE: ESTRUCTURA GENERAL Y ESQUELETO DEL
AUDIOVISUAL

Todo el montaje del documental se ha realizado con el programa Premier
Pro 2020.

El primer montaje se enfocd a la realizacién de la estructura o esqueleto,
desde el principio hasta el final. Para ayudarnos a establecer esta linea
temporal, nos apoyamos en el audio, exactamente en la entrevista realizada a
Rafael Gallent, su narracion sirvié como hilo conductor para hilar todo el
documental. Asi que lo primero que hicimos fue poner la grabacién de audio
en la linea de tiempo y, al mismo tiempo que escuchdbamos el audio
afiadiamos las imagenes para que concordasen. Poco a poco, el documental
empezd a cobrar vida y a tener sentido. Después anadimos las reflexiones de la
gente y las entrevistas. También afiadimos material fotografico para ayudar a
visualizar algunas situaciones que, por diversos motivos, no pudimos grabar.
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Estructura del documental
Linea temporal

PROYECTO Y REFLEXION  LOCALIZACIONES BOSC D’OXIGEN  COVID-19
PROCESO CREATIVO

4.3.2 SEGUNDO MONTAJE: EDICION DE LAS IMAGENES Y AUDIOS

En el segundo montaje se terminaron de acoplar algunas imagenes y
entrevistas. Una vez estaban todas las imagenes y audios colocados en su sitio
dimos por cerrada la estructura.

4.3.2.1 EDICION DEL COLOR Y DEL AUDIO

El siguiente paso fue hacer el talonage, editar el color con Lumetri, a través
de esta herramienta podemos editar y corregir la luz y el color de cada clip. Fue
asi como calibramos la luz y potenciamos sutilmente el color de cada una de las
imagenes del documental, teniamos que conseguir que el color del documental
estuviese acorde con esa estética colorista del proyecto original, en la linea de
atencién a lo cromdtico que comentdbamos al hablar del fotégrafo Fred
Herzog.

Una vez todas las imagenes guardaban una similitud cromatica, era el
momento de la edicidn del audio. Habia muchos audios que, al estar grabados
en exterior o en zonas con mucho eco, no se escuchaban del todo bien, asi que
limpiamos cada uno de los audios eliminando o reduciendo de esta forma el
sonido ambiente, ruidos de fondo y ecos. Una vez estuvo el sonido de todos los
clips limpios, nos centramos en nivelar el volumen de todos los audios,
subiendo o bajando la ganancia de decibelios para que todos estuvieran en el
mismo rango sonoro.

4.3.2.2 SUBTITULACION, MUSICA Y ELEMENTOS GRAFICOS

Por otro lado, toda la narracion del documental es enteramente en
valenciano, ya que es nuestra lengua materna y pensamos que es bueno
reivindicarla, pero aqui visualizamos una problematica. Si pretendemos que el
trabajo audiovisual creado llegue a un gran publico, debiamos subtitular toda
la narrativa en un idioma mds extendido, en este caso decidimos que fuera
nuestra segunda lengua, el castellano. Pero no solo hicimos la traduccién por
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eso, sino porque, ademds, nosotros trabajamos con todo tipo de colectivos,
entre ellos colectivos con alguna discapacidad; muchos de estos posibles
espectadores son sordos y nuestra intencién es que todo el mundo se pueda

contagiar de ese mensaje positivo que lanzamos, por lo cual vimos
oportuno poner los subtitulos para englobar de esta forma a todas las
personas.

Asi que fuimos traduciendo toda la narracion y acoplando los subtitulos a
las imagenes.

Teniendo todo esto finalizado, era el momento de anadir la musica, a lo
largo de todo el documental suena la banda sonora de Ciudad Feliz; cancién
que nos lleva acompaiiando desde hace mucho tiempo y cada vez que suena
nos conmueve. Esta cancién fue compuesta por Juan Andrés de la Torre,
musico, compositor y miembro del equipo. La cancion original tiene una
duracion de unos tres minutos aproximadamente, por lo que hicimos un acople
para que la cancion se fuera repitiendo sin que se notaran los cortes, y asi que
la banda sonora acompafia el documental de principio a fin, siendo la musica el
primer elemento en aparecer y el Ultimo en desaparecer.

El documental ya tenia peso y forma vy, llegados a este punto, era el
momento de colocar los titulos del principio y los titulos de crédito. Para
introducir el documental decidimos crear con Photoshop una imagen a modo
de logotipo, con los colores que fundaron el logotipo de Ciutat felic, Happy city,
Ciudad feliz.

El metraje empieza en blanco, y aparece en escena el titulo del documental
Ciudad feliz. Un documental sobre una utopia, a partir de ahi empieza la
pelicula.

a
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Fig. 13. Montaje. (2020). Aragdn, L. [Captura de pantalla].
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Para finalizar el video escribimos los titulos de crédito utilizando las mismas
tonalidades y tipografias que los titulos del principio, en ellos agradecimos
tanto la ayuda a mi familia y amigos, como al equipo que conforma Ciudad
Feliz. A continuacidn les dimos las gracias a todos y cada uno de esos artistas

de la vida que participaron e hicieron posible este proyecto, y nombramos
las 104 entidades que participaron y los lugares donde hemos hecho talleres.
Por ultimo y para terminar volvemos a dar las gracias por hacer que todo esto
sea una realidad.

Para finalizar el montaje afladimos algunas transiciones, tanto de video
como de audio y algln efecto para estabilizar alguna imagen. Con esto dimos
por concluido el montaje y la edicidon del documental.

LINK DEL DOCUMENTAL:
https://www.youtube.com/watch?v=Rg9gHtnBgXU

4.4 DIFUSION

La primera fase de difusidn se realizard en los primeros meses después del
estreno oficial del documental, esta etapa podriamos considerarla como una
etapa mas cerrada, en la cual el documental solo se podrd visionar en los
distintos eventos donde se emita.

Teniendo en cuenta la situacién que estamos viviendo actualmente, hemos
planteado la fecha de estreno el 5 de noviembre, en el Museo de Bellas Artes
de Castellén; la idea es montar una segunda exposicion de Ciudad Feliz,
incorporando a esta, el visionado del documental.

Ademas de esta inauguracién, estamos negociando con el Espai d’Art
Contemporani de Castellén y con un cine de los afios 50 recién reformado para
realizar unos pases de visionado del film.

Por otro lado, tenemos apalabrado un hueco en la Television de Castellon
para emitir el documental y, estamos negociando con A Punt Média para la
misma funcién.

La segunda fase de difusién es mas abierta que la primera, debido a que
queremos que el mensaje del proyecto llegue a un publico mds amplio para
visibilizar el trabajo que realizamos y todo lo que ello conlleva. Nuestra
intencidn es publicar el trabajo audiovisual en abierto a través de las distintas
redes sociales que tenemos, incluida la pagina web del proyecto y plataformas
audiovisuales como YouTube o Vimeo. De este modo, muchas mas personas,
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sean de donde sean, pondran acceder al documental para disfrutarlo siempre
que quieran.

y esperemos que se recupere el equilibrio entre la natu

-
N -

Fig. 14. Ciudad feliz, un documental sobre una utopia. (2020). Aragon, L.
[Fotograma del documental].

5. CONCLUSION

Para terminar esta experiencia y poder establecer los resultados del trabajo
realizado, vamos a repasar los objetivos que nos planteamos al inicio del
proyecto, para ver si se han conseguido cumplir.

El principal objetivo era documentar todo el proyecto de Ciutat felic, Happy
city, Ciudad feliz mediante un audiovisual que mostrara la evolucién del
trabajo, su labor social y la potencialidad humana; este objetivo se ha
conseguido llevar a cabo, hemos sido capaces de realizar un documental vy,
ademads hemos logrado plasmar en él todo lo que se proponia. Esto nos lleva al
siguiente objetivo cumplido, que era captar y plasmar la emocion, el
sentimiento y el mensaje positivo que irradia Ciudad Feliz.

Otro objetivo que nos planteamos fue trabajar la narracion del documental
para que este fuera facil de entender y, conseguir llegar a un publico amplio,
independientemente de su edad y formacion. Este objetivo se ha alcanzado
con buen resultado, hemos puesto mucho empeiio y trabajo en valorar qué
narrativa, estructura y montaje eran los mejores para que el audiovisual fuera
dinamico, entretenido, claro y evitar de esta forma que la gente pierda la
atencion al visualizarlo.

El siguiente objetivo era visibilizar el proyecto Ciudad Feliz para que, a través
de las distintas plataformas audiovisuales, llegue a un mayor publico esa
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realidad inclusiva y de desarrollo personal que cohesiona el proyecto. A través
del documental creado, serd mucho mas facil visibilizar el trabajo que
realizamos con Ciudad feliz aunque, debido a la época tan mala que estamos
viviendo a causa del COVID-19, no ha sido posible todavia estrenar el film. No
obstante, como bien nombramos en la parte de difusidon, hemos fijado una
fecha para estrenar el documental en noviembre de 2020.

Siguiendo con los objetivos, no cabe duda que otra de las premisas
cumplidas durante este proceso de trabajo y aprendizaje continuo ha sido
estudiar y desarrollar nuestros conocimientos sobre el género del documental
y su versatilidad a la hora de crear, pero no solo eso, también hemos conocido
e indagado en otros proyectos y documentales que se asemejan al nuestro,
como por ejemplo proyectos sociales con una labor y repercusiéon en la
sociedad maravillosos o proyectos que trabajan e integran la idea de
intergeneracién de una forma increible.

Para finalizar con los objetivos, nos planteamos adquirir mas experiencia
trabajando con la cdmara para conseguir un trabajo de mayor calidad vy,
ademas, conseguir mas manejo y soltura tanto en la edicion como en la
produccion. Estos dos objetivos han sido complicados de conseguir, porque
todo este trabajo que normalmente hace un equipo entero en esta ocasion lo
hemos realizado en solitario; en la medida de nuestras posibilidades, nos
hemos adentrado en esta aventura a solas, cumpliendo todas las fases del
proyecto, pre-produccién, produccion y post-produccidn. Pero a pesar de todo
el trabajo que hemos tenido que defender para sacar el proyecto adelante,
estamos orgullosas de la cantidad de cosas que hemos aprendido a lo largo de
este camino.

Durante de esta memoria hemos explicado todo el proceso y desarrollo de
este proyecto con claridad y unidad. Hemos evolucionado en la forma de
trabajar y la calidad del trabajo considerablemente.

El desarrollo de este TFG nos ha permitido poner en practica y profundizar
en las competencias adquiridas a lo largo de los cuatro afos de grado,
sirviéndonos como conclusion en esta etapa de formacion.

En definitiva, creemos haber desarrollado y realizado un buen trabajo
audiovisual, cumpliendo un suefo con gran satisfaccion personal. Sabemos que
todavia nos queda mucha formacién a lo largo de la vida, y esperamos seguir
creando y haciendo proyectos, nuestra intencidén es seguir en el mundo
audiovisual, seguiremos documentando la evolucién de Ciudad Feliz y de Bosc
d’Oxigen, pero no nos quedaremos ahi, seguiremos buscando y conociendo
nuevos proyectos que documentar y con los que poder aprender, mejorar y
crecer como persona.
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7. ANEXOS

I. ENLACES AL DOCUMENTAL
Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=fQtjzH7gq8k&t=4s

Documental: https://www.youtube.com/watch?v=Rg9gHtnBgXU
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CIUDAD FELIZ

Un documental sobre una utopia

Duracion: 30 min,

Genero: Documental de creacion.

Tipo: Social, artistico, escultorico e intergeneracional.
Pais: Espana.

Ao de produccién: 2020.

Pagina web del proyecto: https://ciutatfelic.com

Trailer: https://www.youtube.com/watch?v=fQtjzH7gq8k

Ciudad Feliz, un documental sobre una utopia consiste en una pieza audiovisual que
documenta todo el proceso creativo del proyecto Ciutat Felic, Happy City, Ciudad
Feliz de una forma mas personal y subjetiva, desde sus inicios hasta ahora.

Ciutat Felic, Happy City, Ciudad Feliz es un proyecto artistico y escultorico que parte
de una propuesta de creacion, por parte del piblico, de 2.083 casitas de madera.
Nuestro propdsito se centra en despertar la imaginacidn de cada uno de esos 2.083
artistas andnimos. Esta accion voluntaria y manual se ha propuesto a un piblico
intergeneracional, participando asi mas de 50 colectivos con un rango de edad que
va desde los 3 anos hasta los 93 afos, desarrollando dinamicas comunitarias. La
pregunta inicial que inspira el proyecto es ;como plasmarias tu vision de una
ciudad feliz a través de una de las casitas que conformaran una composicion
escultdrica que representara una ciudad? La idea es crear colectivamente una
ciudad que plasme metaforicamente nuestra voluntad de avanzar como sociedad,
como especie perteneciente a un todo mas global que se fortalece gracias a nuestra
unidn. Nuestro deseo con este proyecto es cultivar el pensamiento positivo y
comunitario; estamos mas interesados en el proceso y el camino, que en el destino
final. Queremos, asi, romper las fronteras individuales y buscar dinamicas positivas
que se enriquecen gracias a las diferencias y capacidades multiples del pablico.
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Lucia Aragdn Vilar (1996) es su altimo
curso en la carrera de Bellas Artes en la
Universitat Politécnica de Valencia se
embarca ella sola en la creacion de este
documental: Ciudad feliz, un video ensayo
sobre una utopia. Durante su formacion
Lucia participo en la creacidn de
numerosos trabajos audiovisuales, entre
ellos, podemos destacar el cortometraje
“Malas hierbas”.
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Redes Sociales

Correo electronico: luciaragxn@gmail.com
Instagram Lucia Aragon: @Luciaragxn
Instagram Ciudad Feliz: @Ciudadfelizpro
Pagina de Facebook: Lucia Aragén

Pagina web: https://ciutatfelic.com
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