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AGRAIMENTS

L'audiovisual és, o hauria de ser, un treball conjunt de moltes persones, on tots els actors que
intervenen sén necessaris i aporten, de manera individual al col-lectiu, una xicoteta (o gran) pinzellada
del seu propi estil, siga quina siga la seua funcid. Per tant, el projecte que aci es presenta, és fruit de
la col-laboracio i I'esfor¢ de molta gent que s’ha deixat endur des del principi i no em queda més que
agrair, de tot cor, aquest treball a totes les persones que, d’'una o d’altra manera, han ajudat a fer
possible que aquest projecte haja pogut tirar endavant.

A Gonzalo Moreno, company de classe i demes projectes, que gracies a la seva col-laboracié com a
camera i al seu equip técnic i huma, s’ha donat vida a les imatges més tendres.

A Blas Payri, professor del master, que a banda de realitzar la seva labor com a tutor de treball de fi
de master, ha col-laborat i aportat la seua muntanya de sorra durant els diferents processos del
projecte.

A Esther Abregu, pedagoga i encarregada de gestionar i dur endavant el taller per a persones
d’Alzheimer del municipi de Lliria i que, a més a més, és la ideodloga i inspiradora d’aquest projecte. Un
exemple de vitalitat i compromis sense la qual res no hauria sigut possible.

A I’Associacié de Familiars d’Alzheimer de Lliria (AFALL) per la seua aportacio i ajuda en tot moment,
prestant-se a obrir-nos les portes de les seves vides sense cap pudor.

Pero sobretot, alsi a les usuaries del taller d’Alzheimer de la llar dels jubilats per prestar-se a compartir
amb nosaltres, i acollir-nos amb una alegria i entusiasme abassegador, i donar-nos una gran llicé de
vida. | amb ells, a totes aquelles persones que lluiten dia rere dia per combatre una malaltia que
pretén esborra-los poc a poc.

2/38



RESUM

En aquest treball s’exposa el procés integre d’elaboracid i realitzacié del curtmetratge titulat “No
t'oblides que jo sent” de 20’30" de duracié. Es tracta d’'una peca audiovisual de caracter i estil realista
i espontani, fruit d’un encarrec professional extern, que narra les percepcions, les problematiques ila
guotidianitat d'una série de persones usuaries d’un taller de psicoestimulacié per al tractament de
I’Alzheimer, desenvolupat al municipi de Lliria.

La realitzacié d’aquest producte audiovisual, que s’emmarca en el present treball de fi de master, ha
englobat la consecucié de tots els processos de preproduccid, produccié i postproduccid necessaris
per a tal fi: des de la materialitzacié de la idea inicial, passant per la direccié de rodatge i el maneig de
la camera, fins al muntatge, els titols de crédit o el disseny de so; culminant tot el procés amb
I'exposicié publica del curtmetratge.

PARAULES CLAU

Curt documental; Reportatge social; Alzheimer; Postproduccid

ABSTRACT

This work sets out the entire process of making a 20 '30" short film, entitled "No t’oblides que jo sent".
It is an audiovisual piece with a realistic and spontaneous character and style, which is the result of an
external professional assignment and narrates the perceptions, problems and daily life of people who
go to a psych stimulation workshop for the treatment of Alzheimer's, developed in the municipality of
Lliria.

The realization of this audiovisual product, which is part of this master's thesis, has included the
achievement of all the pre-production, production and post-production processes necessary for this
purpose: from the materialization of the initial idea, going through the direction of filming and
handling of the camera, the edition, the credits or the sound design; culminating the whole process
with a public exhibition of the short film.

KEYWORDS

Short documentary; Social reporting; Alzheimer's; Post-production
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1. INTRODUCCIO

En aquest primer apartat d’introduccié es pretén justificar i contextualitzar la realitzacié de la peca

”n1l

audiovisual objecte del present treball fi de master, titulada “No t’oblides que jo sent”?, aixi com

realitzar una breu descripcid del procés creatiu i metodologic previ que s’ha dut a terme.

En aquest sentit, i en primer lloc, s’exposara la justificacid de la generacié d’aquest material
audiovisual i la seua finalitat. Seguidament, s’explicaran alguns dels estils de produccié informativa
gue s’han fet servir per a la seua elaboracié, i es referiran alguns exemples de peces audiovisuals de
referencia, vinculades amb la tematica del treball aci presentat.

Per ultim, es comentara breument el procés metodologic desenvolupat durant el procés de gravacio,
orientat sobretot a fomentar la participacié i I'espontaneitat de les protagonistes.

1.1. JUSTIFICACIO | FINALITAT

La proposta d’aquest treball va sortir arran d’un encarrec professional instigat per les promotores d’un
taller de psicoestimulacié per a persones amb Alzheimer, desenvolupat a la llar dels jubilats del
municipi de Lliria.

Aquestes persones pretenien, d’alguna manera, posar de manifest I'essencialitat i la importancia del
seu treball a I’hora de garantir el benestar de les persones malaltes d’Alzheimer; i al mateix temps,
visibilitzar els problemes i dificultats a les quals s’enfronten aquestes persones i els seus familiars a
conseqiencia de la malaltia.

Es tractava, per tant, d'un encarrec professional que integrava una doble finalitat: per una banda, un
vessant més descriptiu, que fera al-lusiéd directa als beneficis que els tallers de psicoestimulacié
generen en les persones malaltes amb Alzheimer, i per altra banda, un vessant més narratiu, dirigit a
sensibilitzar a la societat al voltant de la malaltia de I’Alzheimer.

Les directrius al voltant del treball no eren molt rigides, sind més aviat el contrari: les idees que es
volien transmetre estaven relativament clares, pero no tant la forma de fer-les arribar, i no es partia
d’un guid estipulat préviament. El que si que es va deixar clar des del primer moment, és que es volia
generar un relat des d’una perspectiva quotidiana, natural i espontania, que donés veu a les usuaries
del taller en la mesura de les possibilitats, i que no alimentés la “visié infantilitzadora” que de vegades
acompanya aquests testimonis.

En conseqiliéncia, ens trobem davant un treball ampli, amb una determinada exigéncia tant a nivell
tecnic, ja que suposa el plantejament integre d’un procés complet de produccid, gravacié i
postproduccié des de I'inici; com a nivell huma, donada la tematica que s’aborda i el fet d’haver de
treballar en un entorn amb gent gran amb problemes associats amb una malaltia com I’Alzheimer.

1 Versi6 final de la peca audiovisual “No t’oblides que jo sent” https://media.upv.es/#/portal/video/2228c7a0-
cl4a-11ea-a88f-6b1e71503836
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1.2. ESTILS DE PRODUCTES INFORMATIUS

Com es comentava a I'apartat anterior, ens trobem davant un treball que presenta diverses finalitats,
i que per tant, requereix un estil de produccié dinamic i divers. No és casualitat que una de les
preguntes més repetides durant la realitzacié d’aquest treball, ha sigut el fet de com classificar el
nostre producte, o el que és el mateix, dins de quin estil audiovisual es podria emmarcar. Es pot
classificar directament dins del genere documental? O encaixaria més dins d’un estil periodistic i
televisiu, com ara el reportatge? O podriem estar parlant directament d’'un video de caracter
institucional i/o promocional?

Doncs la resposta a totes aquestes preguntes podria no ser tan evident, i és que de vegades aquests
tipus d’estils informatius es barregen, donant com a resultat un producte que presenta trets
caracteristics que podrien ser associats a un determinat estil, i d’altres, que podrien ser compartits
per la gran majoria. Es el cas per exemple del documental i el reportatge audiovisual que, generalment,
utilitzen “la mateixa escala de plans, requereixen una investigacio i una preparacié prévia que sol
apel-lar a I'entrevista i busquen una forma de narrar o informar d’un fet utilitzant la recreacio i el
material d’arxiu” (Helfer, 2015).

Cal afegir, d’altra banda, que amb el desenvolupament de les noves tecnologies i la disminucié de les
dimensions de I'equipament tecnic, s’ha possibilitat I'accés del mercat a altes resolucions, fet que ha
suposat que les diferencies qualitatives que fa uns anys marcaven el resultat final del producte
audiovisual en funcié del seu format, hagen desaparegut quasi per complet.

A continuacié s’exposaran algunes de les caracteristiques dels estils que podriem considerar-se més
representatius a I’hora de produir aquest treball: el video institucional, el reportatge i el documental.

1.2.1. Video institucional o video corporatiu

Els videos corporatius o institucionals es caracteritzen generalment, per tindre una curta durada i
concentrar en pocs minuts, una gran quantitat d’'informacié. Solen presentar un ritme constanti prou
accelerat, recolzat amb testimonis o, en molts casos, amb textos expositius.

Segons la definicié que podem trobar a la wikipedia, els videos corporatius sdn aquells que “destaquen
la capacitat i els valors positius més importants que marquen la diferéncia de la companyia (...) Es
tracta de la peca de comunicacié social i empresarial més impactant que pot tenir una institucio o
empresa, ja que combina el poder de la musica i la paraula parlada, en sincronia amb les imatges en
moviment, fotografies i titols” (Produccion de videos, 2019).

Tal com s’indica, es tracta de videos molt emprats per companyies, empreses i diferents tipus
d’institucions, publiques o privades, amb la finalitat de mostrar les seues qualitats, metodologies,
instal-lacions i/o altres tipus de factors diferenciadors que les caracteritzen, i com a campanyes de
marqueting.

Podria encaixar el nostre treball en aquesta tipologia audiovisual? Doncs bé, si posem la mirada sobre
el focus del grup d’usuaris, la persona encarregada el taller i I'espai concret on transcorre I’accio,
potser es podria catalogar com a video promocional o corporatiu: donat que tot gira al voltant d’un
taller concret i especific, i es reivindiquen molts dels beneficis que aquest comporta, aixi com, algunes
de les seues activitats i/o terapies.
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No obstant aix0, cal ressenyar que la finalitat principal del producte no va ser en cap moment fer
publicitat directa del taller concret on es produeix I’accié ni de les entitats que el financen; ni tampoc
es pretenia diferenciar-lo de la resta de tallers i/o serveis a la comunitat de la mateixa categoria, que
es realitzen a altres municipis, residencies especialitzades o centres de dia.

En qualsevol cas, la finalitat principal del video era mostrar la metodologia de treball concreta, que
pot ajudar a retardar I'evolucié de la malaltia, independentment de I'entitat promotora; posant émfasi
i donant veu a les persones usuaries i als seus familiars.

A més a més, si atenem a la resta de caracteristiques que s’han nomenat abans, com serien la duracio,
la concentracid d’informacié en un curt periode de temps o el ritme, podem afirmar que aquest estil
igual no és el més adequat per emmarcar el nostre producte.

1.2.2. Reportatge

El reportatge és un estil que naix directament vinculat al periodisme i que, a poc a poc, ha anat
adaptant-se als diferents mitjans audiovisuals que han sorgit amb el pas del temps. Podriem
considerar el reportatge televisiu en concret, com una mena d’adaptacié dels primers noticiaris
cinematografics que anaven exposant-se a les sales abans de les projeccions cinematografiques; fet
que explica I'estreta relacid, tecnica i estética, que trobem entre els dos models de productes
informatius més potents, com son el documental i el reportatge. Tal com explica el professor i
periodista Jaime Barroso al seu llibre “Realizacion de documentales y reportajes”, aquestes dues
formules-géneres (el reportatge i el documental) es complementen, i fins i tot es confonen, a I'haver
estat emprades com a principals formes d’expressio en la televisié durant molt de temps.

No obstant aix0, el reportatge adopta una série de caracteristiques propies que el podrien fer
distingible en molts casos de la produccié documental, degut sobretot al seu arrelament al camp del
periodisme, que es tradueix en el fet que es trobe generalment més vinculat als temes d’actualitat i li
ddna un caracter, si escau, més informatiu. En aquest sentit i en molts casos, es pot arribar a entendre
el reportatge com a una noticia ampliada, pel que la recerca de 'objectivitat és un dels factors més
importants a tenir en compte dins d’aquesta tipologia audiovisual.

1.2.3. Documental

El terme “documental” va ser encunyat pel critic i cineasta John Grierson al diari New York Sun, davant
de la pel-licula Moana (1926), de Robert J. Flaherty; i que anys més tard, va redefinir amb el seu propi
estil cinematografic com a una “interpretacié creativa de la realitat”. A hores d’ara, pot ser aquesta
definicié es quede un poc curta, ja que podriem aplicar-la també a qualsevol altre genere de ficcid,
perd si que ens serveix per a traure un important punt diferenciador amb el reportatge. Si abans
haviem exposat que el reportatge buscava, pel seu origen periodistic, mostrar la realitat de la manera
més objectiva (o simula aquesta objectivitat), el documental per la seua part, busca la mirada personal
i directa del realitzador. (Garcia, 2009)

Després d’aquesta exposicié i xicoteta analisi dels generes narratius que major influencia han suposat
a I'hora de generar el producte audiovisual objecte d’aquest treball, si haguérem d’emmarcar-la
només en un (en la practica, com s’ha comentat, aquests estils es poden complementar i barrejar);
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ens decantariem pel reportatge, pel format i la forma en la qual s’ha exposat la major part de la
informacié al voltant de la iniciativa d’acompanyament a persones que pateixen Alzheimer.

No obstant aix0, cal dir que si es tinguera I'oportunitat d’ampliar la peca audiovisual, aquesta podria
acabar adoptant un estil més lligat al format documental, si es volguera aprofundir en les vides i
problematiques individuals de les persones que conformen i assisteixen al taller; o bé, un estil més
corporatiu, si es posara el focus en la institucié promotora dels recursos humans i materials que
possibiliten el taller.

1.2.4. L’audiovisual i I’Alzheimer

La malaltia de [I'Alzheimer ha sigut retractada en nombrosos
reportatges, noticies i documentals televisius al llarg dels anys, de
manera directa o indirecta, per mitja d’infinitat d’histories, tant de
ficcié com de no-ficcié.

El llegat audiovisual produit al voltant d’aquesta demencia (figura 1),
ha deixat una important empremta en I'imaginari col-lectiu, ja que el
mon de 'audiovisual en general, i sobre tot el génere documental,
esdevenen importants eines a I’hora de crear memoria.

| és que a banda de la seua funcid artistica i recreativa, I'audiovisual ens
permet documentar la realitat (o les realitats, millor dit); possibilitant-

nos el fet de deixar constancia, en un format perdurable, d’unes

Figura 1. Cartell de la pel-licula  determinades formes de vida, costums, expressions, tradicions, i un

"Arrugas” llarg etcétera de caracteristiques inherents a un temps, un espai i un

context determinat, fruit del moment de la filmacid. Aquesta perdurabilitat de I'obra audiovisual al

llarg del temps, resulta paradoxal si la comparem amb I'oblit infinit amb el qual es veuen sotmeses les
persones que pateixen aquest tipus de malaltia.

En aquest apartat, revisarem una serie d’exemples de diferents formats que s’han fet servir per a
retractar la realitat de les persones malaltes d’Alzheimer.

Bicicleta, cuchara, manzana

Aquest lllarg documental ens presenta la vida de I'expresident de la Generalitat de Catalunya, Pasqual
Maragall, al comencament del tractament de la seua malaltia. En I'obra s’exposen en profunditat
moltes de les problematiques i conseqliéncies derivades d’aquesta doléncia, utilitzant el personatge
de Pasqual com a fil conductor, perd intercalant també altres histories vinculades amb la malaltia
arreu del mon.

En la peca s’utilitzen distintes tecniques audiovisuals, com ara entrevistes, dialegs o imatges d’arxiu, i
també es fa Us de plans intims i realistes per tal de retractar els aspectes més quotidians del
protagonista (figura 2).
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Figura 2. Fotogrames del documental “Bicicleta, cuchara, manzana (2010)”

Yo no soy de aqui

Curt documental de caracter introspectiu que, per mitja del protagonista de Josebe, una dona migrant
i amb Alzheimer, ens aporta un enfocament molt caracteristic de les persones que fugiren a
Llatinoamérica durant la guerra civil espanyola.

En aquest cas, ens trobem amb un documental on preval I'estética per damunt de la informacio;
caracteritzat sobretot per uns plans i seqliencies llargues, amb un ritme pausat, i uns enquadres, en
molts casos fora de 'accid, que ens porten directament a I'escena, com si estiguérem observant-la des
de molt prop.

L’Us de la camera i d’altres recursos com la intensificacié dels silencis, i el fet que les converses i/o
monolegs de la protagonista son tot el fil argumentatiu de qué es disposa, fa que siga complex saber
si ens trobem davant d’una pe¢a documental o d’un curtmetratge de ficcio (figura 3).

Figura 3. Fotogrames del curt documental "Yo no soy de aqui (2016)"

Voces de la memoria

Documental interactiu, que es pot trobar a la web d’'RTVE i que va ser produit per la productora Barret
i I’Associacié Familiars Alzheimer Valencia (AFAV), és un projecte que pretén documentar una
iniciativa desenvolupada per part de I’AFAV, basada en la creacié d’una coral composta totalment per
persones afectades per la malaltia de I’Alzheimer.

La finalitat ultima d’aquest projecte, tal com es reflecteix a la web de la productora, fou aconseguir
fer un concert en el Palau de la Musica de Valéncia: “El 26 de setembre del 2010, el public aplegat al
Palau de la Musica de Valéncia va ser testimoni d’un concert unic: una coral integrada per malalts
d’Alzheimer interpreta un repertori que inclou cancons populars, himnes Gospel o complexos exercicis
polifonics. Aquest documental explica com va ser possible arribar fins aci, a través de mesos de treball
de musicoterapia i assajos, a més de permetre’ns assistir al dia a dia de la convivéncia dels malalts i
els seus familiars amb la deméncia” (LES VEUS DE LA MEMORIA, sense data).
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La peca audiovisual es caracteritza pel seu Us proper de la camera en relaci6 amb els i les
protagonistes, emprant plans llargs, estatics o de seguiment camera en ma, amb els quals es pretén
mostrar tot el que ocorre a cada moment (figura 4).

Figura 4. Fotogrames del documental interactiu "Voces de la memoria (2011)"

Es tracta, per tant, d’'un documental que posa I'émfasi en els personatges i les seues quotidianitats,
sense voler fer d’'una forma directa cap judici de valor, i utilitzant un llenguatge que ens endinsa, de
colp, al dia a dia d’aquestes persones i del projecte que vertebra I'accié.

El naufragio de la memoria (Crénicas)

Reportatge del programa televisiu Cronicas d’rtve, on es fa un analisi al voltant d’una série de terapies
basades en la potenciacié de les emocions a través de I'art i de les activitats socials i culturals, que
s'emmarquen dins del programa ‘Arte y cultura como terapia’ a I'hospital Virgen de la Arrixaca de
Murcia.

Aquest reportatge, de I'any 2012, utilitza diferents metodes i tecniques caracteristics del reportatge,
com ara I'ts de I’entrevista a personal cientific i professional, I'enregistrament de testimonis directes,
la recreacié o filmacid real de situacions concretes com les terapies grupals de familiars, tallers o visites
guiades dels malalts (figura 5).

Carmen Antinez (Neurdloga) -
DIR. UNIDAD DEMENCIAS HOSPITAL VIRGEN ARRIXACA MURCIA

Figura 5. Fotogrames del reportatge "Crénicas - El naufragio de la memoria (2012)"

1.3. METODOLOGIA

En aquest Ultim apartat de la introduccié es comentara breument el procés metodologic que s’ha dut
a terme pel que fa al procés de gravacid, tenint en compte les particularitats i necessitats tant del grup
de protagonistes com de les promotores del video.

En linies generals, la metodologia del video ha estat prou participativa, ja que I'encarrec exigia des
d’un inici d’'una comunicacié i interaccié constant amb tot I'equip, per tal d’entendre totes les seues
demandes i ser capaces de traslladar-les a una perspectiva i un llenguatge audiovisual.
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Tal com s’ha comentat, una de les premisses més importants a seguir a I'hora d'abordar aquest treball,
era la d'aconseguir certa naturalitat i espontaneitat en les escenes gravades al taller. Aquest fet exigia
generar un clima de confianca i un ambient familiar a I'espai i entre les protagonistes i I'equip técnic,
per tal d’evitar que la nostra preséencia alterés el transcurs i ritme del taller.

Com que es volia donar veu, tant a les persones que pateixen la malaltia com als seus familiars, es va
optar per generar un grup de conversa grupal moderat per la pedagoga per extreure els testimonis,
evitant aixi el model d’entrevista “pur”: ja que aquest podria resultar una mica invasiu i/o restar
naturalitat atenent al public i les circumstancies. Aquest format va resultar molt més participatiu, i va
permetre recollir una serie de vivencies amb un alt nivell d’introspeccié, al mateix temps que va
afavorir el ritme natural de les converses, i la interlocucié espontania entre els i les participants.

A més, el fet de poder documentar aquestes escenes de taller i de conversa grupal recolzats amb una
camera de ma, va proporcionar una mirada més realista, ja que ens va permetre apropar-nos a I’espai
i als protagonistes des de diferents angles, facilitant la ubicacié de I'espectador en I'escena.
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2. REALITZACIO DE LA PECA AUDIOVISUAL

La realitzacié d’una pega audiovisual consta generalment de tres fases ben diferenciades:
preproduccid, produccié i postproduccio, encara que es podria afegir una quarta fase de distribucid,
0 com en aquest cas, de presentacio.

Al llarg d’aquest apartat es fara una exposicio detallada de cadascun d’aquests processos, explicant
tota la feina que s’ha realitzat per a la creacié d’aquest producte audiovisual, des de la preparacié del
rodatge, fins a la presentacio del projecte al public, passant per totes les fases intermedies necessaries
per a dur a terme un treball com aquest.

2.1. PREPRODUCCIO

La preproduccidé, com el seu nom indica, és el primer procés de la realitzacid, on es consolida la idea,
s’escriu el guid i es realitza el pla de rodatge, i on es deixa clar quin sera I'estil que tindra la peca final
i que condicionara la resta del projecte. Aquesta fase s’estén des que s’obté la idea principal (o
comenga la recerca d’aquesta) fins que es materialitza, és a dir, fins que s’inicia el periode de gravacio.

Es tracta, per tant, d’'una fase clau, que ens servira per a planificar i definir diferents aspectes relatius
al procés de gravacid, com les localitzacions, els dies de gravacio o les persones que hi participaran en
I'accid; i altres detalls tecnics necessaris per a una bona realitzacié, com ara els tipus de plans, el
nombre de cameres emprades, la microfonia o la il-luminacid.

En el nostre cas, tal com s’ha comentat, la idea inicial venia determinada per un encarrec extern. No
obstant aix0, calia donar-li forma, ja que més enlla de la seua finalitat i de voler enregistrar alguna de
les converses entre les persones usuaries del taller, no hi havia res definit. En aquest sentit, van ser
primordials les successives reunions inicials amb I’encarregada del taller, on es va abordar tot el procés
creatiu i on van sorgir noves idees per a poder transmetre el missatge.

Una d’aquestes idees va ser el fet d’incorporar els testimonis de familiars a la proposta. Aquesta
decisié es prengué a I'entendre que la repercussié que el taller tenia no englobava només a les
persones usuaries, sind que també repercutia sobre el seu entorn més directe. | és que a conseqiiéncia
dels vincles generats entre els familiars de les persones usuaries del taller, va sorgir una associacié de
suport a persones amb Alzheimer i familiars, que col-laborava amb el taller de forma voluntaria, i que
disposava d’un grup d’autoajuda.

Aquests testimonis de familiars, van ser introduits a la pec¢a audiovisual, per mitja de la recreacié d’'una
de les reunions grupals organitzades per I'associacié, on es comparteixen vivéncies, en molts casos
comunes, i on es proporciona un suport col-lectiu a aquest respecte.

Una altra idea que va sorgir en aquestes reunions va ser la necessitat d’incorporar una entrevista a
I’encarregada del taller, per tal que el seu testimoni facilitara un poc el ritme del reportatge i ens
ajudara a resoldre alguns dubtes o aspectes que d’altra banda no haurien quedat resolts.

D’aquesta manera, el procés de gravacié va quedar organitzat en quatre blocs clarament diferenciats
pero que, en postproduccid, s’entrellacarien amb I'objectiu de conformar el fil argumentari de la peca.
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. Conversa d’usuaris: grup de conversa d’algunes de les persones usuaries del taller que,
dirigides per la pedagoga, parlaran sobre la seua relacié amb el taller i quins beneficis extreuen, com
viuen la malaltia, com es relacionen amb I'entorn...

. Conversa de familiars: grup de conversa d’alguns dels familiars de les persones usuaries que,
guiades també per la pedagoga, ens mostraran com es van adonar de la malaltia, dels problemes que
es deriven d’aquesta, quin benefici obtenen del taller, etc.

. Entrevista a la pedagoga: testimoni de I'encarregada del taller, que sera la guia per a la
narracid, ens parlara sobre quines sén les terapies emprades, com es percep socialment la malaltia i
com a evolucionat aquesta percepcid, quins beneficis genera, quines caracteristiques concretes té
aquest taller...

o Activitats: s’assistira a alguns dels tallers que s'imparteixen per tal de mostrar quin és el dia a
dia de les persones assistents i com s’envolten.

2.1.1.  Perque no un guio previ

L’escriptura d’un guid literari en una produccié de no-ficcid, pot resultar una tasca dificil d’imaginar
tal com apunta el director i documentalista Patricio Guzman: “Molta gent creu sincerament que el guio
documental en realitat no existeix, i que és una simple pauta -una escaleta- una escriptura
momentania que es fa “sobre la marxa” i que no té cap valor en si mateix” (Guzman, 1998). No obstant
aixo, i continuant amb I'opinidé d’aquest del director, “el guié documental és tan necessari com en el
genere ficcid”, i és que es tracta d’un exercici que facilita molt tot el procés, encara que no adopte un
nivell de detall molt escrupolds, ni una estructura molt tancada.

En aquest cas es va decidir optar per un guié molt obert, donat el col-lectiu amb el qual es treballava i
la seua problematica, caracteritzada entre altres coses, per problemes de perdua de memoria.
Aquesta realitat dificultava estrictament el procés de guionitzacio, al desconéixer i no poder anticipar
la seua resposta davant les cameres ni fins on estarien disposades a obrir-se i parlar.

Paral-lelament, la naturalesa incomoda d’alguns dels temes que s’anaven a tractar es traduia en el fet
gue aquests no es podien posar damunt la taula d’una forma directa; sind que havien de ser introduits
d’'una manera més tangencial, deixant que foren les persones que formaven el grup les que
encaminaren la conversa. | és que per exemple, no es pot preguntar directament “Que hi penseu de
la vostra malaltia, o com viviu amb ella?” perque segurament no et trobes amb una bona acollida per
part del receptor, o inclUs et trobes davant una negativa.

| és que en aquest sentit, el fet d’abordar la gravacié d’una forma més o menys oberta, ha facilitat
molt la fluidesa, el ritme i I'espontaneitat dels protagonistes, atorgant al producte final un caracter
molt més realista i dinamic.

No obstant aix0, en el procés d’elaboracio del guid junt amb la pedagoga i la resta de I'equip tecnic, si
gue es va deixar clar des del principi quin seria l'estil i el caracter del video, aixi com els temes que
s'intentarien tractar durant les converses, tant dels usuaris com dels familiars; confiant en el paper de
la pedagoga a I'hora d’encaminar aquestes converses i de resoldre els possibles conflictes que
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pogueren sorgir de manera espontania. A més, es van fer una série de visites previes al centre per tal
de decidir el lloc de gravacié i la distribucié dels personatges, aixi com tot el material técnic que
s’utilitzaria, per tal de reduir la improvisacid i planificar un poc millor el procés posterior de gravacid,
fent-se inclds una serie de proves per tal de visualitzar I'estil i testejar la metodologia a emprar.

2.2. PRODUCCIO

El procés de produccio és aquell on es du a terme la gravacid i obtencié de tot el material grafic i sonor
planificat anteriorment en la fase de preproduccié, i que s'utilitzara posteriorment per a realitzar el
muntatge final del producte.

Tal com s’ha nomenat anteriorment, vam arribar a aquest punt sense guié previ, pero si amb una
planificacié de tot alldo que s’esperava enregistrar i com i on es volia dur a terme. Per tant, en aquest
apartat es descriuen tots els aspectes i equips técnics que es van emprar al llarg d’aquest procés, aixi
com els inconvenients i problemes que van sorgir i les solucions que es van utilitzar per a resoldre’ls.

2.2.1. Equip utilitzat
Imatge

Es van utilitzar tres cameres diferents per a la presa de les imatges, perd no es van emprar les tres
simultaniament. Per cada seqiiencia de gravacié es van emprar dues cameres a I’hora, una fixa i
encarregada d’enregistrar plans més oberts, és a dir, generals, i altra utilitzada per als primers plans i
els detalls. Els models utilitzats van ser:

e Blackmagic Pocket Cinema Camera 4K (Bm4K)?
e Blackmagic Pocket (Bm)

e Panasonic Lumix Gh5 (Gh5)3

Cada una d’aquestes cameres té unes especificacions técniques concretes que la feien adequada per
a la funcid seleccionada. Per exemple, la Gh5 esta dotada d’un sistema d’estabilitzacio integrat al cos
de cinc eixos, que la feia perfecta per a encarregar-se dels plans en moviment o camera en ma que es
van enregistrar, a més a més, sobre un gimbal estabilitzador. Mentre que la Bm4K es una camera
especialitzada en cinema de 4K pel que es podia utilitzar per a plans oberts amb la finalitat de poder
reenquadrar-los o reproduir moviments de camera en el procés de postproduccié. Per altra banda, la
camera Bm en mancar d’estabilitzador i de no poder enregistrar video a una resolucié superior d’'HD,
guedava clar que, s’havia d’utilitzar sempre sobre tripode i s’encarregaria, sobretot, dels primers
plans.

2 Caracteristiques técniques de la camera Blackmagic Pocket Cinema camera 4K:
https://www.blackmagicdesign.com/es/products/blackmagicpocketcinemacamera/techspecs/W-CIN-12
3 Caracteristiques técniques de la camera Panasonic Lumix Gh5:
https://www.panasonic.com/es/consumer/camaras-y-videocamaras/camaras-lumixg/dc-gh5.specs.html
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So

S’ha de reconeéixer que la captacio de so va ser un dels punts febles durant tot el procés de realitzacio,
per la falta de coneixements practics, i per la complexitat que requeria el procés. Capturar audio d’una
conversa espontania, d’'un nombre significatiu de persones, requereix una série de material técnic i
huma dels que no es podia requerir per al moment de la gravacié.

Per tant, es va prendre, primerament, la decisié de capturar el so amb una gravadora de quatre canals,
col-locat al mig de la sala per tant de poder englobar a tots els integrants del grup. Perd aquest metode,
gue va ser emprat durant la seqliencia de la conversa amb els usuaris, no va resultar una bona solucié,
ja que enregistrava un nivell molt elevat de reverberacid, aixi com de soroll provinent d’altres llocs de
I’edifici i del carrer.

Figura 6. Fotografia de la captacio d’audio durant el rodatge de la
conversa dels familiars

Per tant, a I’hora d’enregistrar I'audio de la conversa amb els familiars, que es va produir uns dies més
tard, es va optar per un canvi d'estratégia. Es va enregistrar el so amb un Unic microfon direccional
sobre una perxa, de manera que, encara que no quedava aillada per complet la persona que parlava
en cada moment determinat, si que es realcava per damunt d’altres sorolls i es reduia el nivell de
reverberacid. El resultat d’aquest canvi va ser millor que I'anterior, perd, encara i aixi, no va ser
suficientment optim i incorporava un defecte afegit provocat per un lleuger soroll produit pel
moviment de la perxa en algunes ocasions.

Per ultim, la solucié utilitzada per a I’entrevista amb la pedagoga va ser I'Gs d’'un microfon de solapa,
enganxat directament a la brusa d’aquesta, molt proper a la boca, de manera que es reduia
substancialment el nivell de reverberacio de la sala, aixi com tota la resta de sorolls provinents d’altres
llocs de I'exterior. Haver pogut utilitzar aquesta solucid per a la resta de situacions, és a dir, que
cadascun dels participants en les converses hagués tingut incorporat un microfon de solapa, hauria
estat la millor manera d'obtenir un audio clar i independent, perd no es podia fer front a aquest nivell
de material.

ll-luminacio

No es va utilitzar cap sistema d’il-luminacié extern a excepcié d’un reflector per a redirigir la llum
durant la gravacié de I'entrevista. Els habitacles on es van gravar les accions eren suficientment
lluminosos per a poder prescindir d’aquesta, amb la finalitat d’atorgar més realisme a |’escena.
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2.2.2. Formats emprats

Es va decidir gravar amb resolucié HD (1920 x 1080) progressiu amb les dues cameres Bm i Gh5, que
van ser les cameres emprades per a primers plans i camera en ma respectivament, i amb resolucié 4K
(3840 x 2160) progressiu la camera fixa, és a dir, la camera Bm4K, a 25 quadres per segon. Si be és cert
que la camera Gh5 pot enregistrar video a una resolucio superior a HD, no es va voler gravar a 4K per
una rad d’excés d’emmagatzematge i un requisit técnic més elevat a I’hora de la postproduccié. No
obstant aix0, la decisié d’enregistrar video a una resolucié superior amb la camera Bm4K, es va
prendre per a poder reenquadrar en cas de necessitat en postproduccid, ja que aquesta era
I’encarregada de fer plans més generals i oberts.

Per tal d’aprofitar al maxim i treure el major rendiment de cada una les cameres utilitzades, els codecs
de video emprats també difereixen segons la camera. A la taula segiient es fa una xicoteta descripcid
de les caracteristiques de cada video enregistrat segons la camera emprada.

Blackmagic Pocket

Cinema Camera 4K

Blackmagic Pocket

Panasonic Lumix Gh5

Resolucio

Codec de video

Format

Codec d’Audio

Frame rate

Profunditat de bits

Mode Log

3840 x 2160

Blackmagic RAW

BRAW

Linear PCM

25

16

Si

1920 x 1080

Apple ProRes 422 HQ

QuickTime

Linear PCM

25

10

Si

1920 x 1081

Apple ProRes 422

QuickTime

Linear PCM

25

10

Si

Taula 1. Caracteristiques dels formats utilitzar per a enregistrar imatge en cadascuna de les cameres emprades

Perque Log?

Com es pot contemplar a la taula anterior, tots els videos enregistrats en els diferents models de
cameres utilitzades per a la realitzacié de la peca audiovisual i amb el seu format respectiu, es van
captar amb un perfil de video amb corba logaritmica (Log). Aquest perfil de gravacid, ens atorga un
ampli rang dinamic i tonal, i a més a més, ens permet més llibertat per aplicar correccions i estils de
color en postproduccio. La imatge resultant d’aquest mode de gravacid, ens apareixera visiblement
plana i dessaturada, pel que s’ha d’aplicar una gradacié de color, encara i aixi, la imatge conserva els
detalls d’'ombres i llums que d’altra manera, amb I'ds de modes de gravacio lineal, es perdrien per
complet (veure figura 7).
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Rec709 Video

Figura 7. Visualitzacio de diferents modes de gravacio

Aquest mode de gravacié de video digital, sorgeix arran del sistema Cineon de Kodak que s’utilitzava
per escanejar els rotllos de pel-licula analogica, i que igual que el nostre sistema visual, tenia una
resposta logaritmica a la intensitat de Ilum, és a dir, duplicar la intensitat de llum no significa percebre
I’escena amb el doble de llum. Al contrari d’aquests sistemes, els sensors digitals tenen una resposta
lineal, i per tant, limiten I'enregistrament de detalls en les zones de llums altes i ombres (veure figura

8).

256

a2 © N
c N &

Valor registrado

Negro

Relacion logaritmica

Exposiciéon

Relacion lineal

Blanco

Figura 8. Diferéncia entre la resposta a la llum d'un sensor lineal i un sistema logaritmic
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2.2.3.  Procés de gravacio

En el mén del documental o reportatge social és determinant la capacitat comunicativa amb el
subjecte o col-lectiu a tractar. Es pretén, normalment, aconseguir un nivell d'apropament molt alt de
I'accid, pero sense interferir en aquesta, de manera que es tracte I'esséncia de la problematica des
d'una perspectiva el més intim possible.

Evidentment, aquest nivell d'intimat o connexié que s'ha de tindre amb els i les participants difereix
segons el caracter que es vulga aconseguir per al producte final, o inclus per a la seqiiéncia concreta
a filmar. Es a dir, no ens aproparem per igual o no requerirem d’un grau tan alt d'intimitat, si volem
gravar una entrevista on el discurs de la persona siga merament informatiu, que una accié on es
detallen una serie de vivencies personals que travessen fortament a la persona entrevistada.

Per tant, durant el procés de gravacioé es va utilitzar un metode o estil diferent de gravacié segons la
seqliéncia filmada, perd amb aixo no es vol fer entendre que cadascuna tingués un estil completament
diferent de l'altra, sind que, cadascun dels escenaris plantejats requeria una interaccié diferent entre
I'equip técnic i l'huma.

Entrevista

L'enregistrament de I’entrevista que es va fer a la pedagoga encarregada del taller, es va realitzar amb
dues cameres, distribuides en I'espai de manera que captessin dos plans diferents de I'entrevistada.
Amb aquesta distribucié s’aconsegueix donar dinamisme a I'entrevista durant la postproduccio,
canviant de camera, aixi com poder dissimular els talls i evitar els vots entre aquests, per tal
d’aconseguir una edicié més neta.

Figura 9. Diferents perspectives de I'entrevista amb les que alternar el muntatge d'aquesta

Com s’ha explicat abans, I'entrevista no tenia un caracter vivencial i emotiu que requerira d’'un
apropament molt gran al subjecte, ni de captar altres accions de I’entrevistada, com ara el moviment
de les mans o altres tipus d’expressions corporals que aportessin informacio. La informacié unica i
necessaria era la de la paraula.

Taller

Durant la gravacié dels diferents tallers també es va optar per la utilitzacié de dues cameres. En aquest
cas, era necessari acostar-se el més possible a I’accié pero sense arribar a destorbar-la, aixi com evitar
ser el centre d’atencié i passar el més desapercebut possible. També era molt important la recerca de
I’espontaneitat i els moments d’interaccid entre els usuaris i usuaries, per tant d’aconseguir reflectir
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com en aquest centre i amb aquest tipus de terapies, s’aconsegueix, o s’intenta aconseguir, potenciar
les habilitats socials i crear grups cohesionats de gent que comparteixen aquesta malaltia, on preval
la solidaritat entre les persones.

Per aguest motiu, una de les cameres (GH5) va ser emprada en tot moment per captar els moments
gue poc a poc anaven sorgint. La camera s’apropa i s’allunya de I'accié segons la amplitud d’aquesta,
canviant de pla, de perspectiva i d’accio segons el que passa en cada moment.

Per altra banda, la camera Bm4K es va encarregar de captar les accions des d’una perspectiva més
ampla, més llunyana. Encara que en alguns moments, on I'accié estava menys focalitzada, si que es va
fer servir per apropar-se als subjectes, en general s’empra per enregistrar plans generals, de manera
que, en postproduccié es pogués canviar el pla amb facilitat i mostrar accions on s’alternés el punt de
mira per donar dinamisme al muntatge.

Figura 10. Fotografies del rodatge del taller d'Alzheimer

Converses

Per ultim, podem considerar, que la gravacid de les converses van ser els punts més delicats de tot el
procés de produccio, posat que eren claus per a extreure la informacié adequada, i a més a més,
requerien d’un desplegament tecnic més elevat que la resta de seqiiencies.
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Figura 11. Fotogradfies de la conversa entre usuaris i usudries. A la dreta la Bm4K i a I’esquerra la GH5

També cal destacar, que durant aquests processos de gravacid, calia aconseguir un ambient segur i
relaxat que permetés a les persones participants adquirir la confianga suficient com per a parlar, en
grup i davant I'equip tecnic, d’experiencies gaire gratificants, i a més a més, en el cas de la conversa
amb les persones usuaries, s’havia de tindre més cura , si cal, per tractar-se d’un col-lectiu més
vulnerable, al que s’havia d’extreure de la seua rutina.

Com els altres casos, també es van gravar a dues cameres, una encarregada (GH5) de buscar les
persones que parlaven en cada moment e intentar captar-les en plans tancats i propers, i I'altra (Bm4kK)
gue enregistrés tota I'accié amb un pla general.

Figura 12. Fotografia de la camera Bm durant la
gravacio de la conversa dels familiars
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2.3. POSTPRODUCCIO

La postproduccio es el procés pel qual es dona forma a tot el material obtingut durant la produccid i
on s’integren les diferents parts que compondran el producte final.

Es aci on tot el treball realitzat adquireix la forma i I'esséncia planejada anteriorment. Per tant, ens
trobem davant el procés més determinant de tot el projecte, on s'ordenen les idees i s’estructuren
d’una manera logica i escrupolosa, per tant de crear un muntatge com més invisible millor, amb una
narrativa coherent i capag d’atreure I'atencié dels espectadors durant tota la seua durada.

A través d’aquest punt s’exposara tot el procés de postproduccidé que s’ha dut a terme. En primer lloc
es fara una breu descripcié del flux treball o workflow utilitzat durant aquest procés. Seguidament
s’explicara com ha sigut el muntatge i el perqué s’ha arribat a aquest plantejament. | finalment es fara
la descripcid de la resta de processos que s’han aplicat a les diferents parts que formen el projecte
audiovisual, com ara la correccid de color, I'edicié d'audio, I'aplicacié d’efectes, etc.

2.3.1. Workflow

El workflow o flux de treball és el disseny d’una série de procediments o operacions, a través de les
quals es realitzara, de la manera més logica i ordenada, una tasca concreta, amb la finalitat d'obtenir
un producte final a entregar. Es a dir, I'estructuracié seqiiencial de tots els processos necessaris a
realitzar, des de la ingesta del material audiovisual captat, fins a I'exportacid ultima del producte final
a reproduir. Tots aquests processos tenen assignats uns programes o softwares concrets, aixi com uns
equips o hardwares determinats per dur a terme les funcions requerides, que s’han d’elegir segons
les caracteristiques i naturalesa propia del material a editar.
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Figura 13. Exemple de workflow per a postproduccio, extreta del video:
https://www.youtube.com/watch?v=IFjyVW21Vpw

21/38


https://www.youtube.com/watch?v=IFjyVW21Vpw

Per tant, una tasca important a dur a terme abans de comencgar a editar, que pot ser, seria
recomanable realitzar-la en la fase de preproduccid, és el disseny d’'un workflow detallat i minucids,
on es deixés clara la manera d’actuar en cada procés de la produccié i la postproduccid, i com
s'entrellacen cada una de les tasques.

Per aguest motiu, i tenint en compte que el treball a realitzar durant la postproduccié anava a
dependre d’una Unica persona, la solucid per la qual es va optar, a la fi de reduir al maxim les
exportacions del projecte per enviar-lo d’'un programa a un altre, va ser la utilitzacié del software
d’edicié DaVinci Resolve, que aglutina tota una série de ferramentes professionals en un mateix
programa, i per tant, no requereix cap exportacid intermedia per a segons quin procés siga necessari.
Tal com podem llegir a la seua web “DaVinci Resolve 15 és I'unica solucio del mercat que combina eines
professionals per a I’edicio en 4K, etalonatge, postproduccio d'audio i efectes visuals. N'hi ha prou amb
fer clic en el modul corresponent per a alternar entre edicid, color, efectes i audio” .

A més a més, enfrontar-nos a un software d’edicié nou, o millor dit, desconegut, significava enfrontar-
nos-en a un nou model de treball i a una forma diferent de gestionar dels recursos, i per tant a un nou
repte.

Ingestade |
material |

— W 1
|

L—»l Gestor d’arxius ~{ Efectes | Tltols }7~ h

Figura 14. Esquema del flux de treball utilitzat.
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Conformat media )*—*‘ Edicio %~4—~» Correccié Color ]‘_,{ Entregable

Correccié Audio i...:

|

Subtitols l

A la il-lustracié anterior es mostra un esquema amb el flux de treball emprat. En ell es pot veure com
després de la ingesta del material al software, aquest és, primerament, conformat o optimitzat, per
tal de millorar el rendiment de I'equip, com més endavant veurem. Una vegada optimitzat tot el
material, ens endinsem al procés d’edicid, on es muntara tota la seqlienciaial’hora, s’introduiran els
titols i efectes necessaris. Una vegada acabat el muntatge, comencariem els processos de correccié
de color, correccid i edicié d’audio, i la incorporacio dels subtitols. Aquest processos podrien haver-se
fet en paral-lel si s’"hagués disposat d’un equip de varies persones, pero en el nostre cas es van fer en
serie. Finalment, una vegada incorporades totes les peces, el video es exportat al format requerit per
a cada plataforma de difusié.

Gestio de la media

Un dels majors reptes que hem tingut al llarg d’aquest muntatge ha sigut la gestié de la media. Al
tractar-se d’arxius molt llargs i pesats (i tenint en compte que I'equip utilitzat no tenia la suficient
potencia per a moure’ls), treballar directament amb els arxius originals es feia impossible, es
ralentitzava I'equip, no es reproduia de manera fluida i el software acabava penjant-se en la majoria
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de casos. Per aquest motiu, es van fer diferents proves per tal de reduir el tamany dels arxius de
manera que es facilitaria la feina a I'equip.

En primer lloc es va intentar la creacié de proxies, és a dir, reduir substancialment la resolucié dels
videos i transcodificar-los en formats més compactes. En aquesta primera situacid, una vegada creats
els proxies, es treballaria amb els nous arxius durant tot el procés fins arribar a la fase de correccié de
color, on s’enllacgarien finalment els arxius originals, per substituir els proxies, de manera que aquesta
pogués realitzar-se amb tots els beneficis que comporta gravar en RAW.

Aquesta opcid va ser descartada pel fet que, encara que es reduia el tamany dels arxius i per tant es
millorava substancialment el rendiment de [|‘ordinador, s’agreujava el problema de
I'emmagatzematge. Tenint en compte que tot el material obtingut sumava una quantitat d’uns
1200GB, encara que es reduis tot a la meitat (suposicié molt positiva) estavem parlant de 600GB més
de material, sense tindre en compte les copies de seguretat recomanables.

Finalment, es va optar per optimitzar la media. Aquesta opcid es pot trobar al software de Davinci
Resolve, i amb ella el programa genera versions dels diferents arxius del projecte amb un codec i una
resolucié (no sempre cal canviar la resolucié) diferents als originals, de manera que es crea una nova
media amb la qual és treballa de forma més optima.

Generar archivos optimizados

Nombre del clip
ADD4_051 ] ) 16 164091  Video

Figura 15. Captura del software DavinciResolve on es mostra I'opcio de "Generar arxius optimitzats"

Aquesta opcid, a banda de generar arxius molt mes reduits i per tant, ocupar menys espai que
I"anterior opcid, simplifica moltissim el flux de treball. Com es pot veure a la imatge anterior, tan sols
és necessari un clic per aplicar aquesta accié i un altre per a desactivar-la. Tan sols requereix d’una
configuracié prévia del projecte a través dels settings del software, com es pot veure a la imatge
seglient, i on elegirem:

e Resolucié d’arxius optimitzats: percentatge de reduccid de resolucié
e Format d’arxius optimitzats:

*  Sense compressio (10 bits)

*  Sense compressido amb coma flotant(16 bits)
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- DNxHR 444 (HDR)

* DNxHR HQX
* DNxHR HQ
* DNxHRSQ

* DNxHRLB

*  GoPro CineForm RGB 16 bits
*  GoPro CineForm RGB 10 bits
Format d'emmagatzematge en caixet

Carpeta destinataria

Configuracién del proyecto: TFM

Ajustes principales

Archivos optimizados y almacenamiento en caché

Seleccién de carpetas

Interpolacién d.

Figura 16. Captura del software DavinciResolve on es mostren les diferents opcions per optimitzats els arxius

2.3.2.  Edicié/Muntatge

Una vegada obtingut tot el material necessari, i establert el flux de treball adequat, que s’emprara
durant tot el procés de postproduccid, arriba el moment d’estructurar la informacié per tal de
construir un relat audiovisual coherentment organitzat, de manera que aquesta s’expose d’una
manera clara i concisa, i alhora, es cree un producte dinamic que mantinga I'esséncia del que es viu
en aquest taller.

Per tant, estem davant d’un procés que requereix una analisi prévia molt detallada de tot el material
adquirit, per tal d’aconseguir una visié global del projecte i poder fer un desglosse minucids i detallista
amb el que poder construir el relat final. Com diu Walter Murch, el muntatge “Es com fabricar joies,
cal tindre paciéncia per a fixar-se en eixos plans individuals i veure com es combinen estre si, pero
alhora ser capag d’apreciar el conjunt de la pel-licula i com s’articulen eixos plans en el context de la
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seqliencia, després, com encaixa eixa escena en l’estructura general del film i, per ultim, com s’integra
la cinta en el context de la societat...” (Apple, 2004)?.

A diferéncia del muntatge de ficcid, el guié d’aquests tipus de productes audiovisuals no sol ser una
estructura literaria inamovible, on el muntatge juga un paper de reomplir o lluir, si no que ens atorga
la llibertat de crear eixa estructura des del principi i amb més independeéncia creativa, per tant, podem
considerar que el paper que juga el muntatge en aquest tipus de obres, agafa un calze, si escau, més
important.

Com ja s’ha enunciat abans, es poden diferenciar quatre tipus d'escenaris diferents:
Conversa usuaris
Conversa familiars
Entrevista pedagoga
Taller o activitats

Per tant, la manera de procedir durant aquest procés, va ser, en primer lloc la realitzacié d’un
visionament de tot el material gravat, amb una major focalitzacié en aquelles seqliencies d’on es
pogués extreure informacid oral (dialegs, converses o entrevistes) amb la que muntar una primera
estructura del producte.

Una vegada creada l'estructura, que consta sobre tot, de diferents blocs dels dos grups de conversa i
de I'entrevista de la pedagoga, es vesteix el documental, es a dir, es recobreixen alguns d’estos
fragments amb altres imatges del taller i s’intercalen altres seqliencies amb menys densitat
informativa per tal d’amenitzar el contingut.

Podriem dir per tant, que els diferents fragments de les seqliencies filmades, seleccionats
minuciosament durant la visualitzacid, es col-loquen de manera intercalada i amb un ordre concret,
creant aixi una série de blocs tematics, guiats principalment per la veu de I'entrevistada i les dues
converses, i recolzats amb imatges i testimonis de la resta d’escenes.

Guio

Com ja s’ha explicat anteriorment, es va decidir no crear un guid previ a la gravacié. D’aquesta manera,
es deixava tot en I'aire fins al final i s’encarava la gravacié sense cap idea preconcebuda del que havia
de passar, deixant, aixi, la realitzacid del guid per al procés de muntatge, on es donaria forma a tot el
material filmat. Realitzat el muntatge previ de I'entrevista que serviria com a estructura i guia
principal, comprovem que el reportatge queda estructurat en set blocs clarament diferenciats:

4 Extracte del documental “The Cutting Edge: The Magic of Movie Editing”

25/38



Master en Postproduccio Digital Jaume Blanco Alambiaga

1. Introduccié

2. Taller

3. Activitats i terapies

4. Socialitzacio, la importancia del grup
5. La malaltia

6. Lafamilia

7. Final (Desaparicio)

L'ordre d’aquests blocs no és casual, cadascun d’ells té unes caracteristiques concretes que els
atorguen una intencionalitat i els situa en la linia temporal.

1. Introduccio

Descripcié de I’'escena: comencem, directament, amb els testimonis dels familiars, contant breument
algun episodi concret que els van fer sospitar sobre la possibilitat que estigueren desenvolupant la
malaltia de I’Alzheimer. Apareixen els titols de credits inicials i canviem d’espai i de protagonistes..

Figura 17. Fotograma extret de la seqiiencia d’introduccid, on un dels
familiars exposa com van sospitar de la malaltia de la seua dona

Intencionalitat: introduir directament I'espectador en el principi de la malaltia, com es detecta, com
afecta les persones. Donem a conéixer, en poques paraules i de forma rapida, algunes de les situacions
caracteristiques que moltes de les persones afectades per aquesta sindrome solen protagonitzar

Caracteristiques: en primer lloc, escoltem el so ambient que ens situa en I’'escena. Reconeixem els
sons caracteristics d’una sala tancada, en un lloc sorollés, amb trafic de gent, i immediatament
comencem a escoltar el testimoni d’un dels familiars que, a poc a poc, fa la seua aparicio visual a la
pantalla. Els testimonis s’encadenen uns amb els altres, de manera que queden presentats els familiars
i la tematica que es tractara durant la resta de metratge.
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2. Eltaller

Descripcio de I’escena: Entrem al taller, situant I'espectador al lloc on es dura a terme part de I'accid.
Escoltem i veiem per primera vegada a la pedagoga encarregada de dirigir el taller, i que ens fara de
guia durant tota la resta de documental. Ens explica on se situa el centre, la importancia que té per
als usuaris i els familiars la ubicacid, propera i coneguda per tots els integrants, i les funcions principals
que es pretenen assolir.

Per altra banda, veiem per primer cop la conversa dels usuaris, que expliquen, de primera mai a través
dels seus propis testimonis compartits, perqué acudeixen al taller i com han millorat les seues
capacitats des que van comengar a anar-hi.

7=

PEa

Figura 18. Fotograma extret de la seqiiencia del taller, on es pot veure
el titol sobre la imatge de les persones usuaries entrant a la sala

Intencionalitat: presentar els usuaris i I’'entorn de treball, aixi com el format estilistic emprat. Entrem
amb les persones usuaries a la sala de treball, comencem el reportatge tal com comencen elles el taller
cada dia, ens endinsem a la seua quotidianitat.

Caracteristiques: se superposen les imatges del taller amb la veu de I'entrevista de |la pedagoga, per
tal de donar suport al testimoni amb les imatges.

3. Activitats o terapies

Descripcid de ’escena: s’exposen algunes de les metodologies emprades al taller i els seus beneficis.
Es fa una xicoteta mostra de totes elles mentre s’escolta una pega musical utilitzada durant una de les
sessions de musicoterapia.

Intencionalitat: a banda de I'exposicid de les terapies que es desenvolupen al taller, aixi com dels seus
beneficis, aquesta escena té la clara intencid de transmetre a I'espectador una visié positiva del que
alli acorre, donar a entendre que la malaltia no ha de ser la fi de tot, que hi ha una altra forma de

viure-la.

Caracteristiques: com a la resta d’escenes s’escolta a la pedagoga mentre el que diu és reforgat amb
imatges del taller. L'exposicid de les terapies es fa d’una manera fluida i dinamica.
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4. Socialitzacid, la importancia del grup

Descripcid de I'escena: en primer lloc es veuen els i les participants del taller interactuant els uns amb
les altres, mentre la veu de la pedagoga ens conta els beneficis de la socialitzacié que es déna i es
promou al taller. Més endavant, veiem per primer cop la conversa dels familiars que s’entrellaca amb
la conversa de les persones usuaries del taller.

Intencionalitat: un dels punts més importants, que remarquen la majoria de les persones usuaries i
gue alhora és un dels objectius fonamentals del taller, és la importancia de crear un grup cohesionat i
cooperatiu en el taller. S6n una familia, s’ajuden unes a altres, es donen suport, es comuniquen,
conversen entre ells i elles i col-laboren de les activitats que es realitzen.

Caracteristiques: es fa una primera exposicié dels beneficis de la socialitzacié entre les persones
malaltes, que es reforca amb imatges del mateix taller. Seguidament s’escolten els testimonis de les
persones usuaries i familiars que confirmen tot allo exposat anteriorment, de manera que donem
veracitat al discurs.

5. La malaltia

Descripcié de I'escena: S’intercalen les dues converses, entre si i amb I'entrevista, on s’exposen les
diferents maneres que tenen d’enfrontar o d’entendre la malaltia tant uns com altres.

Intencionalitat: Parlar de la malaltia, la importancia per als familiars de compartir vivencies, la
desestigmatitzacio d’aquesta.

Caracteristiques: son els mateixos usuaris en la seua conversa els que ens endinsen directament a les
consequencies de la malaltia.

6. La familia

Descripcid de I’escena: En aquest punt es fa emfasi en la importancia que tenen els familiars tant per
a les persones que pateixen aquesta malaltia, com la necessitat d'involucrar-los en el taller.

Intencionalitat: clarament expositiva, on a través de I'evolucié de la conversa a temes més banals i
del dia a dia, transmetem eixa naturalitat i espontaneitat que es va viure el dia del rodatge.

Caracteristiques: Desapareix I'entrevistada com a conductora del relat, deixem als protagonistes que
ens conten com son de necessaries les relacions familiars.

7. Final (Desaparicio)

Descripcié de I’escena: els familiars ens conten com la malaltia els afecta de manera directa i com
avanga.
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Figura 19. Fotograma extret de la seqiiencia final on es fa una analogia amb la
desaparicio

Intencionalitat: transmetre, tal com conten els familiars, la desaparicié de la persona a la qual ens
porta aquesta malaltia, coma a poc a poc la persona que coneixies deixa de ser i com deixes de
reconeixer els seus gestos, la seua mirada, etc. Per tant, el final de la pega podem entendre’l com el
final de la malaltia.

Caracteristiques: tot aco queda reflectit amb un encadenat entre la imatge dels usuaris parlant entre
ellsilaimatge de la sala buida de persones, fent una clara analogia a la pérdua no fisica de les persones
tal com les coneixem. Perd a mesura que ells desapareixen de la imatge, guanya forga la veu, on
podem escoltar com parlen del seu present, de I'amistat, un cant d’esperanca que ens recorda que la
malaltia, encara i no tindre cura, es pot viure d’una altra manera.

Dos finals. El drama vs. I’esperanca

Com s’ha nomenat anteriorment, el muntatge, en les produccions de ficcio té, alhora, la finalitat de
construccio del guid. Per tant, durant el procés de creacié de I'estructura ens va sorgir, en més d’una
ocasio, el dubte de quina seria la millor forma d’estructurar la peca audiovisual.

Per una banda, es tenia clar que es volia crear un producte on es parlés obertament i des de la
perspectiva dels afectats, de la vida amb la malaltia de I’Alzheimer. Pero sobretot, es volia fer émfasi
en com es podia millorar el dia a dia de les persones afectades per aquesta sindrome, sense recrear-
se en el drama, pero sense arribar a banalitzar la malaltia. Per aquest motiu, era important tenir en
compte quina era la sensacié final que I'espectador adquiria en finalitzar I'obra.

Es van plantejar dos finals possibles, un esperangador i altre de més trist. Es a dir, posat que si ens
fixem en l'estructura formada per set blocs, d’alguna manera independents, s’observa que la
col-locacié en una posicié temporal o una altra de cadascun d’ells, no crearia un canvi molt gran pel
que fa al missatge, pero si no es col-loquen adequadament, podriem obtenir una corba dramatica un
poc inestable i perdre I'interes dels espectadors per moments.
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Figura 20. Exemple de corba dramatica en una pel-licula amb estructura cronoldgica o lineal *

Si observarem aquesta corba, on li donarem a cada moment un valor numeric d’emocié transmesa o
dramatisme, com es pot veure a la figura 20 (Portillo, 2017), podriem veure que hi ha dos punts que
sobreixen per damunt dels altres, la desaparicié de les persones usuaries i I'exposicié dels diferents
tallers amb Vivaldi com a banda sonora. Sabent acd, entenem que aquests punts han d’estar
distanciats per tal de mantenir una tensié controlada.

En un principi es van plantejar dues estructures diferents, que no diferien molt en el contingut, pero
si en la forma, i per tant en la manera d’interpel-lar I'espectador. Si optavem pel final alegre i
esperancador, ens manteniem coherents amb el principal objectiu, llangar una imatge esperangadora.
Pero si optavem pel final dramatic, creavem un relat més fidel a la realitat, un fil argumentatiu on, de
principi a fi, desenvolupavem tot el procés on s’embarquen les persones una vegada se’ls diagnostica
la malaltia de I’Alzheimer, i a més, d’aquesta manera, es deixava en |'espectador un una sensacié que
ens duu amb més facilitat a la reflexid.

2.3.3. Tractament de I'audio

Una vegada realitzat tot el procés de muntatge, arriba I’hora d’enfrontar-nos a una de les parts més
delicades del procés de postproduccid, degut principalment a la falta de mitjans técnics i humans.
Aquest fet, junt amb la falta de previsid durant la preproduccid, va desencadenar en que
I’enregistrament de I'audio fora amb uns mitjans i unes condicions no molt desitjables per a un
projecte d’aquesta envergadura.

No obstant aix0, cal tindre en compte que una de les caracteristiques fonamentals que ha vertebrat
aquest projecte ha sigut “la captacio de I'espontaneitat”, i en aquest sentit quant a so es refereix, es
tradueix en el predomini de la veu captada en directe, amb els inconvenients de soroll ambient que
aix0 pot suposar.

5 [I-lustracio extreta de I'article “Sobre las estructuras narrativas en el relato cinematogrdfico”
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Per tant, la prioritat en I'edicié de I'audio va ser, en tot moment, la de millorar el més possible la
intel-ligibilitat dels dialegs; és a dir, reduir el soroll de la gravacié, intentant aillar la veu quant més
millor i reforgar les freqiiéncies més adequades. L'edicié d’audio es va fer amb el mateix software que

el muntatge, DavinciResolve, pero en el modul d’edicié d’audio Farligth (figura 21).

So ambient

Musica

Figura 21. Timeline de les pistes d'audio de tot el projecte

En primer lloc es van igualar els nivells de sonoritat de tots els audios i, valorant la importancia de
cadascun, es va decidir el pla sonor que ocuparien. Aquest punt era molt important, sobretot en
aquells moments on es superposaven la veu de I'entrevistada i les imatges (i audios) d’altres moments
del taller. Per tant, és feia necessari jerarquitzar correctament els nivells d’audio per tal de mantenir
la veu ben aillada.

Per la neteja del soroll es va aplicar el filtre Noise Reduction, que aplicat de forma subtil, ajuda a reduir
part del so ambient que s’introdueix pels microfons (figura 22).

Noise Reduction - MONO-001.wav

Entrada

Deteccion Atenuacion Salida

® %2 9 @ @O

-44.5 14 1.50 0.6

Figura 22. Filtre Noise Reduction utilitzat
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També es van equalitzar tots els audios. Es va aplicar un filtre pas alt per tal d’eliminar totes aquelles
freqliéncies greus que no foren necessaries, reduint aixi la possibilitat que s’introduiren altres sorolls,
com el soroll provocat per la xarxa eléctrica que moltes vegades sol enregistrar-se. A més, es van
reforgar les freqiiencies d’entre els 1000 i els 3000 hertzs per tal de millorar la intel-ligibilitat en tots
aquells clips on es trobés la veu en primer pla (figura 23).

Musica

De manera intencionada, s’ha evitat el maxim possible incorporar al muntatge cap element sonor
extern a I'accié. Es a dir, que no s’ha volgut recérrer a cap efecte o musica que no estigués present en
el moment del rodatge, a excepcié de dues ocasions puntuals.

Per una banda, podem escoltar un xicotet fragment d’una peca instrumental de guitarra, que ens
ajuda a enllagar la introduccié amb I'aparicié del titol, i trencar d’'una manera més concisa amb els
testimonis dels familiars i, alhora, també ens serveix d’unié amb la seqliéncia seglient.

| per altra banda, tenim la desauricularitzacié de I'obra de Vivaldi, concert nim. 6 per a violi en La
menor, que una de les voluntaries va interpretar a manera de musicoterapia. En aquest cas, es veia
justificada la introduccid d’una musica estesa (generalment musica diegetica augmentada a
extradiegética) que ens endinsara per complet en el taller®.

10k0

Figura 23. Equalitzacio aplicada a un clip on es
prioritza la veu

6 Es pot observar part de la seqiiéncia en aquest enllac.
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Aquest recurs té dues funcions clarament diferenciades:

e Funcid estética o d’'acompanyament: la musica extradiegética ens permet adornar les imatges
del taller i ens atorga ritme a I'escena.

e Funcid narrativa: la musica, bruta i poc clara, que escoltem del violi (fotograma 1 de la figura
24) es converteix, a poc a poc (fotograma 2 de la figura 24) en una musica clara i orquestral
(fotograma 3 de la figura 24) per a enaltir els reforcos positius que el taller aporta a les
persones usuaries.

1- 2-
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Figura 24. Representacié temporal del so en la seqiiéncia de exposicié d’activitats

2.3.4. Color

El procés de correccid de color té diferents funcionalitats. Per una banda, trobem la necessitat de
corregir els defectes provinents de la captacié de la imatge, associats a problemes en I'exposicio,
balanc de blancs o altres. | per I'altra banda, la funcié d’igualar criteris i proporcionar homogeneitat
visual al metratge, aixi com recrear imatges fotorealistes, o bé, modificar-les per tal d’aplicar altres
significats narratius (Carbonell, 2018).

En aquest cas, i seguint amb la idea que hem mantingut en tots els aspectes anteriors, també s’ha
volgut donar a la pega un aspecte de color naturalista, i per tant, s’ha realitzat una correccio de color
on es premiara la igualacié d’aspecte entre els clips gravats amb les diferents cameres.

Quan es realitzen treballs audiovisuals amb equips que difereixen en marca, model i format de
gravacié, una de les tasques més importants a realitzar en postproduccid, es la unificacié de criteris
en quant a color es refereix. Aco es degut a que, els diferents sistemes de captacid de llum que
integren les cameres digitals actuals - encara que també es donava als sistemes de video i pel-licula
analogics - utilitzen sensors amb caracteristiques molt diferents (tamany del sensor, densitat i tamany
dels pixels, tecnologia emprada...) i que, per tant, tenen un impacte directe en la representacié del
color que cada un d’aquests sistemes és capag de reproduir.

Per tant, a banda de configurar adequadament les cameres durant la produccio per tal d’unificar,
des d’un principi, els criteris d’exposicid i balang de blancs, en postproduccié s’han corregit eixes
diferéncies, alienes al nostre control, per crear un producte homogeni en tots els seus aspectes.
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Figura 25. Fotograma captat amb la camera Bm sense correccio i la seua representacio grafica a la dreta.

Figura 26. Fotograma captat amb la camera Bm4K sense correccio i la seua representacio grdfica a la dreta.

En les figures 25, 26 i 27 podem veure un exemple clar de la diferencia de color que aporta cadascuna
de les cameres emprades durant la gravacié. A més de la diferéncia d’aspecte, s’ha de corregir també
la dessaturacié que aporta el fet d’haver gravat en mode Log. Per aquest motiu, es van afegir LUTs
d’entrada per als clips gravats amb la camera GH5 (figura 28). En la resta d’arxius es va desestimar
aquesta opcid pel fet que cap dels LUTs emprats donava un aspecte satisfactori.
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Nombre del clip

Figura 27. LUTs aplicats a I'entrada del material

En aquells clips on no es van aplicar LUTs, la primera correccié que es va fer, va ser la d’expandir la
senyal amb les corves de nivell, pel fet que el mode logaritmic tendeix a comprimir la senyal. En segon
lloc, es van corregir els nivells de luminancia i per uUltim s’aplica una correccié de color que unificara

criteris amb la resta de cameres (figura 29).

Figura 28. A la dreta fotograma sense correccio i a la dreta amb correccio de color
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3. CONCLUSIONS

Al llarg d’aquest treball s’ha exposat tot el procés de gravacid, produccié i postproduccio dut a terme
per a la realitzacidé de la peca audiovisual “No t’oblides que jo sent”, impulsada per les promotores
d’un taller de psicoestimulacid per a persones amb Alzheimer, desenvolupat a la llar dels jubilats del
municipi de Lliria.

Tal com s’ha comentat al llarg del document, la proposta es basava en la realitzacié d’un material
audiovisual que reflectira i documentara [I'essencialitat i la importancia dels treballs de
psicoestimulacié que es realitzen amb les persones malaltes d’Alzheimer; i al mateix temps,
visibilitzara els problemes i dificultats a les quals s’enfronten aquestes persones i el seu entorn.

Es tractava per tant d’un projecte ampli, que recollia I'execucié de totes les fases del procés creatiu
per a la creacié d’'una pega audiovisual: és a dir, incloia el procés de produccid, gravacio i
postproduccid, amb tots els requisits técnics i humans que comporta.

Doncs bé, una de les primeres conclusions que es poden extraure amb el treball realitzar és la gran
importancia de tindre una bona planificacié prévia i coordinacié durant tot el procés de realitzacio
audiovisual, per facilitar les successives tasques que s’han de dur a terme i reduir el marge d’errors.
En aquest sentit, un dels aspectes a destacar és el fet d’haver de planificar bé totes les escenes, plans
i recursos necessaris que volem dur a terme i necessitarem abans de comencar amb el procés de
gravacio per tal de facilitar substancialment les posteriors fases de muntatge i postproduccio.

Entenem, per tant, que la postproduccio és una ferramenta molt potent per tal de corregir els errors
heretats de la produccid, pero cal tenir en compte que no és suficient. Tot alld que es puga resoldre a
la produccid, estalviara un nombre molt importat d’hores de treball i mals de cap.

Cal destacar també, tots els coneixements que una experiencia com aquesta ens aporta. El fet d’encara
un procés tecnic i creatiu d’aquesta envergadura, i d’haver d’assolir tot tipus de situacions i
problematiques, ens aporta una série de ferramentes que no més |'experiéncia personal ens pot
proporcionar.

En resum, el desenvolupament d’aquest projecte ha suposat un procés profund de reafirmacio
personal i professional, aixi com un gran aprenentatge a totes les escales, al haver de der front a un
encarrec d’aquestes caracteristiques de manera autonoma. Un procés, com comentava, molt
enriquidor, que va culminar amb el visionat public de la pec¢a audiovisual en la llar dels jubilats de Lliria,
emmarcat en un acte commemoratiu coorganitzat per I'associaciéo AFALL i I'ajuntament de Mislata, i
qgue podria ser el punt de partida de la realitzacié d’'una peca audiovisual més extensa, amb una
carrega emocional i un estil narratiu més profund, i una finalitat més “concientitzadora”.
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ANEXO

Versio final del curtmetratge documental “No t'oblides que jo sent”:

https://media.upv.es/#/portal/video/2228c7a0-c14a-11ea-a88f-6b1e71503836
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