Resumen

Esta investigacion aborda la contemplacion como un proceso experiencial de transformacion vy
busca estudiar su presencia en algunas practicas artisticas contemporaneas como forma de vinculo
entre cuerpo y naturaleza. Para ello trata de establecer un marco interpretativo posible para
algunas formas de contemplacién naturalista potencialmente Gtiles para un contexto europeo
postsecular marcado por la globalizacién y la hibridacién cultural. De este modo se centra en tres
aspectos fundamentales de la contemplacién: la conciencia del cuerpo en el presente, el
distanciamiento de la egocentricidad y la conciencia de vinculo. El objetivo tltimo es reivindicar la
importancia de la contemplacién deconstruyendo muchos de los estereotipos asociados a la
espiritualidad. Se pone asi en valor la potencialidad de ciertas practicas artisticas vinculadas a la
naturaleza para visibilizar y construir nuevos planteamientos identitarios frente a la crisis ecologica
global.

Resum

Aquesta investigacié aborda la contemplacié com un procés experiencial de transformacio i cerca
estudiar la seua preséncia en algunes practiques artistiques contemporanies com a forma de vincle
entre cos i naturalesa. Per a aixo tracta d'establir un marc interpretatiu possible per a algunes
formes de contemplacié naturalista potencialment Utils per a un context europeu postsecular
marcat per la globalitzaci6 i la hibridacié cultural. D'aquesta manera se centra en tres aspectes
fonamentals de la contemplacié: la consciéncia del cos en el present, el distanciament de la
egocentricitat i la consciéncia de vincle. L'objectiu ultim és reivindicar la importancia de la
contemplacié desconstruint molts dels estereotips associats a l'espiritualitat. Es posa aixi en valor
la potencialitat de certes practiques artistiques vinculades a la naturalesa per a visibilitzar i
construir nous plantejaments identitaris enfront de la crisi ecologica global.

Abstract

This research approaches contemplation as an experiential transformation process and aims to
study its role in some contemporary artistic practices as a form of connection between the human
body and nature. To do so, it attempts to establish a possible interpretative framework for some
potentially useful forms of naturalistic contemplation within a post-secular European context
marked by globalization and cultural hybridization. In this way, the study focuses on three
fundamental aspects of contemplation: body awareness in the present moment, detachment from
egocentricity and sense of bonding. The ultimate goal is to reclaim the importance of
contemplation by deconstructing many of the stereotypes associated with spirituality. Thus, the
potential of certain artistic practices linked to nature is highlighted in order to build and make
visible new identity approaches to the global ecological crisis.



