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Resumen

Partiendo de la idea de que el desarrollo web estd ganando cada vez mas importancia y que en
los Gltimos afios ha habido un creciente interés por el mundo del deporte y la vida sana, este
proyecto consiste en la creacion de una plataforma web que englobe una serie de apartados
relacionados con el ejercicio, la nutricion y el estilo de vida saludable, con el fin de crear una
pagina que atraiga a gente con este interés y que puedan disfrutar de una buena comunidad
online. Para este desarrollo se ha escogido la metodologia de Desarrollo Centrado en el Usuario
(DCU), mediante la cual se creara una persona ficticia en base a un estudio de los usuarios
potenciales, y se crearan escenarios de uso y unos objetivos finales en torno a esta persona, los
cuales serviran de guia para las siguientes fases de prototipado e implementacién de la
aplicacion. Los apartados basicos de la web seran el foro, la creacién de rutinas de ejercicio y
recetas, y un apartado de noticias. Para la creacion de la web emplearemos el software XAMPP,
el cual nos aporta las herramientas necesarias para trabajar de forma local, entre las que destaca

el servidor Apache y el sistema de gestion de bases de datos MySQL.

Palabras clave: desarrollo web, DCU, prototipado, XAMPP, MySQL, Apache, HTML,
JavaScript, PHP, deporte, salud, nutricion.
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Abstract

Web development is gaining more and more importance and recently there has been a growing
interest in the world of sports and healthy living. Thus, this project consists in the creation of a
web platform made up of several sections related to exercise, nutrition and healthy lifestyle in
order to create a web site that attracts people with this interest and who can enjoy a good online
community. For this development, the User Centered Development (DCU) methodology has
been chosen, through which a fictitious person will be created based on a study of potential
users, and usage scenarios and final objectives will be created around this person, which will
serve as a guide for the next phases of prototyping and implementation of the application. The
basic sections of the web site will be the forum, the creation of exercise routines and recipes,
and a news section. For the implementation of the website we will use the XAMPP software,
which provides us with the necessary tools to work locally, among which the Apache server and
the MySQL database management system stand out.

Keywords: web development, DCU, prototyping, XAMPP, MySQL, Apache, HTML,
JavaScript, PHP, sport, health, nutrition.
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1. Introduccidn

El invento de internet y la creacion de la web puede ser considerado uno de los grandes puntos
de inflexion dentro de la historia de la tecnologia y se trata de un cambio que puede llegar a
influenciar todos los aspectos de la vida cotidiana de una u otra manera. Hay una célebre frase
que dice “la informacion es poder”, y recientemente se esta haciendo mas notoria, sobre todo
son las grandes empresas las que se han dado cuenta de este hecho y estan tratado de hacerse
con el mercado de los datos. De igual manera es importante la disponibilidad de la informacion,

y es debido a internet que ha cambiado la forma de acceder a ella.

Antes de este gran salto en la blsqueda de informacidn debias recurrir a enciclopedias, si el
libro que buscabas era raro y no se encontraba en la biblioteca o la libreria que frecuentabas te
tocaba vivir una odisea para satisfacer tu curiosidad, o en ocasiones debias recurrir directamente
a expertos en el tema. Hoy dia no hay préacticamente informacion que no puedas encontrar en la
web, es tan sencillo como abrir el navegador y escribir lo que necesites: puedes encontrarlo en
enciclopedias online, comprar libros en version digital, ver o leer entrevistas a expertos,
etcétera. En resumen, todo tipo de informacion tiene su hueco en la red y hoy por hoy es la

manera mas sencilla de ponerla al alcance de las personas.

Por otro lado, hablando de la informacion que se destaca en la web, ha podido observarse en los
altimos afios un creciente interés en la tematica relacionada con el deporte y la salud. Con
internet no ha venido tan solo una divulgacion de informacion cientifica o de noticias. Una parte
importante es el entretenimiento, el cual se ha desarrollado en diferentes formatos como pueden
ser el cine, las series en linea, o los videojuegos. Todos estos aspectos, junto con la moda y la
television han ido creando un nuevo ideal de belleza y de salud, y a raiz de ello mas y mas gente
se ha interesado por la vida sana, las dietas y el ejercicio, dando como resultado el crecimiento

de este tipo de contenido en internet.
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1.1 Motivacion

Como se ha mencionado, internet es una gran revolucion y la utilizacion de las webs es algo
recurrente hoy dia, lo considero uno de los aspectos mas interesantes de la informética y como
alumno de esta ensefianza siempre he querido aprender mas sobre este aspecto, de ahi mi

intencion de desarrollar una web como proyecto.

Teniendo en la mira el desarrollo web, falta la tematica de la misma. Como hemos mencionado,
en los ultimos afios se ha producido un gran crecimiento en el interés de las personas por la vida
sana y el ejercicio. Para mi persona el deporte es algo que ha estado presente desde mi nifiez,
siendo méas notable Gltimamente debido tanto a este creciente interés general como por el mio
propio. Debido a estos motivos he decidido hacer una web enfocada al deporte, la nutricién y la
vida sana en general, tratando de crear una propuesta atractiva que englobe varios apartados
interesantes para los usuarios que como yo disfruten de este estilo de vida, y por medio de la

cual puedas ponerte en contacto con este tipo de personas.

1.2 Objetivos

Con todo lo anteriormente mencionado podemos decir que el objetivo de este trabajo final de
grado va a ser elaborar una pagina web[1] que sirva como plataforma social enfocada al deporte
y la salud. Tras un estudio del mercado se han seleccionado diferentes contenidos para hacer

atractiva la propuesta, y se han establecido una serie de objetivos principales a cumplir:

e Incluir un foro para que los usuarios puedan consultar sus dudas, compartir sus
conocimientos, charlar sobre temas de interés, etcétera.

e Incluir un apartado de noticias. Este estara gestionado por los administradores de la
web, los cuales se encargaran de reunir las noticias de interés para los usuarios y
publicarlas.

e La web contara con un apartado de recetas y otro de rutinas. En ambos los usuarios
podrén crear el contenido.

e Afadir una seccidon de comentarios para los apartados “foro”, “rutinas” y “recetas”, de
esta manera los usuarios podran compartir sus opiniones y dar feedback al contenido de
la web.

e Englobar todos estos apartados en una web que sea homogénea, intuitiva y agradable a

la vista, sin demasiados elementos que recarguen la pagina.



1.3 Estructura de la memoria

A continuacién, vamos a presentar los diferentes capitulos en los que se ha estructurado la
memoria y a describir brevemente su contenido. Se han escrito diez apartados o capitulos para

esta memoria, contando ademas con tres anexos.

El primer capitulo de la memoria es en el que nos encontramos ahora, se trata de la introduccién
y en ella hemos presentado una vision global del contexto de nuestro proyecto, asi como las

motivaciones para su desarrollo y los objetivos que nos hemos propuesto.

El segundo capitulo sera el “estado del arte”, se trata de un apartado en el que explicaremos el
estudio de mercado que hemos realizado, observando y haciendo analisis de las aplicaciones
similares existentes para establecer los contenidos que se incluiran en el proyecto y el formato

que se le daréan.

El siguiente capitulo buscara explicar la metodologia que vamos a emplear para el desarrollo del
producto. Para este proyecto se ha escogido el DCU o desarrollo centrado en el usuario, en el

capitulo hablaremos un poco en qué consiste y sobre las técnicas que emplea dicha metodologia.

El capitulo cuatro se denomina “analisis de necesidades”, esta es la primera fase del proceso
DCU, en él hablaremos de como hemos llevado a cabo el andlisis de los usuarios potenciales de
la aplicacion y desarrollaremos una persona ficticia en torno a la cual se estableceran unos
objetivos finales que debe satisfacer el producto, demostrables a través de unos escenarios de

uso de la aplicacion.

Tras tener establecidos la idea de la aplicacion y los objetivos que debe cumplir seguiremos con
el prototipado. El capitulo cinco se centrard en mostrar el disefio de la pagina web,
empezaremos con bocetos hechos a manos y veremos su evolucion a sketches y posteriormente
a la primera etapa de la implementacion, mostrando el esquema de la web ya en pantalla. En
este capitulo se incluird también el disefio de la base de datos, mostrando sus tablas y las

relaciones entre ellas.

A continuacion, pasaremos a exponer en el capitulo seis el desarrollo de la solucién, estando
compuesto este capitulo por tres apartados diferentes. En el primer punto hablaremos de la

arquitectura de la solucidn, es decir, nombraremos los componentes que componen la pagina

s Y
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web y reflejaremos las relaciones entre ellos. El siguiente apartado sera el contexto tecnolégico,
en el cual hablaremos sobre los diferentes lenguajes de programacién empleados, las
herramientas para el desarrollo, librerias, etcétera. Por Ultimo, presentaremos ejemplos del

codigo implementado, describiendo su funcionamiento brevemente.

El capitulo siete se centrara en el producto ya desarrollado, en él nos dedicaremos a explicar
como se resuelven los escenarios planteados en el capitulo cuatro mediante las acciones del

usuario utilizando la web.

A continuacion, introduciremos un capitulo en el que realizaremos una evaluacion o validacion
final del producto desarrollado. Para realizar esta evaluacion hemos elegido regirnos por los
principios de Nielsen, los expondremos y justificaremos como nuestra web los cumple,

haciéndola asi funcional y eficiente.

El siguiente capitulo se denomina “trabajos futuros”: en él nos dedicaremos a hablar de las
opciones que se tenian pensadas en una primera instancia para la aplicacion, pero que por falta
de tiempo u otros motivos no han podido afadirse a la solucién final. También expondremos

mejoras y nuevas funcionalidades para mejorar la web en un futuro.

El dltimo capitulo consistira en una conclusion final, se hablard acerca de los objetivos
planteados al inicio del proyecto, de si han surgido problemas tratando de alcanzar dichos
objetivos y de como se han solucionado. Se realizara ademas un analisis de la relacion de los
estudios cursados con el trabajo realizado, exponiendo los conocimientos en los que se ha

ahondado o que han sido necesarios aprender para su realizacion.

Por ultimo, se agregan los anexos, el primero de los cuales consistird en los bocetos hechos a
mano de la web, el segundo seran los sketches realizados por medio de la aplicacion Justinmind,
y en tercer lugar capturas de las estadisticas del cuestionario empleado para el anélisis de los

usuarios potenciales.



2. Estado del arte

Hoy dia si navegamos minimamente por internet podemos apreciar que esta herramienta se ha
extendido a todos los sectores de nuestra vida, practicamente no hay un d&mbito que no tenga su
sitio en la web. Si nos enfocamos en el mundo del deporte y la salud encontraremos
innumerables péginas relacionadas, aunque normalmente suelen estar enfocadas a un Unico

tema.

Existen muchas paginas de foros en la web siendo las mas frecuentadas las de caréacter general
como Foro Coches, o las relacionadas a videojuegos como lo son las paginas de Vandal o
3DJuegos. Paginas como éstas suelen tener una seccion dedicada al deporte y a la salud, pero no
hay un foro especialmente dedicado a estos temas.

Por otro lado, hay muchas paginas que se dedican a subir noticias ya sean articulos de opinién o
simple informacién. Al igual que en el caso de los foros muchos noticiarios tienen su seccion de
deportes, pero en este ambito si podemos destacar algunas paginas enteramente dedicadas al

mundo deportivo como pueden ser www.marca.com 0 as.com.

En el caso de la nutricién y las recetas saludables puedes encontrar una gran cantidad de webs,
como pueden ser www.directoalpaladar.com o www.gallinablanca.es, pero una vez mas nos
enfrentamos a webs enfocadas a un Unico punto, las recetas. Este tipo de paginas tienen una
gran variedad de recetas y normalmente presentan una forma cuidada de presentarlas, teniendo
algunas una seccion para las recetas saludables, pero, como hemos mencionado, son paginas
enfocadas Unicamente a la creacién de este tipo de contenido. De paginas como estas podemos
sacar una idea de la forma de presentar recetas y distribuir los contenidos de este apartado de

nuestra web.
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http://www.marca.com/
http://www.directoalpaladar.com/
http://www.gallinablanca.es/
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Ilustracién 1. Captura de la web "Directo al paladar”

En la ilustracion 1 vemos la categoria de recetas saludables de la web “directo al paladar”, como
hemos dicho es una web de recetas, con su seccion dedicada a la salud, pero expresamente

centrada en la cocina.

En cuanto a las rutinas de ejercicios, existen revistas con secciones dedicadas a crear articulos
para este tema, asi como la plataforma de YouTube, en la que numerosas personas suben videos
de entrenamiento, tratdndose probablemente de la forma mas extendida a la hora de buscar
entrenamientos. Para este analisis nos vamos a centrar en paginas web que se especialicen en
este contenido, habiendo podido encontrar numerosas paginas, vamos a comentar las que nos
han parecido las mas completas. Entre ellas destacamos Gym Virtual, Gym-In, Men'sHealth,
Lifestyle.Fit e InstaFit.



InstaFit Gym

Con una rutina diferente cada dia nunca te quedaras sin saber qué hacer.

Suda con cientos de rutinas
g u i ad aS po r |0 S m ej 0 reS S;izi:tl:lle‘iril\I:i;)::elzt: ya sea en bici estatica, banda, pesas,
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La rutina perfecta Programas guiados Controla tu
entrenamiento

on una rutina dif

mismo

Ilustracién 2. Captura de la web "InstaFit"

La ilustracion 2 muestra la carta de presentacion de la web InstaFit. Esta es una web de pago
gue crea contenido de entrenamiento para sus usuarios. Ofrece un servicio muy completo y
personalizado respecto a las rutinas de ejercicio, hechas por profesionales y ofrecidas en

formato escrito, en video o en audio.
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Ilustraciéon 3. Captura de la web "gym-in"
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Ilustracién 4. Captura de la web "Gym Virtual”

Las dos paginas web mostradas en las ilustraciones 3 y 4 se especializan en la creacion de
videos de rutinas de ejercicios en un formato de clases online. Gym Virtual también tiene videos

dedicados a la alimentacién, asi como un blog con diferentes temas de articulos.



Resumiendo, entre los puntos principales que queremos agrupar en nuestra web tenemos las

noticias, el foro, las recetas y las rutinas de ejercicios. Si nos basamos en estos apartados y

buscamos en la red, las dos paginas que méas nos han llamado la atencion son Men'sHealth y

Lifestyle.Fit.
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Ilustraciéon 5. Captura de la web Men'sHealth
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Ilustracién 6. Captura de la web "lifestyle.fit"
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Estas dos paginas agrupan varios de los puntos que hemos comentado. Presentan articulos de
rutinas, también tienen una seccion de recetas, asi como diferentes noticias y articulos de
interés. La forma en la que estan organizadas, asi como su apariencia estan bien cuidadas, y son

las que maés se aproximan a la idea de nuestro proyecto.

Ahora que hemos presentado los diferentes contenidos que se quieren agrupar en nuestra web,
asi como la revision de las distintas formas de expresar estos contenidos en la red, vamos a
diferenciar lo que hemos visto, de la idea que se quiere implementar en este proyecto. El
concepto de nuestra web es la creacién de una plataforma social que agrupe los puntos
anteriormente mencionados, en la que puedas participar activamente en la creacion de
contenido, pudiendo aportar a la comunidad y ver el recibimiento que dicho aporte tiene. Esta
seria la principal diferencia con respecto a las webs previamente presentadas, en todas ellas se
da un contenido preparado para los usuarios y no por ellos, nuestra web busca la colaboracion
del usuario, hacer que se sienta parte de una comunidad. En nuestra web el usuario podré
encontrar los distintos tipos de contenido en un Unico lugar, asi como ser participe de su
creacion y poder conocer a gente interesada en sus mismos gustos y compartir opiniones con

ellos.
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3.  Metodologia

La metodologia que se va a seguir para el proyecto va a ser el desarrollo centrado en el usuario
0 DCUI[2]. Se trata de una metodologia que tiene como objetivo final que el producto creado
cumpla con las necesidades u objetivos que se han establecido pensando en el usuario para el
que se ha desarrollado. Se tiene al usuario como el centro al que se dirigen las preguntas durante
el desarrollo, no solo se piensa qué objetivos necesita alcanzar, sino cdmo y en qué situacién,

pues se trata de crear una experiencia de usuario.

Esta metodologia podriamos decir que consta de varias fases, teniendo diferentes técnicas con
las cuéles poder llevar a cabo éstas. De esta manera nos podemos referir al DCU como un
proceso llevado a cabo para crear un producto en base a las necesidades del usuario y con el fin
de obtener una buena usabilidad. La usabilidad es un concepto del disefio de aplicaciones que se
refiere a la facilidad de uso, es decir, la facilidad con la que el usuario puede manejar la
aplicacion, asi como la facilidad de aprendizaje y la eficiencia.

La primera fase en la que se puede dividir este proceso seria el andlisis de necesidades, en el
cual se especifica el contexto del producto y se estudian las principales necesidades que tiene el
usuario para establecer los objetivos que se deben cumplir. Técnicas empleadas en esta fase
pueden ser las entrevistas, los cuestionarios, los grupos de interés o la observacion. Tras obtener
la informacidn necesaria se desarrollara una persona ficticia que retne las caracteristicas de los
usuarios potenciales, se crearan los denominados casos de uso, que explican como sera utilizada

la aplicacién y de qué manera satisfara los objetivos.

La siguiente parte seria el prototipado, una primera aproximacion al producto que tiene como
finalidad la exploracion de aspectos como la accesibilidad, la usabilidad etc. Consistiria en un
subproceso en el que se hace participe al usuario para tratar de acercarnos mas al producto final
deseado desde las primeras fases del desarrollo. Algunas técnicas empleadas en esta fase son
los bocetos, los storyboards, los mockups, videos ensefiando la funcionalidad o un prototipo

funcional méas avanzado.
Habiendo conseguido la informacién necesaria en estas primeras fases continuamos con la

implementacion del producto contando con los principios de usabilidad y teniendo en mente los

objetivos finales.
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La Gltima fase consistiria en la evaluacion del producto desarrollado, tratando de analizar su
usabilidad antes de lanzarlo al mercado. En realidad, esta es una fase que se ha mantenido a lo
largo de las diferentes etapas del proyecto, es necesario realizar distintas evaluaciones sobre
diversas etapas ya que de esta forma nos aseguramos de guiar el producto hacia el objetivo y

evitamos a futuro el tener que efectuar demasiados cambios.

En Gltima instancia siendo parte de la etapa de evaluacion se realizard una verificacion final del
producto ya acabado. Algunas de las técnicas empleadas para llevar a cabo esta evaluacion
pueden ser una inspeccion por parte de especialistas guiandose por estandares o el poner a

prueba la interfaz por medio de un test real, en el que participaran los usuarios potenciales.

Teniendo una idea general del concepto de esta metodologia y de las fases que se involucran en

el proceso, podemos resumirlo con el siguiente esquema:

ﬂ Analisis de necesidades de usuario h

- T

o Evaluacion —
Diseiio '.' (bocetos y prototopos)

Evaluacion .‘. Implementacidn
i)

(software en uso)

Usuarios reales

Ilustraciéon 7. Esquema que muestra el proceso DCU
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En resumen, se trata de una metodologia que busca la conexidn con el usuario y sus objetivos,
incorporando a éste durante las diferentes etapas del desarrollo, las cuales se ejecutan de manera
iterativa, buscando con esta combinacion mejorar de forma incremental la usabilidad del

producto.
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4.  Analisis de necesidades (DCU)

Como hemos mencionado en el capitulo anterior, vamos a seguir la metodologia DCU para
Ilevar a cabo un correcto desarrollo del producto. Se trata de una metodologia que gira en torno
al usuario, por lo que en esta primera fase vamos a realizar un estudio de los usuarios
potenciales de la aplicacion, para asi poder crear una persona ficticia y establecer unos objetivos

a cumplir en funcion de ésta.

El método que hemos elegido para el analisis ha sido el cuestionario, ya que nos da una manera
sencilla de obtener informacidn precisa, y se puede alcanzar a un buen nimero de personas sin
la necesidad de establecer contacto ni invertir demasiado tiempo. Con la informacién adquirida
por este medio creemos que es suficiente para la creacion de un perfil. Hemos creado un
formulario de Google o “Google form” con unas diecinueve preguntas y hemos compartido el

enlace. Los resultados obtenidos con este formulario pueden consultarse en el Anexo C.

De la informacion obtenida a partir de los datos del cuestionario podemos extraer detalles para
la creacion de un perfil. Gracias al cuestionario podemos darle una edad adecuada a la persona,
tenemos referencias de otras paginas webs que los usuarios emplean para sus actividades y de
esa manera ampliar nuestra investigacion del mercado. Toda la informacién recopilada nos
permitira darle un contexto conveniente al perfil y establecer unos objetivos a cumplir. Un
ochenta y tres por ciento de los usuarios practican deporte regularmente, siendo un poco mas de
la mitad la que lo hace en el gimnasio, mientras que un noventa y dos por ciento entrena por su
cuenta buscando rutinas en lugar de tener a alguien guiandole. Informacion de este tipo nos
permitira concretar el perfil con el que continuaremos la metodologia DCU, la cual

presentaremos a continuacion.
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4.1 Persona

Jaime Blasco Ruiz

e

\ 7}
N o

e 26 afios.

e Vive en Mislata.

e Vive en un piso de alquiler con su pareja.

e Sus padres viven en Cullera y va a visitarlos todos los fines de semana.

e Estudio el Grado en Comunicacion Audiovisual en la UPV.

e Trabaja como director de marketing en una empresa mediana.

o Desde su infancia adora el baloncesto, tanto verlo como practicarlo. Recientemente ha
formado un equipo amateur con sus amigos.

e Vaal gimnasio 2 dias a la semana y entrena baloncesto otros 2 dias.

e A su novia le gusta salir a correr, él la acomparfia en ocasiones y otras veces es ella la
que acude al gimnasio con él.

e Como hobby le gusta ver la NBA vy jugar videojuegos de vez en cuando. También
disfruta de experimentar en la cocina junto con su novia.

o Las redes sociales forman parte de su dia a dia tanto por su trabajo como por ocio. Tiene
cuenta de Instagram y Twitter.

o Esta al dia con las Gltimas tecnologias, habiendo adquirido hace poco un potente PC
para el trabajo y el ocio.

e Es una persona animada, a la que no le cuesta decir su opinién y compartir sus

experiencias.
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4.1.1 Objetivos

B

Mantenerse informado de las principales noticias sobre baloncesto y deportes en
general.

Tener un sitio en el que compartir su opinion sobre los partidos y temas de interés, asi
como leer las opiniones de los demas.

Encontrar recetas saludables para poder cocinar con su pareja.

Encontrar rutinas de ejercicios para entrenar en el gimnasio y también poder consultar
dudas sobre los ejercicios.

Poder encontrar un entrenamiento divertido para realizar con su equipo de baloncesto.
Encontrar un equipo de baloncesto similar al suyo para practicar con partidos

ocasionales.

1.2 Escenarios

Es domingo por la mafiana y Jaime tras desayunar decide ponerse al dia con las ultimas
noticias deportivas, ya que esta semana ha estado muy ocupado con el trabajo y no ha
tenido tiempo de informarse. Entra en S&H, en el apartado de “Noticias” y selecciona la
categoria “Deportes”. Tras navegar un rato por las diferentes noticias le llama la
atencion un titular en concreto en el que se menciona que ha habido un altercado en un

partido, pincha en el titular y lee el articulo.

Queriendo saber mas sobre este altercado y también con ganas de aportar su opinion
decide entrar en el apartado “Foro” en la seccion “Deportes en general” con la
esperanza de encontrar un post relacionado con la noticia, y navegando un poco
encuentra que tenia razon, alguien habia creado un post para hablar del asunto en
cuestion. Entra en dicho post y lee detenidamente la opinion de su creador y los
comentarios que le siguen. Ademas, decide participar y dejar él también un comentario

pulsando en el boton “Comentar/Responder”.
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Jaime lleva un tiempo sintiendo que se ha estancado en una misma rutina de vida, asi
gue decide cambiar ciertos aspectos en la medida que él puede. Ya que tiene que ir a
hacer la compra mas tarde decide que es hora de probar algo nuevo. Entra en S&H, en
el apartado de “Recetas” y decide optar por una blsqueda general entrando en la
categoria “Todas”. Navega por esta seccion entrando en las recetas que le Ilaman la

atencion y apuntando sus ingredientes en la lista de la compra.

También decide que es hora de darle un poco de aire fresco a su rutina de ejercicios.
Recuerda que un amigo suyo habia probado una rutina de la web recientemente y al
parecer le estaba gustando. Entra entonces en el apartado “Rutinas”, en la seccion
“Musculacion” y encuentra rapidamente la rutina que buscaba ya que era de las Gltimas
que se habian publicado. Accede a la rutina y la apunta para empezar con ella el

proximo dia.

Jaime siempre ha sido un gran aficionado al baloncesto, pero desde que estaba en el
colegio no ha jugado a este deporte salvo de forma ocasional. Hace poco, decidié junto
con varios amigos suyos que era hora de montar un equipo y tratar de mejorar para
entrar en alguna competicion amateur, pero ninguno de ellos tiene idea de cémo
entrenar apropiadamente y les gustaria tener una rutina con la que empezar. Deciden
entonces crear un post en la web S&H. Jaime entra a la web, en el apartado “Foro”, en
la seccion “Deportes en especifico” y le da al boton “Nuevo tema +”. Escribe en el
formulario la situacién en la que se encuentran y lo que requieren y le da al botén

“Publicar”.

Ademas de una rutina, sienten que seria divertido poder entrenar mediante partidos de
practica y deciden crear un segundo post con la esperanza de encontrar otro equipo en

condiciones similares. Para ello siguen el mismo procedimiento que para el primer post.
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5. Disefno

5.1 Bocetos de la interfaz grafica

Tras el andlisis de necesidades hemos obtenido la definicion de una persona, asi como los
objetivos finales que el producto requiere cumplir y los escenarios, que explican el contexto y el
modo de cumplir dichos objetivos. El siguiente paso de la metodologia DCU es el prototipado.

El prototipado es una etapa muy Util del proceso DCU ya que permite tener una idea mas clara
del producto para de esta manera poder realizar un andlisis temprano y guiar la solucion hacia el
resultado deseado pudiendo corregir errores en las primeras etapas con un coste mucho menor a
tener que hacerlo en las etapas finales. Existen diferentes técnicas de prototipado, éste puede ser
de baja fidelidad, emulando la funcionalidad del prototipo final, pero sin un gran desarrollo
permitiendo realizar test de bajo coste, 0 un prototipado de alta fidelidad, que implementa de la
forma mas cercana posible el producto final en términos de aspecto, impresiones, interaccion y

tiempo.

En nuestro caso hemos optado por emplear un prototipado de baja fidelidad, basado en bocetos
hechos a lapiz y papel ya que nuestro proyecto se trata de una pagina web, donde la importancia
reside en el aspecto visual y la funcionalidad estd més relacionada con la distribucién de sus
componentes. Mediante estos bocetos seremos capaces de darle una imagen a la idea que se
tiene en mente del sitio web a desarrollar, pudiendo realizar cambios y redistribuir la estructura

de la web de manera simple y con una vision lo suficientemente cercana al producto final.

A continuacién, mostraremos el boceto de una pagina de la web, para compararlo
posteriormente con las versiones posteriores del mismo, pudiendo apreciar asi la evolucion del

disefio de la web. El resto de los bocetos hechos a papel pueden verse en el Anexo A.
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Ilustracion 8. Boceto en papel de la ventana que muestra la informaciéon de una receta

Desarrollo de una plataforma social para la salud y el deporte

Tras generar la idea mediante bocetos hechos a mano se ha decidido realizar sketches utilizando

la aplicacién Justinmind, para poder tener una apreciacion mas limpia y una mejor

presentacion. Los sketches realizados pueden ser apreciados en el Anexo B.

LOGO Inicio Foro Recetas Rutinas Noticias |:| Usuario
Titulo receta
IMG Una descripcion de la receta.

Lista de ingredientes.

Método de preparacion.

Tlustracion 9. Sketch de la ventana que muestra la informacion de una receta
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Una vez hemos terminado con los bocetos y nos hayamos acercado a un modelo que cumpla
con los requisitos, podemos pasar a comenzar con el desarrollo de la solucién. Nuestro primer
paso en esta fase serd la construccion de las diferentes paginas que componen nuestro sitio web,
desarrollaremos los archivos HTML y CSS correspondientes para dar vida a los bocetos que
tenemos planteados. Por ello podemos seguir considerando esta primera fase como parte del
proceso de prototipado a pesar de ser ya el desarrollo de la solucion final, ya que de cierta
manera puede ser visto como un prototipado de alta fidelidad que nos acercara a una vision mas

cercana del objetivo final.

En esta primera fase de construccion de la solucién pasaremos de tener unos bocetos a papel o
unos sketches, a poder apreciar como se verian en la pantalla de un ordenador y hacer por tanto
las correcciones pertinentes en caso de que sean necesarias, descartando elementos o afiadiendo
otros para adecuar la solucion, viéndolo ahora mas préximo al punto de vista funcional, para

después proseguir con la implementacion del comportamiento de la web.

Ilustracion 10. Captura de la web que muestra el esquema del contenido de la ventana para mostrar la
informacion de una receta
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5.2 Modelo de la base de datos

Dentro de este capitulo de disefio, aparte de hablar de la parte del prototipado y de la estructura
y la interfaz de la web, vamos a incluir el disefio de la base de datos[3]. Para nuestro proyecto
vamos a utilizar la herramienta MySQL, un gestor de bases de datos relacionales, para la
elaboracién de la estructura de la informacién de nuestro sitio web. En capitulos posteriores
hablaremos mas detalladamente acerca de esta herramienta y cdmo funciona en conjunto con las
demas, en este capitulo nos vamos a centrar en las bases de datos relacionales y el disefio que

vamos a implementar para dar soporte a la funcionalidad de nuestra web.

Una base de datos relacional es un conjunto de elementos de datos con una serie de relaciones
predefinidas entre ellos, que se organizan como un conjunto de tablas con filas y columnas.
Estan basadas en el modelo relacional, una forma intuitiva de representar los datos en tablas, en
las que cada fila de la tabla es un registro. Las columnas de la tabla son la forma de organizar
los atributos de los datos, soliendo tener cada registro un valor para cada atributo, facilitando la
creacion de las relaciones entre los datos.

De esta manera pueden verse las filas de las tablas como una recopilacion de valores
relacionados con un objeto o entidad. Las filas pueden marcarse con un identificador Unico
denominado clave primaria o indice, siendo posible de esta manera identificar un registro y
hacer referencia a éste desde otras tablas, de esta manera estariamos utilizando la clave primaria
del registro como una clave ajena o foranea. La clave ajena es en resumen una columna o grupo
de estas de una tabla que contiene valores que coinciden con la clave primaria de otra tabla,
construyendo asi las relaciones entre los datos. Estas caracteristicas junto con muchas otras
hacen que el acceso a los datos sea sencillo y rapido, y que a la hora de establecer la estructura

de la base de datos los programadores tengan una forma intuitiva para el desarrollo.
A continuacién, vamos a exponer las tablas que hemos creado para almacenar los objetos que

componen la web, los usuarios, la informacion de las paginas, etcétera, asi como las relaciones

que hemos creado a través de indices y claves ajenas entre estos datos.
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ﬂ & syhbd comentarios_recetas

% id - int(11)

# id_receta - int(11)

9 autor_comentario : varchar(255) P ————__
@ contenido_comentario : text

1 fecha_publicacion - datetime

ﬂ £ syhbd comentarios_rutinas

g id - int(11)

# id_rutina - int(11) r—
£ autor_comentario - varchar(255) ¥
& contenide_comentario : text

m fecha_publicacion - datetime

ﬂ © syhbd comentarios_posts
gid - int(11)

# id_post - int(11)

i contenido_comentario : text P
& autor_comentario : varchar(255) »
@ fecha_publicacion : datetime

——

_17_\7:,- ﬂ £ syhbd informacion_rutinas

ﬂo syhbd informacion_recetas
o id - int(11)

@ tipo - varchar(255)

@ titulo_receta : varchar(255)

& usuario_creador : varchar(255) » -

@ descripcion_receta : text
@ ingredientes : text
@ preparacion - text
—— @ ruta_img_receta : varchar(255)
@ dificultad - varchar(255)
& tiempo  varchar(255)
@ personas : varchar(255)
# valoracion : double

e id: in(11)
&l titulo_rutina : varchar(255)
@ usuario_creador * varchar(255) 2=
@ contenido_rutina - text
© consejos - text
£ hashtags - varchar(255)
_| @ tipo_rutina - varchar(255)

ﬂ £ syhbd informacion_posts.
@ id - int(11)

& tipo_post - varchar{255)

© titulo_post : varchar(255)

£ contenido_post - text /
© autor_post - varchar(255) P

# respuestas_post : int(11)

# likes_post - int(11)

/

/

ﬂ £ =yhbd informacion_noticias
®id - int(11)

&l tipo_noticia : varchar(255)

@ ruta_img : varchar(255)

o titulo_noficia - varchar(255)

& descripcion_noticia : text

£ contenide_noticia - text

Hd©¢  syhbdusuarios
@ nick : varchar(255)

@ correo : varchar(255)
@ contrasena - varchar(255)
fecha_nacimiento - date
& nombre - varchar(255)
& apellidos : varchar(255)
© genero : varchar(255)
© domicilio - varchar(255)
# amigos - int(11)

# posts - int(11)

# recetas int(11)

& rutinas - int(11)

# comentarios - int(11)
dlta : date

@ nick_amigo1 : varchar(255) '/
@ nick_amigo?2 : varchar(255)

ﬂ £ syhbd solicitudes_amistad
id - int(11)

@ nick_emisor : varchar(255)

1 nick_receptor - varchar(255)
& estado - varchar(255)

Tlustracion 11. Esquema que muestra la relacion entre las diferentes tablas de la base de datos

El esquema de la llustracion 11 muestra un total de diez tablas utilizadas para almacenar la
informacién de nuestra web. La tabla mas importante y en torno a la cual gira la mayoria del
resto de tablas es “usuarios”, en la que definimos la informacion que compone a un usuario y
teniendo como id o punto de referencia para el resto de las tablas el atributo o la columna

“nick”, esta es la clave primaria de la tabla y por lo tanto debe ser Gnica y no nula.

ﬂ s syhbd usuarios
2 nick : varchar{255})

@ correo : varchar{255)

i contrasena : varchar(255)
@ fecha_nacimiento : date
& nombre : varchar(255)
2 apellidos : varchar(255)
& genero : varchar(255)

& domicilio : varchar(255)
# amigos - int(11)

# posts :int(11)

# recetas - int(11)

# rutinas - int(11)

# comentarios : int(11)

@ alta - date

Ilustracién 12. Estructura de la tabla que almacena la informacién de los usuarios
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Como hemos mencionado, la tabla méas importante es la que almacena la informacién de los

usuarios y por medio de la cual se relaciona con estos el contenido que han creado en la web. La
clave primaria “nick” de esta tabla servira como clave ajena en el resto de las tablas para
identificar a un usuario y saber por ejemplo qué recetas o rutinas son suyas, asi como los amigos

que tiene, etcétera.

En esta tabla ademas se almacenard la informacion personal del usuario, como puede ser su
nombre y apellidos, el género, su domicilio, etcétera, siendo posible su edicion desde el perfil en
la web. Y otra serie de datos como el nimero de recetas, el nimero de comentarios que ha

escrito y més.

ﬂ o syhbd amigos
@ nick_amigo1 : varchar(255) |
@ nick_amigo2 : varchar(255) |

Ilustracién 13. Estructura de la tabla que almacena las parejas de amigos existentes.

ﬂ £ syhbd solicitudes _amistad
@ id :int{11)

& nick_emisor : varchar(255)

& nick_receptor : varchar(255)

2 estado : varchar(255)

Tlustracién 14. Estructura de la tabla que almacena las solicitudes de amistad pendientes y aceptadas.

Las tablas mostradas en las ilustraciones 13 y 14 sirven para expresar la relacién existente entre
dos usuarios. Si un usuario le ha mandado una peticién de amistad a otro esta se vera en la tabla
“solicitudes amistad” con el estado “pendiente” y si el que ha recibido la solicitud la acepta

entonces se cambiara el estado a “aceptada” y aparecera una nueva entrada en la tabla “amigos”.
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“ £+ =yhbd informacion_recetas
2 id : int(11)

@ tipo : varchar(255)

@ titulo_receta : varchar(255)

£ usuario_creador : varchar{255) |
& descripcion_receta - text

2 ingredientes : text

2 preparacion : text

@ ruta_img_receta : varchar(255)
& dificultad : varchar{255)

& tiempo : varchar(255)

& personas - varchar(255)

# valoracion : double

Ilustracién 15. Estructura de la tabla que almacena la informacién de las recetas

u £ =yhbd informacion_noticias
2 id - int(11)

@ tipo_noticia : varchar(255)

& ruta_img : varchar{255)

@ titulo_noticia : varchar(255)

& descripcion_noticia : text

& contenido_noticia - text

Ilustracion 16. Estructura de la tabla que almacena la informacién de las noticias

u £+ syhbd informacion_posts
2 id - int(11)

@ tipo_post : varchar{255)

@ titulo_post : varchar(255)

2 contenido_post : text

g autor_post : varchar(255)

# respuestas_post - int(11)

# likes_post: int{11)

Ilustracion 17. Estructura de la tabla que almacena la informacién de los posts
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ﬂ £ =yhbd informacion_rutinas
g id - int(11)

i titulo_rutina : varchar(255)

2 wsuarie_creador : varchar(255)

i contenido_rutina : text

i consejos : text

i hashtags : varchar{255)

i tipo_rutina : varchar(255)

Ilustracion 18. Estructura de la tabla que almacena la informacién de las rutinas

Las cuatro tablas mostradas en las ilustraciones 15, 16, 17 y 18 son muy semejantes en
estructura y se utilizaran para almacenar la informacion que se corresponde con los diferentes
contenidos de la web. Tomando como ejemplo la primera tabla (llustracion 15),
“informacion_recetas”, como el nombre indica esta guardara la informacién que compone una
receta. En ella se tiene un identificador para cada receta actuando como clave primaria, que se
usara para enlazar otro tipo de contenidos como pueden ser los comentarios que se realicen
sobre ella. También se tiene una columna para el tipo de receta pudiendo asi distinguir el
contenido en la web diferenciando entre un almuerzo, una comida, etcétera. Se tiene ademas una
columna para enlazar la receta con el usuario que la ha creado, y, por ultimo, el resto de las

columnas para almacenar los contenidos de la receta.

ﬂ £+ =yhbd comentarios_posts
2 id ;int(11)

# id_post: int(11)

i contenido_comentario : text

ifl autor_comentario - varchar{255)
m fecha_publicacion : datetime

Ilustracion 19. Estructura de la tabla que almacena la informacion de los comentarios del apartado
"posts”

ﬂ { =yhbd comentarios_recetas
2 id : int(11)

# id_receta - int{11)

2 autor_comentario : varchar{255)
i contenido_comentario | text

@ fecha_publicacion : datetime

Ilustracién 20. Estructura de la tabla que almacena la informacién de los comentarios del apartado
"recetas"
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ﬂ £+ syhbd comentarios_rutinas
2 id - int{11)

# id_rutina - int(11)

i2 autor_comentario : varchar(255)
i2) contenido_comentario : text

@ fecha_publicacion : datetime

Ilustracién 21. Estructura de la tabla que almacena la informacién de los comentarios del apartado
"rutinas”

En altima instancia tenemos tres tablas, ilustraciones 19, 20 y 21, para almacenar los distintos
comentarios que pueden hacerse en la web, siendo posible para los posts, las recetas y las
rutinas. Estas tablas tienen un identificador Unico para cada comentario, un identificador del
post, la receta o la rutina en el que ha sido escrito el comentario, la columna que hace referencia

al usuario que lo ha elaborado y el contenido del comentario y su fecha de publicacion.
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6. Desarrollo de la solucidn

6.1 Arquitectura

En este capitulo vamos a exponer una vista general de la arquitectura o esquema sobre el que
funcionara nuestro proyecto, es decir, vamos a nombrar los componentes que conforman nuestra
web y a explicar las relaciones que existen entre ellos, mostrando lo que ocurre en el trasfondo

de una pagina web.

La estructura que emplea la mayoria de los sitios web y que va a formar la base de nuestro
proyecto se denomina cliente-servidor[4], uno de los principales modelos usados en muchos
servicios de internet. En este modelo tenemos dos partes diferenciadas, el cliente, que es el
encargado de realizar las peticiones, en nuestro &mbito seria el navegador, lanzando la peticién
que el usuario ha planteado y mostrando los datos que ha recibido. Por otro lado, tenemos el
servidor web, el cual se encarga de procesar la peticion que recibe, conseguir los datos
pertinentes, procesarlos en caso de que sea necesario y devolverlos al cliente. Cabe mencionar
una tercera parte que complementa a esta estructura, esa seria la base de datos, en la que se
encontrardn los datos que requiere el cliente y a la que se conectara el servidor para
recuperarlos. Por tanto, la arquitectura de nuestra web estara formada por tres capas: el
navegador o cliente, el servidor que proporciona el servicio y la base de datos que contiene la

informacion.
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Navegadores web

1° Capa Interpretan las peticiones del usuario
Presentacion y le presentan los resultados
(Interfaz) —
r

Servidor web
[
2° Capa Controlan la presentacion
Negocio Operaiones de la aplicacion web
Interactian con los senadores de datos
3° Capa .
Servidores de datos
Datos
Seradores de base de datos
Seradores de ficheros, de comeo, eic

Ilustracién 22. Esquema de la estructura de tres capas de una web

A continuacion, se presentaran estas tres capas, describiendo su funcionamiento y la manera en

la que han sido implementadas en el proyecto:

1. Un navegador web se encarga de interpretar la informacion que constituye la pagina y
de mostrarla al usuario tal y como los desarrolladores la han querido definir. El
navegador es por lo tanto la primera pieza que se necesita para la arquitectura de la web,
es la pieza externa al alcance del usuario, pero mas alld hay otros componentes
necesarios para construir la mecanica interna de la web, para definir sus contenidos y su
funcionamiento, y para que al navegador le llegue la informacion que el usuario esta
pidiendo. En la actualidad existen muchos navegadores diferentes, nosotros hemos

empleado Google Chrome para la visualizacion de la web.

2. La segunda capa de esta estructura es el servidor, el navegador realizard peticiones
HTTP para obtener la informacion deseada, estas peticiones irdn dirigidas al servidor,
que serd el que se encargue de procesar la informacién y suministrarla. Para montar
nuestro sitio web hemos empleado la herramienta XAMPP, la cual incorpora un
servidor Apache y una base de datos gestionada por MySQL. Gracias a este software

seremos capaces de implementar un sitio web de forma local en nuestro ordenador,
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pudiendo tener el control sobre todos los aspectos que lo conforman. De esta forma
podemos llevar a cabo la implementacidn sin gastar en un servidor para alojar la web y
gue sea accesible desde otros ordenadores, este seria el paso final para poner la web a
funcionar al publico. El servidor Apache recibira por tanto las peticiones del navegador
y devolvera la informacion, realizando a su vez peticiones a la base de datos en caso de

gue la informacion deseada se encuentre almacenada.

3. La ultima capa del sistema es la base de datos, que como hemos mencionado en el
punto anterior va a ser implementada mediante MySQL. El servidor realizara consultas

por medio de HTTP para obtener la informacidn que le pide el navegador.

Estas tres capas son las piezas fundamentales de la arquitectura de la web, pero también
podemos mencionar otros elementos menores que podrian ser considerados parte de ella. Entre
ellos podemos destacar los diferentes archivos que constituyen la web y se encuentran alojados
en el servidor, los cuales serian los HTML, CSS, JavaScript y PHP. También podemos
considerar como componentes la propia informacion y su flujo, es decir, los mensajes y las
peticiones que se realizan para mover dicha informacion. Entre ellos podemos destacar las
peticiones HTTP anteriormente mencionadas, que envia el navegador al servidor para adquirir
la pagina, siendo a través de este protocolo que se establece la comunicacion entre cliente y
servidor, o el propio servidor para consultar la informacion a la base de datos. En cuanto a la
informacidn, viajara entre el servidor y la base de datos en formato JSON. Cuando se ejecute
una peticibn AJAX para la obtencion, la actualizacion, el borrado o la insercion de la

informacién, ésta sera enviada y recibida como un objeto JSON.

6.2 Contexto tecnoldgico

Los tiempos han cambiado y la tecnologia avanza a pasos agigantados, el internet se ha
extendido por todo el mundo y se ha convertido en la principal herramienta para la obtencién de
informacién, el entretenimiento y el contacto social. Solo hace falta remontarse a los Gltimos
meses con la reciente situacién que hemos vivido. Hace unos afios las personas, y sobre todo las
empresas, no se planteaban la posibilidad del teletrabajo o del estudio desde casa por medio de
internet, pero recientemente se ha demostrado que es posible y en algunos casos hasta aporta

beneficios.
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Internet es un medio muy potente que ha conseguido mover la forma en la que se enfocan
muchos negocios. EI mundo del deporte y la salud también se ha visto afectado, antes tenias que
consultar a expertos de forma directa o buscar libros concretos para estos temas, sin embargo,
ahora es tan sencillo como entrar al navegador y buscar la informacién que necesitas. Las
paginas web se han convertido en las enciclopedias modernas, a las que se tiene acceso de una
forma sencilla y con la posibilidad de darle el formato mas adecuado a los datos que se ofrecen
al usuario. Es por esto que hemos decidido la creacién de una web, ya que es la forma mas
simple para ofrecer al publico los contenidos de nuestro proyecto, asi como la creacién de una

red social en base a esos contenidos.

Para la implementacion de nuestra web hemos seleccionado una serie de tecnologias y
componentes de codigo libre, que nos han permitido el desarrollo desde cero de un portal web
que cumpla con los objetivos establecidos. A continuacion, hablaremos del contexto y el
funcionamiento de dichas herramientas, pudiendo diferenciar entre los lenguajes de
programacion empleados, los cuales serian HTML, JavaScript, PHP y SQL, asi como las
herramientas empleadas para el desarrollo, siendo estas XAMPP y Visual Studio Code, y por

Gltimo las librerias y los plugin utilizados, contando con JQuery y Bootpag.

6.2.1 Lenguajes empleados

HTML

Ilustraciéon 23. Logo de HTML

HTML o HyperTextMarkupLanguage[5], siendo traducido al espafiol como “lenguaje de
marcas de hipertexto” es un estandar definido y mantenido por el World Wide Web Consortium
(W3C), un consorcio internacional creado para el mantenimiento a largo plazo de la web, este

grupo se encarga de la mayoria de los estandares relacionados con esta.

HTML es un lenguaje basado en etiquetas 0 marcas, las cuales sirven como informacion para

generar la estructura del documento que se esté creando. Al contrario de lo que se podria pensar,
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HTML no se considera un lenguaje de programacion ya que no esta compuesto por funciones
aritméticas o variables, no es empleado para construir la 16gica si no para dar formato. Mediante
HTML construiremos la estructura de nuestra web, colocando los elementos que la componen

en su lugar.

JS

Ilustraciéon 24. Logo de JavasScript

JavaScript[6] es el principal lenguaje de programacion empleado en la l6gica que hay detras de
la mayoria de las paginas web, siendo un lenguaje también utilizado en otros ambitos como

pueden ser la creacion de aplicaciones maviles o de escritorio.

Se trata de un lenguaje interpretado, lo que quiere decir que es compilado en tiempo de
ejecucién, lo que le permite ser ejecutado en el navegador del usuario. Entre sus principales
caracteristicas encontramos que es un lenguaje imperativo y estructurado, es decir se trata de
una secuencia de instrucciones definida para el ordenador, pero también puede ser considerado
un lenguaje declarativo, poniendo mas peso en el resultado final, siendo un tipo de
programacion que funciona por medio de declarar condiciones. Es un lenguaje ligero, lo que lo
hace perfecto para el desarrollo de las paginas web, en las que se premia la rapidez y la agilidad.
Emplea los prototipos para conseguir la herencia y tiene soporte para programacion orientada a
objetos y eventos. Estd muy extendido, siendo un lenguaje multiplataforma y que cuenta con
amplias librerias como pueden ser React o JQuery, asi como potentes frameworks de desarrollo
como Angular o NodeJS. Todo lo anterior lo convierte en un lenguaje potente y versatil con el

que poder darle el comportamiento deseado a nuestra web.
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php

Ilustracién 25. Logo de PHP

PHP es un acrénimo recursivo de PHP: HypertextPreprocessor[7]. Se trata de un lenguaje de
programacion ampliamente usado en el desarrollo web y que puede usarse en conjunto con
HTML.

El codigo PHP es procesado en el lado del servidor web. En el servidor el codigo es leido por un
intérprete y ejecutado, recibiendo el cliente el resultado del script. Una ventaja de este lenguaje
es que puede emplearse para generar codigo HTML, de forma que puedes incrustar cddigo PHP
colocéandolo en un documento HTML entre las etiquetas PHP correspondientes de inicio y final,

de esta manera puedes situar una funcioén que aporte contenido dinamico a la web.

En el desarrollo de nuestra web vamos a emplear este lenguaje para producir los scripts
encargados de la creacion de las diferentes consultas a la base de datos, con ellos podremos
obtener y almacenar la informacion. También lo utilizaremos para la creacion, la comprobacion

y el mantenimiento de las sesiones de los usuarios.

SsoL

Ilustracién 26. Logo de SQL

Para el almacenamiento de datos de nuestra web contaremos con MySQL, implementando una
base de datos relacional y utilizando SQL para la gestion de la informacion. SQL o Structured
Query Language es un lenguaje que sirve para la administracion y la consulta de la informacion
en bases de datos relacionales y que tiene como una de sus principales caracteristicas el uso del

calculo y el algebra relacional.

Es un lenguaje de alto nivel que puede ser considerado declarativo y se emplea para la
definicion, la manipulaciéon y el control de los datos, teniendo operaciones de consulta,
insercion, actualizacién y borrado sobre tablas o esquemas definidos, pudiendo también

controlar la integridad y la autorizacion de los datos.
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6.2.2 Herramientas utilizadas

XAMPP

Ilustracién 27. Logo del software XAMPP

La herramienta que hemos decidido utilizar para desarrollar el trasfondo de nuestra web ha sido

XAMPP. Se trata de un paquete de software libre compuesto principalmente por un gestor de

bases de datos (MySQL), un servidor para alojar la web (Apache) y los intérpretes para

lenguajes de script PHP y Perl entre otros.

Es una herramienta muy utilizada para el desarrollo de webs ya que actiia como un servidor web

libre y es un software liviano con una gran facilidad para instalarlo y utilizarlo. Cuenta, en su

version mas ligera, con una interfaz web para la configuraciéon de sus componentes, que vamos

a emplear mayoritariamente para crear la base de datos y administrar su funcionamiento.

D KAMPP Control Panel v3.2.4 [ Compiled: Jun 5th 2019 ]

XAMPP Control Panel v3.2.4

Modules

Service  Module PID{s) Port{s) Actions
Apache 1153 ;f 80, 443 Stop Admin
MysaL 10092 3306 Admin
FileZilla Start Admin
Mercury Start Admin
Tomcat Start Admin

0 [main] All prerequisites found
3:40 [main] Initializing Modules
0 [main] Starting Check-Timer
0 [main] Control Panel Ready
[

Apache] Attempting to start Apache app...
[Apache] Status change detected: running

9 [mysaql] Attempting to start MySQL app...
3:59 [mysql] Status change detected: running

Ilustracién 28. Consola principal de la aplicacion XAMPP

Config
Config
Config
Config

Config

Logs
Logs
Logs
Logs

Logs

O X
& Config
(&) Netstat
B shell

Explorer

7 Services
&) Help

[E Quit

Ll

Dentro del software que incorpora XAMPP cabe destacar dos componentes gque juegan

un importante papel en el funcionamiento de la web, estos serian el servidor Apache y

el sistema de gestion de bases de datos MySQL.
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i gy L

Ilustracién 29. Logo del servidor Apache

El servidor web que viene con XAMPP es Apache[8], un servidor HTTP de codigo libre y
multiplataforma que implementa HTTP en su version 1.1. Hemos escogido XAMPP en parte
por contener este servidor, ya que Apache es uno de los servidores HTTP mas extendidos del
mercado, contando con una amplia comunidad a sus espaldas, lo que ayuda mucho a la hora de
buscar informacién sobre su funcionamiento y posibles errores. Otra caracteristica destacable es

su estructura modular, lo que da flexibilidad a la hora de su configuracién.

Hablemos ahora de su funcionamiento: aunque le llamemos servidor web no es realmente un
servidor fisico como tal, es un software que se ejecuta en un servidor y cuyo papel principal es
establecer una comunicacidn fluida entre los navegadores que realizan las peticiones HTTP y el
servidor que aloja la informacion. Apache se encarga de recuperar dicha informacion y

mostrarla a través del navegador.

My

Ilustracién 30. Logo del sistema gestor de bases de datos MySQL

MySQL es un sistema de gestién de bases de datos relacionales, considerada como la base de
datos de codigo abierto méas extendida del mundo junto a otras como Oracle o Microsoft SQL
server, gracias a su facilidad de uso y su flexibilidad, permitiendo modificar el codigo fuente

aportando un alto grado de libertad a pesar de no tener que pagar una licencia por su uso.

Emplearemos MySQL para crear las tablas que contengan la informacion de nuestra web, asi
como las relaciones existentes entre dicha informacién. Por medio de instrucciones SQL

podremos realizar consultas, inserciones, actualizaciones y borrado de la informacion.
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Visual Studio Code

Ilustracién 31. Logo de la aplicacion Visual Studio Code

Visual Studio Code es un software de cddigo abierto para la edicion de codigo fuente
desarrollado por Microsoft para diferentes plataformas y con soporte para diferentes lenguajes.
En este proyecto se ha usado para la edicion de todos los archivos que componen la web,
incluyendo HTML, JavaScript y PHP.

Se ha elegido este editor por ser limpio y personalizable, y ofrecer caracteristicas como el
soporte para la depuracién, el resaltado de la sintaxis dependiendo del tipo de archivo, la

finalizacion inteligente de codigo y su refactorizacion.

6.2.3 Librerias y plugin

& jaQuery

write less, do more.

Ilustracién 32. Logo del lenguaje jQuery

JQuery [9] es una libreria multiplataforma basada en JavaScript y creada con la finalidad de
facilitar el trabajo a la hora de interactuar con los documentos HTML, siendo uno de los
complementos mas utilizados en el desarrollo web. Se trata de una libreria que aporta las
herramientas necesarias para agilizar el trabajo a la hora de darle el comportamiento a la web y
de enriquecer dicho comportamiento Sirve para dotar a la web de un gran dinamismo,
permitiendo manipular el arbol DOM de forma simple, agregar animaciones, manejar multitud
de eventos y proporcionar interactividad a la web por medio de la funcion AJAX, la cual va a
ser muy importante ya que es gracias a ella que logramos la conexion con la base de datos.
AJAX nos permite una comunicacion asincrona con el servidor, pudiendo ejecutar operaciones
y consultas sin la necesidad de recargar la pagina, lo que, como hemos dicho, mejora la
interactividad, asi como la velocidad de la web.
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Por otro lado, tenemos Bootpag. Se trata de un plugin basado en jQuery que hemos empleado
para la gestion de la paginacion. Con este plugin hemos sido capaces de crear, de una manera
sencilla, un navegador para el contenido de la web, que se adapta dinamicamente en funcion de
dicho contenido. Para utilizarlo basta con crear un archivo JavaScript y hacer una referencia a
este en la cabecera de la pagina HTML, y con esto puedes llamar a la funcién que implementa el

plugin para crear la paginacion.
6.3 Ejemplos de codigo

En este apartado vamos a explicar el funcionamiento de la pagina web a través del cédigo
implementado, estudiaremos por medio de capturas como se relacionan los diferentes archivos
que componen la pagina, mostrando los diferentes lenguajes de programacion que intervienen y

como se relacionan entre ellos.

Para ello vamos a coger como ejemplo una pagina de la web, vamos a utilizar la pégina
principal del apartado de rutinas, la cual muestra las Ultimas rutinas que los usuarios han creado.
El primer lenguaje de programacion que utilizamos es el HTML, por medio del cual se describe

la estructura de la web, es el archivo que define qué elementos componen la pagina.

Pagina_rutinas_principal.php X

c > xampp > h

Inicio de sesidn

action=""

t" id="nick" placeholder=

a" placeholder="Ct

Ilustracién 33. Captura que muestra el cédigo HTML (cabecera) de una pagina web
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En la llustracion 33 hemos marcado tres secciones importantes de un esquema HTML:

1. Mediante las etiquetas “link” estamos haciendo referencias a dos tipos de archivos, en
primer lugar, a los CSS que emplearemos para darle estilo a la pagina, y por otro lado
también estamos haciendo referencia a la libreria jQuery y a las fuentes de Google para

asi cambiar el estilo de letra de la pagina.

2. La etiqueta “script” sirve para incluir la ldgica que hay detras de la pagina, haciendo
referencia a los archivos JavaScript que hemos desarrollado para ello.

3. Los anteriores puntos formaban parte del encabezado de la web, en este tercero estamos
sefialando el cuerpo de la pagina, en el que colocamos los elementos que la forman. La
manera mas comun de agrupar y organizar elementos es por medio de las etiquetas
“div”, y la forma de referenciar estos componentes desde los archivos CSS y JavaScript
puede ser a través del atributo “class” o el atributo “id”, siendo la diferencia entre ellos

el que un id es Gnico y una clase sirve para aplicar propiedades a varios elementos.

">Nueva rutina +
">Inicio

Mis rutinas

class="contenedor_rutin

cla

Ilustracién 34. Captura que muestra el cédigo HTML (cuerpo) de una pagina web
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La llustracion 34 muestra como por medio de los diferentes contenedores creados a través de
“divs” organizaremos la informacion de la pagina de rutinas. Puede verse como se ha creado un
contenedor principal que engloba todos los componentes de la web, dentro del cual puede verse
un contenedor que servira para crear el menu o navegador para los diferentes tipos de rutinas.
En la parte inferior destacamos la seccidn que contendra las diferentes rutinas que aparezcan en
la pagina, serd un archivo JavaScript el que se encargue de recuperar la informacién e inyectarla
en estos contenedores.

El siguiente codigo que vamos a ver es el CSS [10], que es el lenguaje que da estructura y estilo
al esquema montado por el HTML:

Pagina_rutinas_principal.css X

n-right:
margin-top: 1
1
L

display

1
I

.boton_|
margin-lef

Ilustracién 35. Captura que muestra el codigo Css de una pagina web
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CSS aplica por medio de una sintaxis simple las diferentes caracteristicas que queramos darle a
los contenedores y los objetos que componen la web. Por ejemplo, con el cardcter ““.” podemos
hacer referencia a una clase y aplicar las propiedades deseadas, en la imagen podemos tomar
como referencia la Ultima parte, en la que se le estd aplicando a los botones que estan
etiquetados como la clase “boton_nueva rutina” unas determinadas propiedades, teniendo entre
éstas una altura determinada, el color de la letra del botdn, su posicién relativa a la izquierda,

etcétera.

A continuacién, presentaremos un par de capturas del archivo JavaScript que genera la I6gica
que hay detras de esta ventana de la aplicacion y explicaremos ligeramente como funciona el

cadigo.

tipo_rutina
urlGet = 'p
rutinas;
nick_session;
numRutinas;
numMisRutinas;
numRutinasTipo;
rutinasBoostap;

paginasBoostap;

rutinasAmostrar =
numpagina;

recuperarRutinas ()
$. ajax({

url:urlGet,

type :

dataType :

SUCCESS : (json) {
rutinas = json;
if(tipo_rutina === "") {

numRutinas = rutinas.length;

rutinasBoostap = numRutinas;
rutinas;

} else if(tipo_rutina === "misRuti

Ilustracién 36. Captura que muestra el cédigo JavaScript de una pagina web
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JavaScript es un lenguaje potente que da mucha libertad, por ejemplo, puedes definir variables
sin la necesidad de asignarles un tipo en su declaracion como en otros muchos lenguajes, lo
podemos ver en la marca dos de la Ilustracion 36, donde estamos creando las variables globales
gue emplearemos para almacenar los datos. La marca nimero uno muestra una funcién que
utilizaremos en varios scripts, la cual se encarga de recuperar un parametro que viene por la url,
en este caso se emplea para recuperar el tipo de la rutina para asi mostrar Unicamente las rutinas

que sean de ese tipo.

La marca ndmero tres de la llustracion 36 sefiala una funcién muy importante para nuestro
desarrollo y de un uso muy extendido en la programacién de webs, se trata de la funcion AJAX
de la libreria jQuery, la cual nos permitird hacer una conexion asincrona, en nuestro caso para la
recuperacion de las rutinas. Esta funcion realizara una consulta “GET” a un script PHP que se
encargara de hacer la consulta a la base de datos mediante SQL, recuperando la informacion y

devolviendo ésta en la variable global “rutinas”.

J5 recuperar_rutinasjs X

$(blg_rutina).html(""
$(blg_hashtag).html("");

i = (numpagina - 1) * 12;
f=1i+12;

1; i<f; i) {
blg_rutir

blg_hashtag = "#h

ostrar[i].hashtags;
ina = rutinasAmostrar[i].id

at a=' + id_rutina + '">¢p>’ + titulo_rutina +'</p></a>');

O
).animate({scrollTop:@}, ‘fast’);

lanzadera () {
recuperarRutinas();

1
I

$(document) .ready(lanzadera);

Ilustracién 37. Captura que muestra parte de una funcién JavaScript que modifica elementos del DOM
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En la lustracién 37, la cual muestra codigo JavaScript, queremos remarcar la forma de
modificar los elementos de la web y afadir informacidén a la pagina. La captura muestra la
funcién “mostrarRutinasBootpag()” que se encarga de modificar las rutinas que aparecen en
pantalla en funcion de la pagina que haya sido seleccionada en el mend de paginacién. En el
bucle remarcado podemos observar que la informacién se ha almacenado en la variable
“rutinasAmostrar” y también podemos ver la manera que nos aporta jQuery para modificar los
elementos del DOM, haciendo uso de “$()” estamos apuntando al objeto de la pagina que
queremos modificar. En este ejemplo estamos apuntando a los elementos que contienen el titulo
y los hashtags de la rutina, para inyectar el contenido correspondiente con la funcién de jQuery
“.html()”.

Por ultimo, estudiaremos una captura del script PHP al que se conecta el cddigo JavaScript
antes mencionado, por medio de la funcion AJAX comentada, para hacer la consulta a la base

de datos y recuperar las rutinas almacenadas en ésta.

getRutinas.php X

getRutin.

ysqli-»errno.”"," > . $mysqli->error.’"}";

id=".%_GET["id"];

. $mysgli->error.’"}";

ado = $mysqli->query($sql)
(% na = $resultado h_assoc()) -[|
$listadoRutinas[]=$rutina;

cho json_encode($listadoRutinas, JSON_UNESCAPED UNICODE);

Ilustracién 38. Captura que muestra el codigo PHP para realizar la conexién a la base de datos y lanzar
una consulta SQL
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En la llustracion 38 podemos observar, marcado en naranja, el establecimiento de la conexién
con la base de datos, la cual se encuentra en el puerto localhost y tiene como nombre “syhbd”.
En verde tenemos las dos posibles opciones que ejecuta este codigo, en funcion de si la
conexion a este script se hace enviandole en la url el parametro “id” o no; si no recibe la
variable con el id de la rutina que se busca, devolviendo de esa forma una Unica rutina, se
lanzard una consulta para recuperar todas las rutinas ordenadas de la mas nueva a la mas
antigua. Lo ultimo a destacar es el codigo marcado en azul, se trata de la consulta SQL que se

hara sobre la base de datos.
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7. Producto desarrollado

En este apartado de la memoria vamos a mostrar como funciona la web que hemos desarrollado.
Para hacerlo recurriremos a los escenarios que detallamos en el capitulo “analisis de
necesidades”, en el cual construimos una persona y unos casos de uso de la aplicacion en torno a
ella. Reproduciremos a continuacion estos escenarios y los estudiaremos por medio de capturas

de la web.

En el primer escenario se describe coémo Jaime, nuestra persona modelo, visita la web para
ponerse al dia con las noticias deportivas. Mientras navega, una noticia sobre un altercado
deportivo le llama la atencién y decide buscar una entrada relacionada en el foro. Por ultimo,
creara un comentario en dicho foro. Vamos a ver este procedimiento por medio de las siguientes

capturas:

< C @ localhost

Noticias Recetas Rutinas

Sport & Health Hingdom

Unete a nuestra comunidad. Aqui encontraras las nocitias deportivas mas recientes,
rutinas de ejercicio, recetas saludables y mucho mas.

Podria ser la camara de streaming mas pequeiia del
mundo: un escarabajo es capaz de transportarla

Ilustracién 39. Pagina principal de la web
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El primer paso es entrar a la web a través de la pagina principal. En la barra de navegacion de la

parte superior el usuario pulsara el enlace del apartado “noticias”.

Recetas Rutinas

KY. ¢/} Fore

Recientes
Deportes
Nutricién

Tecnologia

- 44 1 i T *-x l

I Radicales del Barcelona provocan altercados en Mestalla |

Despejadas todas las dudas, habra Zinedine Zidane 2020-
2021

[+ irus en 2 ion maxima en el area Valverde, Soler y Mas en la Vuelta a Burgos
metropolitana por los rebrotes

Ilustracién 40. Apartado de noticias de la web. Se encuentra marcada la categoria "deportes”

Una vez se ha accedido al apartado de noticias, el usuario puede usar el menu de la parte
izquierda para filtrar las noticias por categorias, en la llustracion 40 puede verse que se ha
marcado la seccion “deportes”. En ella el usuario ha visto una noticia que le interesa y ha

entrado en ella, pudiendo pulsar sobre la imagen de la noticia o sobre el titulo para ello.

7 C  ® localhost

Noticias Recetas Rutinas

Radicales del Barcelona provocan altercados en Mestalla

El balén todavia no ha comenzado a rodar en el Valencia-Barcelona de este sabado, pero ya se han vivido los primeros incidentes. Aficionados radicales del
conjunto azulgrana han protagonizado altercados que han obligado a intervenir a las fuerzas policiales.

El partido de LaLiga Santander arrancara a las 16.00 horas en Mestalla, pero tres horas antes ya se han producido incidentes en los aledafios del estadio. Se
calcula que alrededor de 120 radicales han sido los protagonistas de los altercados. La policia se a los detenid

Ilustracién 41. Pagina que muestra la informacién de una noticia
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El usuario lee entonces la noticia y, como se ha mencionado, decide buscar un foro que hable
sobre el tema. Para ello en la barra de navegacion superior pulsara el apartado “foro”, como

puede apreciarse en la llustracién 41. Y dentro de este apartado accedera a la categoria

“deportes especificos”, ya que se trata de informacion relacionada con el futbol.

&« C @ localhost e

-~ Foro Noticias Recetas Rutinas Jaime33 [®
S&H A B
wnicio Mis temas Tus Favaritos I

Deportes general ¢Pueden los nifios entrenar la fuerza?

~ #DeportesGeneral
Temas de deportes en general, partidos, noticias, gustos, preguntas...

. P Hilo loco para seguir y comentar la final de la
% I Deportes especificos Libertadores: Boca vs River

#DeportesEspecificos

Encuentra tu deporte y comparte la experinecia con su comunidad.
Rutina de pecho  #Gimnasio

Gimnasio

Relacionate con aquellos que quieran ponerse en forma.

e
@% Recetas

Recetas simples para variar tu dieta.
—

E Dietas
()

Encuentra consejo para conseguir tu objetivo alimenticio.

oO=c

Ilustraciéon 42. Pagina principal del apartado "foro"

< C @ localhost,

< Foro Noticias Recetas Rutinas 33
KY. ¢/} B2 saimess B

s Mis temas Sl T

Foro: Deportes especificos

CEEED o B

AUTOR

Hilo loco para seguir y comentar la final de la Libertadores: Boca vs River Eduard
¢Qué deporte es mayoritario en los EEUU? Ellamanda 5
del p altercados en Mestalla ElAdmin 2
¢Quién ganara la liga 19/20? Tick8 10
Hagamos sangre. Un afic despues de su llegada ;Bale o Neymar? Thom 13
El Comité Olimpico Internacional abre la puerta a la cancelacion de los Juegos por el coronavirus Thom 7
Este viernes celebraremos en el Polideportivo de Benimaclet una gincana para nifios Nani 23
Sitios para salir a correr en Valencia Eduard 8

Ilustracién 43. Pagina de inicio del foro "deportes especificos”
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En la llustracion 43 vemos el apartado del foro de “deportes especificos”, y puede observarse
que alguien ha creado un tema para opinar acerca de la noticia anterior. El usuario entrara

pulsando sobre el titulo del tema.

Tema creador por: EIAdmin

Radicales del Barcelona provocan altercados en Mestalla

Me parece una deshonra para el deporte que se sigan produciendo este tipo de altercados a dia de hoy. No acabo de entender como esta gente puede llegar a las manos por sus
equipos. A vosotros que os parece este comportamiento? Alguien puede razonarme como puede llegar a ocurir esto?

Y también por otro lado, de qué manera se podria evilar, 0 qué sancin creéis que merece este comporiamiento? Deberian prohibirles la enirada a un estadio de por vida?

Comentarios: 2

Eduard 20200724 173510

Yo estoy cemo 1, no entiendo el comportamiento de ésta gente, me parece lamentable este comportamiento con la edad que fienen. ¥ como K dices, Gus no vuelvan a pisar
un estadio en sus vidas, porque no tienen respeto por este escenario

Nani 20200725 102345

Entiendo un poco la rivalidad que sienten, pero lo dicho, no hace falta llegar a las manos y causar problemas a gente que no tiene nada que ver con el asunto, y sobre todo el
hecho de romper cosas porque estén enfadados, eso es injustificable

Yo como sancion diria de una multa, pero de las que pican. A ver si asi se enteran de una vez de que eso no esta bien

[ e |

Ilustracién 44. Pagina que muestra la informacién de un tema publicado en el foro

Dentro del tema en concreto, se podra leer lo que ha publicado el autor en la parte superior y a
continuacion los comentarios que se han publicado hasta la fecha, siendo en este caso un tema
reciente en el que aparecen dos comentarios. A continuacion, el usuario procedera a participar

en la discusion pulsando el boton “comentar/responder” (llustracion 45).

<« C @ localhost % - %@

s&" Foro Noticias Recetas Rutinas B saimess B

Comentar

Tema: Radicales del Barcelona provocan altercados en Mestalla

[Estoy de acuerdo con vosotros, no entiendo éste comportamiento. Pelearte por tu deporte no significa que lo ames, =i lo hicieras de verdad respetarias tanto a los jugadores que
sigues como a los jugadores rivales, asi como a los aficionados contrarios. Ya somos todos adultos, deberiamos ser capaces de razonar un paco y no causar molestias como bien
decis al resto de personas, porque por culpa de éstos pocos a lo mejor le toca fastidiarse a otros muchos.

En cuanto a la sancidn, yo dirfa que no volver a pisar un estadio es un poco exagerado. En mi opinién deberian tener una sancién durante un afio, que les dé tiempo a pensar y por
otro lado les obligar{a a mantener el estadio y las imediaciones bien limpias, un poco de servicio comunitario a ver si sprenden que no son los Gnicos a los que les importa éste
deporte.|

Ilustracién 45. Formulario para crear un comentario en el foro
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Esta accion le llevara a un formulario en el que escribir su comentario, y al pulsar el boton
“publicar” lo afiadira a la discusion, volviendo a la pagina del tema y pudiendo apreciar su

comentario (llustracion 46).

< C @ localhost

Radicales del Barcelona provocan altercados en Mestalla

Me parece una deshonra para el deporte que se sigan produciendo este tipo de altercados a dfa de hoy. No acabo de entender cémo esta gente puede llegar a las manos por sus
equipos. A vosotros que os parece este comportamiento? Alguien puede razonarme cémo puede llegar a ocurrir esto?

Y también por otro lado, de qué manera se podria evitar, 0 qué sancién creéis que merece este comportamiento? Deberian prohibirles la entrada a un estadio de por vida?

Comentarios: 3

Eduard  2020-07-24 17:35:10

Yo estoy como tu, no entiendo el comportamiento de ésta gente, me parece lamentable este comportamiento con la edad que tienen. Y como tu dices, gue no vuelvan a pisar
un estadio en sus vidas, porque no tienen respeto por este escenario.

Nani  2020-07-25 10:23:46

Entiendo un poco la rivalidad que sienten, pero lo dicho, no hace falta llegar a las manos y causar problemas a gente que no tiene nada que ver con el asunto, y sobre todo el
hecho de romper cosas porque estdn enfadados, eso es injustificable

‘Yo como sancion diria de una multa, pero de las que pican. A ver si asi se enteran de una vez de que eso no esta bien

Estoy de acuerdo con vosotros, no entiendo éste comportamiento. Pelearte por tu deporte no significa que lo ames, si lo hicieras de verdad respetarias tanto a los jugadores
que sigues como a los jugadores rivales, asi como a los aficionados contrarios. Ya somos todos adultos, deberiamos ser capaces de razonar un poco y ho causar molestias
como bien decis al resto de personas, porque por culpa de éstos pocos a lo mejor le toca fastidiarse a otros muchos.

Jaime33  2020-07-25 11:05:14

En cuanto a la sancién, yo diria que no volver a pisar un estadio es un poco exagerado. En mi opinién deberian tener una sancion durante un afo, que les dé tiempo a pensar
y por otro lado les obligaria a mantener el estadio y las imediaciones bien limpias, un poco de servicio comunitario a ver si aprenden que no son los Unicos a los que les
importa éste deporte.

- <3 -

Tlustracion 46. Captura que muestra el comentario recién creado del usuario

En el siguiente escenario se mostrara como Jaime navega a través de los apartados de “recetas”

y “rutinas”, viéndolo a través de las siguientes capturas:

(¢}

S&H Foro Rutinas

TODAS ALMUERZOS COMIDAS

Ilustracién 47. Pagina principal del apartado "recetas”
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Para navegar en busca de recetas el usuario entraré a traves de la barra de navegacion en la parte
superior en el apartado “recetas”, y una vez dentro elegira la categoria que mas le interese de
entre las seis disponibles. En este caso Jaime ha decidido hacer una bdsqueda general y ha

optado por acceder en “todas”, entrando en la categoria pulsando en la imagen (llustracion 47).

< C O localhost A w ® R i

s&i Foro Noticias 2 s Rutinas B saimess 3

Recetas

\\“\ J é

Tarta de queso baja en calorias Chips de pepino al horno

Merluza en salsa verde Tortitas de avena y platano Desayuno con avena, yogur, platano y Pollo guisado con verduras
cacahuete, saludable, saciante y
delicioso

Ilustracién 48. Galeria de recetas al acceder a la categoria "todas"

Dentro de esta categoria el usuario podra navegar a través de las diferentes recetas que han sido
subidas a la web, y pulsando sobre la imagen o el titulo de la receta podran acceder al contenido

de la misma (llustracion 48).

50



Pollo tikka masala con arroz

Este polio Skka masals con aroz es un plato replelo de especias con un sabor de lo mas exdtico y nico.
La dave de todo e dejur reposar el palia junta con una variedsd de especias y yogur pars consegur un
sabor potente y [ vez que of pollo quede |o mas jugaso pasible, lo Gue hace que esté delicoso.

Hay muchizimas variedades del Polio Tikka Masale, uiizendo dierentes wspecias, ks cantdad de salsa y
e=pesor de esta, hasia of color de la elaboratidn, pera par fo general se traty de pollo deshuesado que e
marna en una mezda de especias y yogur y una vez maninado ze cocina con cebola, leche de coco y
lomaie

Podéis acompadinr este Pollo Tikks Masal con pan naam o con pappadums. pan de lentsjas, como
hemos hecho nosolros en ests ocasisn. Tendis que animaros 3 hacerlo. Si no querds panere picante por
lo= peques de ln casa. omilid lxs especias picantes. adaptadio a vuestro gusto.

7 emvorado (B nsomn AR ¢
personas

Preparacion

deﬁmm:mimywhnulﬂpbm garam masala, of resio de expecias, el zumo de limén, la cayena o guindiia, un
poco de =3l y el yogur, y mézcialo fodo bien. Déjsio reposar un minimo de 4 horas tapsdo y en ls nevera, aungue lo ideal e< que fo dejes de un dia
para ciro para que of sshor sei mas intenso y el palo queds mas Serno.

Para preparar of 2oz y =i le gusts gue guede suelio como a mi, debes lvarls para quitare of almiddn. Tan solo Senes que poner el aroz en un
ﬁyd-hwubm&mwzmudncmhmymd“m“ﬂmclﬁudw

Pan agua en una alla, y pastre de sal (yo uso esta cantidad de sal cuanda preparo 3 o
4 raciones de arroz). Ponta ded fuego alta y esté hirviendo echa el arraz.

Q-IhvuduaP-rwh*dimmwr-ﬂm(&hmhﬁm&mﬁhﬁn)yﬁ:u-mdmdhmw

ndique ol paguets del
Mdnh—ﬁmmdmmmmyylhh-m He puesio las folos del paso a paso del anoz Hanco que prapand pac:
e e utilizado una mezcla de arroces, pero ef proceso e of misma.

o e fieas fins
Pm|l-&-ﬁmnﬁuﬂullmﬁ;ﬂydymﬂﬁmhﬂymmmsmﬂpqﬂmm
‘queremos que se dare LN peco.

Afade o pollo y cocinalo todo wsmmuhsﬂum*ﬁmm
Mhmamhm&mydaﬂnmy Mwwawmmnmmmmuu&
tenga la textura que pr ¥y que sigues
Prueba i =3k y recifica de =3l 5i es necesario.
Para senviro lodo junto, si ¢l arraz se ha enfriado puede:
90 ik o ios

e
'y asphece o foincd

bien en una sartén con un poco de aceite. Sitve ef polio
it al gusio.

Mas recetas

Chips de pepino al hono Pollo tikka masala con arroz Desayuno con avena, yogur, platano y cacahuete,
y delici

Tlustracion 49. Pagina que muestra la informacion de una receta

De la misma forma que para las recetas, para acceder al apartado “rutinas” se puede hacer en
cualquier momento desde la barra de navegacion superior, y una vez dentro de este apartado, se

podria filtrar la categoria que mas interese desde el menu del lado izquierdo (llustracion 50).
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< C @ localhost

Foro Noticias Recetas Rutinas

KY.9/]

Jaime33 [#

Minicuts en la etapa de volumen para controlar la ganancia de grasa: aprende a hacerlos de forma correcta

— #minicut #imusculacion #efectvo
Cardio - Hit
Mas fuerza para tu espalda: cinco ejercicios con poleas en el gimnasio
Deportes
Mis rutinas Empezando a entrenar en el gimnasio: Siete ejercicio basicos para hacer desde el primer dia
#musculacion #principiantes #ejerciciosimprescindibles

Entrenamiento en suspension con TRX: una rutina full-body con ejercicios para trabajar todo tu cuerpo

#irx #musculacion #efectivo

Coémo trabajar la fuerza en casa. 9 Ejercicios completos

#iuerza #EnCasa

Gimnasio - Rutina de volumen (3 dias)

#imusculacion #volumen #gimnasio

Rutina gimnasio de 3 dias

#gym #musculacion

Rutina completa para hacer en casa

Ilustracién 50. Pagina principal del apartado "rutinas”, tras haber seleccionado la categoria
"musculaciéon”

Las rutinas apareceran en una lista y para acceder al contenido el usuario deberé hacer clic sobre

el titulo de la rutina, de esta manera le llevaré a la pagina de la rutina en si (llustracion 51).

ganar masculo de

d combinandsio con unas minuios de trabajo card

Dz

Hombra y piema

Press mililar con mancuemnas en banco, 4 x 1211086
con mancuernas. 4 x 120108

en polea a una mana

en multipower. 4 x 1211086
riceps en maguina. 4 x 1210EE

s dos piernas. 4 x 1210086

¥ prono. 4 x 12086

= 1210VEE

al pecho. 4 x 1211086

ninakes ruzas con 10 kilos en b mano. 4330

Abdominabes colgads llevando las rodilas al pecha.

Consejos

5i quieres ganar volumen es aconsejble acompariar

a apropiada para el chjetivo, aconsejames que consulles con un nutricianista lo que m

© convenga,

Ilustracién 51. Pagina que muestra la informacién de una rutina
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En el tercer y Gltimo escenario que se describe, la tarea del usuario es acceder al apartado del

foro, como siempre a través de la barra de navegacion superior, y crear dos entradas o “temas”.

Describiremos a continuacion la forma de crear contenido en el foro a través de capturas:

C @ localhost, w # R i

=

B Jaimess B

Foro Noticias Recetas Rutinas
S&H
nicio Mis temas Tus Favoritos |
Foro: Deportes ESPECiFiCOS
[ e | o
TEMA AUTOR RESP
Hilo loco para seguir y comentar la final de la Libertadores: Boca vs River Eduard 0
¢Qué deporte es mayoritario en los EEUU? Ellamanda 5
del p altercados en Mestalla ElAdmin 2
¢Quién ganara la liga 19/20? Tick8 10
Hagamos sangre. Un afio despues de su llegada ;Bale o Neymar? Thom 13

Ilustracién 52. Captura de la pagina del foro "deportes especificos" en la que se destaca la opcion "nuevo
tema"

Como se ha descrito en el escenario uno, Jaime entra en el apartado del foro, en la seccién
“deportes especificos”, que es la que le interesa, pero, en vez de entrar en un post, lo que hara

sera pulsar en el boton “nuevo tema” (Ilustracion 52).

JEURE U

B simess B

Noticias Recetas Rutinas

Nuevo tema
Foro: Deportes especificos

Titulo:

mos con gente de entre 24 y 32 aRes. La propucsta cs simple, buscamos
rar de hacer una 1iguills o algo por el estilo. Espero vuestras

Ilustracién 53. Formulario para la creacién de una nueva entrada en el foro "deportes especificos"

Esta accion lleva al usuario al formulario para crear una entrada en el foro, en él tendra que

afiadir un titulo y el contenido, y por ultimo pulsar en el boton de “publicar” (llustracion 53).
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8. Validacion

Una vez hemos terminado el desarrollo de la aplicacion es muy recomendable pasar por una
fase final de validacién, para asegurarnos de que el producto, ademés de satisfacer los
escenarios que han sido planteados para el usuario y cumplir con los objetivos que se han
establecido desde un principio, lo hace de una forma adecuada y eficiente.

Existen diferentes técnicas para la evaluacion de una aplicacion, pero para este proyecto se ha
escogido llevar a cabo una evaluacion heuristica, y para ello se van a seguir los principios de

Nielsen[11], un conjunto muy famoso de reglas para la medicion de la usabilidad.

A continuacién, nombraremos y describiremos brevemente los diez principios de Nielsen,

comentando en cada caso como se ven reflejados en nuestra aplicacion:

1. Visibilidad del estado del sistema. El usuario debe permanecer informado de lo que
ocurre en la web, se le debe proporcionar un feedback para sus acciones. En nuestra
web esto es observable en los distintos mends de navegacion, que son resaltados si
accedes a ellos. Otro ejemplo seria en el apartado del foro, cuando entras en un tema en
concreto te aparece un titulo con el foro al que pertenece dicho tema, siendo ademas un

vinculo a la pagina del foro, dando feedback y facilitando la navegacion.

&« C  ® localhost, ¥ © ® R i

- Foro Noticias Recetas Rutinas { 3
s&n B saimess B

Recientes
Deportes
Nutricion

Tecnologia

Radicales del Barcelona provocan altercados en Mestalla Despejadas todas las dudas, habra Zinedine Zidane 2020~
2021

Ilustracién 54. Captura que muestra el principio de Nielsen "visibilidad del estado del sistema"
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2. Adecuacion entre el sistema y el mundo real. Se trata de hacer que el sistema le resulte
familiar al usuario, debe hablar el mismo lenguaje que este. Podemos apreciar este
hecho en los botones para editar o borrar rutinas, recetas y posts, empleamos un color
azul verdoso para el de editar y uno rojizo para el de eliminar, transmitiendo asi

familiaridad con la interfaz ya que se suelen relacionar estos colores con dichas

acciones.

Salmén al horno con frutos secos
o o

EI saimon es un pescado graso fico en Omega3 con propiedades saludables Con 61 hemos hecho muchisimas
preparaciones_Entre las que mas me gustan. hay muchas recetas cocinadas en el homo como el salmon al homo con
patatas o la que vamos a hacer hoy, un salmén al homo con frutos secos que para mi es Ia receta definitiva para disfrutar
con este pescado

El aroma de la costra de frutos secos tostandose en el homo mientras la carne grasa de este pescado va cambiando de
color es magnifico y en menos de 20 minulos, tenemos en la mesa un plato espectacular, fleno de sabor y con gran
efecto saciante. Animaos a preparar esta receta que ya os adelanto que cuando la probéss, serd una de vuestras mas
habituales preparaciones de pescado.

7 facil @ 25min AR

2
personas

Ilustracién 55. Captura que muestra el principio de Nielsen "adecuacién entre el sistema y el mundo real"”

3. Consistencia y estandares. Es muy recomendable establecer un patrén o una estructura a
los componentes de la aplicacion, de esta manera se evita el confundir al usuario si hay
discordancia entre los elementos o las acciones. En nuestra web se han escogido unos
determinados colores a repetir en las diferentes ventanas para darle un tono homogéneo
a las diferentes ventanas. Otro ejemplo serian los titulos, los cuales tienen la misma
fuente y gama de colores, o el mismo color al pasar por encima de los diferentes
enlaces. En las ilustraciones 49 y 52 puede apreciarse la gama de colores que se ha
elegido para dar homogeneidad a la web.

4. Control y libertad del usuario. Se debe de proveer al usuario con la opcidn de rehacer o
deshacer, el usuario debe sentir que tiene el control de la aplicacion en todo momento, y
si comete un error debe tener una manera sencilla de solventarlo. En nuestra web si te
has equivocado al crear una receta, una rutina o un post, siempre tienes la posibilidad de

editar o eliminar accediendo al contenido creado.
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Noticias Recetas Rutinas

Editar Receta
Secci6én: comidas

Titulo:

[PoRa guisado con verduras

rduras es una receta tipica de abu
que en realided tan solo necesitards u
¥ ez méz, podréz guardarls de un

mds, como casi todos 10% uisos, &5 Muy econdmico de hacer. Tasbién es fAcAl y se hace de forma relativamente rdpid uestion de menos de un par de horas la|
1e stencione durante los primeros 20-30 minutos. Después es tan s6lo dejar cocer. Lo mejor que tienen este tipo de recetas es que, con una plezs de pollo, podrén
a otroz. May quien dice que incluso esté mejor.

[Un pollo enters o & muslos 1.- Cortams el pollo, 31 lo tenemos entero. Quitamos les pechuges y 1os muslos del pollo de la carcess y L
pollo, obviamente no ex necesario que realices este paso. Lo bueno de hacerlo con un pol

cubriéndols de sgus y dejindols cocinarse o fuego susve durente 1 hors. Obtendrds un delicioso caldo que podrds aprovecher para después.

1 cebolla

2 dientes de ajo 2.- Ahora 1o salpinentamos. En uns cazuels alta, ponemos un chorrito de acelte de oliva & calentar a fuego fuerte, Una vez caliente afadisos el

50110 y 1o zellemos por todes sus carss. o ez necessrio cocinarls por dentro. Ten zolo, zellarlo y que se tusste un poco por zu cors exterior
1 pimtent verde

s vez heya copido algo de color, o reticams y bejemas el fuego. En el mismo aceite que hems cocinado el pollo atadines 1o cesolls, los
1 pimiento rojo e bentae' ok it o atafe o ol sl $a\ it s 4 dmfesss o it s 16 e 1 Pl i s e e I

2005 de tomste tritursdo .- Pasado el tiewpo, shadimos el tomste triturado y las hojes de lsurel y mezclamos con el resto de ing

es. Cocinamos unos 10 minutos més.
16 2 hojas de Leurel 5. Cusndo el tomate haya reducido a més de la mited,

, sRedinos el vino blanco y dejemos cocinar hasts que casi se hays evaporsdo todo el liguido.
lunos 3 minutos mds

peresil picado
6. Volveso:
tan solo
sabores.

sRedir el pollo a tods 1 preparacisn y mezclemos bien. Después, cubrimos con el caldo del pollo. $i no tienes coldo puedes emplear:

1/2 vaso de vino blanco Dejamos cocinar a fuego medio durante unos 25 minutos més, hasta que el pollo esté tierno y se hayan entremesclado todos los

11 de caldo de pollo

7. Servir con geneross guarnicidn de verduras y espolvorear con peresil picado
aceite de oliva
Puedes sustitulr los ingredientes de este pollo con verduras a tu gusto. AMadiendo y eliminando verduras y especies a tu antojo. [Estd delicioso!

s81 y pimients 55 quieres otra recets de pollo igual de buens y ssbross que esta, no te pierdas esta de pollo agridulce chino,

Imagen Dificultad: [Media v Tiempo:  [S0min Personas: |4
Elegir archivos | Ningin archivo seleccionado

Tlustracion 56. Captura que muestra el principio de Nielsen "control y libertad del usuario”

5. Prevencién de errores. Es mejor guiar al usuario de manera correcta a que tenga que
corregir las acciones que haya tomado. Por ejemplo, en el formulario de registro de la
web se van dando indicaciones sobre los datos introducidos en caso de que el usuario
haya cometido algln error segin va escribiendo. También se ha afiadido un botén al

lado del campo del nick del usuario para poder comprobar la disponibilidad antes de
realizar el registro.

Foro Noticias Recetas localhost dice

Registrate en Sporr &
iY Gnete a una gran comunidad fit!

NOMBRE DE USUARIO (NICK) ¢Por qué registrarse?
Comunidad

ElAdmin Comprabar disponibilidad
Expresa tus opiniones y encuentra a gente que las comparta. Coniribuye &

CORREQ ELECTRONICO ESCRIBE DE NUEVO EL CORREQ divulgar informacion o ianza las preguntas que necesitas resovier.
Diversidad Fitness

admin@gmail.com
Mantente al dia de las tiltimas noticias deportivas, nutricionales y.

CONTRASENA FECHA DE NACIMIENTO tecnolégicas. Encuentra recetas saludables, rutinas que te acomoden y
mucho mas.

| dd/mn/asaa

También participas
Ti también eres importante, comparte tus conocimientos creando rutinas de.
ejercicios, o tu creatividad en la cocina.

Registrarme en S8H

Ilustracién 57. Captura que muestra el principio de Nielsen "prevencion de errores”
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Reconocer mejor que recordar. Es bueno hacer que el usuario tenga que emplear menos
la memoria a la hora de utilizar la web, en la medida lo posible hay que hacer intuitivas
las acciones y gue se reconozcan facilmente. Puede apreciarse en el menu de la seccion
recetas, en el que las diferentes categorias se identifican por medio de imagenes, lo cual

aparece en la llustracion 49.

Flexibilidad y eficiencia de uso. El agregar “atajos” para los usuarios expertos de la web
es una practica importante, los usuarios recién iniciados necesitaran algo de guia, pero
con el tiempo el tener aceleradores y poder personalizar las acciones frecuentes les
aportara una mayor comodidad. Este punto no se cumple por el momento, se ha tratado
de hacer la web con una funcionalidad simple, pero se tienen contemplados una serie de
desarrollos futuros a los cuales se les podria aplicar este principio.

Estética y disefio minimalista. Es muy recomendable eliminar la sobrecarga de
elementos no necesarios y dejar lo imprescindible para el usuario, para que la
navegacion sea mas sencilla. Nuestra web trata de seguir este principio, sin afadir
acciones innecesarias, dividiendo los contenidos apropiadamente y creando un flujo de
navegacion simple e intuitivo. La sucesion de las ilustraciones 47, 48 y 49 muestra la
navegacion por el apartado de las recetas de la web, y puede apreciarse un flujo limpio

y facil de seguir, sin elementos que molesten al mismo.

Ayudar a los usuarios a reconocer, diagnosticar y recuperarse de errores. Los mensajes
de error que se le muestran al usuario deben ser claros y concisos, indicando de forma
precisa el problema y sugiriendo una solucién. Por ejemplo, a la hora de introducir los
datos para loguearte, si te equivocas al introducir la contrasefia te saltard el mensaje

“contrasefia incorrecta”, es un mensaje simple y efectivo.
Ayuda y documentacién. A pesar de la facilidad de uso de una aplicacion es muy

recomendable la existencia de documentacién para dar soporte a los usuarios. Este

punto no esta cubierto por el momento.
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9. Trabajos futuros

La solucion que hemos desarrollado ha conseguido cumplir con los objetivos establecidos al
inicio del proyecto, sin embargo, se han creado diferentes propuestas de mejora o ampliacién
para la web, pensando en el futuro de ésta.

e Una de estas mejoras es la capacidad de que los usuarios puedan enviarse mensajes
privados entre si. Un usuario es capaz de enviar una solicitud de amistad o aceptarla y
establecer una relacion, pero no se ha llevado a cabo el desarrollo de un sistema de
mensajeria privado entre usuarios. La forma que tienen los usuarios de ponerse en
contacto por el momento es mediante el uso de los comentarios en los contenidos de la

web.

e Con un sistema de mensajeria implementado siempre cabe la posibilidad de que existan
usuarios que hagan un mal uso de esta funcionalidad incordiando a otros. Por ello en las
opciones que aparecen al visitar un perfil se plantea la incorporacion de un bot6n para

poder hacer que ese usuario no sea capaz de enviarte mensajes.

e En el perfil de usuario afiadir una nueva pestafia “Actividad”. Esta pestafia serviria para
mostrar un registro de las actividades recientes del usuario, como el haber creado un

tema, haber escrito un comentario, el afiadir a otro usuario como amigo, etcétera.

e Una idea para hacer la web mucho méas dinamica y aportar un mayor nivel de
entretenimiento a los usuarios y una forma sencilla de conocer gente nueva es la
implementacion de un chat en linea. Se trataria de una pagina nueva en la que podrias
encontrar un chat con diferentes secciones. Este chat podria ser empleado para hacer
preguntas rapidas en caso de no querer crear un tema para ello, para comentar partidos
en directo o para hablar con gente en directo sobre cualquier tema. La idea viene de los
chats utilizados en los directos de YouTube o Twitch, siendo una buena herramienta
para la visualizacion de contenido. La pagina tendria que estar bien pensada a la hora de
la redimension, para poder utilizarla a ventana completa con todas las opciones del chat

0 de forma reducida como complemento para hablar mientras visualizas otro contenido.
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Un punto que nos ha parecido interesante para un posible desarrollo es la fiabilidad de
los contenidos de la web creados por los usuarios. La mejora consistiria en implementar
un certificado para que los usuarios que tengan conocimientos demostrables, como
cursos o estudios relacionados con el deporte o la nutricion, puedan incluirlos en su
perfil, de esta manera el resto de los usuarios al leer sus articulos podran estar mas
seguros de la informacion que se le provee. Para poder incluir estos datos en tu perfil
tendras que ponerte en contacto con un administrador de la web y corroborar tus

conocimientos.

La creacidn de un nuevo tipo de perfil para grupos. Se trataria de un perfil considerado
como una entidad compuesta por diferentes perfiles, por ejemplo, un perfil para un
equipo de futbol que tiene como integrantes los perfiles de los jugadores. Este tipo de
perfiles nos daria la posibilidad de crear contenido enfocado a grupos, como puede ser
un chat privado para los miembros de éste o un calendario compartido para subir los

entrenamientos, un tablén de anuncios, etcétera.

La creacion de una nueva pagina en la que tengas acceso a un mapa que muestre los
eventos deportivos por dias. Seria un mapa que te marcaria los lugares de la ciudad en
los que vayan a tener lugar diferentes tipos de eventos, se podrian incorporar
competiciones deportivas, quedadas para ver un partido, clases de cocina, etcétera.
Tendria que crearse una logica que recogiera los principales eventos y los sitle en el
mapa, pudiendo marcar los usuarios de la web aquellos eventos que les interesen o que

quieran promocionar.

La mejora del apartado de rutinas. Actualmente la forma de crear una rutina es mediante
un formulario, el usuario debe escribir y explicar la rutina por escrito. Para mejorar esta
funcionalidad se crearia un editor online de rutinas, con los ejercicios predefinidos, con
la explicacién detallada e iconos personalizados. El usuario solo tendria que buscar los
ejercicios y componer la rutina. En caso de que no le guste la explicacion de algun
ejercicio podria modificarlo, apareciendo un aviso de que no es la descripcion oficial de

la pégina.
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10. Conclusion

En este apartado vamos a hablar de como se han llevado a cabo los objetivos planteados al
inicio del proyecto, de los conocimientos que han sido necesarios para el desarrollo del
proyecto, y también planteamos la relacion entre los estudios cursados y el trabajo realizado.

10.1 Cumplimiento de los objetivos

Al inicio del proyecto determinamos la intencion o idea general del desarrollo que se tenia
planeado, sefialamos los diferentes motivos que dieron lugar a esta aplicacion y establecimos
unos objetivos principales:

o EIl primer objetivo era la creacion de un foro, en el que los usuarios pudieran crear
temas y responder a ellos con una seccion de comentarios. Este ha sido el punto méas
complejo del desarrollo, hemos tenido que idear una buena estructura en base de datos
para que el manejo de la informacidn fuera sencillo. El apartado de comentarios del foro
ha sido la parte mas compleja en cuanto a programacion de la funcionalidad, se han
englobado en un mismo punto la mayoria de los conocimientos empleados en el
desarrollo. Después el esquema empleado para esta funcionalidad sera trasladado a los

apartados de recetas y rutinas.

o El apartado de noticias se ha construido de forma que los usuarios visualizan el
contenido que les ofrece la pagina, es decir, es una seccion en la que no aportan
contenido, son los administradores de la web los que se encargan de seleccionar las
noticias destacadas y de publicarlas en la web, los usuarios solo necesitan entrar y leer

el contenido.

¢ Se han implementado los apartados “recetas” y “rutinas” en los que los usuarios pueden
crear contenido, al acceder a la categoria que desean pueden pulsar un botén que les
facilitara un formulario para la creacion del contenido, el cual estard personalizado para

los diferentes apartados.
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e Todas estas secciones han tratado de englobarse en una web que resulte atractiva a la
vista y facil de usar, para ello nos hemos regido por los diez principios de Nielsen, que
empleamos al final para hacer una validacién de la web. Hemos tratado de hacer una
web minimalista, Gnicamente con los elementos necesarios para resaltar los contenidos
de la misma. Se ha empleado un esquema homogéneo de colores, en un tono pastel y

con algo de variedad, para dar vida a la web, pero sin ser cargante para el usuario.

10.2 Relacion con los estudios cursados

La asignatura con la que guarda mas relacion el proyecto es “Desarrollo Web”. No habia
profundizado en el estudio de la web y sus componentes hasta que di esta asignatura durante la
carrera, gracias a ella descubri las bases del desarrollo de paginas web y parte del trasfondo que
hay en ellas, pero abordando el tema de una manera general y estudiando los aspectos mas
basicos. En otras asignaturas también se han abordado estos aspectos, pero de una manera
indirecta, es por ello por lo que decidi relacionar el proyecto con esta materia, para ahondar en
este tema y aprender méas acerca de ello. A lo largo del proyecto he repasado todos los
conocimientos aprendidos en la asignatura, afianzandolos y aprendiendo nuevos trucos, gracias
a ello ahora poseo un mayor control en todos los aspectos del desarrollo web. Siento que he
mejorado en la construccion del esquema de la web, a la hora de distribuir los componentes para
poder aplicar luego la funcionalidad y el estilo. También he visto una gran mejoria a la hora de
dar estilo a la web, y un mayor entendimiento y control al crear los scripts para su

funcionalidad.

Otra asignatura con la que este proyecto esta muy relacionado es “Desarrollo centrado en el
usuario”, ya que es la asignatura que explica la metodologia que hemos empleado para el
desarrollo de la aplicacion. Hemos seguido los pasos descritos en la asignatura para poder
realizar una implementacién adecuada, centrada en torno al usuario potencial y con una

metodologia iterativa y efectiva en el disefio.

También podemos mencionar asignaturas como “Bases de datos y sistemas de informacion” o
“Ingenieria del software”, las cuales nos han aportado los conocimientos necesarios para una
correcta administracion de la informacion en el proyecto, crear las tablas y las relaciones entre
ellas en la base de datos. “Tecnologia de sistemas de informacion en la red” es otra asignatura

digna de mencion en este aspecto, ya que fue la asignatura que nos presentd el lenguaje
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JavaScript, el cual conforma la funcionalidad de la web y es el encargado de tratar la

informacion.

En ultima instancia, cabe hacer una mencion a las asignaturas que nos han ensefiado un correcto
enfoque a la hora de disefiar aplicaciones, para hacerlas sencillas, intuitivas, faciles de utilizar y
satisfactorias para el usuario. Estas asignaturas serian la ya mencionada “Desarrollo centrado en

el usuario” e “Interfaces persona computador”.
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Anexo A. Bocetos hechos a papel.

Ilustracién 58. Boceto de la pagina principal del apartado "foro"

Ilustracién 59. Boceto de la pagina de inicio de una categoria del foro
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Ilustraciéon 60. Boceto de la pagina principal del apartado "recetas”

Ilustraciéon 61. Boceto de la galeria de recetas de una categoria del apartado "recetas"
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Ilustracién 62. Boceto de la pagina para la informacién de una receta

Ilustracién 63. Boceto de la pagina principal de la web
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Ilustracién 64. Boceto de la pagina principal del apartado "noticias"

Ilustracién 65. Boceto de la pagina principal del apartado "rutinas”
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Ilustracion 66. Boceto de la pagina que muestra la informacion del perfil de usuario
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Anexo B. Sketches hechos con
Justinmind

nicio Foro Recetas Rutinas  Noticias D\Jsuaf:

| Inicio Recientes Tus favoritos

Deportes en general

Nuevo tema

Tema Autor Comentarios Likes
Titulo tema 1 Nombre autor 12 8
Titulo tema 2 Nombre autor 25 1
Titulo tema 3 Nombre autor 36 14
Titulo tema 4 Nombre autor 8 2

Ilustracién 67. Sketch de la pagina de inicio de una de las categorias del foro

nicio oro  Recetas Rutinas Noticias |:|Us.a":-

| Inicio Recientes Tus favoritos
Deportes Uttimas publicaciones
Titulo post 1
Deportes en general Titulo post 2
Deportes en especifico Titulo post 3
Titulo post 4
Gimnasio
Nutricion

Recetas simples

Dietas

Ilustracién 68. Sketch de la pagina principal del apartado "foro"
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nicio Foro Recetas Rutinas Noticias

D Usuario

Nick
IMG

Datos | Actividad | Amigos | Mensajes |

Lista con los datos del perfll del usuario

Guardar

Ilustracién 69. Sketch de la pagina que muestra la informacion del perfil del usuario

nicio Foro Recetas Rutinas MNoticias

|:| Usuario

Titulo de la noticia

Introduccién

IMG

Contenido

Ilustracién 7o. Sketch de la pagina que muestra la informacion de una noticia
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nicio Foro Recetas Rutinas Noticias |:|Us.a":

Deportes IMG

Nutricion

Titulo naticia

IMG IMG

Titulo noticia

Ilustracién 71. Sketch de la pagina principal del apartado "noticias”

nicio oro Recetas Rutinas Moticias D Usuario

¢ Quienes somos?

Una descripcion del sitio web.

Uttima noticia
IMG Breve descripcion
Ultima receta Ultima rutina
Breve descrpcion Breve descripcion

Ilustracién 2. Sketch de la pagina principal del sitio web
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nicio Foro Recetas Rutinas Noticias DUs.a':-

Titulo receta

IMG Una descripcionde la receta.

Lista de ingredientes. Método de preparacion

Ilustracién 73. Sketch de la pagina que muestra la informacioén de una receta

nicio oro  Recetas Rutinas  Moticias |:| Usuano
RECETAS: COMIDA Likes -
IMG IMG IMG IMG
Trtulo receta Trtulo receta Trtulo receta Trtulo receta
IMG IMG IMG IMG
Trtulo receta Trtulo receta Trtulo receta Trtulo receta

Ilustracién 74. Sketch de la galeria de recetas de una categoria del apartado "recetas”
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nicic Foro Recetas Rutinas Moticias

|:| Usuario

Receta destacada del dia

Breve descripcion de la receta

Desayuno Almuerzo Comida

Menenda Cena Ment completo

Ilustracién 75. Sketch de la pagina principal del apartado "recetas”

nicio Foro Recetas Rutinas Noticias

|:| Usuano

Registrate en Sport & Health Kingdom

[ Mick | Comprobar nick Quienes somee?
[[Coreo | [[Repeti camea |
[Coraser T

Registrarse

Ilustracién 76. Sketch de la pagina para el registro en el sitio web
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LOGO Inicio Foro Recetas Rutinas Noticias |:|U5uan'o

Titulo de la rutina
Autor

Contenido

Consejos

El autor escnbird agqui consejos acerca de la rutina

Ilustracién 7. Sketch de la pagina que muestra la informacién de una rutina

LOGO Inicio Foro Recetas Rutinas MNoticias DUsuan'o

Inicio Titulo rutina 1
cardio Titulo rutina 2
Musculacion

Titulo rutina 3
Deportes

Trtulo rutina 4

Ilustracién 78. Sketch de la pagina principal del apartado "rutinas”
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Inicio  Foro Recetas Rutinas Moticias |:|U5uario

Titulo del tema Foro al que pertenece
Autor

Contenido

Comentarios

‘ Comentario 1 ‘

‘ Comentario 2 ‘

Tlustracién 79. Sketch de la pagina que muestra la informacién de una entrada del foro o "tema"

LOGO Inicio Foro Recetas Rutinas Noticias DUsuano

Salicitud
Nick _
|MG Mensaje
Bloguear
Datos | Actividad | Amigos

Lista con los datos del perfl del usuario

Ilustracién 8o. Sketch de la pagina que muestra la informacion de un perfil de usuario
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Anexo C. Datos recogidos mediante el
cuestionario

Sexo

24 respuestas

@ Hombre
@ Mujer

Edad

24 respuestas

T(4.2%1(4.2%1 (4.2 %) 1(4.2%1 (4.2 %1 (4.2 %) 1(4.2%1 (4.2 %1 (4.2 %1 (4.2 %]

1

Ilustracién 81. Preguntas del cuestionario "Sexo"y "Edad"
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¢ Haces deporte habitualmente?

24 respuestas

@®si
® No

¢ Practicas algun deporte en concreto o haces gimnasio?

24 respuestas

@ Un deporte
@ Gimnasio
@ Ambas

@ Ninguna

Ilustracién 82. Preguntas del cuestionario "¢Haces deporte habitualmente? y “¢Practicas algiin deporte
en concreto o haces gimnasio?”

;Cuantas veces a la semana? |D

24 respuesias

7 5(20.8 %)

4(16,7 %)

1(4.2%) 1(42%) 1(42%) 1(427%) 1(42%) 1(42%) 1(42%) 1(429%) 1(42%)

0 3vecesalase.. 3id 5 Ahora con &l co... Ninguna
3 34 4 6 Las que puedo Todes |

;Entrenas por tu cuenta?

24 respuestas

®si

@ No, tengo a alguien que me guia.

Ilustracién 83. Preguntas del cuestionario "¢Cuantas veces a la semana?"y "¢Entrenas por tu cuenta?"
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¢ Mantienes una rutina de ejercicios?

24 respuesias

@ s
@ No
¢ Participas o has participado en algun evento deportivo?
24 respuestas
@ si
® No

Ilustracion 84. Preguntas del cuestionario "¢Mantienes una rutina de ejercicios?" y "¢Participas o has

participado en algiin evento deportivo?"

i Formas parte de un equipo/club?

24 respuestas

® s
@ No

Si formas parte de un equipo, ;jtenéis una forma de organizar los entrenamientos?
(Aplicacion, grupo...)

15 respuesias

®si
@ Mo

Ilustracion 85. Preguntas del cuestionario “¢Formas parte de un equipo/club?"y
organizar los entrenamientos?"

"

...ctenéis una forma de
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;Tienes alguna forma de descubrir nuevos ejercicios? Indica cual.

20 respuestas

Internet

YouTube

Pregunto al monitor del gym o a mi primo que es un entendido de la materia
Internet

Paginas web o redes sociales

Si. Youtube

Aplicaciones de ejercicios en casa

Ninguna, suelo recurrir a Apps

Si quisiera hacer ejercicios recurriria a internet

Ilustracién 86. Pregunta del cuestionario "¢Tienes alguna forma de descubrir nuevos ejercicios? Indica
cudal.”

;Empleas alguna aplicacion para cumplimentar tus ejercicios? Indica cual.

20 respuestas

No

Runtastic

Actividad de Apple

Nike Training club

Si (YouTube)

No uso ninguna aplicacion
Ninguna

Gym wp

Energy & Persistence

Ilustracion 8y. Pregunta del cuestionario "¢Empleas alguna aplicacién para cumplimentar tus ejercicios?
Indica cual.”
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;Lées noticias relacionadas con los deportes? Si es asi indica cuales son los sitios mas habituales
que empleas.

15 respuestas

Mo

Si, el marca

Periodico virtual como El Pais

Periodicos deportivos

Si, marcay as

Si, en twitter y Youtube y en la television
Si, en cuentas des instagram dan noticias
Diarios online

As

Ilustracion 88. Pregunta del cuestionario “¢Lees noticias relacionadas con los deportes? Si es asiy indica
cudles son los sitios mas habituales que empleas”

;Sueles compartir tus conocimientos y experiencia con mas gente?

24 respuestas

®si
® No
;Te gusta participar en discusiones/debates?
24 respuesias
®si
® No

Ilustracion 89. Preguntas del cuestionario "¢Sueles compartir tus conocimientos y experiencia con mds
gente?"y "¢Te gusta participar en discusiones/debates?"
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¢Mantienes una dieta? @

24 respuestas

[ K
@® No
¢Llevas un seguimiento de tu alimentacion?
24 respuestas
@ si

@ No me suele preocupar lo que como

Ilustracién 9o. Preguntas del cuestionario "¢Mantienes una dieta?" y "¢Llevas un seguimiento de tu
alimentacion?"

¢Te gusta probar recetas saludables?

24 respuestas

@®si
@ No
® Talvez

;De donde sueles sacar ideas para tus comidas? Indicalo.
24 respuestas

Instagram

MyRealFood app

Amigos y pareja

Redes sociales como Pinterest

Google

Aplicacion MyRealFood

Grupos de Facebook ; cuentas de Instagram o apps

De internet

En el comidista, este tio es mi puto padre

Ilustracién 91. Preguntas del cuestionario “¢Te gusta probar recetas saludables?"y "éDe dénde sueles
sacar ideas para tus comidas? Indicalo"
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