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1 INTRODUCCION.

1.1 Presentacién del plan.

De acuerdo con el Articulo 7.1. del vigente Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre, por el
gue se establecen disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion,
£n aplicacion del estudio de seguridad y salud o, en su caso, del estudio basico, cada
contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio o estudio
basico, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra

Este plan de seguridad constituye, en lo que se refiere a los puestos de trabajo de la obra, el
instrumento béasico de ordenacién de las actividades de identificacibn y, en su caso,
evaluacioén de riesgos y planificacion de la actividad preventiva a la que se refiere el capitulo
del Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los

Servicios de Prevencion.

1.2 Objeto del plan.

El objeto del presente plan de seguridad y salud es recoger aquellas medidas preventivas que
deberan ser aplicadas en el momento y lugar oportunos, en relacion con los riesgos
observados en cada uno de los puestos de trabajo incluidos en este plan, con la claridad
suficiente como para ser aplicadas por los responsables de seguridad en obra (encargadol/jefe
de Obra o Encargado de Seguridad), directamente o por analogia, sin dificultad alguna y con

la suficiente eficacia.

El presente plan de seguridad y salud es redactado considerando ampliamente los posibles
riesgos que puedan existir en cada uno de los puestos de trabajo que van a aparecen durante
la ejecucion de la obra, de la forma mas exhaustiva posible, asi como las medidas preventivas

aplicables a cada puesto de trabajo.
Dado que una obra es un proceso dindmico y cambiante, puede suceder que en algunas

situaciones imprevistas, puntuales y especificas aparezcan riesgos (de mayor o menor

importancia) no incluidos en este plan, ante lo cual, y mediante la unién del coordinador de
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seguridad, el encargado de seguridad, el encargado/jefe de obra, y, si fuese necesario, la
direccién facultativa, se adaptara el plan de seguridad, tomandose aquellas medidas

necesarias de forma que quede subsanada la situacion imprevista.

Este plan de seguridad y salud se complementa con el Estudio de Seguridad y Salud
redactado para la obra que nos ocupa por los Arquitectos D. Nicolas Maruri y D. Andrés
Cénovas, el cual también sera de obligado cumplimiento.

Asi mismo, este plan de seguridad y salud permanecera en la obra a disposicién permanente
de la direccién facultativa y de aquellas personas que intervengan en la ejecucién de la obra,

como pueden ser las personas u érganos con responsabilidades en materia de prevencion de

las empresas intervinientes en la misma y los representantes de los trabajadores.

2 DESCRIPCION DE LA OBRA.

2.1 Denominacién.

CENTRO DE SALUD EN EL CASCO ANTIGUO DE CARTAGENA

2.2 Emplazamiento.

La parcela donde se procedera a la construccion del edificio, se encuentra en el centro

historico de la ciudad de Cartagena, ciudad costera del litoral Murciano. Mas concretamente

en las proximidadesdelmRQWH FRQRFLGR FRQ HO QR HEdaHseGddalfza@n0OROLQH
la manzana 16 del barrio del Molinete, en la confluencia de las Calles Cuesta Maestro

Francés con la Calle Adarve.

2.3 Tipologia de la obra.

Edificio dedicado a uso sanitario como centro de salud, para la atenciéon primaria de los

usuarios de las proximidades del barrio.
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Consta de planta sétano, planta baja y tres alturas mas, con lo que presentara una altura total

una vez construido de 17,5 m, siendo la altura entre forjados de 3,5m

La cimentacion del edificio se ejecutard mediante pilotes, cuyos diametros van desde 45 cm
hasta 100 cm y con un una profundidad aproximada de 18 m cada uno. El método utilizado

para la excavacion de los pilotes sera el de barrena rotatoria y hormigonado in situ.

La estructura se realizara con hormigon armado. Se inicia en el sétano con la ejecucion de un
muro perimetral de hormigén armado para contener las tierras bajo rasante. El forjado de
planta baja combina areas ejecutadas con losa armada y zonas de forjado y bidireccional. Los
forjados del resto de las plantas estd proyectado construir los con forjado bidireccional de

caseton perdido y nervios armados in situ.

Las IDFKDGDV \ SDUWLFLRQHY LQWHULRUHYV VHUIQ GHO WLSR 3R
diversas hojas de materiales prefabricados, tales como placa de yeso, estructura metalica,

revestimientos de piedra artificial y planchas metalicas.

Las cubiertas de este edificio se resuelven mediante una solucién invertida que consta de
lamina impermeable, aislamiento térmico, manta de geotextil y capa de grava. Como cubiertas
podemos considerar, tanto la cubierta principal de la tercera planta como las terrazas que

surgen en los replanteos de las plantas inferiores.

Las instalaciones proyectadas para este edificio son las habituales de fontaneria, electricidad,

calefaccion, ascensores, telecomunicaciones y television.

El suministro de energia eléctrica asi como de agua potable y servicio de alcantarillado no
debe presentar problemas de conexidn puesto que la obra se realiza en solar que

anteriormente estaba edificado y que cuenta con los puntos de suministro necesarios.
2.4 Topografiay superficie.
La parcela tiene una suave pendiente de 0,70 m. desde la esquina Adarve/Maestro Francés

(+3,50) hasta el limite del edificio en la calle Adarve (cota + 4,20). La calle Maestro Francés

tiene un fuerte desnivel de 3,50 m. desde la esquina antes mencionada (desde cota + 3,50
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hasta cota +0,00 m). La parcela objeto del plan de seguridad tiene 66.856,20 m?. La planta

sétano se ocupa parcialmente, aprovechando el desnivel de las calles (284,5 m?).

2.5 Accesos alaobra.

No presentan problema, y se realizara a través de una pista preparada a tal efecto mediante
malla de balizamiento, que discurre a través de los solares no edificados comprendidos entre
la C/ Balcones Azules, C/ de la Torre y C/ Aurora y que desemboca en la C/ Cuesta Maestro
Francés.

La salida se realiza saliendo por el otro extremo de la calle Cuesta Maestro Francés y girando

a la derecha en su encuentro con la C/ Virgen de la Caridad.

2.6 Intervinientes en la obra.

A continuacion se citan los nombres y cargos de los distintos agentes intervinientes en

representacion del Promotor, La Direccion Facultativa y el Contratista.

El promotor y propietario.

La propiedad es la sociedad Consejeria de Sanidad de la C.A.R. de Murcia.

El Contratista.

Etosa-Prom Cartagena U.T.E.

El coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion del proyecto.

Rafael Checa Galiano.

La Direccion Facultativa.

Como directores de las obras intervienen los arquitectos, Andrés Canovas Alcaraz y Nicolas

Maruri Mendoza.

EL director de ejecucion de la obra es el arquitecto técnico Rafael Checa Galiano.
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2.7 Servicios urbanisticos e infraestructuras.

Antes del comienzo de la obra, la propiedad debera entregar a ETOSA-PROM CARTAGENA,
U.T.E. toda la documentacidn escrita referente a redes de telefonia, electricidad,
abastecimiento de agua potable, saneamiento, gas, etc..; para que la empresa contratista
pueda actuar en consecuencia evitando posibles interferencias con las mencionadas redes.

Independientemente, ETOSA-PROM CARTAGENA, U.T.E. podra solicitar directamente la
informacién anteriormente referida a las empresas correspondientes, lo cual no eximira a la

propiedad del cumplimiento del parrafo anterior.

Cuando el encargado/jefe de obra tenga conocimiento de la existencia de algun tipo de red
enterrada, o durante las tareas de movimiento de tierras se descubra alguna de las anteriores
redes, debera comunicarse este extremo al coordinador de seguridad y a la propiedad, para
gue proceda al desvio de la misma. En caso de no ser posible ese cambio, 0 mientras duran
las tareas de desvio, se adoptaran todas aquellas medidas encaminadas a sefializar, balizar
ylo proteger (si se diera el caso) el trazado de la red, debiendo aprobar la medida adoptada el

coordinador de seguridad.

Sera preceptivo que la propiedad tenga contratado el suministro de agua potable a la

compafiia suministradora de la zona antes de comenzar los trabajos.

2.8 Climatologia de la zona.

La climatologia de Cartagena es tipica de la zona mediterranea, con altas temperaturas en
verano, temperaturas suaves y calidas durante el otofio y primavera, y un invierno corto con
temperaturas nunca bajo cero, aunque con un alto grado de humedad que aumentan la
sensacion térmica de frio.

Las lluvias suelen ser escasas, aunque abundan las de caracter tormentoso y ocasionalmente

torrenciales.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.

Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 11



Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

2.9 Programacioén de la obra.

2.9.1 PLAZO DE EJECUCION Y PRESUPUESTO.

El plazo de ejecucion previsto para la terminacion completa de las obras incluidas en el plan
de seguridad y salud es de VEINTITRES (23) meses.

El total del presupuesto de ejecucion material para esta obra (PEM), asciende a, dos millones
setecientos cuarenta y tres mil cuatrocientos cincuenta y nueve euros con ochenta y dos
céntimos (2.743.459,82 % dentro de esta cantidad, esta recogido el importe del presupuesto
del Estudio de Seguridad y Salud que asciende por su parte a, setenta y siete mil ciento

dieciocho euros con cuarenta y ocho céntimos, (77.483,26 Y4(PEM).

2.9.2 NUMERO DE TRABAJADORES.

En funcién del plazo de ejecucién, el volumen y las caracteristicas de la obra, se estima que
el nimero maximo de trabajadores que pueden desarrollar sus funciones de forma

simultanea en la obra no superara el numero de VEINTICINCO (25).

2.9.3 PROGRAMA DE TRABAJO.
El orden de ejecucion y la previsible duracion de las tareas, han sido planificadas por acuerdo
de la Direccion Facultativa, el Promotor y el Contratista. Recogiéndose la programacion de las

tareas mas importantes en el programa de trabajo que se adjunta en el Anexo 3.1.
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2.10 Proceso constructivo.

El proceso constructivo se llevara a cabo de acuerdo con las siguientes secuencias y labores:

Movimiento de tierras: El sistema usado es el convencional, es decir, por medio del auxilio de

maquinaria, empleandose palas cargadoras y retroexcavadora, dejando a la excavacion
manual solamente los retoques necesarios en el fondo de la excavacion. Concretamente se

realizara un relleno de zona excavada y posterior vaciado de la misma.

Cimentacion: La cimentacion se ejecutard mediante pilotes hormigonados in situ con una
profundidad aproximada de 8 m y se ejecutaran unos 35. Se realizar4 un muro perimetral de
hormigon armado que contendra las tierras de solares colindantes. La caja ascensor es de

hormigén armado.

Estructura: Se proyecta como estructura de hormigén armado, pilares y forjado reticular de
casetones recuperables. Las escaleras son de losa de hormigén armado. El perimetro de los
sétanos pantalla de hormigén armado. Nucleos de ascensor y cuartos de maquinas */, pie de
ladrillo macizo.

Cubierta: Sera transitable en ciertas zonas y el resto serd de mantenimiento. De tipo invertida.

Albafileria, Enfoscados y Enlucidos: Cerramiento exterior a calle se compone de muros

estratificados compuestos de estructura portante de acero, tablero hidréfugo, aislante térmico

y aplacado de prefabricado Naturvex..

Alicatados: Que se ejecutaran en las zonas humedas (aseos), sera mediante azulejos de

primera calidad.

Tabiqueria_interior _y Falsos Techos: La tabiqueria interior se resuelve con divisiones de

tabique de Pladur, al igual que los falsos techos que se colocaran del mismo material.

Solados: El pavimento previsto es de terrazo continuo.
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Instalacion de fontaneria y aparatos sanitarios: La acometida se realizara en tuberia de acero

galvanizado y llaves de compuerta de bronce. La instalacion de saneamiento seré con tubo de
PVC.

Instalacién eléctrica: Se cumplira con lo establecido en el Reglamento electrotécnico de Baja

Tension e Instrucciones complementarias.

Urbanizacién: Actualmente no se encuentra descrita en el proyecto de ejecucién ni contratada

en el presupuesto .

2.11 Actuaciones previas.

Servicios higiénicos y de salud: Estos servicios provisionales se adaptaran a lo recogido en

los arts. 15 y 16 del apartado A, anexo IV del Real Decreto 1627/1997, por el que se

establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccion.

Como norma general, para los aseos:
1 inodoro o placa turca por cada 25 operarios
1 lavabo por cada 10 operarios coincidentes en la obra.

1 ducha por cada 10 operarios coincidentes en la obra.

En el caso de los vestuarios

Dispondran al menos de 2 m? por cada operario.

Estaran compuestos por 1 taquilla con sistema de cierre por cada operario. Se podran
sustituir por pechas en las que poder colgar convenientemente la ropa de los operarios.

Bancos y/o sillas en numero suficiente para todos los operarios coincidentes en la obra.

De esta manera, se colocara una caseta de vestuarios-aseos (combi) para un total de 20
trabajadores, siendo su suelo y paredes impermeables, pintados preferentemente en tonos
claros, y disponiendo de elementos que permitan ventilarlo de manera natural
preferentemente. Dispondran ademas, de iluminacion y calefaccion o aire acondicionado,
cuando fuese necesario.

Conforme vaya aumentando el nUmero de trabajadores en obra se instalaran otras casetas de

de caracteristicas similares a la anteriormente descrita.
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Existira en todo momento un botiquin de primeros auxilios completamente pertrechado,

instalado preferentemente en la oficina de obra (en caso contrario se instalard en los

vestuarios), en el cual apareceran las direcciones y teléfonos de los centros de asistencia mas
FHUFDQRVY \ GH RWURYV VHUYLFLRVY GH LQWHUpV SROLFtD ERPE
sera el responsable de avisaral 6HUYLFLR ODQFRP X QDGR pard¥eSgroced2 8 $~

la reposicion del botiquin

2.12 Instalacion Eléctrica.

El cuadro general de proteccion estara construido de forma que impida el contacto con los
elementos bajo tension.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros secundarios para
alimentacién a magquinillo, vibrador, etc. dotados de interruptor omnipolar, interruptor general
magnetotérmico y diferencial de 30 m.A.

Por ultimo del cuadro general saldra un circuito de alimentacion para los cuadros secundarios
donde se conectaran las herramientas portatiles en los diferentes tajos.

Estos cuadros seran de instalacion movil, segun las necesidades de la obra y cumpliran las
condiciones exigidas para instalaciones de intemperie, estando colocados estratégicamente, a

fin de disminuir en lo posible el nimero de lineas y su longitud.

El armario de proteccion y medida se situaran en el limite del solar, con la conformidad de la
empresa suministradora.

Los conductores utilizados en toda la instalacion estaran aislados para una tensién de 1.000
V.

Normas generales de prevencion:

Los cuadros eléctricos de distribucion se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria 0 camiones, y provocar accidentes).
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional, se cubrirdn con viseras contra
la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran, como

norma general, a menos de 2 m. del borde de la excavacion, carretera o similares.
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El suministro eléctrico al fondo de una excavacién se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal; y nunca junto a escaleras de mano.

Los cuadros eléctricos en servicio permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad en
servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc.), hay que

utilizar fusibles normalizados, adecuados a cada caso.

Normas de seguridad para cables:

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacion prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tensién nominal de 1.000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables (rasgones, repelones y asimilables). No se admitiran
tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta) se
efectuara mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

Los empalmes entre mangueras o cables se ejecutardn utilizando cajas de empalmes
normalizados.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

/IDV PDQJXHUDY SDUD 3DODUJDGHUD” SRGUIQ OOHYDUVH WHQGLC

paramentos verticales, siempre y cuando sean para cortos periodos de tiempo.

Normas de seguridad para los interruptores:

Se ajustaran expresamente a los especificados en el Reglamente Electrotécnico de Baja

Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de

entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de
33HOLJUR HOHFWULFLGDG °

Las cajas de interruptores estaran colgadas, bien en los paramentos verticales ELHQ HQ 3SLHV
GHUHFKRV® HVWDEOHYV
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Normas de seguridad para los cuadros eléctricos:

Si se colocan en intemperie, se protegeran de la lluvia mediante viseras eficaces.

Los cuadros eléctricos tendran todos sus elementos metalicos conectados a tierra.

3RVHHUIQ DGKHULGD VREUH OD SXHUWD XQD VHxDO QRUPDOL]DG
Estaran colgados sobre tableros de madera recibidos a los paramentos verticales, o bien, a

3SLHVY GHUHFKRV ILUPHYV

Normas de seguridad para las tomas de energia:

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion mediante
clavijas normalizadas (protegidas contra contactos directos), y siempre gque sea posible con
enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrard energia eléctrica a un solo aparato, maquina o
herramienta.

/ID WHQVLYQ VLHPSUH HVWDUi HQ OD FODYLMD 3KHPEWD"~ QXQ
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran

incluidas bajo cubierta 0 armarios que proporcionen un grado similar de inaccesibilidad.

Normas de seguridad para la proteccion de los circuitos:

La instalacién poseera todos los interruptores automaticos definidos en los planos. Su célculo
se ha efectuado siempre minorado con el fin de que actien dentro del margen de seguridad,;
antes de que el conductor al que protegen llegue a la maxima carga admisible.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran mediante disyuntores diferenciales.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.

Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucion, asi como en las de alimentacién a las maquinas, aparatos y

herramientas de funcionamiento eléctrico.
Normas de seguridad para las tomas de tierra:

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en el Reglamento

Electrotécnico para Baja Tension.
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En caso de tener que disponer de un transformador en la obra, sera dotado de una toma de
tierra ajustada a los reglamentos vigentes y a las normas propias de la compaiiia eléctrica
suministradora.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

El hilo de toma de tierra siempre estara protegido con macarron en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno, de forma que su funcionamiento y eficacia
sea el requerido por la instalacion.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor) estara protegido en el interior de una

arqueta practicable.

Normas de seguridad para la instalacion de alumbrado:

Las masa de los receptores fijjos de alumbrado se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portétiles,
excepto los utilizados con pequefias tensiones, estaran protegidos contra los chorros de agua.
/ID LOXPLQDFLYQ GH ORV WDMRV VHUi PHGLDQWH SUR\VHFWRUF
instalados firmemente.

La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m. medidos desde la
superficie de apoyo hasta los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos se efectuard cruzada siempre que sea posible, con el fin de
disminuir las sombras.

Las zonas de circulacion de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando rincones

OScCuros.

Normas de seguridad durante el mantenimiento y reparacion de la instalacién eléctrica
provisional de obra:

El personal de mantenimiento sera electricista y en posesion del carné profesional
correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periddicamente y, especialmente, cuando se detecte
un fallo; indicAndose este particular mediante el rétulo reglamentario y procediendo a la
desconexion eléctrica.

La maquinaria eléctrica sera revisada por el personal especialista en cada tipo de maquina.
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Se prohiben revisiones o reparaciones bajo corriente. Antes de iniciar una reparacién se
desconectard la maquina de la red eléctrica, instalando en el lugar de conexion un letrero
YLVLEOH HQ HO TXH VH OHD ®1R &RQHFWDU +RPEUHYVY 7UDEDMDQ

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.

2.13 Medidas contra incendios.

La principal medida preventiva consistira en la revision periodica de las condiciones generales

de la obra, cumpliendo muy especialmente las siguientes indicaciones:

Se mantendrd un adecuado orden y limpieza en la obra, especialmente en las zonas de

almacenamiento, paso, y en aquellas zonas con riesgo de incendio o explosion.

Se realizardn revisiones periddicas de la instalacion eléctrica, comprobando que existan
interruptores magneto-térmicos, que su intensidad de corte sea inferior a la maxima soportada
por los circuitos y que se encuentran en buen estado. De igual modo, se comprobara que no

existen defectos en el aislamiento de la instalacion que puedan llegar a originar chispas.

Revision periddica del almacenamiento de materiales combustibles e inflamables, que

deberan estar correctamente sefializados y separados de las zonas de trabajo.

Se procuraréa disponer y almacenar la menor cantidad de liquido inflamable (gasolina, gaséleo

u otros).

Se dispondra un extintor de 9 kg. de polvo polivalente (ABC) en la zona de casetas y se

colocara un extintor por planta segun los trabajos a ejecutar.

Los vehiculos y maquinaria de obra dispondran de un extintor adecuado.

Queda prohibida la realizacion de hogueras no controladas en el interior del recinto de la obra,
especialmente en el interior de la propia edificacién, ya sea para quemar residuos o para otros
fines. Solo se permitiran en zonas alejadas de las zonas de trabajo donde no exista ningun
elemento combustible o inflamable (maderas, desencofrante, depésitos de combustible,
HWF« 'H WRGRV PRGRVY HQ HO PRPHQWR TXH ORV RSHUDULRYV

realizado el fuego, este debera ser apagado completamente.
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3 EVALUACION E IDENTIFICACION DE RIESGOS Y MEDIDAS PREVENTIVAS A
ADOPTAR EN LAS DIFERENTES ACTIVIDADES DE LA OBRA.

3.1 Método empleado para la evaluacién de riesgos

El método empleado es el método general propuesto por el INSHT para la evaluacion de
riesgos. Permite realizar mediante la apreciacion directa de la situacion, una evaluacion de

riesgos para los que no existe una reglamentacion especifica.

Este método se basa en analizar cuatro pasos principales que se tienen que seguir a la hora
de prevenir contra cada riesgo, como son, la severidad del dafio, la probabilidad de que

ocurra un dafio, la valoracion de riesgos y el control del riesgo.

1° Severidad del dafio:
La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el
trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente

dafinas. Ejemplos:

Ligeramente dafiino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacién de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Dafiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Trastornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafino - Amputaciones

- Fracturas mayores

- Intoxicaciones

- Lesiones mudiltiples

- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crénicas que acorten severamente la vida
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2° Probabilidad de que ocurra el dafio:

Una vez determinada la severidad de las consecuencias, se establece la probabilidad de que

esa situacion tenga lugar, que puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrird en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se produzca un dafio

3° Valoracion de riesgos:

La combinacion entre los dos factores anteriores (severidad y probabilidad), permite evaluar el

riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente dafiino

Dafiino

Extremadamente dafiino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Probabilidad alta

Riesgo moderado

4° Control de riesgos:

Riesgo moderado

H Riesgo intolerable

Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los

siguientes criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones ¢Cuando hay que realizar las acciones
preventivas? preventivas?
Trivial No se requiere accion especifica
Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Se
deben considerar situaciones mas rentables o
mejoras que No supongan una carga econémica
importante. Comprobaciones continuadas.
Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas
determinando las inversiones precisas. gue reduzcan el riesgo.
Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafiinas, se
debera precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la accion
preventiva.
Importante Puede que se precisen recursos considerables | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas
para controlar el riesgo. para reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los
riesgos moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya
reducido el riesgo.
Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar
el riesgo, incluso con recursos limitados. el trabajo hasta que se reduzca el riesgo.
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3.2 Actuaciones previas.

3.2.1 VALLADO DEL SOLAR.

Antes de dar comienzo a la obra, se procedera a colocar un vallado de proteccién que impida
el acceso a la obra a cualquier persona ajena a la misma, situando en él accesos diferentes
para peatones y vehiculos. Este vallado se construira de chapa galvanizada minionda con
soportes empotrados al suelo, instalada en todo el perimetro del solar de y con una altura de

2 m. Las chapas se fijaran a los soportes mediante remaches.

Dado que las calles que encintan a la obra se encuentran cerradas al trafico y alguno de los
solares adyacentes a la obra son propiedad del mismo ayuntamiento de Cartagena, se
realizan los trdmites para la ocupacion temporal de algunos de estos solares y destinarlos a
implantar en ellos las casetas prefabricadas de servicios comunes asi como una zona de

parque de acopios de materiales y medios auxiliares.

En cada uno de los citados accesos, deberan colocarse carteles de sefializacién en los que

aparezca, como minimo, las siguientes leyendas (o similares):

Queda prohibido el acceso a toda persona ajena a la obra.

Es obligatorio el uso de casco y calzado de proteccién para la circulacién por la obra.

Durante la circulacién por la obra respete las sefializaciones de circulacion, asi como

las indicaciones de los recursos preventivos.

Prohibido aparcar en zona de entrada de vehiculos.

Prohibido el paso de peatones por entrada de vehiculos.

Ademas, debera colocarse en lugar visible en cada una de las entradas, una copia de las

normas o instrucciones para la circulacién de personas por la obra.

Se reservan diversas zonas para acopio, diferenciando zona de acopio de materiales nuevos,

almacenamiento de escombros y residuos y recogida de productos peligrosos. Los residuos
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seran clasificados para realizar un correcto tratamiento de los mismaos y transportarlos a

vertederos adecuados.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas de operarios al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Choques y golpes contra objetos inmoéviles. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas. Media Dafiino Moderado Evitado

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o Media Dafiino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Se estableceran accesos diferenciados y sefializados para las personas y vehiculos. La
calzada de circulacion de vehiculos y la de personal se separara al menos por medio de una
barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra debera de
guedar debidamente sefializado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas las
indicaciones y sefializacion de obra.

El vallado dispondra de luces para la sefalizacion nocturna en los puntos donde haya
circulacion de vehiculos.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, se habilitara un paso de peatones

sefalizado que permita a estos cambiar al otro lado en condiciones seguras.

3.2.2 SERVICIOS HIGIENICOS Y DE BIENESTAR.

Servicios higiénicos.

Dispondran de instalacién de agua caliente en duchas y lavabos.
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Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria;
asimismo dispondran de ventilacién independiente y directa.

La altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones
minimas de las cabinas de los retretes de 1 x 1,20 metros. Las puertas irdn provistas de cierre
interior e impediran la visibilidad desde el exterior.

Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al numero de
trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en lugares préximos a los
puestos de trabajo.

Se indicara mediante carteles si el agua es o0 no potable.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y
cerrados.

Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabén, por cada 10 empleados o fraccion
de esta cifra.

Existird un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25

trabajadores o fraccion o para 15 trabajadoras o fraccion.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS

A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen sustancias toxicas
se les facilitaran los medios especiales de limpieza necesarios en cada caso.

Se mantendré limpio y desinfectado diariamente.

Tendran ventilacion independiente y directa.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.
Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccion,
desodorizacién y supresion de emanaciones.

Se limpiaran diariamente con desinfectante.

Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y
tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

Habran extintores.

Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.
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No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningln tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

Vestuario.

La superficie minima de los vestuarios serd de 2.00 m2 por cada trabajador que haya de
utilizarlos, instalandose tantos médulos como sean necesarios para cubrir tal superficie.

La altura minima del techo sera de 2.30 m.

Se habilitara un tablén conteniendo el calendario laboral, Ordenanza General de Seguridad e
Higiene en el Trabajo, Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica y las notas
informativas de régimen interior que la Direccién Técnica de la obra proporcione.

Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal, debidamente

separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.
Asi mismo dispondran de ventilacion independiente y directa.

Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el fin de poder dejar
la ropa y efectos personales. Dichos armarios estaran provistos de llaves.

Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer de asientos e
instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si fuese necesario la ropa de
trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder guardarse separada
de la ropa de calle y de los efectos personales.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta conteniendo material suelto en su interior, puesto que su movimiento

puede desplazar el centro de gravedad de la caseta y provocar movimientos incontrolados.

Comedor.
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Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor a razén de 1.20 m2 como
minimo necesario por cada trabajador.

El local contara con las siguientes caracteristicas:

Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria.

lluminacién natural y artificial adecuada.

Ventilacion directa, y renovacion y pureza del aire.

Dispondra de mesas y sillas, menaje, calienta-comidas, pileta con agua corriente y recipiente
para recogida de basuras.

La altura minima sera de 2.60 m.

Dispondra de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.

Debera de instalarse un comedor siempre que haya un minimo de 25 trabajadores que coman
en la obra.

Existirdn unos aseos préximos a estos locales.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infeccion por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Cortes con objetos. Media Dafiino Moderado Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS.

No se permitira sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas, barriles, cubos u
otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.

Quedara prohibido comer, beber, introducir alimentos o bebidas en los locales de trabajo, que
representen peligro para el obrero, o posibles riesgos de contaminacién de aquellos o éstos.
Se indicara mediante carteles si el agua es 0 no potable.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.
Deberan de reunir las condiciones suficientes de higiene, exigidas por el decoro y dignidad del
trabajador.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningln tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta conteniendo material suelto en su interior, puesto que su movimiento

puede desplazar el centro de gravedad de la caseta y provocar movimientos incontrolados.
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Botiquin.

Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose junto al mismo la
direccion y teléfono de la compafia aseguradora, asi como el del centro asistencial mas
préximo, médico, ambulancias, proteccién civil, bomberos y policia, indicAndose en un plano
la via mas rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas préximo.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo, mercurocromo,
amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmadicos, torniquete,

bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro

clinico.
Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Intoxicaciones Media Dafiino Moderado Evitado
- Infecciones. Media Dafiino Moderado Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS

En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los
hospitales mas proximos.

Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios
médicos, bomberos, ambulancias, etc.

Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y
gue con idéntico contenido, provea a uno o dos maletines-botiquin portéatiles, dependiendo de
la gravedad del riesgo y su frecuencia prevista.

El botiquin no contendra ningin medicamento, puesto que solo un licenciado en medicina

puede prescribir el uso de estas sustancias.

Oficina de Obra.
En la oficina de obra se instalara un botiquin de primeros auxilios con el contenido minimo

indicado por la legislacion vigente, y un extintor de polvo seco polivalente de eficacia 13 A.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
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MEDIDAS PREVENTIVAS

Habra un extintor.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

3.2.3

INSTALACION ELECTRICA PROVISIONAL.

Se incluyen las operaciones de conexiébn desde la acometida general de la obra a la

instalacién provisional de electricidad, a partir de la cual se extraerdn tomas de corriente en

namero suficiente para poder conectar los equipos eléctricos, y los puntos de luz, necesarios

para poder asegurar la iluminacién de la obra.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Heridas punzantes en manos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Electrocucion: Trabajos con tensién. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Electrocucion: Intentar trabajar sin tensién Media Extremadamente Importante Evitado

pero sin cerciorarse de que esta efectivamente dafiino

interrumpida o que no puede conectarse

inopinadamente.

- Electrocucion: Mal funcionamiento de los Media Extremadamente Importante Evitado

mecanismos y sistemas de proteccion. dafiino

- Electrocucion: Usar equipos inadecuados o Media Extremadamente Importante Evitado

deteriorados. dafiino

- Mal funcionamiento de los mecanismos y Media Extremadamente Importante Evitado

sistemas de proteccion. dafiino

- Mal comportamiento o incorrecta instalacién Media Extremadamente Importante Evitado

del sistema de proteccion contra contactos dafiino

eléctricos indirectos en general, y de la toma de

tierra en particular.

- Los derivados de caidas de tensién en la Media Dafiino Moderado Evitado

instalacion por sobrecarga (. abuso o incorrecto

célculo de la instalacién).

- Quemaduras. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Incendios. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino
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MEDIDAS PREVENTIVAS.

Debera aportar puntos de tomas de corriente en numero suficiente, y situadas a una distancia
razonable de las zonas a edificar y las tareas a realizar, a fin de poder conectar los equipos
eléctricos fijos 0 manuales de uso tradicional en construccion.

Debera de asegurar la iluminacion de todas las vias de circulacion de la obra, asi como las
zonas que no estén dotadas de luz natural.

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido sera el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de
defecto (interruptores diferenciales).

Los cuadros eléctricos de distribucion, se ubicaran siempre en lugares de facil acceso.

Los cuadros eléctricos no se instalaran en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de
la excavacion (pueden ser arrancados por la maquinaria o0 camiones y provocar accidentes).
Los cuadros eléctricos de intemperie, por proteccion adicional se cubrirdn con viseras contra
la lluvia.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos
de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la
rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano)

Los cuadros eléctricos, en servicio, permaneceran cerrados con las cerraduras de seguridad
de triangulo, (o de llave) en servicio.

No se permite la utilizacion de fusibles rudimentarios ( trozos de cableado, hilos, etc.). Hay
que utilizar -cartuchos fusibles normalizados- adecuados a cada caso, segun se especifica en
planos.

Durante la fase de realizacién de la instalacion, los trabajos se efectuaran sin tension en las

lineas verificandose esta circunstancia con un comprobador de tension.

A) Normas de prevencion tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacién prevista.

Todos los conductores utilizados seran aislados de tension nominal de 1000 voltios como
minimo y sin defectos apreciables ( rasgones, repelones y similares. )No se admitiran tramos
defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o0 de planta), se

efectuard mediante canalizaciones enterradas.
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En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Se sefializara el -paso del cable- mediante una cubricién permanente de
tablones que tendran por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefialar la
existencia del -paso eléctrico- a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, seréa entre
40 y 50 cm. ; el cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra especial cuidado de
no ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones y carreteras y los puntos de sujecion
estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningln caso, las conexiones del cable con el enchufe sin la clavija
correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar directamente los hilos desnudos en las
bases del enchufe.

No deberd nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados estancos
de seguridad.

La interconexibn de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuard mediante
canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2m. para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero arrimadas a
los paramentos verticales.

Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas aislantes
termorretractiles, con proteccién minima contra chorros de agua (proteccion recomendable IP.
447).
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C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefial normalizada de -
peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies

derechos- estables.

D) Normas de prevencion tipo para los cuadros eléctricos.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacioén del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares, se realizaran en
lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Habra un interruptor general de corte omnipolar que afecte a todos los conductores activos,
incluido el neutro.

Seran de tipo que se proteja de la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave),
segun norma UNE- 20324.

La distribucion de energia desde el cuadro eléctrico general a los secundarios se efectuara
con conducciones antihumedad y conexiones estancas.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como protecciéon adicional.

Las carcasas de los cuadros eléctricos seran de material aislante y tendran proteccién contra
contactos directos y choques mecanicos (Norma UNE EN 60439-4), y estaran conectadas a
tierra.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro Electricidad".

Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.

La resistencia de puesta a tierra sera de 2 ohmios (maximo).

El punto de conexion de la pica o placa de tierra estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona proxima al cuadro eléctrico.
Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.

Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a

-pies derechos- firmes.
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Poseeran tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
namero determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccion recomendable IP. 447).

Los cuadros eléctricos de esta obra, estaran dotados de enclavamiento eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucién, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no serdn accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran

incluidas bajo cubierta 0 armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccién de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automéaticos definidos en los planos como
necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el fin de que actien dentro del
margen de seguridad; es decir, antes de que el conductor al que protegen, llegue a la carga
méaxima admisible.
Los interruptores automaticos se hallaran instalados en todas las lineas de toma de corriente
de los cuadros de distribucién, asi como en las de alimentacion a las maquinas, aparatos y
maquinas- herramienta de funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema
unifilar.
Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores automaticos o
magnetotérmicos.
Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores diferenciales.
Los disyuntores diferenciales se instalardn dé acuerdo con las siguientes sensibilidades:

300 mA.- (segin R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria.

30 mA.- (segun R.E.B.T.) - Alimentacién a la maquinaria como mejora del nivel de

seguridad.
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30 mA.- Para las instalaciones eléctricas de alumbrado no portatil.
El alumbrado portatil se alimentara a tension de seguridad. mediante transformadores de

seguridad, preferentemente con separacién de circuitos.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la Instrucciéon
MIBT.039 del vigente Reglamento Electrotécnico para Baja Tension, asi como todos aquellos
aspectos especificados en la Instruccién MI.BT.023 mediante los cuales pueda mejorarse la
instalacion.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, ser4 dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estard puesto a tierra, pero nunca después de un dispositivo
diferencial.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, sera ésta la que se
utilice para la proteccion de la instalacién eléctrica provisional de obra.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm de seccibn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las gruas, plantas de hormigonado y hormigoneras llevara toma de tierra independiente cada
una.

La red general de tierra sera unica para la totalidad de la instalacion incluidas las uniones a
tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las graas.

Caso de que las gruas pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tension
carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la grda como de sus
carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacién
eléctrica provisional de obra.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los

alimentados mediante transformador de separacion de circuitos, careceran de conductor de
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proteccién. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red
general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacién.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una

arqueta practicable.

H) Normas de prevencién tipo para lineas de alta tension.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviardn de la obra. Si esto no fuera posible, se
protegeran con fundas aislantes y con un apantallamiento indicado en el Reglamento de Alta
Tensién, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de noviembre.

Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un radio minimo de
6 m. Dentro de esta zona existe un peligro grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara hacerlo sin que por
la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se avisara a la empresa que explota la linea
y se trabajara bajo su supervision. No se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00 m., tomandose

idénticas medidas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijjos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra
mediante el correspondiente conductor de proteccion. Los aparatos de alumbrado portétiles,
excepto los utilizados con pequefas tensiones, seran de tipo protegido contra los chorros de
agua (Grado de proteccién recomendable IP.447.

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccion, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies derechos- firmes.
La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (0 hiumedos), se servird a través de un transformador de corriente con

separacion de circuitos que la reduzca a tension de seguridad.
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La iluminacién de los tajos se situard a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones

OScCuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periodicamente por personal electricista, y preferentemente
en posesion de carné profesional correspondiente.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el
gue se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -fuera de servicio- mediante
desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, seréa revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.

Las reparaciones jamas se realizardn bajo corriente. Antes de realizar una reparacion se

guitaran los interruptores de sobre intensidad, colocando en su lugar el cartel de " no
conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares sélo la efectuaran los electricistas.
Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a

tension de seguridad.

Protecciones colectivas

Relacion de protecciones colectivas necesarias en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Toma de tierra

- Transformadores de seguridad

Equipos de proteccién individual

Relacién de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad homologado.

- Botas aislantes de electricidad (trabajo con cables y conexiones).

- Guantes aislantes.
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- Ropa de trabajo.

- Cinturén de seguridad con arnés en trabajos a mas de 2 m altura en huecos sin
protecciones.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

- Cinturon portaherramientas.

3.2.4 GRUA TORRE

La grua torre se utilizara en esta obra para el transporte y elevacion de carga, llevando
materiales y medios a los tajos de la obra y retirando los escombros generados.

En el montaje y desmontaje de la gria torre, se tendran en cuenta necesariamente varios
puntos:

La instalacién eléctrica y puesta a tierra, debiendo reunir las caracteristicas establecidas en el
apartado de "Instalacion eléctrica provisional' de esta misma Memoria de Seguridad.
Formacién de los contrapesos.

La delimitacién de la zona de seguridad.

El mantenimiento y verificacion periddica de los elementos de rodadura, dispositivos de

seguridad y de alimentacién de energia.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas a distinto nivel. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Atrapamientos. Alta Dafiino Importante Evitado

- Golpes por el manejo de herramientas y Alta Dafiino Importante Evitado

objetos pesados.

- Cortes. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Vuelco o caida de la grda. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Atropellos durante los desplazamientos por Baja Extremadamente Moderado Evitado

via. dafiino

- Derrame o desplome de la carga durante el Media Extremadamente Importante Evitado

transporte. dafiino

- Golpes por la carga a las personas o a las Alta Dafiino Importante Evitado

cosas durante su transporte aéreo.

- Incorrecta respuesta de la botonera. Media Dafiino Moderado Evitado

- Los derivados de las interferencias con lineas | Baja Extremadamente Moderado Evitado
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de suministro aéreo de energia eléctrica. dafiino
- Rotura del cable o gancho. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas

La groa torre, se ubicard en el lugar sefialado en los planos que completan este que se
adjuntan a este Plan de Seguridad y Salud.

La grua torre a instalar, serd del tipo apoyada y contrapesada, por lo que se construird una
solera de hormigén de las dimensiones indicadas en el proyecto de instalacion de la gria

torre, donde se apoyaran tanto la gria como los lastres de la misma.

La grla torre tendra su propia puesta a tierra, colocada en su base e independiente de la del
cuadro que le suministra la electricidad.

La grua torre portara un letrero en lugar visible y del tamafo suficiente para leerlo desde el
suelo indicando la carga maxima admisible en cada posicion de la pluma.

La gria torre a utilizar en esta obra, estard dotada de la escalerilla de ascensién a la corona,
protegida con anillos de seguridad para disminuir el riesgo de caidas.

La grua torre a utilizar en esta obra, estara dotada de cable fiador de seguridad, para anclar el
arnés de seguridad a lo largo de la escalera interior de la torre.

La grda torre a utilizar en esta obra, estard dotada de cable fiador para anclar el arnés de
seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos
de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucion
de obra.

La grda torre a utilizar en esta obra, estara dotada de gancho de acero normalizados dotados
con pestillo de seguridad.

Se prohibe en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas mediante el gancho
de la grua-torre.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grda torre, dejandose fuera de

servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se realizaran en la
graa torre las siguientes maniobras:

1° |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

2° Dejar la pluma en posicion "veleta".

3° Poner los mandos a cero.
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4° Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia
eléctrica). Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la gria en

el cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la gria torre en esta obra, por criterios de seguridad, cuando
las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km./h.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grua torre se realizara enterrandolo a un minimo
de 40 cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecera sefializado. Los pasos de zona
con transito de vehiculos se protegeran mediante una cubricibn basandose en tablones
enrasados en el pavimento.

La grla torre a instalar en esta obra, estara dotada de mecanismos limitadores de carga (para
el gancho) y de desplazamiento de carga (para la pluma), en prevencion del riesgo de vuelco.

Los gruistas de esta obra siempre llevar4 puesto un arnés de seguridad que amarraran al
punto sélido y seguro, ubicado segun los planos.

Se prohibe expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas, que trabajen
sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre la estructura de la grua.

El instalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en la que se
garantice su correcto montaje y funcionamiento.

La graa cumplira la normativa emanada de la Instruccion Técnica Complementaria del
Reglamento de Aparatos Elevadores B.O.E.7-7-88.

La grla torre a instalar en esta obra, se montara siguiendo expresamente todas las maniobras
que el fabricante dé, sin omitir ni cambiar los medios auxiliares o de seguridad recomendados.
A los maquinistas que deban manejar la gria torre en esta obra, se les comunicara por escrito
la normativa de actuacion; del recibi se dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud

durante la ejecucion de obra.

Para evitar el riesgo de colision entre grdas torre que se solapan en su radio de accion se
instalaran a diferente altura y se les dotard de un dispositivo electromecanico que garantice

de forma técnica la imposibilidad de contacto entre ambas.

Distancias de Seguridad en proximidad de instalaciones eléctricas aéreas en tension:
Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en tension.

Evitar que elementos extremos de la gria (gancho y cables), Gtiles o elementos transportados

se aproximen con caracter general a menos de 4 metros, aconsejandose las siguientes

distancias de seguridad:
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a) 5 metros para tensiones superiores a 50.000 V

b) 3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V
Si no es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos que impidan la proximidad a
la instalacion a distancias inferiores, se contactara con la empresa suministradora, para

encontrar una solucién conjunta.

Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar entrar en contacto :

Delimitar y sefializar el limite de aproximacion a la instalacion, mediante cintas, banderolas,
sefales indicadores de altura maxima, segun la zona.
Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea cuando no haya garantia

de mantener la distancia de seguridad.

3.3 Movimiento de tierras.

Consistird en disponer o preparar el terreno de forma adecuada para realizar sobre él la
cimentacién u otro elemento constructivo de funcién similar perteneciente al proyecto que nos
ocupa, ya sea sobre o bajo el nivel de la rasante actual. Quedan incluidas dentro de esta
denominacion todos los trabajos relacionados con el desbroce y limpieza del terreno, las
excavaciones y desmontes, los rellenos y terraplenados, la realizacion de zanjas y pozos, y
como no, el transporte y compactacion de las tierras; todo ello independientemente del
material con el que nos vayamos encontrando (rellenos, roca o terrenos de transito).
Concretamente los trabajos a ejecutar so el relleno de la excavacion y posterior vaciado de la
misma, la profundidad méxima de la excavacion sera de 4,30 m.

La maquinaria a utilizar durante estos trabajos consistirA en palas cargadoras y
retroexcavadoras; empledndose para el transporte de las tierras camiones de diferentes
tonelajes.

Solamente se realizardn a mano aquellos retoques necesarios en los fondos y laterales de la

excavacion.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion a sustancias nocivas o toxicas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
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- Atrapamiento o aplastamiento por o entre Media Dafiino Moderado Evitado

objetos.

-Caida de objetos sobre los operarios Media Dafiino Moderado Evitado

- lluminacién inadecuada. Media Dafiino Moderado Evitado

- Exposicion al ruido. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sepultamiento. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Caida de objetos por desplome o Media Dafiino Moderado Evitado

derrumbamiento.

- Caida de objetos por desprendimientos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Choques contra objetos inmoviles. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Choques contra objetos moviles. Media Dafiino Moderado Evitado

- Atrapamiento por vuelco de maquinas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Atropellos o golpes con vehiculos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Para seguridad de los trabajadores, se ha decidido ejecutar la excavacion por bataches, es
decir, se va a ir excavando el terreno del s6tano conforme se vayan ejecutando los muros, de
manera que los propios muros dardn una mayor consistencia al terreno. Cuando un batache
esté abierto, los bataches de ambos lados estaran sin excavar o en ellos se habra ejecutado
ya los muros. Los bataches seran como maximo de 6 metros de longitud, no encontrandose

en ningln momento mas de 4 bataches abiertos y discontinuos sin haber ejecutado el muro.

La zona de trabajo estara sefializada en todo momento.

Se acotard la zona de accibn de cada maquina en su tajo, anunciandose con sefales
acusticas el inicio de movimiento de cualquier vehiculo que estuviera parado. Cuando la
maniobra sea marcha atras y el conductor este falto de visibilidad sera auxiliado por otro
operario, que situado fuera del vehiculo le dara indicaciones de las maniobras a realizar.

Por los bordes de la excavacion que no sobrepasen los 2 metros, se colocard en la
excavacion conforme se valla produciendo esta, una malla roja de sefializacién sujeta a
redondos de ferralla introducidos en el terreno. La malla se retranqueara al menos 2 metros
de la excavacion, de manera que un trabajador no pueda caer abajo en caso de caerse
encima de la malla.

Por los bordes de la excavacion que sobrepasen los 2 metros, se utilizaran protecciones para

evitar la caida a distinto nivel. Las protecciones estaran formadas por barandillas metalicas a
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1 metro de altura que iran sujetas a sus soportes, los cuales iran embutidos en unos redondos
de ferralla que se habran clavado en el terreno al menos 50 cm., de manera que se evite la
caida de cualquier trabajador al interior de la excavacion. Su colocacion se realizara
retranqueadas al menos 1,5 metros del borde de la excavacién.

Se prohibe el acopio de tierras o de materiales a menos de 2 metros del borde de la

excavacion para evitar sobrecargas y posibles vuelcos del terreno.

El acceso a la excavacion dado que sobrepasa los 2 metros, se realizarA mediante la
colocacion de una escalera para la entrada y salida de los operarios; debiendo esta rebasar
en un metro el nivel superior del corte. Estas escaleras deberdn estas arriostradas para
impedir su vuelco.

En presencia de cualquier tipo de red general de abastecimiento (energia eléctrica, agua,
alcantarillado, gas, etc.), se debera colocar la sefalizacion y proteccion adecuada para que
todos los operarios conozcan su existencia y actlen en consecuencia. La sefializacion sera
mediante carteles informativos, indicando alturas maximas, distancias de seguridad, etc.; y la
proteccion se realizara mediante pantallas o estructuras de material resistente con la
suficiente estabilidad para soportar las inclemencias del tiempo.

No se podra realizar el transporte de los operarios con ninguna maquina, excepto las
destinadas a tal fin.

El manejo de la maquinaria debera ser realizado siempre por personal habituado y autorizado.
Los operarios llevardn en todo momento la ropa de trabajo adecuada y los equipos de
proteccion individual (casco, botas, guantes, gafas, cinturones, etc.) que sean necesarios
segun el trabajo y las condiciones en que lo estén desarrollando. Ademas, usaran y
mantendran en perfectas condiciones las medidas de proteccidn colectiva.

En todo momento, se mantendran el orden y la limpieza dentro de la obra; tanto de la
maquinaria, como de las herramientas y utensilios, como de las zonas de trabajo (suelo,
forjados, etc.).

Previamente al inicio de los trabajos, se inspeccionara el terreno para detectar posibles
grietas o irregularidades de los edificios colindantes, ya que las medianeras puede que no
estén buen estado.

No se recomienda trabajar en la proximidad de postes eléctricos cuya estabilidad no quede
garantizada antes del inicio de las tareas.

Se recomienda evitar, en la medida de lo posible, barrizales. Se realizarAn caminos de

circulacion interna, cubriendo baches, y compactando las tierras si fuera necesario.
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Se eliminaran todos los bolos o viseras, de los frentes de excavacion que por su situacion
ofrezcan riesgo de desprendimiento.

Se sefalizara mediante una linea (en yeso, cal, etc.) la distancia de seguridad minima de
aproximacion al borde de una excavacién (minimo 2 m., como norma general) 0 mediante
topos de madera o similar.

En caso de presencia de agua en la obra (alto nivel freético, fuertes lluvias, inundaciones por
rotura de conducciones, etc.), se procedera de inmediato a su achique, en prevencion de
alteraciones del terreno que repercutan en la estabilidad de los taludes (o de las
cimentaciones préximas).

Se revisara el estado de cortes o taludes a intervalos regulares en aquellos casos en los que
puedan recibir empujes exégenos por proximidad de caminos, carreteras, calles, etc.,
transitados por vehiculos; y en especial si en la proximidad se establecen tajos con uso de
martillos neumaticos, compactaciones por vibracion o paso de maquinaria para el movimiento
de tierras.

Si los trabajos requieren iluminacion se efectuard mediante torretas aisladas con toma a
tierra, en las que se instalaran proyectores de intemperie, alimentados a través de un cuadro
eléctrico general de obra.

Si los trabajos requieren iluminacién portatil, la alimentacion de las lamparas se efectuara a
24 V. Los portatiles estardn provistos de rejilla protectora y de carcasa-mango aislados
eléctricamente.

Se detendra cualquier trabajo al pie de un talud, si no retne las debidas condiciones de
estabilidad.

Todo el personal que maneje los camiones, dumper, (apisonadoras, o compactadoras), sera
especialista en el manejo de estos vehiculos, estando en posesion de la documentacion de
capacitacion acreditativa.

Todos los vehiculos seran revisados periédicamente en especial en los 6rganos de
accionamiento neumatico, quedando reflejados las revisiones en el libro de mantenimiento.
IRV FDPLRQHY OOHYDUIQ OD VHxDOL]DFLYQ DF~VWLFD GXUDQWH
7TRGRV ORV YHKtFXORVY GH WUDQVSRUWH GH PDWHULDO HPSOHDC
OD 3&DUJD Pi[LPD”

Se prohibe el transporte de personal fuera de la cabina de conduccion y/o en nimero superior
a los asientos existentes en el interior.

Se regaran periédicamente los tajos, las cargas y cajas de camion, para evitar las polvaredas.
Se sefializaran o balizaran los accesos y recorrido de los vehiculos en el interior de la obra

para evitar las interferencias.
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Todos los vehiculos empleados, para las operaciones de relleno y compactacién seran
dotados de bocina automatica de marcha hacia atras.

Los vehiculos de compactacion y apisonado iran provistos de cabina de seguridad de
proteccién en caso de vuelco.

Los conductores de cualquier vehiculo provisto de cabina cerrada, quedan obligados a utilizar

el casco de seguridad para abandonar la cabina en el interior de la obra.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas de proteccion sujetas a guardacuerpos introducidos en redondos de hierro
embutidos en el terreno al menos 50 cm.

Malla roja de sefalizacién.

Pasarelas.

Casco de seguridad certificado.

Gafas antiparticulas.

Protectores auditivos.

*XDQWHV GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
y

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.
Botas de seguridad de goma altas (con terrenos embarrados), con plantilla y puntera.

Mascarillas respiratorias (con filtro antiparticulas, a utilizar en ambientes pulverulentos).

3.4 Pilotaje.

Operaciones destinadas a formar el cimiento de la construccibn mediante una serie de
HOHPHQWRY FRQRFLGRYVY SRU HO QRPEUH GH 3SLORWHV’
forma generalmente cilindrica (de mas o menos longitud) que pueden ser de distintas
WLSRORJtDV 3LQ VLWX" R 3SRU KLQFD”

Para la esta obra se ha proyectado emplear el sistema de pilotes in situ, en el que los pilotes
se construyen con hormigén vertido en obra previa perforacion sin entubacion del terreno
mediante barrena rotatoria continua que extrae la tierra al exterior formando el pozo del

pilote, estando previsto construir un total de 105 pilotes.

Segun el proyecto de ejecucidn, en el estudio geotécnico, se indica la presencia de un manto

de rocas blandas a una profundidad de entre 8 y 12 metros segun la zona del solar, es sobre

\ TXH F
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este manto de roca blanda sobre la que debe arrancar el pilote, asi que la longitud de los

pilotes oscilara entre 8 y 12 metros.

La barrena rotatoria continua extrae a la superficie la tierra del pozo del pilote, esta barrena
tiene forma de hélice en espiral. El interior de la barrena es un tubo de acero hueco, por el
cual se inyecta el hormigbn una vez que la barrena ha llegado hasta la profundidad de
proyecto.

Cuando la barrena ha alcanzado la profundidad de proyecto, se inicia el bombeo de hormigén
a través del interior de la propia barrena. Simultineamente a la inyeccién de hormigén, la
barrena comienza a girar en sentido contrario, lo que ocasiona que conforme se va llenando
el pozo de hormigén, se va evacuando la tierra del agujero al exterior. Finalmente, con el
pilote lleno de hormigon, se procede a introducir dentro la armadura. La armadura se levanta
mediante un cabo del que dispone la propia maquina de pilotaje en el extremo de su pluma,
recoge el cable, colocando en posicion vertical la armadura sobre el pilote lleno de hormigoén
fresco, una vez en esta posicidn, se suelta cable y la armadura comienza a introducirse dentro

del hormigén fresco por la accién de su propio peso, hasta que toca el fondo del pitote.

La secuencia de trabajos debe ser continla, por lo que no se prevé que puedan guedar
pilotes excavados sin hormigonar, no obstante se preverd en parrafos posteriores de este
mismo punto el caso de que algun pilote no pueda ser hormigonado de inmediato y tenga que

permanecer abierto.

El orden de ejecucién de los pilotes consistird en excavar dentro de la misma alineacién un
pilote si y dos pilotes no, para reducir el riesgo de desmoronamiento durante la excavacion
del pilote, cuando se den agrupaciones de pilotes en los encepados, se optara por excavar los

mas distantes dentro del mismo encepado.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caidas de personas al interior del pilote. Baja Extremadamente Importante Evitado
dafiino

-Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Atropellamiento de personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Cortes con bordes punzantes de las Media

armaduras

- Vuelco, choque y falsas maniobras de la Media Extremadamente Importante Evitado

maquinaria de excavacion. dafiino
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- Interferencias con conducciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

subterréneas.

- Distorsién de los flujos de transito habituales. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Sobreesfuerzos en posiciones forzadas Media Dafiino Moderado Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Durante la descarga y acopio de materiales y equipos:

El material se acopiara en un lugar prefijado con antelacion.

Esta ubicacién se balizard y sefalizara convenientemente, de cara a la circulacion de
vehiculos en obra.

Los elementos a acopiar se dispondran ordenadamente y por grupos.

Si los elementos almacenados fueran susceptibles de desplazarse, como es el caso de tubos
y similares, se calzaran, para evitar asi movimientos indeseados de materiales.

Cuando el material almacenado presente puntas o0 elementos punzantes se quitaran
previamente, como es el caso de los tablones.

Si el terreno es blando, se colocard una base de materiales rigidos para hacer la funcién de
reparto de cargas, y ho se hundan en el terreno.

Se adoptaran las medidas propias de formacion e informacién en materia de manipulacién de
cargas, comentadas en apartados anteriores.

Se utilizaran los equipos de proteccion individual previstos: casco, botas, guantes.

Cuando sea necesario subirse a la caja del camion, el trabajador se asegurara
convenientemente con un cinturén de seguridad.

Si se trabaja en proximidad de un desnivel, es necesario sefializar convenientemente
mediante balizamiento adecuado, protegiendo ademas del riesgo de caida, mediante algin

elemento resistente; como barandillas, vallas, etc.

El material se descargara acopiandolo en el lugar prefijado en el proyecto de la obra.

Se emplearan aparatos elevadores de la capacidad adecuada, con un cierto
sobredimensionamiento sobre la carga a elevar.

Las cargas suspendidas se gobernardn mediante cabos que sujetardn sendos operarios
dirigidos por el capataz.

Se prohibe guiar las cargas directamente con las manos o el cuerpo.
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El transporte o cambio de ubicacién horizontal mediante rodillos se efectuard, utilizando
exclusivamente el personal necesario, que empujara siempre la carga desde los laterales,
para evitar el riesgo de caidas y golpes por los rodillos ya utilizados.

Se prohibira utilizar los flejes como asideros de carga.

Se acotara una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefalizacién
de banderolas.

Se evitara el paso de cargas suspendidas sobre el personal.

Se mantendra limpia y ordenada la zona.

Se utilizaran eslingas en buen estado desechando las que presenten hilos rotos o
deformaciones permanentes de consideracion.

El gancho ira provisto de pestillo de seguridad.

Se sefalizara la zona para evitar golpes y atropellos con vehiculos.

Se preparard la zona de la obra a recibir los camiones, parcheando y compactando los
blandones en evitacion de vuelcos y atrapamientos.

Sin perjuicio de todo lo anterior, se utilizaran los equipos de proteccion individual adecuados:

cascos, guantes, botas, ropa de trabajo, etc., dotados de la correspondiente certificacion.

Durante la colocacién de armaduras:

La ferralla armada en suspensiéon vertical para una introduccién en el pozo, se dirigira

mediante cabos guia atados al extremo libre. Nunca directamente con las manos.

Del mismo modo, se utilizaran los equipos de proteccion individual de las manos, pies y
cabeza.

Se formara e informara a los trabajadores en el manejo adecuado de las cargas, segun sea la
diversa naturaleza de los equipos. Cuando las dimensiones de la carga, o el peso de la
misma lo aconsejen, el manejo de las cargas se realizara entre el personal necesario.
Ademas, se tendran en cuenta todas las indicaciones realizadas en lo relacionado con la
manipulacién y colocacién de ferralla en obra.

Se hard especial énfasis en este capitulo, en la manipulacion de elementos metalicos, con
predominio de la longitud sobre la anchura, tales como tubos, redondos de acero, etc., de
manera que puedan contactar con tendidos eléctricos aéreos.

Es aconsejable recoger los desperdicios y recortes de ferralla, acopiandolos en un lugar

apropiado para su posterior transporte a vertedero.
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Durante el llenado de pilotes:

Se tendran en FXHQWD WRGDV ODV LQGLFDFLRQHYVY UHDOL]DGDV SDL
SRQLHQGR HVSHFLDO DWHQFLYQ \ FXLGDGR HQ HO XVR HVFU
necesarios.

Los pozos excavados a la espera de armadura o de ser hormigonados, seran protegidos por

barandilla con una distancia de seguridad no menor de 1,5m.

Cuando un pilote no pueda ser hormigonado antes del fin de la jornada, se colocara sobre la
boca del pozo una rejilla metdlica que impida la caida accidental dentro del pozo por la noche

o durante los periodos de descanso.

Siempre que los trabajadores se aproximen mas de 1.5m al pozo, deberan usar un sistema
anticaidas anclado a punto resistente.

En todo momento, se conservard la zona de trabajo con un adecuado orden y limpieza.

Los operarios encargados del manejo y la asistencia a la maquinaria de perforacion, seran
conocedores de las siguientes normas preventivas:

Tenga presente que esta maquina es peligrosa y puede provocarle algun accidente. Sea
prudente en su manejo. Siga fielmente estas medidas preventivas y evitara la posibilidad de
accidentes.

Antes de comenzar el trabajo revise los neumaticos o cadenas. Avise de los posibles

deterioros. Un reventdn de neumaticos en servicio, puede probar un accidente grave.

No permita el acceso a los controles de la maquina a personas no autorizadas o inexpertas,

pueden sufrir dafios o causar accidentes a otros operarios.

Compruebe el buen estado de la barrena. Considere que su rotura puede originar accidentes
serios.
No utilice nunca esta maquina en situacion de averia o de semiaveria. Pida que primero lo

reparen y luego, reanude su trabajo.

Después de cada parada en su trabajo y antes de poner la maquina de nuevo en servicio.
Compruebe que todos los manguitos de presion estan perfectamente emboquillados. La

rotura de un manguito puede provocar accidentes.
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El maquinista es la persona Unicamente autorizada para el manejo de la maquina en cada
turno. Estara debidamente formado e informado.

Cuando el equipo esté en marcha, el maquinista no estara autorizado a abandonarlo.

La zona de maniobras del equipo de perforacion estard despejada de equipos y personas

ajenas a la perforacion.

Se formara e informara al maquinista y a los ayudantes sobre la coordinacién de movimientos
entre ellos, teniendo en cuenta que el maquinista sera el que debe ver el emboquillamiento.
Ademas, observara las maniobras de aflojamiento del utillaje empleando llave apoyada en el

mastil.

Se utilizaran los equipos de proteccién individual de las manos.
Periédicamente, antes del inicio de la actividad, se establecerd un procedimiento para
controlar el estado de las piezas esenciales que tienen que ver con la seguridad de la

perforadora.

No se ejecutaran simultdneamente en el mismo pilote la extraccion de tierras y la carga sobre
el camién. La carga de tierras procedentes de la excavacion de pilotes se realizara donde los

pilotes ya hayan sido hormigonados, evitando asi la interferencia entre personas y maquinas.

Todas las maquinas dispondran de sefializacién luminosa (girofaro e intermitentes) y acustica

(claxon y pitido de marcha atras).

Los trabajadores que intervengan en el pilotaje, evacuacion de tierras de excavacion o en
cualquier otra tarea en las zonas de trabajo donde haya presencia de vehiculos o maquinas

moviles, vestiran con ropa de alta visibilidad.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Cinta y malla de balizamiento.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHYVY GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Protectores auditivos.

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.

Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 48



Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

Botas de seguridad de goma altas (con terrenos embarrados), con plantilla y puntera.

3.5 Cimentacion.

Se trata de una parte del sistema estructural del edificio que nos ocupa y que estara en
contacto directo con el terreno. En esta cimentacion se combinan elementos como encepados
de pilotes aislados, encepados de grupos de pilotes y encepados corridos para los pilotes
alineados en las medianerias.

Los encepados son los encargados de recibir la carga de los soportes que tienen encimay la
transmiten a los pilotes que tienen debajo. Para dar a la cimentacion la rigidez necesaria, los
encepados se conectan entre si mediante vigas de cimentacion.

La cimentacién de esta obra se realizara con hormigéon armado, suministrado por medio de
camiones hormigonera desde central de hormigonado exterior a obra.

Este trabajo se iniciara posteriormente al pilotaje, necesitando de los oficios de encofrador y
ferralla.

Se utilizaran méaquinas y herramientas tan diversas como pueden ser los camiones
hormigonera, las bombas de hormigdn (en caso de no poder alcanzar alguna zona de la obra

con la grua torre), el vibrador de hormigdén o el compresor de aire (para abastecer al vibrador).

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas de personal al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Desplome de tierras. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Deslizamiento de la coronacion de los bordes Media Dafiino Moderado Evitado

de los cajeados de zapatas

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Golpes por caidas de objetos y atrapamientos. | Media Dafiino Moderado Evitado

- Proyeccion de particulas del hormigonado. Media Dafiino Moderado Evitado

- Dermatosis por contacto con el hormigén. Media Dafiino Moderado Evitado

- Ruido. Media Dafiino Moderado Evitado

- Vibraciones. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Lesiones por heridas punzantes en manos y Media Dafiino Moderado Evitado

pies.

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Hundimiento, rotura o reventon de encofrados. | Media Dafiino Moderado Evitado

-Dermatosis por contacto con el cemento del Media Ligeramente Tolerable Evitado

hormigén dafiino

-Salpicaduras de hormigén en los ojos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino.
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MEDIDAS PREVENTIVAS.

Si la confeccién de las armaduras se realiza en obra, los operarios dedicados a este trabajo
deberan contar con el espacio suficiente, los medios adecuados (bancos, herramientas, etc.)
y las protecciones personales necesarias para desarrollarlo correctamente.

El manejo y transporte de las armaduras se realizara con las suficientes garantias de
seguridad para todos los operarios de la obra.

Si las armaduras llegan ya confeccionadas a la obra, se dispondra de una zona adecuada
para su acopio y posterior utilizacion. Los operarios que se encarguen del manejo de las
armaduras deberan utilizar los equipos de proteccion individual adecuados. El manejo y
transporte de las armaduras se realizara con las suficientes garantias de seguridad para

todos los operarios de la obra.

A la llegada del hormigon desde central al centro de trabajo, se realizara su puesta en obra
siguiendo unas condiciones de seguridad adecuadas en el manejo de la maquinaria (vibrador,
bomba de hormigonado, grda, etc.) y de los elementos auxiliares necesarios para el correcto
hormigonado de la cimentacion (cubilote, etc.).

La puesta en obra del hormigdn se realizara siguiendo unas normas de seguridad adecuadas
tanto en el manejo de la maquinaria (vibrador, bomba de hormigonado, grla, etc.) como de
los elementos auxiliares necesarios para el correcto hormigonado (cubilote, etc.). Si fuera
necesario, se dispondran plataformas auxiliares de hormigonado o pasarelas, para poder
llegar a todos los lugares; debiendo contar estas con las barandillas, rodapiés, anchuras, etc.
obligatorias.

Los operarios llevardn en todo momento la ropa de trabajo adecuada y los equipos de
proteccion individual (casco, botas, guantes, gafas, cinturones, etc.) que sean necesarios
segun el trabajo y las condiciones en que lo estén desarrollando. Ademas, usaran y
mantendran en perfectas condiciones las medidas de proteccion colectiva.

En todo momento, se mantendran el orden y la limpieza dentro de la obra; tanto de la
maquinaria, como de las herramientas y utensilios, como de las zonas de trabajo (suelo,
forjados, etc.).

Los vibradores eléctricos estaran conectados a tierra.

Se usaran barandillas siempre que exista riesgo de caida de mas de 2 m. de altura.

Se usaran escaleras auxiliares adecuadas.

El orden y limpieza del lugar de trabajo, evita en muchas ocasiones los accidentes por

tropiezos, torceduras y caidas al mismo nivel.
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Es conveniente separar o delimitar aquellas zonas de trabajo de maquinaria de obra o

vehiculos.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas de proteccion sujetas a guardacuerpos introducidos en redondos de hierro
embutidos en el terreno al menos 50 cm en la excavacion de los sotanos.

Cinta o malla de balizamiento.

Pasarelas.

Casco de seguridad certificado.

Guantes de proteccion (cuero, latex, neopreno, etc.).

Gafas antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Botas de seguridad de goma altas (con terrenos embarrados), con plantilla y puntera.

3.6 Estructurade hormigén.

&RQMXQWR GH HOHPHQWRV R SLH]DV UHVLVWHQWHY VRSRUWHYV
estabilizan la construccién a ejecutar.

Esta fase es una de las mas peligrosas, y en la que tienen lugar, no solo la mayor parte de los

accidentes, sino los mas graves. Ello es debido fundamentalmente a que los trabajos se

realizan en altura.

Se van a ejecutar bataches de cimentacion para ejecutar el muro perimetral de hormigon en

las zonas lindantes con el edificio de Correos y los patios traseros.

Quedan incluidos dentro de este punto todos los trabajos correspondientes a los oficios de

encofrador (montaje y desmontaje de encofrados, vertido y vibrado del KRUPLJyQ HWF« \

ferralla (montaje y colocacién de armadura en obra).

Los encofrados de todos los elementos o piezas resistentes de la estructura seran ejecutados

con placas metélicas destinadas a tal fin, quedando el encofrado de las zonas en las que no

puedan acoplarse las placas metalicas para tableros, tablones o tablas de diversos tamafios

gue se ajustaran en obra. El encofrado de los forjados se realizarA mediante sopandas y

puntales metalicos cubriendo los huecos entre sopandas con tableros de madera de 2 metros

de longitud DJORPHUDGD WULFDSD HWF« OR TXH GD OXJDU D XQ
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colocando en los diferentes remates de esquinas y pilares ,tablas de menor longitud cortadas

a medida.

La maquinaria a utilizar durante estos trabajos consistird en camiones grla, camiones para

transporte de materiales, grda torre o grla autopropulsada, los vibradores de hormigon, las

mesas de corte, las radiales, los compresores, la dobladora mecanica de ferralla, etc...

En caso de no poder alcanzar alguna zona de la obra en curso con la grua torre se utilizaran

bombas de hormigdn o gruas autopropulsadas.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

-Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Choques y golpes contra objetos moviles Media Extremadamente Importante Evitado
dafino

- Contacto con sustancias causticas o Media Ligeramente Tolerable Evitado

corrosivas dafino

- Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Atropellos y golpes con vehiculos Media Extremadamente Importante Evitado
dafino

- Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante Evitado
dafino

- Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Desprendimientos por mal apilado de la Media Ligeramente Tolerable Evitado

madera. dafino

- Golpes en las manos durante la clavazén. Media Dafiino Moderado Evitado

- Vuelcos de los paquetes de madera (tablones, | Baja Dafiino Tolerable Evitado

tableros, puntales, correas, soportes, etc.),

durante las maniobras de izado a las plantas.

- Caida de madera al vacio durante las Media Dafiino Moderado Evitado

operaciones de desencofrado.

- Cortes al utilizar las sierras de mano. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes al utilizar la sierra circular de mesa. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Electrocucién por anulacion de tomas de tierra | Media Extremadamente Importante Evitado

de maquinaria eléctrica. dafiino

- Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas. Media Dafiino Moderado Evitado

- Dermatosis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Los derivados de trabajos sobre superficies Baja Dafiino Tolerable Evitado

mojadas.

-Salpicaduras de hormigén en los ojos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino.
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MEDIDAS PREVENTIVAS.

Durante el encofrado y desencofrado:

Se mantendra el orden y la limpieza del lugar de trabajo para evitar accidentes por caidas al
mismo nivel.

Se dispondran accesos faciles y seguros para llegar a los lugares de trabajo.

Se prohibe hacer fuego en la proximidad de los encofrados. Para tal fin se usaran recipientes
metdlicos aislados de los encofrados.

Queda prohibido encofrar (pilares, muros y forjados que se encuentren a mas de 2 metros de
altura), sin haber cubierto antes el riesgo de caida mediante el empleo de una proteccion
colectiva o0, en su defecto una proteccion individual.

Durante el encofrado de la planta primera, los trabajadores colocaran los tableros en el
perimetro del forjado atados a una linea de vida que ira sujeta a las esperas de los pilares.
Una vez encofrada esta planta, se colocarda la barandilla de proteccién clavada a los tableros
de encofrado, continuando con el ferrallado y hormigonado del forjado.

Una vez hormigonado el primer forjado (planta baja) en esquina ¢/ San Vicente = Cuesta
Maestro Francés y segundo forjado por el resto de obra y antes de comenzar a ejecutar los
pilares de la planta superior, se evitara la caida desde altura en el perimetro mediante la

colocacién de las redes de sequridad verticales.

Proteccion de huecos:

Los huecos de forjado se cubriran con madera clavada sobre los tabiques perimetrales antes
de proceder al armado, o bien, durante el mismo armado, con un mallazo de dimensiones
reducidas (cuadricula maxima=10x10cm.) que impida la caida de objetos o que los operarios
introduzcan el pie.

Los huecos de las bajantes se protegeran con poliestireno expandido (corcho), que se
colocara a la misma vez que se encofra, de manera que una vez hormigonado el forjado
guedara protegiendo el hueco hasta que se perfore para la instalacion de las bajantes.

Los huecos del forjado permaneceran siempre tapados para evitar caidas a distinto nivel o
con barandilla de proteccion. Esta sera del tipo redondo embutido.

Los huecos de ascensor seran protegidos con mallazo doble solapado de 20x20 cm. Ademas

se colocara un tablero tapando el hueco o una barandilla de proteccion.
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Durante el montaje y colocacion de ferralla:

Antes de que los ferrallas entren a la obra a colocar la ferralla, los riesgos generales habran
sido controlados, durante la fase de encofrado, mediante la colocacion de las medidas de
proteccién mencionadas anteriormente.

Se habilitara en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de los redondos de ferralla
para su montaje, que estara proximo al lugar de montaje.

Se habilitard en obra un espacio dedicado al acopio clasificado de las armaduras ya
confeccionadas, que estara alejado del lugar de montaje,

Se colocaran setas de proteccién de PVC en las esperas de la ferralla en las zonas donde
pueda haber peligro de que un operario se las pueda clavar.

Los paquetes de redondos y las armaduras ya confeccionadas se almacenaran en posicion
horizontal sobre durmientes, nunca en contacto con el suelo.

El transporte aéreo de paquetes de armaduras mediante gria se ejecutara suspendiendo la
carga de dos puntos, excepto el mallazo que se sujetard de cuatro puntos, uno en cada
esquina del paquete.

Los desperdicios o recortes de hierro y acero, se recogeran acopiandose en un lugar
adecuado para su posterior carga y transporte a vertedero.

Se efectuara un barrido periédico de puntas, alambres y recortes de ferralla en torno al banco
de trabajo (bancos, borriquetas, etc.).

Se prohibe el montaje de zunchos perimetrales sin antes estar correctamente instaladas las
redes verticales o barandillas de proteccion.

Se evitara en lo posible caminar por los fondos de los encofrados de jacenas o vigas.

Se instalaran pasillos de anchura no menos de 60 cm., que permitiran la circulacién sobre
forjados en fase de armado de negativos (o tendido de mallazos de reparto).

/IDV PDQLREUDYV GH XELFDFLYQ 3LQ VLWX" GH IHUUDOOD \D PRQW
tres hombres, dos de los cuales guiardn mediante sogas y el tercero realizard las
correcciones de aplomado.

Se utilizardn herramientas auxiliares para el doblado de ferralla en obra, no realizando
doblados a mano que pueden provocar sobreesfuerzos.

La ferralla montada se transportara al punto de ubicacion suspendida del gancho de la graa
mediante eslingas que la sujetaran de dos puntos distantes para evitar deformaciones y
desplazamientos no deseados.

Se prohibe trepar por las armaduras en cualquier caso.
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Durante el vertido y vibrado de hormigén:

Antes del inicio del vertido de hormigdn, se revisara el buen estado de las barandillas de
proteccién o de las redes de seguridad verticales y horizontales, limpidndolas y cosiéndolas
correctamente. En caso de que las redes se encuentren bajas se procedera a subirlas, y en
caso de imposibilidad se instalaran aquellas protecciones colectivas (barandillas o similares)
necesarias para evitar los riesgos de caidas a distinto nivel.

Se vigilard el buen comportamiento de los encofrados durante el vertido del hormigdn,
paralizandolos en el momento que se detecten fallos. No se reanudara el vertido hasta
restablecer la estabilidad mermada.

El hormigonado y vibrado de pilares se realizard desde castilletes de hormigonado. Se
prohibe atar el vibrador al castillete de hormigonado, para evitar el vuelco del castillete en
caso de gue se desplome el pilar sobre el que se esta trabajando.

La cadenilla de cierre del acceso al castillete, permanecera amarrada siempre que sobre la
plataforma haya algun operario.

En caso de que la altura de los pilares supere la altura de los castilletes que posee la
empresa (aprox. 4 m.), se utilizaran plataformas elevadoras mecanicas.

No se debe concentrar cargas de hormigdén el vertido se realizar4 extendiendo el hormigén
con suavidad, sin descargas bruscas.

Se establecerdan caminos de circulacion sobre las superficies a hormigonar formados por
lineas de tres tablones (60 cm.).

Se prohibe terminantemente trepar por los encofrados de los pilares o permanecer en
equilibrio sobre los mismos.

El hormigonado y vibrado del hormigén de los pilares se realizara desde castilletes o desde
las plataformas elevadoras.

Se revisara el buen estado de los huecos en el forjado, reinstalando las tapas que falten y
clavando las sueltas, diariamente.

Se revisara el buen estado de las viseras de proteccion contra caida de objetos,
solucionandose los deterioros diariamente.

En caso necesario, se estableceran plataformas méviles con un minimo de tres tablones o 60

cm. desde las que se ejecutan los trabajos de vibrado del hormigon.

Durante el vertido mediante cubilote:

No se debera cargar el cubo por encima de la carga maxima admisible de la graa.
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Se recomienda marcar (pintura) en una zona visible del cubo la carga maxima de la graa.

La apertura del cubilote para el vertido se efectuara exclusivamente accionando la palanca
destinada a tal fin, y con las manos protegidas con guantes impermeables.

Se procurara no golpear con el cubilote los encofrados ni las entibaciones.

'HO FXELORWH SHQGHUIiQaraRpud®R ¥n 8uHcodectd posicion de vertido. Se
prohibe guiarlo o recibirlo directamente, en prevencién de caidas por movimiento pendular del

cubo.

Durante el vertido mediante bombeo:

El equipo encargado del manejo de la bomba estara formado por personal cualificado.

La tuberia de la bomba se apoyara arriostrando las partes susceptibles de movimiento.

El extremo de la manguera, serd gobernado por al menos dos operarios para evitar caidas
por el movimiento incontrolado.

Antes de iniciar el bombeo se debera preparar el conducto para evitar taponamientos.

Se prohibe introducir o accionar la pelota de limpieza sin antes instalar la redecilla de
recogida a la salida de la manguera tras el recorrido total del circuito. En caso de detencion de
la bola, se paralizara la maquina, se reducira la presion a cero y se desmontar la tuberia.
Antes del inicio del hormigonado de una determinada superficie se establecera un camino de
tablones seguro para que los operarios que manejen la manguera se apoyen.

El manejo, montaje y desmontaje de la tuberia de la bomba de hormigonado sera dirigido por
XQ RSHUDULR HVSHFLDOLVWD HQ HYLWDFLYQ GH DFFLGHQWHV S
Se revisaran periodicamente los circuitos de aceite de la bomba de hormigonado,

cumplimentando el libro de mantenimiento.

Durante el hormigonado de muros:

Se van a ejecutar muros de unos 4 m. aprox.

El acceso al muro se efectuara mediante escaleras de mano, prohibiéndose el acceso
escalando por el encofrado.

Antes del inicio del hormigonado, y como remate de los trabajos de encofrado, se habra
construido (o instalado) una plataforma (o andamiaje) de trabajo en la coronacion del muro,
desde la que ayudar las labores de vertido y vibrado. Dicha plataforma quedara apoyada

sobre los perfiles que acompafian al encofrado y que estan disefiados para tal fin.
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La plataforma (o andamiaje) de coronacion de encofrado para vertido y vibrado tendra: la
longitud del muro, una anchura minima de tres tablones o de 2 chapas metalicas, es decir, 60
cm., barandillas de proteccion de 1 m. de altura formada por pasamanos, liston intermedio y
rodapié de 15 cm., y acceso mediante escalera de mano reglamentaria.

Se estableceran a una distancia minima de 2 m. unos topes de final de recorrido para evitar
gue los vehiculos que estén trabajando se aproximen al borde del corte.

Antes del inicio del vertido del hormigén, el encargado revisara el estado de las entibaciones o
taludes que interesen a la zona de muro que se va a hormigonar, reforzando en los casos
necesarios.

El vertido de hormigén en el interior del muro se hara repartiéndolo uniformemente a lo largo
del mismo, por tongadas regulares, en evitacion de sobrecargas puntuales que puedan

deformar o reventar el encofrado.

Barandillas de proteccién en forjados y escaleras

Una vez hormigonados los forjados y las losas de escalera y esté el hormigon fraguado, se
procederd a colocar las barandillas de proteccién.

El sistema a utilizar de barandillas de proteccion sera el sistema de redondo embutido. Para

ello y antes de que el hormigén frague se introducirdn unos casquillos redondos de PVC de

15 cm. de longitud, con una separacion maxima de 3 metros.

Posteriormente, se procedera a introducir en los casquillos los guardacuerpos de ETOSA-

PROM CARTAGENA, U.T.E., guardacuerpos compuestos por un redondo de 40 mm. de

diametro y una longitud de 1,35 m. que sera introducido aproximadamente 15 cm. en el

casquillo metalico. /RV JXDUGDFXHUSRY OOHYDUIQ VROGDGD XQD 3/ D
y otra a 0,20 m., para colocar en ellas el listén superior, intermedio y rodapié.

/ID FRORFDFLYQ GHO JXDUGDFXHUSR VH SURFXUDUiI TXH VH UH
forjado, de manera que cuando se coloque la barandilla, sea el perfil redondo el que aporte la
UHVLVWHQFLD \ QR VRODPHQWH OD 3/

En los guardacuerpos se colocaran las barandillas de proteccion, que estardn compuestas por

el liston superior, que ira aproximadamente a 1,10 m. de altura, el listén intermedio, a 55 cm. y

el rodapié de 15 cm. de altura desde el suelo.

Las barandillas a utilizar por ETOSA-PROM CARTAGENA, U.T.E. serd uno de los siguientes

sistemas:
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Las barandillas seran telescépicas, formadas por 2 tramos, uno compuesto por un redondo de

didmetro 50 mm. y 2 mm. de espesor, siendo su longitud 1,75 m. y otro redondo de diametro

45 mm., 2 mm. de espesor y 1,50 m. de longitud que penetra dentro del anterior. La

distancia entre guardacuerpos sera como minimo de 2 metros y como maximo de 3, en

funcién de los retranqueos y huecos de la obra. Bajo ningln concepto el solape de ambos

tramos sera inferior a 25 cm.

La sujecion del liston superior y liston intermedio al guardacuerpo serd simplemente la
LOWURGXFFLYQ GH VX HIWUHPR TXH VH HQFXHQWUD SHUIRUDGR
gue se garantiza totalmente su inmovilidad lateral y frontal.

Las barandillas a utilizar van a ser barras metalicas de seccién rectangular 60 x 40 x 1,5 mm

que llevan en un extremo soldada otra barra de menor seccion para ser introducida en la
VLIXLHQWH EDUDQGLOOGKHPRGBR GEVWIDFIERUDQGLOODV LUIQ D
del guardacuerpo, procediéndose a su atado en esquinas y cambios de direccién con

alambre.

En el caso de que se realice un mal replanteo de los casquillos o de que se olvide colocar

alguno, se utilizaran barandillas tipo sargento o puntales verticales a los cuales se sujetaran

las barandillas, aunque este tipo de barandilla se utilizara de forma muy puntual, solamente

en los casos comentados.

Las barandillas de proteccion en el perimetro de los forjados y huecos interiores se dejaran

colocadas, no retirandose hasta la ejecucién del cerramiento que esta previsto sea realizado

con andamio de cremallera.

Proteccion de escalera utilizando red tipo Perona

El sistema consiste en la colocacién de un pafio de red de forma casi vertical a lo largo de
todo el ojo de la escalera.

Este pafio de red se clavara fisicamente con la ayuda de una tabla de una longitud igual a la
del tramo de la escalera donde se esté fijando, y puntas de acero, en cada canto de la losa de
hormigdn y en cada tramo de ida y vuelta de la escalera a proteger.

La operacion se realizard sentido ascendente para poder proteger desde el primer momento a
los operarios de la estructura.

El pafio de red a emplear se presentara enrollado en torno a un eje que facilite el despliegue
progresivo del mismo, segun el ritmo que se solicite para su aplicacion en la caja de escalera

a lo largo del trabajo en la misma.
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La tabla a emplear debe tener el suficiente espesor para, tras su clavado y fijacién con puntas
de acero, le confiera a la red la tersura deseada.

La operacion de clavado se efectuara desde el tramo inmediato inferior, por lo que el operario
ya estara protegido en el momento de efectuar dicha operaciéon al colocarse el pafio en
sentido ascendente.

La red permanecerd colocada durante toda la obra, e incluso hasta después de haber
colocado la barandilla definitiva. Las siguientes operaciones se podran ejecutar siempre con
la proteccion colocada con este nuevo sistema.

(O S WLUBHGRORV SORPRV GH O DséfDpddibleCgrhcidsva 1B Godrta® en que
gquedan o permanecen los cuatro rincones del ojo de la caja, ya que el pafio de red no
interfiere en los mismos. A continuacion, los enlucidos interiores se realizan con la red
colocada.

La colocacién de la barandilla definitiva se podra ejecutar sin retirar esta proteccion al tratarse
de un elemento elastico y que permite el corte o retirada parcial del mismo, sin que por ello se
desproteja el resto.

En el momento de ejecutar oV SUHPDWHV"™ WtSLFRV GH HQOXFLGRV HQ
provocados por la colocacion de la propia barandilla definitiva) dicha barandilla ya estara
colocada por lo que la red vertical de seguridad ya se podra retirar sin que por ello aumente el
riesgo o disminuya la proteccion.

Se realizara una revision del correcto anclaje de las redes de seguridad a las tablas,

verificando el correcto clavado de las tablas.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Redes de proteccion verticales (tipo horca).

Redes de proteccion horizontales bajo forjado (sistema gancho o sistema rollo).

Barandillas de proteccién (tipo redondo embutido).

Tableros, tablones y tablas para cubricién de huecos.

Mallazos para proteccién de huecos.

Cinta o0 malla de balizamiento.

Pasarelas.

Viseras 0 marquesinas de proteccion.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHYVY GH SURWHFFLYQ FXHUR OiIWH[ QHRSUHQR HWF«

Gafas antiproyecciones.
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Protectores auditivos.
Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.
Botas de seguridad de goma altas (con terrenos embarrados), con plantilla y puntera.

Cinturén de seguridad (tipo A o C, dependiendo del trabajo a realizar).

3.7 Cubiertas.

Forma el cerramiento y proteccién superior y exterior del edificio que nos ocupa, pudiendo
estar dispuesta de diferentes formas y/o materiales segun la zona y la construccién de que se
trate.

Se trata de trabajos de especial peligrosidad debido a que se realizan en la parte mas elevada
de la construccion, por lo cual deberemos adoptar las medidas preventivas mas acordes en
funcion del tipo de cubierta a colocar, pero teniendo en cuenta siempre gue nos encontramos
ante trabajos a realizar en altura.

Para la edificacién que nos ocupa la cubierta serda transitable en ciertas zonas y el resto sera
de mantenimiento. De tipo invertida.

Quedan incluidos dentro de este punto todos los trabajos correspondientes al acopio,
WUDQVSRUWH FRORFDFLYQ PHGLRV DX[LOLDUHV D XWLOL]DU
de cubierta. Ademas, se tienen en cuenta los trabajos de terminacién de cumbreras y aleros, asi
como la instalacion de piezas o elementos especiales sobre la cubierta.

La maquinaria y medios auxiliares a utilizar durante estos trabajos consistira principalmente

en plataformas de trabajo, plataformas elevadoras, gria torre, gria autopropulsada, etc...

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

-Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes o cortes por manejo de herramientas Media Dafiino Moderado Evitado

manuales.

- Golpes o cortes por manejo de piezas Media Dafiino Moderado Evitado

ceramicas o de hormigon.

- Hundimiento de la superficie de apoyo. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.

Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 60

|_



Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

El personal encargado de la construccion de la cubierta sera conocedor del sistema
constructivo mas correcto a poner en practica, en prevencion de riesgos por inexperiencia.
Las plataformas de izado seran gobernadas para su recepcion mediante cabos, nunca
directamente con las manos, en prevencion de golpes y de atrapamientos.

Los rollos de tela asfaltica se repartiran uniformemente, evitando sobrecargas, calzdndose en
evitacién de que rueden y ordenados por zonas de trabajo.

Se mantendran en todo momento las barandillas perimetrales colocadas durante la fase de
estructura.

Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al forjado, hasta
el inicio de su cerramiento definitivo. Se descubriran conforme vayan a cerrarse.

Se estableceran caminos de circulacion sobre las zonas en proceso de fraguado o
endurecimiento, con una anchura minima de 60 cm.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50% para evitar derrames
innecesarios.

Los acopios de materiales se repartiran en cubierta, evitando sobrecargas puntuales.

El pavimento de la cubierta se izard sobre plataformas segin son servidos por el fabricante,
perfectamente apilados y nivelados, para evitar derrames durante el transporte.

En todo momento, la cubierta que se ejecuta se mantendra limpia y libre de obstaculos que

dificulten la circulacién o los trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas de proteccion tipo redondo embutido.

Tableros, tablones y tablas para cubricion de huecos.

Mallazos para proteccion de huecos.

Viseras 0 marguesinas de proteccion.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHYVY GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Cinturén de seguridad (tipo C).
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3.8 Ejecucion Del Cerramiento Exterior.

El cerramiento exterior se compone de una estructura portante de acero galvanizado, anclada
en la parte superior e inferior al forjado de cada planta, posteriormente, sobre esta estructura
metalica se montan las capas que componen la fachada por su lado exterior ( panel hidr6fugo,
aislamiento térmico, y aplacado de fachada ventilada.
Esta previsto que toda la fase de montaje de la estructura metdlica se monte desde el interior
y con las barandillas de proteccion puestas.
Para el montaje las capas exteriores de fachada de pueden dar dos casos.

a) Donde la fachada esta retranqueada y queda sitio para trabajar desde el mismo

forjado, se protegera de la caida con redes verticales.
b) Donde la fachada quede enrasada con el canto del forjado, se trabajar4d desde

plataformas elevadoras o desde andamios de cremallera.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de maquinas- Media Extremadamente Importante Evitado

herramienta. dafiino

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos. dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Electrocucién. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Atrapamientos por los medios de elevacion y Baja Extremadamente Moderado Evitado

transporte. dafiino

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafiino Moderado Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS
6H FRORFDUIQ UHGHYV Y H bt o ieehtds ¥ [aSHada ¥n Idd Que se trabaje

desde el propio forjado.
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Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones instaladas en la
fase de estructura, reponiéndose las que se encuentren deterioradas.

Las rampas de las escaleras estaran protegidas en su entorno por una barandilla sélida de 1
m. de altura, formada por pasamanos, liston intermedio y rodapié inferior.

El ascenso y descenso por las rampas de escalera se realizard por sus peldafios que se
habran ejecutado durante la fase de estructura.

Todas las zonas en las que se haya de trabajar estaran suficientemente iluminadas.

Las zonas de trabajo serdn limpiadas de escombros periédicamente, para evitar las
acumulaciones innecesarias.

La introduccidon de materiales en las plantas con la ayuda de la gria torre se realizara por
medio de plataformas voladas de carga y descarga con la suficiente solidez. Los operarios
utilizaran un arnés de seguridad sujeto a un punto fuerte durante las maniobras de recepcién
y retirada del material en estas plataformas de carga y descarga.

En el caso de que exista alguna zona en la que haya que introducir material por zonas
distintas a las plataformas de carga y descarga, las barandillas de cierre perimetral de cada
planta se desmontaran Unicamente en el tramo necesario para introducir la carga de ladrillo
en un determinado lugar, reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.
Estos trabajos se realizaran con el operario sujeto al pilar mas préximo con un arnés de
seguridad.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacion en las plantas, en
prevencion del riesgo de caidas el vacio.

El material paletizado se izara a las plantas sin romper los flejes (o envoltura de P.V.C.) con
las que se suministra, para evitar el derrame de la carga.

El ladrillo suelto se izar4 apilado ordenadamente en el interior de plataformas o jaulas,
vigilando que no puedan caer piezas durante el transporte.

El material paletizado se transportada con graa se gobernard mediante cabos amarrados a la
base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en prevencion de
golpes, atrapamientos o caidas al vacio por péndulo de la carga.

Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio de palets se realizara préximo a
cada pilar, evitando asi las sobrecargas de la estructura en los lugares de menor resistencia.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo) diariamente, para
evitar las acumulaciones innecesarias.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante bateas de desescombro, para
evitar el riesgo de pisadas sobre los materiales, ubicAndose aquellas segun se indique en los

planos.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.

Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 63



Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas o huecos interiores.
Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes, (pueden
derribarlos sobre el personal).

Se prohibe trabajar junto a paramentos recién levantados antes de transcurridas 48 h., mas
aln en caso de existir un régimen de vientos fuertes, pudiendo derrumbarse sobre el
personal.

Debido a la dificultad de instalar una protecciéon colectiva durante el uso de andamios de
borriquetas a bordes de forjado, los operarios utilizardn un arnés de seguridad sujetos a un
puntal que se habrd arriostrado a los forjados, dejando la distancia justa para que los
trabajadores lleguen al borde del forjado, evitando que los trabajadores puedan caer desde
altura.

Todas las zonas en las que haya que trabajar estaran suficientemente iluminadas. De
utilizarse portatiles estaran alimentadas a 24 voltios o protegidos contra chorro de agua, en
prevencién del riesgo eléctrico.

$ Obv |[RQDY GH WUDEDMR VH DFFHGHUiIi VLHPSUH GH IRUPD VHJ.
WDEOyQ~

Los escombros y cascotes se apilardn en lugares proximos a pilares, se paleardn a una
plataforma de elevaciéon emplintada evitando colmar su capacidad y se descenderan para su
vertido mediante la grda.

Se prohibira saltar del forjado, peto de cerramiento o alféizares, a los andamios colgados o

viceversa.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Redes verticales tipo U

Barandillas reglamentarias.

Tableros, tablones y tablas para cubricion de huecos.

Mallazos para proteccion de huecos.

Viseras 0 marguesinas de proteccion.

Casco de seguridad certificado.

Guantesde SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Gafas antiproyecciones.

Protectores auditivos.

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Cinturén de seguridad (tipo A o C, dependiendo del trabajo a realizar).
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3.9 Revestimientos.

Forman la capa o recubrimiento con que se cubre, protege o adorna una superficie. Sus dos

usos principales son proteger la superficie y proporcionar un acabado estético y decorativo.

Puede cumplir ambas funciones al mismo tiempo.

Estamos hablando concretamente de los oficios de enlucido, enfoscado, yesos, pinturas,

alicatados, chapados y solados; tanto exteriores como interiores; y que estan presentes en el

proyecto que nos ocupa.

Son trabajos que se efectdan o no con riesgo dependiendo de los lugares en los que se llevan

a cabo, dependiendo su seguridad, en gran parte, del sistema de protecciones colectivas

establecido para la obra.

Se realizan con diversos materiales, dependiendo de la superficie sobre la que se va a

trabajar. Entre los materiales utilizados se encuentran los morteros (de cemento, cal, mixtos,

HWF« SDUD HQIRVFDGRVY ODV SDVWDV GH \HVR SDUD HQOXF
(azulejos) para alicatados, y los materiales pétreos naturales o artificiales (marmol, piedra,
WHUUD]R HW kdos 8 EhdgaddsRademas de todos los productos liquidos necesarios

para las labores de pintura, que presentan el principal peligro al ser sustancias que pueden

perjudicar la salud de los operarios.

Las maquinas-herramientas utilizadas para estos trabajos seran las amasadoras, las
EDWLGRUDV ODV SXOLGRUDV HWF« PLHQWUDV TXH ORV PHGLI
tubulares y de borriqguetas (completados en caso de necesidad con el uso de barandillas

reglamentarias).

3.9.1 Alicatados de azulejos.

Los revestimientos de azulejo a realizar en esta obra, se sitian todos en el interior de cuartos
de aseo en el caso de las plantas sobre rasante y en vestuarios y almacenes del s6tano, por
lo que no se efectla ningun revestimiento de este tipo al exterior.

El sistema de colocacion sera a pegote y restregon, asegurandonos de que la torta cubre toda

la superficie del dorso del azulejo.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel desde Media Dafiino Moderado Evitado
escalera o andamios de borriquetas en la
misma planta .

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
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- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- Media Extremadamente Importante Evitado

herramienta. dafiino

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos. dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Los derivados del uso de medios auxiliares. Media Dafiino Moderado Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS.

El corte de las piezas ceramicas a maquina (‘tronzadora radial' o 'sierra de disco') debera
hacerse por via himeda, sumergiendo la pieza a cortar en un cubo con agua, para evitar la
formacion de polvo ambiental durante el trabajo.

El corte de las plaguetas y demas piezas cerdmicas se ejecutara a la intemperie, para evitar
respirar aire con gran cantidad de polvo.

Los huecos en el suelo permanecerdn constantemente protegidos con las protecciones
colectivas establecidas en la fase de estructura.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendra siempre plataformas de trabajo de anchura
no inferior a los 60 cm. formados por 3 tablones trabados entre si.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas de
materiales, bafieras, etc.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccion contra las caidas desde alturas.
Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad, en
evitacion de las caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux a una altura sobre el suelo
en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara con <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y rejilla de proteccién de la bombilla y alimentados a tensiéon de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion
de las clavijas macho-hembra, en prevencién del riesgo eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los escombros

ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de escombros.
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Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de los patios

interiores.

Las cajas de plaquetas, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos donde se vaya

a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en evitacibn de sobrecargas

innecesarias.

Las cajas de plaguetas en acopio, nunca se dispondran de forma que obstaculicen los lugares

de paso, para evitar los accidentes de tropiezo.

Cuando se maneje pequefia maquinaria eléctrica se evitard que entre en contacto con

humedades o encharcamientos de agua, en evitacién de electrocuciones.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas

Casco de seguridad homologado.
Guantes de P.V.C. o de goma.
Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
Mascarillas antipolvo.

Ropa de trabajo.

3.9.2 PINTURAS

Se consideran incluidos dentro de esta unidad de obra los revestimientos de pintura aplicados

sobre paredes y techos del interior del edificio, los esmaltes sobre carpinterias de acero del

interior del edificio y la pintura sobre falsos techos en algunas zonas de fachada que dan al

exterior.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente Importante Evitado

manipulacion dafiino

Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
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Trabajos en intemperie Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

MEDIDAS PREVENTIVAS.

/IDV SLQWXUDV EDUQLFHYV GLVROYHQWHYV HWF « VH DOPDFH

PDQWHQLpPQGRVH VLHPSUH OD YHQW Le@tBrHds yi€sgBRle irfiddhdioske GH DL U

intoxicaciones.

6REUH OD KRMD GH OD SXHUWD GH DFFHVR DO DOPDFpQ GH SLQ

LQVWDODUi XQD VHxDO GH 33HOLJUR GH ,QFHQGLRV™ \ RWUD Gt

utilicen pinturas que no sean al agua.

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilardn sobre tablones de reparto de

cargas en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Se prohibira almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables con los

recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por generacion de

atmosferas toxicas o explosivas.

Se evitara la formacién de atmosferas nocivas manteniéndose siempre ventilado el local que

se esta pintando (ventanas y puertas abiertas).

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura minima de 60 cm.

(dos plataformas metalicas o en su defecto tres tablones trabados), para evitar los accidentes

por trabajos realizados sobre superficies angostas.

Se prohibird la formaciéon de andamios a base de un tablén apoyado en los peldafios de dos

escaleras de mano, tanto de los de apoyo libre como de las de tijera, para evitar el riesgo de

caida a distinto nivel.

Se prohibira la formacion de andamios basandose en bidones, pilas de materiales y similares,

para evitar la realizacién de trabajos sobre superficies inseguras.

Se prohibe la utilizacién en esta obra, de las escaleras de mano en los balcones, terrazas,

tribunas, viseras, o similares, sin haber puesto previamente los medios de proteccién colectiva
EDUDQGLOODY VXSHULRUHY UHGHV YHUWLFDOHYVY HWF« SDUD

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una altura sobre el

pavimento en torno a los 2 m.
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La iluminacién mediante SRUWiIWLOHV VH HIHFWXDUi XWLOL]DQGR 3SRUWD
FRQWUD FKRUUR GH DJXD FRQ PDQJR DLVODQWH" \ UHMLOOD GH
Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de energia sin la

utilizacion de las clavijas macho-hembra.

/IDV HVFDOHUDVY GH PDQR D XWLOL]DU VHUIQ GH WLSR 3SWLMHUD
cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de caidas por inestabilidad.

Las operaciones de lijados, (tras plastecidos o imprimidos), mediante lijadora eléctrica de

PDQR VH HMHFXWDUIQ VLHPSUH EDMR YHQWLODFLYQ SRU 3FRUL
respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte (acuoso o disolvente) se realizara desde la menor altura

posible, en evitacién de salpicaduras y formacion de atmésferas pulverulentas.

Se prohibirda fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que contengan

disolventes organicos o pigmentos téxicos.

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos (0 pigmentos téxicos)

de la necesidad de una profunda higiene personal (manos y cara) antes de realizar cualquier

tipo de ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares proximos a los tajos en los que

se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de explosion (o de incendio).

6H SURKtEH UHDOL]DU 3SUXHEDV GH IXQFLRQDPLHQWR™ GH ODV
equipos motobombas, calderas, conductos, etc...) durante los trabajos de pintura de

sefializacion (o de proteccion de conductos, tuberias de presion, equipos motobombas, etc...).

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Red vertical tipo U.

Barandillas reglamentarias mediante el sistema de redondo embutido.

Mallazos para proteccion de huecos.

Viseras 0 marguesinas de proteccion.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHYVY GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Gafas antiproyecciones.

Mascarillas respiratorias (de distintos tipos).

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Cinturén de seguridad (tipo C, para trabajos junto a huecos y en fachadas).
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3.9.3 ENFOSCADOS.

Segun detalla el proyecto de ejecucién, se realizardn enfoscados en los revestimientos
interiores de los paramentos del la planta sétano, tanto en paramentos verticales como en el
techo de dicha planta. También se ejecutaran en el interior de los cuadros de maquinas e
instalaciones de cada planta, asi como en los trasdosados de paredes de medianeria también
en cada planta.

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacibn de operaciones que se
detallan:

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Una vez humedecida la superficie se aplicara el mortero y se planeara de forma que éste se
introduzca en las irregularidades del soporte, para aumentar su adherencia.

Cuando el enfoscado tenga un acabado rugoso, se le dara directamente el paso de regla.
Cuando el enfoscado tenga un acabado fratasado, se conseguira pasando sobre la superficie
todavia fresca, el fratas mojado en agua, hasta conseguir que ésta quede plana. En exteriores
cuando vaya despiezado, la profundidad de la llaga serd de 5 mm.

Cuando el enfoscado tenga un acabado brufiido, se conseguira aplicando sobre la superficie
todavia no endurecida, con llana una pasta de cemento tapando poros e irregularidades,
hasta conseguir una superficie lisa. En exteriores cuando vaya despiezado, la profundidad de

la llaga sera de 5 mm.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- Baja Extremadamente Moderado Evitado

herramienta. dafiino

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos. dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
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MEDIDAS PREVENTIVAS.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y de apoyo
para realizar los trabajos de enfoscado para evitar los accidentes por resbalon.

Los andamios para enfoscados de interiores se formaran sobre borriquetas. Se prohibe el uso
de escaleras, bidones, pilas de material, etc., para estos fines, para evitar los accidentes por
trabajar sobre superficies inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccion contra las caidas desde alturas.
Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los lugares con riesgo de
caida desde altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de seguridad entre
la tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en planos, en evitacién del riesgo de
las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento provisional formado
por <<pies derechos>> acufiados en suelo y techo, segun detalle de planos, a los que se
amarraran tablones o barras formando una barandilla sélida de 90 cm. de altura, medidos
desde la superficie de trabajo sobre las borriquetas. La barandilla constar4 de pasamanos,
liston intermedio y rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux, medidos a una altura sobre
el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles, se hard con <<portalamparas estancos con mango
aislante>> y <<rejilla>> de proteccion de la bombilla. La energia eléctrica los alimentara a
tension de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el paquete de
miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente sobre carretilla
de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Se acordonara la zona en la que pueda caer piedra durante las operaciones de proyeccion de
<<garbancillo>> sobre morteros, mediante cintas de banderolas y letreros de prohibido el
paso.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los tajos en los
gue se les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos, para evitar sobrecargas

innecesarias.
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Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los lugares de paso,
para evitar accidentes por tropiezos.

Se tenderan cables amarrados a "puntos fuertes" en la zona de cubierta, en los que amarrar
el cable fiador del arnés de seguridad, para realizar los enfoscados en exteriores.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan sefializar debidamente la zona de acopios.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.
Barandillas.

Red vertical tipo U.

Casco de seguridad homologado.
Guantes de P.V.C. o de goma.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.
Ropa de trabajo.

Trajes para tiempo lluvioso.

Gafas protectoras

3.10 Falsos techos, placas de escayola, cartdn-yeso y similares.

Son superficies separadas de la cara inferior del forjado (o que forman tabiques) y que se
encuentra suspendida (o anclada) mediante elementos auxiliares destinados a tal fin. Sirven
SDUD IDFLOLWDU HO SDVR GH LQVWDODFLRQH\parkirooggHaNVe)LFD DL
espacio en altura y planta.

Se realizan con diversos materiales, dependiendo de la tipologia; aunque la tipologia mas
comun suele estar compuesta por placas de escayola (y cartbn-yeso para los tabiques)
apoyadas sobre una serie de perfiles metélicos colgados de cables o anclados al suelo, techo
y paredes. Otros materiales a utilizar pueden ser las placas o lamas metalicas, placas de
PDGHUD HWF«

Los medios auxiliares mas comunes para estos trabajos son los andamios tubulares, los de
borriguetas (completados en caso de necesidad con el uso de barandillas reglamentarias) y

las escaleras de mano.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- Baja Extremadamente Moderado Evitado

herramienta. dafiino

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos. dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los andamios de borriquetas tendran siempre plataformas de trabajo de anchura no inferior a
60 cm.

Los andamios sobre rampas tendran la superficie de trabajo horizontal y bordeados de
barandillas reglamentarias. Se permite el apoyo en peldafios definitivos y borriqueta siempre
gue esta se inmovilice y los tablones se anclen, acufien, etc...

Para la utilizacién de borriquetas junto a ventanales se dispondra la proteccién adecuada que
garantice la seguridad contra caidas de altura. Esta proteccion sera una barandilla en los
huecos en cuestion sujeta a puntales. En caso de no poder colocarse estas barandillas, los
operarios se sujetaran por medio de un arnés de seguridad a un puntal fuertemente apretado
al forjado superior e inferior.

Las plataformas sobre borriquetas tendran la superficie horizontal y cuajada de tablones,
evitando escalones y huecos que puedan originar tropiezos y caidas.

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de transito y apoyo para
realizar los trabajos de instalacion de falsos techos, evitandose asi los accidentes por
resbalén o tropiezo. Cuando un paso quede cortado temporalmente por los andamios, se
utilizara un paso alternativo.

Las escaleras de mano a utilizar seran del tipo de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y

cadenilla de control de apertura maxima, para evitar accidentes por inestabilidad.
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Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a una altura sobre
el suelo, en torno a los 2 m.

La iluminaciéon mediante portatiles, se hara con portalamparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccion de bombilla; la energia eléctrica los alimentardn a 24 V. o seran del tipo
protegidos contra chorros de agua.

No se permitird el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la
utilizacién de las clavijas Norma DIN.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacion sin la utilizacién
de las clavijas macho / hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

El transporte de sacos y planchas o placas se realizara interiormente, preferiblemente sobre
carretilla de mano, en evitacion de sobreesfuerzos.

Los sacos y planchas o placas se acopiaran ordenadamente, repartidos junto a los tajos en
los que se vaya a utilizar, y lo mas separados posible de los vanos, en evitacién de
sobrecargas innecesarias.

Los acopios de sacos, planchas o placas se dispondran de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.

No se permite abandonar directamente sobre el pavimento, objetos cortantes y asimilables,

para evitar los accidentes por pisada de objetos.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas reglamentarias mediante redondo embutido.

Barandillas reglamentarias sujetas a puntales arriostrados a los forjados de trabajo en huecos

de ventanas y balcones.

Viseras 0 marquesinas de proteccion.

Tableros, tablones y tablas para cubricion de huecos.

Mallazos de proteccion de huecos.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHYVY GH SURWHFFLYQ FXHUR OiIWH[ QHRSUHQR HWF«
Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Cinturén de seguridad (tipo C, para trabajos junto a huecos).
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3.11 Carpinteriay cerrajeria.

Nos estamos refiriendo aqui al conjunto de trabajos encaminados a la colocacién en obra de
elementos para el cerramiento de puertas y ventanas, principalmente; y que tienen como
material basico (y el que le d4 nombre) la madera para la carpinteria, y el hierro para la
cerrajeria; aunque por extension, se denomina asi a algunos metales y plasticos, como
pueden ser el aluminio, el P.V.C.

Se incluyen en éste apartado el suministro y colocacion (la fabricacion no es objeto de este
punto) completa de toda la carpinteria, independientemente del material con que esté
fabricada, ya que su forma de colocacién es similar.

La maquinaria y medios auxiliares a utilizar durante estos trabajos consistira en plataformas
de trabajo, la grua torre o autopropulsada para el transporte de materiales, el equipo de

soldadura para cerrajeria, etc...

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo de objetos y Media Dafiino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el cemento. Media Dafiino Moderado Evitado

- Particulas en los ojos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- Baja Extremadamente Moderado Evitado

herramienta. dafiino

- Los derivados de los trabajos realizados en Media Ligeramente Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos. dafiino

-Quemaduras con metales fundidos Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

- Contactos con la energia eléctrica. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los elementos de la carpinteria se descargaran en bloques perfectamente flejados o atados,
pendientes mediante eslingas del gancho de la gria. Se izardn a las plantas en bloques
flejados o atados, suspendidos del gancho de la gria mediante eslingas. Una vez en la

planta, se soltaran los flejes y se descargardn a mano.
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En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de circulacion interior y exterior
de la obra para evitar los accidentes por tropiezos o interferencias.

Los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes metalicos y demas objetos punzantes,
para evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Se desmontaran, Gnicamente en los tramos necesarios, debiendo utilizar el operario que lo
realice el preceptivo cinturén de seguridad, aquellas protecciones que obstaculicen el paso de
los elementos de la carpinteria metélica. Una vez introducidos los materiales en la planta se
repondran inmediatamente.

Antes de la utilizacion de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que se encuentra en
Optimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores de seguridad instalados en
perfectas condiciones.

Los tramos metalicos longitudinales, transportados a hombro por un solo hombre, irdn
inclinados hacia atras, procurando que la punta que va por delante, esté a una altura superior
a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar el
fiador del cinturdén de seguridad durante las operaciones de colocacion de la carpinteria en las
zonas donde no pueda instalarse una proteccién colectiva.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar estara dotada de toma de tierra en combinacién con los
disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o de doble aislamiento.

Los elementos metdlicos que resulten inseguros en situaciones de consolidacion de su
recibido, se mantendran apuntalados, para garantizar su perfecta ubicacion definitiva y evitar
desplomes.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas en los bordes de forjados para evitar riesgos de
posibles desplomes.

Los cercos seran recibidos por un minimo de una cuadrilla, en evitacion de golpes, caidas y
vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas o ventanas se efectuara por un minimo de dos operarios, para
evitar accidentes de desequilibrio, vuelco, golpes o caidas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux medidos a una altura de 2 m.
sobre el nivel del suelo.

La iluminacion mediante portatiles se hara con portalamparas estancos con mango aislante y
rejilla de protecciéon de la bombilla y alimentados a 24 v.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion

de las clavijas macho / hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.
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Las escaleras a utilizar sHUIQ GH WLSR 3SWLMHUD"~ GRWDGDV GH ]DSDW
cadenilla limitadora de apertura.

Las operaciones de lijjado (carpinteria de madera) mediante lijadora eléctrica manual se

ejecutardn siempre bajo ventilacion por corriente de aire, para evitar los accidentes por

trabajar en el interior de atmdsferas nocivas.

El almacén de colas y barnices poseera ventilacion directa y constante, un extintor adecuado

MXQWR D OD SXHUWD \ VREUH HVWH ODV VHXDOHY GH 33HOLJUR

Se prohibe expresamente la anulacién de la toma de tierra de las herramientas.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas reglamentarias en balcones y huecos interiores.

Viseras 0 marguesinas de proteccion.

Tableros, tablones y tablas para cubricién de huecos.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHV GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Gafas antiproyecciones.

ODQGLOHV SRODLQDV PDQJXLWRV HWF« GH FXHUR

Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Cinturén de seguridad tipo arnés en los trabajos en voladizos.

3.12 Acristalamientos.

Conjunto de trabajos relacionados con la instalacion de vidrios en huecos, carpinteria en
JHQHUDO YHQWDQDV SXHUWDV HWF« R FXDOTXLHU RWUR OX.
construccién de cerramientos y particiones que permitan el paso de luz y la visién entre

diferentes espacios.

Estamos hablando concretamente de la colocacion de los vidrios en toda la carpinteria del

edificio, tanto exterior como interior; y de todas las tareas accesorias para tal fin.

Los medios auxiliares mas comunes para estos trabajos son los andamios tubulares y los de

borriquetas (completados en caso de necesidad con el uso de barandillas reglamentarias).

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino
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- Caida de objetos sobre las personas. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Cortes por el manejo manual de los vidrios. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- Baja Extremadamente Moderado Evitado

herramienta. dafiino

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS.

En las operaciones de almacenamiento, transporte y colocacion, los vidrios se mantendran
siempre en posicion vertical.

Se acotara con cuerda de banderolas la vertical de los paramentos en los que se esté
acristalando, para evitar el riesgo de golpes (o cortes) a las personas por fragmentos de
vidrio, desprendido.

Se prohibird permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de vidrio,
debiéndose sefalizar esta zona.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de cortes.

Los vidrios se cortardn a la medida adecuada para cada hueco en el local sefialado a tal
efecto en los planos.

La manipulacién de las planchas de vidrio se ejecutara con la ayuda de ventosas de
seguridad, y si son de pequefio tamafio, con la ayuda de guantes adecuados que impidan que
se nos reshalen y que nos cortemos.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y terminara de instalar
inmediatamente, para evitar el riesgo de accidentes por roturas.

Los vidrios ya instalados, se pintaran o marcaran de inmediato a base de pintura a la cal o
similar, para significar su existencia.

La introduccion de los vidrios se realizara por las plataformas de descarga habilitadas para
ello, utilizando en todo momento los operarios que realicen estas tareas, un arnés de
seguridad sujeto a un puntal dispuesto para ello. Se almacenaran en los lugares establecidos
sobre durmientes de madera, en posicion casi vertical, ligeramente ladeados contra un
GHWHUPLQDGR SDUDPHQWR 6H VHxDOL]DUi HO HQWRUQR FRQ FD
6H FHUFLRUDUiIi GH TXH ORV SDVLOORV \ 3 FDPLQRV LQWHUQRV”~
expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el transporte y

puedan causar accidentes.
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/IDV SODQFKDV GH YLGULR WUDQVSRUWDGDYV 33D PDQR” VH ODV
para evitar accidentes por rotura.

&XDQGR HO WUDQVSRUWH GH YLGRLEBRAHEDPKDRHWUSRFD RDXP L
operarios seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de choque y roturas.

Los andamios que deben utilizarse para la instalaciéon de los vidrios en las ventanas, estaran

protegidos en su parte delantera (la que da hacia la ventana) por una barandilla sélida de 1 m.

de altura (medidas desde la plataforma de trabajo), formada por pasamanos, listén intermedio

y rodapié, para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohibird utilizar a modo de borriquetas, los bidones, cajas o pilas de material y similares,

para evitar los trabajos realizados sobre superficies inestables.

Se dispondran anclajes de seguridad en las jambas de las ventanas, a las que amarrar el

fiador del cinturén de seguridad durante las operaciones de acristalamiento en las zonas

donde no pueda instalarse una proteccién colectiva.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

La colocacion de los vidrios se realizard desde dentro del edificio.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas reglamentarias.

Viseras o marguesinas de proteccion.

Tableros, tablones y tablas para cubricion de huecos.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHV GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[] QHRSUHQR HWF«
Botas de seguridad con proteccion en plantilla y puntera de seguridad.

Cinturén de seguridad tipo arnés durante los trabajos en voladizos.

3.13 Instalacidn eléctrica.

Conjunto de elementos que componen el sistema de servicio eléctrico de toda la construccion.
La instalaciéon eléctrica se ajustara a lo dispuesto en su normativa especifica, ademas de
estar proyectada, realizada y utilizada de manera que no entrafie peligro de incendio ni
explosién, y de modo que las personas estén debidamente protegidas contra los riesgos de

electrocucién por contacto directo o indirecto.
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En todo momento durante las instalaciones, se cumplira lo previsto en el R.D. 842/2002 de
2002 por el que se aprueba el Reglamente Electrotécnico para Baja Tension.

Esta previsto que la instalacion eléctrica se realice con hilo de cobre bajo tubo de
plastico semi-rigido, instalandose en cada una de las zonas indicadas en proyecto un cuadro
de proteccién general, un interruptor general de corte omnipolar que afecte a cada uno de los
conductores activos.

La toma de tierra de los elementos metalicos, fontaneria, ascensores, antenas, etc., se
realizara de acuerdo con la normativa legal vigente para este tipo de instalaciones.

Los medios auxiliares mas comunes para estos trabajos son los andamios de borriquetas y
las escaleras de mano.

Las méaquinas, maquinas-herramientas y herramientas, dispondran de todos los requisitos
necesarios, y principalmente de toma de tierra normalizada o doble aislamiento y elementos

dieléctricos que impidan los contactos eléctricos.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente Importante Evitado

manipulacién dafiino

Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Cortes por manejo de herramientas manuales.

Cortes o pinchazos en las manos por manejo de las guias y conductores.

Golpes por herramientas manuales.

Sobreesfuerzos por posturas forzadas.

Quemaduras por mecheros durante operaciones de calentamiento del macarrén protector.
Electrocuciéon o quemaduras por mala proteccién de cuadros eléctricos, por maniobras

incorrectas en las lineas, por uso de herramientas sin aislamiento, por puenteo de los
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mecanismos de proteccion (disyuntores diferenciales, etc...), por conexionados directos sin
clavijas macho-KHPEUD HWF«
Explosion de los grupos de transformacion durante la entrada en servicio.

Incendio por incorrecta instalacion de la red eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefialado adecuadamente.
Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas con material
aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté deteriorado seran
retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma inmediata.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se habra dejado recogido todo el escombro,
esmerandose el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas.

El montaje de aparatos eléctricos (magnetotérmicos, disyuntores, etc.) sera ejecutado
siempre por personal especialista, en prevencion de los riesgos por montajes incorrectos.

Se aislaran todas las fuentes de tensién que pueden alimentar la instalacion en la que debe
trabajarse, mediante elementos de corte omnipolar.

La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m. del suelo.

La iluminacion mediante portétiles se efectuard utilizando portalamparas estancos con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla, alimentados a 24 voltios o protegidos contra
chorros de agua.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de obra, sin la
utilizacion de las clavijas macho-hembra.

/IDV HVFDOHUDV GH PDQR D XWLOL]DU VHUIiQcorG Hpatag/ LS R
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por trabajos
realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibe la utilizacién de escaleras de mano o de andamios sobre borriquetas en lugares
con riesgo de caida desde altura durante los trabajos de electricidad, si antes no se han
instalado las protecciones de seguridad adecuadas (barandillas de proteccion en todo el
perimetro del andamio cuando la altura de caida sea superior a 2 metros).

Se prohibe la formacion de andamios utilizando escaleras de mano a modo de borriquetas,
para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y estrechas.

La instalaciéon eléctrica en terrazas, tribunas, balcones, vuelos, etc. sobre escaleras de mano

(o andamios sobre borriquetas), se efectuard una vez instalada una red tensa de seguridad
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HQWUH ODV SODQWDV 3SWHFKR”™ \ OD GH DSR\R HQ OD TXH VH H
riesgo de caida desde altura.

Para evitar la conexion accidental a la red, de la instalacién eléctrica del edificio, el Ultimo
cableado que se ejecutara serd el que va del cuadro general al de la compafia
suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos necesarios para la conexion, que
seréan los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacion eléctrica serdn anunciadas a todo el personal
de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacion eléctrica, se hara una revision en profundidad
de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales
eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

La entrada en servicio de las celdas de transformacién, se efectuara con el edificio desalojado
de personal.

Las lineas (alumbrado o fuerza) que protegen cada diferencial y/o magnetotérmico estaran
perfectamente identificadas mediante etiquetas legibles.

Se mantendran todos los cuadros eléctricos y cajas de conexion cerrados y se garantizara el
aislamiento eléctrico de todos los conductores activos.

Esta totalmente prohibido que los instaladores utilicen los equipos de trabajo eléctricos con

manos y pies humedos.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas de proteccién (en huecos interiores de balcones y ventanas).

Casco de seguridad certificado, dieléctrico.

*XDQWHYVY GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF« GLH
Banquetas y pértigas aislantes.

Botas de seguridad con proteccién en plantilla, con suela de goma.

3.14 Instalacion de calefaccion, fontaneriay saneamiento.
Conjunto de aparatos, técnicas, sistemas y elementos que conforman un grupo de

instalaciones destinadas a:

Calentar la construccién (Calefaccion).
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Abastecer de agua potable, y agua caliente sanitaria a la construccién (Fontaneria).

Favorecer las condiciones higiénicas de la construccion, mediante la evacuacion y tratamiento
de los residuos (Saneamiento).

Los medios auxiliares mas comunmente utilizados en estos trabajos son los andamios de
borriquetas y las escaleras de mano. Se utilizaran un gran nimero de maquinas-herramientas

para la realizacion de estos trabajos.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Caida de personas al distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamientos o aplastamientos por objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Quemaduras por soldadura Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Incendio y explosion (de sopletes, botellas de gases licuados, bombonas, botellas, etc...).

Los inherentes al uso de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Los derivados de almacenamiento inadecuado de productos combustibles o inflamables; del
uso de medios auxiliares (andamios, escaleras de mano, etc...); del trdnsito de operarios por
las zonas de acceso a la obra; y del transito de operarios por las zonas de circulacion hasta el
lugar de trabajo.

Pisadas sobre objetos punzantes o materiales.
MEDIDAS PREVENTIVAS.
No se deben utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.

Los bloques de aparatos sanitarios flejados sobre bateas, se descargaran flejados con la

ayuda del gancho de la gria. La carga sera guiada por dos hombres mediante los dos cabos
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de guia que penderan de ella, para evitar los riesgos de golpes y atrapamientos. Se
introduciran en las plantas a través de las plataformas de descarga, estando los operarios que
reciban la carga sujetos con un arnés de seguridad a un puntal que se haya dispuesto para
ello.

Los blogues de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se transportaran
directamente al sitio de ubicacion, para evitar accidentes por obstaculos en las vias de paso
interno, (o externo), de la obra.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o
iluminados a contra luz).

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado,
para la instalacién de conductos verticales, evitando asi, el riesgo de caida. El operario / os dé
aplomado realizard la tarea sujeto con un cinturén.

Se rodearan con barandillas de 1 m. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos
qgue no puedan cubrirse con maderas después de concluido el aplomado, para evitar el riesgo
de caida.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se limpiaran conforme
se avance, apilando el escombro para su vertido por las trompas (0 a mano a un contenedor
en su caso); evitdndose asi el riesgo de pisadas sobre objetos.

No se debe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar con plomo se
establecera una corriente de aire de ventilacion, para evitar el riesgo de respirar productos
toxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, tendra
YHQWLODFLYQ FRQVWDQWH SRU 3FRUULHQWH GH DLUH"™ SXHUWD
artificial en su caso.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sefial normalizada de
3SHOLJUR H[SORVLYQ" \ RWUD GH 3SURKLELGR IXPDU’

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalar4 un extintor de polvo quimico
seco.

Las botellas o bombonas de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
porta botellas.

Las zonas de trabajo tendran una iluminaciéon minima de 100 lux medidos a una altura de 2 m.

sobre el nivel del suelo.
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La iluminaciéon mediante portatiles se hara con portalamparas estancos con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a 24 v.

No se deben abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura, en evitacion de
incendios.

Se evitara soldar al oxicorte con botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el taller de

IRQWDQHUtD FRQ OD VLIJXLHQWH OH\HQGD 312 87,/,&( $&(7,/(12

ELEME1726 48( /2 &217(1*$ 6( 352'8&( 3$&(7,/852 '( &2%5(

(;3/26,92°

El transporte de material sanitario, se efectuard a hombro, apartando cuidadosamente los
aparatos rotos, asi como sus fragmentos para su transporte al vertedero.

El material sanitario se transportard directamente de su lugar de acopio a su lugar de
emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion
de las clavijas macho / hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

El acopio de los elementos de los radiadores (de fundicién, chapa, panel radiante, etc.), se
ubicara en el lugar sefialado previamente.

Los bloques de elementos de calefaccién, se descargaran flejados sobre bateas emplintadas
con ayuda del gancho de la grda. La carga sera guiada por dos hombres mediante los dos
cabos de guia que penderan de ella, para evitar el riesgo de derrame de la carga y cortes en
las manos.

Los bloques de elementos de calefaccion, se recibirdn flejados sobre sus bateas en las
plantas. Los operarios de ayuda a la descarga, gobernaran la carga mediante los cabos de
guia. Se prohibe guiar la carga directamente con las manos, para evitar el riesgo de cortes en
las manos o de caidas al vacio por penduleo de la carga.

Los bloques de elementos de calefaccion, una vez recibidos en las plantas, se desataran y
transportaran directamente al sitio de ubicacion.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un
hombre para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados (o

iluminados a contraluz).

48( (6
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Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se

levanten astillas durante la labor. (Las astillas pueden ocasionar pinchazos y cortes en las

manos).

Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se vayan produciendo, a un lugar
determinado para su posterior recogida y vertido por las rampas, para evitar el riesgo de

pisadas sobre materiales.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, para evitar trabajos en atmdsferas toxicas.

Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion.

El local destinado a almacenar las bombonas o las botellas de gases licuados, se ubicara en

HO OXJDU UHVHXDGR HQ ORVY SODQRV HVWDUiIi GRWDGR GH YHQW
puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en su caso.

Junto a la puerta del almacén de botellas o bombonas de gases licuados, se instalara un

extintor de polvo quimico seco.

6H SURKtEH KDFHU 3PDVD" HQ OD LQVWDODFLYQ GXUDQWH OD VR
de contactos eléctricos indirectos.

Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de tuberias por

lugares de paso, se protegeran mediante la cubricién con tableros o tablones, con el fin de

eliminar el riesgo de caidas.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Tableros, tablones y tablas para cubricion de huecos.

Barandillas de proteccién (balcones y huecos de ventanas).

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHYV GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Ademads, en el tajo de soldadura de usaran:
Gafas de soldador (también para el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.
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3.15 Instalacion de aire acondicionado.

Conjunto de aparatos, técnicas, sistemas y elementos que conforman una instalacion
destinada a refrigerar la construccion o el edificio, mediante el enfriamiento del aire que se
encuentra en su interior.

Los medios auxiliares mas comunmente utilizados en estos trabajos son los andamios de
borriquetas y las escaleras de mano. Se utilizaran un gran nimero de maquinas-herramientas

para la realizacion de estos trabajos.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al vacio, en bordes de Media Extremadamente Importante Evitado

cubierta y huecos de escalera dafiino

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Caida de personas a distinto nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente Importante Evitado

manipulacién dafiino

Choques y golpes contra objetos inméviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contacto con sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Recepcién y acopio de material y maquinaria de aire acondicionado

Los climatizadores (torres de refrigeracion, extractores de gran tamafio, unidades enfriadoras,
compresores); se izaran con ayuda de balancines indeformables mediante el gancho de la
JU~D 6H SRVDUIQ HQ HO VXHOR VREUH XQD Mdeésdeldpaitd. SUHSD U

Desde este punto se transportard al lugar de acopio o a la cota de ubicacion.
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Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cabos que sujetardn sendos operarios
dirigidos por el encargado, para evitar los riesgos de atrapamientos, cortes o caidas por
penduleo de la carga.

Se prohibe guiar las cargas pesadas directamente con las manos o el cuerpo.

Evitar las soluciones de amarrar directamente alrededor del fuste de los pilares; aparte de
dafiar su aristas, lo someten a un esfuerzo no recomendable, si no se ha calculado para él.

El ascenso o descenso a una bancada de posicion de una determinada maquina, se ejecutara
mediante plano inclinado construido en funcién de la carga a soportar e inclinacion adecuada
(rodillos de desplazamiento y carraca o tractel de traccion amarrado a punto fuerte).

No permitir que estas operaciones se hagan a base de empujones de los operarios, la caida
de uno de ellos, puede provocar el desequilibrio del conjunto y el accidente.

El acopio de fan-coiles (equipos de ventana, consolas, etc...) se ubicara en el lugar sefialado
al efecto para evitar interferencias con otras tareas.

Las cajas-contenedores de los fan-coiles se descargaran flejadas o atadas sobre bateas o
plataformas emplintadas, para evitar derrames de la carga.

Se prohibe utilizar los flejes como asideros de carga.

Los bloques de cajas contenedoras de fan-coiles o similares, una vez situados en la planta se
descargaran a mano y se irdn repartiendo directamente por los lugares de ubicacion para
evitar interferencias en los lugares de paso.

Evitar sobrecargas y entorpecimientos en los lugares de paso.

El montaje de la maquinaria en las cubiertas (torres de refrigeracion, centrifugos,
climatizadores de intemperie) no se iniciara hasta no haber sido concluido el cerramiento
perimetral de la cubierta, para eliminar el riesgo de caida.

Si la altura del peto es menor de 1 m. se suplementara con barandillas reglamentarias.

Se acotaré una superficie de trabajo de seguridad, mediante barandillas sélidas y sefializacion
de banderolas a una distancia minima de 2 m. de los petos de la cubierta (sélo cuando éstas
no tengan alturas superiores o iguales a 1 m.).

La descarga y acopio de los paquetes de chapa o de fiberglas o similares, asi como de los
sacos de escayola para los revestimientos o conductos de este material, puede ordenarse
gue se efectlen, teniendo presente las siguientes medidas preventivas:

Los bloques de chapa (metalica, fibra de vidrio y asimilables) seran descargados flejados
mediante gancho de la grua.

Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio gobernadas mediante cabos

guiados por dos operarios. Se prohibira dirigirlos directamente con las manos.
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Los sacos de escayola se descargaran apilados y atados a bateas o plataformas emplintadas.
Las bateas seran transportadas hasta el almacén de acopio, gobernadas mediante cabos
guiados por dos operarios. Se prohibira dirigirlos directamente con las manos.

El almacenado de chapas (metalicas, fiberglas y similares o de los sacos de escayola y
estopas, necesarios para la construccion de los conductos), se ubicaran en los lugares
resefiados al efecto para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares de paso.

Se recomienda que efectle el acopio junto al lugar de montaje, al que tendra buen acceso el

gancho de la graa, para el mejor transporte de los conductos elaborados.

Montaje de tuberias

El taller y almacén de tuberias se ubicara en el lugar establecido al efecto, estara dotado de
puerta, ventilaciébn por corriente de aire e iluminacion artificial en su caso. Este almacén
puede ubicarse en el interior del edificio.

El transporte de tramos de tuberia de reducido didmetro, a hombro por un solo hombre, se
realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en
lugares poco iluminados (o iluminados a contraluz).

Las tuberias pesadas seran transportadas por un minimo de dos hombres, guiados por un
tercero en las maniobras de cambios de direccidn y ubicacion.

Los bancos de trabajo se mantendran en buen estado de uso, evitando la formacion de
astillas durante la labor. Las astillas pueden ocasionar pinchazos y cortes en las manos.

8QD YH] DSORPDGDV ODV 3FROXP Qrotaccioned;l d&) tdlScRniaGuel @ejed DV S
pasar los hilos de los plomos. Las protecciones se irdn quitando conforme ascienda la
columna montada. Si queda hueco con riesgo de tropiezo o caida por él, se repondra la
proteccion hasta la conclusion del patinillo.

Los recortes sobrantes, se retiraran conforme se produzcan, a un lugar determinado, para su
posterior recogida y vertido por las trompas y evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados para evitar respirar atmdsferas toxicas. Los
tajos con soldadura de plomo se realizaran bien al exterior, bien bajo corriente de aire.

El local destinado para almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se ubicara en
el lugar resefiado; estara dotado de ventilacion constantH SRU 3FRUULHQWH GH DLUH’
cerraduras de seguridad, e iluminacién artificial en su caso, mediante mecanismos y

portalamparas antideflagrante.
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La iluminacién del local donde se almacenen las botellas o bombonas, de gases licuados se
efectuara, mediante mecanismos estancos antideflagrantes de seguridad.

Sobre la puerta del almacén de gases licuados se establecerd una sefial normalizada de
33HOLJUR ([SORVLYQ  \ 33URKLELGR )XPDU"

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de polvo quimico
seco.

La iluminacion en los tajos de montaje de tuberias sera de un minimo de 100 lux, medidos a
una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

Se prohibira hacer masa (conectar la pinza), a parte de las instalaciones, en evitacion de
contactos eléctricos.

Las botellas o0 bombonas, de gases licuados, se transportaran y permaneceran en los carros
porta botellas.

Se evitara soldar (o utilizar el oxicorte), con las bombonas o botellas de gases licuados
expuestos al sol.

Se instalaran unos letreros de precaucién en el almacén de gases licuados, en el taller de
montaje y sobre el acopio de tuberias y valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda: NO
UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN; SE
PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN COMPUESTO EXPLOSIVO.

Montaje de conductos y rejillas

Los conductos de chapa se cortardn y montaran en los lugares sefialados para ello en los
planos, para evitar los riesgos por interferencia.

En edificios de gran altura, se recomienda que concluida la parte de altura media, trasladar a
las plantas altas el taller por cuestiones de operatividad. Idéntico proceder se sugiere para el
tajo de tuberias. Al disminuir las distancias de transporte interno, disminuyen los riesgos de él
derivados.

Las chapas metalicas, se almacenaran en paquetes sobre durmientes de reparto en los
lugares sefialados en los planos. Las pilas no superaran el 1,6 m. en altura aproximada sobre
el pavimento.

Las chapas metalicas seran retiradas del acopio para su corte y formacién del conducto por
un minimo de dos hombres, para evitar el riego de cortes o golpes por desequilibrio.

Durante el corte con cizalla las chapas permaneceran apoyadas sobre los bancos y sujetas,

para evitar los accidentes por movimientos indeseables, en especial de las hojas recortadas.
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Los tramos de conducto, se evacuaran del taller de montaje lo antes posible para su
conformacion en su ubicacion definitiva, y evitar accidentes en el taller, por saturacion de
objetos.

Los tramos de conducto, se transportaran mediante eslingas que los abracen de boca a boca
por el interior del conducto, mediante el gancho de la gria, para evitar el riesgo de derrame
de la carga sobre las personas. Serdn guiadas por dos operarios que los gobernaran
mediante cabos dispuestos para tal fin.

Se prohibira expresamente guiarlos directamente con las manos, para evitar el riesgo de
caida por penduleo de la carga, por choque o por viento.

Tener presente la variada formacién que el calculo exige para este tipo de elementos que los
hace poco dominables bajo régimen de vientos al ser muy bajo su peso con relacién a su
volumen y superficie. Por ello, la recepcion en el sitio de ubicacién puede ser problematica.
No olvidar que la mayor parte de los patinillos tienen corrientes verticales.

Las planchas de fibra de vidrio, seran cortadas sobre el banco mediante cuchilla. En todo
momento se asistira al cortador para evitar riesgos por desviaciones y errores.

Se prohibirhd abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para
evitar los accidentes por pisadas sobre objetos.

Los montajes de los conductos en las cubiertas se suspenderan bajo régimen de vientos
fuertes para evitar el descontrol de las piezas y los accidentes a los operarios o a terceros.

En este montaje se debe tener presente que los colectores o impulsores tendran gran seccion
con codos y bifurcaciones. Extremar las precauciones. Obligar a recibir los tramos
inmediatamente concluida la presentacion. Obligar a que se aten si es preciso, para evitar que
el viento los cambie de lugar.

Las cafias a utilizar en la construccion de los conductos de escayola, estaran perfectamente
libres de astillas, ubicAndose todas aquellas que se dispongan, en paralelo en el sentido del
crecimiento, para evitar los riesgos de cortes a la hora de extender sobre ellas la pasta de
escayola.

Las rejillas se montaran desde escaleras de tijera dotadas de zapatas antideslizantes y
cadenilla limitadora de apertura, para eliminar el riesgo de caida.

Los conductos a ubicar en alturas considerables se instalardn desde andamios modulares con
plataformas de trabajo de un minimo de 60 cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas
de 1 m. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié (en las zonas donde

la altura de los andamios supere los 2 metros).

Puesta a punto y pruebas de la instalacion
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Antes del inicio de la puesta en marcha, se instalaran las protecciones de las partes maviles,
para evitar el riesgo de atrapamientos.

No se conectard ni pondran en funcionamiento las partes méviles de una maquina, sin antes
haber apartado de ellas herramientas que se estén utilizando, para evitar el riesgo de
proyeccion de objetos o fragmentos.

Se notificara al personal la fecha de las pruebas en carga, para evitar los accidentes por fugas
o0 reventones.

Durante las pruebas, cuando deba cortarse momentaneamente la energia eléctrica de
alimentacién, se instalard en el cuadro un letrero de precaucién con la leyenda: NO
CONECTAR, HOMBRES TRABAJANDO EN LA RED.

Se prohibira expresamente la manipulacion de partes méviles de cualquier motor o
asimilables sin antes haber procedido a la desconexion total de la red eléctrica de

alimentacién, para evitar los accidentes por atrapamiento.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas de proteccién en balcones y huecos de ventanas.

Tableros, tablones y tablas para cubricién de huecos.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHV GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Gafas antiproyecciones.

Botas de seguridad con proteccion en plantilla y puntera de seguridad.

Ademas, en el tajo de soldadura de usaran:

Gafas de soldador (también para el ayudante).
Yelmo de soldador.

Pantalla de soldadura de mano.

Mandil de cuero.

Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
Manoplas de cuero.

Polainas de cuero.
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3.16 Instalacion de ascensores y montacargas.

Estos aparatos estan dentro del grupo de los aparatos elevadores, y son maquinas de
diversos tamafios, dependiendo de la funcién y capacidad que tengan, que se emplean para
trasladar o transportar personas (ascensores), y materiales y objetos de gran peso y volumen
(montacargas) de una planta a otra dentro de una cabina. Se utilizan en todo tipo de edificios
en altura. El esquema de funcionamiento y montaje es similar, por lo que se incluyen en el
mismo apartado.

Esta previsto la colocacién de un ascensor y un montacamillas.

Deberan cumplir con todas las condiciones de montaje del R.D. 1314/1997, de 1 de agosto,
por el que se aprueba el reglamento de aparatos elevadores.

Las maquinas y los medios auxiliares mas comunmente utilizados seran la grda torre para la
elevacién de materiales, las plataformas de acopio de materiales para su entrada en planta y

los andamios tubulares y de borriquetas, asi como las escaleras de mano para la colocacién

de estas.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Caida de personas a distinto nivel, por el hueco | Media Extremadamente Importante Evitado

del ascensor. dafiino

Caida de materiales o elementos en Media Extremadamente Importante Evitado

manipulacién dafiino

Atrapamientos o aplastamientos por objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contacto con sustancias nocivas o téxicas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Cortes por manejo de herramientas manuales. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

MEDIDAS PREVENTIVAS.
No se retirara el mallazo electrosoldado de los huecos de ascensor hasta que no sea

colocado el ascensor definitivo.
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El personal encargado de realizar el montaje sera especialista en la instalacion de ascensores
para edificios. La empresa instaladora estara autorizada por Industria para este tipo de
instalaciones.

No se procedera a realizar el cuelgue del cable de las carracas portantes de la plataforma
provisional de montaje, hasta haberse agotado el tiempo necesario para el endurecimiento del
punto fuerte de seguridad que ha de soportar el conjunto, bajo la bancada superior.

Antes de iniciar los trabajos, se cargara la plataforma con el peso maximo que deba soportar,
mayorado en un 40% por seguridad. Esta prueba de carga se ejecutara a una altura de 30
cm. sobre el fondo del hueco del ascensor. Concluida satisfactoriamente, se iniciaran los
trabajos sobre plataforma.

Antes de proceder a tender los plomos para el replanteo de guias y cables de la cabina, se
verificara que todos los bordes de acceso al hueco para ascensores, estan cerrados con
barandillas provisionales sélidas, de 1 m. de altura, formadas por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

La losa de hormigén de la bancada superior del hueco de ascensores, estara disefiada con
los orificios precisos para poder realizar sin riesgo a través de ellos, las tareas de aplomado
de las guias.

La plataforma de trabajo movil estara rodeada perimetralmente por barandillas de 1 m. de
altura, formadas de pasamanos, listén intermedio y rodapié.

La plataforma de trabajo se mantendra siempre libre de recortes y de material sobrante que
se ira apilando junto al acceso exterior de las plantas, para que sea eliminado por la cuadrilla
de limpieza de obra.

La instalacion de los cercos de las puertas de paso de las plantas se ejecutaran sujetos con
cinturones de seguridad sujetos a puntos fuertes seguros. Este punto fuerte sera el gancho
gue se introducira en el torreén (sala de maquinas del ascensor).

No se debe arrojar tornilleria y fragmentos desde la plataforma al hueco del ascensor, para
evitar el riesgo de golpes a otros trabajadores.

La plataforma de montaje estara protegida por una visera resistente anti-impactos.

Se instalara una visera de madera resistente de proteccion del paso, bajo las plataformas de
montaje de ascensores, que elimine el riesgo de accidentes por caida de objetos.

Los elementos componentes del ascensor, se descargaran flejados pendientes del gancho de
la grda. Las cargas se gobernaran mediante cabos sujetos por dos operarios.

Se tenderan cables de amarre pendientes de puntos fuertes de seguridad (gancho de hierro

embutido en el torre6n de la sala de maquinas), en los cerramientos de las cajas de
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ascensores, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad durante las operaciones a
ejecutar sobre la plataforma movil de instalacion.

Las herramientas a utilizar estaran en perfecto estado, sustituyéndose inmediatamente
aquellas que se hayan deteriorado durante los trabajos por otras en buenas condiciones.

Las puertas se colgaran inmediatamente que el cerco esté recibido y listo para ello,
procediendo a disparar un pestillo de cierre de seguridad o sistema similar que impida su
apertura fortuita y los accidentes de caida por el hueco del ascensor.

Si por alguna causa, debieran realizarse trabajos por encima de la plataforma de trabajo en el
hueco para el ascensor, se dotard a ésta de una visera resistente de proteccién contra
impactos.

Se prohibe durante el desarrollo de toda la obra arrojar escombros por los huecos destinados
a la instalacion de los ascensores para evitar los accidentes por golpes.

La iluminacion del hueco del ascensor se instalard en todo su desarrollo, siendo el nivel de
iluminacién en el tajo de 200 lux.

La iluminacion eléctrica mediante portatiles, se efectuara utilizando portalamparas estancos
de seguridad con mango aislante dotados con rejilla protectora de la bombilla, alimentados a
24 voltios o protegidos contra chorros de agua.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién sin la utilizacion
de las clavijas macho / hembra, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibe la instalacién provisional de tomas de agua junto a los nlcleos de ascensores,
para evitar escorrentias con interferencia en los trabajos de los instaladores y consecuente

potenciacion de riesgos.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas reglamentarias en frentes de ascensor.

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHY GH SURWHFFLYQ FXHUR OiIWH[ QHRSUHQR HWF«
Botas de seguridad con proteccién en plantilla y puntera de seguridad.

Arnés de seguridad.
3.17 Instalacion de antenas.

Trabajos que consisten fundamentalmente en el montaje de los mastiles, tirantes y apoyos

gue soportaran las antenas receptoras de TV y radio; asi como el tendido de las lineas a lo
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largo de toda la construccidon para posibilitar la conexién de cada uno de los aparatos

receptores.

Los medios auxiliares mas comunmente utilizados en estos trabajos son las escaleras de

mano, pero se tendra especial cuidado de no realizar estos trabajos después de haber

retirado las protecciones colectivas de la cubierta. De cualquier forma, debera utilizarse el

DUQpVY GH VHIJXULGDG VXMHWR D XQ "SXQWR IXHUWH ™ GLVSXHV
para prevenir las caidas a distinto nivel. Se utilizaran un gran numero de maquinas-

herramientas para la realizacion de estos trabajos.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de personas al vacio. Media Extremadamente Importante Evitado
dafiino

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

- Caida de personas a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado

- Cortes por manejo de maquinas-herramientas | Media Dafiino Moderado Evitado

manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Dafiino Moderado Evitado

- Los derivados de los medios auxiliares Media Dafiino Moderado Evitado

utilizados.

- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado

MEDIDAS PREVENTIVAS.

No se iniciardn los trabajos sobre las cubiertas hasta haber concluido los petos de
cerramiento perimetral, para evitar el riesgo de caida desde alturas, en las zonas donde no
hayan petos perimetrales o su altura sea inferior a 90 cms, se instalaré valla de separacion al
borde a una distancia de 1,5m.

Siempre que se pueda se colocaran barandillas de proteccién en las zonas donde haya que
instalar las antenas. En su defectosH HVWDEOHFHUIQ ORV 3SXQWRV IXHUWHYV
que amarrar los cables a los que enganchar el arnés de seguridad, para evitar el riesgo de
caida desde altura.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para eliminar el riesgo de
caida desde altura.

Se prohibe verter escombros y recortes directamente por la fachada. Los escombros se
recogeran y apilaran para su vertido posterior por las trompas (0 a mano a un contenedor en

Su caso), para evitar accidentes por caida de objetos.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.

Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 96



Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

Las operaciones de montaje de componentes, se efectuara en cota cero. Se prohibe la
composicion de elementos en altura, si ello no es estrictamente imprescindible con el fin de no

potenciar los riesgos ya existentes.

Se prohibe instalar antenas a la vista de nubes de tormenta préximas o bajo condiciones
meteoroldgicas extremas (lluvia, nieve, hielo o fuerte viento), suspendiéndose los trabajos.

Las escaleras de mano, SHVH D TXH VH XWLOLFHQ GH IRUPD 3PRPHQV
firmemente al apoyo superior, y estaran dotados de zapatas antideslizantes, y sobrepasaran

en 1 m. la altura a salvar.

Las lineas eléctricas proximas al tajo se dejaran sin servicio durante la duraciéon de los

trabajos.

PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUALES.

Barandillas de proteccion

Casco de seguridad certificado.

*XDQWHV GH SURWHFFLYQ FXHUR OiWH[ QHRSUHQR HWF«
Botas de seguridad con proteccion en plantilla y puntera de seguridad.

Arnés de seguridad.
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4 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LOS MEDIOS AUXILIARES UTILIZADOS
DURANTE LA OBRA.

4.1 Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera
gque se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un
célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una
configuracion tipo generalmente reconocida.

Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de
aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser
sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se
realicen de forma o en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior
deberéan ser realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades. Este plan podr4 adoptar la forma de un plan de aplicacion
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres,
etc.) seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcion y destino,
vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
ademés de cumplir con la condicién precedente, aseguraran perfectamente su funcion de
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con
las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los

restantes trabajadores de la obra.
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Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan
construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas
caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al

namero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar,
sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

c¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el

desbaste e igualado de piedras.

RIESGOS.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los andamios s6lo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje utilizacion.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos

afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
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nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se

desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto

al proyecto, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerira una nota de calculo en
la que se justifique la estabilidad y solidez del andamio, asi como incluira las instrucciones de

montaje, utilizacion, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique
componiendo sus elementos de manera no prevista por el fabricante (por ejemplo soldando

componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademas se deberan tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para
evitar las situaciones inestables.

¢) Los tramos verticales (modulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente
ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén
intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacién necesaria para la

realizacion de los trabajos.
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h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o0 herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera
y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

l) La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera
superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

m) Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecidon en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la
superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad
del andamio. Debera impedirse mediante dispositivos adecuados el desplazamiento
inesperado de los andamios moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan
de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion
normal de ellos. No deberd existir ningin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con
sefales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre sefalizacibn de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a

los que ira sujeto.
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t) Los arriostramientos se efectuardn correctamente con barras rigidas abrazaderas,

guedando absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o

profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c¢) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o a su
estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afos y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los elementos que denoten alguin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud

en ejecucion de obra

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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4.1.1 Andamios de borriquetas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran
las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino, vayan a
estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de union de las diferentes piezas constitutivas del andamio,
ademas de cumplir con la condicion precedente, aseguraran perfectamente su funcién de
enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con
las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas U(ltimas a los

restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramientas, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los andamios siempre se arriostrardn para evitar los movimientos indeseables que pueden
hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran sobre
tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran
mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.
Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente

ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.
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Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas
perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, barra o listén
intermedio y rodapiés.

Si la longitud supera los 3,60 m. se usaran tres borriquetas o caballetes; la separacion entre
dos borriquetas contiguas sera de 2,50m.

Las plataformas de trabajo permitirdn la circulacién e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen
aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y
se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o0 similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior
a 30 cm. en prevencion de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacion (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentarAn detectar aquellos trastornos organicos (vértigo,
epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.
Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud

en ejecucién de obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)
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Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

4.1.2 Andamios sobre ruedas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar sera utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio
metalico tubular instalado sobre ruedas en vez de sobre husillos de nivelacion y apoyo.

Este elemento se utilizara en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

RIESGOS.

Caidas a distinto nivel.

Los derivados desplazamientos incontrolados del andamio.
Aplastamientos y atrapamientos durante el montaje.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera
gue se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo,
las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse
y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un
célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una
configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacion y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior
deberan ser realizados por una persona con una formacion universitaria que lo habilite para la

realizacion de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion
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generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacién, el citado plan podra ser sustituido por
las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o
en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucion de eficacia equivalente, y la
superficie portante debera tener una capacidad suficiente.

Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Las ruedas de estos andamios contaran con
frenos de bloqueo, que siempre deberan estar accionados para evitar el movimiento
accidental del andamio, s6lo se permito el levantamiento de los frenos de bloqueo en el
mismo momento del desplazamiento necesario del andamio.

Esta totalmente prohibido el desplazamiento del andamio sobre rueda mientras haya algun
trabajador subido a él.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan
de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion
normal de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con
sefales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas

convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las
reflejadas en las especificaciones del fabricante o en la documentacion elaborada por la
persona competente que haya realizado el disefio del andamio.

Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares normales, ya que

deben garantizarse la indeformabilidad del conjunto.
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Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formaciéon mediante las
abrazaderas de sujecién contra basculamientos.

En esta obra, se limitara el uso de andamios sobre ruedas, a los trabajos de montaje de falsos
techos interiores, asi como a los de las instalaciones que discurren por el interior de dichos
falsos techos, en ningln momento estos andamios alcanzaran una altura superior a 1,8 m.
Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de
sobrecargas que pudieran originar desequilibrios o balanceos.

Se prohibird en esta obra utilizar andamios sobre ruedas, apoyados directamente sobre

soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

4.1.3 Andamios eléctricos a motor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres,
etc.) seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que, por su funcién y destino
vayan a estar sometidas, no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

El andamio se organizard y armara en forma constructivamente adecuada para que quede
asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los trabajadores puedan estar en él con
las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los

restantes trabajadores de la obra.

RIESGOS.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).
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Caidas al mismo nivel.

Desplome del andamio.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

Electrocuciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera
gue se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo,
las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse
y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de
objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de célculo del andamio elegido, o cuando las
configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella, debera efectuarse un
célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una
configuracion tipo generalmente reconocida.

En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de
utilizacién y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se refiere el apartado anterior
deberéan ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite para la
realizacion de estas actividades. Este plan podr4 adoptar la forma de un plan de aplicaciéon
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una
normativa especifica en materia de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por
las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la
utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o
en condiciones o circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de
deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la superficie de apoyo, ya sea mediante un
dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la
superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad

del andamio.
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Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio deberan ser
apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan
de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los
andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién
normal de ellos. No debera existir ninglin vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacién, en particular
durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas partes deberan contar con
sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de
abril, sobre sefalizacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas
convenientemente mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios solo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de
montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.
Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las
operaciones previstas en este apartado podran también ser dirigidas por una persona que
disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de dos
afos y cuente con la formacion preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de
nivel basico, conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién universitaria o

profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas
sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido afectar a su resistencia o0 a su
estabilidad.

El andamio siempre se arriostrara para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer

perder el equilibrio a los trabajadores.
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Antes de subirse a la plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar
las situaciones inestables.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulacion e intercomunicacion necesaria para la
realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen la plataforma de trabajo no se detectaran defectos visibles, ni nudos
gue mermen su resistencia, tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan
apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales 0 herramientas.
Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogera y
se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los
andamios.

La distancia de separacion de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior
a 30 cm. en prevencion de caidas.

Se prohibir4 saltar de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara
mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacién (o sustitucion).

Los reconocimientos médicos previos para la admisién del personal que deba trabajar sobre
los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos trastornos orgénicos (vértigo,

epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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4.2 Torreta o castillete de hormigonado.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Plataforma auxiliar que utilizaremos en esta obra como ayuda para guiar el cubo o cangilon
de la grua durante las operaciones de hormigonado de pilares y las pantallas del hueco del

ascensor.

RIESGOS.

Caidas de personas a distinto nivel.
Golpes por el cangilon de la grua.

Sobreesfuerzos por transporte y nueva ubicacion.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m. (lo minimo
necesario para la estancia de dos hombres).

La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por barra pasamanos,
barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.

El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que permanezcan
personas sobre ella.

Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de los -castilletes
de hormigonado- durante sus cambios de posicion, en prevencion del riesgo de caida.

Los -castilletes de hormigonado- Se ubicaran para proceder al llenado de los pilares en
esquina, con la cara de trabajo situada perpendicularmente a la diagonal interna del pilar, con

el fin de lograr la posicion mas favorable y méas segura.

Equipos de proteccién individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje vy

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.
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Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

4.3 Escaleras de mano.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

las escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran
pintadas, también estan permitidas las fabricadas en aluminio y acero.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta
obra. Debe por lo tanto impedirse la utilizacion de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o
sujeciéon, para que su utilizacion en las condiciones para las que han sido disefiados no
suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura debera limitarse a
las circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD
1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el
bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no

pueda modificar.

RIESGOS.

Caidas al mismo nivel.

Caidas a distinto nivel.

Caida de objetos sobre otras personas.

Contactos eléctricos directos o indirectos.

Atrapamientos por los herrajes o extensores.

Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de zapatas, etc.).

Vuelco lateral por apoyo irregular.

Rotura por defectos ocultos.

Los derivados de los usos inadecuados o de los montajes peligrosos (empalme de escaleras,

formacién de plataformas de trabajo, escaleras -cortas- para la altura a salvar, etc.).
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MEDIDAS PREVENTIVAS.

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin
defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafios (travesafos) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante barnices
transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe la utilizacion de
escaleras de madera que estén pintadas con esmaltes opacos que puedan ocultar la
presencia de fisuras.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan
mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidaciéon que las preserven de las
agresiones de la intemperie.

Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estardn suplementadas con uniones

soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1 y 2 para las calidades de -
madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacion superior, de
topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de
acero) de limitacion de apertura maxima que impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no
mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicion de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de
méxima apertura para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utlizardn a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un
determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizardn montadas siempre sobre pavimentos horizontales.
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4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los
materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo
momento un punto de apoyo y de sujecidn seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas
deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes, pues a su vez ensucian
los escalones de la propia escalera.

Se prohibira la utilizacion de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a
5m.

Los trabajos a mas de 2,5 metros de altura, desde el punto de operacion al suelo, que
requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del trabajador, sé6lo se
efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccién alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad
durante su utilizacion esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacién ya
sea mediante la fijaciébn de la parte superior o inferior de los largueros, ya sea mediante
cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucién de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de
zapatas antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberdn asentarse sélidamente sobre un
soporte de dimension adecuada y estable, resistente e inmovil, de forma que los travesafios
gueden en posicion horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse
de forma que la inmovilizacion reciproca de los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo
superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud
necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior
diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.
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Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25
Kg. sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde escaleras de mano
cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hard de modo que ello no
impida una sujecién segura.

Se prohibir4 apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos
poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra,
materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno
en uno. Se prohibe la utilizacion al unisono de la escalera a dos o0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuara
frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite el dafarlas,
dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como bandeja o camilla para
transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso
maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla sobre la
espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la

obra y se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en
los planos mdviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

¢) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:
a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser

abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.
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¢) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisiéon con peatones o vehiculos y

en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia
de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.
b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moviles (cajas, bidones,

planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la

escalera :

a) La inclinaciéon de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por
el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud, correspondiendo una
inclinacion comprendida entre 70°y 75°.

b) El &ngulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como maximo, con la

cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccion con

el suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o
estriadas)
b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

¢) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :

a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar
de 25 Kg.

b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el

trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasardn en 1 m. la altura a salvar.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.
Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 116




Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

59 Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea
posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido
y resistente.

Para trabajos de cierta duracion se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se
acoplan a la escalera.

En cualquier caso soélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras
de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al
punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto de operacion
no se debe dudar en variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos de
seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han
sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles como simples. Tampoco se
deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por otro

lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes
atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados

a paredes.

7°) Inspeccion y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los

siguientes puntos:

a) Peldafos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por
barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos

tipos de escaleras.
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Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de circulacion la

escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o retirada definitivamente.

8°) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacion o disimulo de los
elementos de la escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices
transparentes.

Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metalicas
Las escaleras metdlicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura
anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse,

etc., nunca.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

4.4 Puntales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntales se utilizardn en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar
encofrados, paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste (til auxiliar esta en proporciéon directa con el nivel de

la seguridad.
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Este elemento auxiliar serd manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el peon,

pero en cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

RIESGOS.

Caida desde altura de las personas durante la instalacion de puntales.
Caida desde altura de los puntales por incorrecta instalacion.

Caida desde altura de los puntales durante las maniobras de transporte elevado.
Golpes en diversas partes del cuerpo durante la manipulacion.
Atrapamiento de dedos (extensién y retraccion).

Caida de elementos conformadores del puntal sobre los pies.

Vuelco de la carga durante operaciones de carga y descarga.

Rotura del puntal por fatiga del material.

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna y/o externa).
Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento o de clavazon.

Desplome de encofrados por causa de la disposicion de puntales.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en
altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa se disponga de forma
perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurara mediante la hinca de -pies
derechos- de limitacion lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.
Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas,
flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (0 descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos
extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del gancho de la gria
torre.

Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de méas de dos puntales por un
solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportardn a brazo u hombro con los pasadores y
mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad de extensién o retraccién de

los puntales.
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Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto
a la vertical serdn los que se acufiaran. Los puntales, siempre apoyaran de forma
perpendicular a la cara del tablon.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.
El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido.
Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido, pintados, con todos
Sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos innecesarios.
Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

4.5 Apeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizardn en la obra para el sostenimiento se zonas que pudieran resultar inestables,
mientras se construye el elemento portante definitivo o bien parte de él,

Se realizardn los apeos utilizando carreras metalicas, con vigas de celosia a modo de
tornapuntas en los puntos apropiados.

Los apeos utilizando tablones de madera, usando puntales y perfiles metélicos a modo de
tornapuntas se efectuaran donde sea necesatrio.

Se colocaran durmientes para la unién de los pies de las tornapuntas.

Se colocaran topes hincados en el terreno para garantizar la inmovilidad de las tornapuntas.
Se desarmara la entibacién a medida que los métodos definitivos de apeo vayan entrando en

carga.
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RIESGOS.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de objetos en manipulacion.

Caida de objetos por desplome o derrumbamiento.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

Proyeccion de objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Se acotaran las zonas de trabajo.

Se usaréd material en condiciones de uso.

Se entibara con separaciones adecuadas al estado del elemento a entibar.

Para subir o manipular elementos de apeo pesados se utilizaran medios auxiliares
adecuados.

Se colocara el nimero de codales adecuados.

Se colocaran pasarelas de transito con barandillas.

Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

Se ejecutaran de forma que genere el menor gasto de material y mano de obra.

Cuando se realicen apeos para demoliciones, estos seran ejecutados de forma que
mantengan las partes en mal estado de la construccion sin alterar la solidez y estabilidad del
resto del edificio.

Se arriostrara horizontalmente para evitar el desplome de elementos verticales por exceso de
altura.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara diariamente los apeos, tensando codales
flojos, en especial después de la lluvia o heladas, asi como al volver de dias de descanso.
Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar posibles grietas
0 movimientos del terreno.

Los elementos de los apeos no podran utilizarse como medios para trepar, subir o bajar por
las excavaciones.

Los elementos de los apeos no podran utilizarse para apoyar instalaciones, conducciones o

cualquier otro elemento.
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Los apeos solo se quitardn cuando dejen de ser necesarias, empezando por la parte inferior
del corte.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

4.6 Encofrado para forjado reticular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar se utiliza en la obra para la realizacion del encofrado de los forjados

reticulares de hormigén armado mediante la disposicién de cubetas.

RIESGOS.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos inmdéviles.
Choques y golpes contra objetos maviles.
Caida de objetos en manipulacion.
Contactos eléctricos.

lluminacién inadecuada.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.
Pisadas sobre objetos.

Proyeccion de fragmentos o particulas.
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MEDIDAS PREVENTIVAS.

Queda prohibido encofrar sin antes haber cubierto el riesgo de caida desde altura mediante la
instalacion de las redes perimetrales tipo horca y las redes horizontales bajo forjado, nada
mas acabar el el entablado de se colocaran las barandillas de bordes.

Se advertird del riesgo de caida a distinto nivel al personal que deba caminar sobre el
encofrado.

El encofrado deberd tener la suficiente resistencia y estabilidad.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad.

El ascenso y descenso del personal a los encofrados se efectuara a través de escaleras de
mano reglamentarias.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado ain no hormigonado.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

Los encofrados se colocaran con ayuda de la gria.

Se encofrard mediante el uso de andamios.

Los medios de apuntalamiento que se utilizaran serén puntales telescopicos.

Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

Se instalaran barandillas reglamentarias en los frentes de aquellos forjados o losas
horizontales, para impedir la caida al vacio de las personas.

Cuando los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.

Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metalico,
para evitar caidas a distinto nivel.

No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de seguridad.

Se colocaran redes de seguridad bajo el encofrado del forjado, como méaximo a un metro por
debajo del nivel del forjado, sujetandolas mediante cuerda perimetral y ganchos a puntos fijos
y seguros de los puntales del encofrado.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros y las cubetas ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de marinero,

redes, lonas, etc.
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Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar los escombros
y proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Los clavos o puntas existentes en la madera usada, se extraeran.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y

mantenimiento)

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

47 Encofrado metalico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los encofrados metalicos son medios auxiliares conformados a base de paneles metalicos,
utilizados en esta obra para la realizacién de la estructura de hormigén, dentro del capitulo de

estructura se utilizaran en la ejecucion de los pilares y de las pantallas del hueco del acensor.

RIESGOS.

Caida de personas al mismo nivel.

Caida de personas a distinto nivel.
Choques y golpes contra objetos inméviles.
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas.
Choques y golpes contra objetos maviles.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.
Contactos eléctricos.

lluminacion inadecuada.

Caida de objetos en manipulacion.

Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Pisadas sobre objetos.
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Proyeccion de fragmentos o particulas.

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Los paneles se colocaran manualmente con ayuda de un peon.

Se colocaran redes de proteccién y lineas de vida en trabajos a una altura superior a 5 m.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto
puntos fijjos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.

Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas enlazadas y
provistas de ganchos con pestillos de seguridad.Se pondran accesos seguros en niveles mas
altos de 2 m. con escaleras o rampas de ancho minimo 60 cm.

Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacion bajo cargas suspendidas.

El acopio de las placas de encofrado se realizara a pie de cada pilar.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.

En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.

Cuando los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.

Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o mallazo metalico,
para evitar caidas a distinto nivel.

Se colocaran redes de seguridad bajo el encofrado del forjado, como maximo a un metro por
debajo del nivel del forjado, sujetandolas mediante cuerda perimetral y ganchos a puntos fijos
y seguros de los puntales del encofrado.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado ain no hormigonado.

No se procederd al desencofrado si ho estan en servicio las redes de seguridad.

El desencofrado se realizar4 desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigdn haya adquirido resistencia suficiente.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento del mismo
durante su hormigonado.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescopicos.
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Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

A los tres dias de vertido el hormigbn se quitardn las tablas y tableros, las sopandas y
puntales los retiraremos a los 28 dias.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

Equipos de proteccion individual (operaciones de utilizacion, montaje, desmontaje y
mantenimiento)

Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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5 MEDIDAS PREVENTIVAS RELATIVAS A LA MAQUINARIA UTILIZADA DURANTE LA
OBRA.

Independientemente de la maquinaria con la que se trabaje, cada operario debera disponer y
utilizar de forma correcta y segun recoge el art. 29 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
BUHYHQFLYQ GH 5LHJRV /DERUDOHY ORV VLIXLHQWHYV (TXLSRV G

Casco de seguridad, para evitar el riesgo por caida de objetos desde los puestos de trabajo
gue se encuentren encima de nosotros. (Los conductores lo usaran obligatoriamente cuando
deban abandonar la cabina).

Botas de seguridad, con puntera de acero y plantilla antiperforante, deberan disponer ademas
de suela antideslizante para evitar resbalones al subir o bajar de las maquinas.

Guantes de proteccién (de piel o de tejidos revestidos con nitrilo, vinilo, PVC o latex).

Cinturén antivibratorio, que evite las dolencias musculares de la espalda y demas efectos

relacionados con las vibraciones producidas por la maquina.

De igual modo, en aquellos momentos (condiciones climatolégicas, tipo de maquinaria,
RSHUDFLRQHY GH PDQWHQLPLHQWR HWF« \ GXUDQWH HO XVR G
se facilitara al operario y este debera utilizar de la misma manera indicada en el punto
DQWHULRU ORV VLIXLHQWHYV (3,1V

Gafas de proteccion antiparticulas, sobre todo cuando la cabina sea abierta y existan vientos,
para evitar el riesgo por proyeccion de particulas a la vista.

Protectores auditivos, en cualquiera de sus modalidades (dependiendo del nivel de ruido),
para evitar el exceso de ruido y el estrés acustico.

Mascarillas respiratorias (en sus diversas modalidades y dependiendo de la cantidad de polvo
ambiental), para trabajos en ambientes pulvigenos.

Guantes de PVC, goma o similares; para las tareas de mantenimiento que podamos realizar
en las que entremos en contacto con liquidos.

Cinturones de seguridad, clase A, B o C, dependiendo de lo que se realice: trabajos estaticos,
trabajos en posicién de suspension aérea, y trabajos o desplazamientos con riesgo de caida
desde altura, respectivamente.

Arnés de seguridad (para el mantenimiento y reparacion de las grdas) para los trabajos en

altura.
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Botas y guantes de proteccion aislantes de la electricidad.

Botas altas impermeables, guantes de PVC, goma o similares y mandiles o polainas

impermeables; para los operarios que utilicen maquinas en contacto con hormigén o liquidos
OHFKDGDV EHW~Q HWF«

Manguitos, polainas y mandiles de cuero para los trabajos de soldadura.

Toda la maquinaria a utilizar debera ajustarse a la normativa vigente, poseer marcado C.E. y

poseer registros de mantenimiento y de revisiones periddicas.

5.1 Maquinaria en general.

Conjunto de maquinas que se utilizan en un sector o trabajo determinado. Se emplean para
realizar muy diversos trabajos en construccién favoreciendo las condiciones humanas y
logrando mejores rendimientos.

Entendemos por maquina a cualquier medio técnico con una o mas partes méviles, capaz de
transformar o transferir energia. Se emplea para la transformacion, tratamiento,

desplazamiento o acondicionamiento de un material.

RIESGOS.

Vuelcos.

Hundimientos.

Choques.

Formacién de atmésferas agresivas o molestas.
Ruido.

Explosion e incendios.
Atropellos.

Caidas a cualquier nivel.
Atrapamientos.

Cortes.

Golpes y proyecciones.

Contactos con la energia eléctrica.

MEDIDAS PREVENTIVAS.
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Todas las maquinas utilizadas en obra deberan ajustarse a lo indicado en la siguiente
normativa:

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, por el que se aprueba el reglamento de seguridad
en las maquinas.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, sobre seguridad en las maquinas modificado
por el R.D. 56/95.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo.

Los motores de transmisibn a través de ejes y poleas estardn dotados de carcasas
protectoras antiatrapamientos (cortadoras, sierras, etc.).

Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente de una maquina accionada
mediante energia eléctrica, estando conectada a la red de suministro.

Los motores eléctricos cubiertos de carcasas protectoras eliminadoras del contacto directo
con la energia eléctrica. Se prohibe su funcionamiento sin carcasa o0 con deterioros
importantes de éstas.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecénico, eléctrico o manual, estaran
cubiertos por carcasas protectoras antiatrapamientos.

Las maquinas de funcionamiento irregular o averiadas seran retiradas inmediatamente para
su reparacion.

Las maquinas averiadas que no se puedan retirar se sefalizaran con carteles de aviso con la
OH\HQGD 320iTXLQD DYHULDGD QR FRQHFWDU °

Se prohibe la manipulacion y operaciones de ajuste o arreglo de maquinas al personal no
especializado especificamente en la maquina objeto de reparacion.

/ID PLVPD SHUVRQD TXH LQVWDOH HO OHWUHUR GH DYLVR GH 30i-
retirarlo, en prevencion de conexiones o puestas en servicio fuera de control.

Las maquinas que no sean de sustentacion manual se apoyaran siempre sobre los elementos
nivelados y firmes.

Como precaucion adicional para evitar la puesta en servicio de maquinas averiadas o de
funcionamiento irregular, se bloquearan los arrancadores, 0 en su caso, se extraeran los
fusibles eléctricos.

La elevacion o descenso a maquina de objetos se efectuara lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar se quedaran libres de cargas durante las

fases de descenso.
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Las cargas en transporte suspendido estaran siempre a la vista, con el fin de evitar los
accidentes por falta de visibilidad de la trayectoria de la carga.

Los angulos sin vision de la trayectoria de carga se suplirdn mediante operarios que utilizando
sefales preacordadas suplan la visién del citado trabajador.

Se prohibe la permanencia o el trabajo de operarios en zonas bajo la trayectoria de cargas
suspendidas. Tanto los operarios que manipulen la méaquina como el resto de operarios
deberan velar por que se cumpla este extremo.

Los aparatos de izar estaran equipados con el limitador de recorrido del carro, de los
ganchos, de carga en punta.

Los motores eléctricos de grias y de los montacargas estaran provistos de limitadores de
altura y del peso a desplazar, que automaticamente corten el suministro eléctrico al motor
cuando llegue el punto en el que se debe detener e giro o desplazamiento de la carga.

Los cables de izado y sustentacién a emplear en aparatos de elevacién y transporte estaran
calculados expresamente en funcion de las solicitaciones para las que se instalan.

La sustitucién de cables deteriorados se efectuara mediante mano de obra especializada,
siguiendo las instrucciones del fabricante.

Los lazos de los cables estardn siempre protegidos interiormente mediante forrillos
guardacabos metélicos, para evitar deformaciones y cizalladuras.

Los cables empleados directa o auxiliarmente para el transporte de cargas suspendidas se
inspeccionardan como minimo una vez a la semana por encargado, sustituyéndose aquellos

gue tengan mas del 10% de hilos rotos.

IRV JDQFKRVY GH VXMHFLYyQ VHUIQ GH DFHUR R GH KLHUUR

seguridad.

Se prohibe utilizar enganches artesanales construidos a base de redondos doblados.

Todos los aparatos de izado de cargas llevardn impresa la carga maxima que puedan
soportar.

Todos los aparatos de izar estaran soélidamente fundamentados, y apoyados segun las
normas del fabricante.

Todas las maquinas con alimentacion a base de energia eléctrica estaran dotadas de toma de
tierra.

Los carriles para desplazamiento de grdas estaran limitados a una distancia de 1 m. de su
término, mediante topes de seguridad de final de carrera.

Se mantendra en buen estado la grasa de los cables de las graas, montacargas, etc.
Periédicamente, el encargado revisara el buen estado del lastre y contrapeso de la grda torre,

dando cuenta de ello a la Direccién Facultativa.
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Se revisaran periédicamente, por el encargado, el estado de los cables de contravientos
existentes en la obra, dando cuenta de ello a la Direccién Facultativa.

El izado, transporte y descenso de cargas suspendidas quedaran interrumpidas bajo régimen
de vientos superiores a los sefialados por el fabricante de la maquina.

En caso de calentamiento del motor, recuerde que no debe abrir directamente la tapa del
radiador. El vapor desprendido, si lo hace, puede causarle quemaduras graves.

No trabajar con ninguna maquina a menos de 3 m. de lineas de baja tension, o 5 m. si se trata
de lineas de media o alta tensidén. Estas distancias deberan ser respetadas también en los
SXQWRV HIWHQVLEOHYVY GH ODV PiTXLQDV FXFKDUDV EUD]RV
No sobrepasar las pendientes maximas del 20% en terrenos himedos y del 30% en terrenos
Secos.

Nunca conducirdn maquinarias aquellas que estén sometidas a tratamientos hipnoticos,
sedantes o antihistaminicos. Esta totalmente prohibido consumir bebidas alcohélicas durante

la jornada de trabajo, evitAndose las comidas muy copiosas.

Obligaciones de los conductores u operarios de maquinas:

No ingerir bebidas alcohdlicas antes o durante el trabajo.

No tomar medicamento sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.

No realizar carreras ni bromas a los demas compafieros.

Estar Gnicamente atentos al trabajo que se esté realizando.

Cuando alguien deba guiar al maquinista, éste no lo perdera nunca de vista.

No dejar nunca de una persona no autorizada toque los mandos.

Encender los faros tanto al amanecer como al anochecer, para ver y ser visto.

Antes de utilizar la maquina, el operario debe familiarizarse con el funcionamiento de la
misma.

Debera conocer las posibilidades y los limites de la maquina, particularmente, el espacio
necesario para maniobrar.

Cuando el espacio de maniobra es muy reducido o limitado por obstaculos, hay que balizar la
zona de evolucién de la maquina.

Se debe vigilar la posicién, la funcién, el sentido de funcionamiento de cada uno de los

mandos, de los dispositivos de sefializacion y de los dispositivos de seguridad.
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5.2 Maquinaria de movimiento de tierras.

Conjunto de maquinas que se utilizan para efectuar los trabajos de excavacién, vaciado del
solar, rellenos, terraplenado y compactado de tierras, realizacion de zanjas, pozos y galerias,
asi como los correspondientes transportes de las tierras retiradas, la disposicion o
preparacion del terreno o suelo de manera adecuada, para realizar posteriormente una

cimentaciéon u otro elemento constructivo.

RIESGOS.

Vuelcos por mal estado del terreno o por operaciones peligrosas.

Atrapamientos durante las operaciones de mantenimiento o por vuelco de la maquina.
Quemaduras durante las operaciones de mantenimiento.

Atropello de personas por circular por zonas indebidas, a velocidad inadecuada, por
PDQLREUDV VLQ VHxDOL]DFLYQ SRU GHILFLHQWH YLVLELOLGDG (
Caidas al subir o bajar de la maquina.

Contacto eléctrico y electrocuciones por friccion o roce de la maquina con lineas cercanas no
controladas.

Choques con otros vehiculos por circular a velocidad inadecuada, por maniobras sin
sefalizacién, por deficiente visibilidad del conductor, por excesiva densidad de vehiculos en
XQD UHGXFLGD ]JRQD HWF«

Caida de materiales desprendidos durante las tareas de carga y descarga.

Ruido.

Vibraciones por el movimiento de la maquina.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademads de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Los operarios que manejen las maquinas deberan estar cualificados y con buena capacidad
visual.

Las maquinas para los movimientos de tierras que se utilicen estaran dotadas de sefalizacion

acustica de retroceso, retrovisores en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y anti-

impactos, ademas de un extintor de polvo y con las revisiones al dia.
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Estas maquinas seran inspeccionadas periédicamente controlando el buen funcionamiento
del motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccion, luces, bocina de retroceso, transmisiones,
cadenas y neumaticos.

Se prohibe trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la maquinaria, para evitar los
riesgos de atropello 0 golpes.

Queda prohibido el transporte de personas sobre las maquinas para el movimiento de tierras,
exceptuando aquellas que dispongan de lugar adecuado para ello, evitando asi los riesgos de
caidas oly atropellos.

Se prohiben las labores de mantenimiento o reparaciébn de maquinaria con el motor en
marcha. Ademas, estas reparaciones seran realizadas por personal especialista.

Se instalaran topes de seguridad en la coronacién de los cortes de las excavaciones a las que
deba aproximarse (o junto a las que deba transitar) la maquinaria empleada en el movimiento
de tierras, para evitar los riesgos de caida de la maquina o desplome del talud. Estos topes se
colocardn a una distancia minima de 2 m. del borde, debiendo estar suficientemente
balizados y/o sefalizados.

Se balizaran los caminos de circulacion interna mediante cinta de balizamiento y sefiales de
trafico.

Se prohibe la realizacion de replanteos o mediciones en las zonas donde estan operando las
maquinas para el movimiento de tierras sin guardar las distancias de seguridad. En caso
contrario, antes de proceder a las tareas de replanteo es preciso parar la maquina.

Se prohibe el acopio de tierras a menos de 2 m. de los bordes de la excavacion.

Se balizaran las zonas de especial peligrosidad a modo de advertencia para los vehiculos.

En circunstancias de terreno seco y varias maquinas trabajando a la vez, debera procederse
al regado periddico de la zona para evitar la formacion de polvo ambiental.

Cada maquina deberd emplearse para aquellas tareas para las que esta disefiada, evitando
utilizar maquinaria inadecuada para realizar trabajos complejos o dificultosos.

De forma periédica se procederd a revisar el estado de los dispositivos de frenado,
neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces, sefales aculsticas y de alarma.

Ademas, el operario debera ser conocedor de las medidas de seguridad relacionadas con el
trabajo a realizar y con la maquina a utilizar.

Se utilizaran los lugares dispuestos para ascender y descender de la maquina, no realizando
estas acciones de forma indiscriminada.

En caso de contacto con lineas eléctricas no se abandonara la cabina. En caso de necesidad
se debera hacer saltando con las dos piernas lo mas lejos posible, evitando contacto alguno

entre suelo y maquina a través de nosotros.
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Queda rotundamente prohibido abandonar la maquina con el motor en marcha.

Se respetaran las normas genéricas de seguridad vial.

5.2.1 PALA CARGADORA.

Maquina cargadora frontal autopropulsada, compuesta por un tractor sobre orugas o sobre
dos ejes con neumaéticos y chasis rigido o articulado y una pala mecéanica situada en su parte
delantera, controlada por cilindros hidraulicos, cuyo movimiento de elevacién y descenso se
logra mediante un sistema de brazos laterales articulados. La capacidad de elevaciéon del
brazo determina la altura de descarga. Se utiliza en la obra para excavar, cargar, transportar y

descargar tierra.

RIESGOS.

Atropellos, por imprudencias o excesiva confluencia de méaquinas u operarios en una
determinada zona de la obra.

Vuelco de la maquina, por discurrir por zonas inadecuadas o de manera incorrecta
(imprudencias).

Choques contra otros vehiculos presentes en la obra.

Atrapamientos entre los engranajes, poleas y elementos rotatorios.

Caidas de operarios por transporte inadecuado o resbalones al subir y bajar.

Ruido propio y de conjunto, debido a la naturaleza de la maquina y por el tipo de trabajos.

Vibraciones, debido al movimiento de los elementos que componen la maquina.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademads de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Los caminos de circulacién interna de la obra se cuidaran para evitar embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquina.

No se utilizaran palas cargadoras que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o
portico de seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin apoyar en el

suelo.
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La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible para poder
desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos 0 descensos en carga de la pala cargadora se efectuaran siempre utilizando
marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara.

Las maquinas a utilizar estaran equipadas con luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin cercionarse de que no hay nadie en el area de operacion de
la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentran en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de la excavacion.

Queda prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

No colmar la cuchara por encima de su borde superior.

Cuando la maquina termine el trabajo, la bateria quedara descargada, la cuchara apoyada en
el suelo y la llave de contacto quitada.

Queda prohibido fumar mientras se realicen tareas de recarga de combustible o se
compruebe el carburante.

No se trabajara en pendientes superiores al 50%.

En los trabajos de demolicion, no se derribaran elementos cuya altura supere los 2/3 del total
del brazo de la méaquina.

No se realizaran trabajos bajo los salientes de la excavacion, eliminando éstos con el brazo
de la maquina.

No fume cuando manipule la bateria, puede incendiarse.

Evite tocar el liquido anticorrosion, si debe hacerlo protéjase con guantes y gafas
antiproyecciones.

No toque directamente el electrolito de la bateria con los dedos. Si debe hacerlo por algun
motivo, hagalo protegido por guantes impermeables.

Si debe manipular el sistema eléctrico por alguna causa, desconecte el motor y extraiga la
llave de contacto totalmente.

No libere los frenos de la maquina en posicion de parada, si antes no ha colocado tacos de
inmovilizacion en las ruedas.

Vigila la presion de los neuméticos, trabaje con el inflado a la presion recomendada por el

fabricante de la maquina.
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5.2.2 RETROEXCAVADORA'Y RETROCARGADORA.

Maquinas excavadoras con brazo y cuchara (la retrocargadora muy similar a la pala
cargadora), accionados por cables o hidraulicamente, que ataca el terreno en sentido inverso
a la pala cargadora (desde un plano inferior), por lo que es muy usada en excavaciones de
zanjas, trabajos de demolicion, carga sobre vehiculos y extraccion de materiales bajo el nivel
del suelo.

Existe la posibilidad de que el cabo de la retro sea sustituido por un martillo neumatico que,
acoplado al brazo de la retro, se utiliza para la demolici6n de grandes elementos. Deberan

tenerse en cuenta las mismas medidas indicadas en este apartado.

RIESGOS.

Atropellos, por imprudencias o excesiva confluencia de maquinas u operarios en una
determinada zona de la obra.

Vuelco de la maquina, por transitar de manera incorrecta (imprudencias).

Choques contra otros vehiculos presentes en la obra por no guardar las distancias de
seguridad.

Atrapamientos entre los engranajes, poleas y elementos rotatorios.

Caidas de operarios por transporte inadecuado o resbalones al subir y bajar.

Ruido propio y de conjunto, debido a la naturaleza de la maquina y por el tipo de trabajos.

Vibraciones, debido al movimiento de los elementos que componen la maquina.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Los caminos de circulacion interna de la obra se cuidardn para evitar embarramientos
excesivos que mermen la seguridad de la circulacion de la maquinaria.

No se admitirdn maquinas que no vengan con la proteccion de cabina antivuelco o portico de
seguridad.

Se prohibe que los conductores abandonen estas maquinas con la cuchara izada y sin apoyar
en el suelo.

Se prohibe que los conductores abandonen la maquina con el motor en marcha.
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La cuchara de la retrocargadora, durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja
posible para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

La cuchara de la retrocargadora, durante los trabajos con el cazo, permanecera apoyada en
el terreno, para aumentar la estabilidad de la maquina.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibe transportar personas en el interior de la cuchara o del cazo.

Se prohibe izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la cuchara o cazo.

Las maquinas a utilizar estaran equipadas con luces y bocina de retroceso.

Se prohibe arrancar el motor sin cerciorarse de que no hay nadie en el area de operacién de
la retro.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores que se
encuentran en el interior de pozos o zanjas proximos al lugar de la excavacion.

Se acotara una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador en torno a la
magquina. Se prohibe en la zona la realizacién de trabajos o la permanencia de personas.
Queda prohibido tumbarse a descansar bajo la maquina.

Se prohibe utilizar la retro como una grua para la introduccion de piezas, tuberias, etc., en el
interior de las zanjas.

Se prohibe realizar trabajos en el interior de las zanjas, dentro de la zona de alcance del
brazo de la retro.

Durante la conduccion, el cazo se mantendra plegado y con los puntales de sujecion
colocados si el desplazamiento es largo.

La retro no se abandonara sin dejar apoyada la cuchara o cazo en el suelo. Ademas, tampoco
se abandonara la cuchara bivalva sin cerrar, aun incluso cuando quede apoyada en el suelo.
Durante los trabajos, las zapatas quedaran apoyadas en tableros o tablones de reparto.

Para descender rampas, en la retroexcavadoras, el cazo quedara situado en la parte trasera
de la maquina.

Se debera guardar una distancia a los bordes de excavacion de 3 m. como minimo.

No se trabajara con esta maquina cuando existan pendientes mayores del 50%.

Si se transita por terrenos encharcados o embarrados se deberan revisar los frenos de forma

mas asidua.
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5.2.3 PERFORADORA HIDRAULICA.

Maquina autopropulsada de gran tonelaje sobre orugas o neumaticos que dispone de un

PivVWLO VREUH HO TXH VH GHVOL]D XQ WRUQLOOR VLQ ILQ OO
elemento es el que perforan el terreno y extrae la tierra a los bordes.

Se utilizapara UHDOL]DU WUDEDMRY GH SLORWDMH 3LQ VLWX" \ SR]RV

RIESGOS.

Derrumbamiento de terrenos o rocas (bolos de piedra, incluso alud).

Vuelco de la maquina por proximidad a las coronaciones de taludes y cortes del terreno.
Atropellos por el posible paso de las cadenas o neumaticos sobre los pies de operarios.
Rotura del puntero o barrena.

Ruido ambiental, tanto propio como de los compresores.

Polvo ambiental.

Atrapamiento durante las tareas de mantenimiento.

Sobreesfuerzos.

Golpes por objetos.

Choques entre vehiculos por la concentracion de maquinaria.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemaos tener en cuenta que:

El personal encargado del manejo de la perforadora sera especialista en los trabajos con esta
maquina, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se inspeccionara el terreno circundante antes del inicio de los trabajos con el fin de detectar y
prevenir los riesgos del entorno.

Los carros perforadores a utilizar estaran previstos lateralmente de una barra separada unos
15 cm., del tren de rodadura, que evite la posibilidad de que las cadenas puedan pasar sobre

los pies del operador de control.
Medidas preventivas en el manejo del carro perforador
Tener presente que esta maquina es una herramienta de gran movilidad y versatilidad. Es una

maquina peligrosa. Se deberan seguir todas las medidas preventivas recomendadas. Se

evitaran accidentes.
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Antes de poner en marcha el carro, inspeccionar el entorno. Detectando si existen bolos
sueltos, AUEROHY GHVHQUDL]DGRV R 30OLVRV™ VL HVWi XVWHG HQ XC
gue el ruido y la vibracidon pueden provocar un desprendimiento de objetos.

Comprobar el buen estado de la barrena y de los punteros, su rotura puede originar
accidentes serios.

Si hay que empalmar barrenas, cerciorarse de que el empalme esta firme y correctamente
ejecutado.

Si se debe perforar al borde de cortes del terreno, buscar un punto seguro donde amarrar el
mosquetén del cinturdn de seguridad.

No amarrar nunca el cinturén de seguridad a la propia maquina. Si ésta cae, puede
arrastrarnos en la caida.

Vigilar donde pone los pies el operario. Considerando que el carro, tiene gran movilidad y
pueden atraparlo con sus cadenas de rodadura.

Procurar que el compresor quede alejado del operario y del carro, lo mas posible. Su alto nivel
sonoro es perjudicial para los oidos, al igual que el producido por el perforador. Se utilizaran
los protectores auditivos adecuados.

La accion de taladrar es sumamente ruidosa, sobre todo durante el emboquillado y primeros
decimetros de perforacion, se deberan utilizar las protecciones auditivas pertinentes.

Las lesiones de oido pueden llegar a la sordera total. Intentar entenderse por sefial con los
comparfieros en las fases mas ruidosas. Utilizar la proteccion auditiva.

El polvo que desprende el taladro es casi invisible, ademas de ser perjudicial para los
pulmones. Debe evitarse su respiracion, en caso contrario utilizar una mascarilla de filtro
recambiable.

Durante la accién de taladrar puede producirse proyecciéon de particulas a gran velocidad. Se
deberan utilizar gafas antiproyecciones.

No trabajar nunca con esta maquina en situacion de averia o de semiaveria. Debe ser
reparada.

Después de cada interrupcion del trabajo, revisar el buen estado de todos los manguitos y
abrazaderas, teniendo en cuenta que como deben soportar fuertes presiones, su

desprendimiento y rotura puede producir accidentes.

5.2.4 CAMION PARA TRANSPORTE DE MATERIALES.
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Vehiculo convencional autopropulsado sobre ruedas (basculante o no), con caja abierta, que
necesita de medios externos para realizar la carga. Se utiliza para el transporte de materiales
por vias publicas, por lo que esta disefiado para soportar la carga maxima por eje legalmente

establecida.

RIESGOS.

AtropelodH SHUVRQDV D OD HQWUDGD \ VDOLGD GH OD REUD SRU t
Vuelco del camién por subir por pendientes excesivas o0 junto a taludes.

Choque contra otros vehiculos dentro y fuera de la obra (accidentes de trafico).

Atrapamiento por engranajes o rodamientos.

Apertura o cierre de la caja durante las tareas de desplazamiento y carga / descarga,
respectivamente.

Caidas al subir o bajar de la caja por zonas inadecuadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Estas maquinas estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

La caja ser& bajada inmediatamente después de efectuada la descarga y antes de emprender
la marcha, procediendo a asegurar la caja si el camién dispone de tal dispositivo.

Cuando haya que bascular o descargar materiales cerca de bordes de excavacion, se tendra
especial cuidado de no aproximarse a ellos a menos de 2 m., debiendo asegurar la zona de
parada y colocar topes para impedir el acercamiento de la maquina.

Las entradas y salidas de la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las sefiales de
un miembro de la obra y por los accesos dispuestos a tal efecto.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por
el fabricante, en prevencién de riesgos de sobrecarga.

Los camiones deberan incorporar luces y sefial acustica de retroceso.

Queda terminantemente prohibido el descanso bajo la maquina.

El conductor permanecera fuera de la cabina durante las tareas de carga.

Todos los camiones dedicados al transporte de materiales estaran en perfectas condiciones

de mantenimiento y conservacion.
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Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga del material debe haber sido instalado el
freno de mano de la cabina del camién. En caso de necesidad se instalaran calzos de
inmovilizacion de las ruedas.

El ascenso y descenso a las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metalicas fabricadas para tal menester. Los conductores se colocaran el casco de seguridad
antes de salir de la cabina, manteniéndolo puesto hasta que se vuelvan a entrar en la cabina.
El colmo méaximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la
manera mas uniformemente repartida posible.

El gancho de la graa auxiliar con la que se carga o descarga el camién, estara dotado de

pestillo de seguridad.

5.3 Camién grua.

Camion convencional equipado con grda con pluma telescopica. Se utiliza para el transporte
de materiales a los centros de trabajo y no necesita de medios externos para la carga y

descarga.

RIESGOS.

Vuelco del camién por subir por pendientes inadecuadas, posicionamiento incorrecto y
sobrecargas.

Choque contra otros vehiculos dentro y fuera de la obra (accidentes de trafico).

Caida de materiales manipulados por la gria por estar mal paletizados o por rotura del
gancho de sujecion o las eslingas.

Atrapamiento por engranajes o rodamientos.

Desplome de las cargar transportadas por incorrecta sujecion o empaquetado.

Golpes por la carga a los paramentos de la caja del camion, por manipulacion incorrecta.

Caidas al subir o bajar de la caja por zonas inadecuadas.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademads de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Estas maquinas estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.
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Antes de iniciar las maniobras de carga o descarga se instalaran calzos inmovilizadores en
las cuatro ruedas y los gatos estabilizadores.

Los ganchos de cuelgue estaran dotados de pestillos de seguridad.

El gruista tendrd en todo momento a la vista la carga suspendida. Si esto no fuera posible, las
maniobras seran expresamente dirigidas por un sefalista, en prevision de los riesgos por
maniobras incorrectas.

Las rampas para acceso del camion grda no superaran inclinaciones del 20%, en prevencion
de los riesgos de atoramiento o vuelco.

No se debe realizar suspension de cargas de forma lateral cuando la superficie de apoyo del
camion esté inclinada hacia el lado de la carga, para evitar los accidentes por vuelco.

Se prohibe estacionar el camién grlda a distancias inferiores a 2 m. del corte del terreno, en
prevision de los accidentes por vuelco.

No se deben realizar tirones sesgados de la carga.

No se debe permanecer bajo las cargas en suspension.

El conductor del camién gria estara en posesién del certificado de capacitacion que acredite
Su pericia.

Al personal encargado del manejo del camion gria se le hara entrega de la siguiente
normativa de seguridad:

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos.

Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal.

No dé marcha atras sin la ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje del camion graa por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

No haga maniobras en espacios angostos. Solicite la ayuda de un sefalista.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir
instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto con la energia eléctrica
haya cesado.

$QWHV GH FUX]DU XQ 3SXHQWH SURYLVLRQDO GH REUD" FHUF
necesaria para soportar el peso de la maquina.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos

pueden dafiar la grua y sufrir accidentes.
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No realice nunca arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y en el mejor
de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos del
brazo.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

Asegurese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio
los gatos estabilizadores totalmente extendidos.

No abandone la maquina con una carga suspendida.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de cargas de la cabina la distancia de
extension maxima del brazo.

Respete siempre las tablas, rétulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten
el resto del personal.

Evite el contacto con el brazo telescépico en servicio, puede sufrir atrapamientos.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina 0 maneje los mandos.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean
el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito.

Las entradas y salidas de la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las sefiales de
un miembro de la obra y por los accesos dispuestos a tal efecto.

Si por cualquier circunstancia, el vehiculo tuviera que parar en una rampa, quedara frenado y
calzado con topes.

La gria contara con un limitador de momento de carga, con avisador luminoso o acustico
para evitar el vuelco o la sobre carga; un limitador de final de carrera del gancho y un pestillo
de seguridad.

El estribado de cargas se realizara de forma que el peso se reparta homogéneamente.

Se comprobara que los elementos auxiliares utilizados en el izado de cargas tengan
capacidad suficiente para la carga a elevar.

Las operaciones de izado de cargas con el camién gria se interrumpiran cuando la velocidad
del viento produzca oscilaciones en la carga que no permitan controlarla adecuadamente
durante la maniobra.

Se tendra especial cuidado en los contactos con lineas eléctricas aéreas y no se situara la
grua a menos de 5 m. de las lineas con mas de 66.000 voltios.

Se prohibe expresamente cargar los camiones por encima de la carga maxima marcada por
el fabricante, en prevencién de riesgos de sobrecarga.

Los camiones deberan incorporar luces y sefiales acusticas de retroceso.

Queda terminantemente prohibido el descanso bajo la maquina.

Todos los camiones grla estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.
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Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga debe haber sido instalado el freno de
mano de la cabina del camién. En caso de necesidad se instalaran calzos de inmovilizacién
de las ruedas.

El colmo maximo permitido para materiales sueltos no superara la pendiente ideal del 5%.

El ascenso y descenso a las cajas de los camiones, se efectuard mediante escalerillas
metdlicas fabricadas para tal menester.

Las cargas se instalaran sobre la caja de forma uniforme compensando los pesos, de la

manera mas uniformemente repartida posible.

5.4 Camidén hormigonera.

Vehiculo de caracteristicas similares a los camiones para transporte de materiales, con la
H[FHSFLYyQ GH TXH HQ YH] GH FRQWDU FRQ XQD FDMD DELHUWD

capacidades) en la que se transporta el hormigén hasta la obra.

RIESGOS.

$WURSHOOR GH SHUVRQDVY D OD HQWUDGD \ VDOLGD GH OD REUI
Choque contra otros vehiculos dentro y fuera de la obra (accidentes de trafico).

Atrapamiento por partes moviles, ya que la cuba puede encontrarse en movimiento.

Caidas al subir o bajar de la caja por zonas inadecuadas.

9XHOFR GHO FDPLYQ SRU H[LVWHQFLD GH WHUUHQRY LUUHJXOD!
Caida en el interior de una zanja (cortes de taludes, media ladera, etc.).

Caida de objetos sobre el conductor durante las operaciones de vertido de limpieza.

Proyecciones del hormigén en los ojos de los conductores durante el vertido en el cazo.

Golpes por el cubilote del hormigén.

Atrapamientos durante el despliegue, montaje y desmontaje de las canaletas.

Dermatosis por contacto con el cemento, desencofrantes, etc...

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Sélo el personal autorizado serd encargado de utilizar estos vehiculos, debiendo tener,

ademas, la licencia correspondiente y los conocimientos suficientes sobre su manejo.
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Se prohibe la manipulacién de cualquier elemento componente del vehiculo accionado
mediante energia eléctrica, con el vehiculo en marcha.

Los engranajes de cualquier tipo de accionamiento mecdnico, eléctrico o manual, del vehiculo
estaran cubiertos por carcasas protectoras anti-atrapamientos.

Se prohibe la manipulacién y operaciones de ajuste o arreglo de estos vehiculos al personal
no especializado en los trabajos objeto de reparacion.

Se mantendra en buen estado la grasa de los engranajes, rodamientos, y demas elementos
necesarios que permitan un correcto funcionamiento de estos vehiculos.

Toda maniobra comprometida (entradas y salidas de obra, aproximacién a zanjas, etc) se
realizara con precaucion, auxiliado por las sefiales de otro operario, si fuese necesario.

Si por cualquier circunstancia, el vehiculo tuviera que parar en la rampa, quedara frenado y
calzado con topes.

Se respetara el cédigo de circulacion general, y ademas, las sefiales que al respecto se
instalen en el recinto de la obra.

Los elementos de rodadura se mantendran en buen estado y con la presién adecuada,
sustituyéndolos cuando presenten defectos importantes.

Ante una descarga eléctrica y salvo riesgo grave e inminente, el conductor del vehiculo,
nunca abandonara la cabina saltando al suelo.

Para vertidos de hormigdn en zanjas o cortes de terreno, se sefalizara una franja minima de
2 m. desde el borde, estableciéndose este como el limite para las ruedas del camion.

El conductor permaneceré fuera de la cabina durante la carga utilizando en todo momento el
casco de seguridad.

Las rampas de acceso a los tajos no superaran la pendiente del 20% para prevenir vuelcos de

los camiones hormigonera.

5.5 Gruatorre.

Maquina de variada tipologia, fija y movil, compuesta en esencia de un armazén y un sistema
de cables y poleas. Se emplea para transportar pesos y transportarlos dentro de su radio de
accion.

Existen multitud de tipologias, entre las que estan las grias torre, las grias automontante, las

JU~-DV WRUUHV GH SOXPD EDVFXODQWH ODV JU~DV VREUH FDUU

riesgos similares a los cuales deberan aplicarselo las medidas preventivas que se indiquen a

continuacion.
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Para la obra objeto del presente documento se utilizara una grda. Para su emplazamiento se
ha tenido en cuenta lo indicado en la Norma UNE 58-101-92. En el momento de la
elaboracion del plan de seguridad, sélo se conoce la posiciébn aproximada en la que esta
previsto colocar la gria torre segun la informacién facilitada por el personal responsable de
obra. Si se sabe que la gria sera de tipo fijjo aunque alun se desconoce si serd apoyada o

empotrada.

RIESGOS.

Durante el montaje y desmontaje de la graa:

Caidas al mismo nivel, por transito por zonas inadecuadas.

Caidas a distinto nivel de los operarios:

Desde la pluma de la grda sin ir sujeto a la linea de vida.

Desde la torre al tener que salirse por fuera de esta durante el arriostramiento de los tramos.

Desde la contrapluma por los huecos existentes de los contrapesos

Atrapamientos por las poleas y rodamientos de la gria.

Sobreesfuerzos, por manipulacion de piezas pesadas.

Contacto con la energia eléctrica en cuadros, cables, pluma o contrapluma.

Los existenteseQ HQ WRUQR DO OXJDU GH XELFDFLyQ FDUJD \ GHVFI

segun las condiciones de la obra.

Durante la utilizacion de la grua:

Vuelco o caida de la gria por deficiencia en contrapesos, lastres, anclajes, deficientes
apoyos, sobrecargas o fallos humanos.

Derrame o desplome de la carga durante el transporte por incorrecto transporte.

Golpes de la carga a las personas o cosas durante su transporte aéreo y la carga o descarga.
Caidas al mismo nivel, por transito por zonas inadecuadas.

Caidas a distinto nivel, por aproximacién de los gruistas a bordes de forjado o huecos sin
proteger.

Atrapamientos por las poleas y rodamientos de la gria.

Sobreesfuerzos, por intentar desplazar o dirigir la carga transportada.

Atropellos durante los desplazamientos por los carriles.

Contacto con la energia eléctrica en cuadros, cables, pluma o contrapluma.

Los derivados de las interferencias con lineas de suministro aéreo de energia eléctrica.
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MEDIDAS PREVENTIVAS.

UTILIZACION DE LA GRUA TORRE

Las gruas torre dispondran de un letrero en lugar visible, en el que claramente se fijen las
cargas maximas admisibles, tanto en punta como a una determinada distancia.

Los gruistas para manejar las gruas torre, demostraran su capacidad profesional. Se
colocaran en aquellas zonas en las que tenga una mayor visibilidad, comodidad y seguridad,
para evitar accidentes. Si esto no es posible (debido al proceso de ejecucion de la obra), se
ayudara de un sefalista instruido.

No permita que personas no autorizadas accedan a la botonera, al cuadro eléctrico o a las
estructuras de la grda. Pueden accidentarse o ser origen de accidentes.

Los gruistas y personal que se encuentre en la zona de batido de cargas es obligatorio que
usen casco de proteccion.

Antes de comenzar cada jornada, se comprobara el funcionamiento de los frenos del carro, el
arrollamiento del cable en el tambor, el comportamiento del lastre y contrapeso y el estado de
las vias.

Sitlese en una zona que le ofrezca la maxima seguridad, comodidad vy visibilidad; evitara
accidentes.

Habra plena comunicacién entre los gruistas cuando exista mas de una grda en el mismo
centro de trabajo, teniendo en cuenta que siempre la pluma de una de las gruas trabajara
siempre contraria a la pluma de las otras grias de manera que nunca puedan tocarse dos
plumas o el cable de una de ellas y la pluma de alguna de las otras.

La elevacion o descenso a maquina de objetos se efectuara lentamente, izandolos en directriz
vertical. Se prohiben los tirones inclinados.

Los ganchos de cuelgue de los aparatos de izar quedaran libres de cargas durante las fases
de descenso.

Se prohibe el izado o transporte de personas en el gancho de la grda, ni siquiera en el interior
de jaulas, cubilotes o similares.

Evite pasar cargas suspendidas sobre los compaferos. Si debe realizar maniobras sobre los
tajos, avise para que sean desalojados.

Las cargas suspendidas siempre se manipularan en bateas especiales y en el caso de palets,
perfectamente flejados para evitar la caida de algin elemento de este.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grda torre, dejandose fuera de

servicio hasta pasado el riesgo de agresion eléctrica.
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Se paralizaran los trabajos con la grua torre, por criterios de seguridad, cuando las labores
deban realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km/h.

En caso de tormentas, se procedera como sigue:

Se paralizaran los trabajos con la grla torre.

Se la dejara en estacion con los aprietos de inmovilizacion torre-via instalados.

Se izard el gancho libre de cargas, junto a la torre.

Se procedera a dejar la pluma en veleta.

No trabaje con la grda en situacion de averia o de semi-averia. Comunique las anomalias
para que sean reparadas y deje fuera de servicio la graa.

1R WUDWH GH UHDOL]DU 3D M X €lWwuddro elécrico e B BriaRAQisEWP laR H Q
anomalias para que sean reparadas.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo, se realizaran en la grua torre las siguientes
maniobras:

Izar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.

Dejar la plumaenposLFLYQ 3 YHOHWD”~

Poner los mandos a cero.

Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina (desconectar la energia eléctrica).
Esta maniobra implica la desconexion previa del suministro eléctrico de la gria del cuadro
general de obra.

No trabaje encaramado sobre la estructura de la grda, no es seguro.

Si debe manipular por cualquier causa el sistema eléctrico, cercidrese primero, de que esta
cortado en el cuadro general, y colgado del interruptor (o similar) un letrero con la siguiente
OH\HQGD& 2L (R 7$5 +20%5(6 75%3%%-$1'2 (1 /$ *58%"

No intente izar o descargar las cargas mediante tensiones inclinadas o balanceos del cable.
Puede hacer caer la gria y pone en riesgo de caida a sus comparieros que la reciben.

No puentee o elimine, los mecanismos de seguridad eléctrica de la gria.

6L QRWD OD 3FDtGD GH DOJ~Q WRUQLOOR™ GH OD JU~D DYLVH LC
maquina, hasta que se efectle su revision. Lo mas probable es que la estructura de la torre
esté dafnada.

Cuando interrumpa por cualquier causa su trabajo, eleve a la méxima altura posible el
gancho. Ponga el carro portor lo mas proximo posible a la torre; deje la pluma en veleta y
desconecte la energia eléctrica.

Se prohibe dejar suspendidos objetos del gancho de la grda durante las noches o fines de
semana. Esos objetos que se desea no sean robados, deben ser resguardados en los

almacenes, no colgados del gancho.
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En caso de manipular materiales de dificil transporte, utilice bateas especiales. Ademas, no
eleve cargas mal flejadas, pueden desprenderse sobre sus compafieros durante el transporte.
No utilizar eslingas rotas o defectuosas para colgar las cargas del gancho de la grda. Evitara
accidentes.

La sujecion de las cargas se realizara mediante dos eslingas y con un angulo aproximado
entre estas igual o inferior a 90°.

Los cables de sustentacion de cargas que presenten un 10% de hilos rotos, seran sustituidos
de inmediato.

Comunique inmediatamente la rotura del pestillo de seguridad del gancho, para su reparacion
inmediata y deje entre tanto la gria fuera de servicio; evitara accidentes.

No intente izar cargas cuyo peso sea igual o superior al limitado por el fabricante, puede
hacerlas caer.

No rebase la limitacion de carga prevista para los desplazamientos del carro, puede
desplomarse la graa.

No ice ninguna carga, sin haberse cerciorado de que estan instalados los aprietos chasis-via.

Considere siempre, que esta accion aumenta la seguridad de la grua.

5.6 Grua autopropulsada (o gria moavil).

Grua montada sobre camién convencional, equipado con pluma convencional (de celosia) o
telescopica de media y gran capacidad de carga, dispuesta sobre plataforma giratoria.
Se utilizara la gria movil durante el montaje de la gria torre y para la elevacion de grandes

cargas en las zonas en las que no es posible la utilizacién de la gria torre.

RIESGOS.

Vuelco de la gria autopropulsada, por sobrecargas.

Atrapamientos entre los elementos moviles y rodamientos.

Golpes por la carga transportada.

Contacto con lineas eléctricas existentes.

Caidas al subir o bajar de la cabina.

Caida de objetos desprendidos durante la manipulacién con la grda movil por:
Mal flejado de las cargas.

Eslingas rotas o defectuosas.

Rotura del gancho de la gria.
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Quemaduras durante las operaciones de mantenimiento.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

El conductor de la gria autopropulsada sera un especialista en la materia y sera poseedor del
carnet profesional que le autoriza a manejar estos equipos de elevacién, antes de iniciar su
trabajo sera informado las siguientes normas de seguridad a respetar:

Si desea abandonar la cabina de su vehiculo utilice siempre el casco de seguridad.

Ubiquese para realizar su trabajo, en el lugar o zona que se le sefialara.

Se prohibe pasar las cargas transportadas en la gria por encima de los trabajadores. Se
avisara para que se aparten o se transportaran fuera de esa zona.

La gria autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento, en prevencion de los riesgos
por fallo mecénico o falta de mantenimiento.

El gancho (o doble gancho, segin el caso) estard dotado de pestillo (o pestillos), de
seguridad, en prevencion del riesgo de desprendimientos de la carga.

Se dispondran tablones de 8 cm. de espesor, como plataformas de reparto de cargas de los
gatos estabilizadores, siendo la superficie de los tablones de 60x60 cm. o 1,5 veces la
superficie de la placa de apoyo.

Las maniobras de carga o de descarga, estaran siempre guiadas por un especialista, en
prevision de los riesgos por maniobras incorrectas.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la grda autopropulsada,
en funcion de la longitud en servicio del brazo.

El gruista tendra la carga suspendida siempre a la vista. Si esto no fuere posible, las
maniobras estaran expresamente dirigidas por un sefialista.

Se prohibe utilizar la gria autopropulsada para arrastrar las cargas, por ser una maniobra
insegura.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos en un radio de 5 m. (como norma general), en
torno a la grda autopropulsada en prevencién de accidentes.

Se prohibe permanecer o realizar trabajos dentro del radio de accion de cargas suspendidas,
en prevencion de accidentes.

Las entradas y salidas de la obra se realizaran con precaucion, auxiliado por las sefiales de
un miembro de la obra y por los accesos dispuestos a tal efecto.

Si por cualquier circunstancia, el vehiculo tuviera que parar en una rampa, quedara frenado y

calzado con topes.
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El estribado de cargas se realizara de forma que el peso se reparta homogéneamente.

La gria contard con un limitador de momento de carga, con avisador luminoso o acustico
para evitar el vuelco o la sobre carga; un limitador de final de carrera del gancho y un pestillo
de seguridad.

Se comprobara que los elementos auxiliares utilizados en el izado de cargas tengan
capacidad suficiente para la carga a elevar.

Las operaciones de izado de cargas con la gria autopropulsada se interrumpiran cuando la
velocidad del viento produzca oscilaciones en la carga que no permitan controlarla
adecuadamente durante la maniobra.

Se tendra especial cuidado en los contactos con lineas eléctricas aéreas y no se situara la
gria a menos de 5 m. de las lineas con mas de 66.000 voltios.

Las gruas autopropulsadas deberan incorporar luces y bocina de retroceso.

Queda terminantemente prohibido el descanso bajo la maquina.

Todas las gruas autopropulsadas estaran en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las maniobras de carga y descarga debe haber sido instalado el freno de
mano de la cabina del camion. En caso de necesidad se instalaran calzos de inmovilizacion
de las ruedas.

El ascenso y descenso a la cabina de la gria autopropulsada, se efectuara mediante

escalerillas metdlicas fabricadas para tal menester.

Normas de seguridad para los operadores de la maquina:

Mantenga la maquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundimientos. Puede volcar
la ma&quina y sufrir lesiones.

Evite pasar el brazo de la grda, con carga o sin ella sobre el personal. Puede producir
accidentes.

No dé marcha atrds sin ayuda de un sefialista. Tras la maquina puede haber operarios y
objetos que usted desconoce al iniciar la maniobra.

Suba y baje de la cabina y plataformas por los lugares previstos para ello.

No salte nunca directamente al suelo desde la maquina si no es por un inminente riesgo para
su integridad fisica.

Si entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere recibir

instrucciones. No intente abandonar la cabina aunque el contacto eléctrico haya cesado,
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podria sufrir lesiones. Sobre todo, no permita que nadie la toque, la gria autopropulsada,
puede estar cargada de electricidad.

No haga por si mismo maniobras en espacios angostos. Pida la ayuda de un sefialista y
evitara accidentes.

$QWHV GH FUX]DU XQ 3SXHQWH SURYLVLRQDO GH REUD" FHUF
necesaria para soportar el peso de la maquina.

Asegure la inmovilidad del brazo de la gria antes de iniciar ningun desplazamiento. Pongalo
en la posicion de viaje y evitara accidentes por movimientos descontrolados.

No permita que nadie se encarame sobre la carga. No consienta que nadie se cuelgue del
gancho. Es muy peligroso.

Limpie sus zapatos del barro o de la grava que pudieran tener antes de subir a la cabina. Si
se resbalan los pedales durante una maniobra o marcha, puede provocar accidentes.

No realizar arrastres de carga o tirones sesgados. La gria puede volcar y, en caso contrario,
las presiones y esfuerzos realizados pueden dafiar los sistemas hidraulicos.

Mantenga a la vista la carga. Si debe mirar hacia otro lado, pare las maniobras.

No intente sobrepasar la carga maxima autorizada para ser izada. Los sobreesfuerzos
pueden dafiar la gria y sufrir accidentes.

Levante una sola carga cada vez. La carga de varios objetos distintos puede resultar
problematica y dificil de gobernar.

AsegUrese de que la maquina esta estabilizada antes de levantar cargas. Ponga en servicio
los gatos estabilizadores totalmente extendidos, es la posicion mas segura.

No abandone la maquina con una carga suspendida, no es seguro.

No permita que haya operarios bajo cargas suspendidas. Pueden sufrir accidentes.

Antes de izar una carga, compruebe en la tabla de la cabina la distancia de extension maxima
del brazo. No sobrepase el limite marcado en la tabla.

Respete siempre las tablas, rotulos y sefiales adheridas a la maquina y haga que las respeten
el resto del personal.

Antes de poner en servicio la maquina, compruebe todos los dispositivos de frenado.

No permita que el resto del personal acceda a la cabina o maneje los mandos. Pueden
provocar accidentes.

No consienta que se utilicen, aparejos, balancines, eslingas o estrobos defectuosos o
dafados. No es seguro.

Asegurese de que todos los ganchos de los aparejos, balancines, eslingas o estrobos posean

el pestillo de seguridad que evite el desenganche fortuito. Evitard accidentes.
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5.7 Bombade hormigon.

Maquina accionada por motor diesel o eléctrico, compuesta de tolva de alimentacién y tuberia
por donde circula el hormigén aspirado desde la tolva para su bombeo. Puede ir montada
sobre camion convencional o arrastrada en unidad independiente.

Se utiliza para colocar hormigdn en puntos distantes y alturas para las que no existen otros
medios de suministro. Esta previsto utilizar una bomba de hormigén para el hormigonado de

varios forjados, en funcién del proceso de ejecucion.

RIESGOS.

Los derivados del trafico durante el transporte.

Vuelco por proximidad a cortes y taludes.

Deslizamiento por planos inclinados (trabajos en rampas y a media ladera).
Vuelco por fallo mecanico.

Proyecciones de objetos (reventdn de tuberia o salida de la pelota limpiadora).
Golpes por objetos que vibran (tolva, tubos oscilantes).

Atrapamientos.

Contacto con la corriente eléctrica (equipos de bombeo por accionamiento a base de
energia eléctrica).

Interferencia del brazo con lineas eléctricas aéreas.

Rotura de la tuberia.

Rotura de la manguera.

Caida de operarios desde la maquina.

Atrapamiento de operarios entre la tolva y el camién hormigonera.

Sobreesfuerzos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

El personal encargado del manejo del equipo del bombeo serd especialista en el manejo y
mantenimiento de la bomba, en prevencion de los accidentes por impericia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo, estaran siempre en perfectas

condiciones de funcionamiento.

/ID ERPED GH KRUPLJRQDGR VYyOR SRGUiI XWLOL]JDUVH SDUD ERP

recomendado por el fabricante en funcién de la distancia de transporte.
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El brazo de elevacion de la manguera, Gnicamente podra ser utilizado para la misién a la que
ha sido dedicado por su disefio.

Es practica comun bajar las redes de seguridad en las zonas donde se introduce la bomba en
los forjados. Se procurara que las redes en esa zona no queden a menos de 1 metro por
encima de la zona de trabajo. Si esto no es posible, se colocara una barandilla de proteccion.
Al personal encargado del manejo de la bomba hormigén, se le hara entrega de la siguiente
normativa de prevencion:

Antes de iniciar el suministro asegurese de que todos los acoplamientos de palanca tienen en
posicién de inmovilizacién los pasadores.

Antes de verter hormigén en la tolva asegurese de gque esta instalada la patrrilla.

No toque nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la maquina esta en
marcha.

Compruebe diariamente, antes del inicio del suministro, el estado de desgaste interno de la
tuberia de transporte mediante un medidor de espesores. Los reventones de la tuberia
pueden originar accidentes serios.

Pare el suministro siempre que la tuberia esté desgastada, cambie el trabajo y reanude el
bombeo.

Recuerde que para comprobar el espesor de una tuberia es necesario que no esté bajo
presion.

Si debe bombear a gran distancia, antes de suministrar el hormigén, pruebe los conductos
bajo la presién de seguridad.

Respete el texto de todas las placas de aviso instaladas en la maquina.

Una vez concluido el hormigonado se lavard y limpiara el interior de los tubos de toda la
LQVWDODFLYQ HQ SUHYHQFLYyQ GH DFFLGHQWHYV SRU OD

5.8 Sierracircular de mesa.

Maquina eléctrica provista de un disco dentado (de distintos tipos segun el material a cortar)
gue gira sobre su eje y que se puede elevar o bajar con respecto de la mesa de trabajo. Se
utiliza principalmente para cortar madera, aunque también se pueden cortar otros tipos de

materiales.

RIESGOS.

DSDULF
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Cortes en manos y dedos provocadas por el disco durante el corte de madera.

Golpes o cortes por los objetos que se estan cortando.

Atrapamientos por introduccién de miembros o elementos en la maquina.

Proyeccion de particulas debido al corte de materiales que producen astillas, virutas, etc.
Contacto con la energia eléctrica.

Ruido.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Las sierras circulares no se ubicardn a menos de dos metros de los bordes de los forjados,
excepto si estos estan efectivamente protegidos (redes, barandillas, etc.).

Las maquinas de sierra circular estardn dotadas como minimo de: carcasa de cubricion del
disco, cuchillo divisor del corte, carcasa de proteccién de las transmisiones por poleas,
interruptor estanco y toma de tierra.

Se prohibe dejar en suspension del gancho de la graa las mesas de sierra circular durante los
periodos de inactividad.

El mantenimiento sera realizado por personal especializado en tales menesteres.

La alimentacién eléctrica de las mesas de corte se realizard& mediante mangueras
antihumedad.

Se prohibe ubicar la sierra circular en lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas
y los eléctricos.

Se limpiard de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra
circular mediante barrido y apilado para su posterior carga en contenedores.

La mesa de corte durante su funcionamiento emite un nivel sonoro por encima de 90
decibelios. Ello unido a las especificaciones del fabricante, obligan a utilizar proteccion
auditiva durante las operaciones de corte de madera.

Al personal encargado del manejo de estas maquinas, se le hara entrega de las siguientes
recomendaciones:

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra,
en caso afirmativo, avise al encargado/jefe de Obra para que sea subsanado el defecto y no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al

encargado/jefe de Obra para que sea sustituido, evitara accidentes eléctricos.
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Utilice el empujador para los cortes de madera de pequefias dimensiones; considere que de

no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es

peligrosa.

No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar

OD 3WULVFD" (O HPSXMDGRU OOHYDUI OD SLH]D GRQGH XVWH
QHFHVLWD 6L OD PDGHUD 3QR SDVD" HO FXFKLOOR GLYLVRU HV!

El corte se realizara siempre con manos y dedos lejos del disco. Se procurara realizar el corte

colocando ambas manos encima del tablero a un lado del disco, pues si se coloca una mano

a cada lado del disco, conforme se va realizando el corte este se irad cerrando.

Si la maquina, inesperadamente se detiene, retirese de ella y avise al encargado/jefe de
Obra para que sea reparada. No intente realizar ajustes ni reparaciones, puede sufrir
accidentes. Desconéctela del enchufe.

Antes de iniciar el corte, con la maguina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco
a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algin diente. Si no lo hace,
puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar accidentados.
Para evitar dafios en los ojos, solicite a su encargado/jefe de Obra unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre que tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metélicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de forma descontrolada,
provocando accidentes serios.

Observe que el disco para corte ceramico no estd fisurado. De ser asi, solicite al
encargado/jefe de Obra que lo cambie por otro nuevo. Esta operacién realicela con la
maquina desconectada de la red eléctrica.

Efectle el corte a sotavento. El viento alejara las particulas perniciosas, pero procure no

lanzarlas sobre sus compafieros, pueden sufrir dafios al respirarlas.

5.9 Cortadora de material ceramico.

Maquina eléctrica (ya que también existen maquinas-herramientas cortadoras manuales)
provista de un disco dentado, al igual que la mesa de corte (de distintos tipos segun el
material a cortar) que gira sobre su eje y que se puede elevar o bajar con respecto de la mesa
de trabajo. Se utiliza principalmente para cortar materiales cerdmicos. Tiene la ventaja que el

corte de estos materiales se produce en via hUmeda.
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RIESGOS.

Cortes en manos y dedos provocadas por el disco durante el corte del material ceramico.
Retroceso y/o proyeccion del material ceramico que se esté cortando.

Rotura y proyeccién del disco o parte de él.

Contacto con la energia eléctrica, al utilizar agua para refrigerar el corte y evitar el polvo.

Atrapamientos por introduccién de miembros o elementos en la maquina.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Las cortadoras no se ubicardn a menos de dos metros de los bordes de los forjados, excepto
si estos estan efectivamente protegidos (redes, barandillas, etc.).

Las maquinas cortadoras estaran dotadas como minimo de: carcasa de cubricion del disco,
cuchillo divisor del corte, carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas, interruptor
estanco y toma de tierra.

El mantenimiento sera realizado por personal especializado en tales menesteres.

La alimentacion eléctrica de cortadoras se realizard mediante mangueras antihumedad.

Se prohibe ubicar la cortadora en lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los
eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de la
cortadora mediante barrido y apilado para su posterior carga en contenedores.

Para el corte de material ceramico se utilizara ropa impermeable y elementos de proteccién
impermeables (goma, PVC, etc «

Al personal encargado del manejo de estas maquinas, se le hara entrega de las siguientes
recomendaciones:

Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no esta anulada la conexion a tierra,
en caso afirmativo, avise al encargado/jefe de Obra para que sea subsanado el defecto y no
trabaje con la sierra, puede sufrir accidentes por causa de electricidad.

Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
encargado/jefe de Obra para que sea sustituido, evitar4 accidentes eléctricos.

Utilice el empujador para manejar las piezas a cortas; considere que de no hacerlo puede
perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

El corte se realizara siempre con manos y dedos lejos del disco. No retire la proteccién del
GLVFR GH FRUWH (VWXGLH OD IRUPD GH FRUWDU VLQ QHFHVLGLI
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OOHYDUiIi OD SLH]D GRQGH XVWHG GHVHH \ D OD YHORFLGDG T>
SDVD" HO FXFKLOOR GLYLVRUuélséeW ajis® PRQWDGR 3LGD
Si la maguina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al encargado/jefe de Obra
para que sea reparada. No intente realizar ajustes ni reparaciones, puede sufrir accidentes.
Desconéctela del enchufe.

Antes de iniciar el corte, con la maquina desconectada de la energia eléctrica, gire el disco
a mano. Haga que lo sustituyan si esta fisurado, rajado o le falta algun diente. Si no lo hace,
puede romperse durante el corte y usted o sus compafieros pueden resultar accidentados.
Para evitar dafios en los ojos, solicite a su encargadol/jefe de Obra unas gafas de seguridad
antiproyeccién de particulas y Uselas siempre que tenga que cortar.

Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee
cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedido el material ceramico de forma
descontrolada, provocando accidentes serios.

Observe que el disco no esta fisurado. De ser asi, solicite al encargadol/jefe de Obra que lo
cambie por otro nuevo. Esta operacion realicela con la maquina desconectada de la red
eléctrica.

Moje el material cerdmico en agua, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo. Vigilar el

aporte de agua de la maquina, evitando realizar cortes sin agua.

5.10 Vibrador de hormigén.

Maquina que dispone de un vastago vibrante que se introduce en el hormigon y es capaz de
producir un movimiento oscilatorio. Se utiliza para la compactacion de masas de hormigén
fresco. Generalmente sera eléctrico, aunque también pueden llegar a darse vibradores que

funcionan con combustible.

RIESGOS.

Descargas eléctricas.

Caidas desde altura durante su manejo.
Caidas a distinto nivel del vibrador.
Salpicaduras de lechada en los ojos y piel.

Vibraciones.

MEDIDAS PREVENTIVAS.
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Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Las operaciones de vibrado se realizardn siempre sobre posiciones estables.

Se procedera a la limpieza diaria del vibrador, después de su utilizacién.

El cable de alimentacién del vibrador debera estar protegido, sobre todo si discurre por zonas
de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble aislamiento.

No serd necesario utilizar protectores auditivos durante el uso del vibrador, ya que tras las

mediciones efectuadas los niveles no llegan a los 80 dB.

5.11 Dobladora mecanica de ferralla.

Maquina accionada por motor eléctrico, destinada a doblar hierro redondo en frio mediante la
introduccion de la ferralla entre unos cilindros de acero de distintos diametros.

Se utiliza para dar forma a los redondos de acero de las armaduras de hormigon.

RIESGOS.

Atrapamientos por los elementos mdviles.

Sobreesfuerzos por malas posturas o acciones.

Golpes y cortes por el manejo y sustentacion de la ferralla, ademés de por las roturas
incontroladas.

Pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Contactos con la energia eléctrica, tanto directos como indirectos.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Se efectuard un barrido periddico del entorno de la dobladora de ferralla, en prevencion de
dafios por pisadas sobre objetos cortantes o punzantes.

Las dobladoras mecéanicas de ferralla serdn revisadas periddicamente observandose
especialmente la buena respuesta de los mandos.

Las dobladoras mecanicas tendran conectada a tierra todas sus partes metalicas, en

prevencion del riesgo eléctrico.
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La manguera de alimentacidn eléctrica de la dobladora se llevara hasta ésta de forma
enterrada, preferiblemente, para evitar los deterioros por roce y aplastamiento durante el
manejo de la ferralla.

A la dobladora mecanica de ferralla se adheriran las siguientes sefiales de seguridad:
33HOLJUR (QHUJtD (OpFWULFD’

33HOLJUR GH DWUDSDPLHQWR"’

Se acotara mediante sefiales de peligro sobre pies derechos la superficie de barrido de
redondos durante las maniobras de doblado para evitar que se realicen tareas y acopios en el
area sujeta al riesgo de golpes por las baras.

Se mantendra el entorno de la maquina limpio y sin charcos o zonas deficientes. Cuando sea
posible se instalard en torno a la dobladora mecénica un entablado de tabla de 5 cm., sobre
una capa de gravilla, con una anchura de 3 m. en su entorno.

El procedimiento de doblado de redondos con la dobladora sera el que sigue:

Colocamos el redondo o redondos a doblar encima del banco de trabajo, dependiendo del
tamafio, grosor y cantidad de redondos esta operacion se realizara entre un operario o dos o
con ayuda de la graa-torre.

Una vez colocados los redondos encima del banco de trabajo, los aproximaremos hacia los
rodillos de la dobladora que se encuentra al final del banco de trabajo, este proceso sera
realizado entre uno o dos operarios dependiendo de la longitud de los redondos.

A continuacidn, procederemos a doblar las barras de hierro.

Con la barra o barras colocadas en los rodillos de la dobladora, el trabajador accionara el
pulsador para doblar dichos redondos, dependiendo de la longitud y cantidad de redondos a
doblar, el operario u operarios que ejecuten esta operacién, tendrd que sostener las barras
con la precaucién de guiarlas sin presionar estas, facilitando su recorrido normal.

Nunca se aproximaran las manos a menos de 40 cm. de los rodillos por peligro de
atrapamiento de los dedos con las barras y el rodillo; se intentara soltar dichas barras antes
de accionar el pulsador.

Una vez doblados los redondos, el operario soltard el pulsador, esperara a que la maquina
haga el retroceso y una vez parada la maquina por completo, el operario recogera los
redondos y los acopiara en el lugar adecuado para dicho fin.

Se prohibe manipular los redondos con los rodillos en funcionamiento.

Ante cualquier fallo de la maquina se accionara la parada de emergencia y se soltara el
pulsador.

El pulsador de pie permanecera en todo momento en el suelo, se prohibe subirlo a la

dobladora y accionarlo con la mano.
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5.12 Méaquinas-herramientas en general.

Estan disefiadas para ser sostenidas de forma manual por el operario y que realiza el trabajo
por medio de un motor accionado por diferentes fuentes de energia (combustible, electricidad,
DLUH HWF«

Facilita y acelera operaciones que también se pueden realizar con herramientas manuales; y
sirve para realizar de manera adecuada las labores propias de uno de los oficios.

Algunos ejemplos de maquinas-herramientas son: RADIAL, TALADRO, MARTILLO
NEUMATICO O ELECTRICO, PISTOLA CLAVADORA, ROZADORA, AMASADORA,
%%$%7,'25% (7&«

RIESGOS.

Golpes y cortes en manos y pies principalmente, aunque también se pueden producir en
cualquier otra zona del cuerpo.

Contacto con la energia eléctrica, tanto directos como indirectos.

Proyeccion de fragmentos de los objetos que se estan trabajando, por rotura o astillamiento
de estos.

Ruido producido por las maquinas-herramientas.

Polvo ambiental y particulas en suspension.

Atrapamientos por los HOHPHQWRY PyYLOHV EURFDV FDEH]DV JLUDWR
puedan tener las maquinas-herramientas.

Caida de objetos desprendidos, bien durante la manipulacién de las maquinas-herramientas,
bien por su posicionamiento en zonas inadecuadas.

Vibraciones que afectan principalmente a los brazos (codos), y que luego se transmiten a todo
el esqueleto.

Rebotes, de maquinas-herramientas de cardcter neumético, que causan golpes a los
operarios.

Quemaduras por el calentamiento de los mecanismos de las maquinas-herramientas.

Rotura de las mangueras que abastecen a las maguinas neumaticas.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademads de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:

Las maquinas-herramientas eléctricas estaran dotadas de doble aislamiento, de puesta a

tierra de las masas, de puesta al neutro y de proteccion por separacion de circuitos.
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La tension de alimentacion de las maquinas-herramientas eléctricas no podra exceder de 250
voltios.

Los motores eléctricos de las maquinas-herramientas estaran protegidos por la carcasa y
resguardos propios de cada aparato, para evitar los riesgos de atrapamientos, o de contacto
con la energia eléctrica.

Las transmisiones motrices por correas estaran siempre protegidas mediante bastidor que
soporte una malla metalica, dispuesta de tal forma que permitiendo la observacion de la
correcta transmision motriz, impida el atrapamiento de los operarios o de los objetos.

Las maquinas en situacion de averia o semiaveria se entregaran al Encargado de Seguridad
para su reparacion.

Las maquinas-herramientas con capacidad de corte, tendran el disco protegido mediante una
carcasa anti-proyecciones.

Las maquinas-herramientas no protegidas eléctricamente mediante doble aislamiento,
tendran las carcasas de proteccién de motores eléctricos, etc., conectados a la red de tierras
en combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra.

En ambientes humedos, la alimentacion para las maquinas-herramientas no protegidas con
doble aislamiento, se realizard mediante conexion a transformadores a 24 v.

Se prohibe el uso de maquinas-herramientas al personal no autorizado, para evitar accidentes
por ignorancia.

Se prohibe dejar las magquinas-herramientas abandonadas en el suelo 0 en marcha aunque
sea con movimiento residual, en evitacion de accidentes.

Se retirara el aporte de energia al dejar de trabajar, al efectuar el cambio de alguna de las
piezas, o al realizar la limpieza de las maquinas.

Las maquinas que dispongan de piezas moviles accesibles deberan disponer de carcasa de
proteccion.

No se tocaran los discos, brocas, o elementos moéviles de las maquinas después de haber
sido utilizadas, ya que estara caliente y puede producir quemaduras.

6H XWLOL]JDUIQ DTXHOORYV (3,1V QHFHYVD Wlaraali&D enDuricbrcde XQR Gt
los materiales con los que se trabaje (gafas de proteccién, mascarilla filtrante, protectores
DXGLWLYRV HWF«

Con las maquinas-herramientas punzantes o que expulsen materiales, no deberemos apuntar
a otros operarios.

La gran mayoria de maquinas-herramientas dispondran de empufiadura con pulsador que

parara la maquina al dejar de apretarlo.
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Cuando los elementos cortantes o punzantes puedan sobrepasar el ancho del material con el
qgue se trabaja se debera resguardar la parte posterior, para evitar lesiones directas o por
fragmentos.

Todas las maquinas-herramientas deberan utilizarse con ropa de trabajo ajustada para evitar
los atrapamientos. Se prohiben las cadenas, pulseras o elementos analogos que puedan ser

objeto de atrapamientos.

Martillo neumatico

A los operarios encargados del manejo del martillo neumatico se les comunicaran las
siguientes medidas preventivas:

No apoyarse con todo el peso del cuerpo, ya que puede deslizarse y caer de cara contra la
superficie que se esta trabajando.

Manejar el martillo agarrado a la altura de la cintura / pecho.

Asegurarse del buen acoplamiento de la herramienta de atague en el martillo, porque si no
esta bien sujeta puede salir disparada como un proyectil.

El trabajo que va a realizar puede desprender particulas que dafien su cuerpo por sus aristas
cortantes y gran velocidad de proyeccién. Evite las posibles lesiones utilizando guantes de
proteccién y gafas de proteccion antiimpactos.

Igualmente, el trabajo que realiza comunica vibraciones a su organismo. Protéjase de

posibles lesiones internas utilizando fajas elasticas y mufiequeras. La lesion que de esta

IRUPD SXHGH XVWHG HYLWDU HV HO GRORURVR OXPEDJR

musculares en los antebrazos (mufiecas abiertas), también, sumamente molestas.

No realizar esfuerzos de palanca con el martillo en marcha.

Para evitar las lesiones en los pies, utilice unas botas de seguridad.

Considere que el polvillo que se desprende, en especial el mas invisible, que sin duda lo hay
aunque no lo perciba, puede dafar seriamente sus pulmones. Para evitarlo, utilice una
mascarilla con filtro mecanico recambiable.

Si su matrtillo esta provisto de culata de apoyo en el suelo, evite apoyarse a horcajadas sobre
ella. Impida recibir més vibraciones de las inevitables.

No deje su matrtillo hincado en el suelo, pared o roca. Piense que al querer después extraerlo
puede serle muy dificil.

Si observa deteriorado o gastado su puntero, pida que se lo cambien, evitar4 accidentes.

No abandone nunca el martillo conectado al circuito de presién. Evitara accidentes.

Compruebe que las conexiones de la manguera estan en correcto estado.
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Evite trabajar encaramado sobre muros, pilares y salientes. Pida que le monten plataformas
de ayuda, evitara las caidas.

El personal de esta obra que debe manejar los martillos neumaticos sera especialista en
estas maquinas, en prevencion de los riesgos por impericia.

Se prohibe el uso del martillo neumatico en las excavaciones en presencia de lineas
eléctricas enterradasaparWLU GH VHU HQFRQWUDGD OD EDQGD” R 3VHxDC
cm. por encima de la linea).

Se debe evitar trabajar a menos de 15 m. del grupo compresor para evitar la conjuncion del
ruido ambiental producido.

Con cada matrtillo trabajaran 2 personas que se turnaran cada 2-3 horas en prevencion de
lesiones por permanencia continuada recibiendo vibraciones.

Durante los trabajos con el martillo neumatico, los operarios utilizaran protectores auditivos.

Pistola clavadora.

A los operarios encargados del manejo de la pistola clavadora se les comunicaran las
siguientes medidas preventivas:

Deben utilizarse arandelas de freno adecuadas para limitar la penetracién del clavo.

Emplear protectores especiales en caso de utilizacién en superficies curvas.

Comprobar antes del uso la naturaleza del material, no tirando sobre marmol, fundicién, acero
templado, o similar.

No clavar sobre materiales fragiles, demasiado duros o elasticos, como aceros, fundicion,
YLGULR \HVR JRPD HWF«

Durante su utilizacién, mantener la pistola perpendicular a la superficie de tiro.

No clavar nunca a menor de 10 cm. del borde de la pieza.

No utilizar la pistola sobre escaleras, borriquetas, o cualquier otro tipo de superficies
inestables.

No utilizar la pistola en recintos que puedan contener vapores explosivos o inflamables.
Comprobar que no existen personas detras de la zona de tipo 0 proxima a ésta.

Mantener las manos alejadas de la boquilla de la herramienta.

Para realizar las revisiones, comprobaciones o mantenimiento se debera recurrir a personal
especializado.

Las operaciones anteriores deberan realizarse con la pistola descargada.

Tras las mediciones efectuadas, no sera necesario utilizar protectores auditivos con la pistola

clavadora.
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A los operarios encargados del manejo de la radial o amoladora se les comunicaran las
siguientes medidas preventivas:

Almacenar las amoladoras en lugares secos, sin sufrir golpes y siguiendo las indicaciones del
fabricante.

Elegir la maquina, el disco y los elementos auxiliares en funcién del material a trabajar.

Queda prohibido superar la velocidad de rotacion prevista e indicada en la muela.

Utilizar un didmetro de muela compatible con la potencia y caracteristicas de la maquina.
Deberemos colocar la empufiadura lateral en funcion del trabajo a realizar.

Asegurar las piezas antes de comenzar a trabajar.

Durante los trabajos con la radial, los operarios utilizaran protectores auditivos.

5.13 Herramientas manuales.

Elemento que realiza el trabajo mediante la aplicacion de la fuerza humana.

Se emplea para realizar diversas labores en construcciébn que no requieran un excesivo
esfuerzo fisico.

Estas herramientas son aparentemente inofensivas, sobre todo cuando se utilizan por
personal no profesional.

Existiran diversas tipologias, variadas en funcion de los distintos oficios intervinientes en la
obra. Algunos ejemplos de estas herramientas son: MARTILLOS, MAZOS, ALICATES,
TENAZAS, LLAVES FIJAS O INGLESAS, CIZALLAS, CEPILLOS, SERRUCHOS, PALAS,
PICOS, PATAS DE CABRA, TALADROS, BROCAS, BURILES, ESCLOPOS, PUNTEROS,
381=21(6 7(1625(6 *$1&+26 (7&«

RIESGOS.

Cortes y Golpes en diferentes partes del cuerpo (principalmente en manos y pies).

Proyeccion de particulas de los materiales con los que se trabajen las herramientas.

Caidas al mismo nivel, por pisadas sobre herramientas olvidadas o acopiadas en zonas
inadecuadas.

Caidas a distinto nivel, por pisadas sobre herramientas olvidadas junto a huecos o bordes de
forjado.

Pisadas sobre objetos que pueden dar lugar a torceduras de tobillo.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

Ademas de las indicadas para las maquinas en general deberemos tener en cuenta que:
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Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
Se mantendran en perfecto estado de conservacién: mangos fijos, seguros y suficientes.

Se mantendran limpias de aceites, grasas u otras sustancias deslizantes.

Los filos y puntas se mantendran en condiciones adecuadas, ni melladas, ni desgastadas, ni
deformadas. Especial cuidado merecen los 6xidos.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de
conservacion.

Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en porta-herramientas o estantes
adecuados.

Durante su uso se evitara su deposito arbitrario por los suelos, para evitar caidas.

Los trabajadores recibiran instrucciones sobre el uso correcto de las herramientas que
utilicen.

Los operarios utilizaran gafas de proteccion cuando se produzcan proyecciones de objetos de
ORV PDWHULDOHYV FRQ ORV TXH VH HVWp)WUDEDMDQGR FKLQDV

6 PROTECCIONES COLECTIVAS.

Relacion de medidas alternativas de proteccién colectiva cuya utilizacion esta prevista en esta
obra y que han sido determinadas a partir de la "ldentificacion y evaluacion de riesgos con la
valoracién de la eficacia de la prevencion adoptada" en las diferentes unidades de obra

evaluadas de esta misma Memoria de Seguridad y Salud.

6.1 Vallado de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del inicio de la

obra.

RIESGOS.
Caida de personas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos.

Choques y golpes contra objetos inméviles.
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Golpes y cortes por objetos o herramientas.

Proyeccion de fragmentos o particulas.

Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos.
Contacto con sustancias causticas o corrosivas.

Exposicién al ruido.

lluminacioén inadecuada.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o transportes
necesarios en obra. Porton para acceso de vehiculos de 4 m. de anchura y puerta
independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estard al menos a 2 metros de distancia de cualquier
punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la construccién.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocara a la entrada el -Cartel de obra- Con la sefalizacion correspondiente.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo

Casco de seguridad.

6.2 Sefalizacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que indican, marcan

la posicién o sefializan de antemano todos los peligros.

La sefializacion a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios profesionales, y se basa

en los fundamentos de los cédigos de sefiales, como son:
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1) Que la sefal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al interesado.
2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como PELIGRO,
CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje de sefializacién, porque de

todos es conocido su significado.

El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que se presentan en
la obra, como se esta haciendo.

El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o sefial, o que
supone una educacién preventiva o de conocimiento del significado de esas sefiales.
Sefializacion en la obra:

La sefializacion en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacién de las sefiales o mensajes:

Sefalizacion _externa. Utilizamos por un lado la sefializacion adelantada, anticipada, a

distancia. Indica que puede una persona encontrarse con el peligro adicional de una obra. Y
por otro la sefializacidn de posicién, que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es
interno o externo a la misma.

Senializacion interna. Para percepcion desde el ambito interno de la obra, con independencia

de si la sefial esta colocada dentro o fuera de la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

Sefalizacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas blancas o rojas,

triAngulos, vallas, etc.

Sedfalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas sefiales diurnas pero

buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcion de la persona, o sentidos corporales, utilizamos los
siguientes tipos de sefializacion:

Sefalizacion visual. Se compone en base a la forma, el color y los esquemas a percibir

visualmente, como por ejemplo las sefiales de trafico.

Sefalizacidon _acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o de impacto. Los

utilizamos en vehiculos o0 maquinas mediante pitos, sirenas o claxon.
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Seializacion tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en determinados puntos, con los

gue se tropieza avisando de otros peligros mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de sefializacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y otros moviles,
que delimitan &reas determinadas de almacenaje, circulacion, zonas de evidente peligro, etc.
El vallado de zonas de peligro debe complementarse con sefales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que
puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la implantacion de pequefios trabajos
temporales como para abrir un pozo, colocar un poste, etc.

3) SENALES: Las que se utilizaran en esta obra responden a convenios internacionales y se
ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utlizaran las sefiales que se estimen oportunas,
acompafadas con frases que se pueden redactar en colores distintos, llamativos, que
especifiquen peligros o indicaciones de posicion o modo de uso del producto contenido en los

envases.

RIESGOS.
Quemaduras.
Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Golpes o cortes por manejo de chapas metalicas.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

La sefalizacion de seguridad complementara, pero no sustituird nunca a las medidas de
prevencion adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales que puedan dar lugar a confusion.

Las sefales seran de tamafio y dimensiones tales que permitan su clara visibilidad desde el
punto mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo provisionalmente el trafico o

facilitando su desvid, se procurara principalmente que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.
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b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o fluorescentes,
de acuerdo con la normativa de trafico.

c¢) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471

d) Se sitlen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad y protegidas del trafico

rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y sefalizadas, para
evitar errores o confusiones.

La sefializacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su colocacion.
Una vez finalizada la obra, se sustituira la sefializacion provisional de obra por la sefializacion
definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados (piezas rotas,
envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periddicamente revisiones de la sefializacion, para controlar el buen
estado y la correcta aplicacion de las mismas

Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las justificaba.

Equipos de proteccién individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Ropa de trabajo
Chaleco reflectante.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

6.3 Balizas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Sefial fija 0 movil empleada en la obra para indicar lugares peligrosos.

Utilizaremos este medio en la obra para hacer visibles los obstaculos u objetos que puedan

provocar accidentes, principalmente, lo usaremos durante la ejecucion de la obra en la

implantacién de trabajos temporales como para abrir un pozo, colocar un poste etc.
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RIESGOS.
Atropellos.
Golpes.
Sobreesfuerzos.

Otros.

MEDIDAS PREVENTIVAS.

En obra se suelen utilizar sefiales luminosas rojas o dispositivos reflectantes amarillo
anaranjado.

En obras situadas en la calzada, se aconseja poner luces parpadeantes en cada angulo
exterior. Si el cercado es total se deben utilizar balizas que emitan luz roja. En los demas
casos, se deberan utilizar balizas con luz amarilla anaranjada.

La superficie luminosa emitida por una sefial sera de color uniforme o de no serlo ira provista
de un pictograma sobre un fondo determinado.

La intensidad de la luz emitida por la sefial debera asegurar su percepcioén, sin llegar a
producir deslumbramientos.

No se utilizaran al mismo tiempo dos sefiales luminosas que puedan dar lugar a confusion.

La eficacia y el buen funcionamiento de las sefales luminosas, se comprobard antes de su

entrada en servicio.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)
Casco de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

6.4 Instalacién eléctrica provisional

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La instalacion provisional de obra estard de acuerdo con la ITC-BT-33 e instrucciones
complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras deben cumplir

las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349-4.
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En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.) seran aplicables las
prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la instalacién que estén

a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45 segun UNE 20.324.

RIESGOS.

Heridas punzantes en manos.

Caidas al mismo nivel.

Electrocucion; contactos eléctricos directos e indirectos derivados esencialmente de:

Trabajos con tension.

Intentar trabajar sin tension pero sin cerciorarse de que esta efectivamente interrumpida o que
no puede conectarse inopinadamente.

Mal funcionamiento de los mecanismos y sistemas de proteccion.

Usar equipos inadecuados o deteriorados.

Mal comportamiento o incorrecta instalacién del sistema de proteccion contra contactos

eléctricos indirectos en general, y de la toma de tierra en particular.

MEDIDAS PREVENTIVAS.
Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de proteccion
elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte por intensidad de defecto
(interruptores diferenciales.
Las medidas generales para la proteccion contra los choques eléctricos seran las indicadas

en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:

a) Medidas de proteccion contra contactos directos: Se realizaran mediante proteccion por
aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o envolventes.

b) Medidas de proteccion contra contactos indirectos:

Cuando la proteccién de las personas contra los contactos indirectos estd asegurada por
corte automéatico de la alimentacion, segin esquema de alimentacion TT, la tension limite
convencional debe ser una tension de seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por dispositivos
diferenciales de corriente diferencial residual asighada igual como maximo a 30 mA; o bien
alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o bien protegidas por separacion

eléctrica de los circuitos mediante un transformador individual.
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Normas de prevencidn tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado sera el especificado en planos y de acuerdo a la carga
eléctrica que ha de soportar en funcion de la maquinaria e iluminacion prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de tensién asignada
minima 450/750 V, con cubierta de policloropreno o similar, segun UNE 21.027 o UNE 21.150
y aptos para servicios moviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tension asignada minima 300/500 V, segun
UNE 21.027 o UNE 21.031, y aptos para servicios moviles.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (o de planta), se
efectuara mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizard a una altura minima
de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos, medidos sobre el nivel del
pavimento.

El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado anteriormente, se
efectuara enterrado. Su instalacion serd conforme a lo indicado en ITC-BT-20 e ITC-BT-21.
Se sefializara él -paso del cable- mediante una cubricién permanente de tablones que tendran
por objeto el proteger mediante reparto de cargas, y sefalar la existencia del -paso eléctrico-
a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, serd entre 40 y 50 cm. ; el cable ir4
ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de fibrocemento, bien de plastico rigido
curvable en caliente.

En caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en cuenta:

a) Siempre estaran elevados. Se prohibe mantenerlos en el suelo.

b) Los empalmes provisionales entre mangueras, se ejecutaran mediante conexiones
normalizadas estancos antihumedad.

c) Los empalmes definitivos se ejecutaran utilizando cajas de empalmes normalizados
estancos de seguridad.

d) Si son para cortos periodos de tiempo, podran llevarse tendidas por el suelo, pero
arrimadas a los paramentos verticales.

e) Se empalmaran mediante conexiones normalizadas estancos antihumedad o fundas

aislantes termorretractiles, con proteccion minima contra chorros de agua.

La interconexion de los cuadros secundarios en planta baja, se efectuara mediante

canalizaciones enterradas, o bien mediante mangueras, en cuyo caso seran colgadas a una
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altura sobre el pavimento en torno a los 2m. , para evitar accidentes por agresion a las
mangueras por uso a ras del suelo.

El trazado de las mangueras de suministro eléctrico no coincidira con el de suministro
provisional de agua a las plantas.

Los postes provisionales de los que colgar las mangueras eléctricas no se ubicaran a menos

de 2 m. (como norma general), del borde de la excavacion, carretera y similares.

Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento Electrotécnico de Baja
Tensiéon aprobado por R.D. 842/2002 de 2 de Agosto.

Los interruptores se instalardn en el interior de cajas normalizadas, provistas de puerta de
entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal normalizada de -
peligra, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales, bien de -pies

derechos- estables.

Normas de prevencion tipo para el cuadro eléctrico.

Sera metalico de tipo para la intemperie, con puerta y cerraja de seguridad (con llave), segin
norma UNE- 20324.

El cuadro eléctrico de intemperie, por proteccion adicional se cubrird con viseras contra la
lluvia.

El cuadro eléctrico metalico tendra la carcasa conectada a tierra.

Poseera adherida sobre la puerta una sefial normalizada de -PELIGRA, ELECTRICIDAD-.

Se colgaré pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos verticales o bien, a
pies derechos firmes.

Poseera tomas de corriente para conexiones normalizadas blindadas para intemperie, en
numero determinado segun el célculo realizado. (Grado de proteccién recomendable IP. 447.
El cuadro eléctrico de esta obra, estara dotado de enclavamiento eléctrico de apertura.

El cuadro eléctrico de distribucién, se ubicara siempre en lugares de facil acceso.

El cuadro eléctrico no se instalard en el desarrollo de las rampas de acceso al fondo de la
excavacion (puede ser arrancado por la maquinaria 0 camiones y provocar accidentes.

El cuadro eléctrico, en servicio, permanecera cerrado con las cerraduras de seguridad de

triangulo, (o de llave) en servicio.
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No se permite la utilizacién de fusibles rudimentarios (trozos de cableado, hilos, etc..) Hay que
utilizar cartuchos fusibles normalizados adecuados a cada caso, segun se especifica en

planos.

Normas de prevencidn tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente iran provistas de interruptores de corte omnipolar que permita dejarlas
sin tensién cuando no hayan de ser utilizadas.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuaran de los cuadros de distribucion, mediante
clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra contactos directos) y siempre que sea
posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato, maquina o maquina-
herramienta.

La tensién siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para evitar los
contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o estaran
incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de inaccesibilidad.

El suministro eléctrico al fondo de una excavacion se ejecutara por un lugar que no sea la

rampa de acceso, para vehiculos o para el personal, (nunca junto a escaleras de mano.

Normas de prevencion tipo para la protecciéon de los circuitos.

En el origen de cada instalacion debe existir un conjunto que incluya el cuadro general de
mando Y los dispositivos de proteccion principales.

En la alimentacidon de cada sector de distribucién debe existir uno o varios dispositivos que
aseguren las funciones de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar de carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccion de los circuitos de distribucion pueden
estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector deben poder ser
bloqueados en posicion abierta.

La alimentacién de los aparatos de utilizacion debe realizarse a partir de cuadros de

distribucién, en los que integren:

a) Dispositivos de proteccion contra las sobreintensidades.

b) Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
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c) Bases de tomas de corriente.

Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La red general de tierra deberd ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Caso de tener que disponer de un transformador en la obra, ser4 dotado de una toma de
tierra ajustada a los Reglamentos vigentes y a las normas propias de la compafiia eléctrica
suministradora en la zona.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, seré ésta la que se
utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccién y resistencia
mecénica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm de secciobn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones
a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las graas.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacién de circuitos, careceran de conductor de
proteccion. El resto de carcasas de motores 0 maquinas se conectaran debidamente a la red
general de tierra.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periédica.

El punto de conexion de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Normas de prevencion tipo para la instalacion de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general de tierra

mediante el correspondiente conductor de proteccion.
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Los aparatos de alumbrado portatiles, excepto los utilizados con pequefas tensiones, seran
de tipo protegido contra los chorros de agua.

El alumbrado de la obra, cumplird las especificaciones establecidas en las Ordenanzas de
Trabajo de la Construccién, Vidrio y Ceramica y General de Seguridad e Higiene en el
Trabajo.

La iluminacion de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre pies derechos firmes.

El alumbrado portétil se alimentara a 24 v. mediante transformadores de seguridad,
preferentemente con separacion de circuitos.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las lamparas portatiles para la iluminacién de
tajos encharcados, (0 hiumedos), se servira a través de un transformador de corriente con
separacion de circuitos que la reduzca a tension de seguridad.

La iluminacion de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos desde la
superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacion de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con el fin de
disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estardn permanentemente iluminadas evitando rincones

OSscuros.

Normas de sequridad tipo, de aplicacién durante el mantenimiento y reparaciones de la

instalacion eléctrica provisional de obra.

El personal de mantenimiento de la instalacion sera electricista, y preferentemente en
posesion de carné profesional correspondiente.

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran los electricistas.
Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a
tension inferior a la tensién de seguridad.

Toda la maquinaria eléctrica se revisara periodicamente, y en especial, en el momento en el
gue se detecte un fallo, momento en el que se la declarard -FUERA DE SERVICIO- mediante
desconexién eléctrica y el cuelgue del rotulo correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, seré revisada por personal especialista en cada tipo de maquina.
Durante la fase de realizacién de la instalacién, asi como durante el mantenimiento de la
misma, los trabajos se efectuaran sin tension en las lineas verificAndose esta circunstancia

con un comprobador de tensién.
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Antes de iniciar una reparacion se desconectara la maquina de la red eléctrica, instalando en
el lugar de conexién un letrero visible, en el que se lea: -NO CONECTAR, HOMBRES
TRABAJANDO EN LA RED-.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad

Calzado aislante.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

6.5 Tomade tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La puesta a tierra se establece con objeto de poner en contacto, las masas metalicas de las
maquinas, equipos, herramientas, circuitos y demas elementos conectados a la red eléctrica
de la obra, asegurando la actuacién de los dispositivos diferenciales y eliminado asi el riesgo
gue supone un contacto eléctrico en las maquinas o aparatos utilizados.

La toma de tierra se instalara al lado del cuadro eléctrico y de éste partiran los conductores de

proteccidén que conectan a las maquinas o aparatos de la obra.

RIESGOS.

Caidas a distinto nivel.
Sobreesfuerzos.
Electrocucion.

Cortes.

Golpes.
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MEDIDAS PREVENTIVAS:

La red general de tierra sera Unica para la totalidad de las instalaciones incluidas las uniones
a tierra de los carriles para estancia o desplazamiento de las graas.

Las tomas de tierra estaran situadas en el terreno de tal forma, que su funcionamiento y
eficacia sea el requerido por la instalacion.

La toma de tierra en una primera fase se efectuara a través de una pica o placa a ubicar junto
al cuadro general, desde el que se distribuira a la totalidad de los receptores de la instalacion.
Cuando la toma general de tierra definitiva del edificio se halle realizada, seré ésta la que se
utilice para la proteccion de la instalacion eléctrica provisional de obra.

La red general de tierra debera ajustarse a las especificaciones detalladas en la ITC-BT-18
del Reglamento Electrotécnico para Baja Tension.

Las tomas de tierra dispondran de electrodos o picas de material anticorrosivo cuya masa
metalica permanecera enterrada en buen contacto con el terreno, para facilitar el paso a este
de las corrientes defecto que puedan presentarse.

Los conductores de cobre utilizados como electrodos seran de construccidn y resistencia
mecénica segun la clase 2 de la Norma UNE 21.022.

El hilo de toma de tierra, siempre estara protegido con macarrén en colores amarillo y verde.
Se prohibe expresamente utilizarlo para otros usos. Unicamente podra utilizarse conductor o
cable de cobre desnudo de 95 mm de secciobn como minimo en los tramos enterrados
horizontalmente y que seran considerados como electrodo artificial de la instalacion.

Las tomas de tierra podran estar constituidas por placas o picas verticales.

Las placas de cobre tendran un espesor minimo de 2 mm. y la de hierro galvanizado seran de
2.5 mm.

Las picas de acero galvanizado seran de 25 mm. de didmetro como minimo, las de cobre de
14 mm. de didmetro como minimo y los perfiles de acero galvanizado de 60 mm. de lado
como minimo.

La conductividad del terreno se aumentara vertiendo en el lugar de hincado de la pica (placa o
conductor) agua de forma periddica.

El punto de conexién de la pica (placa o conductor), estara protegido en el interior de una
arqueta practicable.

Los receptores eléctricos dotados de sistema de proteccion por doble aislamiento y los
alimentados mediante transformador de separacioén de circuitos, careceran de conductor de
proteccién. El resto de carcasas de motores o maquinas se conectaran debidamente a la red

general de tierra.
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Caso de que las grias pudiesen aproximarse a una linea eléctrica de media o alta tensién
carente de apuntalamiento aislante adecuado, la toma de tierra, tanto de la gria como de sus
carriles, debera ser eléctricamente independiente de la red general de tierra de la instalacion
eléctrica provisional de obra.

Las partes metalicas de todo equipo eléctrico dispondran de toma de tierra.

El neutro de la instalacion estara puesto a tierra.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad, (para el transito por la obra).
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

6.6 Barandillas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi como en los
huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de caida, a medida que se
van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y en todos
aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.

Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en las mesetas.

RIESGOS.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

MEDIDAS PREVENTIVAS:
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La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas ya
desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las escaleras de acceso se
realizara mediante la colocacion de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizaciéon se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17, 21 y 22 y la Ordenanza Laboral de la
Construccion, Vidrio y Cerdmica en su articulo 187.

La barandilla la colocara personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla ser4 de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara formada por una
barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto en Planos.

La barandilla s6lo podra ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo la
direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las
operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la barandilla.

¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorol6gicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y
transformacion.

La barandilla inspeccionard periddicamente, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de
inmediato para su reparacién (o sustitucion).

Limpieza y orden en la obra.
Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.
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Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

6.7 Redes

6.7.1 Red de seguridad para horca o pescante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos
de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacion de redes de horca perimetrales.

La utilizacion de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos.

b) Limitar la caida de personas y objetos.

RIESGOS.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

A) Criterios de utilizacién de las redes en esta obra:

Se colocara red en fachadas y en el patio.

La red dispondra de marcado CE y de las instrucciones especificas del fabricante, proveedor
0 suministrador, sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de la red. En caso de no
disponer de marcado CE deberd existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o
un plan de aplicacion generalizada, completado con elementos correspondientes a los
detalles especificos del andamio de que se trate.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en los trabajos
de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacién de redes de horca perimetrales.
Esta proteccion colectiva se emplea en la fase de estructura para proteger las caidas de

personas a distinto nivel.
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La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm. , con soportes tipo horca colocadas a 4,50 m.,
salvo que el replanteo no lo permita. En ningin caso los pescantes rebasaran los 5,00 m. de
separacion.

El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los médulos entre si serd con cuerda de
poliamida de diametro 3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. Y los médulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas
auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estardn constituidos por tubos de 50 mm. De didmetro, anclados al
forjado a través de la base de sustentacion la cual se sujetar4d mediante dos puntales suelo-
techo o perforando el forjado mediante pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de realizacion de tareas,
debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

La puesta en obra de la red tipo horca debe hacerse de manera practica y facil. Es necesario
dejar un espacio de seguridad entre la red y el suelo, o entre la red y cualquier obstéaculo, en
razon de la elasticidad de la misma.

Las redes seran instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6 m. Como el
centro de gravedad de un hombre esta a un metro del suelo y la caida libre del mismo sobre
la red no debera sobrepasar los 6 m de altura, dicha red debera estar como méaximo a 7 m por
debajo del centro de gravedad del hombre en cuestion. La deformaciéon producida en la red
por efecto de la caida, origina una flecha 'F'. Segun ensayos realizados por el I.N.R.S., dicha

flecha debe estar comprendida entre 0,85 < F < 1,43 m.

B) Puesta en obra y montaje:

Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y
calidad de la red (material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios
son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el
de las horcas o pescantes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los
accesorios (lo citado segun cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los

anclajes de la estructura estan en condiciones para el montaje.
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Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si
es posible en envoltura opaca (sino estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y
lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir
golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios
accesorios deben estar en cajas.

Prevision de equipos de proteccion individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje:
El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arneses de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los
puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida
libre. Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de
puesta en obra de los soportes.

Las redes solo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones

previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje o transformacién de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y

transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos
fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obsticulos, ausencia de huecos,
etc.

C) Izado de la red tipo horca:

El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigén armado se realiza de la

siguiente manera:

c.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.
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c.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga ningln obstaculo para el
deslizamiento vertical del mismo.

c.3 Desatar la cuerda de sustentacion de la red, sujetandola del extremo para evitar que se
salga de las poleas.

c.4 Trepar el mastil hasta la altura correspondiente del forjado a construir.

c.5 Fijar los méstiles a los anclajes.

.6 Soltar la parte inferior de la red.

c.7 Trepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil convenientemente.

c.8 Enganchar la parte inferior de la red al ultimo forjado construido.

D) Revisiones y pruebas periddicas:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos
elementos y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene
realizar, si es posible, al menos lo siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracion estimada para el tipo de red concreto y,
si dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.

d.2 La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede
ser un excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia proxima al limite admisible, se debe comprobar el estado
de la red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes,
anclajes y accesorios (roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se
encuentra alguno de los defectos citados se estudiara su posible reparacion siempre que se
garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la
frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las
personas que pudieran caer, un dafo a la propia red o una sobrecarga excesiva permanente

sobre la misma.

E) Operaciones de desmontaje:
Las redes s6lo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacion

universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
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formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse

a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccioén personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes.
Las redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado
retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran
deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o
esfuerzos inadecuados. Los pequefios accesorios deben transportarse en cajas para evitar

pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra

obra, para que puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

F) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos
textiles y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no
sea posible la reparacion en condiciones que garanticen la funcion protectora a que estan
destinadas, deben desecharse.

Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra protecciéon

anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afio. Todos los elementos se
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almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la
luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con

el menor grado posible de humedad.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

6.7.2 Red vertical

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La utilizacion de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos.

b) Limitar la caida de personas y objetos.

RIESGOS.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y

reducir los riesgos anteriores

MEDIDAS PREVENTIVAS:

A) Criterios de utilizacién de las redes en esta obra:
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Se utilizaran para la proteccién en fachadas, tanto exteriores como las que dan a grandes
patios interiores. Irdn sujetas a unos soportes verticales y al forjado.

La red vertical ira sujeta a unos soportes verticales o al forjado.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

El extremo inferior de la red se amarrard a horquillas metalicas embebidas en el forjado
separadas como maximo 1,00 m., el atado de los mddulos entre si serd con cuerda de
poliamida de diametro 3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad serd como minimo de 10 mm. y los modulos de red seran
atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

La red dispondrd, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella, de cuerdas

auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos fijos de la estructura.

B) Puesta en obra y montaje:

En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla,
diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el
de los soportes (deformaciones permanentes, corrosién y pintura) y el de los accesorios (lo
citado segln cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los anclajes de la
estructura estan en condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si
es posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y
lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir
golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios
accesorios deben estar en cajas.

Prevision de equipos de proteccién individual y andamios auxiliares a emplear en el montaje:
El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arnés de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuado, asi como los
puntos 0 zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida
libre. Asimismo, se tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de
puesta en obra de los soportes.

Las redes s6lo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una

persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
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trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones

previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprensién del plan de montaje o transformacién de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y
transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos
fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obsticulos, ausencia de huecos,

etc.

C) Revisiones y pruebas periddicas:
Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene

realizar, si es posible, al menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto y,
si dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.
c.2 La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracion en otras obras puede

ser un excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado
de la red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacién y fecha permanente) y el de los soportes,
anclajes y accesorios (roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se
encuentra alguno de los defectos citados se estudiard su posible reparacion siempre que se

garanticen las condiciones minimas exigidas.
D) Operaciones de desmontaje:

Las redes s6lo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacion

universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
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formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse

a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la proteccion personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes.
Las redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado

retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran
deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o
esfuerzos inadecuados. Los pequefos accesorios deben transportarse en cajas para evitar

pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra

obra, para que puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

E) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos
textiles y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no
sea posible la reparacion en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estan

destinadas, deben desecharse.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.

Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 190



Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

Los elementos metdlicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afio. Todos los elementos se
almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la
luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con

el menor grado posible de humedad.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

6.7.3 Red de seguridad horizontal bajo forjado

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las redes de seguridad bajo forjado reutilizables estan destinadas a evitar la caida de
operarios y materiales durante las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y
desencofrado en las estructuras de hormigébn armado, y durante el montaje de estructuras
metalicas y cubiertas.

Estas redes se recuperaran pudiendo ser utilizadas en otras ocasiones, después de dejar de

ser necesarias para las operaciones.

RIESGOS.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:
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Las cuerdas perimetrales estaran sujetas fuertemente mediante ganchos a los puntales del
encofrado y aproximadamente a un metro por debajo del propio forjado, cubriendo toda la
superficie de encofrado.

El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:

a.l Para las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado en las
estructuras de hormigdén armado, la red se sujetara a un soporte metalico, que a su vez se fija
a la estructura del edificio.

a.2 Para el montaje de estructuras metdlicas y cubiertas, la red ira colocada en estructura

metalica debajo de las zonas de trabajo.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera préactica y facil.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos, aproximadamente cada
metro, los medios de fijacidn o soportes previstos para la puesta en obra de la red y debera
estar obligatoriamente conforme a la legislacién vigente y ser de un material de caracteristicas
analogas al de la red que se utiliza.

La red se fijara a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o perimetral, con la
ayuda de estribos adecuados, u otros medios de fijacion que ofrezcan las mismas garantias,
tal como tensores, mosquetones con cierre de seguridad, etc.

Esta proteccién colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las caidas de
personas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los modulos de red seran

atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo de 3 mm.

B) Puesta en obra y montaje:

Revision de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar que el tipo y
calidad de la red (material, luz de malla, diametro de la cuerda, etc.), soportes y accesorios
son los elegidos y vienen completos.

Se comprobaré el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y resistencia), el
de los soportes (deformaciones permanentes, corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo
citado segun cuerdas o metalicos). También se debera comprobar si los anclajes de la

estructura estan en condiciones para el montaje.
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Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse bajo cubierto, si
es posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben colocarse sobre el suelo) y
lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metalicos deben colocarse en lugares en que no puedan sufrir
golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la humedad. Los pequefios
accesorios deben estar en cajas.

El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que se preveran los arneses de
seguridad necesarios para los montadores, con el largo de cuerda adecuada, asi como los
puntos o zonas de anclaje de los mismos, de forma que se evite en todo momento la caida
libre.

Las redes soélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la direccién de una
persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones

previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.

¢) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje y

transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos
fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos, ausencia de huecos,

etc.

C) Revisiones y pruebas periddicas:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus distintos
elementos y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacion que sufren las redes a causa de su utilizacién, conviene

realizar, si es posible, al menos lo siguiente:
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c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de red concreto vy,
si dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta utilizando la red.
c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras obras puede

ser un excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos proximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe comprobar el estado
de la red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacion y fecha permanente) y el de los soportes,
anclajes y accesorios (roturas, deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se
encuentra alguno de los defectos citados se estudiara su posible reparacion siempre que se

garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser retirados con la
frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que nunca impliquen un riesgo para las
personas que pudieran caer, un dafio a la propia red o una sobrecarga excesiva permanente

sobre la misma.

D) Operaciones de desmontaje:

Las redes sélo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse

a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de desmontaje o transformacion de la red.

b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacion de la red.

c¢) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorolégicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.
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Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada de las redes.
Las redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los objetos que hayan quedado
retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes no sufran
deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se deformen, sufran impactos o
esfuerzos inadecuados. Los pequefos accesorios deben transportarse en cajas para evitar

pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no directamente a otra

obra, para que puedan ser sometidas a una revision a fondo todos sus elementos.

F) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de los elementos
textiles y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones necesarias. Caso de que no
sea posible la reparaciéon en condiciones que garanticen la funcién protectora a que estan
destinadas, deben desecharse.

Los elementos metélicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra proteccion
anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afio. Todos los elementos se
almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran, ademas, fuera del alcance de la
luz y de fuentes de calor, limpias de objetos, sin contacto directo con el suelo y en zonas con

el menor grado posible de humedad.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.
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6.8 Lineas de vida.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las lineas de vida, se utilizaran como medio de seguridad para evitar las caidas.

Una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran examinados y probados con
vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetirdn cada vez que éstos sean objetos de traslado, modificaciones o

reparaciones de importancia.

RIESGOS.
Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.

Cortes.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

El cable empleado, los anclajes y el montaje del sistema de linea de vida, sera certificado por
empresa instaladora autorizada.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Se instruird al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

En los trabajos excepcionales se tomardn medidas especiales para asegurar a los
trabajadores contra los peligros de la rotura eventual de los cables.

Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de cables y
cadenas que tengan un lazo o nudo.

Podra efectuarse el empalme de cables metalicos en instalaciones utilizadas Unicamente para
materiales cuando sea de necesidad en razon a la gran longitud de los mismos o en otros
casos excepcionales, siempre que las operaciones de empalme sean realizadas en debida
forma por personal especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a la del
cable, y que la empresa usuaria de la instalacién ofrezca garantias suficientes en lo que se
refiere a la seguridad de los trabajadores.

El cable fiador se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencién, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de
seguridad.

Los elementos que denoten alguin fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de

inmediato para su reparacion (o sustitucion).
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Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Arnés de seguridad.
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

6.9 Plataformas entrada-salida de materiales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara este tipo de plataformas para la recepcién de los materiales en planta por los
buenos resultados que presenta desde el punto de vista de la seguridad.

Se colocaran en todas las plantas de los forjados, estando perfectamente apuntaladas para
garantizar su estabilidad.

El ancho de la plataforma sera al menos de 60 cm. e ira provista de barandillas que impidan la

caida de los trabajadores.

RIESGOS.

Caidas a distinto nivel (al entrar o salir).

Caidas al mismo nivel.

Desplome o caida de objetos (tablones, herramienta, materiales).
Golpes por objetos o herramientas.

Atrapamientos.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

Evitar la estancia de personal o instalacion de cualquier tipo bajo la vertical de la plataforma.
Proteccion de los laterales mediante barandillas.

Apuntalamiento adecuado con elementos para repartir cargas.

Existencia en la obra de una serie de andamios auxiliares (ufia con enganche auténomo,

maguina portalets, etc.) que hagan posible una carga-descarga organizada sin disfunciones.
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Los riesgos derivados de la recepcion de materiales paletizados en obra mediante la gria-
torre solo pueden ser suprimidos mediante la utilizacién de plataformas receptoras voladas.
Las plataformas voladas que se construyan en obra deberdn ser solidas y seguras,
convenientemente apuntaladas mediante puntales suelo-techo, tal como se indica en los
planos.

Las plataformas deberdn ser metalicas y disponer en su perimetro de barandilla que sera
practicable en una seccion de la misma para permitir el acceso de la carga a la plataforma.

La plataforma debera tener la resistencia adecuada a las cargas que ha de soportar.

Se dispondra de un punto de anclaje, independiente de la plataforma, para enganche del
arnés de seguridad gue obligatoriamente utilizara el trabajador al realizar cualquier operacion
sobre la misma.

Proteccién de los laterales mediante barandillas y rodapié. En el frontal llevara una puerta o
bandeja abatible con un elemento de enganche que permita mantenerla subida cuando no se
esteé utilizando.

Las colas de los pescantes se apuntalaran y se colocara un tablén o una superficie de reparto
en la zona superior con los puntales debidamente sujetos. Para garantizar la inmovilidad de
los puntales, los pescantes, que se apoyaran en el forjado inferior, deberan llevar unos
dispositivos o tetones de enganche.

Las plataformas sélo podran ser montadas, desmontadas o modificadas sustancialmente bajo
la direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que lo habilite para
ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacion adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la plataforma.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién de la plataforma.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteorologicas que
pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la plataforma.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y

transformacion.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
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Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad

Ropa de trabajo.

6.10 Tableros cuajados de seguridad para huecos horizontales.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos de reducido tamafio existentes
en el forjado se realizar4 mediante la colocacion de tableros de madera.
Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,

montacargas y pequefios huecos para conductos de instalaciones.

RIESGOS.

Caida de personas a distinto nivel.
Caida de personas al mismo nivel.
Caida de objetos a niveles inferiores.
Sobreesfuerzos.

Golpes o cortes por manejo de herramientas manuales.

MEDIDAS PREVENTIVAS:

La proteccion de los riesgos de caida al vacio por los huecos existentes en el forjado se
realizara mediante la colocacion de tableros de madera.

Estos huecos se refieren a los que se realizan en obra para el paso de ascensores,
montacargas y pequefos huecos para conductos de instalaciones.

Los tableros de madera deberan tener la resistencia adecuada y estaran formados por un
cuajado de tablones de madera de 7 x 20 cm. sujetos inferiormente mediante tres tablones
transversales.

Los tableros no poseeran defectos visibles, ni nudos que mermen su resistencia, tendran
buen aspecto. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)
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Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Guantes de cuero.
Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

6.11 Mallazo electrosoldado.

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de mallas electrosoldadas en la proteccion de huecos horizontales es indicado
cuando estos son de reducido tamario.

En obra disponemos de mallas de acero electrosoldado, en diferentes elementos
estructurales, por lo que es un elemento coman.

Las mallas se componen de dos sistemas de alambre o barras paralelos, de acero estirado en
frio, o trefilado, formando reticulas ortogonales y unidas mediante soldadura eléctrica en sus
puntos de contacto.

Por su condicién de resistencia a esfuerzos cortantes de cada nudo soldado, es ideal para la
retencion de materiales y objetos en la proteccion de huecos de forjados.

Las ventajas que pueden obtenerse con el empleo de mallas electrosoldadas son: facil
colocacion en obra, ahorro de trabajo, buen anclaje al forjado porque forma parte del,

supresion de ganchos, etc.

RIESGOS.

Sobreesfuerzos por posturas inadecuadas.
Golpes en general por objetos.

Caida del mallazo.

Caida de personas a distinto nivel.

Caida de personas al mismo nivel.
Pisadas sobre objetos punzantes.

Cortes en el manejo del mallazo.
MEDIDAS PREVENTIVAS:

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se habran previsto

puntos fijjos de enganche en la estructura con la necesaria resistencia.
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Se dispondran los medios necesarios para evitar, en lo posible, la permanencia de personas
bajo cargas suspendidas.

Se prohibe la permanencia de operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de ferralla.

Se realizara el transporte de las armaduras mediante eslingas enlazadas y provistas de
ganchos con pestillos de seguridad.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material sobrante, que
se apilard, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se instruird al personal sobre su utilizacién y sus riesgos.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucién de los trabajos.

Equipos de proteccion individual (operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento)

Casco de seguridad.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.
Guantes de cuero.

Mono de trabajo.
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7 UTILIZACION DE EPI'S

De la identificacion de los riesgos laborales realizados en este plan de seguridad y salud,
existen una serie de riesgos gque se deben resolver con el empleo de equipos de proteccion
individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos

por la normativa vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.

7.1 Proteccion auditiva, tapones.
El ruido es uno de los factores de riesgo mas habitualmente presentes en las obras de
construccién, es generado por multitud de herramientas de mano asi como por maquinarias y
procesos del propio trabajo. Los trabajadores tienen que ser conscientes del perjuicio que
puede causar a su salud una exposicion prolongada al ruido, asi como, también puede causar
una lesion auditiva una exposicion corta pero de alta intensidad. Por esta razon, el empresario
estd obligado a informar al trabajador de la existencia de este riesgo, asi como también, a
proporcionarle las protecciones necesarias contra este riesgo.
Definicion:
Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo, o en la concha a la
entrada del conducto auditivo externo, pueden utilizarse los siguientes tipos:
- Tap6n auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
- Tap6n auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.
- Tapén auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de
concha y conducto auditivo del usuario.
- Tapon auditivo unido por un arnés: consistente en dos tapones unidos por un
elemento de conexion semirrigido.
Como idea general, los protectores se construiran con materiales que no produzcan dafios o
trastornos en las personas que los empleen. Asimismo, se ajustardn con la presion adecuada

procurando al trabajador que los utiliza la mayor comodidad posible.

Normativa:
UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.
UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccién, uso,

precauciones de empleo y mantenimiento

Marcado e instrucciones de uso:
- Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante

- Elndmero de esta norma
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- Denominacion del modelo
- El'hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
- Instrucciones relativas a la correcta colocacién y uso

- Latalla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

7.2 Protecciéon de la cabeza.

Casco de seguridad de uso industrial.
Definicion:
El principal objetivo del casco de seguridad es proteger la cabeza de quien lo usa de peligros
y golpes mecanicos. También puede proteger frente a otros riesgos de naturaleza mecénica,
térmica o eléctrica.
Las partes principales en las que se divide un casco son:
- Casquete: Elemento de material duro y de terminacion lisa que constituye la forma
externa general del casco.
- Visera: Es una prolongacién del casquete por encima de los ojos.
- Ala: Es el borde que circunda el casquete.
- Arnés: Es el conjunto completo de elementos que constituyen un medio de mantener
el casco en posicion sobre la cabeza y de absorber energia cinética durante un

impacto.

Normativa:

UNE-EN 397: Cascos de proteccién para la industria.

Marcado e instrucciones de uso.

- Elndmero de esta norma.

- Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

- Afo y trimestre de fabricacion

- Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre

el arnés)

- Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

- Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO 472.
Informacion presente en las instrucciones.

- Nombre y direccién del fabricante.
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- Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y
mantenimiento, revisiones y desinfeccion.

- Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccién no
deberan poseer efectos adversos sobre el casco, ni poseer efectos nocivos conocidos
sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

- El significado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los
limites de utilizacion del casco, de acuerdo con los riesgos.

- Lafecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

- Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

7.3 Protecciéon contra caidas.

7.3.1 Dispositivo anticaidas con linea de anclaje flexible.

Definicion:
Un dispositivo anticaidas deslizante sobre la linea de anclaje flexible, es un subsistema
formado por:
- unalinea de anclaje flexible.
- un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo automatico que esta unido a la linea
de anclaje flexible.
- un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante, al elemento
de amarre o a la linea de anclaje.

- un absorbedor de energia.
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Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

®
Tope final, lastre o terminal inferior.

Normativa:
UNE-EN 353-2. EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas deslizantes con linea
de anclaje flexible.

UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

7.3.2 Elemento de amarre.

Definicion:
Un elemento de amarre es un elemento de conexibn o componente de un sistema
anticaidas . Un elemento de amarre puede ser:
- Una cuerda de fibras sintéticas.
- Un cable metalico.
- Una banda.
- Una cadena.
Normativa:
UNE-EN 354: EPI contra la caida de alturas. Elementos de amarre.

UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Marcado e instrucciones de uso.
- Cumplirdn la norma UNE-EN 365
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- Las instrucciones de uso deben indicar los limites de utilizacién para un elemento de
amarre como componente de un sistema anticaidas.
- Debera disponer la siguiente informacion :
- Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion.
- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del
fabricante o del suministrador.
- Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.
- Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.
- Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacién pertinente sobre la forma
correcta de conectar el elemento de amarre a un punto de anclaje seguro, a un arnés

anticaidas y a otros componentes de un sistema anticaidas.

7.3.3 Absorbedores de energia.

Definicion:

Un absorbedor de energia es un componente de un sistema anticaidas, que garantiza la parada segura de una caida de
altura en condiciones normales de utilizacion.

Punto de anclaje

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

0

Arnés anticaidas

Normativa:

UNE-EN 355: EPI contra la caida de alturas. Absorbedores de energia.
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UNE-EN 363: EPI la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Marcado e instrucciones de uso.

- Cumplirdn la norma UNE-EN 365.

- Las instrucciones de uso deben indicar los limites de aplicacion del absorbedor de
energia como componente de un sistema anticaidas.

- Debera disponer la siguiente informacion :

- Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion.

- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del
fabricante o del suministrador.

- Elndmero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

- Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

- Instrucciones de uso del fabricante precisando la informacién pertinente sobre la forma
correcta del anclaje seguro y la distancia minima necesaria debajo del usuario que es
la suma de la distancia de parada y de una distancia suplementaria de 2,5 m. Esta
Ultima abarca el alargamiento del arnés anticaidas y el espacio libre debajo de los pies
del usuario, después de la parada.

- La forma correcta de conectar el absorbedor de energia a un punto de anclaje seguro,
a un arnés anticaidas y a otros componentes de un sistema anticaidas.

7.3.4 Conectores.
Definicion:
Elemento de conexién o componente de un sistema . Un conector puede ser un mosquetén

0 un gancho.

N

Normativa:
UNE-EN 362 : EPI contra la caida de alturas, conectores
UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas. Arneses anticaidas

UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.
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UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.
UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y

marcado.

Marcado e instrucciones de uso.
- Certificado CE expedido por un organismo notificado.
- Adopcion por parte de fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
- Declaracién de Conformidad

- Folleto informativo

7.3.5 Arneses anticaidas.

Definicion:

Dispositivo de prension del cuerpo destinado a parar las caidas, es decir, componente de un
sistema anticaidas . El arnés anticaidas puede estar constituido por bandas, elementos de
ajuste, hebillas y otros elementos, dispuestos y ajustados de forma adecuada sobre el cuerpo

de una persona para sujetarla durante una caida y después de la parada de ésta.

Normativa:

UNE-EN 361: EPI contra la caida de alturas, Arneses anticaidas.

UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

UNE-EN 362: EPI contra la caida de alturas. Conectores.

UNE-EN 364: EPI contra la caida de alturas. Métodos de ensayo.

UNE-EN 365: EPI contra la caida de alturas. Requisitos generales para instrucciones de uso y

marcado

Marcado e instrucciones de uso.
- Cumpliran la norma UNE-EN 365
- Cada componente del sistema deberd marcarse de forma clara, indelible vy
permanente, mediante cualquier método adecuado que no tenga efecto perjudicial
alguno sobre los materiales.

- Debera disponer la siguiente informacion :
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- Las dos ultimas cifras del afio de fabricacion.

- El nombre, marca comercial o cualquier otro medio de identificacion del
fabricante o del suministrador.

- El nimero de lote del fabricante o el nimero de serie del componente.

- Los caracteres de la marca de identificacion deberan ser visibles y legibles.

Folleto informativo en el que se haga constar :
- Especificacidbn de los elementos de enganche del arnés anticaidas que deben
utilizarse con un sistema anticaidas, con un sistema de sujecion o de retencion.
- Instrucciones de uso y de colocacion del arnés.

- Forma de engancharlo a un subsistema de conexion.

7.4 Proteccion de los ojos.

Definicion:
Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para

uso en general en diferentes actividades de construccion.

Uso permitido en:
Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado:
A) En la montura:
- ldentificacion del Fabricante
- Numero de la norma Europea : 166
- Campo de uso : Si fuera aplicable
- Los campos de uso son :
- Uso basico: Sin simbolo
- Liquidos: 3
- Particulas de polvo grueso: 4
- Gases y particulas de polvo fino: 5
- Arco eléctrico de cortocircuito: 8
- Metales fundidos y soélidos calientes: 9
- Resistencia mecéanica : S

Las resistencias mecanicas son:
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- Resistencia incrementada: S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia: A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia: B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia: F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta
energia: AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media
energia : BT.
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja
energia : FT
Simbolo que indica que esta disefiado para cabezas pequefias : H
B) En el ocular :
- Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son:
Sin nimero de cédigo: Filtros de soldadura
Numero de codigo 2: Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores
Numero de cédigo 3: Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores
Numero de cédigo 4: Filtros infrarrojos
Numero de cédigo 5: Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
Numero de cédigo 6: Filtro solar con requisitos para el infrarrojo
- ldentificacion del fabricante :
- Clase Optica (salvo cubre-filtros) :
Las clases opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166):
- Clase 6ptica : 1 (pueden cubrir un solo o0jo)
- Clase oOptica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
- Clase optica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos
0jos)
Informacién para el usuario:
Se deberan proporcionar los siguientes datos:
- Nombre y direccién del fabricante
- Numero de esta norma europea
- Identificacién del modelo de protector
- Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
- Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

- Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.
Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 210




Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

- Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones
sobre el montaje.

- Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al
protector y/o a las piezas sueltas.

- Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.

- Significado del marcado sobre la montura y ocular.

- Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por
largos periodos de tiempo

- Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario
puede provocar alergias en individuos sensibles.

- Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

- Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran
velocidad llevados sobre gafas correctoras normales, podrian permitir la transmision de
impactos y, por tanto, crear una amenaza para el usuario.

- Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a
temperaturas extremas, es requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una
letra T inmediatamente después de la letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir
seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a impactos de particulas
a gran velocidad a temperatura ambiente.

Normativa:

UNE-EN 166: Proteccion individual de los ojos. Requisitos

7.5 PROTECCION DE MANOS Y BRAZOS.

Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general.

Definicién:

Proteccién por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que esta construido
de modo que ofrezca un grado de proteccion uniforme a toda la superficie de la mano.
Proteccién especifica: Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccién
aumentada a una parte de la mano.

Pictograma: Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)
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Propiedades mecénicas:

Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras:

Primera cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
Segunda cifra: Nivel de prestacion para la resistencia al corte por cuchilla
Tercera cifra: Nivel de prestacién para la resistencia al rasgado

Cuarta cifra: Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado:

- Los guantes se marcaran con la siguiente informacion:

- Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

- Designacion comercial del guante

- Talla

- Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberadn ser duraderas y no se afadiran otras marcas o inscripciones que se
confundan con las anteriores

Normativa:

UNE-EN 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

7.6 Proteccion de los pies.

Definicion:

El calzado de proteccion para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccion
destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en
aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido, y que esta equipado
por topes disefiados para ofrecer proteccién frente al impacto cuando se ensaye con

un nivel de energia de 100 J.

Marcado:
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :

- Nombre, marca registrada o identificacién del fabricante
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- Designacion comercial
- Talla
- Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
- Elndmero de esta norma EN-346
- Los simbolos correspondientes a la protecciéon ofrecida o, donde sea aplicable la
categoria correspondiente :
- P: Calzado completo resistente a la perforaciéon
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado antiestatico.
- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacon.
- WRU: Empeine. Penetracion y absorcién de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.
- Clase:
- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase IlI: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se

confundan con las anteriores.

Normativa:

UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 1: Requisitos y métodos de ensayo.

UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso
profesional. Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccion de uso profesional.

UNE-EN 346-2: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2: Especificaciones

adicionales.

7.7 PROTECCION RESPIRATORIA.

Definicion:

Una media méascara es un adaptador facial que cubre la nariz, la boca y el menton. De

utilizacion general para diversas tareas en la construccion.

Un cuarto de mascara es un adaptador facial que recubre la nariz y la boca.
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Marcado:
Las méascaras se marcaran con la siguiente informacion:

- Seguln sea el tipo

- Media méscara

- Cuarto de mascara

- Elndmero de norma : EN 140

- Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante.

- Talla

- Los componentes que puedan verse afectados en su eficacia por envejecimiento deberan
marcarse para identificar su fecha.

- Las partes disefiadas para ser sustituidas por el usuario deberan ser claramente
identificables.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afadirdn otras marcas o inscripciones que se

confundan con las anteriores.

Normativa:

UNE-EN 140: E.P.R. Medias mascaras y cuartos de mascaras. Requisitos, ensayos,
marcado.

UNE-EN 148-1: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 1. Conector de rosca estandar

UNE-EN 148-2: E.P.R. Roscas para adaptadores faciales. 2. Conector de rosca central
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8 EMERGENCIAS EN OBRA.

8.1 Actuacion en caso de accidente.

El trabajador que esté mas cerca del accidentado avisara inmediatamente al inmediato
VXSHULRU HQFDUJDGR MHIH GH REUD « HO FXDO GHEHUiI GH R

para ver el alcance de estas.

La forma de actuar, dependiendo del tipo de accidente, sera la que sigue:

Accidentes Leves (Contusiones o Golpes, Torceduras, ...): Traslado del accidentado al
lugar donde esté el botiquin de primeros auxilios, practicandosele las primeras curas
(desinfeccion, limpieza con agua o inmovilizacion, EN NINGUN CASO SE ADMINISTRARAN
MEDICAMENTOS etc.).

Accidentes Graves o Muy Graves (caidas desde Altura, Cortes, Fracturas, ...): Se avisara
rapidamente al teléfono de Emergencias 112 facilitando todos los datos sobre la localizacion y

el estado del accidentado.

Cuando existan varios accidentados, intentaremos evaluar la situacién atendiendo en primer

lugar al que esté mas grave (no siempre es el que mas grita).

En caso de que el trabajador esté inconsciente, comprobaremos en primer lugar si respira y
seguidamente si tiene pulso. En caso de que no respire habria que realizar la respiracion

"boca a boca". Si no tuviese pulso, se le realizaria la reanimacién cardiopulmonar.

Si al trabajador le duele la espalda o el cuello, o estad inconsciente, NUNCA deberemos
moverlo, pues el dafio podria ser mucho mayor, por lo que esperaremos a que llegue la

asistencia solicitada.

Que NO debemos hacer:

No mover al accidentado sin examen previo.
No dar comida ni bebida.

No hacer mas de lo necesario.

No abandonar al herido.
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No dar ningun tipo de medicacion

Por dltimo, pero no menos importante, se notificard (telefonicamente) al Servicio
Mancomunado de PREVENCION DE RIESGOS LABORALES "Grupo ETOSA" al que
pertenece ETOSA-PROM CARTAGENA, U.T.E. el accidente ocurrido ya sea leve, grave o
muy grave, en un tiempo méximo de 6 horas, dando el mayor nimero de indicaciones
posibles sobre el accidente y las lesiones, asi como la forma en que ha ocurrido, para que se

den las instrucciones necesarias.

8.2 Prevenciony extincién de incendios.

Disposiciones generales

Se observaran, ademas de las prescripciones que se establezcan en el presente Plan de
Seguridad y Salud, las normas y disposiciones vigentes sobre la materia. En los trabajos con
riesgo especifico de incendio se cumpliran, ademas, las prescripciones impuestas por los
Reglamentos y normas técnicas generales o especiales, asi como las preceptuadas por las

correspondientes ordenanzas municipales.

Se deberé prever en obra un ndmero suficiente de dispositivos apropiados de lucha contra
incendios y en funcion de las caracteristicas, de las dimensiones y usos de los locales y
equipos gue contengan, caracteristicas fisicas y quimicas de las sustancias materiales que se
hallen presentes y nimero maximo de personal que pueda hallarse en los lugares y locales

de trabajo.

Medidas de prevencion y extincion

Ademas de observar las disposiciones anteriores, se adoptaran las prevenciones que se
indican a continuacién, combinando su empleo, en su caso, con la proteccion general méas

proxima que puedan prestar los servicios publicos contra incendios.

Extintores portatiles: En la proximidad de los puestos de trabajo con mayor riesgo de
incendio y colocados en sitio visible y de facil acceso, se dispondran extintores portatiles o

moviles sobre ruedas, de espuma fisica o quimica, mezcla de ambas o polvos secos,
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anhidrido carbo6nico o agua, segun convenga a la posible causa determinante del fuego a
extinguir. En concreto sera necesario colocar un extintor junto al C.G.P. y otro dentro de las
oficinas de obra. Cuando se empleen distintos tipos de extintores seran rotulados con carteles
indicadores del lugar y clase de incendio en que deben emplearse. Los extintores seran
revisados periédicamente y cargados, segun los fabricantes, inmediatamente después de

usarlos. Esta tarea serd realizada por empresas autorizadas.

Prohibiciones: En las dependencias y lugares de trabajo con alto riesgo de incendio se
prohibird terminantemente fumar o introducir cerillas, mecheros o Utiles de ignicion. Esta
prohibicion se indicara con carteles visibles a la entrada y en los espacios libres de tales
lugares o dependencias. Se prohibird igualmente al personal introducir o emplear utiles de
trabajo no autorizados por la empresa y que puedan ocasionar chispas por contacto o

proximidad a sustancias inflamables.

8.3 Riesgo grave e inminente.

Durante la realizacion de los trabajos puede existir un riesgo grave e inminente en el Centro
donde se desarrollan los tajos, es decir, un riesgo que al materializarse en un futuro inmediato
pueda suponer un dafio grave para la vida o la salud de los trabajadores. De acuerdo con lo
previsto en el Apartado 1 del Articulo 14 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre de prevencion
de riesgos laborales, los trabajadores tendran derecho a interrumpir su actividad y abandonar
el lugar de trabajo, en caso necesario, cuando considere que dicha actividad entrafia un

riesgo grave e inminente para su vida o su salud.

Estos riesgos graves e inminentes pueden ser de diversos tipos: caidas de altura, caidas de
REMHWRY H[SRVLFLYQ D FRQWDFWRY HOpFWULFRV LQFHQGLRYV

La forma de actuar para eliminar o0 minimizar estos riesgos sera:
Si la forma de eliminar el riesgo es sencilla y estd asimilada por el trabajador (reposicién de
XQD EDUDQGLOOD HQJDQFKH GH XQ WUDPR GH UHG TXH HVWIi V

trabajador actuara inmediatamente en funcién de sus conocimientos para eliminar este riesgo

grave e inminente para su salud y la de los demas comparieros.
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En el caso de que el trabajador tenga dudas o no sepa cémo eliminar este riesgo grave e
inminente, acudira inmediatamente a su superior y le comentara el riesgo observado,
pidiéndole que le asesore sobre el modo de actuar para eliminarlo. El superior (encargado,
-HIH GH 2EUD « OH LQGLFDUI OD IRUPD FRUUHFWD GH HOLP

supervisara que estas medidas se realizan correctamente.

En caso de que el propio superior no sepa la forma de actuar, no se seguira trabajando en la
zona afectada (existiendo la posibilidad de paralizar los trabajos) y se llamara al Servicio
Mancomunado de PREVENCION DE RIESGOS LABORALES "Grupo ETOSA" para
comentarle el riesgo existente y pedirle asesoramiento sobre las medidas a adoptar.

8.4 Punto de concentracion.

El 33XQWR GH &R QF Kiénvrd BeFaleyn@nia zona exterior del Centro de Trabajo, en

concreto, junto a la puerta por la que normalmente se realice el acceso a este.

8.5 Funciones de la organizacion de la emergencia.

NIVELES DE MANDO ESTABLECIDOS

&HQWUR GH &RRUGLQDFLYQ GHJéfPde OB QFLD (3%

(TXLSR GH + LQWHUYHQFLYQ (3, (3% - (QFDUJDGR
(TXLSR GH + LQWHUYHQFLYQ (6, - 3HUVRQDO }
(TXLSR DODUPD \ HYDFXDFLyQ Adffinstrativo

Ante una situacion de emergencia, lo principal es salvaguardar a los trabajadores y poblacion

afectada y también minimizar los posibles dafios a las instalaciones y al medio ambiente.

Las situaciones de emergencia se clasifican, segun su gravedad, en: Conato de Emergencia,
Emergencia Parcial, Emergencia General y Evacuacién. Cada situacion de emergencia tiene

un plan de actuacién, una organizacién y unos medios de lucha.

Las funciones de los niveles de mando establecidos para un caso de emergencia, son las
siguientes:

Centro de coordinacion de la emergencia

Persona que se encuentran siempre en obra, y es la encargada de verificar la emergencia y

dar aviso a quien corresponda.
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Equipos de primera intervencion (EPI)
Grupos de un minimo de dos trabajadores, con conocimientos basicos contra incendios y

emergencias, que actlan directamente contra las causas de la emergencia.

Equipos de segunda intervencion (ESI)

Son los efectivos de emergencias y orden publico, tales como bomberos, sanitarios y policia.

Equipos de primeros auxilios (EPA)

Grupos de trabajadores con la preparacion imprescindible para realizar los primeros auxilios.

Equipos de alarmay evacuacion (EAE)

Equipo encargado de dirigir ordenadamente a las personas hacia las salidas de emergencia
correspondientes, verificando que nadie quede sin evacuar, y auxiliar a los heridos en
colaboracién con los equipos de primeros auxilios.

Diagrama de flujo de comunicacion en caso de emergencia.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.
Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 219




Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

Diagrama de comunicacidn en caso emergencia.
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8.6 Centros asistenciales en caso de accidente.

Copias de esta hoja se situaran en lugar visible de la caseta de oficina y comedor.

Antes de llamar a los servicios de emergencia
tenga a mano la siguiente informacion.

X Direccion: C/ Cuesta Maestro Francés s/n, detras de la

Iglesia de la Caridad en Cartagena, Murcia.

X Teléfono de contacto: Use un n° donde los servicios de

emergencia puedan ponerse en contacto con alguien al

cargo de la situacion.

X Descripcién de lo ocurrido:

Describa de forma clara y breve lo sucedido.

X Estado del herido:

Describa de forma clara y breve como se encuentra el

herido.
EMERGENCIAS 112
ACCIDENTES LEVES
(Cortes y quemaduras leves,torceduras)
Nombre Direccion Teléfono

CLINICA NUESTRA SENORA DEL PERPETUO  |C/ Sebastian Ferigén, 12 Cartagena |968 53 69 76
SOCORRO

CENTRO DE ASISTENCIA DE C/ Avda. Reina Victoria, 38 968520016
IBERMUTUAMUR Cartagena

ACCIDENTE GRAVE O MUY GRAVE

(Caidas de altura, amputaciones, estado de inconsciencia, quemaduras graves)

NOMBRE Direccion Teléfono

HOSPITAL STA. MARIA DEL ROSELL Paseo de Alfonso Xlll, 61 Cartagena. (968 5048 00

HOSPITAL VIRGEN DE LA ARRIXACA Ctra. Murcia-Cartagena, sn; El 968847051
Palmar, Murcia
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8.7 Formacion e informacion alos trabajadores.

8.7.1 Manual de primeros auxilios.

A cada trabajador se le entregara antes de su entrada a la obra, un manual de primeros
auxilios en el que se describen las actuaciones de caracter general y las actuaciones
especificas a seguir en caso de ocurrir un incidente en la obra, independientemente de

cual sea el motivo o la causa que ha provocado el accidente.

8.7.2 Manual de prevencién y extincion de incendios.

A cada trabajador se le hara entrega, antes de su entrada en la obra de un
documento en el que se describira:

- El objetivo del Plan de Emergencia de la obra.

- Funciones de los Equipos de Emergencias.

- Teléfonos de emergencias.

- Normas de actuacién en caso de emergencia y en caso de evacuacion.

- Procedimiento de los simulacros.

- Manual de extincién de incendios.

8.7.3 Simulacros.

Procedimiento del simulacro:

1.- Se reunird al Personal de la Obra para informarles del Plan de Emergencia.

2.- Se les hara entrega de la documentaciébn con el contenido de las normas de
actuacion en caso de emergencia.

3.- Se pondra en conocimiento del personal la actividad del Simulacro a realizar y se llegara a
un acuerdo para la realizacibn del mismo y posterior evaluacion. Por todo ello es
imprescindible la realizacién del simulacro.

4.- Se hara entrega al personal de la obra de un documento que recoja el guion del simulacro,

detallando los cometidos de cada trabajador en el propio simulacro.
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Evaluacién del riesgo:

La realizacion de los simulacros permitira verificar tanto la operatividad del plan de
emergencia como detectar posibles deficiencias en su implantacion. Por ello resulta
imprescindible la realizacion de los mismos, con objeto de poder extraer conclusiones

practicas que permitan mejorar los aspectos que hayan mostrado deficiencias.

Tras la finalizacion del simulacro, el Jefe del Plan de Emergencia recabara toda la informacion
obtenida de los evaluadores, controladores y participantes, elaborando asi el informe del

simulacro efectuado que debera de contener la siguiente informacién:

X Principales aspectos del Plan de Emergencia que se incluyeron en el desarrollo del
simulacro:
- Tipologia de sucesos y categorias de emergencia simuladas.

- Organizaciones interiores y de apoyo activadas como respuesta a la emergencia.

X Resultados principales:

Grado de cumplimiento de cada uno de los objetivos fijados en el Plan del Simulacro.

Evaluacién de las acciones de respuesta desarrolladas.

- Acciones de concentracién, recuento, localizacién y/o evaluacién del personal.

Desviaciones o deficiencias observadas y medidas correctoras a implantar.

Programa para la implantacion de las medidas correctoras por los responsables

correspondientes.
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9 BIBLIOGRAFIA.
A continuacién se resefian las fuentes consultadas durante la elaboracion de este Plan de

Seguridad y Salud.

Libros:

-,167,7872 1%$&,21%/ '( 6(*85,'$" ( +,*,(1( (1 (/ 75%3%%-2 3*XtD WpFQL
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Técnica para la utilizacion por los trabajadores en el trabajo de los Equipos de Proteccién
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- IV Convenio General del Sector de la Construccion.

Paginas webs:

- http://www.insht.es

- http://www.invassat.gva.es
- http://www.coaatmu.es

- http://www.caatvalencia.es

- http://www.ilo.org/global/lang--es/index.htm

Normas:

- Ley 31/1995 Prevencién de Riesgos Laborales.
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- RD 39/1997 Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- RD 1627/1997 Obras de Construccion.

- RD 1215/1997 Equipos de trabajo.

- RD 773/1997 Utilizacion de Equipos de Proteccion Individual.

- UNE 81900:1996 EX Sistemas de Gestidn de la prevencion de riesgos laborales.

- Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de Riesgos en materia de coordinacion de
actividades empresariales.

- Real Decreto 1644/2008, de 10 de octubre, por el que se establecen las normas para la
comercializacidén y puesta en servicio de las maquinas.

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se regulan las condiciones
para la comercializacion y libre circulacién intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas
de seguridad y salud en los lugares de trabajo.

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas

en materia de sefalizacion de seguridad y salud en el trabajo.
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Il PLIEGO DE
CONDICIONES.
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1 CONDICIONES GENERALES

1.1 Condiciones generales de las obras.

- El presente Pliego de Condiciones técnicas particulares de seguridad y salud, es un
documento contractual de esta obra que tiene por objeto:

A) Exponer todas las obligaciones en materia de seguridad y salud en el trabajo, de la
empresa Etosa- Prom Cartagena UTE, como Contratista adjudicatario del proyecto de
las obras de construccién de un centro de salud en el casco antiguo de Cartagena, respecto
de este Plan de Seguridad y Salud.

B) Exponer las actividades preventivas de obligado cumplimiento en los casos determinados
por el proyecto constructivo y las actividades preventivas que son propias del Contratista.

C) Fijar unos determinados niveles de calidad de toda la prevencién que se prevé utilizar con
el fin de garantizar su éxito.

D) Definir las formas de efectuar el control de la puesta en obra de la prevencién
decidida y su administracion.

E) Establecer un determinado programa formativo en materia de seguridad y salud que sirva

para implantar con éxito la prevencion disefiada.

Todo lo anterior, con el objetivo principal de evitar que se produzcan accidentes o se
contraigan enfermedades profesionales por parte de los trabajadores que intervengan en la
construccién de esta obra, mediante el cumplimiento de las prescripciones en materia de
seguridad y salud que se recogen en este Plan de Seguridad y Salud, y que han de

entenderse como a transcritos a norma fundamental de este documento contractual.
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2 CONDICIONES LEGALES

2.1 Normativa legal para obras

- La ejecucion de la obra objeto de este Pliego de Seguridad y Salud estara regulada por la
Normativa de obligada aplicacién que a continuacion se cita.
- Esta relacion de textos legales no es exclusiva ni excluyente respecto de otra Normativa

especifica que pudiera encontrarse en vigor.

- Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, por el que se establecen disposiciones
minimas de Seguridad y Salud en las obras de construccion en el marco de la Ley

31/1995 de 8 de noviembre de Prevencion de Riesgos Laborales.

Este Real Decreto define las obligaciones del Promotor, Proyectista, Contratista,
Subcontratista y Trabajadores Autbnomos e introduce las figuras del Coordinador en materia
de seguridad y salud durante la elaboracién del proyecto y durante la ejecucién de las obras.

El Real Decreto establece mecanismos especificos para la aplicacion de la Ley de Prevencion
de Riesgos Laborales y del Real Decreto 39/1997 de 17 de enero, por el que se

aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

- Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales, que tiene por objeto
promover la Seguridad y la Salud de los trabajadores, mediante la aplicacion de
medidas y el desarrollo de las actividades necesarias para la prevencion de riesgos
derivados del trabajo. El Art. 36 de la Ley 50/1998 de acompafiamiento a los presupuestos
modifica los articulos. 45, 47, 48 y 49 de esta Ley.

A tales efectos esta Ley establece los principios generales relativos a la prevencion
de los riesgos profesionales para la proteccion de la seguridad y salud, la eliminacion
o0 disminucion de los riesgos derivados del trabajo, la informacion, la consulta, la
participacion equilibrada y la formacion de los trabajadores en materia preventiva, en los
términos sefialados en la presente disposicion.

Para el cumplimiento de dichos fines, la presente Ley, regula las actuaciones a
desarrollar por las Administraciones Publicas, asi como por los empresarios, los

trabajadores y sus respectivas organizaciones representativas.
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- Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de
los Servicios de Prevencion, que desarrolla la ley anterior en su nueva Optica en torno
a la planificacion de la misma a partir de la evaluacion inicial de los riesgos
inherentes al trabajo y la consiguiente adopciébn de las medidas adecuadas a la
naturaleza de los riesgos detectados. La necesidad de que tales aspectos reciban
tratamiento especifico por la via normativa adecuada aparece prevista en el Articulo 6
apartado 1, parrafos D y E de la Ley de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Orden de 27 de junio de 1997, por el que se desarrolla el Real Decreto 39/1997
de 17 de enero en relacion con las condiciones de acreditacion de las entidades
especializadas como Servicios de Prevencion ajenos a la Empresa; de autorizacion de
las personas o0 entidades especializadas que pretendan desarrollar la actividad de
auditoria del sistema de prevencién de las empresas; de autorizacion de las entidades
Publicas o privadas para desarrollar y certificar actividades formativas en materia de

Prevencién de Riesgos laborales.

- Ley 54/2003 de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencion de
riesgos laborales, BOE del 13 de diciembre del 2003.

- Real Decreto 171/2004, de 30 de enero, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencidbn de Riesgos Laborales, en materia de

coordinacion de actividades empresariales.

- Real Decreto 2177/2004 de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997 de 18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y
salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos

temporales en altura.

En todo lo que no se oponga a la legislacién anteriormente mencionada:

- Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas en materia de
sefalizacion en Seguridad y Salud en el trabajo.

- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
en los lugares de trabajo (Anexo 1, Apdo. A, punto 9 sobre escaleras de mano) segin Real
Decreto 1627/1997 de 24 de octubre Anexo IV.
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- Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, sobre manipulacion manual de cargas que entrafie
riesgos, en particular dorso-lumbares para los trabajadores.

- Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, sobre disposiciones minimas de Seguridad y Salud
relativas a la utilizacién de Equipos de Proteccién Individual.

- Real Decreto 949/1997, de 20 de junio, sobre Certificado profesional de
Prevencionistas de riesgos laborales.

- Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud para la utilizacion por los trabajadores de equipos de trabajo.

- Real Decreto 833/1998, sobre residuos téxicos y peligrosos.

- Estatuto de los Trabajadores. Real Decreto Legislativo 1/1995.

- Real Decreto 842/2002, de 2 de Agosto, por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico
de Baja Tension y sus instrucciones técnicas complementarias que lo desarrollan.

En especial a la ITC-BT-33: - Instalaciones provisionales y temporales de obras -.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Ordenanza de trabajo para las Industrias de la Construccién, Vidrio y Ceramica de
28 de agosto de 1.970.

- Orden de 20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio), por el que se aprueba el Reglamento de
Seguridad del Trabajo en la industria de la Construccién (El capitulo Il ha sido derogado por
el RD 2177/2004).

- Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo (BOE del 27 de julio - rectificado en el BOE de 4 de
octubre-), por el que se aprueba el Reglamento de seguridad en las maquinas. Modificado por
los RRDD 590/1989, de 19 de mayo (BOE de 3 junio) y 830/1991, de 24 de mayo
(BOE del 31). Derogado por el RD 1849/2000, de 10 de noviembre (BOE 2 de diciembre).
- Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE de 11 de diciembre), por el que
se dictan disposiciones de aplicacion de la Directiva 89/392/CEE, relativa a la aproximacion
de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas. Modificado por RD
56/1995, de 20 de enero (BOE de 8 de febrero).

- Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre (BOE del 28 de diciembre -rectificado en el
BOE de 24 de febrero de 1993-), por el que se regulan las condiciones para la
comercializacion y libre circulacion intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.
- Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero (BOE de 8 de marzo -rectificado en el BOE 22 de
marzo-), por el que se modifica el R.D. 1407/1992, de 20 de noviembre, por el que se
regula las condiciones para la comercializacién y libre circulacion intracomunitaria de

los equipos de de los equipos de proteccion individual.
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- Resolucion de 30 de abril de 1998 (BOE del 4 de junio -rectificada en BOE de 27 de julio,
por la que se dispone la inscripcion en el registro y publicacién del Convenio Colectivo
General del Sector de la Construccion.

- Ley 38/1999 de 5 de Noviembre. Ordenacién de la edificacion.

- Real decreto 374/2001 de 6 de abril sobre la proteccién de la salud y seguridad de
los trabajadores contra los riesgos relacionados con los agentes quimicos durante el trabajo.
- Real decreto 379/2001 de 6 de abril por el que se aprueba el Reglamento de
almacenamiento de productos quimicos y sus instrucciones técnicas complementarias MIE-
APQ-1 a la MIE-APQ-7.

- Real decreto 614/2001 de 8 de junio sobre disposiciones minimas para la proteccion
de la salud y seguridad de los trabajadores frente al riesgo eléctrico.

- Real Decreto 255/2003 de 28 de febrero por el que se aprueba el Reglamento
sobre clasificacion, envasado y etiquetado de preparados peligrosos.

- Real Decreto 836/2003 de 27 de junio (BOE de 7 de julio), por el que se aprueba una nueva
Instruccion Técnica complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion y
manutencioén referente a grdas torre para obras y otras aplicaciones.

- IV Convenio General del Sector de la Construccion, aprobado por resolucion de 4 de mayo
de 1992 de la Direccion General de Trabajo, en todo lo referente a Seguridad y Salud en el
trabajo, actualmente se encuentra vigente su prérroga del 2007 al 2011.

- Ordenanzas municipales que sean de aplicacion.

2.2 Funciones y responsabilidades

- El Real Decreto 1627/1997 de 24 de octubre se ocupa de las obligaciones del
Promotor (Empresario titular del centro de trabajo segun el RD 171/2004), reflejadas en
los Articulos 3 y 4; Contratista (empresario principal segun el RD 171/2004), en los
Articulos 7, 11, 15 y 16; Subcontratistas (empresarios concurrentes segun el RD 171/2004),
en el Articulo 11, 15y 16 y Trabajadores Autdbnomos en el Articulo 12.

- Conforme establece el Real Decreto 1627/1997 el Contratista (empresario principal
segun el RD 171/2004) elabora este Plan de Seguridad y Salud.

- Este Plan de Seguridad y Salud queda incluido como documento integrante del Proyecto de
Ejecucion de Obra.

- Se abonara a la Empresa Constructora (empresa principal segun el RD 171/2004), previa
certificacion del Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la obra,
las partidas incluidas en el documento Presupuesto del Plan de Seguridad y Salud. Si se

implantasen elementos de seguridad no incluidos en el presupuesto, durante la realizacion de
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la obra, éstos se abonaran igualmente a la Empresa Constructora, previa autorizacion del
Coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra.

- ElI Promotor vendra obligado a abonar al Coordinador en materia de seguridad y
salud durante la ejecucibn de la obra los honorarios devengados en concepto de
aprobacién del Plan de Seguridad y Salud, asi como los de control y seguimiento del Plan
de Seguridad y Salud.

- La Empresa Contratista cumplird las estipulaciones preventivas del Plan de
Seguridad y Salud, respondiendo solidariamente de los dafios que se deriven de la
infraccion del mismo por su parte o de los posibles subcontratistas, trabajadores auténomos o

empleados.

- Para aplicar los principios de la accion preventiva, esta empresa contratista designara segun
considere oportuno:

a) uno o varios trabajadores para ocuparse de dicha actividad

b) constituira un Servicio de Prevencion

c) concertara dicho servicio a una entidad especializada ajena a la Empresa.

- La definicién de estos Servicios asi como la dependencia de determinar una de las opciones
gue hemos indicado para su desarrollo, esta regulado en la Ley de Prevencion de Riesgos
Laborales 31/95 en sus articulos 30 y 31, asi como en la Orden del 27 de junio de 1997 y
Real Decreto 39/1997 de 17 de enero.

- La empresa Contratista ha elaborado y conserva a disposicion de la autoridad laboral la
documentacién establecida en el Articulo 23 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos
Laborales:

a) Evaluacion de los riesgos para la seguridad y la salud en el trabajo, y planificacion
de la accion preventiva, conforme a lo previsto en el articulo 16 de la presente Ley.

b) Medidas de proteccidon y de prevencion a adoptar y, material de proteccion que deba
utilizarse.

c) Resultado de los controles periddicos de las condiciones de trabajo y de la
actividad de los trabajadores, de acuerdo con lo dispuesto en el tercer parrafo del apartado 1
del articulo 16 de la presente Ley.

d) Practica de los controles del estado de salud de los trabajadores previstos en el articulo 22
de esta Ley y conclusiones obtenidas de los mismos en los términos recogidos en el dltimo

parrafo del apartado 4 del citado articulo.
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e) Relacién de accidentes de trabajo y enfermedades profesionales que hayan causado al
trabajador una incapacidad laboral superior a un dia de trabajo. En estos casos el
empresario realizar4, ademas, la notificacidn a que se refiere el apartado 3 del presente
articulo.

- La empresa Contratista consultard a los trabajadores del modo descrito mas abajo, la
adopcioén de las decisiones relacionadas en el Articulo 33 de la Ley 31/1995, de Prevencion
de Riesgos Laborales.

- La obligacion de los trabajadores en materia de prevencion de riesgos esta regulada en el
Articulo 29 de la Ley 31/1995, de Prevencién de Riesgos Laborales.

- Los trabajadores estaran representados por los Delegados de Prevencion ateniéndose a los
Articulos 35y 36 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

- Se debera constituir un Comité de Seguridad y Salud segun se dispone en los Articulos 38 y

39 de la Ley 31/1995, de Prevencion de Riesgos Laborales.

CONDICIONES PARTICULARES QUE REGIRAN EN ESTA OBRA PARA CADA UNO
DE LOS RESPONSABLES DE SEGURIDAD DE LA MISMA.

A) LA ADMOINISTRACION TITULAR DEL CENTRO DE TRABAJO.
La Consejeria de Sanidad de la C.A.R. de Murcia ( el promotor), deberd adoptar en relacion

con Etosa-Prom Cartagena U.T.E. (el Contratista) las medidas siguientes:

1- Poner a disposicion del Contratista el Estudio de Seguridad elaborado por el técnico
competente designado por el Promotor, en los términos establecidos en los articulos 5 y
6 del Real Decreto 1627/97, con objeto de que elaboren sus propios Planes de Seguridad y

Salud para esta obra.

2- Nombrar el Coordinador de Seguridad y Salud (que actuara también como coordinador de
actividades empresariales) durante la Fase de ejecucién de la obra, el cual impartira las
instrucciones necesarias a las empresas Concurrentes y aprobard el Plan de Seguridad
de la Obra presentado por el Contratista que habra tenido en cuenta e incluird los de cada

una de las empresas concurrentes en el momento de la aprobacion.

B) EL COMITE DE SEGURIDAD Y SALUD
- Dado que el nimero de trabajadores no alcanza los 50, no es necesaria la constitucién de

un Comité de Seguridad y Salud en el trabajo, no obstante se recomienda su constitucion
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conforme a lo dispuesto en el articulo 38 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de
Prevencion de Riesgos Laborales, con las competencias y facultades que le reconoce el
articulo 39.

- No obstante, conforme se refleja en el Articulo 16 del RD 171/2004, los empresarios
concurrentes que carezcan de dichos comités y los delegados de prevencién acordaran
la realizacion de reuniones conjuntas y cualquier otra medida de actuacion coordinada, en
particular cuando por los riesgos existentes en el centro de trabajo que incidan en la
concurrencia de actividades, se considere necesaria la consulta para analizar la eficacia de la

Coordinacién establecida entre empresas.

C) FUNCIONES QUE DEBERA REALIZAR EN ESTA OBRA EL COORDINADOR DE
SEGURIDAD.

C1) En relacion con las especificadas con el RD 1627/97:

El Coordinador de Seguridad y Salud, conforme especifica el R.D. 1627/97 sera el encargado
de coordinar las diferentes funciones especificadas en el Articulo 9, asi como aprobar el Plan
de Seguridad.

El Coordinador en materia de seguridad y salud durante la fase de ejecucion de obras sera
designado por el Promotor, conforme se especifica en el Articulo 3 apartado 2 de dicho R.D.
1627/97.

En dicho Articulo 9, quedan reflejadas las "Obligaciones del Coordinador en materia de

seguridad y salud durante la ejecucion de la obra”

a) Coordinar la aplicacion de los principios generales de prevencion y de seguridad:

1°. Al tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de planificar los distintos
trabajos o fases de trabajo que vayan a desarrollarse simultdnea o sucesivamente.

2°. Al estimar la duracién requerida para la ejecucién de estos distintos trabajos o fases de
trabajo.

b) Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas y, en su
caso, los subcontratistas y los trabajadores autonomos apliguen de manera coherente y
responsable los principios de la accidén preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley
de Prevencion de Riesgos Laborales durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las

tareas o actividades a que se refiere el articulo 10 de este Real Decreto.

Alumno: Juan Alcaraz Hernandez.

Plan de Seguridad y Salud de las obras de Construccién de un Centro de Salud en Cartagena. Pagina 236



Trabajo Final de Master en Prevencion de Riesgos Laborales. Universidad Politécnica de Valencia.

c) Aprobar el plan de seguridad y salud elaborado por el contratista y, en su caso,
las modificaciones introducidas en el mismo. Conforme a lo dispuesto en el Ultimo péarrafo del
apartado 2 del articulo 7, la direccion facultativa asumira esta funcién cuando no fuera
necesaria la designacién de coordinador.

d) Organizar la coordinacion de actividades empresariales prevista en el articulo 24 de
la Ley de Prevencién de Riesgos Laborales desarrollado posteriormente por el RD 171/2004.
e) Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos de
trabajo.

f) Adoptar las medidas necesarias para que soélo las personas autorizadas puedan acceder a
la obra. La direccion facultativa asumird esta funciébn cuando no fuera necesaria la
designacion de coordinador. Ademas de las especificadas en el RD 1627/97, en esta
obra, cuando no exista una norma oficial de certificacion administrativa de Seguridad,
las Maquinas deberan disponer de la garantia escrita del fabricante o suministrador
gue certifigue que los mismos responden a las prestaciones de seguridad requeridas
por la reglamentacién vigente en nuestro pais, en las condiciones de servicio y utilizacién por

él descritas. El Contratista elegira entre los productos del mercado aquel que reuna las
condiciones de calidad y seguridad en su utilizacion segun sus prestaciones, exigiendo al
fabricante o suministrador los certificados que lo avalen.

Para dicha normalizacion interna debera contar con el V°B° del Coordinador en materia de

Seguridad y Salud para esta obra.

C2) En relacion con las especificadas en el RD 171/2004:

A tenor de lo establecido en el RD 171/2004 por el que se desarrolla el Articulo 24 de la Ley
31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales, y segun establece el Articulo 3 del RD
171/2004, el Coordinador de actividades empresariales (en la obra Coordinador de
Seguridad y Salud segun la disposicion adicional primera apartado -c- del RD 171/2004)
garantizara el cumplimiento de :

a) La aplicaciébn coherente y responsable de los principios de la accion preventiva
establecidos en el articulo 15 de la Ley 31/1995, por las empresas concurrentes en el centro
de trabajo.

b) La aplicacién correcta de los métodos de trabajo por las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

c) El control de las interacciones de las diferentes actividades desarrolladas en el centro de

trabajo, en particular cuando puedan generarse riesgos calificados como graves o muy
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graves o cuando se desarrollen en el centro de trabajo actividades incompatibles entre si
por su incidencia en la seguridad y salud de los trabajadores.

d) La adecuacion entre los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan
afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas aplicadas para su

prevencion.

Conforme se indica en el Articulo 8 del RD 171/2004, deberd dar instrucciones a las
empresas concurrentes:

a) Instrucciones para la prevencion de los riesgos existentes en el centro de trabajo que
puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y sobre las medidas
gue deben aplicarse cuando se produzca una situacién de emergencia.

b) Instrucciones suficientes y adecuadas a los riesgos existentes en el centro de
trabajo que puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes y las medidas
para prevenir tales riesgos.

c¢) Proporcionar las instrucciones antes del inicio de las actividades, y cuando se produzca un
cambio en los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los
trabajadores de las empresas concurrentes que sea relevante a efectos preventivos.

d) Facilitar las instrucciones por escrito cuando los riesgos existentes en el centro de trabajo
gue puedan afectar a los trabajadores de las empresas concurrentes sea calificado como

graves 0 muy graves.

También el Coordinador de Seguridad y Salud, conforme establece el Articulo 14 del RD
171/2004:

1. Se encargaré de las funciones de la coordinacion de las actividades preventivas:

a) Favorecer el cumplimiento de los objetivos establecidos en el Articulo 3 - puntos
a), b), c) y d) expuestos antes.

b) Servir de cauce para el intercambio de las informaciones que, en virtud de lo
establecido en el RD 171/2004, deben intercambiarse las empresas concurrentes en el
centro de trabajo.

¢) Cualesquiera otras encomendadas por el Promotor.

2. Para el ejercicio adecuado de sus funciones, el Coordinador de Seguridad y Salud

estard facultado para:
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a) Conocer las informaciones que, en virtud de lo establecido en el RD 171/2004, deben
intercambiarse las empresas concurrentes en el centro de trabajo, asi como cualquier
otra documentacion de caracter preventivo que sea necesaria para el desempefio de sus
funciones.

b) Acceder a cualquier zona del centro de trabajo.

c) Impartir a las empresas concurrentes las instrucciones que sean necesarias para el
cumplimiento de sus funciones.

d) Proponer a las empresas concurrentes la adopcion de medidas para la prevencion
de los riesgos existentes en el centro de trabajo que puedan afectar a los trabajadores

presentes.

3. El Coordinador de actividades empresariales (Coordinador de Seguridad) debera estar
presente en el centro de trabajo durante el tiempo que sea necesario para el cumplimiento de
sus funciones.

Todas estas funciones tienen como objetivo - enriquecer la normativa especifica del RD
1627/97 por las disposiciones establecidas en el RD 171/2004 - , recogiendo de este
modo el espiritu reflejado en el Preambulo de dicho RD 171/2004.

D) FUNCIONES QUE DEBERA REALIZAR EL TECNICO DE SEGURIDAD EN ESTA OBRA.

El representante del Contratista, en materia de Seguridad y Salud, sera el Técnico de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra. Las funciones especificas del Técnico de Seguridad
y Salud en ejecucion de obra, las cuales comprenderan como minimo:

Intermediar entre el Contratista y el Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucion
de la obra o Direccion Facultativa de la misma.

Cumplir las especificaciones del Plan de Seguridad y Salud, y hacerlas cumplir.

Programar y Coordinar las medidas de prevencion a instalar en obra segun la marcha de la
misma. Todo ello con el Coordinador de Seguridad y Salud.

Cumplimentar y hacer cumplimentar la documentacion, controles y actas del sistema
organizativo implantado en obra.

Formar parte como miembro y presidente de la Comision de Seguridad y Salud en obra y
participar en las reuniones mensuales de la misma.

Realizar el control y seguimiento de las medidas de prevencién de riesgos laborales afectas a

la obra.
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