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1. Introduccio

El present projecte té com a punts de partida, d’'una banda, I'envelliment de la poblacié que s’esta donant
des de fa unes décades fins hui dia en la nostra societat i, en conseqiiencia, I'augment de les malalties
mentals i fisiques i, d’una altra, la necessitat que existeix de la creacié de productes d’entreteniment i d’es-
timulacié destinats al sector sénior de la poblacié.

A més a més, s’investiga la relacié entre el moviment de les mans, I'estimulacié cognitiva i la terapia anties-
trés, junt amb I'analisi daltres problemes quotidians que pateixen les persones sénior, com per exemple la
soledat. A més, aquest projecte serveix per a promoure els valors que hi ha darrere del que es coneix com
a disseny social i que és un dels eixos principals del treball.

També s’analitzen aspectes que serviran d’inspiracio per al producte final, com sén l'artesania, el consum
de materies primeres locals i el foment de 'economia circular, i amb tot, es realitza un disseny integral de
producte que inclou el logotip i el packaging, que ve suggerit a partir de les seglients paraules clau: fibres
locals, envelliment i disseny social.
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2. Motivacio i objectiu del projecte

La idea d’aquest projecte sorgeix de I'interés personal per la cultura, les tradicions i els treballs artesanals
valencians, junt amb la necessitat de recordar i promoure els origens i I’heréncia d’uns avantpassats sem-
pre presents. A més, naix per la inclinacié cap a un model de disseny adaptat a les circumstancies que es
viuen actualment, on es fa necessari buscar solucions sostenibles i adaptades als usuaris de qualsevol rol
social.

Es detecta una mancanga de productes adaptats al sector sénior de la poblacié pel que fa a I'entreteniment
i s‘observa una oportunitat per a la realitzacié d’aquest treball, fent una simbiosi dels temes esmentats. Aixi
doncs, es plantegen objectius per a la realitzacio del projecte per a dirigir-se cap a una tematica concreta.
Sén els seglients:

—> Investigar el sector sénior de la poblacid.

—> Ajudar a la prevencid del deteriorament cognitiu i fisic.

—> Buscar solucions per a les persones en situacio de soledat.

— Fer una simbiosi entre el disseny industrial i artesanal des d’una perspectiva social.

—> Crear un producte tenint en compte la sostenibilitat.

-10 -
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3. Justificacié del projecte
3.1. U'envelliment de la poblacio

Actualment, estem davant un desequilibri poblacional en alguns paisos d’Occident. Lincrement de l'es-
peranca de vida i la baixa natalitat han provocat un alt index de poblacié sénior i, per tant, 'augment de
I'envelliment de la poblacid.

Concretament, a Espanya, aquest desequilibri es pot veure més marcat i les dades ho confirmen. Segons
dades de I'Institut Nacional d’Estadistica (INE, 2018), en 1978 el nombre mitja de fills per dona era apro-
ximadament de 3. En 2018, aquest nombre descendeix a 1,25, és a dir, en quaranta anys la tendéencia ha
decrescut de manera accelerada. Per contra, I'esperanca de vida ha augmentat considerablement, en 1978
I'edat mitjana de vida se situava en 74,48 anys, i en 2018, arribava fins als 83,2. Aquestes dades demostren
un clar envelliment de la poblacié.

Segons la Unidad de Analisis de la Fundacién General CSIC, « [...] la Organizacidn de Naciones Unidas
(ONU), que situan a Espafia en el afio 2050 como el pais mas envejecido del mundo, de cuya poblacién el
40% se situaria por encima de los 60 afios.» (Fernandez, Parapar y Ruiz, 2010)

Tenim un gran nombre de poblacié envellida, que continuara augmentat segons les anteriors dades, la
qual cosa vol dir que les malalties més comunes de la poblacid sénior incrementaran. Per aquest motiu, és
important promoure uns habits de vida saludables tals com romandre en actiu, fer esport no molt intens,
practicar exercicis mentals, cuidar la dieta o mantindre relacié amb la resta de gent, per intentar previndre
un mal major, de tal forma que, aquest sector puga viure amb qualitat de vida el maxim temps possible.

Els problemes més comuns que es troben en la gent d’edat avangada sén: les malalties relacionades amb
el deteriorament cognitiu i el deteriorament fisic, i d’'una manera més social es troba la soledat. Aquests
aspectes s'abordaran en els punts seglients.

3.2. El deteriorament cognitiu

Segons I'Organitzacié Mundial de la Salut (OMS, 2017), «Més del 20% dels adults a partir dels seixanta anys
pateixen algun trastorn mental o neural». Aquesta afirmacié mostra que les malalties mentals sén de les
patologies més comunes entre la gent major i és necessaria la prevencio i la conscienciacié per intentar
evitar-les o endarrerir els efectes negatius el maxim possible. Des de 'OMS també confirmen que la pobla-
cié anciana diagnosticada amb aquestes malalties hi conviu el 17,4% de la seua vida, la qual cosa s6n molts
anys sense gaudir d’una vida estable mentalment. A més a més, es preveu que la demencia, I'any 2050, de
47,5 milions actuals, augmente a 135,5 milions de persones en tot el mon.

Els trastorns mentals o neurals estan provocats pel deteriorament cognitiu. Aquest fenomen esta definit
com «el proceso de disminucién en el rendimiento de las funciones intelectuales o cognitivas. Se define
como dificultad para procesar pensamientos que llevan a la pérdida de la memoria, dificultades para tomar
decisiones, dificultades a la hora de concentrarse y en el aprendizaje» (Kwido Mementia, 2020). La qual
cosa provoca la inhabilitat de la persona per poder exercir la seua vida quotidiana, en primer moment sera
conscient i a mesura que avanca la malaltia, I'individu necessitara algi que s’encarregue de cuidar-lo/la,
per la seua conducta, en molts casos, dificil de controlar.

El més comu dels trastorns mentals és el deteriorament cognitiu lleu (DCL), el qual generalment afecta

la memoria, sense afectar excessivament al desenvolupament de la vida quotidiana. Es troba en un punt
intermedi entre I'envelliment mental i la deméncia o deteriorament cognitiu avancat. Pero 1 de cada 10
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pacients amb aquest trastorn evoluciona cap a la deméncia, habitualment manifestada com a Alzheimer.
Cal destacar que, una vegada es detecta el trastorn mental, ja no hi ha marxa enrere, la malaltia pot esta-
bilitzar-se o avancar, pero sera irreversible.

Els tractaments actuals sols permeten endarrerir I'impacte del trastorn. Per aquestes causes, és més ne-
cessari que mai la prevencié, comencgant pels adults majors, sobretot, persones a partir dels seixanta anys.

Les funcions cognitives que cal estimular soén:

—> Orientacid: Capacitat cerebral de tindre consciéncia de nosaltres mateixos, de I'espai i el temps en
el qual ens trobem.

—> Atencid: Focalitzar la concentracié en els estimuls que ens interessen en cada moment.

- Llenguatge: Accid per la qual ens comuniquem i som capacos de relacionar un sistema de codis amb
conceptes d’objectes o idees. Es la funcié que ens permet llegir, escriure i comprendre.

—> Gnosis: Capacitat del cervell per reconéixer estimuls que hem aprés préviament mitjancant els nos-
tres sentits.

—> Praxi: Habilitats motores que anem adquirint dia a dia per executar objectius concrets.

- Memoria: Aptitud per la qual codifiquem, emmagatzemem i recuperem de manera correcta la infor-
macio apresa 0 successos viscuts.

—> Funcions executives: Conjunt de processos i habilitats cognitives que ens permeten planificar, or-
ganitzar, guiar, revisar, regularitzar i avaluar comportaments per adaptar-nos a I'entorn i aconseguir
objectius.

—> Cognicid social: Processos cognitius i emocionals sobre com pensem de nosaltres mateixos, de la
resta i les relacions socials, i com ens comportem davant tota aquesta informacio.

—> Habilitats visuoespacials: Capacitat per representar, analitzar i manipular objectes mentalment. Ens
serveix, per exemple, per calcular distancies amb la ment (Kwido Mementia, 2020b) (Neuronup).

Totes aquestes funcions en conjunt sén les que permeten tindre una vida plena i independent i de ser ca-
pacos de percebre, raonar i pensar qualsevol informacid del voltant. Per proveir el deteriorament cognitiu
—o0 una vegada ha comencat a desenvolupar-se, ralentitzar-lo— és necessari cuidar els habits quotidians,
intentant romandre actius i sans. Aquestes son les recomanacions per dur-ho a cap:

—> Esforgar-se per mantindre una alimentacioé equilibrada i saludable i per evitar I'alcohol, les drogues
i el tabac.

— No abandonar I'activitat social, relacionar-se amb les amistats per fer plans no rutinaris.
—> Realitzar exercici fisic i activitats manuals, que potencien I'autoestima i la felicitat.

—> Conservar aficions i trobar-ne d’altres.

—> Controlar les malalties amb risc cardiovascular.

—> Entrenar el cervell amb jocs mentals i sense deixar de costat la lectura. (Mayoral, 2013).
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3.3. El deteriorament fisic, particularment, de les mans

El declivi fisic de la persona comenga a accelerar-se a partir dels 45-50 anys, etapa en quée es manifesta
un canvi brusc en molts aspectes. Generalment, son les malalties les responsables del deteriorament fisic
més avancat. No obstant aix0, a mesura que s’apropa a la vellesa, per naturalesa, el cos experimenta una
disminucié de les funcions fisiologiques, de forma que es perd resistencia, forca, vista, olfacte, entre moltes
altres funcions, i en la majoria dels casos, aquest desgast deriva a malalties més greus, que alteren la vida
guotidiana. (Burgos, 2013).

Encara que hi ha molts tipus de malalties freqlients en els pacients sénior, per al cas que abordem, interes-
sa esmentar les osteomusculars més comunes i que poden afectar les mans. Aquestes sén causades per
alteracions o lesions als ossos, els musculs o les articulacions, a causa d’esforgos desmesurats, alt exercici
fisic o simplement per I'envelliment natural. Cal posar de relleu, doncs, la prevencié com a mesura per
impedir o retardar els seglients trastorns fisics:

—> Artrosi: El 50% de les persones majors de seixanta-cinc anys presenten signes d’aquesta patologia
reumatica. En general, el motiu de I'aparicié de I'artrosi és la degeneracié del cartilag, que provoca el
fregament entre els ossos i produeix dolors, deformacid, inflamacid i rigidesa en les articulacions afec-
tades. Durant el procés de la malaltia hi haura periodes de repos on es manifestara un dolor intens i
s’hauran de mantindre les articulacions descansades. Enmig d’aquests episodis es tindra el periode ano-
menat lluna de mel on es necessita exercitar les articulacions per romandre en calent i que no ocasione
dolor, sense sobrecarregar-les (Garcia, 2019).

—> Osteoporosi: Aquesta patologia es caracteritza per la disminucié de la massa 0ssia, que dona lloc a
possibles fractures. Les fractures més comunes es produeixen a les vertebres, al maluci al canell. EI 55%
de les persones majors de cinquanta anys tenen un risc elevat de patir osteoporosi. Sol manifestar-se
en individus d’alt pes i amb poc calci, que no practiquen exercici fisic i sobretot en dones després de la
menopausa. Per tant, entre altres metodes de prevencid, un dels més importants és practicar activitat
fisica constant per estimular el cos, pero sense forcar-lo en excés. (Esteban, 2019).

— Tendinitis: Es una inflamacié dels tendons, causada per la repetitivitat de moviments durant molt de
temps continuat. Aquesta malaltia la pot sofrir qualsevol persona, no sols la gent d’edat avancada, pero
una vegada apareix és possible que torne a aparéixer, formant-se una tendinopatia. Els séniors tenen
més risc a patir-la per 'envelliment dels teixits o pot derivar arran d’una altra malaltia com l'artritis o la
gota. Els llocs on es presenta comunament sén al muscle, al colze, a la ma o canell i al tendé d’Aquil-les.
Per previndre-ho, cal intentar no fer els mateixos moviments de forma continuada durant massa temps
ni sobrecarregar les cames i els bragcos. No obstant aixo, exercitar els musculs i mantindre’ls forts sense
repetir-se en els moviments, guardant un cert repos, sera d’utilitat per evitar-ho. (Martinez, 2019).

Com s’ha vist, aquestes malalties poden produir-se en moltes parts del cos perd un dels llocs on és més
habitual i, a més, on més pot perjudicar en la vida quotidiana és a les mans, ja que, és un dels elements
fisiologics que permet desenvolupar la majoria de tasques, com menjar, conduir o escriure a I'ordinador
per exemple. Per tant, convé preservar-les el maxim temps possible en bon estat per no sofrir cada vegada
que s’'empren, aixi doncs s’hauran d’estimular i cuidar fent exercicis moderats.
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3.3.1. Els beneficis de les activitats manuals per a la salut mental

Els treballs manuals com ara teixir, pintar, tocar un instrument o fer puzles, etc. poden arribar a calmar o
curar algunes malalties cognitives o problemes psicomotrius que sofreixen persones de qualsevol sexe i
edat (Guerri, 2015).

Un estudi realitzat per Knit For Peace, una ONG britanica en la qual col-laboren més de 22.000 persones
gue teixeixen per a persones necessitades, afirmava que teixir aportava beneficis per a la salut. Amb una
mostra de 1.000 teixidores, van comprovar que el 92% d’elles presentaven millor estat d’anim i el 82% afir-
mava que aquesta técnica de confeccid les ajudava a relaxar-se (Garcia, 2019).

Per tant, es pot demostrar que les activitats que requereixen el moviment de les mans i de I'atencié plena
sén beneficioses per a la salut, sobretot, la salut mental de les persones. A continuacid, s'enumeren els
avantatges que proporcionen aquestes tasques, segons les dues fonts citades en els dos paragrafs ante-
riors:

—> Millora de la psicomotricitat: per fer aquestes activitats es necessita la coordinacié entre els dife-
rents sentits, aixi, s’excercita mitjancant senzills moviments les extremitats i es millora la precisié.

— Augment de la concentracio: els treballs manuals requereixen estar centrats plenament en el que
s’esta fent i de pensar continuament, per tot el procés que es du a terme d’enca que comenca fins que
acaba l'activitat. Aixi doncs, es deixen de banda els problemes quotidians, les pors i aquelles coses
gue turmenten i potencien el nerviosisme i estrés. Es tracta d’un continu exercici mental que estimula
les neurones, n‘alenteix I'envelliment i, fins i tot, prevé problemes neuronals i el desenvolupament de
demencia.

— Major autoestima: quan les persones aprenen a desenvolupar distintes activitats i creen objectes
originals i personals, fins i tot per fer regals o decorar, obtenen resultats tangibles, els quals poden
contemplar, donar-los Us i sentir-se realitzats, i aixi guanyar motivacié personal. En conseqliéncia, els
proporciona seguretat en ells mateixos i en les seues capacitats.

— Increment de les relacions socials: aquests tipus d’exercicis potencien les relacions humanes, ja
que afavoreixen l'assisténcia a tallers especialitzats i a dur-los a terme junt amb amistats o familiars.
D’aquesta manera es senten acompanyats i poden crear unions amb persones que comparteixen els
mateixos interessos.

— Funciona com a terapia antiestrés: |'estat de concentracio plena redueix les hormones de I'estrés i
la pressid sanguinia, mentre que augmenta el nivell d’endorfines i de dopamina, un neurotransmissor
que allibera el cervell quan es realitzen activitats agradables. El fet que siga una accio repetitiva genera
un efecte relaxant, comparable a I'efecte que pot produir el ioga o la meditacid. Si es practica amb com-
panyia, es parla i es comparteixen experiencies i rialles, pot ajudar a reduir I'estat d’ansietat en persones
propenses. Si es practica sol és un bon moment per reflexionar i ordenar els pensaments d’una forma
relaxada.

— Millora de la salut fisica: I'alliberacié d’endorfines i I'estat de concentracié en qué obliga a estar, con-
tribueix a la reduccié de la tensié muscular i la sensacié de dolor, si el patim. Als patidors de malalties
reumatiques a les mans els pot ajudar a evitar la rigidesa, la falta de mobilitat, la inflamacié i el dolor
gue provoquen, ja que el constant moviment de les mans ajuda a alentir la degeneracié associada a
aquestes malalties.

-15 -



3.4. La soledat

Des d’un punt de vista social, la soledat és el fenomen que més abunda en persones majors i, encara que
Espanya és el pais de la UE amb I'index més baix de persones vivint soles (Whitten i Kailis, 1999), la xifra
segueix sent elevada i les persones majors es troben amb molts obstacles a I’hora de desenvolupar el seu
dia a dia.

Analitzant I'estudi realitzat per Lopez (2005), socioleg en la Universitat de Granada, «Personas mayores
viviendo solas. La autonomia como valor en alza» es pot confirmar que, per la tendéncia a I'envelliment
gue es troba la societat, també hi ha una tendéncia al creixement del nombre de persones que viuen soles.
Lestudi mostra que des del 1991 fins al 2001 aquest nombre va incrementar quasi en un 4%, és a dir, 1,3
milions de persones majors de 65 anys vivien soles. Actualment, el nombre s’ha disparat i ha augmentat
aproximadament en un 30% des de 2001, de manera que la xifra d’individus solitaris a partir dels 65 anys
és de 2 milions (INE, 2019).

Les dades son alarmants, ja que els majors es troben amb moltes mancances quotidianes perque es tro-
ben en situacid de soledat, a més del sentiment negatiu que els provoca i el perjudici a I’hora de tractar la
degeneracié cognitiva o alguna depressié si fora el cas. Anant a I'arrel de la circumstancia: per que és tan
comu en la societat actual que la gent major visca en una llar unipersonal? Els antecedents de tres perfils
de persones ho expliquen:

—> Persones solteres, per exemple, que no han arribat mai a emancipar-se, de manera que s’han enca-
rregat d’atendre els pares fins a la seua defuncid, i després van haver-hi d’utilitzar la llar per a ells sols.
O potser s’hagen independitzat perd romanen solteres.

—> Persones que han enviudat en edats primerenques, han format una familia monoparental, si és el
cas d’haver-hi tingut descendéncia, i es queden sols quan els descendents s'emancipen. També es pot
haver donat el cas de no haver-hi tingut descendéncia i romandre sols de per vida.

— Els més nombrosos son les persones que han enviudat en 'edat anciana, quan ja sols vivien la pa-
rella en la casa i un dels dos mor, de manera que és molt més dificil continuar la seua vida habitual per
la inexperiéncia en la soledat. Aquest perfil sol ser el que més afeccié té per la llar, ja que han construit
tota la seua vida en aquest espai.

Els motius de romandre en soledat sén molts, alguns per decisié propia, altres perque no tenen més op-
cions, entre altres motius. Uestudi esmentat abans del socioleg Lopez (2005b) recull una enquesta de 1995,
gue respon a la pregunta «Per queé viu sola vosté?». El 42,5% viuen soles perqueé els agrada la indepen-
déncia, la qual cosa és positiva perquée és per decisio propia. Per contra, el 14,5% declaren que no tenen a
ningu, el 2,6% perque els seus familiars no tenen espai i I'1,6% diuen que els seus familiars no volen que
visquen amb ells.

Encara que I'enquesta és positiva i la majoria esta sola per propia voluntat i no perqueé les circumstancies

les obliguen, cal centrar-se en ajudar a aquestes Ultimes perquée puguen viure d’'una forma comoda, sen-
tint-se Utils i serenes i, per aix0, sera necessari potenciar la vida social.
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3.4.1. Problemes materials de la vida quotidiana dels majors que viuen en solitari

En aquest ambit, com en la majoria, es detecta desigualtat de genere, ja que, segons si és dona o home la
persona que esta sola viura amb unes carencies o unes altres. La societat patriarcal de I'epoca, que malau-
radament encara esta arrelada hui en dia, generalment, potenciava el treball dels homes fora de casa,
permetent-los la cotitzacié, mentre que les dones s’encarregaven de les tasques de la llar o faenes sense
cotitzar. A¢o ha derivat en el fet que la majoria de dones viudes sols tinguen accés a una xicoteta pensid
de viudetat, que en molts casos no els possibilita tindre els recursos necessaris d’'una persona anciana.
No obstant aix0, tenen suficient coneixement per a poder desenvolupar les tasques quotidianes. Per altra
banda, la majoria dels homes si que tenen accés a una pensio contributiva més alta, que els permet tindre
certs recursos, perd amb la carencia de no saber o no tindre cura de realitzar les tasques domestiques.

En qualsevol cas, la preocupacié per excel-léencia de qualsevol persona sénior en situacié de soledat és la
salut. El seu deteriorament, possiblement, implicaria una variacié en la seua forma de convivencia, ja que
tant limitacions fisiques com psiquiques o sensorials podrien dificultar la seua autonomia, arribant en certs
casos a dependre de terceres persones. Molts ancians viuen amb la por d’haver-hi de traslladar-se a una
altra llar o a una entitat per ser cuidats, per un empitjorament de la seua salut (Lépez, 2005).

3.4.2. El sentiment de soledat en persones ancianes

La soledat és una experiencia subjectiva i cadascu la viu d’'una forma. De tota manera, en general es pot de-
finir com un malestar emocional que sorgeix quan una persona se sent incompresa o rebutjada per altres,
o manca de companyia per realitzar les activitats que vol, tant fisiques com intel-lectuals, o per aconseguir
intimitat emocional (Bermejo, 2003). Aixo no vol dir que una persona que viu sola s’ha de sentir sola, 0 a
la inversa, que una persona acompanyada no tinga el sentiment de soledat, poden donar-se tots els casos,
pero, tot i aixo, les enquestes confirmen que el sector que més ho pateix sén les que viuen soles i, a més,
sén majors de 65 (CIS, 2002).

Segons les dades de I'estudi esmentat, en arribar a edats avancades, les persones es creuen amb I'impacte
entre la saviesa i I'experiéncia en la vida que s’ha anat recollint al llarg dels anys, i el sentiment d’inutilitat,
gue ve forgat per la soledat. Aquest impacte genera controversia, pel simple fet que els ancians disposen
de la suficient capacitat per a tindre una vida social i comunicativa plena, pero al mateix temps els pensa-
ments negatius els fan aillar-se.

Normalment, tot comenca arran de la jubilacié, quan es para de fer el treball habitual que ocupa molt de
temps del dia a dia i també manté a les persones en societat. Senten una desvaloritzacié quan ocorre, i si a
aco se li suma que es pot donar el cas de perdre persones del voltant, la soledat és potencia. Comencen a
aparéixer els pensaments que qualsevol passat va ser millor, que en qualsevol moment poden morir i que
no serveixen per a res. Si, a més, s’inicia alguna malaltia, amb la qual es fa necessaria la dependéncia, el
sentiment es multiplica.

Per intentar combatre aquesta problematica, en primer lloc, és important no tractar els ancians com a
xiquets, sén adults i tenen probablement més experiencia que els joves, per tant, hem de respectar-los.
Per altra banda, hem d’ajudar-los que no es queden inactius, que conserven amistats i isquen de casa, que
facen diferents activitats, tant fisiques com psiquiques o socials, adaptades a les circumstancies que viuen.
També és interessant potenciar les tradicions i la cultura passades que tanta importancia tenen per a ells.
Els séniors les coneixen i es poden promulgar perque se senten comodes en l'actualitat i, a més, poden
ensenyar a les noves generacions I'experiencia que tenen.

-17 -



3.5. El disseny social
Per introduir aquesta disciplina, es mostra a continuacid una cita interessant per entendre el concepte:

La mayoria de los disefiadores del mundo centran todos sus esfuerzos en el desarrollo de productos y servicios
exclusivamente para el 10% de los clientes potenciales de todo el planeta. Es necesaria una revolucion en el
disefo para poder alcanzar el otro 90%. - Dr. Paul Polak, International Development Enterprises.

Aquesta cita es refereix al fet que el disseny al qual estem acostumats esta destinat principalment a una
finalitat comercial, de forma que no esta pensat tant per buscar solucions sind per generar necessitats en
el consumidor. La produccid d’elements busca el creixement del capital de les marques i la industria per da-
vant de tot, deixant de banda aspectes com |'explotacid laboral, el medi ambient o la qualitat del producte.
Per tant, el tipus de produccié té com a clients principals classes economiques mitjanes i altes, i bandeja,
generalment, col-lectius més vulnerables i fins i tot s’oblida de resoldre necessitats reals.

Segons Hidalgo (2013a), el disseny industrial és una eina molt poderosa que pot ser esclava de les grans
empreses i crear necessitats en el public consumidor, pero també pot resoldre problemes en el marc d’'un
context social i aixo és el que s'anomena disseny social, i el seu principal objectiu, a diferencia del disseny
mercantil, és contribuir a fer un mén millor per a tots.

El disseny social esta orientat a dissenyar per i per a les persones, amb responsabilitat social, amb valors
etics i de forma cooperativa, la qual cosa no s‘oposa a fer negoci i a la creacié de mercats, no és caritat,
sind que son solucions integrals per a tota mena de pressupostos i clients. Es tenen en compte aspectes
socials com la promocié dels drets humans, la cooperacid per al desenvolupament, el foment de la igualtat
d’oportunitats, el medi ambient i I'ecologisme, entre molts altres. El disseny social crea un sistema que
dona suport a la gent i fabrica productes perqué siguen més innovadors, més creatius i més justos. (Hidal-
go, 2013b).

El disseny social ha sigut una disciplina introduida en el segle xx pel dissenyador austriac Victor Papanek,
qgue en el seu llibre Disefar para el mundo real. Ecologia humana y cambio social (1977) ho posa de ma-
nifest. Papanek va ser criticat per la majoria de dissenyadors industrials de I'época, ja que en el citat llibre
(pag. 69) afirma que encara que sén moltes les raons que han donat pas a l'aire enverinat que es respira
i als rius i llacs contaminats, és necessari admetre que el dissenyador industrial, i la indUstria en general,
son corresponsables sens dubte d’aquesta detestable situacid, per la quantitat de dissenys que s’han dut
a terme pensant més en l'estetica i la viabilitat economica que en la utilitat, la solucié d’'un problema real i
I'impacte ambiental que provoquen.

Un exemple de disseny socialment conscient i que atén les necessitats de la gent del mdn actual és la crea-
cié d’una maquina per fer maons d’'una forma molt rapida de terra pressionada. Aquesta maquina, creada
per tres dissenyadors d’origens diferents, ha permés la construccié d’escoles, cases i hospitals per tota
Sud-ameérica i altres paisos empobrits del mén. D’aquesta manera s’ha ajudat a solucionar problemes per a
la gent com el refugi de la pluja, I'educacié a les escoles, entre altres coses (Papanek, 1977).

El disefio abarca mucho mas que la estética. Es usabilidad. Es arquitectura de informacidn. Es accesibilidad.
Todo esto es disefio. - Mark Boulton
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La majoria dels exemples que es troben de disseny social sdn arquitectonics, per ajudar grans comunitats
en llocs desfavorits. En el nostre cas es fara a partir d'un producte socialment conscient, que sera una de
les claus per afavorir la millora de la qualitat de vida del sector destinatari, és a dir, no esta pensat per a
la creacid de grans quantitats de capital sind per a ajudar les persones sénior, amb un impacte positiu, en
que prevalen els valors per davant dels diners. Aixo no vol dir que es renuncie a treure un rendiment del
producte, l'objectiu és fer-lo accessible per a tots els col-lectius, sense desigualtats, donant suport a les
fabriques més menudes i promovent el treball local, de la qual cosa se’n parlara més detingudament en
punts posteriors.

3.6. Conclusio

En definitiva, com s’ha vist anteriorment, estem davant un evident envelliment de la poblacié i, en con-
seqliencia, d’un augment de les malalties de tipus cognitiu, fisic i social. El producte que es presenta en
aquest treball s’ha d’entendre, doncs, en el marc de la prevencio i el diagnostic prematur de les malalties
esmentades i té com a objectiu ultim la millora de la qualitat de vida del grup d’edat sénior.

La conclusié que s’extrau de tots els punts anteriors és que una de les maneres d’anar proveint qualsevol
tipus de deteriorament o aillament social es determinara segons si les persones romanen en actiu o no. Es
a dir, la férmula consisteix a mantindre’s sempre en actiu, realitzant exercici fisic adaptat a la capacitat fisica
de cada individu (per aixi evitar el deteriorament d’indole fisonomic) i prestant-li especial atencié a I'exer-
cici de les mans; estimular la ment, amb activitats mentals que permeten continuar memoritzant, atenent,
orientant-se, entre altres capacitats; i sobretot, formar part de I'activitat social d’on es viu, comunicant-se
amb I'exterior, fent societat amb les amistats i amb gent d’altres generacions, participar d’actes, jugar a jocs
en comunitat o qualsevol cosa que els mantinga en companyia i gaudint.

Aixi doncs, una vegada arribada la jubilacid, cal tindre I’habit diari de realitzar totes aquestes recomana-
cions, pero amb més dedicacid. També és important que els ancians se senten utils i, per aixo, cal divulgar
la seua experiéncia. Encara que amb tot aco la probabilitat de patir qualsevol malaltia segueix estant, I'estil
de vida en actiu fara poder combatre-la molt millor i endarrerir-ne I'avanc.

Des de la perspectiva del disseny social, sén nombrosos els recursos que es poden utilitzar per poder mi-
llorar la qualitat de vida del sector de poblacid que s’esta abordant. D’'una banda, el producte que s’exposa
a continuacié parteix de la necessitat de previndre el deteriorament cognitiu, ja que estimula la memoria,
la concentracié o I'atencid, entre altres funcions, tal com es veura. | d’'una altra, també té en compte el de-
teriorament de les mans, amb la qual cosa s’investigara la relacié entre el moviment de les mans i la ment.
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«L’envelliment no és la
joventut perduda sin6 una
nova etapa d’oportunitat
i forca» - Betty Friedan




4. Investigacio de camp



4. Investigacié de camp
4.1. Estudi de l'usuari i context d’us

El producte que estem abordant esta dirigit a:

—> Persones majors de 60 anys independentment del seu génere.

- Persones sense cap capacitat mental especial, ni malaltia greu que no permeta la mobilitat dels
membres superiors, ja que el producte pretén contribuir a la prevencio del desenvolupament de malal-
ties mentals i de les mans.

—> Persones amb temps lliure.

—> Persones amb voluntat d’exercitar les mans perqué no s’atrofien i d’exercitar la concentracio, I'aten-
ci6, la memoria i sobretot la psicomotricitat.

—> Tant persones amb situacié de soledat (ja que podran utilitzar-ho de forma autonoma), com perso-
nes que decidisquen utilitzar el producte que s’esta construint acompanyats dels seus familiars o amics.

—> Qualsevol persona que aixi ho desitge, disposada a compartir espais intergeneracionals.
L'espai per al qual esta pensat el producte és un espai public on es puguen reunir persones de la tercera
edat (tallers municipals, llar del pensionista, hospitals, residencies, etc.), de manera que en permeta el
transport de forma senzilla, pero també esta destinat a la propia llar, el lloc on, sobretot les persones sé-
nior, desenvolupen gran part del seu temps i on més a gust se senten.
4.2. Fonts primaries

4.2.1. Enquestes

S’han enquestat 49 persones d’edats compreses entre els 60 i els 90 anys, sense distincid per sexe ni per
malaltia. Per a crear I'enquesta s’han establit preguntes sobre els seus habits diaris, relacionades amb I'am-
bit fisic, cognitiu i social. Cal destacar que en cap moment se’ls ha obligat a contestar a totes les preguntes i
ha sigut de forma anonima perqueé no se sentiren coaccionades i contestaren lliurement sense cap pressio.
Del total dels enquestats el 71,4% viuen amb altres persones i el 28,6%, sols.

ANALISI SOCIAL

Quines activitats realitzes amb companyia?

Vaig a fer-me el café o a esmorzar

Jugue a jocs

Fractique activitats de temps liure
Van a misa

Oci (cine, exposicions, teatre, eic.)
Cuidar dels nets

o000

Sense resposta

Figura 1: Grafics del resultat de I'enquesta de I'apartat analisi social (1).
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Amb quina constancia realitzes les activitats de la pregunta anterior?

@ Tots els dies faig alguna cosa
@ Entre 24 dies a la setmana
0 1diaalasetmana

@ De tant en tant

@ Senseresposta

Si jugues a algun joc, a quin?

@ Ales cartes

® Als escacs

@ Al domino

@ Albingo

® Alapetanca

@ Alparxis

@ Jocs per a xiguets amb els meus nets
@ Sense resposta

Si eres aficionat/ada dels jocs t'agradaria aprendre'n de nous o preferixes jugar
als de tota la vida?

@ WMagradaria aprendre'n de nous
@ FPreferisc els de tota la vida
0 Sense resposta

Figura 2: Grafics del resultat de I'enquesta de I'apartat analisi social (11).
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Si eres aficionat/ada dels jocs, on i amb qui t'agrada jugar?

@ A casaamb la familia

@ A casa amb amics/amigues
O Albar

@ Sense resposta

Quines altres activitats t'agrada fer?

Cosir
Jardineria
Escriure
Teaire

Cuinar

Xarxes socials

Veure la tele

Caminar
Liegir
Pintar

Figura 3: Grafics del resultat de I'enquesta de I'apartat analisi social (I11).
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ANALISI FiSICA

Practiques algun tipus d'exercici fisic?

Caminar

Danca

loga, Filates, Aerobic, etc.
Esport (futbol, tenis, natacio, etc.)
Defensa perzonal

Gimnas

Bicicleta

No

Sense resposia

Amb quina constancia realitzes les activitats de la pregunta anterior?

Com et sents fisicament?

cames

@ Tots els dies faig alguna cosa
@ Entre 214 dies a la setmana
0 1diaalasetmana

@ Detantentant

© Sense resposta

En forma

Em canse prompie generalment

Amb alguns dolors de tant en tant, perd bé
Em costa caminar

Em costa fer coses amb els bracos i mans
Estic mal tant de bracos i manscom de

Figura 4: Grafics del resultat de I'enquesta de I'apartat analisi fisica (1).
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T'ocorre alguna de les opcions segients a les mans?

@ Em costa ferla pinca amb el dit gros i index
@ Devegades el que tinc a les mans em cau
@ Després de moure molt les mans em fan mal
@ Tinc artrosis

® No

@ Sense resposta

Figura 5: Grafics del resultat de I'enquesta de I'apartat analisi fisica (11).

ANALISI COGNITIVA

Quins exercicis practiques per estimular les capacitats mentals?

Llisc molt

\aig a classes de memaoria
Jugue a jocs de taula

Faig passatemps

Escric

Mo faig cap exercici

Sense resposta

Cantar

Faries alguna cosa per prevenir el deteriorament mental?

® Si

@ No

@ Mohosé

@ Sense resposta

Figura 6: Grafics del resultat de I'enquesta de I'apartat analisi cognitiva (1).
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Si has marcat Sl en la pregunta anterior, qué faries?

@ Liegir

@ Apuntar-me a classes de memoria

© Jugar a jocs

@ Aprendre nous jocs adaptats per a adults

@ Fer passatemps

@ Eixir tots els dies de casa per mantenir-me en actiu
@ Inscriure'm a moltes activitats de temps lliure

@ Sense resposta

T'agrada fer activitats mentals solfa o amb més gent?

& Sola
& Amb més gent
@ Sense resposta

Quines d'aquestes funcions cognitives has notat que t'han disminuit
amb els anys?

Orientacio

Memoria

Atencid i comprensio
Reconéixer estimuls
Minguna

Oida

Figura 7: Grafics del resultat de I'enquesta de I'apartat analisi cognitiva (11).
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4.2.2. Conclusions

Com a conclusié de I'enquesta, s'observa que el sector al qual s’ha enquestat realitza activitats de tota
mena quotidianament, encara que no sén activitats d’alt rendiment. Les activitats socials i de creacié de
vincles més comunes son la d’eixir de casa per a anar al bar i cuidar els nets.

Pel que fa al joc, en general, les persones sénior no mostren un gran interés, pero si que hi ha un sector
reduit que juga constantment, sobretot a les cartes o a jocs infantils amb els seus nets. A més a més, la ma-
joria de persones que els agrada el joc asseguren que prefereixen els jocs més tradicionals. El loc on més
comodes se senten a I’hora de jugar a jocs és a casa, amb amigues i amics o amb la familia.

Com a activitats complementaries, la més destacada és veure la televisio la qual cosa és preocupant, ja que
potencia el sedentarisme, la immobilitat fisica i I'aillament. També destaquen en menor mesura la cuina i
la jardineria; per contra, aquestes dues sdn interessants per a les persones majors per a exercitar les mans,
la memoria i la concentracid.

Fisicament, es pot analitzar que la majoria es troben amb alguns dolors, que sén causats per I'edat, pero
sense cap problema que trunque la seua vida quotidiana. El segon percentatge més alt dels enquestats es
troba en forma, la qual cosa és molt positiva per a un envelliment de qualitat. La resta, i sobretot els més
majors de la mostra que s’ha agafat, pateixen problemes de bracos i/o de cames; per tant, en aquest cas
no els permet desenvolupar la seua vida quotidiana com voldrien al 100%. Com veiem, una gran part de la
mostra té artrosi i en els casos més avancats els dits estan tan atrofiats, de manera que pot fer-se dificil fins
i tot pelar una fruita. Aquests gestos son els que compliquen la quotidianitat.

Per contra, la majoria, encara que sén conscients del seu propi deteriorament fisic, no donen importancia a
continuar fent alguna activitat fisica constant per a mantindre’s en forma, o almenys que el deteriorament
avance més lentament. Lesport més comu que realitzen és caminar, perd moltes persones conten el temps
de cami al supermercat o el de cami al bar com a temps dedicat a I'esport; per tant, realment no realitzen
suficient exercici fisic.

No obstant aix0, algunes persones de la mostra si que estan preocupades pel deteriorament i realitzen
exercicis com ioga, pilates, van al gimnas o, fins i tot, ixen a posta a caminar, de manera constant, pero en
menor mesura que els esmentats en el paragraf anterior.

Cognitivament, s’han analitzat els seus habits d’estimulacié mental i si que els preocupa el declivi cognitiu.
La gran majoria si que tenen interés per a previndre-ho i a un xicotet percentatge els dona igual o directa-
ment no ho saben. Les activitats més marcades que realitzen en aquest ambit son llegir o fer passatemps,
les quals funcionen com a estimulant de la memoria, la concentracié i I'atencid, pero segueix havent-hi un
sector que no fa cap exercici mental, per tant, afavoreix un deteriorament cognitiu més rapid.

Estudiant quina activitat farien per a previndre aquest declivi, les persones sénior trien I'opcié més facil:
eixir cada dia de casa per mantindre’s en societat. Encara que siga la més senzilla, no vol dir que no siga
positiva, ho és, ja que afavoreix la relacié amb les persones i no promulga la soledat. En qualsevol cas, se-
gueix fent-se necessaria la realitzacié d’altres activitats com les esmentades anteriorment, aixi com anar
a classe de memoria, jugar a algun joc de taula o fer exercicis mentals a casa. Algunes persones ja ho fan,
pero no és el més habitual.

A més a més, la mostra confirma que en la funcid cognitiva que més han notat disminucid al llarg dels anys

és la memoria i, a continuacio, I'atencié i la comprensié. Per aquest motiu, com s’ha dit, es fa necessaria
I'estimulacio d’aquestes funcions.
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Després d’un estudi intens, per part del disseny podem proporcionar eines que ajuden a impulsar més mo-
bilitat, més estimulacid i més relacions socials dels sénior, insistint en el fet que molts tenen artrosi, esta
disminuint-los la memoria, I'atencié i la comprensio, i alguns sén sedentaris i casolans. A més, dediquen
molt de temps a veure la televisid.

Els dissenyadors i les dissenyadores tenim al nostre abast la creacié de productes i serveis que aconseguis-
guen motivar-los, que aquests els facen com a propis i, a més, els faciliten la quotidianitat domeéstica. Aixi
doncs, que els facen ser conscients de la prevencié del seu declivi natural.

Per tant, per a I'estudi de mercat es tindran en compte els requeriments seglients:

— Productes amb la minima tecnologia possible, ja que els majors prefereixen els productes i materials
de sempre, analogics i artesanals.

—> Productes que els facen sentir utils i entretinguts o que els servisquen de terapia antiestrés.

—> Productes amb opcié de formar part de la vida quotidiana casolana o, si es donara el cas, que es
puguen transportar comodament.

- Productes que estimulen les funcions cognitives i/o fisiques de les mans o que facen lidiar amb la
soledat.

- Amb alternativa d’ds mentre s’esta mirant la televisié o que els disminuisca el temps davant la tele-
visio.

4.3. Fonts secundaries
4.3.1. Estudi de mercat
4.3.1.1. Productes del mercat

Després de I'enquesta realitzada, s’estudien els productes existents en el mercat a partir de les conclusions
extretes. Amb els requeriments estipulats es troben els seglients productes relacionats:

1. El huerto de los yayos: 24 €. Es un joc de taula per a avis i nets col-laboratiu,
en el qual s’han de resoldre reptes de cada joc: plantar cada producte en la
seua area de cultiu, agafar una rabosa que s’ha colat a I’hort, recol-lectar els
productes abans que arribe la tempesta... A través de jocs d’estrategia, bingo,
observacid, atzar, memoria, etc.

2. Baralla de cartes espanyola amb nombres més grans: 6,85 €. Els
nombres sdn de mida gran perqué les persones sénior els puguen identificar
automaticament, a més que els tons dels dibuixos estan més contrastats de tal
manera que s’adapten a la seua vista.

3. Quadern d’entrenament cerebral: 15 €. Consisteix en un programa d’activi- ——
tats mentals, que treballa totes les funcions cognitives, dirigit a persones d’edat cerebray
avancada. Les activitats estan graduades en dificultat i molt divertides perque

puguen realitzar-les tan soles com amb companyia.

SALVAT
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4. Llibre jocs en moviment per a la tercera edat: 29 €. Es un llibre que ofereix
recomanacions mediques i tedriques per a jocs que poden practicar qualsevol
sector de la tercera edat, des dels que més en forma estan fins als impedits, per
aquest motiu proporciona una gran quantitat de practiques d’esport diferents i
classificades segons les possibilitats de mobilitat de cada persona.

5. Dragonfly Blanket - Kit de tejer: 45 €. Aquest és un exemple de kit d’apren-
dre a teixir. Inclou totes les ferramentes necessaries per a aprendre i crear, en
aquest cas, una manta. De la mateixa manera, en la pagina https://www.wea-
reknitters.es trobem moltissims kits per a crear diferents productes, gorrets,
jerseis o jaquetes, entre d’altres, i, a més, hi ha diversos nivells (des del princi-
piant fins a 'avancat), perque s’adquirisca el que més s’adapta a cada usuari. Els
preus varien segons el producte elegit, el que hem esmentat és el més barat.

6. Boolavard: 7,99 €. Joc de 3 extensors de ma, per a exercitar els dits i enfortir
I'entrenament de forga, per a previndre malalties fisiques de les mans, aixi com
per a rehabilitacié.

7. Cub de rubik: 6,50 € (Encara que podem trobar-ne de tots els preus). Es
un trencaclosques mecanic tridimensional, que posa a prova |'agilitat mental i
I'agilitat de les mans.

8. Aging: 29,90 € + IVA. Joc sensorial terapeutic per a la prevencié i millora
del deteriorament cognitiu de la poblacié senior realitzat de forma artesanal
amb materials adaptats a aquest sector. Compost per una coleccié de sis peces
tactils amb microrelleu, que ddna l'oportunitat d’estimular la ment diariament
amb diferents activitats. Disseny: TFG Patricia Ibafnez.

9. FitGou: Polsera: 15,70 €. Es una polsera per a persones d’entre 60 i 90 anys,
gue serveix per a potenciar 'activitat fisica, continuada i moderada d’aquestes
persones. Amb dues modalitats, es pot utilitzar tant per a casa com per a eixir
a 'exterior. La pantalla de la polsera els indicara I'exercici que han de realitzar i
quan. Disseny: TFG Silvia Boné.

10. Noook: (encara no esta a la venda). Es un joc de construccié a gran escala
per a xiquets i xiquetes que estimula la seua creativitat a partir de peces de car-
to reciclat, totes de la mateixa forma i mida, que permet el disseny de formes
tant rectangulars com ovalades.
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Seguidament, s’avaluen els productes esmentats segons el grau de compliment dels requeriments ante-
riors amb una escala de 0 a 5, de manera que el 5 és el 100% de compliment de I'estipulacié i el 0, el no
compliment:

. . Antiestrés/ . .. | Estimulacio Estimulacio
Tecnologia Entreteniment . . Quotidia .

Terapeéutic cognitiva de les mans
0 5 3 4 4 3
0 5 2 4 3 2
0 4 3 5 5 1
0 5 5 5 4 5
0 5 5 5 5 5
0 2 3 5 1 5
0 5 4 3 5 5
0 4 5 5 5 3
4 4 4 5 2 4
0 5 5 4 5 5

Taula 1: Comparativa del grau de compliment de les estipulacions dels productes seleccionats.

Els productes que més s’adapten a les estipulacions predefinides sén: el quadern Jocs en Moviment, el Kit
de teixir i el joc de construccid Noook, per tant seran els que s’agafen de referéncia principalment, per ala
solucio de disseny que s’esta tractant de desenvolupar.

4.3.1.2. Activitats beneficioses, terapéutiques i antiestrés per als iaios

—> Pintar: la practica d’activitats artistiques en persones majors els ajuda a treballar capacitats de con-
centracid, paciéncia, perseveranca, disciplina i creativitat. El grau de concentracid i abstraccié que s’arri-
ba a tindre fa que entrem en un estat cerebral Alpha, estat en el qual no se sent el dolor (Ribas, 2013).

- Activitats relacionades amb la costura: son tecniques manuals relaxants, que estimulen la creativi-
tat, frenen el deteriorament cognitiu, milloren l'autoestima i ajuden a lluitar contra I'estrés. La costura
es basa en la repeticié d’'una accié que es deu aprendre i perfeccionar, de tal manera que ajuda a con-
centrar-se i a practicar la paciéncia. Quan es converteix en un passatemps i s'aconsegueixen els objectius
es fomenta I'orgull i la satisfaccid per haver-hi creat un objecte des de zero (Objetivo Bienestar, 2014).

—> Realitzacié de puzles: El fet de compartir i socialitzar-se es manté en assumir el repte de realitzar
un gran trencaclosques en companyia d’altres persones majors o familiars. D’altra banda, quan es fan
puzles es necessita I'Us de les neurones, ja que es deu decidir entre colors i formes perque s’ajusten
perfectament. Aquesta practica funciona molt bé com a prevencié o com a tractament de malalties com
I'Alzheimer, la demeéncia senil o la rehabilitacid. A més, el fet de completar el repte alimenta l'autoesti-
ma (Casa del Puzzle Blog, 2016).

—> Jocs de taula: ofereixen als majors entorns per a I'aprenentatge i optimitzen els nivells de benestar
subjectiu. Els ajuda a trencar amb la rutina i a combatre la soledat. Sén un interessant instrument per a
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millorar les habilitats comunicatives, cognitives i la percepcid sensorial. Els jocs de preguntes i respostes
son els més indicats per a exercitar les habilitats cognitives perque requereixen un cert grau d’aprenen-
tatge i memoria. (Centro Sociosanitario Los Nogales, “s.f”).

Com es pot veure, hi ha un denominador comu en totes les activitats citades, és a dir, funcionen per a com-
batre el deteriorament cognitiu i, per tant, es confirma el que s’ha estudiat en I'apartat 3.3.1.: les activitats
de temps lliure realitzades amb les mans sén una bona practica per a canalitzar I'estrés i exercitar les capa-
citats, per a evadir-se durant una estona dels problemes i de les malalties, si se’n pateix alguna, i fins i tot,
per a aprendre a no pensar amb el dolor. Aixi doncs, es conclou que existeix una relacié entre el moviment
de les mans i I'estimulacio cognitiva. Per aquest motiu, el cami d’investigacié s’endinsa cap al disseny d’un
producte que tinga aquest principi fonamental.

4.3.2. Estudi de materials i processos
4.3.2.1. Artesania del segle xxi

Per a I'artesania del segle xxi, els productes locals, junt amb la procedéencia dels materials i la produccio
s’han fet fonamentals per a I'impacte sobre les necessitats econdomiques i socials. Actualment, ens trobem
davant el continu desenvolupament de ciutats i noves tecnologies, la qual cosa deriva en el fet que les per-
sones resten importancia a la pérdua dels seus origens i al contacte amb la natura.

La tornada de l'artesania, les tradicions i la natura s’esta intentant potenciar cada vegada més per la neces-
sitat de no oblidar el passat i per a viure en un mén molt més sostenible i verd. Per aquest motiu, s’intenta
apreciar més l'agricultura urbana i I'Us de tecniques artesanals antigues en el disseny contemporani.

Aquesta evolucié implica que el consumidor no es conforme sols amb el producte amb un impacte
mediambiental baix, sind que requereix més aspectes com la bellesa, la salut i que estiga adaptat a les
tendeéncies i funcionalitats. Per aix0, existeixen col-lectius d’artesans i dissenyadors que estan treballant
al voltant de la creacid, la innovacié en metodes de fabricacid, I'artesania digital, la sostenibilitat, la
recuperacié d’objectes i les tecniques desaparegudes o per desaparéixer (Tendencias Habitat, 2020).

La intencié d’aquest projecte és continuar amb la recuperaciéo de metodes de disseny i fabricacié que
s’utilitzaven en el passat, perd amb la innovacié de I'actualitat. Perquée és important saber d’on es ve, els
origens, i tindre diversitat a I’'hora de dissenyar per donar suport i posar en relleu les formes tradicionals,
gue abans no estaven tan valorades i, vertaderament, els seus productors i productores eren grans creatius
i creatives. Per a la fabricacid del producte que s’esta desenvolupant es vol utilitzar un material tradicional
com és l'espart, una fibra vegetal comuna de les zones properes al Mediterrani. La idea és fer una simbiosi
entre els treballs artesanals i el disseny industrial amb perspectiva social.

4.3.2.2. Importancia del consum de materials locals

El consum de productes de I'entorn geografic més proxim és essencial per a garantir el desenvolupament
de I'economia de la zona i del teixit social que I'envolta. A més, davant el desordre mediambiental que es
viu hui en dia, la produccio local col-labora en la preservacié del medi ambient.

Actualment, les grans empreses tenen el control i el monopoli de la produccié, la qual cosa els genera molt
d’enriquiment, mentre que els xicotets empresaris locals presenten dificultats per arribar a fi de mes. Per
tant, si es consumeix de la produccié local o regional s’aposta per la creacié de llocs de treball en la zona
on es viu, per 'emprenedoria i per la diversitat d’empreses, productes i serveis, és a dir, la no centralitzacié
del capital. Aixi doncs, també es potencia la recuperacié dels espais de cultiu local, junt amb la recol-leccidé
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de producte de qualitat, de temporada i, ara per ara, fins i tot es pot trobar produccid ecologica local amb
garanties. Es parla tant de produccid alimentaria, com de teixits, de productes cosmetics o qualsevol mena
de produccié que siga de I'abastiment de la zona.

Com s’ha comentat anteriorment, afavoreix al medi ambient, ja que influeix en la forma d’elaborar el
producte i de distribuir-lo, i té un gran efecte sobre la salut, la preservacié de la diversitat cultural i I'eco-
sistema. Tot ac0O és causat per I'estalvi en transport i intermediaris, que és una part fonamental de la con-
taminacié i redueix els costos. Cal destacar, també, la reduccid de processos de maduracio, de pesticides
i microalteraments, que lleven qualitat al producte, aixi com sabor i nutrients. En la produccié d’altres
continents no estan assegurades les condicions adequades de tot el que consumim.

Finalment, és interessant anomenar la part de les relacions socials. L'atencié del xicotet comerg és incom-
parable amb el de les grans multinacionals, ja que el consum local potencia el compromis i la responsa-
bilitat dels productors i els venedors, aixi com tota la resta de subjectes implicats, junt amb la proximitat
d’aquests, que et poden oferir, fins i tot, un consum personalitzat, amb simpatia i de confianca (Crear Salud,
“s.f”) (Compras Made in Spain, 2013).

Per tots aquests beneficis que aporta el consum de produccié i de materials locals, s’apostara per materials
gue es produeixen al Pais Valencia, de qualitat, de proximitat i ajudant a les xicotetes fabriques.

4.3.2.3. Economia circular i ecodisseny

El planeta viu moments critics pel que fa a la contaminacid, a I'esgotament de recursos i al rebuig de mate-
rials, a conseqiiéncia d’'un model d’economia lineal, del qual se segueix fent Us, i que consisteix a produir,
usar i llengar al fem, majoritariament, sense tindre en compte I'impacte ambiental. Aquesta problematica
ha derivat en I'estudi d’'un nou metode econdmic que esta suposant una gran oportunitat per a les empre-
ses que l'apliquen: I’economia circular.

Segons la definicié que s’extrau del Parlament Europeu (2015), I'economia circular és un model de pro-
duccid i consum que implica compartir, llogar, reutilitzar, reparar, renovar i reciclar materials i productes
existents, tantes vegades com siga possible per a crear un valor afegit, allargant aixi el cicle de vida dels
productes i reduint els residus al minim. L'objectiu és crear productes sense rebuig, productes amb facilitat
de desmuntatge i reutilitzacid, aixi com definir models empresarials socialment intel-ligents, perque els
fabricants puguen economicament recollir els productes, tornar a fabricar-los i distribuir-los (Hermida y
Dominguez, 2013). Aixi doncs, la figura seglient mostra el procés d’economia circular, interessant per al
projecte que abordem.

materia envasado/
prima A fo/fabe embalaje
ie,
aise i,
O,
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materia transporte
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desecho

Figura 8: Diagrama del model d’economia circular. Font: Ellen Macarthur Fundation (2013).
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D’altra banda, i directament relacionat amb I'economia circular, cal parlar de I'ecodisseny, ferramenta fo-
namental per al desenvolupament de producte sostenible. Lecodisseny és la concepcié original d’'un ob-
jecte que té com a preocupacio afegida a la funcionalitat i I'estetica la sostenibilitat ambiental. Un bon
ecodisseny ha de tindre en compte totes les variables que intervenen en el procés de disseny, emmarcat
en els limits de la sostenibilitat ecologica, utilitzant els recursos més adequats per a un objecte i la seua
funcid i no per a satisfer les exigéncies del mercat (Galindo, “s.f”). Segons Galindo, per a fer un ecodisseny
cal tindre en compte les estipulacions segiients:

— Reduccié de material: Produir un producte amb quantitats optimitzades de material i energies, que
permeta la proteccié dels recursos i la reduccid de les emissions a I'atmosfera.

—> Dissenyar per a ser desmuntat: Quan acabe el cicle de vida del producte, haura de ser reciclat i, en
efecte, préviament separat per tipus de materials. Per aix0, és necessari evitar formes i sistemes que
puguen dilatar amb el temps els procediments de desmuntatge, aixi com fer notar els diferents mate-
rials que componen el producte, perquée puguen ser facilment identificables i reutilitzables o reciclables.

— Monomaterialitat o materials «bio»: Si els productes es realitzen amb un sol material permeten la
simplificacié del procés productiu, aixi com el seu reciclatge. A més, I'is de materials biodegradables és
I'opcié més comuna, que poden ser tant naturals com derivats de productes naturals.

—> Durabilitat: La utilitzacié de formes i materials duradors és imprescindible perquée un objecte siga
més sostenible i cause menys impacte ambiental, ja que d’aquesta manera s’allarga la seua vida util i, si
encara s’utilitza, no ha de ser substituit.

—> Els productes haurien de complir almenys algun d’aquests conceptes. Multifuncionalitat: un mateix
producte, sense cap modificacid, pot ser util per a diverses funcions, amb més possibilitats d’ds i menys
possibilitats d’acabar al fem. Reutilitzable: un producte que mitjangant modificacions formals o estruc-
turals pot tornar a ser util. Reciclable: un producte reciclable depén dels materials amb els quals esta
fabricat, ja que sén aquests els que prolonguen la seua vida util.

—> Reduccié dimensional: Si un dels objectius fixats a I’hora de dissenyar és el d'optimitzar les dimen-
sions al maxim, es podria estalviar material i el consum durant el viatge, ja que, com més gran siga el
guantitat de producte en cada viatge menys sera I'impacte ambiental de les emissions de CO,.

—> Disseny dels serveis: El que es busca és que I'Us del bé (per exemple, les bicicletes d’una ciutat)
nasca de la necessitat de realitzar una accié i no del desig de possessio de I'objecte en si mateix. Aques-
ta formula sensibilitza I'usuari, ja que utilitzara el servei de forma conscient i sostenible sols quan siga
necessari.

— Us de la tecnologia: Amb les noves tecnologies podem millorar I'eficiéncia dels productes, oferint
solucions amb sostenibilitat ecologica, creativitat i avantguardisme des d’un punt de vista tecnologic.

— Disminucié de les emissions: Es la idea que és necessari crear noves formes de produccié en qué
els cicles industrials siguen oberts i estiguen relacionats, de forma que es generen fluxos de materials i
energies. Aixi tot podria tindre Us i el sistema seria més estable a llarg termini.

- Ecopublicitat: Una bona forma de difondre la sostenibilitat és introduir el missatge de manera direc-
ta en els productes, integrant-lo dins del mateix disseny.

L'objectiu d’aquest projecte és poder complir tantes estipulacions com siga possible per a poder realitzar

un ecodisseny i, a més, fer un pas més per a poder conscienciar i potenciar la implantacié de 'economia
circular en els sistemes de produccid.

-34 -



4.4. Conclusions generals de la investigacié de camp

Després d’una analisi exhaustiva de les fonts, es pot concloure que hi ha un gran repte al davant, ja que no
es troba una diversitat de productes que complisquen els objectius plantejats. El mercat practicament no
compta amb productes d’entreteniment, estimulacio i terapéutics dirigits a I'usuari objecte d’estudi, pero
si que hi ha una necessitat en aquest aspecte, com s’ha comprovat en I'enquesta realitzada. En canvi, com
s’ha vist, existeixen nombroses activitats amb el principi d’estimulacié cognitiva-estimulacié de les mans,
gue tants beneficis aporten als séniors i que serveixen de referéncia per a endinsar-se en el producte que
es vol plantejar.

A més, actualment s’estan obrint nous horitzons amb la recuperacié de les tradicions artesanals i amb la
conscienciacid del consum local, per a ajudar xicotets productors i comerciants que ofereixen qualitat, de
tal manera que suposa una oportunitat per a treballar en aquest projecte. Al mateix temps, encara que
segueix instaurat el sistema de consum lineal que no té un compromis al 100% amb el medi ambient, es
procurara que el producte que s’ofereix camine cap a un metode de produccié circular, dins de les seues
possibilitats, amb un impacte positiu al planeta. Tot acod esta estrictament vinculat al disseny social, del
qual se n’ha parlat en apartats anteriors i sera una de les claus del projecte.

ANALISI DAFO

Debilitats

- Dificil manufactura
- Dificil obtencié del material

- Formes simples i tipiques

Oportunitats

- No hi ha gran competéencia

- Els més majors prefereixen productes artesanals
i de qualitat

- Materials molt emprats pels iaios quan eren joves

- Hi ha una tendéncia per la compra de productes eco

Taula 2: Analisi de debilitats, fortaleses, amenaces i oportunitats del projecte.
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4.5. Briefing

A continuacio, es plasmen les especificacions que haura de complir el disseny i que s’hauran de tindre en
compte a I’hora de desenvolupar les propostes i, en conseqliéncia, la solucié final del producte:

—> Ha de ser un producte terapéutic que ajude a previndre el deteriorament cognitiu.
— Ha de potenciar la mobilitat de les mans dels més majors.

—> Ha de tindre un fidel compromis amb el medi ambient i que utilitze materials biodegradables com
ara l'espart.

—> El disseny ha de permetre’n I'Us de forma autdnoma, perd amb la possibilitat d’utilitzacié amb
companyia.
- Sense tecnologia.

— Amb un component estetic que permeta la fusié amb la llar i que genere sensacions positives en
I"'usuari.

—> Ha de ser intuitiu i comprensible.

—> El preu ha de ser el més ajustat possible a les circumstancies de 'usuari.
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Record.

Entre versos d’Estellés se’'m
presenta el teu record, un
record de vell pagés que
somiava en fer I'amor.

T’asseus en la meua estrofa
i em mires amb ulls cansats
com si llegint una solfa vas

fent cabassets d’espart.

Pero al teu talit portares,
un immens mar de records
i cangons que un dia
cantares, cavant, dibuixant
contorns.

Son records de matinades,
el raim i el falcé en ma,
sota parets oblidades vas
dient versos astrals.

Imatge de: Irene Urosa

Ara bé, no tot s‘oblida! |
entre vesprades d’estiu et
recorde amb melangia com
aquells dies festius.

L‘avia i les parets t’evoquen
amb lletanies solemnes fent
discursos que et recorden
com un home fort i digne.

Jo et faré els meus
homenatges, entre panses
i canyissos, i et cridaré als
vents salvatges perque el
teu nom es recorde.

Victor Bisquert Ferrer
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5. Plantejament de solucions

5.1. Brainstorming

FIBRES LOCALS

DISSENY SOCIAL
COMERC LOCAL .
TALLERS PER A SENIORS ENVELLIMENT
ESPART .
ECODISSENY USUARI SENIOR
ARTESANIA
ECONOMIA CIRCULAR TEMPS LLIURE

VALORS TRADICIONALS
ACTIVITATS MANUALS

BIODEGRADABLE

COMPANYIA N .
TERAPIA ESTIMULACIO COGNITIVA
AUTONOMIA . .
N ANTIESTRES ESTIMULACIO DE LES MANS
ANALOGIC
R SENSACIONS POSITIVES PSICOMOTRICITAT
ESTETIC

Taula 3: Brainstorming.

5.2. Descripcio de propostes

Tenint en compte els requeriments del briefing, que emmarca els valors i les paraules claus que ha brindat
el brainstorming i que es vol que continga el producte en qlestid, passem a la part d’inspiracio i creativitat
on s’exposaran tres propostes derivades de tot el treball fet fins ara:

PROPOSTA 1

La primera proposta és un joc de fabricacié d’espart, el qual consisteix a oferir la possibilitat de crear pro-
ductes a partir de trenar aquesta fibra vegetal i cosir-la fins a formar una pega volumeétrica com una cistella,
un estoig, un fruiter, una estoreta o el que a l'usuari se li océrrega. La idea és oferir I'oportunitat d’experi-
mentar i potenciar la seua creativitat.

Per a possibilitar-ho i fer-ho de forma senzilla, es disposara d’'un manual d’instruccions on l'usuari podra
consultar com s’ha de fer i com guiar-se per arribar a I'objectiu que es busca.

Com que un joc, disposara de totes les ferramentes necessaries per a poder crear el que es proposen: una
agulla, un rotllo de fil gros, unes tisores i un manoll d’espart. Tot anira dins d’una caixa que |'usuari podra
transportar comodament.

Amb aquest element es posara en practica la seua atencid i concentracid, sumat a la coordinacié i capacitat
resolutiva, aixi els usuaris i les usuaries estimularan la ment. Per altra banda, funciona com a terapia anties-
trés pel moviment intens de les mans, junt amb I'estimulacié de les mans, gracies a la for¢a que exerceix en
prémer I'espart i el moviment dels dits.
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PROPOSTA 2

En aquesta segona proposta, la idea és la realitzacid de puzles amb peces predissenyades d’espart, que
formen un encaix. La inspiracié ha sigut una sola de sabates, que pot encaixar-se amb un cercle i poden fer
formes corbes en pressionar els laterals, i aixi crear la combinacié desitjada. D’aquesta manera es potencia
la creativitat, fent servir les formes que a cadascu li agraden o se li ocorreguen, i la mobilitat de les mans a

PROPUZSTA 4
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Figura 9: Esbossos proposta 1.

I’hora del muntatge o canvi de peces.

Posteriorment, es cosira en el cas que es vulga crear un producte fix, com el marc de fotografies de I'exem-
ple, que dona l'opcié de fabricar productes decoratius per a la llar. En el moment de cosir, el moviment de

les mans és més intens i minucids, la qual cosa és beneficiosa per a evitar I'atrofiament.
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Figura 10: Esbossos proposta 2.
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PROPOSTA 3

L'ultima proposta consisteix en el disseny d’unes peces redones d’espart enrotllat que formen una espécie
de flor a I’hora d’encaixar-se i serveix de decoracié. La idea és que amb les distintes peces redones, que
donen versatilitat d’Us, puguen formar productes, a partir de la unié amb un cosit senzill i funcional, cosit
en perpendicular o cosit en pla.

Amb unes instruccions detallades pas per pas, l'usuari podra construir el producte desitjat, encara que es
proporcionaran certs exemples per a poder dur a cap, i fins i tot trucs de com decorar-ho. A més s’inclouran
totes les ferramentes auxiliars necessaries per a poder fabricar el que es desitge. Com que és un material
de llarga durada, existeix la possibilitat de desmuntar el producte i fabricar-ne un altre distint o el mateix
de diferent manera passat un temps.

Aixi doncs, amb aquesta proposta posaran en practica la seua orientacid, coordinacid, atencié i concen-
tracio, el moviment de les mans, la seua creativitat i la motivacié d’aconseguir objectius, de manera que
funciona com a desestressant.

Propesta 3
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Figura 11: Esbossos proposta 3.
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5.3. Criteris de selecci6

Ja exposades les propostes és I’'hora de seleccionar quina s’adapta millor als requeriments establits previa-
ment i aixi treballar-hi. Per a poder puntuar els criteris, s’utilitzaran valors numerics compresos entre el 0 i
el 5, sent el 5 el compliment total del requeriment i el 0 el no compliment del requeriment, i amb la suma
d’aquests valors detectarem quina proposta és I'encertada.

PROPOSTA 1 PROPOSTA 2 PROPOSTA 3
4 3 4
4 3 4
5 4 5
5 5 5
5 5 5
2 2 5
5 5 5
3 2 5
4 4 4
1 3 4
5 3 3
5 1 4

49 40 53

Taula 4: Puntuacio per proposta dels criteris de seleccid.

Per tant, es conclou que per complir amb la millor puntuacio, la proposta que es desenvolupara és la nu-
mero 3. Després de consultar-ho amb professionals del treball d’espart i haver-hi fet proves, s’ha arribat a
la conclusié que la proposta 1 tenia un nivell de dificultat elevat que requeria una certa experiéencia i unes
mans saludables. La proposta 2 en dificultava la fabricacio, ja que és un procés més lent i costés per la for-
ma irregular, la qual cosa encareix el preu i, a més, sdn peces que no tindrien un acabat exacte, els encaixos
no s’adaptarien perfectament. Aixi doncs, la proposta 3 és l'opcié optima, per les seues peces regulars,
estétiques i versatils, i per ser la que més s’ajusta al suport de la prevencio del deteriorament cognitiu i
manual de la poblacio sénior.
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6. Descripcio detallada de la solucid

En I'apartat segiient es desenvolupara detalladament el producte que s’ha estat dissenyant fins ara, a par-
tir de tota la informacio recopilada, I'analisi i les idees plantejades. S’explicara I'evolucioé de la proposta 3,
creant una identitat, definint de forma més contundent a les persones usuaries i I'objectiu del producte.
També s’exposaran tots els complements fins a arribar a la proposta final on estara ben definit el producte
que s’esta dissenyant.

6.1. Concepte del producte i destinataris

De manera conceptual, la idea d’aquest producte és donar suport a la prevencid del deteriorament fisic de
les mans i del deteriorament cognitiu, després d’haver-hi trobat una relacié entre ambdues, buscant que
els funcione com a terapia desestressant als usuaris i usuaries séniors, que s’han determinat inicialment.
Es un producte de construccid i d’entreteniment que vol reunir a persones majors en un espai, per a crear
amb unes peces redones el que els vinga a la ment, cadascu de forma individual perd compartint el lloc i
el moment.

Es vol potenciar tota I'experiéncia que tenen assolida i fer-los sentir que sén capacos de dissenyar, de crear i
d’innovar, en una societat que de vegades els bandeja. A més a més, es vol treure a relluir la seua capacitat
resolutiva, la seua coordinacio, la seua atencid, concentracid, memoria i paciéncia, pel que fa a les funcions
mentals, i la for¢a, el moviment dels dits, i el moviment de canell, respecte a les funcions fisiques de les
mans, i aixi poder plasmar el que les instruccions els indiquen. La intencié és que un producte que se’ls
podria fer complex de crear en condicions normals, ara amb aquestes peces modulars puguen crear-ho de
forma autonoma i senzilla, sense renunciar a fer-ho amb companyia.

Inicialment, el producte esta enfocat per a anar dins d’'una caixa que es puga transportar comodament,
amb totes les ferramentes i instruccions necessaries. Aquesta caixa se’ls entregaria a cada persona interes-
sada en un taller social que es faria en aules de jubilats, de residéncies, d’hospitals, activitats convocades
per ajuntaments, etc. O, per altra banda, es podria comercialitzar en mercats municipals on les persones
majors ho puguen veure accessible i assequible, i poder construir el producte en la seua llar. Per tant, el
producte és un disseny social, que no esta fet per a fer negoci d’alt rendiment economic, siné per a ajudar
la gent, per a aportar una solucié a les problematiques esmentades en el punt 3.

Per una altra part, es mostren a continuacié les caracteristiques que li donen personalitat al producte i
identifiquen els destinataris i destinataries:

—> Usuari sénior —> Entretingut

- Bona salut mental o inici del deteriorament —> Analogic

—> Bona salut fisica de les mans o principis de —> Creatiu
deteriorament - Colors naturals
— Independentment del genere - Rustic

— Popular - Domestic

— Autonom - Amb companyia - Decoratiu

—> Dificultat mitjana

Per a recordar el punt 4.1. i especificar el destinatari del producte, cal esmentar que les persones usuaries
sén majors de seixanta anys amb temps lliure, encara que tothom qui vulga podria utilitzar-ho de forma
Iudica a partir dels dotze anys. Com s’ha enumerat, esta destinat a les cultures populars dels pobles i amb
un disseny d’acord amb aquesta cultura, posant de manifest les tradicions i els treballs artesanals dels
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avantpassats de la zona valenciana, d’'una forma entretinguda i creativa. Amb tot aix0, es pretén trobar la
simbiosi del producte amb el territori domestic, perquée 'usuari tinga un objectiu a I’hora de construir i es
pose un repte personal.

En punts anteriors s’ha estudiat la importancia dels productes locals i la utilitzacié d’aquests en el produc-
te. Per aquest motiu es vol destacar que s’utilitza I'espart per ser una fibra vegetal de la zona valenciana i
andalusa, pero aquest producte es podria extrapolar a altres zones del mén segons la fibra de qué disposen
de forma natural, per exemple el jute a Mexic o el lli a Egipte.

1

Figura 12: Imatges del perfil d’usuaris i d’'usuaries.
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6.2. Moodboard

#628D55 #CD4C30

Figura 13: Conceptes de definicié del projecte (Moodboard).
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6.3. Esbossos

Es realitza un esbds a escala conceptual de la idea de producte i d’una forma explicativa, considerant les
estipulacions dels apartats anteriors i dirigint el projecte als objectius marcats: poder donar suport a la

prevencié del deteriorament cognitiu i de les mans, junt amb la importancia d’utilitzar fibres locals i que
siga alhora un disseny social.
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Figura 14: Esbossos de la solucié adoptada.
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6.4. Mind map

TRENIX

MERCAT

CLIENTELA
Administracié publica
(serveis socials, cultura)
Residéencies, hospitals i
llars de la tercera edat
Particulars

PRODUCTES EXISTENTS
Tecnologics o de poc
interés per als séniors

USUARIS | USUARIES

SENIORS

Majors de 60 anys
Estimular la ment i les mans
Terapia antiestrés
Entreteniment

ESTETICA
Tradicional
Rustica

Colors naturals

DISSENY

PECA REDONA

Dissenyada per afavorir la
senzilla unié de les peces entre
si. Versatilitat de muntatge

per les distintes mides
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ENGINYERIA

MATERIALS
Resistents, duradors,
naturals i biodegradables

COMPONENTS

18 peces redones de
distintes grandaries i
material complementari

PROCES
Fabricacié d’una trena d’espart
de 3 caps enrotllada i cosida

CONTEXT

TALLER

De forma individual. Punt
d’encontre per a compartir
I'experiencia o demanar ajuda
als companys i companyes.

LLAR

De forma autonoma o
amb companyia d’algun
familiar o amic o amiga



6.5. Desenvolupament de la proposta

Aquest apartat comprén el procés que es du a terme fins a arribar al resultat final del producte, s’expliquen
les parts que el compondran i el perque de la peca elegida, seguit del desenvolupament de les instruccions
i la maquetacio, que son part fonamental per a comprendre el disseny. D’entrada es creara una identitat
per al producte i un packaging necessaris per a completar el projecte i, finalment, es mostrara la proposta
final.

6.5.1. Estudi formal i llistat de components

La peca estudiada més detalladament ha sigut un cercle de trena d’espart de 3 caps, enrotllat i cosit a
pressid, que ens ha donat més joc a I’hora de dissenyar. Amb les fibres d’espart es poden fer formes de tota
mena, pero el nivell de dificultat de creacid és alt i el preu per tant, augmenta. S’ha buscat la forma més
senzilla de trenar (ja que es pot arribar a fer trenes de fins a 15 caps) i una forma geometrica simple que
ofereix multiples possibilitats de muntatge i estéticament capta més I'atencié que altres formes geometri-
ques.

Per a crear-la s’ha donat una volumetria a la peca perqueé tinga més resisténcia i facilite la forma d’adheren-
cia a la peca per a la gent major. La figura esta cosida d’una forma especial tenint una cara «roina» i una
«bona», o una part inferior i superior respectivament, és a dir, per la part que s’ha passat el fil és per la
part inferior, de manera que la figura siga adaptable a una forma concava, com es pot veure en les imatges
seglents:

Figura 15: Imatges morfologia de la peca.

Ac0 aporta a la pega molta més versatilitat d’Us i obri portes a la creativitat de les persones usuaries. A més
de la volumetria que s’origina en enrotllar la trena sobre ella mateixa com es mostra a continuacio:

Figura 16: Imatge trena enrotllada.

Aquesta metodologia forma unes xicotetes ranures entre volta i volta de trena que facilita la insercié de
I'agulla de costat a costat del cercle i possibilita una senzilla unié entre diverses peces com aquesta. Es pot
observar en les seglients imatges:
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Figura 17: Imatges ranura i unio de les peces redones.

Pel que fa a la unid de les peces, tenint en compte la finalitat del producte, la millor solucié que es troba
és fer una unié amb fil i agulla per a potenciar la mobilitat de les mans, la forca i la coordinacié. Com s’ha
investigat en apartats anteriors, la costura funciona com a terapia antiestrés i contra el deteriorament cog-
nitiu. Es podra fer una junta discreta i elegant, que estara explicada detalladament a les instruccions, la qual
cosa ajudara a estimular la memoria i I'atencié de l'usuari.

Una vegada estudiada la figura redona, es passa a realitzar diferents composicions per a veure el nombre
optim de peces que es necessiten, tenint en compte |'estética, per a crear qualsevol producte:

Diametre interiors = 10 cm
Cercle central =10 cm
Diametre exteriors = 16 cm

Diametre =10 cm

Cercle central =22 cm

-

_

Diametre interiors = 10 cm
Cercle central =16 cm
Diametre exteriors = 14 cm

Diametre interiors = 8,5 cm
Cercle central =15 cm
Diametre exteriors = 10 cm
Diametre mitjos = 12 cm

-
|
(o) .

Figura 18: Opcions de composicio de les peces redones.



Se selecciona l'opcid nimero 2 perqué és la més transformable, la més estética i la que té la mida de peces
optima. Ja triada la composicid, es comprova que funcione en la realitzacié de distints productes amb la
maqueta realitzada.

A

Figura 19: Opcions de productes que es poden realitzar amb les peces.

Després d’haver-hi desenvolupat el producte es determina quins complements es requereixen perque els
destinataris puguen projectar el que vulguen. A banda dels elements obvis per a unir les peces, com sén
una agulla, un rotllo de fil i unes tisores (s’utilitzaran els recomanats per I'experta espartera), a I’hora de fer
proves amb usuaries i usuaris es detecta la necessitat d’utilitzar el didal per a no fer-se mal amb l'agulla.
També s’observa la falta d’un posicionador amb agulla per a col-locar les peces en perpendicular i poder
treballar millor.

Per un altre costat, s’estudien diferents productes que es poden realitzar amb les figures dissenyades i
s’arriba a la conclusié que un producte tan comu i recurrent amb aquest material com és una cistella o un
basquet no es fa possible per la necessitat d’una ansa i unes peces auxiliars de subjeccid. Per tant, es deci-
deix incloure-la dins del projecte, perqué també possibilita I’Us en altres creacions o pot funcionar com a
element independent, en aquest cas, feta amb trena de 4 caps.

Figura 20: Ansa que contindra el producte.

LLISTAT DE COMPONENTS
El producte esta compost de les seglients peces trenades:

—> 8 peces redones de 14 cm de diametre.

— 8 peces redones de 10 cm de diametre.

—> 1 peca redona de 16 cm de diametre.

— 1 ansa de 130 cm de longitud i trena de 4 caps.

—> 2 peces auxiliars de 30 cm de longitud i trena de 4 caps.
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Com a ferramentes extra, incloses dins del mateix packaging, seran necessaries:

— 1 tisores de costura.

— 1rotllo de fil de palomar o de canem de 70 g.
— 1 agulla Milliners ndm. 3.

—> 1 posicionador amb agulla.

—> 1didal (s’incloura un de talla M).

—> Llibre d’instruccions.
6.5.2. Procés de creacio del prototip — EspArt
Per a la fabricacio del producte s’ha contactat amb una artesana espartera, que amb les especificacions de

disseny predefinides i la planimetria de les peces, les ha creat el més fidelment possible. A continuacid, es
pot veure el procés de creacié de les figures fetes per Irene d’EspArt Artesania:

7/
P/
~
7

7 ‘ : /A

S’agafa un grapat d’espart. Per a la mida d’1 cm Es fa un nuc amb els esparts i es comenca a fer la
gue es necessita, s’agafaran uns 6 per ramal. trena, prement perqué no quede cap forat i afe-

gint-hi esparts a mesura que en queden pocs.

Figura 21: Imatges del procés de creacid del prototip (1).
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BT

\S
Es comprova que medeix la grandaria previament Quan es té la mida desitjada es fa un nuc perquée
establida. no es desfaga la trena i es puga continuar poste-

riorment si fera falta.

Es tallen tots els esparts que sobreixen de la trena Ja esta la trena neta i preparada per comengar a
i poden ser molests. enrotllar-la.

Figura 22: Imatges del procés de creacid del prototip (ll).
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S’enrotlla la trena i es fixa cosint amb fil de palo- Es continua cosint de costat a costat del cercle

mar. Es fa molta forca amb els dits perque no es mentre siga menut, per a fer-la més resistent.

desmunte. Després es cus la capa superior de la trena amb la
de baix, pegant voltes.

S’acaben de cosir les Ultimes voltes per aconseguir RESULTAT FINAL.
la mida desitjada, com s’ha dit en la foto anterior,
cosint la trena superior amb la que té baix.

Figura 23: Imatges del procés de creacio del prototip (Ill).
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Figura 24: Resultat final del prototip.
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6.5.3. Desenvolupament de les instruccions

El llibre d’instruccions és una de les peces claus del producte, ja que a partir d'aquestes els usuaris i les
usuaries sabran com poden unir les peces redones i crear els seus dissenys. A més, s’inclouen exemples de
productes que poden crear, junt amb alguns consells i trucs. En les imatges segilients s'observa el resultat
del llibre, amb les fotografies i explicacions orientatives per dur a cap els dissenys de producte. Cal destacar
que per a dur a terme el disseny del llibre s’ha tingut en compte que el sector al qual ens dirigim sol tindre
presbicia i la mida de la lletra i els contrastos de les imatges sdn importants perqué puguen llegir i veure
bé el procés.

Index @9® N QueésTrenix: @00

Trenix nalxde 1 necessatde recuperares
adiconsi s ekl artesanas g noses
avantpassats, perqué no queden en foblit,

Processos demuntatge: — pag. 6 per o en el

: aue e hldia també poden.
1Eflitagula - pag.6 utitzar-e, encaa que visquer an st
£ Einuciial SN industrialtzat. Nix també per a "
3. Unior trepeces ~ pag. 1 fliesdsr o e T
Pe g treballadors i de les treballadores locals, i
Constermconsincts — pag.n o o
pla = pag.12 més ala prevencio del deteriorament que sofrim
33.Uni6 de peces en les persones a mesura que ens fem majors.
endicar - pg.t6
i P 1 Encara que Trenx st dirgta un public
4 pegaen ‘adult major de 60, el producte que oferim pot.
perpendicularidosenpla — pag.20 utilitzar-se a parti del 12 anys; desta manera
col-laborareu en la recuperacié dels treballs
4.Idees de productes communtarlos: —  pag.2s artesanasia fer que perduren el .

4a.Cistela = pig.26
42.Camidetavlaoestoreta — pag. 32
43.Candelerristic — pag.34
4.4.Decoraci6 amb forma deraim  —  pag. 36
45. Dissenya el teuproducte — pag.38

“Trenix pretén que les personessénirs continueu

untatge

a1.asTEUA

feu 3judar-vos del posicionador s ho

.

E/

Agaeu el e el ros que considereu convenient per a a unid,
aue fareu (s recomana un minim de 2 pams),

Apreteuofort. Sielveumassa  Talleu el tros de il sobrant.
menut, s pot ferun nuc doble.

...“
o

pel cap de fagulla. =

perpendicular que aniran enmig de dos peces de 10c. La cara

dela pagina 20.
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-

0
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, sles pressios 5
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Figura 25: Imatges del resultat final del llibre d’instruccions.
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*El desenvolupament i disseny de les instruccions, que s’ha fet en format A5 amb InDesign, es pot veure
en I’Annex.

6.5.4. Logotip

Per al disseny del logotip es tenen en consideracié elements que sén part del producte i aixi poder trans-
metre’n I'esséncia. Primerament, es decideix, amb ajuda de la tutora, un nom representatiu per a identifi-
car-lo i aquest és Trenix. Trenix ve de les paraules trenar o trena que és com s’han fet els cercles d’espart,
junt amb la idea d’entrenar, que és un dels objectius del projecte, entrenar les mans i la ment, a més, amb
el sufix -ix s'aporta un toc divertit i atractiu.

Per altra banda, es juga amb alguns dels elements que formen part de Trenix, com sén la trena, l'agullai el
fil i, s'utilitzen com a recursos grafics. Amb aix0 i una tipografia d’acord amb les persones sénior, es crea el
logotip després de diverses proves, composicions i idees.

Es busca la simbiosi entre la trena, I'agulla amb el fil i les lletres amb diferents tipografies.

C/';@M'% enic  Utenic

]
L RS S N
S

SSSSSCN

S’elegeix una tipografia que recorda a la caligrafia perfecta de I'escola i que caracteritza als més majors i es
fusiona amb les idees anteriors.
Tipografia: Learning Curve.

<

NN — ey

2SS g

Logotip oficial amb els colors corporatius.

f v
@ @ 7\/ ez

Figura 26: Desenvolupament del logotip.
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6.5.5. Packaging

El packaging és una altra part fonamental del projecte, pel fet que és necessari poder transportar como-
dament totes les peces que s’inclouen i que estiguen recollides en un sol lloc. Per a la seua realitzacio es
té en compte que ha d’aguantar un pes considerable i ha de ser ergonomic per a les persones. Una de les
referéncies és un packaging de tipus maleti, perd al mateix temps, es desitja que 'embolcall del producte
siga una experieéncia més. Per tant, es busquen sistemes senzills pero sofisticats, fins i tot, pensant en que
posteriorment, el mateix packaging siga d’utilitat, sent un element més de la llar. Amb tot, per a donar-li
una identitat al producte, s’agafen els tons extrets del Moodboard, junt amb colors neutres, que s’utilitza-
ran com a identitat de marca, en aquest cas per a la caixa que s’esta dissenyant.

Finalment, es decideix fabricar una caixa de cartd tipus armari, que permet el transport, amb tancaments
d’imants, pensant en el fet que les persones destinataries puguen gaudir i fer seu el packaging. Es tenen
en compte les mesures de tots els components que inclou el producte i la forma exacta de distribucio per
a I'optimitzacié de I'espai i de la quantitat de material necessari. A continuacid, es mostra la proposta i la
planimetria. El procés de fabricacié del packaging esta detallat en I’Annex, per al qual s’ha disposat de Ma-
rileo de Lovelybooks Enquadernacio.

*El procés de fabricacio s’ha fet 100% manual perqué no eixia rendible fer sols una caixa amb tall per laser

per part de la impremta. Per tant, s’ha de tindre en compte que la produccio es faria com s’especifica al
plec de condicions.

MG

135 mm

Figura 27: Desenvolupament del packaging.
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6.5.6. Proposta final

Trenix és el joc de peces circulars trenades amb espart amb qué s’entrena la
ment i les mans.

S | com funciona?

/26%’{;:0 Lentrenament consisteix a crear el que li vinga a la ment a les persones sénior
amb les peces que s’ofereixen, utilitzant el fil i I'agulla. Aixi s’activaran les mans
i s’exercitara la memoria, la coordinacid i I'atencid, entre altes funcions, per
donar suport a la prevencio del seu deteriorament.

Dins de la caixa es troben unes instruccions que orientaran a l'usuari a I'hora de fer el seu disseny, tant
si decideixen fer-lo de forma individual com amb ajuda. L'objectiu és que traguen tota la creativitat que
porten dins!

Trenix és un disseny social i naix de la necessitat de recuperar les tradicions i els treballs artesanals dels
avantpassats, perque no queden en l'oblit, per posar en relleu la qualitat dels productes que s’utilitzaven
i que hui dia també poden utilitzar-se, encara que estem en un moén industrialitzat. Naix també per a rei-
vindicar I'esséncia dels pobles, dels productes i dels treballadors i de les treballadores locals, i sobretot
naix per a ajudar una societat cada vegada més envellida, per a aportar una solucié més a la prevencio del
deteriorament que sofreixen les persones a mesura que es fan majors.

Figura 28: Imatges de la proposta final (I).

-61-



Figura 29: Imatges de la proposta final (11).
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T/ORIENTARAN A ’HORA | ,
DISSENY, TANT SI DECIDEIXES FER-LO DE
FORMA INDIVIDUAL COM AMB AJUDA.
L’OBJECTIU ES QUE TRAGUES TOTA LA
CREATIVITAT QUE PORTES DINS!

RELAXA'T | GAUDEIX DE TRENIX!

Figura 30: Imatges de la proposta final (Il1).
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7. Plec de condicions
7.1. Objecte del plec

L'objecte del projecte és dissenyar un producte destinat al suport de la prevencioé del deteriorament mental
i manual de la poblacid sénior amb materials sostenibles.

La dissenyadora té la responsabilitat de complir amb els objectius marcats, tenint en compte la viabilitat
dels materials i del producte i, a més, tenint present la sostenibilitat. Ha de ser un disseny integral que

comporte des de la funcionalitat i I'ergonomia fins a I'estética.

En els punts seglients del plec es mostra una analisi detallada del desenvolupament técnic, legal i de fabri-
cacié que s’ha de complir per a dur a cap el producte.

7.2. Normativa de caracter general

S’aplica la normativa AENOR actualment vigent, que s’ha de complir obligatoriament per a assegurar la
conformitat amb els requisits exigits de les normes aplicables al producte.

Codi Titol

UNE 34600-1:1962 Esparto y albardin. Recoleccién.

Envases y embalajes. Envases y embalajes de papel y
carton. Disefio de los envases y embalajes de carton.

UNE-EN 14054:2003

Envases y embalajes. Envases y embalajes fabricados a partir de
UNE-EN 14053:2003 , 3 . L
cartén ondulado o de cartdn compacto. Tipos y construccidn.

UNE-EN 1261:1996 Cuerdas de fibra para usos diversos. Cafiamo.

Proteccion de los metales contra la corrosiéon. Recubrimientos no
UNE-EN 13858:2008 " . . .
electroliticos de escamas de zinc sobre piezas de hierro o acero.

Taula 5: Normativa aplicable als materials.

- 65 -



Codi Titol

Materiales y articulos en contacto con los alimentos.
UNE-EN 631-1:1995 Recipientes para el servicio de comidas preparadas.
Parte 1: dimensiones de los recipientes.

Utensilios de cocina. Utensilios de cocina domésticos
UNE-EN 12983-1:2001 usados sobre hornillos, cocinas o placas de
calentamiento. Parte 1: Requisitos generales.

Seguridad de los juguetes. Parte 8: Juegos
UNE-EN 71-8:2019 L L.
de actividad para uso doméstico.

Textiles. Propiedades de resistencia a la traccion de las costuras
de tejidos y de articulos textiles confeccionados. Parte 2:
Determinacion de la fuerza maxima de rotura de las costuras
mediante el método de agarre (método Grab) (ISO 13935-2:2014)

UNE-EN ISO 13935-2:2014

Sistemas de gestidon ambiental. Directrices para la

UNE-EN ISO 14006:2011 ) » .
incorporacién del ecodisefio. (ISO 14006:2011).

Taula 6: Normativa aplicable al producte.

7.3. Condicions técniques

A continuacid, es mostra una taula resum de les peces i la seua informacié general abans de passar a es-
pecificar les condicions técniques.

Num. de pega Designacio Material Produccié Quantitat
1 Pe¢a de 14 cm/d Espart picat Trenat manual de 3 caps 8
2 Peca de 10 cm/d Espart picat Trenat manual de 3 caps 8
3 Peca de 16 cm/d Espart picat Trenat manual de 3 caps 1
4 Ansa Espart picat Trenat manual de 4 caps 1
5 Peca auxiliar Espart picat Trenat manual de 4 caps 2
6 Instruccions Paper 135 ¢ Impressio digital 1
estucat mate
7 Packaging Carto gris 2 mm Tall per laser i muntatge manual 1

Taula 7: Informacid general de les peces.
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*Els complements que disposa Trenix es compren ja fabricats a una ferreteria de comerg local que per la
compra d’un gran nombre del mateix producte, el preu té un descompte com es veura al pressupost.

7.3.1. Caracteristiques dels materials
Peces de la 1 ala 5: Espart

'espart és una materia primera vegetal que creix en la zona sud-est de la peninsula Ibérica i al nord d’Africa,
és a dir, en zones arides. Les seues fulles sén allargades i dures i, per norma general, s’han de tractar per
treballar-les aI’hora de fer les trenes. Tenen molta resistencia, flexibilitat i durabilitat, ja que tant si estan les
fulles verdes com si estan seques, es poden emprar per a fabricar productes, fins i tot, és més comode per
a les mans que estiguen seques. A continuacio es mostren les principals caracteristiques d’aquest material:

- Es resistent a I'abrasié i deteriorament causat per 'aigua.

—> Té molta capacitat de retencié d’aigua.

— Es un material sostenible amb el medi ambient.

- Es una de les fibres de més longitud, la qual cosa permet el maxim aprofitament del material.
—> La seua planta és immune als incendis, ja que rebrota de les seues cendres.

— Les fulles de I'espart protegeixen tota la planta davant altes radiacions solars, la qual cosa permet
gue es conserve la humitat tot I'any i no és necessari regar-la ni adobar-la.

—> Suporta temperatures des de -15° fins a 60°.

— Com que és una planta tot terreny i té totes les capacitats esmentades és molt economica, ja que és
molt senzill aconseguir-la, plantar-la i recol-lectar-la en les zones on n’és propi el creixement.

- Esaillant, és a dir, no permet el pas del corrent.
— Es un material opac per la qual cosa no deixa passar la llum.

—> El seu color varia des del verd, que és el color original de la planta, passant pel groc quan es
recol-lecten les fulles i, posteriorment, quan s’asseca passa a ser de tons amarronats.

—> La seua durabilitat és longeva tant quan esta en la planta com quan ja s’ha recol-lectat.

Pecga 6: Paper 135 g estucat mate

El llibre d’instruccions s’ha imprés amb aquest material de qualitat que s'empra en I'elaboracié de catalegs
fets amb impressio digital. El seu gramatge aporta una qualitat extra al llibre i consistencia, junt amb una
sensacio de suavitat per la textura llisa que el caracteritza. A més, ofereix un bon acabat pel que fa als tons
de color i als textos.

Peca 7: Carté gris 2 mm

Per a la realitzacié del packaging s’ha utilitzat aquest material, que es caracteritza per tindre una gran
durabilitat, resistencia i consisténcia. La seua superficie és llisa i és molt més resistent al doblegament que
altres. Permet el tall per laser i, a més, és un material sostenible perquée esta compost per fibres vegetals
reciclades.
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7.3.2. Procés de fabricacid
En primer lloc, s’explica el procés pel qual passa I'espart abans de comencgar a fer les trenes.

Lespart es recol-lecta a I'estiu i s'arranca amb una espécie de bastonet que permet enrotllar els extrems de
les fibres i amb una forta estirada s’extrau un manoll de la planta. Després s’exposa al sol per a assecar-lo
i aquest es coneix com a espart cru, també molt emprat per a la creacié de productes pero més complex
de treballar.

Per a fer 'espart picat, que té molta més flexibilitat i és més facil de treballar, després de tindre’l al sol uns
dies s'arremulla en aigua durant, aproximadament, un mes perque s’ablanisca i, a continuacié, s’exposa
de nou al sol per a assecar-lo. Una vegada sec tot I'espart, es fa el procés de picat, que consisteix a pegar i
aixafar amb una massa les fibres i, aixi, aconseguir que se solten. D’aquesta manera, ja estaria llest 'espart
per a trenar. Normalment, s’agrupa en manolls d’1,5 kg per a tindre’l tot junt i no escampar les fibres.

En segon lloc, es detalla el procés de fabricacié de les trenes i les peces, que també esta explicat de forma
general amb imatges en 'apartat 6.5.2.:

Per a la trena de 3 caps s’utilitzen 2 manolls de 6 fibres d’espart cada un, per a aconseguir la grossaria
estipulada d’1 cm. Es posen els dos manolls formant una creu i el transversal es dobla al voltant de l'altre
manoll atrapant-lo i aixi es formen els 3 caps. Per a fer la trena es comenga agafant el cap de I'esquerrai es
passa per damunt del central en direccié cap a la dreta. A continuacid, el cap de la dreta es passa en direc-
cid a I'esquerra pel mig dels altres dos caps i s’estiren perque no quede cap buit entre manolls. Es repeteix
aquest procés successivament, primer d’un costat i després de I'altre. Quan s’estrenyen els caps s’afigen 4
noves fibres a cada un per a continuar la trena, deixant les puntes més grosses de les fibres per fora de la
trena per a tallar-les posteriorment. Es repeteix el procés fins a tindre una trena prou llarga per a fer la peca
que es vol dissenyar, si no fora suficient, sempre es pot continuar, ja que al final de la trena per a subjectar
els caps i que no es desfasen es posa una pinc¢a o es fa un nuc amb el mateix espart. Amb tota la trena feta
es talla I'espart sobrant amb una podadora o tisores afilades i aixi queda fina i sense desperfectes.

Per a fer les peces redones, el que es fa primerament és mesurar la longitud de la trena per confirmar que
s’aproxima a la mida calculada en la planimetria. Si queda més llarga, es pot tallar i, si queda més curta, es
pot seguir afegint espart. S’enrotlla la trena de forma transversal sobre si mateixa formant un cercle pres-
sionat. Amb un parell de voltes donades es comenca a cosir a través de la trena cap a un costat i cap altre.
Una vegada quede subjecte es donen voltes de trena mentre al mateix temps es va cosint aquesta capa de
trena amb la de baix. Es continua fins a tindre la mida desitjada de diametre de peca i, amb la podadora,
es talla la trena pel punt on es vol acabar. Es cus aquest extrem ben fort perquée quede subjecte i no es
desfaca.

Per a la trena de 4 caps també es necessiten 2 manolls, en aquest cas, perque quede més grossa s’utilit-
zen 10 fibres per cada un. El procés és similar a la de 3: es posa en creu un manoll sobre l'altre i es pega la
volta atrapant I'altre manoll, pero en lloc de posar-lo al mig es posa en diagonal, tenint 4 caps en forma de
ventall. Es comenca per l'esquerra passant el cap per damunt del seglient en direccié a la dreta. El cap de
la dreta passa per davall de I'anterior en direccié a I'esquerra i per damunt del que s’havia passat primer i
s’estira fort perquée no queden orificis. Es continua el mateix procés fins que s’estrenyen els caps i s’afigen
5 fibres a cada un cada vegada. Quan esta tota la trena es fa un nuc al final o se subjecta amb una pinga.
Posteriorment, es cus perquée no es desfaca.

Impressi6 digital: Aquest métode és el que s'utilitza per a la impressié de les instruccions. Es un procés

economic per a la realitzacié de tirades curtes com és el nostre cas i es fa de forma molt rapida i de molt
bona qualitat.
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La impressié digital consisteix a imprimir imatges sobre un paper o altre element mitjancant un laser a tra-
vés d’un corrent electroestatic. La maquina que s’utilitza funciona amb cartutxos o toner que van carregats
de tinta. Es una reproduccié directa del fitxer o document electronic sobre el material desitjat.

Tall per laser i muntatge manual: aquest és el procés que es fa servir per a la fabricacid del packaging. El
cartd, amb les mesures preestablides i indicades en la maquina, es talla mitjancant un raig laser guiat per
un espill o fibra cap al capgal de tall de la maquina i, en entrar en contacte amb qualsevol superficie, fa que
es fonga i genere talls molt precisos.

Una vegada les peces estan tallades, el muntatge es fa manual perqué cal folrar els elements i incloure-hi
els imants, a banda de I'ansa d’espart que va cosida i la proporciona el taller d’artesans i artesanes.

7.3.3. Condicions d’entrega: embalatge, transport i emmagatzemament
Les condicions d’entrega de les peces que componen Trenix sén les seglients:

Les peces d’espart acabades sén resistents i longeves, per tant, no necessiten una gran proteccio. La forma
d’entrega que ofereix el taller d’artesans i artesanes és posar les peces de cada joc dividides en dos mun-
tons nugats amb una corda al voltant perque no s’esgolen. Tot junt s’enrotlla amb un paper kraft i s’entre-
guen tots els jocs separats entre si.

Els llibres d’instruccions s’entreguen per part de la impremta dins d’una capsa de carté amb els llibres
apilats amb la mesura optimitzada per a A5. Pel que fa al packaging, s’entrega ja muntat, perque sols siga
col-locar tots els elements en el seu lloc, treball que realitza la dissenyadora. Per a entregar-lo porta un film
protector de bombolles que I'envolte i s’enrotlla amb paper kraft de forma individual. A més, s’inclou una
etiqueta o un segell que indica que és un element fragil i pot anar apilat amb no més de 3 altures.

Respecte als complements, com s’ha dit anteriorment, es compren a una ferreteria de comerg local a preu
reduit per part de la dissenyadora.

El transport es fa amb camions de repartiment de cada empresa (per una banda, el taller d’artesans i arte-
sanes i, per l'altra, de la impremta) on caben grans quantitats de producte i s’ha previst que per a divulgar
el comerc de proximitat i reduir la contaminacio no superen la distancia de 50 km per cada trajecte.

L'emmagatzemament i la recepcio de tot el material es fa al taller local de la dissenyadora on es disposa
d’un magatzem de 12 m?i, posteriorment, s"acabara de muntar el producte.

Cada element es fabrica segons la demanda que hi haja per part de les institucions i organitzacions per a
contractar el taller. Es fan comandes de cada producte amb un minim de quatre mesos d’antelacié abans
del taller, intentant que cada esdeveniment siga en dates proximes per a fer comandes de 100 jocs de pro-
ducte i abaratir costos.

7.3.4. Sostenibilitat i ecodisseny

Un dels objectius d’aquest projecte, des d’'un primer moment, ha sigut el d’aconseguir un producte sos-
tenible. Per aquest motiu, s’ha tingut en compte la utilitzacié de materials biodegradables, com és el cas
de l'espart. Com s’ha vist anteriorment, és una planta longeva que rebrota molt facilment i que aguanta
temperatures tan altes com baixes, la qual cosa permet la seua explotacié controlada. A més, el material
una vegada torna a la terra es desintegra i, per tant, no contamina, més aviat tot el contrari, li proporciona
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propietats al terreny. Tanmateix, quan es fabrica un producte amb espart, la seua vida util pot arribar a ser
superior a cinquanta anys i, a partir d’aci, a poc a poc, va perdent les seues propietats.

Per una altra banda, els complements de qué disposa el producte (tisores, agulla, fil, didal i posicionador),
estan pensats perque posteriorment es puguen emprar per a altres activitats, com per exemple la costura
o per a fer treballs manuals. Les tisores, I'agulla, el didal i el punxé del posicionador sén de ferro resistent
i, per tant, de llarga durada, sobretot si es cuida perqué no s’oxide. El manec del posicionador és de fusta
esmaltada i també és un material molt resistent i de llarga durada. Per Ultim, el fil esta fet de canem, que és
una altra fibra vegetal com l'espart, aixi doncs, com s’ha vist, la seua vida util és similar a aquest. No es pot
saber amb certesa perqué dependra de I'Gs que se li done i I'exposicié al sol. Igual que I'espart, va perdent
a poc a poc les seues propietats fins que es desintegra.

Pel que fa al packaging, esta fabricat de cartd, material 100% reciclable. També té uns imants que es poden
desenganxar de la caixa i reutilitzar per a fer altres elements. De tota manera, la caixa esta pensada perque
puga ser part decorativa de la casa, ja que té forma d’armari i pot servir per a guardar objectes, i en con-
seqiiéncia, ser reutilitzable.

En I'apartat 4.3.2.3., hi ha un llistat d’estipulacions que hi ha de complir un bon ecodisseny i, a continuacio,
es veura quines compleix el nostre producte:

1. Reduccié de material: s’utilitzen sols I'espart i el canem per al producte principal i, a banda, els com-
plements.

2. Dissenyar per a ser desmuntat: com que sén materials biodegradables, al llarg del temps es desinte-
graran. El complements podran ser reutilitzats.

3. Materials «bio».
4. Durabilitat: el producte pot durar més de cinquanta anys si es cuida.

5. Multifuncional: com que és un joc de peces amb les quals es poden muntar distints productes, té una
gran varietat d’usos.

6. Disminucio de les emissions: per a la realitzacid del producte no hi ha cap emissié, ja que és un pro-
cés artesanal.

7. Eco publicitat: la publicitat va inclosa en el mateix producte en el packaging i, a més, per xarxes so-
cials reduint al maxim els residus de pamflets, cartells, etc.

Per contra, un punt a millorar perqueé el producte siga molt més sostenible és la reduccié dimensional del

packaging, ja que s’entrega muntat per les caracteristiques que té i ocupa molt d’espai a I’hora de trans-
portar-lo i emmagatzemar-lo.
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8. Pressupost

Per a la realitzacié del pressupost, cal recordar que el producte en qliestié és un disseny social i, per tant,

ha de ser accessible i adquirible per a la majoria.

El producte esta pensat per a tallers municipals, residéncies, hospitals, aules de jubilats, entre altres. Per
aquest motiu, es té en compte que el taller d’espart es pagara de les partides que tenen les entitats o ins-

titucions reservades per a activitats d’entreteniment de persones adultes majors.

Aixi doncs, es procedeix a calcular un preu estimat, en primer lloc, d’'una unitat de producte per al cas en
qgue isca a lavenda i es fera una produccio de 100 i, en segon lloc, del que costaria la contractacio del taller,

tenint en compte que el taller és per a 20 persones.

Mateéria primera per a un joc

Material Preu Quantitat Subtotal
Espart picat 3 €/manoll 1 manoll 3€
Fil de canem 7 €/kg 0,10 kg 0,7€

TOTAL MATERIA PRIMERA

Total per a 100 jocs

3,7x100=370€

Taula 8: Pressupost desglossat de la matéria primera.

Ma d’obra per a un joc

Operacié Operari o operaria Preu Preu total operacié
Trenat 3 caps Persona artesana 1 0,05 €/metre 0,05x41,25m=2,06 €
Fabricacié peca redona 10 cm Persona artesana 2 0,20 €/peca 0,20 x 8 peces=1,6 €
Fabricacié pega redona 14 cm Persona artesana 2 0,30 €/peca 0,30x8 peces=2,4€
Fabricacié peca redona 16 cm Persona artesana 2 0,35 €/peca 0,35x1peca=0,35€
Trenat 4 caps Persona artesana 1 0,07 €/metre 0,07x1,90m=0,13 €
TOTAL MA D’OBRA
Total per a 100 jocs 654 €

Taula 9: Pressupost desglossat de la ma d’obra.

Total produccié d’unjoc=3,7€+6,54 € =
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Complements* Preu de venda al public per unitat Preu amb descompte del 40 % per unitat
Tisores 1,50 € 0,90 €
Posicionador 0,70 € 0,42 €
Agulla 0,50 € 0,30€
Fil de palomar 0,90 € 0,54 €
Didal 1,10€ 0,66 €
TOTAL 2,82€
Total 100 complements 282 €

Taula 10: Pressupost desglossat dels complements.

*Es compren a banda a la ferreteria local per part de la dissenyadora amb descompte per la compra de 100
unitats.

Extres Preu per unitat
Packaging (per la realitzacié de 100 u.) 196,40 €/100 = 1,96 €
Llibre d’instruccions (per la realitzacié de 100 u.) 94 €/100=0,94 €
Transport impremta 5€/100=0,05 €
Transport taller d’artesania 6 €/100=0,06 €
TOTAL 3,01€

Taula 11: Pressupost desglossat de les extres.

Total d’un joc complet = 10,24 € + 2,82 € + 3,01 € = 16,07 € + IVA i, a banda, els honoraris de la dissenya-
dora. Aquest és el preu a la venda.

Per un altre costat, per ser un disseny social, els preus s’"han adaptat a les circumstancies, ideats per a aju-
dar la gent i no per a traure un marge alt de benefici. Per tant, per a poder sustentar les empreses locals
que col-laboren amb el disseny social (taller d’artesans i artesanes i dissenyadora), s’hauria d'augmentar el
preu a canvi d’oferir el servei del taller de Trenix a les entitats o institucions. En conseqiiéncia, es calcula el
preu estimat del taller d’espart destinat a 20 persones (cada 5 tallers contractats es fa una produccio, per
fer tirades de 100).

16,07 € x 20 persones = 321,4 € + IVA + honoraris de la dissenyadora + honoraris del taller d’artesans
i artesanes.

Després, |'entitat o institucié contractant decidiria si posar un preu per a abaratir despeses per als destina-
taris i destinataries, que en qualsevol cas no hauria de superar els 10 € per persona.
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10. Conclusions finals

D’entrada, s’ha partit de I'analisi de diversos aspectes que han permés justificar el producte dissenyat. Aixi,
en primer lloc, s’han estudiat els problemes derivats de I'envelliment poblacional que viuen, sobretot, les
societats occidentals en I'actualitat, com sén el deteriorament mental i fisic o la soledat. A més, s’ha intro-
duit el disseny social, un dels aspectes essencials que vertebra el present projecte.

Quant al deteriorament cognitiu, s’"ha comprovat que afecta un gran percentatge de persones sénior i es
preveu una tendencia a l'alca. Aquest tipus de malalties sén irreversibles i fan que la persona acabe sent
depenent d’una altra, perqué perd algunes capacitats com la memoria. Pel que fa al deteriorament fisic de
les mans, és comu a partir de I'edat adulta avangada, moment en que comencen a manifestar-se algunes
malalties com l'artrosi o 'osteoporosi, majoritariament, de forma natural pel deteriorament dels ossos o
musculs. Com s’ha vist, s’ha relacionat la ment i el fisic i s’ha arribat a la conclusié que les activitats que
requereixen el moviment de les mans amb atencid, com ara cosir o pintar, sén beneficioses per a previndre
tant el deteriorament cognitiu com el fisic manual i, a més, sén terapeutiques. Per tant, és recomanable
que les persones sénior realitzen aquest tipus d’activitats manuals perqueé les malalties es manifesten més
lentament o, fins i tot, com a métode preventiu.

Respecte a la soledat, d’acord amb les investigacions consultades, s’ha vist que la majoria de persones
gue viuen soles tenen més de 65 anys. Quan s’arriba a edats madures el sentiment de soledat es potencia
perque moltes vegades senten que no sén capagos de fer el que volen o no estan adaptats a la societat
actual. Aixo permet concloure que cada vegada es fa més necessaria una estratégia d’atencié a les persones
adultes majors que incorpore el disseny de recursos i productes adaptats que contribuisquen a garantir
i incrementar el benestar social del col-lectiu objecte d’estudi. Es en el marc de la necessitat de noves
propostes d’oci pensades per a promoure un envelliment en salut on té cabuda el disseny del producte que
es defensa en el present treball.

Un dels eixos vertebradors del projecte ha sigut el disseny social, un métode de disseny que es basa a
buscar solucions a problematiques reals, sense ser complices de I'explotacid laboral ni de I'esgotament
dels recursos del planeta. El disseny social dona suport a la gent i fabrica productes creatius, innovadors i
justos. En definitiva, aquest projecte pretén millorar la qualitat de vida de la gent, en linia amb els objectius
plantejats anteriorment.

En segon lloc, per a poder estudiar de primera ma les necessitats del col-lectiu sénior, s’ha dut a terme
una enquesta i s’"han analitzat les dades a partir de les quals s’han extret tot un seguit de requeriments de-
terminants. Aixi, principalment s’ha establit que el producte no fora tecnologic, que fora d’entreteniment
i quotidia, o que contribuira a I'estimul de les funcions cognitives i mentals, entre d’altes. Amb aquesta
informacio s’ha fet I'estudi de mercat, d’'on destaquen productes com Noook i que s’agafen de referencia
per al nostre producte. A més a més, també s’ha fet un estudi d’activitats terapeutiques i antiestrés, com
ara fer puzles o jugar a jocs de taula i, es conclou que sén beneficioses per als més majors perquée ajuden a
combatre el deteriorament fisic i cognitiu i, ajuden a canalitzar l'estrés.

A més a més, el projecte s’ha inclinat per tractar I'artesania, junt amb el consum de materials locals, per
recuperar I’heréncia dels nostres avantpassats i promulgar 'economia local; aixi doncs, el material que es
treballa és I'espart, una fibra vegetal comuna a les zones del sud-est espanyol. Lobjectiu ha sigut buscar
el punt mitja entre I'artesania i el disseny industrial amb perspectiva social. Al mateix temps, s’ha volgut
caminar cap a un model de produccid circular i, per aixd, el producte que presentem s’emmarca en la linia
de I'ecodisseny. S’"ha comprovat que compleix la majoria de les estipulacions per poder ser-ho i, per tant,
s’ha fet un pas més cap a I'oferta de solucions per promoure I'economia circular.
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Amb tot i, seguint les indicacions del briefing s’ha decidit treballar la proposta més viable, de les tres plan-
tejades en aquesta etapa inicial del disseny, que deriva en el producte que s’exposa i que s'anomena Tre-
nix. S’ha concebut el disseny integral de tot el producte, el logotip i el packaging, i s’"han tingut en compte
tots els detalls per donar suport a la prevencié del deteriorament cognitiu i de les mans de la poblacio
sénior. Trenix és un conjunt de peces redones trenades amb espart de distintes mides, amb les quals es
poden crear productes quotidians que els usuaris i les usuaries desitgen, com per exemple una cistella o un
cami de taula, i aixi, potenciar la creativitat amb un material que els resulta familiar i els recorda al seu pas-
sat. Per a aconseguir-ho han de coordinar-se i atendre unes instruccions facilitades que els indiquen com
han de cosir les peces i, per tant, els guiem en el cami de I'exercitacié de la destresa manual. Aixi doncs,
s’ofereix un producte d’entreteniment que ajuda les persones sénior a mantindre’s en actiu i que les ajuda
a estimular la ment i les mans.

Com a reflexié final, personalment, es pot dir que ha sigut un gran repte endinsar-se en un tema tan extens
i complex com és la promocid del benestar entre les persones sénior, ja que en un principi era un tema
totalment desconegut. Malgrat aixo, ha resultat molt interessant buscar informacio sobre aquest col-lectiu
i parlar directament amb les persones enquestades, ja que va ser un bon moment per descobrir les seues
inquietuds, fortaleses i debilitats.

Tanmateix, en aquest projecte s’han aprés moltes disciplines en 'ambit usuari, gracies a la informacié ex-
treta per a la justificacid i la investigacié de camp, que han sigut imprescindibles per a poder desenvolupar
el producte. Per I'interés en el consum de materials locals, es va obrir I'horitzé de les fibres locals, que
ofereixen un valor afegit al producte, ja que sdn mateéries primeres molt emprades en el passat per les
persones que actualment son sénior i que les treballaven de forma artesanal. Per tant, per no renunciar
a la part industrial, s’ha avancat en la fusid de 'artesania i els projectes industrials, que tenen en compte
mesures, optimitzacié de materials i analisi formal de peces, sense perdre en cap moment la perspectiva
del disseny social, concebut per ajudar les persones i ser accessible a elles.

Finalment, es pot concloure que s’han aconseguit els objectius marcats en un inici de crear un producte
socialment conscient, sostenible i adaptat a les persones sénior per a donar suport a la prevencio del seu
deteriorament. A més, s’ha sumat, després d’investigar-ho, la funcionalitat que servisca com a producte
terapéutic i, per tant, puga contribuir al benestar d’aquest col-lectiu, sovint bandejat en la societat actual.
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Annex

Annex 1. Fabricacio del packaging

Es procedeix a dibuixar en el carto la planimetria Amb el cuter es talla la forma.
préviament dissenyada.

Es munta el cos principal de la Per folrar-la amb la tela triada es Es comenca a folrar la caixa.
caixa. medeix el perimetre de la caixa.

S’aplica la cola. Es retallen els trossos sobrants. S’ajusten els cantons.

Figura 31: Procés de fabricacio del packaging (1).



Es folra tota la caixa intentant Es prepara el folre exterior de la Les peces de cartd tenen una
quadrar-ho tot al lloc. caixa, que permetra tancar-la. separacié de 5 mm entre si.

' /e ]

(L4 =

Es comprova que coincidisca. S’aplica cola per folrar amb tela Una vegada apegat, es comprova
el folre exterior. que tot quadre.

Es col-loquen els imants que L'ansa de la caixa feta de trena Es cus 'ansa.
serviran de tancament. d’espart.

Figura 32: Procés de fabricacic del packaging (11).



Es prepara el posicionador de les Es comprova que coincidisca. | que les peces encaixen.
peces.

Es folra el posicionador. Es posen els imants. Es col-loca la pega que servira
per a obrir la caixa.

S’acaben de posar les Amb el posicionador folrat, es Resultat final.
decoracions interiors. posen unes gomes per subjectar
les peces auxiliars.

Figura 33: Procés de fabricacic del packaging (Ill).



Annex 2. Maquetacid llibre d’instruccions

Index @0@ Qué és Trenix? @0@
Trenix i e [a ReEssitat de recuperar b

Quit ds Trenl? =+ phg 3

Eradichcns | els treballs ariesanals dels nosires
Contingut dela caixa == pdg. 4 tpasiats, pengqué no quisden en Foblke,
per posar en relleu la qualitat dels productes
gue 5" utilitzaven | gue hul dia també poden
1.Eﬁ“|rﬂwh b H-ﬁ‘ utiliLear-Se, SRCErs que visquism &N un mda
L Ometngd = industrialivrat, MNaix tambe pir @ reivindacan
TR PAE-9 Fetsbracia dels pobled, dels productes | dels
3. Undors entre pedes = pIg.n ereballad i e bei trebulladones locals, §
sobrotot naix per a ajudar una societat cada
vepada meés emeelica, per a aportar una solucid
s 3 la priveencic del detenorsment gque solrim
les persones 3 mesura gue ens fem majors.

Proceiios de muntatge: =  phg &

Lt Contiderncions iniciali. = plg. 1
32 Uniddepecesenpla =  phyg a2
3. Ui de peces en

perpendicular == pdg. b

Fod. Uik o' e e

perpendicular idosenpla = pag. 20

Erszars que Trenix el dirigit & wn pollic
aduht major de 50, el producte que olerim pot
utilitesr-e & partic dels 12 soys; ded1a maners
ol daborareu en L recu pevacid dels treballs
4. ldees de productes | com muntarios: = pag. 25 artesanals | a for gue perdunen en la historia.
4 Cistella = P 26

4.2 Coenl e thula o Estorets —  phE 12

43 Cancloler ristic —  phg 34

Trhin Pttty Qquir b peRrionas Shnices continuey
sentied-woe capagos de for & que wod proposeu,

que entreney ke mand i 1 ment, que vo junteuw,
pariey | paguiu CONCANE expersnCies | anbodobes,

4.4. Decoracid amb forma deriim = phg. 36
4.5 Dissenya ¢l tou producte = phy 38

Esperem gue Trerin vos ajude, wos agrade | que
EFEh both Ly Crenthithl e teniu,

Figura 34: Maquetacié del llibre d’instruccions (pag. 1-3).




Contingut de la caixa Instruccions

Dudiad (Talla M)

Fraters S I Tisores de costurs
PHErL N,

¥
B i Adons di -"'- I|'I I poces Suiliang di
10 g de didmetne \_ | 30 de longitud
)
%, [

B pcis redonds de [ 1 ansa de 130
14 ¢m de dimetre |"l om de bongitud
'l
/ f
. f 1 pina riedhana di
Pedicienador amb agula |," 16 om de didmetne

1 rotlic de fil de palomar
ade chnem de 70 g

Processos de muntatge

-
7708

Agafeu el fil | talleu o tros gque consideney comvenbent per a la unid
gue farew (s recomana un mindm de 2 pama).

At eu-ba fort, 5 &l veu madis Tallew ef trod de Rl sobrant,
anut, &5 pot fer un nuc doble,
1

Ivbrosdusiu Caltre extrem del fil
pel cap de Magully. ==

1. ELfil i Magulla

P o ddels enctrens el Bl feu wn nisg, creant un arg | passant
Pastram mels curt per dins,

Figura 35: Maquetacié del llibre d’instruccions (pag. 4-7).




TR Si nad podiu inreduir
el il ped cap, podeu intentar
apretar Fextrem o ennotilar-do
un poc pergud guede més B

Esfireu pengué md S8 mtsla

13 POy COMEncan 3 cosirl

Estireu ben Tor pergque quede
b aprotat

Tallgis &l 551 3l ras ol i,

Raesultat #inal,

2. El nuc final

£5 necesian saber fer ol nuc que iha de realitzar al inal de cada
procds de codit | gue apareinsts en el punts gue Sexpoiaran a
conliruaced, Elnst od 1n i

Amb el fil | Fagulla ben estirats per a falcar el procés anterior,
introsduiu-bos a traves del cosit.

Estire bentament | Bormey wn Ara ietrodui Caguila per este
arc o forat amb el Bl forat.

3. Unions entre peces

3.1 CONSIDERACIONS. INBCIALS

Peer & unii s pbgais, hivia Jdi tindre
en comgpbe que sempre hew d'unie
nthi ld rnuned i Falnma velts
de trena de cada pega, pergud
gquede el mes dissimulat | estitic
P sibe

Abmd 5, la primera puroada on
gquedarck &l nuc smagat 'ha de
for & trowds dhe bes fibes trensdes
de Miltima volta de trena, com a5
we en la foto de Petguerra, per a
donar-li resisbbncis | que el fue ro
traspasse hes fibees. A partir dieste
moment COMencey a pegar voltes
& trvds die PGlTime rasucs de cads
BeCd. ApatEu et & 100 Mo
del didal per fer forga en Fextrem
de Fagully vende fer-vod mal,

La forma predefinida de totes

led peces 5 1y seglent:
ded, 8'Fe establert bes

COMEnEEr § Comir Jnalitear
ol dissery personaitzat que
ey vol crear per avore S les
PECES efChinen, que on e

Figura 36: Maquetacio del llibre d’instruccions (pag. 8-11).



3.2 UNIC) DE PECES EN PLA

Fnh

@ e/

Busqueu ol punt d'interseccid
enbre bes peces

Per a unir ebs dos cerches
cosmenceu decidind guina cara
quedarh amagada i quina
queedach & La widta,

)

L

..l'
\

1
-

Per La pant que quedany
amagads, introduiu Faguila i
o Al & s e Ml trend
d'un diels cprghes, oo i g
abans, per les fbres trenades
per & amagar el nuc | gue na
traspasse.

Prepareu Fagulls i el B

Una vegada junts inicheu les
voltes de fil en la interseccid a
travnid e les Gltirnaed Rrenses dedt

cencles. Intenteu que guede
ol il @l més junt possibbe Cada
vigada que |l pegueu la volta |
b apretat pergud no ballen
4 Pt

Fieus lid oot ek CORSIdETEU
RebE i RAT . Pl Gudde
resisient. La peca de 14 cm
necesitanh més resstenca que
Lo e 10 ern, i Ly pacs de 16 cm
revs e L e 1% e, En s
peces de 10 cm et recomana
un mindm de 3 voltes, pend &4
poden fer les que vulguew i les
i @ Nl prmeta

! (-l;'\

Travwesieu ambs Paguila Faltre
cercle per la Bibra da tima
volta de Erena | extrabeu-la pel
lateral

A\

,.f’/"

Estineu un po el T pengue
qusede @l reac o mas amagat
s b

o

\-\.H.-"

Estiney enprgdticament el fil
pergui el punt dinterseccit
questsdhe Bort. e

El pad seglent consiitiix & dedcsr un bon acabat dell codin. Uobjectiu
€1 que guede recoll | ptetic, per tent, treballaney pir L Cra que
quedard a la vivta, Per L part Contradia oo vos ha quesdat & hil,
introduiys Fagulia a trawis de ot el cosit | estirey pergui guedse fi,
Repetiu el procés entre 3 i 4 vegades o larg de tot el cosit.

Ciuan Hnguew Fiikim nis,

traspasseu Fagulla amb el fil cap

a la cara amagada | few & nuc
final {pdg. ).

la teniu les peces unides. el

Apeeteu bBen fort | tallew ol fil al
ras del ruc perguE no o5 veja
desfilat.

Figura 37: Maquetacié del llibre d’instruccions (pag. 12-15).



3.3 UNID DE PECES EM PERPENDHCLILAR

Per a esfos tipus I'undd utilitzaneu ¢ posicionador, gue vos ajudard
a Ter gue la peca é4 manBinga col-locada com wileu | vod Eacilibe La

Ll

Es impcariant saber que quan vulguey fer unices en perpendicular,

de primer cal fer tobes bes unkons én pla que tenlew pensadés per al
vistre produche | desprds ja Taceu bes undond en perpendicular abd

v BlEgurareu que quadie to1 Bl Leu Bae

En priemer llos, trieu les cares
bones § les cares gue volew més
amagades | amb abed, busgueu
&l pant d'intersecckd on voleu
urir bet peves.

Prepareu ol £l | Fagulls, =

Cadd vegads que pefuey und
wolta sstireu o S| pergui queds
ben subjecta.

Per & marcar-lo utilitzew
posicicnador | fravesseu una
pega per la part frontal | Falta
per la part lateral

Finalmsent, procedu & dei wn
bon acabat., per la cara interna
|, & contnuachd, per la pat
contriria d'on vwos ha quedat

@l Nl ingreduiu FEgulla & Traves
i tot ol Cosit realilzal | estiney
pergué gueds B, Repetiu ¢l
procés entne 3§ 4 vegadies 3l
Waig i 1ot &l codat

Chain g Mol fue, tradpddseu Fagulla amb &l Bl cig & b Card

amagada | feu el nuc fnal {phe. 5]

Per la cara amagada de Ly peca
gue esth en pla, introduiu
Faguils smb &l fil & travds de
les Bbres de Foltims trens

o L poga, molt 3 prop del
PorsiCEOnadne

D sy, |3 infrosduig & fransis
de e fibsres e I'itima trena
e Faltrs pess, extrasent Faguils
peed lateral,

Estireu ol Bl pergul quede unit i
@l nigc II'I'Iip| @ |3 ranirg, -

Comenoeu & peper voltes amb
el il | Faguila, 3 woltaet de les
trenes de cada pega, per les
ranusres quas foemen amb L
trena seglent, com en la wnlkd
antericd, pert de fanma perpen-
dicular. Cuan higeu pegat un
parell de wolles, podeu Bevar ol
posickonador | continuess: fent-re
fins quue ho considentu oporta
[ eninien dae 4], 4=

1 e fimal

En Fiitim nis; apratoy ben lort i
taleu ol il al ras dield Puc poergu
no &5 veja desfilat

Ja teniy by pecos unides en
perpendawular

Figura 38: Maquetacio del llibre d’instruccions (pag. 16-19).



B4, UMD DYUMA PECA EN PERPENDICULAR | DOS EN PLA

Pt & Ln SEgisent unid utiliteaniu & pesicianador i lambd &
aconselable fer, de primer, totes bes unions en pla | després afeg
les perpendiculars.

Per & esta unid el ms habitusl i o que millsr queds edtdticament
s unilitzar dos peoes de 10 om per 2 bes planes | una de 14 om
per 3 L pevpenaditialarn, Ly poos panes 1 cosireu abang de la
perpendicular.

Ciorr o) @5 prosessos aevierinrs, Tridneu Lo Cory amagada i b cans
vivta 0 cads poca, | 3 contimuaced, Busare & DUt Mt per on
voleu gue la pea perpendiculsr quede entre les dues alfres pecet.

F

Sabent el punt d'infersecced
amb cada pega, agafeu el
pOSCIOMBCE | LImEEey un
d'eils de la pega per pende; ular

Ciamn &4 an o delical phgudu-
E mis voltes que ean el altres
PrOCEss0s, un menkm de 5.
Recondew: sempee Eravessant
Fagulla entre o loemed
rarures de L peca

Estireu pir & arnagar &l s |
comapncar 3 pagar-di voltes

D anbrodiiu-bo pel laberal
trenat de la peca plana. Reviseu
quet wod SEradl on e Blum
aban de oosir,

Ef SRR Lk, COManiCiu LoRing
L Iersacoil qios no lniu
marcada amb ¢l posicionador,
pergud dedprés ja vos queds L
peca en perpendiculae

S

(c)

Propaney Fagulla | ol Al £
recomanable tallar un tros més

g de Vhabstusl

Pir La part podtenial o anagada,
introduiu 'agulla per les Abres
die I'i®ima trena del cencle i,
die seguida, per s ranurs de la
peca perpendaular

Chuan Eingueu Eofes bes voltes, per a donar mids resisdéncia |
uriformitat al cosit, pegueu wn parell de voltes al voltant

Daesprds, infroduiu Fagulla pes
la ranura cap a la cara amagada.

Few entre 3§ 4 nuscs com el
que Vexpliguen en ol punt 9 de
Fapartat anbedkar.

Procediv 3 ber ¢l nus final
(Pl 5]

Figura 39: Maquetacié del llibre d’instruccions (pag. 20-23).



Al &l At Binal ben edtisat, taleu & Bl 8l fid del muc § ja Rd befie
Therst,

Ara passeu a Faltra inbersecoid,
repetiu &l pas de Fagulla i ol i
i, o o Hngueu junt, Bevey Bepetiu tot el procés anterior |
o portiChnasor 0 R b g wnidhes,

4.1. CIATELLA

Colloguen et peces en la
posichd que encaboen.

o

Per @ la realitzacid de |a cistelia
utilitzarem bes peces auliars,
peer & poder donar-l forga |
tindire wna arsa per 3 agafar-le

REcoMmansm Comensgar unint bes
peces de dios en dot cotint en
pla [pdg. 12).

4. Idees de productes | com muntar-los

En este apartat e3 recullen alguns exemples de
prodecte que podew resbine smb el peces
clerides, 5i no teniu cag idea personaliteada

om mart. Perd, lobjectiu 03 gue creeu ¢ que
vulguetu, per st an Niltm apartat deste pun
beniu una sirie de consells per a poder ferdos.

Tamnbsd, &3 intereisant saber que &5 pot
desmsuntar ol producte talant ¢ hi, Devant bes
restes | recol-locant b com wlguey, perqul mad
w03 &N canseu i pugueu emprar les peoes per al
e nededibeu & cada mament. Find | Lot podéa
et dod produictis. A mdd, 3i vl equiviguiu
podew rectifcar

Per a no repetinnos cada wegada, quan uniy
les peces, torneu als apaats dunid que hem
explical anterionment, Guek Eitaran indicats én
cada pad

Unis-hed it a5 &6 dod 3 b piga central de 16 om, ben pegades
entre olles pergqud no gueds cap I'uﬂl;_.-dﬁprl—i cosiu les peces
de 10 cm quee bl Talten. Podew ajudar-vos del podbclonados 3 ho
contideneu neceLan.

F

Dhapn Bnguety tota L base, comenceu amb et peces de 14 omoen
perpendilar gue aniran snmag de dos peces de 10 om. La car
amagada ha de ser b intevion Per a oosir-bo seguiney les Instnaccions
de la phgina 30.

Figura 40: Maquetacio del llibre d’instruccions (pag. 24-27).



Pedew sudar-vod amb el cantd Peer & fodir bed peced de 14 om
diuna taula per o Baciliter-vos entre s, seguiu bes irstroctions
#l tresball grasn vulgusy cosir, d'uma unad en pla (phg. 121

o fins | bok posarvos de pew, |
meoure | cistella com vulgueu.
Mo patiu per 4 et dobla, quan
meont ey Totes e peced Snirk

ot il Mg

Cuan fnguew tofa Fevtnuction, oot Fara | s laterals. Segons L
lomgitud gue vulgueu que tinga Fansa de la cistella, col-loguew-la en
un Bac o enown altre. Per Ly part de baix 8l mig del cercle de 16 cm, &
un ot diel cercle o a La punts de la base

Pef b Corir-hed Cal g Tew un Do meds de Barga o Mhabitual | Buiscar
wls pants claus, Compnoma ol locant 'ansa en L posacid gue voleu i
amb ¢ posicionador margueu-la pergud vos ajude 3 poder cosie

Comiu apegant-la a ka base | intentand desimaslar ol fil. Busgueu el puni
d'interiecckd endre dod peted de 14 om per poder unir Fanda en éloe
Pt Amagueiu &l niet B baix de 'afda | pasisnt Faguls cap a la
Lard inbernag &b L cistella, Per Cosin s comadament podiu posar-la
envertal par passar Nagalla do costat 3 costat,

Cortlu per tots els punts Paisew Fagulla per e fibres
dinterseccid possible pergui de la trena de 4 intertat gue
EAEs Sulicient fofis CoinCiied Al les Fanunes gue
formia La trena, Passant Fagulla
cap a-dins | cap a fora de la
cistella.

i
&

Acabeu fent els mucs per la part
superfickall de Farda i feu un e
final (phg. 9).

Les peons auiliars les posarey formant wna crew amb Fanda, i fareu
el matein procediment gue amb ella. En este cas doblareu cap a dins
la puanita per reforsar-ha.

Este és of resultat de La cistella.

Figura 41: Maquetacio del llibre d’instruccions (pag. 28-31).



4.2, CAMI DE TALRLA O ESTORETA

Per & fer e3te prodults, vos proponcionenm und ides, perd éi
totalment liune, Deicey Nuir la vostra imaginacid| Es moly sengill,

Col-logaeu les peces com més vos agraden | guedsn millor en el lioc

0 woliu pasar-F.

Urilitnew #l procis d'umsd en

pla tot el tempes (pag. 12),
buascant els purts d'interseccid i
afudnt-vid dil podidionador 4
i ¢ofriideihiu ReEiibi

Comencew del centre cap 3
Fora. Ui les 4 peces de 14 em
u la pega de 16 e en forma de
LELR ]

Coiu bes de 10 o als 4
cantons, cosing a bes dos peces
contigles. e

4.3 CANDELER RLISTIC

Comenceu unink bes peces de
10 &m e dos én dod [pdg. 17).

A cortinudcd, ootiu wna peca de 14 om en perpendiculer o cada
urisd planda, 1enint en COMPLE quiril ¢ 18 CAFD Vists i guing la cara
interna [pag. 20].

Amb s tres peced unides (les
o planes | una parpendicular),
coshales 3 3 pega centrad de 16
om (phg. 16). 4=

o all

Ui les Glzimes peoes.

Cosiu les peoes de 14 em entne
sl on perpendicular,

Alegiu bes peces decoratives de
14 cm als canfons [jpag. 12].

a teniu wn cardeler ben bonic!

Figura 42: Maquetacio del llibre d’instruccions (pag. 32-35).



4.4, DECORACHY AMB FORMA DE RATM

Comenceu 3 unir die dalt cap
Combinssu led pisces &n forma avall, | del centre cap a fora,
de raim. cosint en pla [pag. 12].

4.5, DrSSENYA EL TEU PRODUCTE

Es &l momend gue demosbees La Teua Faceta mis creativa. Mosaltres

t'hems oferit alpunes idees que pots utilitzar o gue simplement et
poden tervir dindpirscid, & continuacd, vos oferim und isre de
recomanacions pergusk ¢ vostne producte siga tof un dxit:

=+ Aband di COMENCET 3 Co4, Fseguneu-vor gue L forma que

woliw Ber enciio e pla, perd 10BAEIo] QUAR IRfuEn ENRCIxGE &n

et PNl Ll

= Fewu servir bes mnbors que vos hem explicat anfericrment. S
woleu provar-ni alguna de diferent, no podem garantiv gue el
producte fuftisnhe,

=+ Podeu utilitzar ¢l producte sense unions, &5 a dir, com un puthe
per a carniar-ne la seua forma meés facilment. No obatant abeb,
perdreu PFoportunitsl dedstirular led wostred mand | previndre el

S deteriorament.

= S teniu les mans delicades, podéu fer sendr guants amb els dits

destapats, junt amb el didal que vou proporcanem.

= Les peces auxiliars no sempre 23 fan servir, com hew pogut

wore, perd les hem considerat necetabrien per & corts productes
volumistrics. Estem segunes que sabneu donar-bos-en um ben ds,

aixi com a b resta de complements i fing § 1ot 2 la caba,

= (hasn feu unband perpendiculdns Feu-vod B que et quedant
e I pordicid qiat woleu | no en ple, dpadiu-vod de s mand per a

ol ioar-ho o e,
=+ we vos acabara el fil, podeu comperar-ka @ un preu molt

econdmic & qualievol ferreteria. Sols heu die preguntar per fil de

palomar o Bl de chnem,

Pat la part die daniere, odiu la
Pea auxiliar per les filres de
la trena. Amb ¢l posicicnador
podeu col-kacar-ls primer com
vulguey,

Amagutu el nig per Bais de
a3 pega aumiliar | passeu el fl

Fagulla de 13 cara amagada a la
cars vista de L pega.

Per L cara amagada feu als
s | talkeu | Rl

T potheu decorar Ly vistrs cisd
amb eRlos raims (an bomic] e

= Enchrs que e pects les vegeu on pla, § led pressiones cap pvall
o Lerid wnd formd cOntava | Bdaptar-ik b Certs produibis.

=+ Per acabar, vo3 recomanegm gue experimentew amb Trenb,
Podéu Bntar ks peced buicant algun métode dé Hnte ratural
Podeu afegs decorstions amb bela o oodint, oneant Betres,
Teames a el que vos parega, Qualiswod cosa creaiied gue vos

vinga a la ment Trenix Faccepta.

ARA ES EL VOSTRE TORN. DEIXEU
FLUIR LA CREATIVITAT | GAUDIL DE
TREMIX!

Figura 43: Maquetacio del llibre d’instruccions (pag. 36-39).
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