MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

INDICE

1. DescripCidn de 12 0Dra .........uuiiiiiiiee e 4
1.1. Datos generales del proyecto de 1a obra.............eeeveeeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinns 4

2. Justificacion documental...........oooiiiiiiiiiiiiee e 4
2.1. Justificacién del Plan de Seguridad y Salud..........cccccoeeiiiiiiiiiiieieneennn. 4
2.2. Objetivos del Plan de Seguridad..........cccceeeiiiiiiiiiiiiiieeee e 5

3. Deberes, obligaciones y COMPromisos ........ccoueeeiiiiiiiiiiiiiieieieeeeeeeeeeeeeeeeeeee 6

4. Principios basicos de la actividad preventiva de esta obra..........cccccceeennees 8

5. PrevencCion de HESQTOS .....uuuiiiiee i ieiiiieieeee e e e e e et e e e e e e e e ennneeeeeeaeeeeeennes 11

5.1. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones
técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los métodos y sistemas

de ejecucion previstos en el Proyecto. ........euveeeeeeeiiiiiiiiiiee e 11
5.1.1. Método empleado en la evaluacion de riesSgosS......ccccceeeeeereunrennnen. 11
5.1.2. Instalaciones provisionales de obra................eeueeeeiiiiiiiiiiiiiiiininnnns 14
5.1.3. Energiasde la obra .......cceeeieiiiiiiiiieeee e 17
5.1.4. UNidades de ODra .........uuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeeenseeesneeennnnnee 19
5.1.5. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro
(o= (=1 o= o 1RSI 119

6. EQUIPOS tECNICOS. ... iiiiiiiiiiee ettt e e e e e e e e e e e e e e e ennes 125

6.1. Maquinaria de ODra .........cooii i 125
6.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras.......ccccceeeeiiiiiiieeeeeeeeenne 125
6.1.2. Maquinaria de elevaciOn.........cooouiiiiiiiiiiie e 132
6.1.3. Maquinaria de tranSPOe........ccooeiiiiiiiiiiiiiie e 153
6.1.4. Maquinaria compactacion y extendido..........cooooiiiiiiiiiieiiiinnnnne 157
6.1.5. Maquinaria manipulacion de hormigon ...........cccociiiiieieeeiinnnee 163
6.1.6. Pequea maquiNaria.........ccccceeeiiiiiiiiiiieee et 176

6.2. Medios auXiliares .......ccoeeeiiiiiieee e 199
6.2.1. Andamios de borriquetas.......ccccoviiiiiiiii e 199
6.2.2. Andamios metalicos tubulares europeos..........cccccueveeeeeeeeeennnnee 202
6.2.3. Torretas de encofrado ..........uuuueeeeiiieieieiiiiiiiiiiiieieeeeeeeeeeneeeeenannnne 208
6.2.4. EScalera de Man0............uuuueueuiuiuiiiiiiiiiieeieeieeeseeaeeeeaeeeneneneeennnn.. 209



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

B.2.5.  PUNTAIES...oeiiiieiieiieeeeeeeeee e nnnnnnna 217
6.2.6. Encofrado metalico para muros..........ccceeeeeeieiiiiiiiiiiieeeee e 220
6.2.7. Encofrado metalico para pilares ..........ccccceeeiiiiiiiiiiiiieeeee 222
6.2.8. ENCofrado MetaliCO.........uvvueeiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeieeeeeeee e 224
6.2.9. Cubilote de hormigonado..........coooiiiiiiiiiiiiiii e 226
A = = -SSP PRPPPT 229
7.1, Proteccion auditiva...........coooeeeeiiiiiie e 229
4% I T 1= o T 1= T PSP PRURRRTN 229
7.2. Proteccion de la cabeza........cccccceeeiiiiiiiiiiieeee e 231
7.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion).........ccccccceeeeeeeennee 231
7.3. Proteccion de la caray de l0S 0JOS....ccuuueeeiiiiiiiiiiiiiieee e 233
7.3.1. Proteccidn ocular. Uso general..........cccceeeeeeeeieeiiiiiiiiieeeee e 233
7.4. Proteccion de manos y brazos .........ccccceeeeeeiiiiiiiiieiiee e 237
7.4.1. Guantes de proteccién contra riesgos mecanicos de uso general
237
7.5. Proteccion de pPieS Y PIEIMAS ....cccuuveeiieieeeeeeeeeceeeieee e e e e 239
7.5.1. Calzado de USO QENEral.......cceeieiiiiiiiiiiiiiieeee e 239
7.6. Vestuario de ProteCCiON..........ooiiiiiiiieiiee e 241
7.6.1. Vestuario de proteccién contra el mal tiempo........cccccceeeeeeennnee 241
8. Protecciones CoIeCtivas .......coooveiiiiiiiiii 244
8.1. Vallado de 0bra ... 244
8.2, SENANZACION ....eeiiiie ettt 246
8.3. Instalacidn eléctrica provisional............ceeeeeieeiiiiiiiiiieee e 249
8.4, MaArQUESINGS....ciiiiiiiiiiiieeeeeee ettt 258
8.5. Barandillas ........coooeeeieiiiiiiiiieeeeeeeee e 261
8.6, REUES. ..o 263
8.6.1. Red de seguridad para uso horizontal............cceeiiiiiiiieiiinnnnne 263
8.6.2. Red de seguridad para horca o pescante..........ccceeveeveeereernnnnnns 269
8.7. Pasarelas de seguridad.........ccccooiiiiiiiiiiiiiie e 275
8.8. SiStemMa B3 ... 277
8.8.1. Lineas de vida SiStema B3..........uuuueeuummmieiiiiiieieeneneineeenennneennnnnenes 277
9. Gestidon medioambiental ............coooveieiiiiiiiie 282
9.1. Acondicionamiento exterior y medioambiental ............ccccccooiiiiinnen. 282
S I |V (o )Y/ 10 1 =T (o R e (= ([T o = T 282



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

9.3. RepOoSICION € SEIVICIOS. ....uuiiiiieeiieiiiiiiie et 282
10. Previsiones de limpieza, mantenimiento del edifiCio...........ccccevveeeeeee.n. 284



1. Descripcion de la obra

MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

1.1.Datos generales del proyecto de la obra

Descripcion del Proyecto y
de la obra sobre la que se
trabaja

Ejecucion de 22 Viviendas, locales, garaje y trasteros.

El solar donde se realizara la construccion cuenta con todos los
servicios urbanisticos: accesos, red de agua potable, red de
evacuacion de aguas, suministro de energia eléctrica, alumbrado

publico, telefonia y pavimentacion.

Situacion de la obra a

construir

Avda Marcos Redondo n® 2 esquina a Avda Villanueva de

Cérdoba y C/ Antonio Porras de Pozoblanco (Cérdoba)

Técnico autor del proyecto

Patricia Meler Pascual

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la
fase de redaccion del
proyecto

Patricia Meler Pascual

Director de obra

Director de ejecucion de
obra

Coordinador de seguridad y
salud durante la ejecucion

de las obras

Numero de trabajadores

Se prevé que actien simultaneamente en la obra 15.

2. Justificacion documental

2.1. Justificacion del Plan de Seguridad y Salud

Para dar cumplimiento a los requisitos establecidos en el Articulo 7 del RD

1627/97 en el que se establece la obligatoriedad de cada contratista de

elaborar un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,

estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidas en el estudio

de seguridad, en funcion del sistema propio de ejecucion de obra, incluyendo

en dicho Plan las propuestas de medidas alternativas de prevencién que el
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contratista propone con la correspondiente justificacion técnica que no implica

una disminucion de los niveles de proteccidn previstos en el estudio.

En la elaboracién de este Plan se han tenido en cuenta:
- El Proyecto
- Las condiciones expresas de la obra.

2.2.0bjetivos del Plan de Seguridad

De acuerdo con las prescripciones establecidas por la Ley 31/1995, de
Prevencion de Riesgos Laborales, y en el RD 1627/97, sobre Disposiciones
Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion, el objetivo de
este Plan Seguridad es el de servir como instrumento mediante el cual la
empresa contratista da cumplimiento a sus obligaciones en materia de

prevencion de riesgos laborales.

- En la elaboracién del Plan se han tenido en cuenta el plazo de ejecucién
previsto en el proyecto considerando la aplicacién de los principios generales
de prevencién del articulo 15.1 de la LPRL.

- En el desarrollo del Plan, se han identificado los riesgos de las diferentes
Unidades de Obra, Maquinas y Equipos y evaluado la eficacia de las
protecciones previstas segun el procedimiento constructivo que se va a utilizar.

- Este documento estd adaptado a las practicas constructivas del contratista,
asi como a los medios técnicos y tecnologias que se van a utilizar.

- El Contratista es conocedor y ha tenido en cuenta el Estudio de Seguridad
aportado por el Promotor, tanto para el desarrollo del Plan, como para la
Informacién de riesgos, conforme se establece en el Articulo 7 del RD
171/2004.

- Este documento constituye el instrumento basico de ordenacion de las
actividades de identificacion y en su caso, evaluacién de los riesgos vy
planificacion de la actividad preventiva, debiendo permanecer en la obra, tal y
como se recoge en el Articulo 7 del RD 1627/97
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3. Deberes, obligaciones y compromisos

Segun los Arts. 14 y 17, en el Capitulo Il de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales se establecen los siguientes puntos:

1. Los trabajadores tienen derecho a una proteccién eficaz en materia de
seguridad y salud en el trabajo. El citado derecho supone la existencia de un
correlativo deber del empresario de proteccion de los trabajadores frente a los
riesgos laborales. Este deber de proteccion constituye, igualmente, un deber de
las Administraciones Publicas respecto del personal a su servicio. Los
derechos de informacion, consulta y participacién, formacién en materia
preventiva, paralizacién de la actividad en caso de riesgo grave e inminente y
vigilancia de su estado de salud, en los términos previstos en la presente Ley,
forman parte del derecho de los trabajadores a una proteccién eficaz en
materia de seguridad y salud en el trabajo.

2. En cumplimiento del deber de proteccidn, el empresario debera garantizar la
seguridad y la salud de los trabajadores a su servicio en todos los aspectos
relacionados con el trabajo. A estos efectos, en el marco de sus
responsabilidades, el empresario realizara la prevencion de los riesgos
laborales mediante la integracion de la actividad preventiva en la empresa y la
adopcién de cuantas medidas sean necesarias para la proteccion de la
seguridad y la salud de los trabajadores, con las especialidades que se
recogen en los articulos siguientes en materia de plan de prevencion de riesgos
laborales, evaluacién de riesgos, informacion, consulta y participacion y
formacién de los trabajadores, actuacién en casos de emergencia y de riesgo
grave e inminente, vigilancia de la salud, y mediante la constitucion de una
organizacion y de los medios necesarios en los términos establecidos en el
capitulo 1V de esta ley.

El empresario desarrollara una accién permanente de seguimiento de la
actividad preventiva con el fin de perfeccionar de manera continua las
actividades de identificacion, evaluaciéon y control de los riesgos que no se
hayan podido evitar y los niveles de proteccion existentes y dispondra lo

necesario para la adaptacién de las medidas de prevencién sefaladas en el
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parrafo anterior a las modificaciones que puedan experimentar las
circunstancias que incidan en la realizacion del trabajo.

3. El empresario debera cumplir las obligaciones establecidas en la normativa
sobre prevencion de riesgos laborales.

4. Las obligaciones de los trabajadores establecidas en esta Ley, la atribucion
de funciones en materia de proteccion y prevencion a trabajadores o Servicios
de la empresa y el recurso al concierto con entidades especializadas para el
desarrollo de actividades de prevencién complementaran las acciones del
empresario, sin que por ello le eximan del cumplimiento de su deber en esta
materia, sin perjuicio de las acciones que pueda ejercitar, en su caso, contra
cualquier otra persona.

5. El coste de las medidas relativas a la seguridad y la salud en el trabajo no
debera recaer en modo alguno sobre los trabajadores.

Equipos de trabajo y medios de proteccion.

1. El empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de que los equipos
de trabajo sean adecuados para el trabajo que deba realizarse y
convenientemente adaptados a tal efecto, de forma que garanticen la seguridad
y la salud de los trabajadores al utilizarlos. Cuando la utilizacién de un equipo
de trabajo pueda presentar un riesgo especifico para la seguridad y la salud de
los trabajadores, el empresario adoptara las medidas necesarias con el fin de
que:

a) La utilizacién del equipo de trabajo quede reservada a los encargados de
dicha utilizacién.

b) Los trabajos de reparacién, transformacién, mantenimiento o conservacién
sean realizados por los trabajadores especificamente capacitados para ello.

2. El empresario debera proporcionar a sus trabajadores equipos de proteccion
individual adecuados para el desempeno de sus funciones y velar por el uso
efectivo de los mismos cuando, por la naturaleza de los trabajos realizados,
sean necesarios. Los equipos de proteccidén individual deberan utilizarse
cuando los riesgos no se puedan evitar o no puedan limitarse suficientemente
por medios técnicos de proteccidon colectiva o mediante medidas, métodos o
procedimientos de organizacién del trabajo.
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4. Principios basicos de la actividad preventiva de esta obra

De acuerdo con los Arts. 15 y 16 de la Ley de Prevencién de Riesgos

Laborales, se establece que:

1. El empresario aplicara las medidas que integran el deber general de
prevencion previsto en el capitulo anterior, con arreglo a los siguientes
principios generales:
a) Evitar los riesgos.
b) Evaluar los riesgos que no se puedan evitar.
c) Combatir los riesgos en su origen.
d) Adaptar el trabajo a la persona, en particular en lo que respecta a la
concepcién de los puestos de trabajo, asi como a la eleccion de los
equipos y los métodos de trabajo y de produccién, con miras, en
particular, a atenuar el trabajo mondétono y repetitivo y a reducir los
efectos del mismo en la salud.
e) Tener en cuenta la evolucion de la técnica.
f) Sustituir lo peligroso por lo que entrafie poco o ningun peligro.
g) Planificar la prevencién, buscando un conjunto coherente que integre
en ella la técnica, la organizacidon del trabajo, las condiciones de trabajo,
las relaciones sociales y la influencia de los factores ambientales en el
trabajo.
h) Adoptar medidas que antepongan la proteccion colectiva a la
individual.
i) Dar las debidas instrucciones a los trabajadores.
2. El empresario tomara en consideracion las capacidades profesionales de los
trabajadores en materia de seguridad y salud en el momento de
encomendarles las tareas.
3. El empresario adoptara las medidas necesarias a fin de garantizar que solo
los trabajadores que hayan recibido informacién suficiente y adecuada puedan
acceder a las zonas de riesgo grave y especifico.
4. La efectividad de las medidas preventivas debera prever las distracciones o
imprudencias no temerarias que pudiera cometer el trabajador. Para su
adopcion se tendran en cuenta los riesgos adicionales que pudieran implicar
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determinadas medidas preventivas; las cuales solo podran adoptarse cuando la
magnitud de dichos riesgos sea sustancialmente inferior a la de los que se
pretende controlar y no existan alternativas mas seguras.

5. Podran concertar operaciones de seguro que tengan como fin garantizar
como ambito de cobertura la prevision de riesgos derivados del trabajo, la
empresa respecto de sus trabajadores, los trabajadores autébnomos respecto a
ellos mismos y las sociedades cooperativas respecto a sus socios cuya

actividad consista en la prestacion de su trabajo personal.

Evaluacioén de los riesgos.

1. La prevencion de riesgos laborales debera integrarse en el sistema general
de gestién de la empresa, tanto en el conjunto de sus actividades como en
todos los niveles jerarquicos de ésta, a través de la implantacion y aplicacion
de un plan de prevencion de riesgos laborales a que se refiere el parrafo
siguiente.

Este plan de prevencion de riesgos laborales debera incluir la estructura
organizativa, las responsabilidades, las funciones, las practicas, los
procedimientos, los procesos y los recursos necesarios para realizar la accién
de prevencibn de riesgos en la empresa, en los términos que
reglamentariamente se establezcan.

1. Los instrumentos esenciales para la gestién y aplicacion del plan de
prevencion de riesgos, que podran ser llevados a cabo por fases de
forma programada, son la evaluacion de riesgos laborales y la
planificacion de la actividad preventiva a que se refieren los parrafos

siguientes:

a) El empresario debera realizar una evaluacién inicial de los riesgos para la
seguridad y salud de los trabajadores, teniendo en cuenta, con caracter
general, la naturaleza de la actividad, las caracteristicas de los puestos de
trabajo existentes y de los trabajadores que deban desempenarlos. Igual
evaluacién deberd hacerse con ocasion de la eleccion de los equipos de
trabajo, de las sustancias o preparados quimicos y del acondicionamiento
de los lugares de trabajo. La evaluacion inicial tendra en cuenta aquellas

9
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otras actuaciones que deban desarrollarse de conformidad con lo dispuesto
en la normativa sobre proteccién de riesgos especificos y actividades de
especial peligrosidad. La evaluacion sera actualizada cuando cambien las
condiciones de trabajo y, en todo caso, se sometera a consideracién y se
revisara, si fuera necesario, con ocasion de los dafnos para la salud que se
hayan producido.

Cuando el resultado de la evaluacion lo hiciera necesario, el empresario
realizara controles periédicos de las condiciones de trabajo y de la actividad
de los trabajadores en la prestacion de sus servicios, para detectar
situaciones potencialmente peligrosas.

b) Si los resultados de la evaluacién prevista en el parrafo a) pusieran de
manifiesto situaciones de riesgo, el empresario realizard aquellas
actividades preventivas necesarias para eliminar o reducir y controlar tales
riesgos. Dichas actividades seran objeto de planificacion por el empresario,
incluyendo para cada actividad preventiva el plazo para llevarla a cabo, la
designacién de responsables y los recursos humanos y materiales
necesarios para su ejecucion.

El empresario debera asegurarse de la efectiva ejecucidén de las actividades
preventivas incluidas en la planificacién, efectuando para ello un
seguimiento continuo de la misma.

Las actividades de prevencion deberan ser modificadas cuando se aprecie
por el empresario, como consecuencia de los controles periddicos previstos
en el péarrafo a) anterior, su inadecuacion a los fines de proteccidon

requeridos.

3. Cuando se haya producido un dafo para la salud de los trabajadores o
cuando, con ocasién de la vigilancia de la salud prevista en el articulo 22,
aparezcan indicios de que las medidas de prevencion resultan insuficientes, el
empresario llevara a cabo una investigacion al respecto, a fin de detectar las
causas de estos hechos.

10
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5. Prevencion de riesgos

5.1.ldentificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las
protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segun los
métodos y sistemas de ejecucion previstos en el proyecto.

5.1.1. Método empleado en la evaluacion de riesgos
El método empleado para la evaluacion de riesgos permite realizar, mediante la

apreciacion directa de la situacién, una evaluacion de los riesgos para los que

no existe una reglamentacién especifica.

12 Gravedad de las consecuencias:

La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de
dafno para el trabajador. Las consecuencias pueden ser ligeramente dafinas,
dafinas o extremadamente daninas.

Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequerias
- Irritacién de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Daiiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafino - Amputaciones
- Fracturas mayores
- Intoxicaciones
- Lesiones multiples

- Lesiones faciales

severamente la vida

11

- Céancer y otras enfermedades crénicas que acorten
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Tras analizar la gravedad de las consecuencias se tomaran las medidas

preventivas y protecciones, tendentes a controlar y reducir los riesgos

anteriores

2° Probabilidad:

Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que

esa situacion tenga lugar puede ser baja, media o alta.

Baja | Es muy raro que se produzca el dano

Media | El dafio ocurrira en algunas ocasiones

Alta | Siempre que se produzca esta situacion, lo mas probable es que se

produzca un dano

32 Evaluacion:

La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la

tabla siguiente:

Ligeramente Daiiino Extremadamente
dahino dahino
Probabilidad Riesgo trivial Riesgo tolerable | Riesgo moderado
baja
Probabilidad Riesgo tolerable Riesgo moderado | Riesgo importante
media
Probabilidad Riesgo moderado Riesgo Riesgo intolerable
alta importante

42 Control de riesgos:

Los riesgos seran controlados para mejorar las condiciones del trabajo

siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo ¢Se deben tomar nuevas acciones

preventivas?

preventivas?

¢Cuando hay que realizar las acciones

Trivial No se requiere accién especifica

Tolerable | No se necesita mejorar la accion

preventiva. Se deben considerar

situaciones mas rentables o mejoras

12
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gque no supongan una carga
econémica importante.

Moderado | Se deben hacer esfuerzos para reducir | Fije un periodo de tiempo para implantar

el riesgo, determinando las inversiones | las medidas que reduzcan el riesgo.
precisas.
Cuando el riesgo moderado esté
asociado a consecuencias
extremadamente dafinas, se debera
precisar mejor la probabilidad de que
ocurra el dafio para establecer la
accién preventiva.

Importante | Puede que se precisen recursos | Sise esta realizando el trabajo debe tomar
considerables para controlar el riesgo. | medidas para reducir el riesgo en un

tiempo inferior al de los riesgos moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que se
haya reducido el riesgo.

Intolerable | Debe prohibirse el trabajo si no es | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni
posible reducir el riesgo, incluso con | continuar el trabajo hasta que se reduzca el
recursos limitados. riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria
de seguridad y que se corresponde con el proceso constructivo de la obra, para
permitir:

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son
analizados y evaluados eliminando o disminuyendo sus consecuencias,
mediante la adopcién de soluciones técnicas, organizativas, cambios en el
proceso constructivo, adopcién de medidas preventivas, utilizacion de
protecciones colectivas, epis y sefalizacién, hasta lograr un riesgo trivial,
tolerable o moderado, y siendo ponderados mediante la aplicacién de los
criterios estadisticos de siniestralidad laboral publicados por la Direccion

General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente:

13
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Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo
elimina por completo dado que siempre podra localizarse una situaciéon por mal
uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho

riesgo no sea eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos
que no existen al haber sido eliminados desde la propia concepcién del proceso
constructivo de la obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria,
medios auxiliares o incluso medidas del propio disefio del proyecto que no
generen riesgos y sin duda, estos riesgos no merecen un desarrollo detenido en

esta memoria de seguridad.

5.1.2. Instalaciones provisionales de obra
Con anterioridad al inicio de las obras y siguiendo el Plan de ejecucién previsto

en el proyecto, deberan realizarse las siguientes instalaciones provisionales:
Instalacion eléctrica provisional

Previa peticion a la empresa suministradora, y conforme se especifica en los
planos, la compania suministradora realizara la acometida y conexién con la
red general por medio de un armario de proteccién aislante, dotado con llave
de seguridad.

La instalacion provisional contara con el "CGMP" Cuadro General de Mando y
proteccién, dotado de seccionador general de corte automatico y de
interruptores omnipolares y magnetotérmicos, del cual saldran los circuitos de
alimentacion hacia los cuadros secundarios "CS" que a su vez estaran dotados

de interruptor general de corte automatico e interruptores omnipolares.
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Las salidas de los cuadros secundarios estaran protegidas con interruptores

diferenciales y magnetotérmicos.

Instalacion de Aqua potable

La acometida de agua potable a la obra se realizara por la compania
suministradora, en el punto de acometida grafiado en los planos, siguiendo las
especificaciones técnicas y requisitos establecidos por la compania de aguas.

Instalacion de proteccion contra incendios

En documento anexo al "Pliego de Condiciones" se establece el "Plan de

Emergencia' y las medidas de actuacion en caso de emergencia, riesgo grave
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y accidente (caida a redes, rescates, etc), asi como las actuaciones en caso de
incendio.

Igualmente se calcula en dicho documento el "Nivel de riesgo intrinseco de
incendio" de la obra, y tal como se observa en dicho documento se obtiene un
riego de nivel "Bajo", lo cual hace que con adopcion de medios de extincién

portatiles acordes con el tipo de fuego a extinguir, sea suficiente:

Clase

de Materiales a extinguir Extintor recomendado (*)
Fuego

A - Materiales sélidos que forman brasas. Polvo ABC, Agua, Espuma y CO2

- Combustibles liquidos (gasolinas, | Polvo ABC, Polvo BC, Espuma y
B aceites, barnices, pinturas, etc.) coz

- Sélidos que funden sin arder (Polietileno
expandido, plasticos termoplasticos, PVC,
etc.)

- Fuegos originados por combustibles | Polvo ABC, Polvo BC,
gaseosos (gas ciudad, gas propano, gas | y CO2

C butano, etc.)

- Fuegos originados por combustibles
liquidos bajo presion (circuitos de aceites,
etc.)

- Fuegos originados por la combustion de | Consultar con el proveedor en
D metales inflamables 'y compuestos | funcién del material o materiales
quimicos (magnesio, aluminio en polvo, | a extinguir.

sodio, litio, etc...)

(*) La utilizacion de medios de extincion de incendios, tal y como se recoge en
el Plan de Emergencia de la obra, se realizard como fase inicial y de choque
frente al incendio, hasta la llegada de los bomberos, a los cuales se dara aviso
en cualquier caso.

En los planos se grafian los puntos de ubicacion de los extintores, asi como la
sefalizacion de emergencia, itinerarios de evacuacion, vias de escape, salidas,

etc.
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Almacenamiento y sefnalizacion de productos

En los talleres y almacenes asi como cualquier otro lugar grafiado en los planos
en los que se manipulen, almacenen o acopien sustancias o productos
explosivos, inflamables, nocivos, peligrosos o insalubres, seran debidamente
senalizados, tal y como se especifica en la ficha técnica del material
correspondiente y que se adjunta a esta memoria de seguridad, debiendo
ademas cumplir el envasado de los mismos con la normativa de etiquetado de
productos.

Con caracter general se debera:

 Senalizar el local (Peligro de incendio, explosién, radiacion, etc...)

* Senalizar la ubicacion de los medios de extincion de incendios.

 Senalizar frente a emergencia (vias de evacuacion, salidas, etc.)

« Senalizar visiblemente la prohibicion de fumar.

» Senfalizar visiblemente la prohibicion de utilizacién de teléfonos moviles

(cuando sea necesario).

Acometidas a los servicios sanitarios y comunes.

Los modulos provisionales de los diferentes servicios sanitarios y comunes se
ubican tal como se especificd anteriormente en los puntos grafiados en los
planos. Hasta ellos se procedera a llevar las acometidas de energia eléctrica y
de agua, asi como se realizara la instalacion de saneamiento para evacuar las

aguas procedentes de los mismos hacia la red general de alcantarillado.

5.1.3. Energias de la obra

Electricidad
La energia eléctrica es utilizada en la obra para mdultiples operaciones:
Alimentacién de maquinas y equipos, Alumbrado, etc. Es la energia de uso
generalizado.

Identificacion de riesgos propios de la energia
Quemaduras fisicas y quimicas

Contactos eléctricos directos

17



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

Contactos eléctricos indirectos
Exposicién a fuentes luminosas peligrosas

Incendios

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas

Solo se emplearan cables que estén perfectamente disefiados y aislados para
la corriente que circulara por ellos.

Si es posible, solo se utilizaran tensiones de seguridad.

No se debe suministrar electricidad a aparatos que estén mojados o trabajen
en condiciones de humedad, salvo los que tengan las protecciones adecuadas,
segun el Reglamento Electrotécnico de

Baja tension.

Todas las conexiones, protecciones, elementos de corte etc, estaran disefiados
y calculados adecuadamente y conforme al Reglamento Electrotécnico de Baja
Tension.

Solo se usara la corriente eléctrica para suministrar energia a las maquinas

eléctricas y nunca para otros fines.

Equipos de proteccion individual

Casco de seguridad
Guantes
Botas de seguridad con puntera reforzada

Protecciones colectivas

Vallado perimetral de la obra

Senalizacién de seguridad

Sefales de obligatoriedad de uso de casco, botas, guantes.
Sefales de prohibicién de paso a toda persona ajena a las obras

Senal de peligro de electrocucién
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5.1.4. Unidades de obra

Edificacidn — Preparacién del solar - Vallado de obra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se delimitara el recinto y se realizara el vallado de acuerdo con los planos y
antes del inicio de la obra, para impedir asi el acceso libre a personas ajenas a

la obra.

Se colocaran vallas cerrando todo el perimetro abierto de la obra, las cuales

seran resistentes y tendran una altura de 2.00 m.
La puerta de acceso al solar para los vehiculos tendra una anchura de 4.50 m,

debera separarse la entrada de acceso de operarios de la de vehiculos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias | Calificacion Estado

- Caidas de operarios al | Media Ligeramente Tolerable Evitado

mismo nivel. danino

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Choques y golpes contra | Media Ligeramente Tolerable Evitado

objetos inméviles. dafino

- Golpes y cortes por | Media Danino Moderado Evitado

objetos o herramientas.

- lluminacién inadecuada. Media Danino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos, posturas

inadecuadas 0 | Media Darino Moderado Evitado

movimientos repetitivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Se estableceran accesos diferenciados y sefalizados para las personas vy
vehiculos. La calzada de circulacion de vehiculos y la de personal se separara

al menos por medio de una barandilla.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.
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Se prohibira el paso de peatones por la entrada de vehiculos.
Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Cualquier obstaculo que se encuentre situado en las inmediaciones de la obra
debera de quedar debidamente sefalizado.

Se dispondra en obra un Cartel de obra, en el que se puedan contemplar todas

las indicaciones y sefalizacién de obra.

Si al instalar el vallado de obra invadimos la acera, nunca se desviaran los

peatones hacia la calzada sin que haya protecciones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.
- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

Edificacion — Limpieza y desbroce del terreno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se contemplan aqui las operaciones de desbroce y retirada del resto de
cobertura vegetal no eleminada durante el despeje de arbolado: arboles
pequenos, arbustos, hierba, cultivos, maleza, etc. En esta unidad de obra se
incluye la carga y transporte a vertedero del material retirado.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de personas al | Media Ligeramente Tolerable Evitado
mismo nivel. danino

- Caida de objetos en | Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacién.

- Golpes y cortes por objetos | Media Dafino Moderado Evitado

o herramientas.

- Sobreesfuerzos, posturas | Media Dafino Moderado Evitado
forzadas o movimientos
repetitivos.

- Danos causados por seres | Baja Danino Tolerable Evitado

Vivos.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Se senfalizara la zona de trabajo convenientemente.

En la quema de materiales a eliminar se tendra en cuenta:
- Solicitud de permiso para poda y quema.

- Caracteristicas del material a quemar.

- Direccion del viento dominante.

- Precauciones ante el combustible a emplear.

- Afecciones a zonas colaterales.

- Se han previsto medidas de extincién.

Se limitar4 la presencia de personas dentro del radio de accion de las

maquinas.

Se asignara al controlista un punto de observacién seguro y visible.
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Los camiones no circularan con volguete levantado.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

Edificacion - Acondicionamiento y cimentacion — Desmonte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La explanacion por desmonte consistira en nivelar sensiblemente el terreno
retirando la tierra sobrante de unos lugares para depositarla en los que se la
necesita hasta conseguir la superficie requerida por la construccién que se va a

realizar.
Se realizard con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas

operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias | Calificacion Estado

- Caidas desde el borde de | Media Danino Moderado Evitado

la excavacion.

- Excesivo nivel de ruido. Media Dafino Moderado Evitado
= Atropellamiento de | Baja Dafino Tolerable Evitado
personas.

- Vuelco, choque y falsas | Media Danino Moderado Evitado

maniobras de la maquinaria

de excavacion.

22




MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

- Interferencias con | Baja Danfino Tolerable Evitado

conducciones enterradas.

- Distorsion de los flujos de | Media Dafino Moderado Evitado
trénsito habituales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Se senalizara la zona de trabajo convenientemente.

En la quema de materiales a eliminar se tendra en cuenta:
- Solicitud de permiso para poda y quema.

- Caracteristicas del material a quemar.

- Direccion del viento dominante.

- Precauciones ante el combustible a emplear.

- Afecciones a zonas colaterales.

- Se han previsto medidas de extincién.

Se limitar4 la presencia de personas dentro del radio de accion de las

maquinas.

Se asignara al controlista un punto de observacién seguro y visible.
Los camiones no circularan con volguete levantado.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

23




MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

- Chaleco reflectante.
- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Edificacion - Acondicionamiento y cimentacién - Transportes de tierras

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Las operaciones de transporte de tierras con las que se han tenido en cuenta
para el transporte de tierras extraidas de la excavacién de la obra.

Se realizara con las maquinas previstas para estas operaciones y que mas

adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida de objetos por | Media Dafino Moderado Evitado
desplome 0

derrumbamiento.

- Caida de objetos por | Media Ligeramente Moderado Evitado
desprendimientos. Dafiino

- Choques contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado
inmoviles.

- Choques contra objetos | Media Danino Moderado Evitado
moéviles.

- Atrapamiento por vuelco de | Baja Danino Tolerable Evitado
magquinas.

- Atropellos o golpes con | Baja Dafino Moderado Evitado
vehiculos.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Los camiones llevaran correctamente distribuida la carga, no cargaran mas de

lo permitido y tendran limpias de barro las ruedas para no manchar las calles.

Es imprescindible cuidar los caminos, cubriendo baches, eliminando blandones
y compactando mediante zahorras, escorias, etc., todos los barrizales
afectados por la circulacién interna de vehiculos.

Todas las maniobras de los vehiculos seran guiadas por una persona y el
transito de los mismos dentro de la zona de trabajo se procurara que sea por
sentidos fijos y previamente estudiados, impidiendo toda la circulacién junto a
los bordes de la excavacion.

El acceso al vaciado se realizar4 mediante rampa.

Se realizara el acceso peatonal separado y acotado del acceso o circulacién de

la maquinaria.

Se acotaran las zonas de desplomes de terrenos y se senalizaran para

personas y vehiculos.

El ancho minimo de las rampas sera de 4.50 m. Las pendientes minimas seran

del 12% en tramos rectos y 8% en tramos curvos.

Todos los accesos por los que tengan que acceder la maquinaria de transporte
se mantendran limpios de barro o de grasa los peldafos y pates.

Los materiales procedentes de la excavacion estaran situados a mas de 2,00
metros del borde de la excavacion, en caso contrario se dispondran refuerzos

de entibaciones, rodapiés y topes de proteccion.
La rampa de acceso permanecera siempre limpia.

Se prohibe sobrepasar la carga maxima de los vehiculos, y especificaran la
Tara y Carga maxima.
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Las maniobras de carga a cuchara de camiones, seran dirigidas por el

Encargado u operario por él designado.
Se prohibe la marcha atrds de los camiones con la caja levantada.

Todos los vehiculos deberan de disponer de Pdliza de seguros vigente, con
responsabilidad Civil ilimitada, los seguros sociales del maquinista al dia, y las
revisiones periddicas de la maquina, antes de comenzar los trabajos en esta

obra.

Se regara con frecuencia los tajos y cajas de los camiones.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Edificacion - Acondicionamiento y cimentacion — Excavacion a cielo

abierto

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se incluyen las operaciones correspondientes a los trabajos de excavacion a
cielo abierto hasta llegar a la cota de excavacién exigida por el estudio

geotécnico.
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Se realizara con las maquinas de movimiento de tierras previstas para estas

operaciones y que mas adelante se detallan.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
- Caidas de personal a | Media Danino Moderado Evitado
distinto nivel.

- Desplome de tierras y | Baja Dafiino Tolerable Evitado
rocas.

- Derrumbamiento de las | Media Dafiino Moderado Evitado
paredes del pozo.

= Atropellamiento de | Baja Extremadamente Moderado Evitado
personas. Danfino

- Vuelco, choque y falsas | Baja Extremadamente Moderado Evitado
maniobras de la maquinaria Dafiino

de excavacion.

- Interferencias con | Media Dafiino Moderado Evitado
conducciones subterraneas.

- Inundaciones. Baja Darino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar

posibles grietas 0 movimientos del terreno.

Antes de comenzar la excavacion se revisaran las edificaciones colindantes, y

se apuntalaran las zonas deterioradas.

El perfil transversal de las paredes excavadas mecanicamente se controlaran

evitando las irregularidades que den lugar a derrumbamientos.

Cuando se empleen excavadoras mecanicas no deberdn quedar zonas

sobresalientes capaces de desplomarse.

Se prohiben los trabajos cerca de postes eléctricos que no sean estables.
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Se eliminaran los arboles o arbustos, cuyas raices queden al descubierto, y
puedan desprenderse por las lluvias o desecacién del terreno.

No se podra circular con vehiculos a una distancia inferior a 3.00 metros del
borde de la excavacion, para vehiculos ligeros y de 4.00 m para los pesados.

Se mantendran los accesos de circulaciéon interna sin monticulos de tierra ni

hoyos.

Se senalizara el vaciado de la excavacién con balizamientos y vallas, a una
distancia minima de 2,00 metros. Si el extremo de la excavacién queda dentro
del area de trabajo de la obra y durante un breve plazo de tiempo, se podra
sefnalizar con yeso esta minima distancia de seguridad de 3,00 metros.

Se dispondran pasos provisionales de acceso rodado para el vecindario, en la
medida de lo posible.

En toda excavacién en la que sea necesario llegar cerca de la cimentacién de
una construccion ya existente, sera necesario el apuntalamiento del edificio

afectado.
Uso de escaleras y andamios en condiciones de seguridad.

En el supuesto de que se detecten riesgos por filtraciones de agua, sera
necesario realizar inicialmente un muro pantalla perimetral con cimentacién de

2.00 m, para evitar el ablandamiento y derrumbe del terreno.
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Edificacion - Acondicionamiento y cimentacién — Zanjas y pozos -

Excavacion zanjas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Una vez replanteadas las zanjas de excavacion, se realizaran los trabajos
propios de excavacién de las zanjas mediante la maquinaria prevista, hasta

llegar a la cota de excavacion exigida por el proyecto a realizar.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas de personal al | Media Ligeramente Tolerable Evitado

mismo nivel. Danino

- Caidas de objetos en | Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacién. Danino

- Caidas de objetos | Baja Dafino Tolerable Evitado

desprendidos.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
Danino

- Choques contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado

inmoviles.

- Choques contra objetos | Media Danino Moderado Evitado

moviles.

- Golpes por objetos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas. Dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.
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Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Poéliza de Seguros con
Responsabilidad Civil ilimitada, el Carné de la Empresa y los Seguros Sociales
cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes
de comenzar a trabajar en la obra, en todos los elementos de seguridad,
exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado que acredite su

revision por un taller cualificado.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar
posibles grietas 0 movimientos del terreno.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz,
o el Encargado de la empresa de movimiento de tierras con el fin de evitar las
situaciones de vigilancia inestable encaramados sobre los laterales de las cajas

de los camiones.

Para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los
caminos de circulaciéon interna de la obra, su conservacion cubriendo baches,

eliminando blandones y compactando mediante escorias y zahorras.

Se prohibird la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o
durante la maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en

especial en presencia de tendidos eléctricos aéreos.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y en

namero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para

evitar polvaredas.
Se senalizaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.

Se senalizaran los viales de los accesos a la via publica mediante senalizacién

vial normalizada de peligro indefinido y stop.

Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.
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Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una
velocidad superior a 50 Km, en este ultimo caso se retiraran los materiales y
herramientas que puedan desprenderse.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Edificacion - Acondicionamiento y cimentacion — Zanjas y pozos — Refino
y limpieza

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Una vez ejecutada la excavacion, procederemos al refinado y limpieza de las
paredes y fondos de la misma, eliminando todo aquello que pueda resultar
molesto tanto para el proceso constructivo posterior como para la circulacion y

transito de personas o de las operaciones de trabajo realizadas.

Los restos extraidos seran acopiados y posteriormente evacuados de la zona

de excavacion.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado

- Caidas de personal al | Media Ligeramente Tolerable Evitado

mismo nivel. Danino

- Caidas de objetos en | Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacién. Danino

- Caidas de objetos | Baja Dafino Tolerable Evitado

desprendidos.

- Pisadas sobre objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
Dafino

- Choques contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado

inmoviles.

- Choques contra objetos | Media Danino Moderado Evitado

moviles.

- Golpes por objetos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas. Dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Se rodeara el solar con una valla de altura no menor a 2,00 m.

Los vehiculos subcontratados tendran vigente la Poéliza de Seguros con
Responsabilidad Civil ilimitada, el Carné de la Empresa y los Seguros Sociales

cubiertos, antes de comenzar los trabajos en la obra.

La maquinaria y vehiculos alquilados o subcontratados seran revisados antes
de comenzar a trabajar en la obra, en todos los elementos de seguridad,
exigiéndose al dia el libro de mantenimiento y el certificado que acredite su

revision por un taller cualificado.

Antes del inicio de los trabajos, se inspeccionara la obra con el fin de detectar

posibles grietas 0 movimientos del terreno.

Las maniobras de carga a cuchara de camiones seran dirigidas por el Capataz,
o el Encargado de la empresa de movimiento de tierras con el fin de evitar las
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situaciones de vigilancia inestable encaramados sobre los laterales de las cajas

de los camiones.

Para evitar los accidentes por presencia de barrizales y blandones en los
caminos de circulacion interna de la obra, su conservacion cubriendo baches,

eliminando blandones y compactando mediante escorias y zahorras.

Se prohibira la marcha hacia atras de los camiones con la caja levantada o
durante la maniobra de descenso de la caja, tras el vertido de tierras, en
especial en presencia de tendidos eléctricos aéreos.

Se prohibira el transporte de personal fuera de la cabina de conduccién y en

numero superior a los asientos existentes.

Se regaran con frecuencia los tajos, caminos y cajas de los camiones para

evitar polvaredas.
Se senfalizaran los accesos y recorridos de las maquinas y vehiculos.

Se senalizaran los viales de los accesos a la via publica mediante senalizacién

vial normalizada de peligro indefinido y stop.
Se mantendra la limpieza y orden en los alrededores de la obra.

Se suspenderan los trabajos cuando llueva, nieve o exista viento con una
velocidad superior a 50 Km, en este ultimo caso se retiraran los materiales y

herramientas que puedan desprenderse.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico recambiable.

Edificacion - Acondicionamiento y cimentacion — Armado y Hormigonado
— Zapatas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Antes de comenzar el armado de las zapatas se comprobara que los fondos de

excavacion y las paredes de la misma estén limpios, sin materiales sueltos.

Las armaduras se colocaran apoyadas en separadores, dejando espacio entre

el fondo y paredes de la excavacion.

Las armaduras en espera de los arranques de los pilares se sujetaran para
evitar su desplazamiento al verter el hormigbn mediante tablones de madera o

perfiles metalicos.
El hormigonado se realizara mediante canaletas para evitar que el hormigdn se

segregue y lo iremos vibrando tal y como se vaya hormigonando.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la
eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado

- Desplome de tierras. Media Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Deslizamiento de la | Media Ligeramente Moderado Evitado

coronacién de los pozos Danino

de cimentacion.

- Caida de personas a | Baja Danino Moderado Evitado

distinto nivel.

- Golpes por caidas de | Media Ligeramente Moderado Evitado

objetos y atrapamientos. Dafino

- Proyeccion de particulas | Baja Darino Moderado Evitado

del hormigonado.

- Dermatosis por contacto | Media Danino Moderado Evitado

con el hormigon.

- Ruido. Media Ligeramente Moderado Evitado
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Danino
- Vibraciones. Media Darino Moderado Evitado
- Lesiones por heridas | Media Darino Moderado Evitado
punzantes en manos y pies.
- Electrocucion. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo para evitar caidas en las zapatas abiertas y

no hormigonadas.

No se acopiaran materiales ni se permitira el paso de vehiculos al borde de los

pozos abiertos.

Se realizara el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas vy

provistas de ganchos con pestillos de seguridad.
Se colocaran protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Se procurara introducir la ferralla totalmente elaborada en el interior de la

zapata para no realizar las operaciones de atado en su interior.

Se tendra especial cuidado en el desplazamiento de los cubilotes de la grua

con hormigon, evitando colocarse en su trayectoria.

En el vertido de hormigon mediante bombeo se tendran en cuenta las medidas

preventivas resefiadas en la fase relativa a las estructuras de hormigon.
Se revisara el estado del vibrador eléctrico antes de cada hormigonado.

Para las operaciones de hormigonado y vibrado desde posiciones sobre la

zapata se estableceran plataformas de trabajo mdéviles, formadas por un

35




MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

minimo de tres tablones que se dispondran perpendicularmente al eje de la

zapata.

La zona de trabajo se mantendra limpia y libre de obstaculos y de residuos de

materiales.

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Chaleco reflectante.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Edificacion - Estructuras - Hormigén armado - Losas - Losa maciza

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de la losa maciza, consisten en el
replanteo, colocacién de encofrados, armado y nivelacién de las mismas,
hormigonado y desencofrado, conforme se especifica en el proyecto de
ejecucién de la obra.

El hormigén utilizado en obra para la ejecucion de la losa maciza sera
suministrado desde una Planta de Hormigén y distribuido mediante el auxilio de

las gruas torre.

El hormigdn se vertera mediante cubilete y gria o bien mediante bombeo

neumatico.
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Se empleara en los trabajos de la losa la maquinaria siguiente: grua torre,

hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado

- Caida de materiales por | Baja Darino Tolerable Evitado

desplome, derrumbamiento,

transporte, etc.

- Caida de personas al | Media Ligeramente Moderado Evitado

mismo nivel. Dafino

- Caida de personas a | Media Danino Moderado Evitado

distinto nivel.

- Caida de objetos durante la | Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacién. Danino

- Caida de objetos | Media Dafino Moderado Evitado

desprendidos: por

defectuosa carga en grua,

rotura de cables de

magquinaria de transportes

aéreo de materiales.

- Golpes y choques contra | Baja Danino Tolerable Evitado

apilados.

- Golpes y choques contra | Media Dafino Moderado Evitado

transportes de carga.

- Golpes con herramienta | Baja Dafino Tolerable Evitado

manual.

- Proyeccion de materiales o | Media Darino Moderado Evitado

particulas, durante tareas de

corte de materiales o

durante el vertido de

hormigon.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafino

- Ruidos y vibraciones. Media Dafiino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

- Cortes y atrapamientos por | Media Danino Moderado Evitado

0 entre objetos.

- Proyeccion de particulas | Baja Darino Moderado Evitado

del hormigonado.

- Dermatosis por contacto | Media Dafiino Moderado Evitado

con el hormigén.

- Ruido y vibraciones. Media Ligeramente Moderado Evitado
Danino

- Vibraciones. Media Danino Moderado Evitado

- Lesiones por heridas | Media Dafiino Moderado Evitado

punzantes en manos y pies.
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- Exposicion a sustancias | Baja Extremadamente Moderado Evitado
nocivas dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que
se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria

resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones

colectivas previstas.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de
caida desde altura mediante la instalacion o rectificacién de las redes y la

instalacién de barandillas.
Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertira a los operarios que deban caminar sobre el entablado del

encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través
de escaleras de mano reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuard mediante
bateas emplintadas en cuyo interior se dispondra el material ordenadamente y

sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan

desecharse de inmediato antes de su puesta.
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Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir,
sobre las juntas.

Los huecos de la losa, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas
perimetrales antes de proceder al armado.

Los huecos de la losa permaneceran siempre tapados para evitar caidas a

distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto separado

del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y

provistas de ganchos con pestillos de seguridad.
Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutard mediante ufa metalica,
realizando la operacién desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de

marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar
los escombros y proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.

Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en

lugar conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos si llueve
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Edificacion - Estructuras - Hormigén armado — Pilares

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las operaciones previstas para la realizacion de los soportes consisten en el
replanteo, colocacion de encofrados y armado, nivelacion, hormigonado vy
posterior desencofrado, conforme se especifica en el proyecto de ejecucion de

la obra.

El hormigon utilizado en obra para la estructura sera suministrado desde una
Planta de Hormigdn y distribuido mediante el auxilio de las gruas torre.

Asimismo, se utilizara la grua torre para el transporte armaduras en obra.

La maquinaria a emplear en los trabajos de los pilares seran la grua torre,

hormigonera, vibradores de aguja y sierra circular de mesa.
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Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la

eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado

- Desprendimientos por mal | Media Ligeramente Tolerable Evitado

apilado de la madera. Danino

- Caida de personas al | Media Ligeramente Moderado Evitado

mismo nivel. Danino

- Caida de personas a | Media Dafino Moderado Evitado

distinto nivel.

- Caida de objetos durante la | Media Ligeramente Tolerable Evitado

manipulacién. Daiiino

- Caida de objetos | Media Danino Moderado Evitado

desprendidos: por

defectuosa carga en grua,

rotura de cables de

magquinaria de transportes

aéreo de materiales.

- Golpes y choques contra | Baja Dafino Tolerable Evitado

apilados.

- Golpes y choques contra | Media Danino Moderado Evitado

transportes de carga.

- Golpes con herramienta | Baja Darino Tolerable Evitado

manual.

- Proyeccion de materiales o | Media Dafiino Moderado Evitado

particulas, durante tareas de

corte de materiales o

durante el vertido de

hormigon.

- Contactos eléctricos. Baja Extremadamente Moderado Evitado
danino

- Ruidos y vibraciones. Media Darino Moderado Evitado

- Sobreesfuerzos. Media Darino Moderado Evitado

- Cortes y atrapamientos por | Media Dafino Moderado Evitado

0 entre objetos.

- Proyeccion de particulas | Baja Darino Moderado Evitado

del hormigonado.

- Dermatosis por contacto | Media Danino Moderado Evitado

con el hormigén.

- Ruido y vibraciones. Media Ligeramente Moderado Evitado
Dafino

- Vibraciones. Media Daiiino Moderado Evitado

- Lesiones por heridas | Media Darino Moderado Evitado

punzantes en manos y pies.

- Exposicion a sustancias | Baja Extremadamente Moderado Evitado

nocivas dafiino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.
Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

En los trabajos en altura los operarios llevaran arnés de seguridad para el que
se habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria

resistencia.

El encargado comprobara que en cada fase, estén colocadas las protecciones

colectivas previstas.

No se realizaran trabajos de encofrado sin antes haber cubierto el riesgo de
caida desde altura mediante la instalacion o rectificacion de las redes y la

instalacién de barandillas.
Usaremos apuntalamiento acorde con las cargas a soportar.

Se advertird a los operarios que deban caminar sobre el entablado del

encofrado, sobre el riesgo de caida a distinto nivel.

El ascenso y descenso de los operarios a los encofrados se efectuara a través

de escaleras de mano reglamentarias.

El izado de los tableros, placas de encofrado y puntales se efectuara mediante
bateas emplintadas en cuyo interior se dispondra el material ordenadamente y

sujetos mediante flejes o cuerdas.

No permaneceran operarios en las zonas de batido de cargas durante las
operaciones de izado de tablones, placas de encofrado, puntales y ferralla.

Se evitara pisar los tableros excesivamente alabeados, que deberan

desecharse de inmediato antes de su puesta.

Los operarios caminan apoyando los pies en dos tableros a la vez, es decir,

sobre las juntas.
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Los huecos de la losa, se cubriran con madera clavada sobre las tabicas

perimetrales antes de proceder al armado.

Los huecos de la losa permaneceran siempre tapados para evitar caidas a

distinto nivel.

La ferralla montada se almacenara en lugares designados a tal efecto,

separandola del lugar de montaje.
Los desperdicios o recortes de hierro y acero se recogen.

Realizaremos el transporte de armaduras mediante eslingas enlazadas y

provistas de ganchos con pestillos de seguridad.
Colocaremos protectores en las puntas de las armaduras salientes.

El desprendimiento de los tableros se ejecutara mediante ufia metalica,

realizando la operacién desde una zona ya desencofrada.

Concluido el desencofrado, se apilaran los tableros ordenadamente para su
transporte sobre bateas emplintadas, sujetas con sogas atadas con nudos de

marinero, redes, lonas, etc.

Terminado el desencofrado, se procedera a un barrido de la planta para retirar

los escombros y proceder a su vertido mediante trompas o bateas emplintadas.
Se esmerara el orden y la limpieza durante la ejecucion de los trabajos.
Se extraeran los clavos o puntas existentes en la madera usada.

Los clavos sueltos o arrancados se eliminaran mediante un barrido y apilado en

lugar conocido para su posterior retirada.

Una vez concluido un determinado tajo, se limpiara eliminando todo el material

sobrante, que se apilara, en un lugar conocido para su posterior retirada.

Se suspenderan los trabajos si llueve.
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Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa impermeable para tiempo lluvioso.

Edificacion - Cerramientos y particiones - Acristalamiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
El trabajo consistira en la colocacion de los vidrios dobles, para que estos
cumplan la funcién de ser aislantes, segun los planos del proyecto de

ejecucion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

- Caidas de personas al mismo nivel. | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Caidas de personas a distinto nivel. | Media Danino Moderado Evitado

- Caidas de personas al vacio. Media Danino Moderado Evitado

- Cortes en manos, brazos o pies | Media Danino Moderado Evitado

durante las operaciones  de
transporte y ubicacion manual del
vidrio.

- Los derivados de la rotura fortuita | Media Danino Moderado Evitado
de las planchas de vidrio.

- Los derivados de los medios | Media Danino Moderado Evitado
auxiliares a utilizar.
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los acopios de vidrio se ubicaran en los lugares sefalados en los planos sobre
durmientes de madera.

A nivel de calle se acotara con cuerdas de banderolas la vertical de los
paramentos en los que se esté acristalando, para evitar el riego de golpes (o
cortes) a las personas por fragmentos de vidrio, desprendido.

Se prohibe permanecer o trabajar en la vertical de un tajo de instalacion de
vidrio.

Se mantendran libres de fragmentos de vidrio los tajos, para evitar el riesgo de
cortes.

Los vidrios se cortaran a la medida adecuada para cada hueco en el local
sefnalado a tal efecto en los planos.

La manipulacion de las planchas de vidrio, se ejecutara con la ayuda de
ventosas de seguridad.

El vidrio presentado en la carpinteria correspondiente, se recibira y se
terminara de instalar inmediatamente, para evitar el riesgo por roturas.

Los vidrios ya instalados se pintaran con pintura a la cal, para significar su
existencia.

Los vidrios en las plantas, se almacenaran en los lugares disefiados en planos
sobre durmientes de madera, en posicion casi vertical, ligeramente ladeados
contra un determinado paramento, sefialandose el entorno con cal y letreros de
precaucion vidrio.

Se comprobara que los pasillos a seguir por los vidrios, estan siempre
expeditos; es decir, sin mangueras, cables y acopios diversos que dificulten el
transporte y puedan causar accidentes.

Las planchas de vidrio transportadas a mano se las movera siempre en vertical
para evitar accidentes por rotura.

Cuando el transporte de vidrio deba de hacerse a mano por caminos sin
iluminacién, los operarios seran guiados por un tercero, para evitar el riesgo de

choque y roturas.
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La instalacion de vidrio en muros cortina, se realizara desde el interior del
edificio. Sujeto el operario con el arnés de seguridad, amarrado a los ganchos
de seguridad de medianas.

Los andamios que deben de utilizarse para la instalacién de los vidrios en las
ventanas, estaran protegidos en su parte delantera, ( la que da hacia la
ventana), por una barandilla sélida de 90 cm de altura, medidas desde la
plataforma de trabajo, formada por pasamanos, listén intermedio y rodapiés,
para evitar el riesgo de caidas al vacio durante los trabajos.

Se prohiben los trabajos en esta obra, en régimen de temperaturas inferiores a
los 0 ° C.

Se prohiben los trabajos con vidrio bajo régimen de vientos fuertes.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Edificacion - Cerramientos y particiones - Defensas - Barandillas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistira en la colocacién de las barandillas.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caidas de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino

- Caidas de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por el manejo de | Media Danino Moderado Evitado
maquinas, herramientas manuales.

- Golpes y cortes por objetos o | Media Darino Moderado Evitado
herramientas.

- Atrapamiento entre objetos. Baja Danino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. | Media Danino Moderado Evitado
- Caida de elementos de |Baja Dafino Tolerable Evitado
carpinteria metélica sobre las

personas o las cosas.

- Los derivados de los medios | Media Danino Moderado Evitado
auxiliares a utilizar.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por
tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por blogues
de elementos flejados, (0 atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las
plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucion y
puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se jecutara por bloques de
elementos flejados, (o atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las
plantas correspondientes, se romperan los flejes para su distribuciéon y puesta

en obra.
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En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes
metalicos y ademas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas
sobre objetos.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar
provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada
maquina.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en O6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y
protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material
y asimilables, para evitar trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux
medidos a una altura sobre el suelo entorno a los dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estara dotada de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o
de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de
alimentacion.

Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los
elementos solidos que estan previstos en los planos.

Las barandillas de las terrazas se instalaran definitivamente y sin dilacién, para
evitar accidentes por protecciones indebidas.

Se prohibe acopiar barandillas definitivas y asimilables en los bordes de las

terrazas, para evitar los riesgos por posibles desplomes.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantallas de mano para soldadura.
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- Mandil de soldador.
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- Yelmo de soldador.
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Edificacion - Cerramientos y particiones - Defensas - Cierres

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El trabajo en esta fase de obra consistira en la colocacién de cierres, segun los

planos del proyecto de ejecucion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caidas de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino

- Caidas de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por el manejo de | Media Darino Moderado Evitado
maquinas, herramientas manuales.

- Golpes y cortes por objetos o | Media Darino Moderado Evitado
herramientas.

- Atrapamiento entre objetos. Baja Danino Tolerable Evitado
- Pisadas sobre objetos punzantes. | Media Danino Moderado Evitado
- Caida de elementos de |Baja Dafino Tolerable Evitado
carpinteria metélica sobre las

personas o las cosas.

- Los derivados de los medios | Media Danino Moderado Evitado
auxiliares a utilizar.

- Contactos con la energia | Baja Danino Tolerable Evitado
eléctrica.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por
tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por blogues
de elementos flejados, (0 atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las
plantas correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucion y
puesta en obra.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de
elementos flejados, (o atados), nunca elementos sueltos. Una vez en las
plantas correspondientes, se romperan los flejes para su distribucién y puesta
en obra.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes
metdlicos y ademas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas
sobre objetos.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar
provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada
maquina.

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en O6ptimas condiciones y con todos los mecanismos y
protectores de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas los bidones, cajas o pilas de material
y asimilables, para evitar trabajar sobre superficies inestables.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux
medidos a una altura sobre el suelo entorno a los dos metros.

Toda maquinaria eléctrica en esta obra estara dotada de toma de tierra en
combinacién con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la obra, o
de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de

alimentacion.
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Los operarios estaran con el fiador del arnés de seguridad sujeto a los
elementos sélidos que estan previstos en los planos.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Pantallas de mano para soldadura.
- Manoplas de soldador.

- Mandil de soldador.

- Polainas de soldador.

- Yelmo de soldador.

Edificacion - Cerramientos y particiones — Cerramientos a la capuchina

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Las operaciones de esta unidad de obra consisten en la realizacidén de fabricas
de ladrillo dispuestas a la capuchina, de 28 cm de espesor.

Los ladrillos se colocaran humedecidos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al vacio. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino

- Caida de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Caida de objetos sobre las | Media Dafino Tolerable Evitado
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personas.

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por el manejo de objetos | Media Darino Moderado Evitado

y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el | Media Danino Moderado Evitado

cemento.

- Particulas en los ojos. Media Darino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de | Media Darino Moderado Evitado

maquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos | Media Ligeramente Tolerable Evitado

realizados en ambientes danino

pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

- Electrocucién. Baja Danino Tolerable Evitado

- Atrapamientos por los medios | Baja Danino Tolerable Evitado

de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de | Media Danino Moderado Evitado

medios auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la
prevencion de las caidas.

Los huecos de wuna vertical, seran destapados para el aplomado
correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del
hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de
protecciones en el suelo.

Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada
alternativamente cada dos plantas, para la prevencién de caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos
hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los

dos forjados que cada pafo de red protege.
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Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones
deterioradas.

Se peldanearan las rampas de escalera de forma provisional con peldarnos de
dimensiones: Anchura minima de 90cm., huella mayor de 23 cm., y
contrahuella menor de 20 cm.

Se estableceran cables de seguridad amarrados entre los pilares (u otro sélido
elemento estructural) en los que enganchar el mosquetdon del arnés de
seguridad durante las operaciones de replanteo e instalacién de miras.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefales de
peligro de caida desde altura y de obligatorio utilizar el arnés de seguridad.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portéatiles
estaran alimentadas a tension de seguridad, en prevencién de riesgo eléctrico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo)
diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las
plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.

El material se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.)
con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por derrame de la
carga.

Los bloques paletizados transportados con grua, se gobernara mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacién. Nunca directamente con las
manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo
de la carga.

Los bloques sueltos se izardn apilados ordenadamente en el interior de
plataformas de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por
desplome durante el transporte.

Las barandillas de cierre perimetral de cada planta se desmontaran unicamente
en el tramo necesario para introducir la carga de ladrillo en un determinado
lugar reponiéndose durante el tiempo muerto entre recepciones de carga.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets,
se realizara proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en

los lugares de menor resistencia.
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Se instalaran cables de seguridad en torno de los pilares proximos a la fachada
para anclar a ellos los mosquetones de los arneses de seguridad durante las
operaciones de ayuda a la descarga de cargas en las plantas.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de
vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.
Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar
determinado, se polearan a una plataforma de elevacion emplintada evitando
colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.

Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas,
huecos o patios.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de
transcurridas 48 h., si existe un régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si
antes no se ha procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles
caidas al vacio formada por pies derechos y travesarnos sélidos horizontales,
segun el detalle de los planos.

Se prohibe trabajar en el interior de las jardineras de fachada, sin utilizar el
arnés de seguridad amarrado a algun punto sélido y seguro.

Equipos de proteccidn individual
Relacion de EPIls necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha sido

evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.
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Edificacion - Cerramientos— Chapado de granito en Planta Baja

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Esta fase de obra consistira en la colocacién de Chapado de granito al

cerramiento en planta baja.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilida | Consecuenci | Calificacié | Estado
d as n

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por el manejo de objetos y | Media Darino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el | Media Danino Moderado Evitado

cemento.

- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacién de maquinas- | Baja Extremadame | Moderado Evitado

herramienta. nte danino

- Los derivados de los trabajos | Media Danino Moderado Evitado

realizados en ambientes

pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Danino Tolerable Evitado
- Atrapamientos por los medios de | Baja Danino Tolerable Evitado
elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de medios | Media Danino Moderado Evitado
auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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El desplazamiento y elevacién de las chapas de granito se realizara entre dos
operarios, siempre que no sea posible realizarlo con otros medios como la
transpaleta hidraulica o carretilla elevadora.

Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portéatiles
estaran alimentadas a tension de seguridad, en prevencién de riesgo eléctrico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo)
diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Los paneles transportados con grua, se gobernaran mediante cabos amarrados
a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las manos, en
prevencion de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo de la carga.
Se prohibe lanzar cascotes directamente por las aberturas de fachadas,

huecos o patios.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Edificacion - Interior - Tabicones en baihos - Tabiques en el resto — Para

Revestir

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en la ejecucion de particiones a base de ladrillo
ceramico, segun los planos del proyecto de ejecucién.

Colocaremos los ladrillos humedecidos para evitar la desecacion del mortero.
No utilizaremos piezas menores a medio ladrillo.

Trabaremos todas las juntas verticales.

Se mantendran la verticalidad y la horizontalidad de llagas y tendeles, asi como

la planeidad de los panios.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Danino Moderado Evitado
nivel

- Sobreesfuerzos, movimientos | Media Danino Moderado Evitado

repetitivos o posturas inadecuadas

- Choques y golpes contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado
méviles

- Choques y golpes contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado
inmoviles

- Caida de objetos en|Baja Dafino Tolerable Evitado

manipulacién

- lluminacién inadecuada Media Danino Moderado Evitado

- Golpes y cortes por objetos o | Media Darino Moderado Evitado
herramientas

- Contacto con sustancias | Media Danino Moderado Evitado

causticas o corrosivas

- Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Se utilizaran el andamiaje en condiciones de seguridad.

Los andamios de borriquetas se utilizaran en alturas menores de dos metros.
Los andamios, cualquiera que sea su tipo, iran provistos de barandillas de 0,90
m. de altura y rodapiés perimetrales de 0,15 m.

Se dispondran los andamios de forma que el operario nunca trabaje por encima
de la alturas de los hombros.

No se trabajara en un nivel inferior al del tajo.

Los huecos existentes en el suelo permaneceran protegidos, para la
prevencion de las caidas.

Los huecos de wuna vertical, seran destapados para el aplomado

correspondiente, concluido el cual, se comenzara el cerramiento definitivo del
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hueco, en prevencion de los riesgos por ausencia generalizada o parcial de
protecciones en el suelo.

Los grandes huecos se cubriran con una red horizontal instalada
alternativamente cada dos plantas, para la prevencién de caidas.

No se desmontaran las redes horizontales de proteccion de grandes huecos
hasta estar concluidos en toda su altura los antepechos de cerramiento de los
dos forjados que cada pano de red protege.

Los huecos permaneceran constantemente protegidos con las protecciones
instaladas en la fase de estructura, reponiéndose las protecciones
deterioradas.

Se instalaran en las zonas con peligro de caida desde altura, sefales de
peligro de caida desde altura y de obligatorio utilizar el arnés de seguridad.
Todas las zonas de trabajo estaran bien iluminadas. De utilizarse portéatiles
estaran alimentadas a tension de seguridad, en prevencion de riesgo eléctrico.
Las zonas de trabajo seran limpiadas de escombro (cascotes de ladrillo)
diariamente para evitar las acumulaciones innecesarias.

A las zonas de trabajo se accedera siempre de forma segura.

Se prohibe balancear las cargas suspendidas para su instalacién en las
plantas, en prevencion del riesgo de caida al vacio.

El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de
P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante, para evitar los riesgos por
derrame de la carga.

La ceramica paletizada transportada con grua, se gobernard mediante cabos
amarrados a la base de la plataforma de elevacion. Nunca directamente con las
manos, en prevencién de golpes, atrapamiento o caidas al vacio por péndulo
de la carga.

El ladrillo suelto se izara apilado ordenadamente en el interior de plataformas
de izar emplintadas, vigilando que no puedan caer las piezas por desplome
durante el transporte.

Se prohibe concentrar las cargas de ladrillos sobre vanos. El acopio de palets,
se realizard proximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la estructura en
los lugares de menor resistencia.

Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante trompas de

vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.
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Los escombros y cascotes se apilaran en lugares préximos a un pilar
determinado, se polearan a una plataforma de elevacion emplintada evitando
colmar su capacidad y se descenderan para su vertido mediante la grua.

Se prohibe izar hastiales de gran superficie bajo régimen de vientos fuertes.

Se prohibe trabajar junto a los paramentos recién levantados antes de
transcurridas 48 h., si existe un régimen de vientos fuertes.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, terrazas y bordes de forjados si
antes no se ha procedido a instalar una proteccién sélida contra posibles
caidas al vacio formada por pies derechos y travesarnos sélidos horizontales,
segun el detalle de los planos.

Se suspenderan los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas se suspenderan los trabajos.

La zona de trabajo sera limpiada de escombros.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Arnés de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

Edificacion - Carpinterias - Puertas — Acero-

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El proceso constructivo de esta unidad de obra consistira en el montaje de
puertas de acero.

Estaran realizadas con carpinteria de perfiles laminados en caliente o

conformados en frio y recibidas a los haces interiores del hueco.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilida | Consecuenci | Calificacié6 | Estado
d as n

- Caida de personas al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
danino

- Caida de objetos sobre las |Baja Danino Tolerable Evitado

personas.

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por el manejo de objetos y | Media Darino Moderado Evitado

herramientas manuales.

- Particulas en los ojos. Media Darino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de maquinas- | Baja Dafino Tolerable Evitado

herramienta.

- Los derivados de los trabajos | Media Ligeramente Tolerable Evitado

realizados en ambientes dafino

pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucién. Baja Danino Tolerable Evitado
- Atrapamientos por los medios de | Baja Danino Tolerable Evitado
elevacién y transporte.

- Los derivados del uso de medios | Media Danino Moderado Evitado
auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente
flejados o0 atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto
en los planos.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por

tropiezos o interferencias.
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El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de
elementos flejados o atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada.
A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucidén y puesta en
obra.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por blogues
de elementos flejados, nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas
correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucidén y puesta en
obra.

Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion,
permanezcan perfectamente acufiadas y apuntaladas, para evitar accidentes
por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes
metalicos y ademas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas
sobre objetos.

Se desmontaran unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones,
que obstaculicen el paso de la carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc.
en la planta se repondran inmediatamente.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar
provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de una determinada
maquina, (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.)

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en éptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores
de seguridad instalados en perfectas condiciones.

El cuelgue se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar el riesgo de
vuelcos, golpes y caidas.

Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux
medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2 m.

Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de
tierra en combinacion con los disyuntores diferenciales del cuadro general de la
obra, o de doble aislamiento.

Se prohibe la anulacién del cable de toma de tierra de las mangueras de

alimentacioén.
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Edificacidn - Carpinterias - Puertas - Madera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistira en el montaje de puertas de madera.

Estaran realizadas con carpinteria de madera recibida a los haces interiores del
hueco.

Los cercos de madera vendran de taller montados, con las uniones
ensambladas y con los orificios para el posterior atornillado en obra de las
patillas de anclaje.

Los cercos metalicos seran de chapa de acero, protegidos con imprimacion,
debiendo tener superficies lisas, sin abolladuras, grietas ni deformaciones
sensibles.

Las patillas de anclaje vendran colocados de taller. Los cercos llegaran a obra
con tirante inferior que pueda quedar oculto por el pavimento, para evitar la

deformacion del cerco.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por manejo de | Media Danino Moderado Evitado

maquinas-herramientas manuales.

-  Golpes por objetos o0 | Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas. dafino

- Atrapamientos de dedos entre | Baja Danino Tolerable Evitado

objetos.

- Pisadas  sobre  objetos | Media Dafino Moderado Evitado

punzantes.

- Contactos con la energia | Baja Darino Tolerable Evitado

eléctrica.

- Afecciones respiratorias por | Media Ligeramente Tolerable Evitado

trabajos dentro de atmésferas danino

pulverulentas.

62



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los precercos se descargaran en bloques perfectamente flejados pendientes
mediante eslingas del gancho de la grua torre.

Los acopio de las puertas se ubicaran en los lugares exteriores, (o interiores),
definidos en los planos, para evitar accidentes por interferencias.

En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra.

Los precercos se izaran a las plantas en los bloques flejados mediante el
montacargas de obra. A la llegada a la planta de ubicacion se soltaran los flejes
y se descargaran a mano.

Los precercos se izaran a las plantas en bloques flejados, suspendidos del
gancho de la grua mediante eslingas. Una vez en la planta de ubicacion, se
soltaran los flejes y se descargaran a mano.

Los precercos se repartiran inmediatamente por la planta para su ubicacién
definitiva segun el replanteo efectuado, vigildandose que su apuntalamiento sea
seguro, impidiendo que se desplomen al recibir un leve golpe.

Se barreran los tajos conforme se reciben y elevan los tabiques para evitar los
accidentes por pisadas sobre cascotes o clavos.

Se desmontaran aquellas protecciones que obstaculicen el paso de los cercos,
(y asimilables), unicamente en el tramo necesario. Una vez pasados los cercos,
se repondra inmediatamente la proteccion.

Los recortes y aserrin producidos durante los ajustes se recogeran y se
eliminardn mediante las trompas de vertido.

Antes de la utilizaciébn de una maquina-herramienta, el operario debera estar
provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de esa determinada
maquina.

Los cercos seran recibidos por una minimo de una cuadrilla, en evitacion de
golpes, caidas y vuelcos.

El cuelgue de hojas de puertas, (o de ventanas), se efectuara por un minimo de

dos operarios, para evitar accidentes e interferencias por desequilibrio.
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La zona de trabajo tendra una zona de iluminacion minima de 100 lux a una
altura entorno a los 2 m.

La iluminacion mediante portatiles se hara mediante portalamparas estancos
con mango aislante y rejilla de protecciéon de la bombilla; alimentados a tensién

de seguridad.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Edificacion - Carpinterias - Aluminio Lacado en Blanco — C/ Rotura puente

Térmico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta fase de la obra consistird en el montaje de la carpinteria de aleaciones
ligeras (aluminio) de color natural, corredera.

Los junquillos seran de aleacién de aluminio.

Se colocaran a presién en el propio perfil de la hoja y en toda su longitud.

El perfil horizontal inferior del cerco llevara tres taladros para desagle de las
aguas infiltradas, uno en el centro y dos a 100 mm de los extremos.

A cada lado vertical del cerco se fijaran dos patillas de chapa de acero
galvanizado.

Las hojas irdn montadas sobre patines o poleas de acero inoxidable o material
sintético y provistas en la parte superior e inferior de cepillos o juntas aislantes,
con holgura que permitan el deslizamiento de las hojas a los largo de la
ventana, de forma suave.

Los carriles permitiran el desplazamiento de las hojas a lo largo de la ventana,

de forma suave.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al vacio. Media Danino Moderado Evitado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino
- Caida de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Caida de objetos sobre las | Baja Extremadament | Moderado Evitado
personas. e dafino
- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

- Cortes por el manejo de objetos y | Media Darino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el | Media Danino Moderado Evitado
cemento.

- Particulas en los ojos. Media Darino Moderado Evitado
- Cortes por utilizacion de | Baja Darino Tolerable Evitado
maquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos | Media Ligeramente Tolerable Evitado
realizados en ambientes danino
pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucién. Baja Danino Tolerable Evitado
- Atrapamientos por los medios de | Baja Danino Tolerable Evitado
elevacién y transporte.

- Los derivados del uso de medios | Media Danino Moderado Evitado
auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los elementos de la carpinteria, se descargaran en bloques perfectamente

flejados o0 atados, pendientes mediante eslingas del gancho de la grua.

Los acopios de carpinteria, se acopiaran en los lugares destinados a tal efecto

en los planos.
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En todo momento se mantendran libres los pasos o caminos de
intercomunicacion interior y exterior de la obra para evitar los accidentes por
tropiezos o interferencias.

El izado a las plantas mediante el montacargas, se ejecutara por bloques de
elementos flejados o atados. Nunca elementos sueltos de forma desordenada.
A la llegada a las plantas se soltaran los flejes para su distribucién y puesta en
obra.

El izado a las plantas mediante el gancho de la gria se ejecutara por bloques
de elementos flejados, nunca elementos sueltos. Una vez en las plantas
correspondientes, se romperan los paquetes para su distribucidén y puesta en
obra.

Se comprobara que todas las carpinterias en fase de presentacion,
permanezcan perfectamente acufadas y apuntaladas, para evitar accidentes
por desplomes.

En todo momento los tajos se mantendran libres de cascotes, recortes
metalicos y ademas objetos punzantes, para evitar los accidentes por pisadas
sobre objetos.

Se desmontaran unicamente en los tramos necesarios, aquellas protecciones,
gue obstaculicen el paso de la carpinteria. Una vez introducidos los cercos, etc.
en la planta se repondran inmediatamente.

Antes de la utilizacion de una maquina-herramienta, el operario debera de estar
provisto del documento expreso de autorizacion de manejo de una determinada
maquina. (radial, remachadora, sierra, lijadora, etc.).

Antes de la utilizacién de cualquier maquina-herramienta, se comprobara que
se encuentra en éptimas condiciones y con todos los mecanismos y protectores
de seguridad instalados en perfectas condiciones.

Los cercos metalicos seran presentados por un minimo de una cuadrilla, para
evitar los riesgos de vuelcos, golpes y caidas.

El cuelgue de las hojas se efectuara por un minimo de una cuadrilla, para evitar
el riesgo de vuelcos, golpes y caidas.

Los tramos longitudinales, transportados a hombro por un solo hombre, irdn
inclinadas hacia atras, procurando que la punta que va por delante, esté a una

altura superior a la de una persona, para evitar golpes a los otros operarios.
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Las zonas interiores de trabajo, tendran una iluminacién minima de 100 lux
medidos a una altura sobre el suelo entorno a los 2 m.
Toda la maquinaria eléctrica a utilizar en esta obra estara dotada de toma de

tierra de las mangueras de alimentacion.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Cinturén portaherramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Edificacion - Instalaciones - Audiovisuales - Radio - TV - Colocacion de

antena para recepcion de TV y antena parabdlica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Estas operaciones consisten en la colocacién de la antena para la recepcién de
TV y la antena parabdlica, asi como el tendido de cables hasta el amplificador,
siguiendo las especificaciones técnicas del proyecto.

La pieza de fijacion se colocara empotrada en muro o elemento de fabrica y se
dispondran dos fijaciones al menos para evitar caidas del mastil.

El mastil se anclara a muro o elemento de fabrica, mediante las piezas de
fijacion y perfectamente aplomado.

Las antenas se uniran al mastil con sus elementos de fijacion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilida | Consecuenci | Calificacié | Estado
d as n
Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente Tolerable Evitado
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danino
Caida de personas a distinto nivel Media Danino Moderado Evitado
Caida de materiales o elementos en | Media Danino Moderado Evitado
manipulacién
Choques y golpes contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado
inmoviles
Sobreesfuerzos 0 posturas | Baja Darino Tolerable Evitado
inadecuadas
Contacto con sustancias nocivas o | Media Danino Moderado Evitado
toxicas
Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado
Contactos térmicos Baja Dafino Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o | Media Danino Moderado Evitado
herramientas
Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccibn de  fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado
particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Si existen lineas eléctricas en lugares proximos al trabajo de instalacién, se
apantallaran convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias
meteoroldgicas adversas (lluvias, heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo
es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para
eliminar el riesgo de caida desde altura.

Los trabajos de instalacién se efectuaran sin tension en las lineas,
verificAndose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos
estaran dotados de grado de asilamiento |l o estaran alimentados a tension
inferior a la tensién de seguridad mediante transformadores de seguridad.
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Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o
herramientas eléctricas, estos estaran dotados de doble aislamiento y toma de
puesta a tierra.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar
contactos eléctricos.

Verificaremos que cumplimos las distancias de seguridad a lineas aéreas
existentes en la zona.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se dispondra de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar el arnés de
seguridad, que ha de ser de uso obligatorio.

Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de

goma.

Equipos de proteccion individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Edificacion - Instalaciones - Redes de datos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen todas las operaciones de instalacién de red de datos, incluyendo
canalizaciones, tendido de la red, conexiones, cableado y pruebas de
funcionamiento.

Se seguira el proceso siguiente en el trazado de las canalizaciones
correspondientes a las canaletas, tubos, bandejas y elementos
complementarios de distribucién se ejecutaran utilizando los accesorios
complementarios en curvas, intersecciones, distribuciones, etc. En ningun
caso, deberan presentar cortes, irregularidades, etc.

En el tendido de instalaciones todas las conducciones de comunicaciones

deberan separarse un minimo de 30cm de las conducciones eléctricas con
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menos de 5kVA y fluorescentes. Para lineas de méas de 5kVA y
transformadores las distancias serdn de 60cm y 100cm respectivamente.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino

- Caida de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de maquinas- | Media Danino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los medios | Media Danino Moderado Evitado

auxiliares utilizados.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Si existen lineas eléctricas en lugares proximos al trabajo de instalacién, se
apantallaran convenientemente.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para
eliminar el riesgo de caida desde altura.

Los trabajos de instalacibn se efectuaran sin tension en las lineas,
verificAndose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos
estaran dotados de grado de asilamiento |l o estaran alimentados a tension
inferior a la tensién de seguridad mediante transformador de seguridad.
Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o
herramientas eléctricas, estos estaran dotados de doble aislamiento y toma de

puesta a tierra.
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Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de
goma.
La empresa instaladora debera acreditar el titulo de integrador de cableados

estructurados de comunicaciones, certificado por un tercero independiente.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Edificacion - Instalaciones - Telecomunicaciones - Telefonia

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion
del sistema completo de telefonia, incluyendo:

Canalizacién para la red telefénica desde la acometida de la Compariia hasta
cada toma.

La instalacidén, que se disefiara de forma que todos sus elementos queden a
una distancia minima de 5 cm de los siguientes servicios: agua, electricidad,
calefaccion y gas.

La acometida en el muro exterior del edificio, la cual se dispondra una
canalizacion de enlace hasta cada canalizacién de distribucidon vertical, que se

situara en las escaleras o zonas comunes.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino

- Caida de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de maquinas- | Media Danino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Darino Moderado Evitado
- Los derivados de los medios | Media Danino Moderado Evitado

auxiliares utilizados.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Si existen lineas eléctricas en lugares proximos al trabajo de instalacién, se
apantallaran convenientemente.

Se tendra especial cuidado en trabajos en cubiertas con circunstancias
meteoroldgicas adversas (lluvias, heladas, viento, etc.), y si el nivel de riesgo
es alto se suspendera la instalacion.

La zona de trabajo se mantendra limpia de obstaculos y de objetos para
eliminar el riesgo de caida desde altura.

Los trabajos de instalacibn se efectuaran sin tension en las lineas,
verificAndose esta circunstancia mediante un comprobador de tension.

Cuando sea necesario el uso de aparatos o herramientas eléctricos, éstos
estaran dotados de grado de asilamiento |l o estaran alimentados a tension
inferior a la tensién de seguridad mediante transformador de seguridad.
Cuando durante la fase de instalacion sea preciso utilizar aparatos o
herramientas eléctricas, estos estaran dotados de doble aislamiento y toma de

puesta a tierra.
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Se dispondra de puntos fijos y sélidos donde poder enganchar el arnés de
seguridad, que ha de ser de uso obligatorio.
Para el manejo de cables y otros elementos cortantes se usaran guantes de

goma.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma.

Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Media tension

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La ejecucion de las instalaciones en vias urbanas de media tension se realizara
conforme a las especificaciones técnicas y trazados establecidas en el
proyecto, incluyen las operaciones de tendido de lineas, ejecucion de arquetas
de conexionado, conexionado de lineas, proteccién de cables y pruebas de
servicio.

Una vez realizado el tendido de linea de media tensidén se colocaran las peanas
y los cuadros generales de proteccion, realizando por ultimo el tapado de arena
y la sefalizaciéon de las lineas de media tensién.

Los cables protegidos se aplican en sustitucion de las redes aéreas
convencionales.

Los criterios de seleccion de los transformadores se basara en la determinacion
de potencia, caracteristicas constructivas, normas de aplicacion, etc. seran los
utilizados para las redes convencionales de cables desnudos.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino
- Caida de personas a distinto Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de Media Danino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias | Media Darino Moderado Evitado
y conductores.

- Pinchazos en las manos por Media Dafino Moderado Evitado
manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. dafino

- Sobreesfuerzos por posturas Media Darino Moderado Evitado
forzadas.

- Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
- Electrocucién. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Se ordenaré prohibir tocar los conductores de MEDIA TENSION. La prohibicién
se indicard mediante carteles apropiados colocandolos en los locales o
elementos que tengan instalaciones de MEDIA TENSION.

En la instalacion del tendido de la linea de media tension se tendra en cuenta
que los aparatos portatiles de mano deberan ser de la clase T.B.T para los
trabajos efectuados en el interior de los recintos. El aislamiento entre el cuerpo
del trabajador y las paredes se vuelve peligrosamente débil por las condiciones
particulares de trabajo. De modo general la proteccién casi absoluta no puede
ser lograda mas que con el empleo de una maquina alimentada en baja
tensién, solucion recomendada sobre obra para todo utillaje portatil.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
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El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefalado
en los planos.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la
limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del
suelo.

La iluminaciébn mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas
estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados
a tensién de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de
obra, sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté
deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma
inmediata.

Para evitar la conexién accidental a la red, de la instalacién eléctrica, el ultimo
cableado que se ejecutara sera el que va dentro del cuadro general al de la
compafnia suministradora, guardando en lugar seguro los mecanismos
necesarios para la conexion, que seran los ultimos en instalarse.

Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

La entrada en servicio de las celdas de transformacién, se efectuara con el
edificio desalojado de personal, en presencia de Jefatura de Obra y de esta
Direccion Facultativa.

Antes de hacer entrar en servicio las celdas de transformacion se procedera a
comprobar la existencia real en la sala, de la banqueta de maniobras, pértigas
de maniobra, extintores de polvo quimico seco y botiquin, y que los operarios
se encuentran vestidos con las prendas de proteccién personal. Una vez

comprobados estos puntos, se procedera a dar la orden de entrada en servicio.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.
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- Guantes de goma aislantes.
- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Edificacion - Instalaciones — Electricidad — Baja Tension

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La acometida eléctrica para la obra objeto de esta Memoria de Seguridad es
subterrdnea, segun los detalles de la compania distribuidora y de acuerdo con
lo indicado en la ITC-BT-07, proporcionada con testigo ceramico y banda
sefnalizadora.

Los conductores o cables de acometida son aislados y los materiales utilizados
y las condiciones de instalacion cumplirdn con las prescripciones establecidas
en ITC-BT-06 y la ITC-BT-10

La acometida se realizara siguiendo el proyecto de ejecucion de la obra :

La caja general de proteccién que colocaremos sera con tapa, de material
aislante y autoextinguible de clase A.

Estard provista de sistema de entrada para conductores unipolares o
multipolares, orificios de salida para conductores unipolares, dispositivos de
cierre, precintado, sujecion de tapa y fijacién al muro.

Contendra tres cortacircuitos fusibles, de cartucho de fusién cerrada de la clase
GT, maniobrables individualmente y un seccionador de neutro, asi como
bornes de entrada y salida para conexionado, directo o por medio de
terminales, de los tres conductores de fase y el neutro.

En la caja general de proteccion y siguiendo las especificaciones técnicas,
debera figurar la marca, tipo, tensién nominal en voltios, intensidad nominal en
amperios y anagrama de homologacion UNESA.

Estara integramente protegida con material aislante estable hasta + 70 C. Sera
plana o en puente.

La base soporte que colocaremos estara provista de orificios y elementos para
fijacion al muro, asi como de vastagos y abrazaderas, éstas Ultimas

manipulables individualmente.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Caida de personas al mismo nivel | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Caida de personas a distinto nivel | Media Danino Moderado Evitado

Caida de objetos por desplome o | Baja Danino Tolerable Evitado

derrumbamiento

Caida de materiales o elementos | Media Dafino Moderado Evitado

en manipulacion

Choques y golpes contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado

inmoviles

Sobreesfuerzos 0 posturas | Baja Darino Tolerable Evitado

inadecuadas

Contacto con sustancias nocivas | Media Dafino Moderado Evitado

o téxicas

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o | Media Danino Moderado Evitado

herramientas

Exposicién al ruido Media Danino Moderado Evitado

Exposicién a vibraciones Media Danino Moderado Evitado

Trabajos en intemperie Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Pisadas sobre objetos Baja Danino Tolerable Evitado

Proyeccién de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la
limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘'portaldmparas
estancos con mango aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de

obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.
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Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Se suspenderan los trabajos en condiciones atmosféricas adversas.
Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar
contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura
durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de
los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.
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Edificacion - Instalaciones - Electricidad - Puesta a tierra

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Corresponde a esta unidad de obra la ejecucion de las instalaciones de toma
de tierra, que se realizaran conforme a las especificaciones técnicas
establecidas en el proyecto, incluyendo las operaciones de tendido de lineas,
clavado de piquetas, ejecucion de arquetas de conexionado, conexionado de
lineas a la red de tierra y pruebas de servicio.

La puesta a tierra del edificio se realizara desde el electrodo situado en
contacto con el terreno, hasta su conexién con las lineas principales de bajada
a tierra de las instalaciones y masas metalicas.

La instalaciéon de puesta a tierra del edificio consta de los siguientes elementos:
A/ Un anillo de conduccién enterrada siguiendo el perimetro del edificio. A él se
conectaran las puestas a tierra situadas en dicho perimetro.

B/ Una serie de conducciones enterradas que unen todas las conexiones de
puesta a tierra situadas en el interior del edificio. Estos conductores iran
conectados por ambos extremos al anillo. Para cumplir con el proyecto de la
instalacién, la separacién entre dos de estos conductores no sera inferior a 4
m.

C/ Un conjunto de picas de puesta a tierra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino

- Caida de personas a distinto | Media Darino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de | Media Danino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias | Media Danino Moderado Evitado
y conductores.
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- Pinchazos en las manos por | Media Danino Moderado Evitado
manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas | Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. dafino

- Sobreesfuerzos por posturas | Media Darino Moderado Evitado
forzadas.

- Quemaduras Baja Darino Tolerable Evitado
- Electrocucién. Media Darino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El almacén para acopio de material eléctrico se ubicara en el lugar sefalado en
los planos.

En la fase de obra de apertura y cierre de rozas se esmerara el orden y la
limpieza de la obra, para evitar los riesgos de pisadas o tropezones.

La iluminacién en los tajos no sera inferior a los 100 lux, medidos a 2 m del
suelo.

La iluminaciébn mediante portatiles se efectuara utilizando portaldmparas
estancos con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla, alimentados
a tensién de seguridad.

Se prohibe en general en esta obra, la utilizacion de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura
durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

La herramienta a utilizar por los electricistas instaladores, estara protegida con
material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.

Las herramientas de los instaladores eléctricos cuyo aislamiento esté
deteriorado seran retiradas y sustituidas por otras en buen estado, de forma
inmediata.

Para evitar la conexiéon accidental a la red, de la instalacién eléctrica del
edificio, el ultimo cableado que se ejecutara sera el que va dentro del cuadro
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general al de la compafia suministradora, guardando en lugar seguro los
mecanismos necesarios para la conexion, que seran los ultimos en instalarse.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica y comprobar la red de
toma de tierra, se hara una revision en profundidad de las conexiones de
mecanismos, protecciones y empalmes de los cuadros generales eléctricos
directos o indirectos, de acuerdo con el Reglamento Electrotécnico de Baja

Tension.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Abastecimiento

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion
del sistema completo de suministro de agua potable, desde la toma en un
depdsito o conduccién, hasta las arquetas de acometida, incluyendo
conducciones enterradas de alimentacidon, conexiones de derivacién, redes de
distribucién, arquetas de conexién y registro y por ultimo las pruebas de
servicio.

La instalacion estara compuesta por: punto de toma, conduccion de
alimentacion y la red de distribucion.

La llave de la conduccion principal se embridara al carrete nervado y a la junta
de desmontaje. La llave de conduccién de desaglie se unira a ésta y a un codo.
La tapa para la arqueta de registro quedara enrasada con el pavimento.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino

- Caida de personas a distinto | Media Darino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de | Media Darino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias y | Media Darino Moderado Evitado
conductores.

- Pinchazos en las manos por | Media Danino Moderado Evitado
manejo de guias y conductores.

-  Golpes por herramientas | Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. danino

- Sobreesfuerzos por posturas | Media Danino Moderado Evitado
forzadas.

- Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
- Electrocucién. Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado
de puerta, ventilacion por 'corriente de aire' e iluminacién artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre se realizara
inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante
supere la altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros
operarios en lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando
que se levanten astillas durante la labor. (Las astillas pueden originar

pinchazos y cortes en las manos).
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Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados. Siempre que se deba soldar
con plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion, para evitar el
riesgo de respirar productos toxicos.

El local destinado a almacenar las bombonas (o botellas) de gases licuados, se
ubicara en el lugar resenado en los planos; tendra ventilacion constante por
'corriente de aire', puerta con cerradura de seguridad e iluminacion artificial en
Su caso.

La iluminacién eléctrica del local donde se almacenan las botellas o bombonas
de gases licuados se establecera una sefial normalizada de peligro de
explosién y otra de prohibido fumar.

Al lado de la puerta del almacén de gases licuados se instalara un extintor de
polvo seco.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos
a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos
estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.
Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitaciéon de incendios.

Las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al
sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el
taller de fontaneria con la siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES
EXPLOSIVO.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:
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- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero..

- Manoplas de cuero.

Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Aqua fria y caliente - Acometida

a la red general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye: todas la operaciones para la
instalacién del sistema completo para establecer la acometida a la red general,
la cual la realizaremos con tubo de caracteristicas establecidas en el proyecto
de ejecucion, incluyendo las operaciones de ejecucion de zanjas, asiento de
conductos, colocacién de llaves, conexionado y pruebas de servicio.
Primeramente realizaremos una zanja y la tuberia la asentaremos sobre una
cama de arena.

Colocaremos una llave de paso general en la arqueta en la via publica, para
corte general del suministro.

Se realizaran las pruebas de servicio y posteriormente se recubriran las zanjas

siguiendo las especificaciones del proyecto.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Caida de personas al mismo nivel | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Choques y golpes contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado

inmoviles

Sobreesfuerzos 0 posturas | Baja Danino Tolerable Evitado

inadecuadas

Contacto con sustancias nocivas | Media Danino Moderado Evitado

o téxicas

Trabajos en intemperie Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Contactos térmicos Baja Dafino Tolerable Evitado

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado

lluminacién inadecuada Baja Dafino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas dafino

Pisadas sobre objetos Baja Dafino Tolerable Evitado

Proyeccibn de fragmentos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

particulas danino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado
de puerta, ventilacion por 'corriente de aire' e iluminacién artificial en su caso.

El transporte de llaves a hombro por un solo hombre se realizara inclinando la
carga hacia atras, de tal forma, que el extremo que va por delante supere la
altura de un hombre, en evitacién de golpes y tropiezos con otros operarios en
lugares poco iluminados ( o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las

trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.
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La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos
a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos
estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.
Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en
evitacion de incendios.

Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al
sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el
taller de fontaneria con la siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES
EXPLOSIVO.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Edificacion - Instalaciones - Fontaneria - Agua fria y caliente - Colocacion

de aparatos sanitarios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye en las operaciones para la instalacion
de las piezas sanitarias: Lavabo, ducha, Bidé, Inodoro y Bariera, siguiendo las
especificaciones técnicas del proyecto y las caracteristicas técnicas del

fabricante.
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Se incluyen las operaciones de colocacién, anclaje, conexionado y prueba de
servicio de las piezas sanitarias.

Quedaran perfectamente asentados en el pavimento o en el mueble, segun el
caso.

Las conexiones se realizaran una vez asentados los aparatos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino

- Electrocucion. Baja Danino Tolerable Evitado
- Cortes por manejo de | Media Darino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias | Media Darino Moderado Evitado
y conductores.

- Pinchazos en las manos por | Media Danino Moderado Evitado
manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas | Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. danino

- Sobreesfuerzos por posturas | Media Danino Moderado Evitado
forzadas.

- Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
- Electrocucién. Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El almacén para los aparatos sanitarios, (inodoros, bidés, barieras, lavados,
piletas, fregaderos y asimilables), se ubicara en el lugar sefalado en los
planos, estara dotado de puerta y cerrojo.

Se prohibe utilizar los flejes de los paquetes como asideros de carga.
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Los bloques de aparatos sanitarios, una vez recibidos en las plantas se
transportaran directamente al sitio de ubicacién, para evitar accidentes por
obstaculos en las vias de paso interno, (o externo), de la obra.

El taller-almacén se ubicara el lugar sefalado en los planos; estara dotado de
puerta, ventilacién por corriente de aire e iluminacion artificial en su caso.

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacién de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos
a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos
estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.
El transporte de material sanitario, se efectuara a hombro, apartando
cuidadosamente los aparatos rotos, asi como sus fragmentos para su
transporte al vertedero.

El material sanitario se transportara directamente de su lugar de acopio a su
lugar de emplazamiento, procediendo a su montaje inmediato.

La ubicacién in situ de aparatos sanitarios (bafieras, bidés, inodoros, piletas,
fregaderos y asimilables) sera efectuada por un minimo de dos operarios los
cuales controlan la pieza para evitar los accidentes por caidas y desplomes de

los aparatos.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).
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- Yelmo de soldador.
- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero..

- Manoplas de cuero.

Edificacion - Instalaciones - lluminacion

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion
del sistema completo para la iluminacién general y la iluminacién especial
(lamparas de trabajo), cuando sea necesaria, siguiendo las especificaciones
del proyecto.

Deberan garantizar unos niveles adecuados de luminancias.

Las fuentes de luz se colocaran de manera que eviten los deslumbramientos y

los reflejos molestos en la pantalla o en otras partes del equipo.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino

- Caida de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de |Media Darino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias | Media Darino Moderado Evitado
y conductores.

- Pinchazos en las manos por | Media Dafino Moderado Evitado
manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas | Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. danino

- Sobreesfuerzos por posturas | Media Danino Moderado Evitado
forzadas.

- Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
- Electrocucién. Baja Danino Tolerable Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘'portaldmparas
estancos con mango aislante', y rejilla de proteccion de la bombilla,
alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de
obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar
contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de Caida desde altura
durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de
los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.
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Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Edificacion - Instalaciones - lluminacién - Emergencia

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion
del sistema completo para la iluminacion de emergencia, cuando sea necesaria
siguiendo las especificaciones del proyecto.

Se colocara la iluminacion de emergencia en los recorridos de evacuacion, en
los locales de riesgo especial y en los que alberguen equipos generales de
proteccién contra incendios, tal y como se especifica en el proyecto de
ejecucion.

Se procurarda que las sefales sean visibles, no habiendo obstaculos que
impidan su vision.

En el caso de fallo en el suministro al alumbrado normal saltara el alumbrado
de emergencia, el cual dispone de fuentes luminosas incorporadas externa o
internamente a las propias senales, o bien seran autoluminiscentes, segun el
proyecto, en cuyo caso sus caracteristicas de emisidon luminosa deberan

cumplir lo establecido en la norma UNE 23-055 parte 1.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino
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- Caida de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de | Media Darino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de las guias | Media Darino Moderado Evitado
y conductores.

- Pinchazos en las manos por | Media Danino Moderado Evitado
manejo de guias y conductores.

- Golpes por herramientas | Media Ligeramente Tolerable Evitado
manuales. danino

- Sobreesfuerzos por posturas | Media Danino Moderado Evitado
forzadas.

- Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
- Electrocucién. Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Se esmerara el orden y la limpieza de la obra, para evitar los riesgos de
pisadas o tropezones.

Los tajos estaran bien iluminados, entre los 200-300 lux.

La iluminacion mediante portatiles se efectuara utilizando ‘'portaldmparas
estancos con mango aislante', y rejilla de proteccibn de la bombilla,
alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibira el conexionado de cables a los cuadros de suministro eléctrico de
obra, sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Acotaremos las zonas de trabajo para evitar accidentes.

Verificaremos el estado de los cables de las maquinas portatiles para evitar
contactos eléctricos.

Las escaleras de mano a utilizar, seran del tipo 'tijera’, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar los riesgos por
trabajos realizados sobre superficies inseguras y estrechas.

Se prohibira la formacién de andamios utilizando escaleras de mano a modo de
borriquetas, para evitar los riesgos por trabajos sobre superficies inseguras y
estrechas.

Se prohibira en general en esta obra, la utilizacién de escaleras de mano o de
andamios sobre borriquetas, en lugares con riesgo de caida desde altura
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durante los trabajos de electricidad, si antes no se han instalado las
protecciones de seguridad adecuadas.

Las herramientas a utilizar por los electricistas instaladores, estaran protegidas
con material aislante normalizado contra los contactos con la energia eléctrica.
Las pruebas de funcionamiento de la instalacién eléctrica seran anunciadas a
todo el personal de la obra antes de ser iniciadas, para evitar accidentes.

Antes de hacer entrar en carga a la instalacién eléctrica se hara una revision en
profundidad de las conexiones de mecanismos, protecciones y empalmes de
los cuadros generales eléctricos directos o indirectos, de acuerdo con el
Reglamento Electrotécnico de Baja Tension.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma aislantes.

- Comprobadores de tension.

- Herramientas aislantes.

Edificacion - Instalaciones - Proteccion - Incendios

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion
del sistema completo para prevenir la iniciacidn, evitar la propagacion y facilitar
la extincion de incendios.

Toda la instalacién se hara siguiendo las prescripciones establecidas en el
proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de anclaje, roscado, conexionado y pruebas de

servicio de las instalaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino

- Caida de personas a distinto | Media Darino Moderado Evitado
nivel.

- Cortes por manejo de maquinas- | Media Darino Moderado Evitado
herramientas manuales.

- Cortes por manejo de cables. Media Danino Moderado Evitado
- Pinchazos en las manos por | Media Danino Moderado Evitado

manejo de guias y conductores.

auxiliares utilizados.

- Los derivados de los medios | Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado
de puerta, ventilacion por 'corriente de aire' e iluminacién artificial en su caso.

El transporte de conducciones, llaves, griferia y demas elementos de la
instalacién por un solo hombre se realizara inclinando la carga hacia atras, de
tal forma, que el extremo que va por delante supere la altura de un hombre, en
evitacion de golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco iluminados
( o iluminados a contra luz).

Se mantendran limpios de cascotes y recortes los lugares de trabajo. Se
limpiaran conforme se avance, apilando el escombro para su vertido por las
trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre objetos.

La iluminacion de los tajos de fontaneria sera de un minimo de 100 lux medidos
a una altura sobre el nivel del pavimento, en torno a los 2 m.

La iluminacién eléctrica mediante portatiles se efectuara mediante mecanismos
estancos de seguridad con mango aislante y rejilla de proteccién de la bombilla.
Se prohibe el uso de mecheros y sopletes junto a materiales inflamables.

Se prohibe abandonar los mecheros y sopletes encendidos.

Se controlara la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en

evitacidon de incendios.
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Se evitara soldar con las botellas 0 bombonas de gases licuados expuestos al
sol.

Se instalara un letrero de prevencion en el almacén de gases licuados y en el
taller de fontaneria con la siguiente leyenda:

'NO UTILICE ACETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO
CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE' QUE ES
EXPLOSIVO.

Se debera tener precaucion en el manejo de la sierra y de la roscadora de
tubos.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los tubos para evitar cortes.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma, o de P.V.C.

- Traje para tiempo lluvioso.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)

Ademas, en el tajo de soldadura utilizaran:
- Gafas de soldador (siempre el ayudante).

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Alcantarillado - Pozo de reqistro

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la realizacion
de los pozos de registro, conforme se especifica el proyecto de ejecucion.
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Se incluyen las operaciones de apertura de excavaciones, la ejecucion del
pozo de registro aparejado, el relleno y las pruebas de servicio, para ello:
Realizaremos una solera con hormigdn en masa de resistencia caracteristica
100 kg./cm2.

Se realizaran las paredes del sumidero mediante un muro aparejado de 25 cm
de espesor, de ladrilo macizo. Las paredes interiores del pozo las
enfoscaremos con mortero.

Se colocaran patés empotrados a la vez que se levanta la fabrica.

Se colocara una tapa circular y cerco enrasados con el pavimento.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Caida de personas al mismo nivel | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Caida de personas a distinto nivel | Media Danfino Moderado Evitado

Caida de objetos por desplome o | Baja Danino Tolerable Evitado

derrumbamiento

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Golpes y cortes por objetos o | Baja Danino Tolerable Evitado

herramientas

Proyeccién de fragmentos o | Media Danino Moderado Evitado

particulas

Sobreesfuerzos, posturas | Baja Danino Tolerable Evitado

inadecuadas 0 movimientos

repetitivos

Exposicion a temperaturas | Media Danino Moderado Evitado

ambientales extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes

para la realizacion de las tareas.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.
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Entibaremos los pozos excavados cuando presente riesgo de desplome, o
cuando la profundidad lo requiera.

Tendremos cuidado en el empleo de compactadores mecanicos para evitar
atrapamientos o golpes.

Vallaremos toda la zona excavada impidiendo la caida de personas y personal
ajeno a la obra.

Para cruzar las zanjas excavada dispondremos de pasarelas adecuadas, con
barandillas de seguridad.

Dispondremos de palas de emergencia en prevencion de posibles
desprendimientos.

En zonas con riesgo de afectar a otros servicios, efectuaremos la excavaciéon
de la zanja con cuidado.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Colocaremos escaleras en condiciones de seguridad para acceder al fondo de
las zanjas.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

No acopiaremos materiales de ninguna clase en el borde de la excavacion.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccidn, se dotara
a los trabajadores de los mismos.

Cuando sea necesario realizar excavaciones se seguiran las debidas
condiciones de seguridad durante las operaciones de excavacion.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura
durante mucho tiempo.

Se colocaré iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.
Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Cinturén porta-herramientas.
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Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Bajantes de PVC

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo en la instalacion de saneamiento para evacuacion

de aguas conforme se especifica el proyecto de ejecucion.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Caida de personas al mismo nivel | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Caida de personas a distinto nivel | Media Danino Moderado Evitado
Caida de objetos en manipulacion | Baja Danino Tolerable Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

Golpes y cortes por objetos o | Baja Danino Tolerable Evitado
herramientas

Proyeccibn de fragmentos o | Media Danino Moderado Evitado
particulas

Sobreesfuerzos, posturas | Baja Darino Tolerable Evitado
inadecuadas o movimientos
repetitivos

Exposicion a temperaturas | Media Danino Moderado Evitado
ambientales extremas

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable Evitado
Contacto con sustancias nocivas | Media Dafino Moderado Evitado
o téxicas

Exposicién al ruido Media Danino Moderado Evitado
Exposicién a vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Media Dafino Moderado Evitado
Trabajos en intemperie Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores
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Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.
Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a
lugar seguro.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara
a los trabajadores de los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura
durante mucho tiempo.

Se colocaré iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Equipos de proteccién individual

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Edificacion - Instalaciones - Salubridad - Saneamiento - Colector colgado
de PVC

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
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Procedimiento constructivo que incluye todas la operaciones para la instalacion
del colector colgado, conforme se especifica el proyecto de ejecucién.

Se incluyen las operaciones de la colocacién de tubos, sujecidon, uniones y las
pruebas de servicio, para ello:

Colocaremos el tubo y piezas especiales, que seran de PVC de presién.
Sellaremos las uniones con colas sintéticas impermeables de gran adherencia,
dejando una holgura en el interior de la copa de 5 mm.

Los pasos a través de muros y paredes se protegeran con capa de papel. La
sujecién se hara a forjados o losas mediante abrazaderas, con un minimo de
tres por tubo, una bajo la copa y el resto a intervalos no superiores de 150 cm.
Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Caida de personas al mismo nivel | Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Caida de personas a distinto nivel | Media Danino Moderado Evitado
Caida de objetos en manipulacion | Baja Danino Tolerable Evitado
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

Golpes y cortes por objetos o | Baja Danino Tolerable Evitado
herramientas

Proyeccién de fragmentos o | Media Danino Moderado Evitado
particulas

Sobreesfuerzos, posturas | Baja Danino Tolerable Evitado
inadecuadas o  movimientos
repetitivos

Exposicion a temperaturas | Media Danino Moderado Evitado
ambientales extremas

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable Evitado
Contacto con sustancias nocivas | Media Dafino Moderado Evitado
o téxicas

Exposicién al ruido Media Danino Moderado Evitado
Exposicién a vibraciones Baja Danfino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores
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Usaremos guantes de neopreno en el empleo de hormigén y mortero.
Dispondremos la herramienta ordenada y no por el suelo.

No permitiremos el trabajo en tajos inferiores.

Usaremos andamiaje en condiciones de seguridad.

En trabajos en altura tendremos colocado el arnés de seguridad anclado a
lugar seguro.

Suspenderemos los trabajos si llueve.

Con temperaturas ambientales extremas suspenderemos los trabajos.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.
Los operarios tendran los Equipos de Proteccion Individual correspondientes
para la realizacion de las tareas.

Prohibiremos la circulacién bajo cargas suspendidas.

Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccion, se dotara
a los trabajadores de los mismos.

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura
durante mucho tiempo.

Se colocaré iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

- Cinturén porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
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Edificacion - Cubiertas - Inclinadas sobre tabiquillos palomeros

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las cubiertas se realizaran inclinadas sobre tabiquillos palomeros entre
los cuales se dispondra el aislamiento térmico formado por manta de fibra de
vidrio de 6 cm de espesor, rasillones machiembrados, losa de 5 cm con
armadura de refuerzo, impermeabilizante liquido de base cementosa extendido
con brocha, capa de mortero de agarre y acabado con piezas planas ceramicas
recibidas con mortero de adherencia mejorada. Los vuelos se realizan dando
continuidad a la capa de compresion sobre un encofrado perdido de madera
con el mismo acabado que las ventanas de madera exteriores, con una
armadura de refuerzo que se suelda a un perfil perimetral de acero U-100, que
sirve de remate de toda la losa de cubierta por los cuatro lados.
Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al vacio. Media Dafino Moderado Evitado
- Caida de personas a distinto | Media Darino Moderado Evitado
nivel.

- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino

- Caida de objetos a niveles | Media Ligeramente Tolerable Evitado
inferiores. dafino

- Sobreesfuerzos. Media Darino Moderado Evitado
- Golpes o cortes por manejo de | Media Darino Moderado Evitado
herramientas manuales.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El personal sera conocedor de los riesgos de la ejecucion de cubiertas
inclinadas, y del método correcto de puesta en obra de las unidades
integrantes de la cubierta.

Se instalaran mediante pies derechos sobre mordazas de aprieto, barandillas
de suplemento hasta alcanzar los 90 cm. de altura sobre los petos definitivos

de fabrica.

102



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

El riesgo de caida al vacio, se controlara instalando redes de horca alrededor
del edificio. No se permiten las caidas sobre red superiores a los 6 m. de altura.
Los trabajos en cubierta se iniciaran con la construccion de peto de remate
perimetral.

Se tenderan cables de acero anclados a <<puntos fuertes>> ubicados en los
petos de cerramiento, segun detalle de planos que los que amarrar el fiador del
arnés de seguridad durante las labores sobre el forjado de cubierta.

Se mantendran los andamios metalicos tubulares empleados en la construccién
de las fachadas para que actien como proteccién del riesgo de caidas desde la
cubierta. En la coronacién de estos andamios se establecera una plataforma
cuajada de tablén en toda su anchura, completandose con un entablado de
madera cuya altura sobrepase en 1 m. la cota de perimetro de la cubierta.
Todos los huecos de la cubierta permaneceran tapados con madera clavada al
forjado, hasta el inicio de su cerramiento definitivo. Se descubrirdn conforme
vayan a cerrarse.

El acceso a la cubierta se realizar4 mediante andamio tubular.

El hormigén de formacion de pendientes (o el hormigdén celular, o aligerado,
etc.) se servira en cubierta mediante el cubilote de la grda torre.

Se estableceran <<caminos de circulacion>> sobre las zonas en proceso de
fraguado, (o de endurecimiento), formados por una anchura de 60 cm.

Las planchas de poliestireno (de espuma y asimilables) se cortaran sobre
blando. Sélo se admiten cortes sobre el suelo para los pequenos ajustes.

Los recipientes para transportar materiales de sellado se llenaran al 50 por
ciento para evitar derrames innecesarios.

Se paralizaran los trabajos sobre la cubierta bajo régimen de vientos superiores
a los 60 km/h., (lluvia, heladas y nieve).

Existird un almacén habilitado para los productos bituminosos e inflamables
ubicado segun planos.

Se conservara perfectamente a lo largo del tiempo en servicio, en orden vy
limpio, el almacén de productos inflamables cuidando no quede interrumpida su
ventilacion. En el exterior, junto al acceso, existira un extintor de polvo seco.
Las bombonas de gases, (butano o propano), de las lamparillas 0 mecheros de
sellado de materiales bituminosos, se almacenaran separadas de éstos en

posicion vertical y a la sombra.
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Se instalaran letreros de <<peligro de incendios por uso de sopletes a
mecheros de gas>> en los accesos a la cubierta, para recordar este riesgo
constantemente al personal.

Las cajas de tejas de la cubierta, se repartirdn para su posterior puesta en
obra, para evitar sobrecargas.

En todo momento se mantendra limpia y libre de obstaculos que dificulten la
circulacién o los trabajos, la cubierta que se ejecuta.

Los plasticos, carton, papel y flejes, procedentes de los diversos
empaqguetados, se recogeran inmediatamente que se hayan abierto los

paquetes, para su eliminacién posterior.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Arnés de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Alicatados - Azulejo

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de
operaciones que se detallan:

Los paramentos seran limpiados, lavados y aplomados.

Los azulejos se sumergiran previamente en agua a saturacién, debiendo
orearse a la sombra 12 horas, como minimo, antes de su colocacion.

El alicatado se comenzara a partir del nivel superior del pavimento y antes de
realizar éste.

Se desecharan los azulejos defectuosos o rotos.

Se colocaran los azulejos a punta de paleta, y la torta de mortero cubrira la
totalidad de la superficie del azulejo.
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Se colocaran los azulejos con mortero cola.

Se comprobara la planeidad de la superficie alicatada con un regle.

Una vez ejecutado el alicatado se rejuntara con cemento blanco o de color.
Después del rejuntado los azulejos se limpiaran con estropajo seco 12 horas
después de efectuado el rejuntado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

- Caida de personas a distinto | Media Darino Moderado Evitado

nivel.

- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado

nivel. dafino

- Caida de objetos sobre las | Baja Dafino Tolerable Evitado

personas.

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por el manejo de objetos | Media Danino Moderado Evitado

y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el | Media Danino Moderado Evitado

cemento.

- Particulas en los ojos. Media Danino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de | Media Danino Moderado Evitado

maéquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos | Media Ligeramente Tolerable Evitado

realizados en ambientes dafino

pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Electrocucion. Baja Danfino Tolerable Evitado
- Atrapamientos por los medios | Baja Dafino Tolerable Evitado

de elevacion y transporte.

- Los derivados del uso de | Media Danino Moderado Evitado
medios auxiliares.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores
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El corte de las piezas ceramicas a maquina ('tronzadora radial' o 'sierra de
disco') debera hacerse por via humeda, sumergiendo la pieza a cortar en un
cubo con agua, para evitar la formacién de polvo ambiental durante el trabajo.
El corte de las plaguetas y demas piezas ceramicas se ejecutara a la
intemperie, para evitar respirar aire con gran cantidad de polvo.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las
protecciones colectivas establecidas en la fase de estructura.

Los andamios sobre borriquetas a utilizar, tendran siempre plataformas de
trabajo de anchura no inferior a los 60 cm. formados por 3 tablones trabados
entre si.

Se prohibe utilizar a modo de borriquetas para formar andamios, bidones, cajas
de materiales, bareras, etc.

Se prohibe el uso de borriquetas en tribunas, sin proteccién contra las caidas
desde alturas.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de
seguridad, en evitacién de las caidas desde altura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux a una altura
sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portétiles se hara con <<portalamparas estancos con
mango aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla y alimentados a tension
de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de alimentacién
sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra, en prevencion del riesgo
eléctrico.

Los tajos se limpiaran de recortes y desperdicios de pasta, apilando los
escombros ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de
escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de
los patios interiores.

Las cajas de plaquetas, se acopiaran en las plantas repartidas junto a los tajos
donde se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los vanos, en
evitacion de sobrecargas innecesarias.

Las cajas de plaquetas en acopio, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes de tropiezo.
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Cuando se maneje pequefa maquinaria eléctrica se evitara que entre en
contacto con humedades o0 encharcamientos de agua, en evitacidbn de

electrocuciones.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Guarnecidos y enlucidos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la relacién de
operaciones que se detallan:

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Previamente al revestido, se habran recibido los cercos de puertas y ventanas
y repasado la pared, tapando los desperfectos que pudiera haber.

Antes de comenzar los trabajos, se limpiara y humedecera la superficie que se
va a revestir.

En los rincones, esquinas y guarniciones de huecos se dispondran maestras
verticales formadas por bandas de yeso de 12 mm d espesor. La distancia
horizontal entre maestras de un mismo pano no sera superior a 3 m, para lo
cual se situaran maestras intermedias cuando sea necesario.

A continuacion se extendera la pasta entre maestras, apretandola contra la

superficie, hasta enrasar con ella.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

- Caida de personas a distinto | Media Danino Moderado Evitado

nivel.

- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado

nivel. danino

- Caida de objetos sobre las | Baja Danino Tolerable Evitado

personas.

- Golpes contra objetos. Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

- Cortes por el manejo de objetos | Media Darino Moderado Evitado

y herramientas manuales.

- Dermatitis por contactos con el | Media Danino Moderado Evitado

cemento.

- Particulas en los ojos. Media Darino Moderado Evitado

- Cortes por utilizacion de | Baja Darino Tolerable Evitado

maquinas-herramienta.

- Los derivados de los trabajos | Media Ligeramente Tolerable Evitado

realizados en ambientes danino

pulverulentos.

- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia | Baja Danino Tolerable Evitado
eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento se mantendran limpias y ordenadas las superficies de
transito y de apoyo para realizar los trabajos de guarnecido y enlucido para
evitar los accidentes por resbaldn.

Los andamios para guarnecido y enlucido de interiores se formaran sobre
borriquetas. Se prohibe el uso de escaleras, bidones, pilas de material, etc.,
para estos fines, para evitar los accidentes por trabajar sobre superficies
inseguras.

Se prohibe el uso de borriquetas en balcones, sin proteccién contra las caidas

desde alturas.
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Se colgaran los elementos firmes de la estructura, cables en los que amarrar el
fiador del arnés de seguridad para realizar los trabajos sobre borriquetas en los
lugares con riesgo de caida desde altura, segun detalles en planos.

Para la utilizacién de borriquetas en balcones, se instalaran redes tensas de
seguridad entre la tribuna superior y la que sirve de apoyo, segun detalle en
planos, en evitacion del riesgo de las caidas desde altura.

Para la utilizacion de borriquetas en balcones, se instalara un cerramiento
provisional formado por <<pies derechos>> acufados en suelo y techo, segun
detalle de planos, a los que se amarraran tablones o barras formando una
barandilla so6lida de 90 cm. de altura, medidos desde la superficie de trabajo
sobre las borriquetas. La barandilla constara de pasamanos, liston intermedio y
rodapié.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux, medidos a
una altura sobre el suelo en torno a los 2 m.

La iluminacion mediante portétiles, se hara con <<portalamparas estancos con
mango aislante>> y <<rejilla>> de proteccién de la bombilla. La energia
eléctrica los alimentara a tensién de seguridad.

El transporte de <<miras>> sobre carretillas, se efectuara atando firmemente el
paquete de miras a la carretilla, para evitar los accidentes por desplome de las
miras.

El transporte de sacos aglomerantes o de aridos se realizara preferentemente
sobre carretilla de mano, para evitar sobreesfuerzos.

Los sacos de aglomerados, se acopiaran ordenadamente repartidos junto a los
tajos en los que se les vaya a utilizar, lo mas separados posible de los vanos,
para evitar sobrecargas innecesarias.

Los sacos de aglomerante, se dispondran de forma que no obstaculicen los
lugares de paso, para evitar accidentes por tropiezos.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

Se deberan senalizar debidamente la zona de acopios.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.
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- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.
- Ropa de trabajo.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas protectoras.

Edificacion - Revestimientos - Paramentos - Pinturas - Plastica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra de pinturas al plastico,
la relacién de operaciones que se detallan:

Primeramente se procedera a la limpieza de la superficie.

Se realizara un lijado de pequerias adherencias e imperfecciones.

A continuacion se aplicara una mano de fondo con pintura plastica diluida muy
fina, impregnando, los poros de la superficie del soporte. Se realizara un
plastecido de faltas, repasando las mismas con una mano de fondo aplicada a
brocha, rodillo o pistola.

Se aplicara seguidamente dos manos de acabado con un rendimiento no
menor del especificado por el fabricante.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino
- Caida de personas a distinto | Media Darino Moderado Evitado
nivel.

- Caida de personas al vacio. Media Danino Moderado Evitado
- Cuerpos extranos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Los derivados de los trabajos en | Media Danino Moderado Evitado
atmésferas nocivas.
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- Contactos con substancias | Media Danino Moderado Evitado
corrosivas.
- Los derivados de la rotura de las | Baja Darino Tolerable Evitado

mangueras de los compresores.

- Contactos con la energia | Baja Darino Tolerable Evitado
eléctrica.
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Las pinturas se almacenaran en los lugares sefalados en los planos,
manteniéndose siempre la ventilacidén por tiro de aire, para evitar los riesgos de
incendios y de intoxicaciones.

Se instalara un extintor de polvo quimico seco al lado de la puerta de acceso al
almacén de pinturas.

Sobre la hoja de la puerta de acceso al almacén de pinturas, se instalara una
sefnal de "peligro de incendios" y otra de "prohibido fumar".

Los botes industriales de pinturas y disolventes se apilaran sobre tablones de
reparto de cargas en evitacién de sobrecargas innecesarias.

Se prohibe almacenar pinturas susceptibles de emanar vapores inflamables
con los recipientes mal o incompletamente cerrados, para evitar accidentes por
generacién de atmdsferas tdxicas o explosivas.

Los almacenamientos de recipientes con pintura que contenga nitrocelulosa, se
realizardn de tal forma que pueda realizarse el volteo periddico de los
recipientes para evitar el riesgo de inflamacién.

Se evitara la formacién de atmoésferas nocivas manteniéndose siempre
ventilado el local que se esta pintando.

Se tenderan cables de seguridad amarrados a puntos fuertes segun planos, de
los que amarrar el fiador del arnés de seguridad en las situaciones de riesgo de
caida desde altura.

Los andamios para pintar tendran una superficie de trabajo de una anchura
minima de 60 cm., para evitar los accidentes por trabajos realizados sobre
superficies angostas.

Se prohibe la formacién de andamios a base de bidones, pilas de materiales y
asimilables, para evitar la realizacion de trabajos sobre superficies inseguras.
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Se prohibe en esta obra, la utilizaciébn de las escaleras de mano en los
balcones, sin haber puesto previamente los medios de proteccion colectiva,
para evitar los riesgos de caidas al vacio.

La iluminacién minima en las zonas de trabajo sera de 100 lux, medidos a una
altura sobre el pavimento en torno a los 2 m.

La iluminacién mediante portatiles se efectuara utilizando <<portaldmparas
estancos con mango aislante>> y rejilla de proteccion de la bombilla;
alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe el conexionado de cables eléctricos a los cuadros de suministro de
energia sin la utilizacién de las clavijas macho-hembra.

Las escaleras de mano a utilizar, seran de tipo <<tijera>>, dotadas con zapatas
antideslizantes y cadenilla limitadora de apertura, para evitar el riesgo de
caidas por inestabilidad

Las operaciones de lijados, mediante lijadora eléctrica de mano, se ejecutaran
siempre bajo ventilacion por <<corriente de aire>>, para evitar el riesgo de
respirar polvo en suspension.

El vertido de pigmentos en el soporte se realizara desde la menor altura
posible, en evitacion de salpicaduras y formacién de atmaésferas pulverulentas.
Se prohibe fumar o comer en las estancias en las que se pinte con pinturas que
contengan disolventes organicos o pigmentos toxicos.

Procuraremos evitar el contacto de cualquier tipo de pintura con la piel.
Usaremos protectores auditivos en el empleo de compresores de aire.
Usaremos mascarillas especificas para evitar inhalar los vapores procedentes
de la pintura

Se advertira al personal encargado de manejar disolventes organicos de la
necesidad de una profunda higiene personal, antes de realizar cualquier tipo de
ingesta.

Se prohibe realizar trabajos de soldadura y oxicorte en lugares préximos a los
tajos en los que se empleen pinturas inflamables, para evitar el riesgo de
explosién (o de incendio).

Las pinturas de cerchas de la obra se ejecutara desde el interior de "guindolas”
de soldador, con el fiador del arnés de seguridad amarrado a un punto firme de

la propia cercha.
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Se tenderan redes horizontales, sujetas a puntos firmes de la estructura, segun
detalles de planos, bajo el tajo de pintura de cerchas (y asimilables) para evitar
el riesgo de caida desde alturas.

Se prohibe la conexién de aparatos de carga accionados eléctricamente,
durante las operaciones de pintura de carriles, en prevencién de atrapamientos
o caidas de alturas.

Se prohibe realizar "pruebas de funcionamiento" de las instalaciones, durante
los trabajos de pintura de sefalizacion.

Debera senalizarse debidamente la zona de acopios.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad.

- Mascarilla con filtro mecanico especifico recambiable.
- Mascarilla con filtro quimico especifico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Edificacion - Revestimientos - Suelos y escaleras - Piezas rigidas -

Granito

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de
operaciones siguientes:

Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la
que ird extendiéndose el mortero de cemento cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se

espolvoreara éste con cemento.
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Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida
gue se vaya extendiendo.

Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma
tonalidad de las baldosas para el relleno de juntas, y una vez seca se

eliminaran los restos de la misma y se limpiara la superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. dafino
- Cortes por manejo de elementos | Media Darino Moderado Evitado
con aristas o bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por | Baja Danino Tolerable Evitado
humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el | Media Danino Moderado Evitado
cemento.

- Caidas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cuerpos extranos en los ojos. Media Danino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Danino Moderado Evitado
- Contactos con la energia | Baja Danino Tolerable Evitado
eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hiumeda en evitacion de
lesiones por trabajar en atméferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara
situandose el cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los
productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las
protecciones colectivas establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacion minima de 100 lux medidos a

una altura sobre el pavimento entorno a 1.50 m.
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La iluminacién mediante portatiles, se efectuara con <<portalamparas estancos
con mango aislante>> provistos de rejilla protectora de la bombilla y
alimentados a tensién de seguridad.

Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacion
sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izardn a las plantas sobre plataformas
emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no
se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara
a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames
de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior
de jaulones de transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.
Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de
jaulones de izado, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaradn con cuerda de banderolas
las superficies recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.
Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion
interno de obra, se cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos
mediante sefales de direccién obligatoria.

Los lugares en fase de pulimento se sefializaran mediante rétulos de: <<peligro
pavimento resbaladizo>>.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, tendrdn el manillar de manejo
revestido de material aislante de la electricidad.

Las pulidoras y abrillantadoras a utilizar, estaran dotadas de doble aislamiento,
para evitar los accidentes por riesgo eléctrico.

Las pulidoras y abrillantadoras estaran dotadas de aro de proteccién
antiatrapamientos, por contacto con los cepillos y las lijas.

Los lodos, producto de los pulidos, seran orillados siempre a zonas no de paso
y eliminados inmediatamente de la planta.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura,

segun detalle de planos, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad
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para realizar los trabajos de instalacion del peldaneado definitivo de las
escaleras.

Los tajos se limpiardan de recortes y desperdicios de pasta, apilando los
escombros ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de
escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de
los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas
junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los

vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.

- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecénico.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

Edificacion - Revestimientos - Patios - Gres

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se consideran incluidas dentro de esta unidad de obra la secuencia de
operaciones siguientes:

Inicialmente sobre el forjado o solera se extendera una capa de arena sobre la
que ird extendiéndose el mortero de cemento cuidando que quede una
superficie continua de asiento del solado.

Previamente a la colocacion de las baldosas y con el mortero fresco se
espolvoreara éste con cemento.

Humedecidas las baldosas, se colocaran sobre la capa de mortero a medida
que se vaya extendiendo.
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Finalmente se extendera la lechada de cemento coloreada con la misma
tonalidad para el relleno de juntas, y una vez seca se eliminaran los restos de

lechada de la misma y se limpiara la superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Caida de personas al mismo | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel. danino
- Cortes por manejo de elementos | Media Danino Moderado Evitado
con aristas o bordes cortantes.

- Afecciones reumaticas por | Media Danino Moderado Evitado
humedades en las rodillas.

- Dermatitis por contacto con el | Media Danino Moderado Evitado
cemento.

- Caidas a distinto nivel. Media Danino Moderado Evitado
- Cuerpos extrafos en los ojos. Media Darino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafino Moderado Evitado
- Contactos con la energia | Baja Darino Tolerable Evitado
eléctrica.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El corte de piezas de pavimento se ejecutara en via hiumeda en evitacion de
lesiones por trabajar en atméferas pulverulentas.

El corte de piezas de pavimento en via seca con sierra circular, se efectuara
situdndose el cortador a sotavento, para evitar en lo posible respirar los
productos del corte en suspension.

Los huecos en el suelo permaneceran constantemente protegidos con las
protecciones colectivas establecidas en la fase de estructura.

Las zonas de trabajo tendran una iluminacién minima de 100 lux medidos a
una altura sobre el pavimento entorno a 1.50 m.

La iluminacién mediante portétiles, se efectuara con <<portalamparas estancos
con mango aislante>> provistos de rejilla protectora de la bombilla vy
alimentados a tensién de seguridad.
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Se prohibe la conexion de los cables eléctricos a los cuadros de alimentacién
sin la utilizacion de las clavijas macho-hembra.

Las piezas de pavimento se izardn a las plantas sobre plataformas
emplintadas, correctamente apiladas dentro de las cajas de suministro que no
se romperan hasta la hora de utilizar su contenido. El conjunto se flejara o atara
a la plataforma de izado o transporte para evitar los accidentes por derrames
de la carga.

Las piezas de pavimento sueltas se izaran perfectamente apiladas en el interior
de jaulones de transporte, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.
Los sacos de aglomerante se izaran perfectamente apilados en el interior de
jaulones de izado, en evitacion de accidentes por derrame de la carga.

En los lugares de transito de personas se acotaran con cuerda de banderolas
las superficies recientemente soladas, en evitacién de accidentes por caidas.
Las cajas o paquetes de pavimento, nunca se dispondran de forma que
obstaculicen los lugares de paso, para evitar los accidentes por tropiezo.
Cuando esté en fase de pavimentacion un lugar de paso y comunicacion
interno de obra, se cerrara el acceso, indicandose itinerarios alternativos
mediante sefales de direccién obligatoria.

Se colgaran cables de seguridad anclados a elementos firmes de la estructura,
segun detalle de planos, de los que amarrar el fiador del arnés de seguridad
para realizar los trabajos de instalacion del peldaneado definitivo de las
escaleras.

Los tajos se limpiardan de recortes y desperdicios de pasta, apilando los
escombros ordenadamente para su evacuacion mediante bajantes de
escombros.

Se prohibe lanzar los escombros directamente por los huecos de fachada o de
los patios interiores.

Las cajas de las piezas del pavimento, se acopiaran en las plantas repartidas
junto a los tajos donde se vaya a instalar, situadas lo mas alejadas posible a los

vanos, en evitacion de sobrecargas innecesarias.

Relacion de EPIs necesarios en esta unidad de obra, y cuya eficacia ha
sido evaluada:

- Casco de seguridad.
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- Guantes de P.V.C. o de goma.

- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Mascarillas antipolvo con filtro mecanico.

- Ropa de trabajo.

- Gafas protectoras.

5.1.5. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro

de trabajo

Relacién de los servicios sanitarios y comunes de los estd dotado este centro

de trabajo de la obra, en funcion del nimero de trabajadores que vayan a

utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14, 15,
16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D. 1627/97.

Servicios higiénicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilacion independiente y
directa.

La altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las
dimensiones minimas de las cabinas de los retretes de 1 x 1,20 metros. Las
puertas iran provistas de cierre interior e impediran la visibilidad desde el
exterior.

Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcion al
namero de trabajadores, facilmente accesible a todos ellos y distribuidos en
lugares préximos a los puestos de trabajo.

En los retretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran
recipientes especiales y cerrados.

Se instalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por cada 10
empleados o fraccion de esta cifra.
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« Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por
cada 25 trabajadores o fraccion o para 15 trabajadoras o fraccién.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
- Infeccion por falta de higiene. | Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafino
- Cortes con objetos. Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

» A los trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios 0 manipulen
sustancias toxicas se les facilitaran los medios especiales de limpieza
necesarios en cada caso.

« Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

e Tendran ventilacién independiente y directa.

» Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro
de agua potable.

« Los inodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones
de desinfeccidn, desodorizacién y supresién de emanaciones.

« Se limpiaran diariamente con desinfectante.

e Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran
completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior, natural o forzada.

e Habran extintores.

» Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.

e Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

» No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

» No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

e Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

e No levantar la caseta con material lleno.
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Vestuario

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La superficie minima de los mismos sera de 2.00 m2 por cada trabajador
que haya de utilizarlos, instalandose tantos médulos como sean necesarios
para cubrir tal superficie.

La altura minima del techo sera de 2.30 m.

Se dispondra de cuartos de vestuarios y de aseo para uso del personal,
debidamente separados para los trabajadores de uno u otro sexo.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
- Infeccion por falta de higiene. | Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafiino
- Cortes con objetos. Baja Dafino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

Los suelos, paredes y techos seran lisos e impermeables, permitiendo la
limpieza necesaria. Asi mismo dispondran de ventilacion independiente y
directa.

Los vestuarios estaran provistos de armarios o taquillas individuales con el
fin de poder dejar la ropa y efectos personales. Dichos armarios estaran
provistos de llaves.

Deberan ser de facil acceso, tener las dimensiones suficientes y disponer
de asientos e instalaciones que permitan a cada trabajador poner a secar, si
fuese necesario la ropa de trabajo.

Cuando las circunstancias lo exijan, la ropa de trabajo debera de poder
guardarse separada de la ropa de calle y de los efectos personales.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.
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» No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

« No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.

« Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

e No levantar la caseta con material lleno.

Comedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para cubrir las necesidades se dispondra en obra de un comedor a razén de

1.20 m2 como minimo necesario por cada trabajador.

El local contara con las siguientes caracteristicas:

e Suelos, paredes y techos lisos e impermeables, permitiendo la limpieza

necesaria.

e lluminacion natural y artificial adecuada.

» Ventilacién directa, y renovacién y pureza del aire.

e La altura minima sera de 2.60 m.

» Dispondra de agua potable para la limpieza de utensilios y vajilla.

e Debera de instalarse un comedor siempre que haya un minimo de 25

trabajadores que coman en la obra.

» Existiran unos aseos préximos a estos locales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
- Infeccion por falta de higiene. | Baja Dafiino Tolerable Evitado
- Peligro de incendio. Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafiino
- Cortes con objetos. Media Dafino Moderado Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

No se permitird sacar o trasegar agua para la bebida por medio de vasijas,
barriles, cubos u otros recipientes abiertos o cubiertos provisionalmente.
Quedara prohibido comer, beber, introducir alimentos o bebidas en los
locales de trabajo, que representen peligro para el obrero, o posibles
riesgos de contaminacion de aquellos o éstos.

Se indicara mediante carteles si el agua es 0 no potable.

Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro
de agua potable.

Deberan de reunir las condiciones suficientes de higiene, exigidas por el
decoro y dignidad del trabajador.

Habran extintores.

Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

No realizar ningun tipo de pintadas en el interior y/o exterior.

No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningun tipo de objetos.
Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

No levantar la caseta con material lleno.

Botiquin

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocandose
junto al mismo la direccion y teléfono de la compania aseguradora, asi
como el del centro asistencial mas proximo, médico, ambulancias,
proteccién civil, bomberos y policia, indicandose en un plano la via mas
rapida que comunica la obra en el centro asistencial mas préximo.

Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la
empresa.

Se revisard mensualmente su contenido y se repondra inmediatamente lo
usado.

El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 96°, tintura de yodo,

mercurocromo, amoniaco, algodén hidréfilo, gasa estéril, vendas,
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esparadrapo, antiespasmaodicos, torniquete, bolsas de goma para agua y

hielo, guantes esterilizados, jeringuilla, hervidor y termémetro clinico.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta unidad de obra

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado

- Infecciones. Media Danino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

« En la obra siempre habra un vehiculo para poder hacer el traslado al
hospital.

« En la caseta de obra existird un plano de la zona donde se identificaran las
rutas a los hospitales mas préximos.

e Se colocara junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de
emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

e« Se proveerad un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente,
como instalacién fija y que con idéntico contenido, provea a uno o dos
maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su

frecuencia prevista.
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6. Equipos técnicos

Relacién de maquinas, herramientas, instrumentos o instalaciéon empleados en
la obra que cumplen las condiciones técnicas y de utilizacion que se
determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion
especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esté prevista en esta obra,
con identificacion de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y
protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo
la identificacion de riesgos en relaciéon con el entorno de la obra en que se

encuentran.

6.1.Maquinaria de obra

6.1.1. Maquinaria de movimiento de tierras

Retroexcavadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La retroexcavadora se empleara basicamente para abrir trincheras destinadas
a tuberias, cables, drenajes, etc. asi como para la excavacion de cimientos
para edificios y la excavaciéon de rampas en solares cuando la excavacién de
los mismos se ha realizado con pala cargadora.

Utilizaremos este equipo porque permite una ejecucion precisa, rapida y la
direccion del trabajo esta constantemente controlada. La fuerza de ataque de la
cuchara es mucho mayor que en la dragalina, lo cual permite utilizarla en
terrenos relativamente duros. Las tierras no pueden depositarse mas que a una
distancia limitada por el alcance de los brazos y las plumas.

Las cucharas estardn montadas en la extremidad del brazo, articulado en
cabeza de pluma; ésta a su vez, esta articulada sobre la plataforma.

La operacion de carga se efectua por traccién hacia la maquina en tanto que la
extensién del brazo permite la descarga.
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La apertura de zanjas destinadas a las canalizaciones, a la colocacién de

cables y de drenajes, se facilita con este equipo; la anchura de la cuchara es la

que determina la de la zanja. Esta maquina se utiliza también para la

colocacion e instalacion de los tubos y drenes de gran diametro y para efectuar

el relleno de la excavacion.

Cuando el sitio disponible lo permita se utilizard ese mismo equipo para

efectuar las excavaciones en zanja requeridas para las cimentaciones de

edificios.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado

Atropellos por falta de visibilidad, | Baja Extremadamente | Moderado Evitado

velocidad inadecuada u ofras dafino

causas

Desplazamientos inesperados de | Baja Extremadamente | Moderado Evitado

la maquina por terreno dafino

excesivamente inclinado o por

presencia de barro

Maquina en funcionamiento fuera | Baja Extremadamente | Moderado Evitado

de control por abandono de la danino

cabina sin desconectar la maquina

o por estar mal frenada

Vuelco de la maquina por | Baja Extremadamente | Moderado Evitado

inclinacion excesiva del terreno dafino

Caida por pendientes Baja Danino Tolerable Evitado

Choque con otros vehiculos Baja Danino Tolerable Evitado

Contacto con lineas eléctricas | Baja Danino Tolerable Evitado

aéreas o enterradas

Interferencias con infraestructuras | Baja Danino Tolerable Evitado

urbanas, alcantarillado, agua, gas,

teléfono o electricidad

Incendio Baja Danino Tolerable Evitado

Quemaduras, por ejemplo en |Baja Danino Tolerable Evitado

trabajos de mantenimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Proyeccién de objetos Media Danino Moderado Evitado

Caida de personas desde la|Baja Extremadamente | Moderado Evitado
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maquina danino

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Ruidos propios y ambientales Baja Danino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado

Los derivados de trabajos en | Baja Danino Tolerable Evitado

ambientes polvorientos.

Los derivados de los trabajos en | Baja Darino Tolerable Evitado

condiciones meteoroldgicas

extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Deberan ir provistas de cabina antivuelco, asiento anatomico y disposicion de
controles y mandos perfectamente accesibles por el operario.

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidaran para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulacion de la maquinaria.

No se admitiran en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales utilizando la
cuchara.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de

retroceso.
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Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

Los conductores se cercioraran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de
excavacion.

Se acotara a una distancia igual a la del alcance maximo del brazo excavador,
el entorno de la maquina. Sé prohibe en la zona la realizacion de trabajos la
permanencia de personas.

Se prohibird en esta obra utilizar la retroexcavadora como una grda, para la
introduccidn de piezas, tuberias, etc., en el interior de las zanjas.

Se prohibira realizar trabajos en el interior de las trincheras o zanjas, en la zona
de alcance del brazo de la retro.

A los magquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la

correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).

- Proteccion del aparato respiratorio en trabajos con tierras pulvigenas, se

debera hacer uso de mascarillas

Pala cargadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
La utilizacion de palas montadas sobre tractor son maquinas necesarias en
esta obra, ya que son aptas para diversos trabajos, pero especialmente para

movimiento de tierras.
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La pala cargadora, es decir la pala mecanica compuesta de un tractor sobre
orugas o neumaticos equipado de una cuchara cuyo movimiento de elevacion
se logra mediante dos brazos articulados, realizara diversas funciones.

La funcién especifica de las palas cargadoras en esta obra es la carga,
transporte a corta distancia y descarga de materiales.

Se podran utilizar alguna de estos tres tipos:

a) Con cuchara dotada de movimiento vertical.
b) Con cuchara que descarga hacia atras.
c¢) Con cuchara dotada de movimientos combinados horizontales y verticales.

Alguna de estas palas cargadoras poseen movimiento de rotacion, pero sélo
son utilizables en terrenos muy blandos o tierras previamente esponjadas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Atropellos por falta de visibilidad, | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
velocidad inadecuada u otras dafino
causas

Desplazamientos inesperados de | Baja Dafino Tolerable Evitado
la maquina por terreno
excesivamente inclinado o por
presencia de barro

Maquina en funcionamiento fuera | Baja Danino Tolerable Evitado
de control por abandono de la
cabina sin desconectar la maquina
o por estar mal frenada

Vuelco de la maquina por | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
inclinacion excesiva del terreno dafino

Caida por pendientes Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafino

Choque con otros vehiculos Baja Danino Tolerable Evitado
Contacto con lineas eléctricas | Baja Dafino Tolerable Evitado
aéreas o enterradas

Interferencias con infraestructuras | Baja Dafino Tolerable Evitado
urbanas, alcantarillado, agua, gas,
teléfono o electricidad
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Incendio Baja Danino Tolerable Evitado

Quemaduras, por ejemplo en |Baja Dafino Tolerable Evitado

trabajos de mantenimiento

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Proyeccién de objetos Media Danino Moderado Evitado

Caida de personas desde la | Media Dafino Moderado Evitado

maquina

Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Ruidos propios y ambientales Baja Dafino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado

Los derivados de trabajos en | Baja Darino Tolerable Evitado

ambientes pulverulentos

Los derivados de los trabajos en | Baja Danino Tolerable Evitado

condiciones meteoroldgicas

extremas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los caminos de circulacién interna de la obra, se cuidardn para evitar
blandones y embarramientos excesivos que mermen la seguridad de la
circulacion de la maquinaria.

No se admitirdan en esta obra maquinas que no vengan con la proteccion de
cabina antivuelco o pértico de seguridad.

Se prohibira que los conductores abandonen la maquina con el motor en
marcha.

Se prohibira que los conductores abandonen la pala con la cuchara izada y sin
apoyar en el suelo.

La cuchara durante los transportes de tierras, permanecera lo mas baja posible
para poder desplazarse, con la maxima estabilidad.

Los ascensos o descensos en carga de la maquina se efectuaran siempre
utilizando marchas cortas.

La circulacién sobre terrenos desiguales se efectuara a velocidad lenta.

Se prohibira transportar personas en el interior de la cuchara.

Se prohibira izar personas para acceder a trabajos puntuales mediante la

cuchara.

130



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

Las maquinas a utilizar en esta obra, estaran dotadas de un extintor, timbrado y
con las revisiones al dia.

Las maquinas a utilizar en esta obra, estardn dotadas de luces y bocina de
retroceso.

Se prohibira arrancar el motor sin antes cerciorarse de que no hay nadie en el
area de operacion de la pala.

Los conductores se cercionaran de que no existe peligro para los trabajadores
que se encuentren en el interior de pozos o zanjas préximos al lugar de
excavacion.

A los maquinistas de estas maquinas se les comunicara por escrito la

correspondiente normativa preventiva, antes del inicio de los trabajos.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Botas impermeables (terreno embarrado).
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra para el transporte y elevacion de cargas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

personas o a las cosas durante
su transporte aéreo

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafiino
Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Golpes por el manejo de | Media Danino Moderado Evitado
herramientas y objetos pesados
Cortes Media Darino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

Contacto con la energia | Baja Danino Tolerable Evitado
eléctrica
Vuelco o caida de la graa Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafino

Atropellos durante los | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
desplazamientos por via dafino
Derrame o desplome de la |Baja Extremadamente | Moderado Evitado
carga durante el transporte dafino
Golpes por la carga a las | Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a

controlar y reducir los riesgos anteriores

Este equipo de obra debera poseer -marca CE- o cumplir con la legislacion

especifica que le es de aplicacion y se instale, utilice y mantenga de acuerdo

con las instrucciones del equipo suministradas por el fabricante.
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Los operadores de grua torre, deberan estar en posesion del "carné de
operador de grua torre" a que se refiere el anexo VI del RD 836/2003.

Las gruas seran manejadas en todo momento por un gruista que reunira las
condiciones fijadas por la norma UNE 58-101-92,parte 2, y estara sometido a

las obligaciones que se indican en ésta normativa.

La gria debera disponer de un "Manual de Instrucciones de utilizacién" con el
contenido y las especificaciones técnicas minimas que se establecen en el
Anexo |V del RD 836/2003.

El operario debera reposar periodicamente dado que los reflejos son muy

importantes para manejar adecuadamente la grua.

Cuando se considere necesario se utilizara la cabina situada en la parte
superior de la grua (caso de poseerla) o la plataforma instalada en voladizo en

el ultimo forjado del edificio en construccién.

Deberan tenerse en cuentas las siguientes prescripciones:

Las gruas torre, se ubicaran en el lugar sefialado en los planos que completan

esta Memoria de Seguridad y Salud.

Deberan disponer tal como se establece en el Anexo Il del RD 836/2003, de un
"Proyecto de instalacién”, con el contenido minimo que se establece en dicho

anexo.

La instalacion y puesta en servicio se realizard conforme el "Articulo
5.Instalacion y puesta en servicio" del RD 836/2003.

Las empresas instaladoras autorizadas deberan cumplir con los requisitos que
se establecen en el articulo 6 de la ITC (INSTRUCCION TECNICA
COMPLEMENTARIA «MIE-AEM-2» DEL REGLAMENTO DE APARATOS DE
ELEVACION Y MANUTENCION, REFERENTE A GRUAS TORRE PARA
OBRAS U OTRAS APLICACIONES) del RD 836/2003, y en especial el Art. 6.
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Las gruas torre a montar en esta obra, estaran dotadas de un letrero en lugar

visible, en el que se fije claramente la carga maxima admisible en punta.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estardn dotadas de la escalerilla de
ascension a la corona, protegida con anillos de seguridad para disminuir el

riesgo de caidas.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador de
seguridad, para anclar los arneses de seguridad a lo largo de la escalera

interior de la torre.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de cable fiador para
anclar los arneses de seguridad a todo lo largo de la pluma; desde los

contrapesos a la punta.

Los cables de sustentacién de cargas que presenten un 10 por 100 de hilos
rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Las gruas torre a utilizar en esta obra, estaran dotadas de ganchos de acero
normalizados dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas
mediante el gancho de la grua-torre.

En presencia de tormenta, se paralizaran los trabajos con la grua torre,
dejandose fuera de servicio en veleta hasta pasado el riesgo de agresién

eléctrica.

Al finalizar cualquier periodo de trabajo (mafana, tarde, fin de semana), se

realizaran en la grua torre las siguientes maniobras:

12 |zar el gancho libre de cargas a tope junto al mastil.
2° Dejar la pluma en posicion -veleta-.

32 Poner los mandos a cero.
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42 Abrir los seccionadores del mando eléctrico de la maquina
(desconectar la energia eléctrica). Esta maniobra implica la desconexién

previa del suministro eléctrico de la grda en el cuadro general de la obra.

Se paralizaran los trabajos con la gria torre en esta obra, por criterios de
seguridad, cuando las labores deban realizarse bajo régimen de vientos iguales

0 superiores a 60 Km. /h.

El cableado de alimentacion eléctrica de la grlda torre se realizara enterrandolo
a un minimo de 40 cm. de profundidad; el recorrido siempre permanecera
sefalizado. Los pasos de zona con transito de vehiculos se protegeran

mediante una cubricién a base de tablones enrasados en el pavimento.

Las gruas torre a instalar en esta obra, estaran dotadas de mecanismos
limitadores de carga (para el gancho) y de desplazamiento de carga (para la

pluma), en prevencién del riesgo de vuelco.

Para evitar que la grua torre se solape con otras en su radio de accion y evitar
el riesgo de colisién se instalaran a diferente altura y se les dotara de un
dispositivo electromecanico que garantice de forma técnica la imposibilidad de
contacto entre ambas (limitador de giro).

Los gruistas de esta obra siempre llevaran puesto un arnés de seguridad que

amarraran al punto sélido y seguro, ubicado segun los planos.

Se prohibira expresamente para prevenir el riesgo de caidas de los gruistas,
que trabajen sentados en los bordes de los forjados o encaramandose sobre la

estructura de la groa.

El instalador de la gria emitira certificado de puesta en marcha de la misma en

la que se garantice su correcto montaje y funcionamiento.

A los maquinistas que deban manejar gruas torre en esta obra, se les
comunicard por escrito la correspondiente normativa de actuacion; del recibi se

dara cuenta al Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.
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Las vias de las gruas a instalar en esta obra, cumpliran las siguientes

condiciones de seqguridad:

Solera de hormigén sobre terreno compacto.

Perfectamente horizontales (longitudinal y transversalmente).
Estaran bien fundamentadas sobre una base sélida de hormigén.

Estaran perfectamente alineados y con una anchura constante a lo largo del

recorrido.

Los railes seran de la misma seccién todos ellos y en su caso con desgaste

uniforme.

Los railes a montar en esta obra, se uniran a -testa- mediante doble presilla,
una a cada lado, sujetos mediante pasadores roscados a tuerca y cable de

cobre que garantice la continuidad eléctrica.

Bajo cada unién de los railes se dispondra doble travesia muy préxima entre si;
cada cabeza de rail quedara unida a su travesia mediante -quincialeras-.

Los railes de las grlas torre a instalar en esta obra, estaran rematados a 1 m.
de distancia del final del recorrido, y en sus cuatro extremos, por topes electro-
soldados.

Las vias de las gruas torre a instalar en esta obra, estaran conectadas a tierra.

MANTENIMIENTO de la grua torre:

Se debera obligatoriamente suscribir un contrato de mantenimiento con una

empresa conservadora autorizada mientras la grua permanezca instalada.

Las gruas instaladas y sus accesorios seran revisadas periddicamente al
menos cada cuatro meses, de acuerdo con los criterios establecidos en la
norma UNE 58-101-92, parte 2.

Ademds y conforme se establece en el ANEXO Ill del RD 836/2003, las

inspecciones perioddicas contemplaran las siguientes comprobaciones:
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A. Inspeccién con la gria desmontada.

B. Inspeccion con la grua montada.

NORMAS DE SEGURIDAD en el funcionamiento:

A) Antes de iniciar el funcionamiento:

El gruista debe probar el buen funcionamiento de todos los movimientos y de
los dispositivos de seguridad. Previamente se deben poner a cero todos los

mandos que no lo estuvieran.

B) Durante el funcionamiento:

El gruista debe saber que no se han de utilizar las contramarchas para el
frenado de la maniobra. Para que el cable esté siempre tensado se recomienda
no dejar caer el gancho al suelo.

El operador de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras
penda una carga del gancho.

En los relevos debe el gruista saliente indicar sus impresiones al entrante sobre
el estado de la gria y anotarlo en un libro de incidencias que se guardara en la

obra.

Los mandos han de manejarse teniendo en cuenta los efectos de inercia, de

modo que los movimientos de elevacion, traslacion y giro cesen sin sacudidas.

Si estando izando una carga se produce una perturbacion en la maniobra de la

grua, se pondra inmediatamente a cero el mando del mecanismo de elevacién.

Los interruptores y mandos no deben sujetarse jamas con cufas o ataduras.
So6lo se deben utilizar los aparatos de mando previstos para este fin.

137



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

Se prohibira arrancar con la grua objetos fijos. El conductor debe observar la
carga durante la traslacién. Dara senales de aviso antes de iniciar cualquier

movimiento.

Se debe evitar dentro de lo posible que la carga vuele por encima de las
personas. Estara totalmente prohibido subir personas con la grda asi como
hacer pruebas de sobrecarga a base de personas.

NORMAS DE SEGURIDAD en las obligaciones:

Existira un libro de obligaciones del gruista a pie de obra.

Obligaciones de caracter general:

« Reconocimiento de la via (si procede).

» Verificacién del aplomado de la grua.

» Verificacién de lastres y contrapesos.

» Verificacidn de niveles de aceite y conocimiento de los puntos de engrase.

e Comprobacién de los mandos en vacio.

 Comprobacion de la actuacion de los dispositivos de seguridad con los
pesos tarados.

» Correcta puesta fuera de servicio de la grua.

« Comprobacién del estado de los cables de acero y accesorios de elevacién
(eslingas, cadenas, portapalets...).

e Comunicar al responsable de la obra cualquier anomalia observada en el
funcionamiento de la gria o en las comprobaciones que efectue, asi como
la mala sujecién y amarre de las cargas, deteniendo o no poniendo en

funcionamiento la grua hasta recibir instrucciones.

Obligaciones diarias del gruista:

1. Comprobar el funcionamiento de los frenos.
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2. Observar la normalidad de funcionamiento de la grua, solo si se perciben

ruidos o calentamientos anormales.
3. Verificar el comportamiento del lastre.

4. Colocar la carga de nivelacion para evitar que el cable de elevacion quede
destensado y enrolle mal en el tambor de elevacion.

5. Al terminar el trabajo subir el gancho hasta el carrito, amarrar la grua a los
carriles, dejar la pluma en direccién al viento, con el freno desenclavado y

cortar la corriente.

Obligaciones semanales del gruista:

1. Reapretar todos los tornillos y principalmente los de la torre, pluma y corona

giratoria.

2. Verificar la tension del cable del carro, asi como el cable de carga y su

engrase.
3. Comprobar el buen funcionamiento del pestillo de seguridad del gancho.

4. Se deben probar las protecciones contra sobrecargas, interruptores fin de
carrera, mecanismo de elevacién, izado y descenso de la pluma y traslacién en

los dos movimientos.
5. Comprobar tramos de via.

6. Vigilar las partes sujetas a desgaste, como cojinetes, superficies de los
rodillos, engranajes, zapatas de freno, etc., debiendo avisar para su cambio

caso de ser necesario.

SISTEMAS DE SEGURIDAD:

Los sistemas de seguridad de que debera disponer la grua de esta obra son:

a) Limitador de fin de carrera del carro de la pluma.
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b) Limitador de fin de carrera de elevacion.

c) Limitador de fin de carrera de traslacién del aparato.
d) Topes de las vias.

e) Limitador de par.

f) Limitador de carga maxima.

g) Sujecién del aparato a las vias mediante mordazas.

h) Ademas las gruas deben poseer escaleras dotadas de aros salvavidas,
plataformas y pasarelas con barandillas, cable tendido longitudinalmente a lo
largo de la pluma y la contrapluma y en su caso cable tendido
longitudinalmente a lo largo de la torre.

DISTANCIAS DE SEGURIDAD EN PROXIMIDADES DE LINEAS
ELECTRICAS:

o Extremar la vigilancia para evitar aproximarse a las lineas eléctricas en
tension.

« Evitar que elementos extremos de la gria (gancho y cables), utiles o
elementos transportados se aproximen con caracter general a menos de 4
metros, aconsejandose las siguientes distancias de seguridad:

a) 5 metros para tensiones superiores a 50.000 V

b) 3 metros al menos para tensiones inferiores a 50.000 V

« Si no es posible garantizar estas distancias, ni colocar obstaculos que
impidan la proximidad a la instalacion a distancias inferiores, se contactara

con la empresa suministradora, para encontrar una solucién conjunta.
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Ademas, se tendran en cuenta estas medidas preventivas para evitar

entrar en contacto:

Delimitar y sefalizar el limite de aproximacion a la instalacién, mediante
cintas, banderolas, sefales indicadores de altura maxima, segun la

Zona.

Proteger mediante pantallas u otros resguardos en torno a la linea
cuando no haya garantia de mantener la distancia de seguridad.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

- Calzado antideslizante.

Grua automontante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las gruas automontantes se utilizardn en la obra para operaciones de
elevacion de cargas, colocacién y puesta en obra de materiales y equipos.

En el mas amplio sentido de su acepcién consideramos grua autopropulsada a
todo conjunto formado por el vehiculo portante, sobre ruedas o sobre orugas, el
sistema de propulsién y direccién propio sobre cuyo chasis se acopla el aparato

de elevacion tipo pluma.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Vuelco del camion Baja Dafino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Danino Tolerable Evitado
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Caidas al subir o al bajar Media Danino Moderado Evitado
Atropello de personas Baja Danino Tolerable Evitado
Desplome de la carga Baja Danino Tolerable Evitado
Golpes por la caida de |Baja Danino Tolerable Evitado
paramentos

Desplome de la estructura en | Baja Danino Tolerable Evitado
montaje

Quemaduras al hacer el |Baja Darino Tolerable Evitado

mantenimiento

Contacto eléctrico Baja Dafino Tolerable Evitado

Contacto con objetos cortantes | Baja Darino Tolerable Evitado
0 punzantes

Caida de objetos Baja Danino Tolerable Evitado

Choques Baja Danino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Ruido Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de iniciar las maniobras de carga se instalaran cufias de inmovilizacion
en las ruedas y se fijaran los gatos estabilizadores.

Las maniobras en la gria seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la grua tendran cerradura de seguridad.

Se prohibira sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendra en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es
posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.

Las rampas de circulacion no superaran en ningun caso una inclinacién
superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camiéon a menos de 2 metros del borde superior de
los taludes.

Se prohibira arrastrar cargas con el camién.

Se prohibira la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros
del camioén.

Se prohibira la permanencia de operarios bajo las cargas en suspension.

El conductor tendra el certificado de capacitacion correspondiente.

La grua autopropulsada tendra al dia el libro de mantenimiento.
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Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de
objetos estructurales para su colocacién en obra, ya que habradn operarios
trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar
graves accidentes.

No se trabajara en ningin caso con vientos superiores a los 50 Km. /h.

19) Ante el riesgo de vuelco, se admite que una grua es segura contra el riesgo
de vuelco cuando, trabajando en la arista de vuelco mas desfavorable, no
vuelca en tanto se cumplen las condiciones impuestas por su constructor,
entendiéndose por arista de vuelco mas desfavorable aquélla de las lineas
definidas por dos apoyos consecutivos cuya distancia a la vertical que pasa por

el centro de gravedad de toda la maquina, es menor.

Esta distancia, para cada posicién y alcance de la pluma, es mas pequefia
cuanto mayor es el angulo que forma el plano horizontal con el definido por la
plataforma base de la gria y como el momento de vuelco tiene por valor el
producto de dicha distancia por el peso total de la maquina, es de vital
importancia que su nivelacién sea adecuada para que el minimo momento de
vuelco que pueda resultar sobre la arista mas desfavorable durante el giro de la
pluma sea siempre superior al maximo momento de carga admisible, que en
ningun caso debera sobrepasarse.

Es por ello por lo que ante este riesgo debera procederse actuando como

sigue:

A) Sobre el terreno:

Se comprobara que el terreno tiene consistencia suficiente para que los apoyos
(orugas, ruedas o estabilizadores) no se hundan en el mismo durante la
ejecucién de las maniobras.

El emplazamiento de la maquina se efectuara evitando las irregularidades del
terreno y explanando su superficie si fuera preciso, al objeto de conseguir que
la grda quede perfectamente nivelada, nivelacion que debera ser verificada
antes de iniciarse los trabajos que seran detenidos de forma inmediata si

durante su ejecucién se observa el hundimiento de algun apoyo.
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Si la transmision de la carga se realiza a través de estabilizadores y el terreno
es de constitucion arcillosa o no ofrece garantias, es preferible ampliar el
reparto de carga sobre el mismo aumentando la superficie de apoyo mediante
bases constituidas por una o mas capas de traviesas de ferrocarril o tablones,
de al menos 80 Mm. de espesor y 1.000 mm. de longitud que se interpondran
entre terreno y estabilizadores cruzando ordenadamente, en el segundo

supuesto, los tablones de cada capa sobre la anterior.

B) Sobre los apoyos:

Al trabajar con grua sobre ruedas transmitiendo los esfuerzos al terreno a
través de los neumaticos, se tendra presente que en estas condiciones los
constructores recomiendan generalmente mayor presién de inflado que la que
deberan tener circulando, por lo que antes de pasar de una situacién a otra es
de gran importancia la correccidén de presion con el fin de que en todo momento
se adecuen a las normas establecidas por el fabricante.

Asimismo en casos de transmisién de cargas a través de neumaticos, la
suspensién del vehiculo portante debe ser bloqueada con el objeto de que, al
mantenerse rigida, se conserve la horizontalidad de la plataforma base en
cualquier posicion que adopte la flecha y para evitar movimientos imprevistos
de aquél, ademas de mantenerse en servicio y bloqueado al freno de mano, se
calzaran las ruedas de forma adecuada.

Cuando la grua mdvil trabaja sobre estabilizadores, que es lo recomendable
aun cuando el peso de la carga a elevar permita hacerlo sobre neumaticos, los
brazos soportes de aquéllos deberan encontrarse extendidos en su maxima
longitud y, manteniéndose la correcta horizontalidad de la maquina, se daran a
los gatos la elevacion necesaria para que los neumaticos queden totalmente

separados del suelo.

C) En la maniobra:

La ejecucion segura de una maniobra exige el conocimiento del peso de la
carga por lo que, de no ser previamente conocido, debera obtenerse una
aproximacién por exceso, cubicandola y aplicandole un peso especifico entre
7,85 y 8 Kg. /dm3 para aceros. Al peso de la carga se le sumara el de los
elementos auxiliares (estrobos, grilletes, etc.).

144



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

Conocido el peso de la carga, el gruista verificara en las tablas de trabajo,
propias de cada grua, que los angulos de elevacién y alcance de la flecha
seleccionados son correctos, de no ser asi debera modificar alguno de dichos
parametros.

En operaciones tales como rescate de vehiculos accidentados,
desmantelamiento de estructuras, etc., la maniobra debe realizarse poniendo
en ella una gran atencién pues si la carga esta aprisionada y la traccién no se
ejerce verticalmente, el propio angulo de tiro puede ser causa de que sobre la
arista de trabajo se produzca un momento de carga superior al maximo
admisible.

Por otra parte deben evitarse oscilaciones pendulares que, cuando la masa de
la carga es grande, pueden adquirir amplitudes que pondrian en peligro la
estabilidad de la maquina, por lo que en la ejecucion de toda maniobra se
adoptara como norma general que el movimiento de la carga a lo largo de
aquella se realice de forma armoniosa, es decir sin movimientos bruscos pues
la suavidad de movimientos o0 pasos que se siguen en su realizacion inciden
mas directamente en la estabilidad que la rapidez o lentitud con que se
ejecuten.

En cualquier caso, cuando el viento es excesivo el gruista interrumpira
temporalmente su trabajo y asegurara la flecha en posicion de marcha del
vehiculo portante.

2°%) Ante el riesgo de precipitacion de la carga, como generalmente la caida de
la carga se produce por enganche o estrobado defectuosos, por roturas de
cables u otros elementos auxiliares (eslingas, ganchos, etc.) o como
consecuencia del choque del extremo de la flecha o de la propia carga contra
algun obstaculo por lo que para evitar que aquélla llegue a materializarse se

adoptaran las siguientes medidas:

A) Respecto al estrobado y elementos auxiliares:

El estrobado se realizara de manera que el reparto de carga sea homogéneo
para que la pieza suspendida quede en equilibrio estable, evitandose el
contacto de estrobos con aristas vivas mediante la utilizacién de salvacables. El
angulo que forman los estrobos entre si no superara en ningin caso 120°
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debiéndose procurar que sea inferior a 90°. En todo caso debera comprobarse
en las correspondientes tablas, que la carga util para el angulo formado, es
superior a la real.

Cada uno de los elementos auxiliares que se utilicen en las maniobras
(eslingas, ganchos, grilletes, ranas, etc.) tendran capacidad de carga suficiente
para soportar, sin deformarse, las solicitaciones a las que estaran sometidos.
Se desecharan aquellos cables cuyos hilos rotos, contados a lo largo de un
tramo de cable de longitud inferior a ocho veces su diametro, superen el 10 por

ciento del total de los mismos.

B) Respecto a la zona de maniobra:

Se entendera por zona de maniobra todo el espacio que cubra la pluma en su
giro o trayectoria, desde el punto de amarre de la carga hasta el de colocacion.
Esta zona debera estar libore de obstaculos y previamente habra sido
sefalizada y acotada para evitar el paso del personal, en tanto dure la
maniobra.

Si el paso de cargas suspendidas sobre las personas no pudiera evitarse, se
emitiran senales previamente establecidas, generalmente sonoras, con el fin de
gue puedan ponerse a salvo de posibles desprendimientos de aquéllas.
Cuando la maniobra se realiza en un lugar de acceso publico, tal como una
carretera, el vehiculo-grua dispondra de luces intermitentes o giratorias de color
amarillo-auto, situadas en su plano superior, que deberan permanecer
encendidas Unicamente durante el tiempo necesario para su ejecucion y con el

fin de hacerse visible a distancia, especialmente durante la noche.

C) Respecto a la ejecucion del trabajo:

En toda maniobra debe existir un encargado, con la formacién y capacidad
necesaria para poder dirigirla, que sera responsable de su correcta ejecucion,
el cual podra estar auxiliado por uno o varios ayudantes de maniobra, si su
complejidad asi lo requiere.

El gruista solamente debera obedecer las 6rdenes del encargado de maniobra
y de los ayudantes, en su caso, quienes seran facilmente identificables por

distintivos o atuendos que los distingan de los restantes operarios.
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Las 6rdenes seran emitidas mediante un codigo de ademanes que deberan
conocer perfectamente tanto el encargado de maniobra y sus ayudantes como
el gruista, quién a su vez responderd por medio de sefales acusticas o
luminosas. Generalmente se utiliza el cddigo de sefnales definido por la Norma
UNE 003.

Durante el izado de la carga se evitard que el gancho alcance la minima
distancia admisible al extremo de la flecha, con el fin de reducir lo maximo
posible la actuacién del dispositivo de Fin de Carrera, evitando asi el desgaste
prematuro de contactos que puede originar averias y accidentes.

Cuando la maniobra requiere el desplazamiento del vehiculo-grua con la carga
suspendida, es necesario que los maquinistas estén muy atentos a las
condiciones del recorrido (terreno no muy seguro o con desnivel, cercanias de
lineas eléctricas), mantengan las cargas lo mas bajas posible, den numerosas
y eficaces sefiales a su paso y estén atentos a la combinacién de los efectos
de la fuerza de inercia que puede imprimir el balanceo o movimiento de

péndulo de la carga.

39) Ante el riesgo eléctrico por presencia de lineas eléctricas debe evitarse que
el extremo de la pluma, cables o la propia carga se aproxime a los conductores
a una distancia menor de 5 m. si la tensién es igual o superior a 50 Kv. y a
menos de 3 m. para tensiones inferiores. Para mayor seguridad se solicitara de
la Compafia Eléctrica el corte del servicio durante el tiempo que requieran los
trabajos y, de no ser factible, se protegera la linea mediante una pantalla de
proteccion.

En caso de contacto de la flecha o de cables con una linea eléctrica en tension,
como norma de seguridad el gruista debera permanecer en la cabina hasta que
la linea sea puesta fuera de servicio ya que en su interior no corre peligro de
electrocucién. No obstante si se viese absolutamente obligado a abandonarla,
debera hacerlo saltando con los pies juntos, lo mas alejado posible de la

maquina para evitar contacto simultaneo entre ésta y tierra.

MANTENIMIENTO PREVENTIVO:
El mantenimiento adecuado de todo equipo industrial tiene como consecuencia

directa una considerable reduccién de averias, lo cual a su vez hace disminuir
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en la misma proporcion la probabilidad de que se produzcan accidentes
provocados por aquéllas. Tiene por ello gran importancia realizar el
mantenimiento preventivo tanto de la propia maquina como de los elementos

auxiliares en los que, como minimo, constara de las siguientes actuaciones:

A) De la maquina:

Ademas de seguir las instrucciones contenidas en el Manual de Mantenimiento
en el que el constructor recomienda los tipos de aceites y liquidos hidraulicos
que han de utilizarse y se indican las revisiones y plazos con que han de
efectuarse, es de vital importancia revisar periddicamente los estabilizadores
prestando particular atencion a las partes soldadas por ser los puntos mas
débiles de estos elementos, que han de verse sometidos a esfuerzos de
especial magnitud.

B) De los elementos auxiliares:

Los elementos auxiliares tales como cables, cadenas y aparejos de elevacién
en uso deben ser examinados enteramente por persona competente por lo
menos una vez cada seis meses.

Con propositos de identificacién, de modo que puedan llevarse registros de
tales examenes, debe marcarse un nimero de referencia en cada elemento y
en el caso de eslingas se fijara una marca o etiqueta de metal numerada. En el
registro se indicara el numero, distintivo o marca de cada cadena, cable o
aparejo, la fecha y numero del certificado de la prueba original, la fecha en que
fue utilizado por primera vez, la fecha de cada examen asi como las
particularidades o defectos encontrados que afecten a la carga admisible de
trabajo y las medidas tomadas para remediarlas.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
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Plataforma elevadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en esta obra la "Plataforma elevadora" para posicionar a los
operarios en los distintos puntos donde van a realizar operaciones.

La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de
personas y de plataforma de trabajo, de esta forma, evita la necesidad de
utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.
Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de
transportar/elevar personas, tanto horizontal como verticalmente, y levantar la

carga maxima establecida para la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Vuelcos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Colisiones Baja Danino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Choque contra objetos o partes | Baja Danino Tolerable Evitado

salientes del edificio

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caidas al subir o bajar de la | Media Dafiino Moderado Evitado

plataforma

Contactos con energia eléctrica | Baja Darino Tolerable Evitado

Quemaduras durante el | Baja Dafino Tolerable Evitado

mantenimiento

Sobreesfuerzos Baja Ligeramente Trivial Evitado
dafino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El contratista se asegurard de que es manejada por trabajadores cuya
competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio de la educacion,
formacién y experiencia practica relevante.

La utilizacion de este equipo se efectuard de acuerdo con el manual de
instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de dicho manual, debera
atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacion del
equipo al RD 1215/1997 redactado por personal competente.

A) Normas de manejo:

La manipulaciéon de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién
dada por el fabricante entre la carga maxima y la altura a la que se ha de

transportar y descargar.

La circulacién de la maquina para variar de posicion debera hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién:

Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccién de la

plataforma que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.
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g) Frenos.
h) Embrague, Direccién, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de

mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.

Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre
averiada debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo mediante
sefnalizacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza

trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccién y circulacién:

Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la
plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener

conocimiento de los riesgos que entrana.

c) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que

recorre durante la elevacion de la plataforma.
d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida vy

preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razon de altura.
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g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las
palancas estdn en punto muerto, motor parado, frenos echados, llave de
contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente

se calzaran las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se

puede prender fuego.
i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.
A) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).
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Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Lo utilizaremos en la obra para realiza tareas de autocarga moviéndose por

terrenos dificiles y superando mayores pendientes gracias a su traccion a las

cuatro ruedas.

Se utilizara para las operaciones de carga y transporte de

escombros de manera 4gil y eficaz.

aridos, ladrillos o

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilida | Consecuenci | Calificacié | Estado
d as n

Atropello de personas Baja Extremadame | Moderado Evitado
nte dafino

Vuelcos Baja Extremadame | Moderado Evitado
nte dafino

Colisiones Baja Danino Tolerable Evitado

Atrapamientos Baja Extremadame | Moderado Evitado
nte dafino

Proyeccién de objetos Media Danino Moderado Evitado

Desprendimiento de tierras Baja Danino Tolerable Evitado

Vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Danino Tolerable Evitado

Polvo ambiental Baja Danino Tolerable Evitado

Caidas al subir o bajar del vehiculo Media Danino Moderado Evitado

Contactos con energia eléctrica Baja Danino Tolerable Evitado

Quemaduras durante el | Baja Dafino Tolerable Evitado

mantenimiento

Golpes debidos a la manguera de | Baja Danino Tolerable Evitado

suministro de aire
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la
circulacion evitando la circulacion de blandones y embarramientos excesivos.
La maquina debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefalizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan.
Asimismo, se instalardn topes de seguridad de fin de recorrido, ante la
coronaciéon de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio la maquina, se comprobaran el estado de los
dispositivos de frenado, neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y
senales acusticas y de alarma.

El operario que maneje la maquina debe de ser cualificado, con buena
capacidad visual, experiencia y dominio de la maquina.

Los accientes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento de la
maquina, por ello sera necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en
terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse
por debajo de los 20 km/h.

No se cargara el cubilote por encima de la zona de carga maxima en él
marcada.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia
atras, pues de lo contrario, podria volcar.

Se prohibe transportar piezas que sobresalgan lateralmente del cubilote.

Los dumpers, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en
los desplazamientos hacia atras por su poca visibilidad, por ello deberan de
incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Seréa impresicindible disponer de portico de seguridad antivuelco, con cinturén
de seguridad complementario a él.

Se prohibira la circulacién por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por
ciento, en terrenos humedos o secos, respectivamente.

Es conveniente coger la manivela colocando el pulgar del mismo lado que los

demas dedos, evitando posible golpes.
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Relacidn de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Camion transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la
capacidad de la cubeta, utilizandose en transporte de materiales, tierras, y
otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en
tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento éptimo de la parte motriz reduciendo los
tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.

La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente
ancha para permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.

Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la
naturaleza de la operacion a realizar en la obra es el mas apropiado desde el
punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Choques contra otros vehiculos | Baja Danino Tolerable Evitado

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Vuelcos por desplazamiento de | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
carga danino
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Atrapamientos, por ejemplo al | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
bajar la caja dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado,
solicite las instrucciones pertinentes.

Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del
vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas
de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono movil
particular) durante el manejo de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se deberd bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la
descarga, evitando circular con el levantado.

No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado,
sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estaran en
perfectas condiciones de mantenimiento y conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estara el freno de mano puesto
y las ruedas estaran inmovilizadas con cunas.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al
camién.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el
encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartiran uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.
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El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el
siguiente listado de medidas preventivas al Jefe de la cuadrilla de carga y
descarga. De esta entrega quedara constancia con la firma del Jefe de cuadrilla
al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se
evitaran lesiones molestas en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila
gue no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca
directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturédn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

6.1.4. Maquinaria compactacion y extendido

Motoniveladora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara esta maquina en diversas operaciones de la obra tales como para
nivelar, perfilar y rematar el terreno.

Es una maquina de ruedas ya que no trabaja arrancando ni transportando

grandes volumenes de tierras.

157



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Vuelco Baja Danino Tolerable Evitado
Atropello Baja Danino Tolerable Evitado
Atrapamiento Baja Danino Tolerable Evitado
Los derivados de operaciones de | Baja Danino Tolerable Evitado
mantenimiento (quemaduras,

cortes, etc.)

Vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado
Ruido Baja Danino Tolerable Evitado
Polvo ambiental Baja Danino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar de la | Media Danino Moderado Evitado
maquina

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Estaran dotadas de faros de marcha hacia adelante y de retroceso, retrovisores
en ambos lados, pértico de seguridad antivuelco y antiimpactos y un extintor.
Seran inspeccionadas diariamente controlando el buen funcionamiento del
motor, sistemas hidraulicos, frenos, direccién, luces, bocina retroceso,
transmisiones, cadenas y neumaticos.

Se prohibira trabajar o permanecer dentro del radio de accién de la
motoniveladora, para evitar los riesgos por atropello.

Se prohibira en esta obra, el transporte de personas sobre las motoniveladoras,
para evitar los riesgos de caidas o de atropellos.

Se prohibiran las labores de mantenimiento o reparacién de maquinaria con el
motor en marcha, en prevencion de riesgos innecesarios.

Se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la coronaciéon de los
cortes de taludes o terraplenes, a los que debe aproximarse la motoniveladora,
para evitar los riesgos por caida de la maquina.

Se sefalizaran los caminos de circulacion interna mediante cuerda de

banderolas y sefales normalizadas de trafico.
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Se prohibira en esta obra la realizacion de replanteos o de mediciones en las
zonas donde estan operando las motoniveladoras. Antes de proceder a las
tareas enunciadas, sera preciso parar la maquinaria, o alejarla a otros tajos.

Se prohibira el acopio de tierras a menos de 2 m. del borde de la excavacion.

Bandeja vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara (pesa unos 100 Kg.) para diversas operaciones de compactado en
la obra, en terrenos humedos y para suelos polvorientos (profundidad de
asentado, de 20 a 40 cm.).

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado
Ruido Baja Danino Tolerable Evitado
Atrapamiento Baja Danino Tolerable Evitado
Golpes Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino
Explosién Baja Dafiino Tolerable Evitado
Maquina en marcha fuera de | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
control dafiino
Proyeccién de objetos Media Dafiino Moderado Evitado
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Sobreesfuerzos Alta Dafino Importante Evitado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores
Antes de poner en funcionamiento el pisén asegurarse que estan montadas

todas las tapas y carcasas protectoras. Evitara accidentes.
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La bandeja provoca polvo ambiental. Riegue siempre la zona a alisar, o utilice
una mascara de filtro mecanico recambiable antipolvo.

La bandeja produce ruido. Utilice siempre casco o tapones antirruido. Evitard
perder agudeza de oido o quedarse sordo.

No deje el pisén a ningun operario, por inexperto puede accidentarse y
accidentar a los otros comparneros

La posicidén de guia puede hacerle inclinar la espalda. Utilice una faja elastica y
evitara la lumbalgia.

Las zonas en fase de apisonar quedaran cerradas al paso mediante
sefnalizacion segun detalle de planos, en prevencién de accidentes.

El personal que tenga que utilizar las apisonadoras, conocera perfectamente su

manejo y riesgos profesionales propios de esta maquina.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Trajes para tiempo lluvioso.

- Gafas de seguridad anti proyecciones.

- Protectores auditivos.

Camiodn de riego

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camion de riego en diversas operaciones en la obra, por la
capacidad de la cubeta, para facilitar mediante el regado de explanaciones y
plataformas las operaciones de compactacion, evitar formacién de polvo y otras
operaciones de la obra.

Este medio de regado en la obra, ha sido elegido porque se considera que para
la naturaleza de la operaciones a realizar en la obra es el mas apropiado desde
el punto de vista de la seguridad.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion | Estado
Atropello de personas Baja Danino Tolerable Evitado
Choques contra otros | Baja Danino Tolerable Evitado
vehiculos

Vuelcos Baja Danino Tolerable Evitado
Atrapamientos entre las | Baja Danino Tolerable Evitado
partes mecéanicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de subir a la cabina para arrancar el camion, se debera inspeccionar
alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.

Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

El acceso y descenso del conductor a la cabina se hard por los puntos
establecidos a tal fin.

Los accesos y caminos de la obra se conservaran en adecuado estado para la
circulacion evitando la circulacion de blandones y embarramientos excesivos.

El camién debera de estacionarse siempre en los lugares establecidos.

Se sefalizaran todas las zonas, para advertencia de los vehiculos que circulan.
Asimismo, se instalaran topes de seguridad de fin de recorrido, ante la
coronaciéon de los cortes de taludes o terraplenes, a los que debe de
aproximarse la maquinaria empleada en el movimiento de tierras.

Antes de poner en servicio el camion, se comprobara el estado de los
dispositivos de frenado, neumaticos, bateria, niveles de aceite y agua, luces y
senales acusticas y de alarma.

El operario que maneje el camidén debe ser cualificado, con buena capacidad
visual, experiencia y dominio del camion.

Los accidentes mas frecuentes son ocasionados por el basculamiento del

camion, por ello sera necesario no cargarlos exageradamente, sobre todo en
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terrenos con gran declive. Su velocidad en estas operaciones debe reducirse
por debajo de los 20 km/h.

Las pendientes se podran remontar de forma mas segura en marcha hacia
atras, pues de lo contrario, podria volcar.

El camién, sobre todo los de gran capacidad, presentan serios peligros en los
desplazamientos hacia atras por su poca visibilidad, por ello deberan de
incorporar avisadores automaticos acusticos de esta operacion.

Se colocaran topes que impidan el retroceso.

Seréa impresicindible disponer de portico de seguridad antivuelco, con cinturén
de seguridad complementario a él.

Se prohibira la circulacién por pendientes superiores al 20 por ciento o al 30 por
ciento, en terrenos himedos o secos, respectivamente.

Queda totalmente prohibido la utilizacion de moviles (teléfono mévil particular)
durante el manejo de la maquinaria.

A los conductores se les comunicara por escrito la siguiente normativa

preventiva, antes del inicio de sus actuaciones en obra.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturén elastico anti vibratorio.

- Calzado antideslizante.
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6.1.5. Maquinaria manipulacion de hormigoén

Bomba autopropulsada

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en la obra para diferentes operaciones y eliminar los trabajos
costosos de transporte y vertido desde la hormigonera o cuba de transporte
hasta el elemento a ejecutar.

Las principales ventajas de utilizar esta maquina son: Transportar, elevar,
verter (la masa del hormigdn en una sola operacion).

El hormigébn segun este procedimiento del bombeo llega rapidamente al
elemento constructivo cuando no es posible hacerlo por los medios
tradicionales.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Vuelco por proximidad a taludes | Baja Danino Tolerable Evitado
Vuelco por fallo mecanico, por | Baja Danino Tolerable Evitado
ejemplo de los gatos neumaticos
Caida por planos inclinados Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccibn de objetos por | Media Danino Moderado Evitado

reventarse la caferia, o al quedar
momentaneamente encallado

Golpes por objetos vibratorios Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Atrapamientos en trabajos de | Baja Dafino Tolerable Evitado

mantenimiento

Contactos con la corriente | Baja Danino Tolerable Evitado

eléctrica

Rotura de la manguera Baja Danino Tolerable Evitado

Caida de personas desde la | Media Danino Moderado Evitado

maquina

Atrapamientos de personas entre | Baja Danino Tolerable Evitado

la tolva y la hormigonera

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Medidas preventivas de caracter general.

El personal encargado en manipular el equipo de bombeo sera especialista y
con experiencia.

Los dispositivos de seguridad del equipo de bombeo estaran siempre en
perfectas condiciones de funcionamiento.

La bomba de hormigonado nada mas se podra usar para el bombeo de
hormigdn segun el -cono de Abrams- recomendado por el fabricante en funcion
de la distancia de transporte.

El brazo de elevacion de la manguera no se podra usar para izar personas,
aungue sea para un trabajo de caracter puntual.

El encargado de seguridad o encargado de obra, comprobara que las ruedas
de la bomba estén bloqueadas y con los enclavamientos neuméaticos o
hidraulicos perfectamente instalados.

La zona de bombeo quedara totalmente aislada de los peatones en previsiéon
de dafos a terceros.

Medidas preventivas a seguir para el equipo de bombeo.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito al jefe
de obra de bombeo, el siguiente listado de medidas preventivas. De esta
entrega quedara constancia con la firma del jefe de obra de bombeo al pie de
este escrito.

Antes de iniciar el suministro, asegurarse que las uniones de palanca tienen los
pasadores inmovilizados.

Antes de vaciar el hormigbn en la tolva, asegurarse de que tiene la reja
colocada.

No tocar nunca directamente con las manos la tolva o el tubo oscilante si la
maquina esta en marcha.

Si se han de hacer trabajos en la tolva o en el tubo oscilante, primero parar el
motor de accionamiento, purgar la presién del acumulador a través del grifo y
después hacer los trabajos que hagan falta.
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No trabajar con situaciones de -media averia-. Antes de trabajar, arreglarla
bien.

Si el motor de la bomba es eléctrico, antes de abrir el cuadro general de
mandos, asegurarse que esta desconectado.

No intentar modificar los mecanismos de proteccién eléctrica.

Antes de iniciar el suministro diario de hormigén, comprobar el desgaste interior
de la caferia con un medidor de grosores, las explosiones de las cafierias son
causantes de accidentes importantes.

Si se ha de bombear a gran distancia, antes de suministrar hormigén, probar
los conductos bajo presidén de seguridad.

El encargado de seguridad, comprobara bajo presiones superiores a los 50
bars lo siguiente:

Que los tubos montados son los que especifica el fabricante para trabajar a
esta presion.

Realizar una prueba de seguridad al 30 por 100 por encima de su presion
normal de servicio.

Comprobar y cambiar si es necesario, cada 1.000 metros cubicos bombeados,
las uniones, juntas y los codos.

Una vez hormigonado, limpiar perfectamente todo el conjunto en prevencion de
accidentes por taponamiento.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (anti salpicaduras de pastas).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.
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Camion hormigonera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos camiones hormigonera para el suministro de hormigén a obra, ya
que se considera que son los medios adecuados cuando la confeccion o
mezcla se realiza en una planta central.

El camién hormigonera esta formado por una cuba o bombo giratorio soportado
por el bastidor de un camién adecuado para soportar el peso.

La cuba o bombo giratorio, tiene forma cilindrica o biconica estando montada
sobre la parte posterior y en ella se efectia la mezcla de los componentes.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Durante la carga: Riesgo de | Media Danfino Moderado Evitado
proyeccion de particulas de
hormigdn sobre cabeza y cuerpo
del conductor al no ser recogidos
por la tolva de carga.

Durante el transporte: Riesgo de | Baja Danino Tolerable Evitado
golpes a terceros con la canaleta
de salida al desplegarse por mala
sujecion, rotura de la misma o
simplemente por no haberla
sujetado después de la descarga.

Durante el transporte: Caida de | Baja Danino Tolerable Evitado
hormigon por la tolva al haberse
llenado excesivamente.

Durante el transporte: Atropello de | Baja Danino Tolerable Evitado
personas.

Durante el transporte: Colisiones | Baja Danino Tolerable Evitado
con otras maquinas.

Durante el transporte: Vuelco del | Baja Danino Tolerable Evitado
camioén.

Durante el transporte: Caidas, por | Media Danino Moderado Evitado
ejemplo en el interior de alguna

zanja.

Durante la descarga: Golpes en la | Baja Danino Tolerable Evitado

cabeza al desplegar la canaleta.
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Durante la descarga: Atrapamiento

de dedos o manos en las
articulaciones y uniones de la
canaleta al desplegarla.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Durante la descarga: Golpes en
los pies al transportar las canaletas
auxiliares o al proceder a unirlas a
la canaleta de salida por no seguir
normas de manutencion.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Durante la descarga: Golpes a
terceros situados en el radio de
giro de la canaleta al no fijar esta y
estar personas ajenas préximas a
la operaciébn de descarga de
hormigon.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Durante la descarga: Caida de
objetos encima del conductor o los
operarios.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Durante la descarga: Golpes con
el cubilote de hormigén.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos  generales:
Riesgo de vuelco durante el
manejo normal del vehiculo por
causas debidas al factor humano
(corto de vista y no ir provisto de
gafas, ataques de nervios, de
corazon, pérdida de conocimiento,
tension alterada, estar ebrio, falta
de responsabilidad, lentitud en los
reflejos), mecanicos (piezas mal
ajustadas, rotura de frenos,
desgaste en los neuméticos o mal
hinchado de los mismos.)

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos  generales:
Riesgo de incendio por un
cortocircuito  producido en la
instalacién eléctrica, combustible,
etc., por un fallo técnico o humano.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos  generales:
Riesgo de deslizamiento del
vehiculo por estar resbaladiza la
pista, llevar las cubiertas del
vehiculo en mal estado de
funcionamiento, trabajos en
terrenos pantanosos o en grandes
pendientes.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por el cubilote al
bajar o al subir cargado con el

Baja

Danino

Tolerable

Evitado
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mismo como consecuencia de un
mal manejo del sistema de
transporte utilizado.

Riesgos indirectos durante la
descarga: Golpes por objetos
caidos de lo alto de la obra.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Contacto de las manos y
brazos con el hormigdn.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Aplastamiento por el
cubilote al desprenderse el mismo
por un fallo en el sistema de
transporte.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Caida de hormigdn
sobre los trabajadores situados
debajo de la trayectoria de las
canaletas de descarga.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de manos
entre el cubilote y la canaleta de
salida cuando el cubilote baja vacio
y el conductor lo coge para que en
su bajada quede en posicién
correcta.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante la
descarga: Atrapamiento de los pies
entre la estructura de la base del
cubilote y el suelo cuando este baja
para ser cargado.

Baja

Danino

Tolerable

Evitado

Riesgos indirectos durante el
mantenimiento de la hormigonera:
Riesgo de caida de altura desde lo
alto de la escalera de acceso a la
tolva de carga durante los trabajos
de inspeccion y limpieza.

Media

Danino

Moderado

Evitado

Riesgos indirectos durante el
mantenimiento de la hormigonera:
Riesgo de caida de altura desde lo
alto de la cuba como consecuencia
de subir a inspeccionar o a efectuar
trabajos de pintura, etc.

Media

Danino

Moderado

Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Se describe la secuencia de operaciones que debera realizar el conductor
del camién para cubrir un ciclo completo con las debidas garantias de

seguridad:

1- Se pone en marcha el camién y se enfila el camién hasta colocar la tolva de
carga justo debajo de la tolva de descarga de la planta de hormigonado.

2- El conductor del camién se bajara del mismo e indicara al operario de la
planta de hormigonado la cantidad de hormigdn que necesita en metros
cubicos, accionando los mandos en la posicion de carga y la velocidad de
carga.

3- Mientras se efectua la carga llenara el depésito de agua.

4- Cuando la cuba esta cargada suena una sefial acustica con lo que el
operario pondra la cuba en la posicion de mezcla y procede a subir al camién
para dirigirse a la obra.

5- Cuando llega a la obra, hace girar a la cuba a una velocidad superior a la de
transporte para asegurar una mezcla adecuada.

6- El operario, mediante una pala, limpiara de residuos de hormigon la tolva de
carga subiéndose para ello a lo alto de la escalera de acceso a la tolva de
carga.

7- Se procedera a descargar el hormigdn con la ayuda de un cubilote o
directamente con la ayuda de canaletas.

8- Se limpiara con la manguera las canaletas de salida.

9- El resto del agua se introducira en la cuba para su limpieza y procedera a
volver a la planta de hormigonado.

10- Al llegar a la planta se descarga el agua del interior de la cuba que durante

el trayecto ha ido limpiando de hormigén las paredes de la cuba.

B) Medidas preventivas de caracter general:

La escalera de acceso a la tolva debe estar construida en un material sélido y
antideslizante. En la parte inferior de la escalera abatible se colocara un seguro
para evitar balanceos, que se fijara a la propia escalera cuando esté plegada y
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al camion cuando esté desplegada. Asi mismo debe tener una plataforma en la
parte superior para que el operario se sitlue para observar el estado de la tolva
de carga y efectuar trabajos de limpieza dotada de un aro quitamiedos a 90 cm.
de altura sobre ella. La plataforma ha de tener unas dimensiones aproximadas
de 400 x 500 mm. y ser de material consistente. Para evitar acumulacién de
suciedad debera ser del tipo de rejilla con un tamafno aproximado de la seccidn
libore maxima de 50 mm. de lado. Esta escalera solo se debe utilizar para
trabajos de conservaciéon, limpieza e inspeccién por un solo operario y
colocando los seguros tanto antes de subir como después de recogida la parte
abatible de la misma. Sélo se debe utilizar estando el vehiculo parado.

La hormigonera no debe tener partes salientes que puedan herir o golpear a los
operarios. Los elementos de la hormigonera tales como canaletas de salida,
escaleras, guardabarros, etc., debera pintarse con pintura anticorrosivo para
evitar que con el tiempo se puedan romper y lesionar a los operarios.

No subirse a la cuba de la hormigonera ni siquiera estando parada. Cualquier
reparaciéon o comprobacién se debera hacer con elementos auxiliares tales
como andamios, etc.

Para la visibilidad de las partes de la hormigonera en horas nocturnas se
deberan pintar con franjas blancas y negras de pintura reflectante las partes
traseras de la hormigonera (cuba, tolvas, canaletas, etc.).

El vehiculo debe poseer frenos hidraulicos con doble circuito independiente
tanto para el eje trasero como delantero.

Los elementos para subir o bajar han de ser antideslizantes.

Deben poseer los dispositivos de senalizacibn que marca el codigo de la
circulacion.

Sistemas de alarmas para neumaticos con poco aire. Sefal de marcha atras
audible por otros camiones.

Las cabinas deben ser de una resistencia tal y estar instaladas de manera que
ofrezcan una proteccién adecuada al conductor contra la caida de objetos.

Las cabinas deben poseer sistema de ventilacion y calefaccion.

La cabina debe estar provista de un asiento fijo para el conductor y para los

pasajeros autorizados para viajar en ella.
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Los asientos deben estar construidos de forma que absorban en medida
suficiente las vibraciones, tener respaldo y un apoyo para los pies y ser
cémodos.

Los camiones deben llevar los siguientes equipos: un botiquin de primeros
auxilios, un extintor de incendios de nieve carbbnica o componentes
halogenados con una capacidad minima de 5 Kg., herramientas esenciales
para reparaciones en carretera, lamparas de repuesto, luces intermitentes,
reflectores, etc.

Para desplegar la canaleta de hormigbdn se deberan quitar los tornillos de
bloqueo haciéndola girar hasta posicion de descarga; una vez alli, se quitara la
cadena de seguridad y se cogera por el extremo haciendo girar hasta la
posicion desplegada. Hay que evitar poner las manos entre las uniones de las
canaletas en el momento del despliegue.

Al desplegar la canaleta nunca se debe situar el operario en la trayectoria de
giro de la misma para evitar cualquier tipo de golpes.

Las canaletas auxiliares deben ir sujetas al bastidor del camion mediante
cadenas con cierre y seguro de cierre.

Después de cada paso de hormigén se deben limpiar con una descarga de
agua.

El depésito y canaletas se limpiaran en un lugar al aire libre lejos de las obras
principales.

El camion se situara en el lugar de vaciado dirigido por el encargado de obra o
persona en quien delegue.

Cuando se descarga sobre cubilote transportado por gria el camionero y el
operario que ayuda a cargar se separaran de la zona de bajada del cubilote
estando siempre pendiente de las evoluciones del mismo.

Si por la situacién del gruista se debe acompanar en su bajada al cubilote esto
se hara procurando no colocarse entre el cubilote y la parte trasera de la
hormigonera para evitar atrapamientos entre ambos elementos.

Se debe poner especial cuidado con la posicién de los pies cuando baja el
cubilote para evitar que este les atrape contra el suelo.

Una vez cargado el cubilote y separada la canaleta se deben alejar ambos

operarios para evitar que un balanceo imprevisto de la carga les golpee.
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Cuando un camion circula por el lugar de trabajo es indispensable dedicar un
obrero para que vigile que la ruta del vehiculo esté libre antes de que éste se
ponga en marcha hacia adelante y sobre todo hacia atras.

Los camiones deben ser conducidos con gran prudencia: en terrenos con
mucha pendiente, accidentados, blandos, resbaladizos o que entrafien otros
peligros, a lo largo de zanjas o taludes, en marcha atras. No se debe bajar del
camidén a menos que: esté parado el vehiculo, haya un espacio suficiente para
apearse.

Durante el desplazamiento del camién ninguna persona debera: ir de pie o
sentada en lugar peligroso, pasar de un vehiculo a otro, aplicar calzos a las
ruedas, llevar brazos o piernas colgando del exterior.

Cuando el suministro se realiza en terrenos con pendientes entre el 5y el 16
por ciento, si el camién-hormigonera lleva motor auxiliar se puede ayudar a
frenar colocando una marcha aparte del correspondiente freno de mano; si la
hormigonera funciona con motor hidraulico hay que calzar las ruedas del
camion pues el motor del camiéon estd en marcha de forma continua. En
pendientes superiores al 16 por ciento se aconseja no suministrar hormigén
con el camion.

Al finalizar el servicio y antes de dejar el camién-hormigonera el conductor
debera: poner el freno de mano, engranar una marcha corta y caso necesario
bloquear las ruedas mediante calzos.

En cuanto a los trabajos de mantenimiento utilizando herramientas manuales
se deben seguir las siguientes normas: seleccionar las herramientas mas
adecuadas para el trabajo que ha de ser ejecutado, cerciorarse de que se
encuentran en buen estado, hacer el debido uso, al terminar el trabajo
guardarlas en la caja o cuarto dedicado a ello. Cuando se utilizan pistolas de
engrase a presion nunca se deben colocar las manos frente a las toberas de
salida.

En la lubricacién de resortes mediante vaporizacién o atomizacion el trabajador
permanecera alejado del chorro de lubricacién, que se sedimenta con rapidez
procurando en todo momento no dirigirlo a otras personas.

Cuando se haya fraguado el hormigébn de una cuba por cualquier razén el
operario que maneje el martillo neumatico debera utilizar cascos de proteccion

auditiva de forma que el nivel maximo acustico sea de 80 dB.
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Los camiones de hormigén no se podran acercar a menos de 2 metros del
borde superior de los taludes.

Las rampas de acceso tendran una pendiente no superior al 20 por 100.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (anti salpicaduras de pastas).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

Hormigonera de eje vertical de plato

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La hormigonera de eje vertical es una maquina utilizada en la obra para la
fabricacion de morteros y hormigébn previo mezclado de diferentes
componentes tales como aridos de distinto tamafo y cemento basicamente.

Si es necesario obtener un hormigon de alta resistencia con tiempos de
amasado relativamente cortos se utilizara estas hormigoneras de plato.

Las hormigoneras de plato constan de un recipiente de amasado de forma de
bandeja o plato.

Los aridos se baten y mezclan por medio de paletas. La mas utilizada
normalmente es la de plato de amasado Fip y con paletas que dan vueltas en

torno a su centro.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado
Atrapamientos (paletas, | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
engranajes, etc.) dafino

Contactos con la energia | Baja Dafiino Tolerable Evitado
eléctrica
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Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Golpes por elementos mdviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Polvo ambiental Baja Dafino Tolerable Evitado

Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Motores eléctricos:

Como quiera que muy frecuentemente tienen los mandos en forma de boton o
pulsador, es necesario cuidar su instalacion, evitando que se puedan accionar
accidentalmente los interruptores de puesta en marcha y que sean faciles de
accionar los pulsadores de parada. Estos no estaran junto al motor, sino
preferentemente en la parte exterior, en lugar facilmente accesible, lejos de la
correa de transmision del motor al cilindro. Sélo se admitird la colocacion del
interruptor de puesta en marcha junto a la correa de transmision si esta
convenientemente protegida.

Asimismo los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material
utilizado en la hormigonera o agua.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién
de la red eléctrica de la hormigonera, para previsién del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente
separados para no confundirlos en el momento de accionarlos. En el caso de
que existan mas pulsadores para las diferentes marchas de la hormigonera,
estaran junto al de puesta en marcha. El pulsador de parada se distinguira de
todos los demas por su alejamiento de éstos y se pintara de color rojo.

En la hormigonera se entiende por contacto indirecto el contacto entre una
parte del cuerpo de un trabajador y las masas puestas accidentalmente bajo
tension como consecuencia de un defecto de aislamiento.

Se denomina masa a las partes o piezas metalicas accesibles del equipo
eléctrico o en contacto con el mismo que normalmente no estan bajo tension,

pero que pueden estarlo si se produce un defecto de aislamiento.
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Bajo ciertas condiciones el peligro aparece cuando el trabajador toca la
maquina o equipo eléctrico defectuoso; entonces puede verse sometido a una
diferencia de potencial establecida entre la masa y el suelo, entre una masa y
otra. En este caso la corriente eléctrica circulara por el cuerpo.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal

especializado para tal fin.

B) Motores de gasolina:

En los motores de gasolina de las hormigoneras existe un grave peligro cuando
hay una pérdida excesiva o evaporacion de combustible liquido o de lubricante,
los cuales pueden provocar incendios o explosiones.

La puesta en marcha mediante manivela presenta el peligro de retroceso
provocando accidentes en brazo y muineca. Por lo tanto, debe utilizarse
hormigoneras y otros sistemas de arranque que obtengan el desembrague
automatico en caso de retroceso.

Como hay muchas hormigoneras de antigua fabricacién utilizadas en toda
clase de trabajos y las manivelas son viejas ofreciendo el peligro de retroceso,
se aconseja, al empufarlas, colocar el dedo pulgar en el mismo lado que los
otros dedos y dar el tiron hacia arriba.

Las operaciones de mantenimiento estaran realizadas por personal

especializado para tal fin.

C) Elementos de transmisién:

Los principales elementos de transmision son: poleas, correas y volantes,
arboles, engranajes, cadenas, etc. Estos pueden dar lugar a frecuentes
accidentes, tales como enredo de partes del vestuario como hilos, bufandas,
corbatas, cabellos, etc. Esto trae consecuencias generalmente graves, dado
que puede ser arrastrado el cuerpo tras el elemento enredado, sometiéndole a
golpes, aplastamientos o fracturas y, en el peor de los casos, amputaciones.
Las defensas de poleas, correas y volantes deben ser recias y fijadas
sblidamente a la maquina. Habran de ser desmontables para casos de
limpieza, reparaciones, engrase, sustitucién de piezas, etc.

Cuando se realice alguna de las operaciones anteriores, la maquina estara
parada. El mecanismo de sujecion del tambor estara resguardado con pantalla.
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Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad (anti salpicaduras de pastas).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de goma o P.V.C.

- Calzado antideslizante.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

6.1.6. Pequena maquinaria

Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija
con una ranura en el tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y
un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y
sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite
el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision
puede ser por correa, en cuyo caso la altura del disco sobre el tablero es
regulable.

La operacién exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o
aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las obras de
construccién, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de
estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Cortes Media Danino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco | Baja Darino Tolerable Evitado
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en movimiento

Golpes y/o contusiones por el | Baja Danino Tolerable Evitado
retroceso imprevisto y violento de
la pieza que se trabaja

Atrapamientos Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccién de particulas Media Danino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccion de la | Media Dafino Moderado Evitado
madera

Proyeccién de la herramienta de | Baja Danino Tolerable Evitado

corte 0 de sus fragmentos y
accesorios en movimiento

Emision de polvo Baja Danino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica | Baja Danino Tolerable Evitado
Contacto con las correas de | Baja Danino Tolerable Evitado
transmision

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3
metros, (como norma general) del borde de los forjados con la excepcién de los
que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate,
etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los
siguientes elementos de proteccion:

Carcasa de cubricion del disco.

e Cuchillo divisor del corte.

« Empujador de la pieza a cortar y guia.

» Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

e Interruptor de estanco.

e Toma de tierra.

Se prohibira expresamente, dejar en suspensién del gancho de la grua las
mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por
personal especializado para tal menester, en prevencién de los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se
realizard mediante mangueras anti humedad, dotadas de clavijas estancas a
través del cuadro eléctrico de distribucion, para evitar los riesgos eléctricos.
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Se prohibira ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar
los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafnos de las mesas
de sierra circular, mediante barrido y apilado para su carga sobre bateas
emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien
sea para corte de madera o0 para corte ceramico), se le entregara la siguiente
normativa de actuacién. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador
de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles
adecuados a las caracteristicas de la madera y de la operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las
pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitara el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades
superiores a las recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.
A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no esta anulada la
conexidn a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de Prevencién.
Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al
Servicio de Prevencién.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo
puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su destreza. Esta
maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ningun caso elementos de proteccion en si
mismos, ya que no protegen directamente la herramienta de corte sino las
manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben,
por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones

existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su
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utilizaciébn es basica en la alimentacion de piezas pequefas, asi como
instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la
parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.
No retirar la proteccion del disco de corte.

Se deberé estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevara la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted
necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado. Pida que
se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio
de Prevencion para que sea reparada. No intente realizar ni ajustes ni
reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o
carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los 0jos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad
antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera
que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir despedida la madera de
forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del

util, en todas las operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite
al Servicio de Prevencion que se cambie por otro nuevo.

Efectie el corte a ser posible a la intemperie (0 en un local muy ventilado), y
siempre protegido con una mascarilla de filtro mecanico recambiable.

Efectie el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas
perniciosas.

Moje el material ceramico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:
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Se recomienda paralizar los trabajos en caso de lluvia y cubrir la maquina con
material impermeable. Una vez finalizado el trabajo, colocarla en un lugar
abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de
transmision.

Las masas metdlicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion
eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de alta sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de diametro superior al que permite el
resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idbnea de manera que no existan
interferencias de otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su
cargo, y si es necesario se la dotara de llave de contacto.

La utilizacion correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la
formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del util, su
fijacion, la profundidad del corte deseado y que el disco gire hacia el lado en el
que el operario efectué la alimentacion.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al
encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas'
(cojinetes planos en los que roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujara la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.
Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metélicos, nudos duros, vetas
u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado sera el que corresponda al nimero de revoluciones de la
maquina.

Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma
segura de evitar un arranque repentino es desconectar la maquina de la fuente

de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.
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Relacidn de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad anti proyecciones.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.

- Ropa de trabajo.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via humeda se utilizara:

- Casco de seguridad.

- Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
- Traje impermeable.

- Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Vibrador

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara el vibrador en la obra para aplicar al hormigén choques de

frecuencia elevada con el objetivo de vibrarlo.

Los vibradores que se van a utilizar en esta obra seran: Eléctricos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Descargas eléctricas Baja Danino Tolerable Evitado
Caidas desde altura | Baja Extremadamente Moderado Evitado
durante su manejo dafino

Caidas a distinto nivel del | Baja Danino Tolerable Evitado
vibrador

Salpicaduras de lechada | Baja Danino Tolerable Evitado
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en ojos y piel

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Las operaciones de vibrado se realizaran siempre sobre posiciones estables.
Se procedera a la limpieza diaria del vibrador luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién
de la red eléctrica del vibrador, para prevision del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

El cable de alimentacion del vibrador debera estar protegido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

Los vibradores deberan estar protegidos eléctricamente mediante doble
aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado
en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente

separados para no confundirlos en el momento de accionarlos.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

Cortadora material ceramico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Para materiales como el gres y la ceramica, utilizaremos en la obra éste
cortador manual que consta de una plataforma sobre la que se apoyan dos
guias deslizantes sobre las que va montado el carro de la herramienta cortante.
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Las guias son aceradas e inoxidables y requiere un constante engrase y

mantenimiento para facilitar el deslizamiento del carro.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado
Electrocucion Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos con  partes | Baja Dafiino Tolerable Evitado
moéviles
Cortes y amputaciones Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccién de particulas Media Danino Moderado Evitado
Emanacion de polvo Baja Danino Tolerable Evitado
Rotura del disco Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccién de agua Baja Ligeramente dafino | Trivial Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Todos los elementos moviles irdn provistos de sus protecciones.

Se cortara soélo los materiales para los que esta concebida.

Se hara una conexién a tierra de la maquina.

Se situard la maquina de tal modo que la proyeccién de particulas y la
evacuacion de polvo sea lo menos perjudicial para el resto de compareros.
Habra carteles indicativos de los riesgos principales de la maquina.

Estara dotada de un sistema que permita el humedecido de las piezas durante
el corte.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Guantes de cuero.

- Calzado apropiado.

- Gafas antiparticulas.

- Mascarilla anti polvo (caso de no usar chorro de agua).
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Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas

operaciones de corte en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Cortes Media Dafino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del | Baja Darino Tolerable Evitado

disco en movimiento

Atrapamientos Baja Danino Tolerable Evitado
Proyeccién de particulas Media Dafino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccion de los | Media Danino Moderado Evitado
materiales

Proyeccién de la herramienta de | Baja Danino Tolerable Evitado

corte o de sus fragmentos y
accesorios en movimiento

Emision de polvo Baja Danino Tolerable Evitado
Contacto con la energia | Baja Danino Tolerable Evitado
eléctrica

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas
inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.
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- Gafas de seguridad antiproyecciones.
- Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

Grupo electrégeno

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El empleo de los generadores o grupos electrébgenos en esta obra es
imprescindible por la ausencia de red eléctrica en las proximidades, y también
debido a que la demanda total de Kw. de la obra es superior a la que puede
ofrecer la red general.

Ademas, porque el enganche a dicha red y el tendido de linea necesario puede
originar riesgos latentes a la maquina y equipos utilizados en otras
operaciones, por lo que se consideran que es aconsejable la utilizacién de
sistemas propios de produccion de energia eléctrica.

Los grupos generadores electrégenos tienen como mision basica la de sustituir
el suministro de electricidad que procede de la red general cuando lo aconsejan

0 exigen las necesidades de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Electrocucién Baja Danino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Danino Tolerable Evitado
Explosion Baja Danino Tolerable Evitado
Incendio Baja Danino Tolerable Evitado
Ruido Baja Danino Tolerable Evitado
Emanacion de gases Baja Danino Tolerable Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

En el momento de la contratacién del grupo electrégeno, se pedira informacion
de los sistemas de proteccién de que estd dotado para contactos eléctricos
indirectos.

Si el grupo no lleva incorporado ningun elemento de proteccién se conectara a
un cuadro auxiliar de obra, dotado con un diferencial de 300 mA para el circuito
de fuerza y otro de 30 mA para el circuito de alumbrado, poniendo a tierra,
tanto al neutro del grupo como al cuadro.

Dado que el valor de resistencia de tierra que se exige es relativamente
elevado, podra conseguirse facilmente con electrodos tipo piqueta o cable
enterrado.

Tanto la puesta en obra del grupo, como sus conexiones a cuadros principales
o auxiliares, debera efectuarse con personal especializado.

Otros riesgos adicionales son el ruido ambiental, la emanacién de gases
toxicos por el escape del motor y atrapamientos en operaciones de
mantenimiento.

El ruido se podra reducir situando el grupo lo mas alejado posible de las zonas
de trabajo.

Referente al riesgo de intoxicacion su ubicacién nunca debe ser en sétanos o
compartimentos cerrados o mal ventilados.

La instalacién del grupo debera cumplir lo especificado en REBT.

Las tensiones peligrosas que aparezcan en las masas de los receptores como
consecuencia de defectos localizados en ellos mismos o en otros equipos de la
instalacién conectados a tierra se protegeran con los diferenciales en accién
combinada con la toma de tierra.

La toma de tierra, cuando la instalacion se alimenta del grupo, tiene por objeto
referir el sistema eléctrico a tierra y permitir el retorno de corriente de defecto
que se produzca en masas de la instalacion o receptores que pudieran
accidentalmente no estar conectados a la puesta a tierra general, limitando su
duracién en accion combinada con el diferencial.

Debe tenerse en cuenta que los defectos de fase localizados en el grupo
electrégeno provocan una corriente que retorna por el conductor de proteccion
y por R al centro de la estrella, no afectando al diferencial. Por ello se instalara
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un dispositivo térmico, que debe parar el grupo en un tiempo bajo cuando esa
corriente provoque una caida de tension en R.
Se pondra siempre en lugar ventilado y fuera del riesgo de incendio o

explosion.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Protector acustico o tapones.

- Guantes aislantes para baja tensién.

- Calzado protector de riesgos eléctricos.

- Casco de seguridad.

Soldadura eléctrica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones de la obra sera necesario recurrir a la soldadura
eléctrica.

Las masas de cada aparato de soldadura estaran puestas a tierra, asi como
uno de los conductores del circuito de utilizacion para la soldadura. Sera
admisible la conexién de uno de los polos de circuito de soldeo a estas masas
cuando por su puesta a tierra no se provoquen corrientes vagabundas de
intensidad peligrosa; en caso contrario, el circuito de soldeo estara puesto a
tierra en el lugar de trabajo.

La superficie exterior de los porta-electrodos a mano, y en lo posible sus
mandibulas, estaran aislados.

Los bornes de conexion para los circuitos de alimentacién de los aparatos
manuales de soldadura estaran cuidadosamente aislados.

Cuando los trabajos de soldadura se efectlen en locales muy conductores no
se emplearan tensiones superiores a la de seguridad o, en otro caso, la tension
en vacio entre el electrodo y la pieza a soldar no superara los 90 voltios en
corriente alterna a los 150 voltios en corriente continua. El equipo de soldadura
debe estar colocado en el exterior del recinto en que opera el trabajador.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado

Caida desde altura Baja Extremadament | Moderado Evitado
e dafino

Caidas al mismo nivel Media Danino Moderado Evitado

Atrapamientos entre objetos Baja Extremadament | Moderado Evitado
e dafino

Aplastamiento de manos por | Baja Extremadament | Moderado Evitado
objetos pesados e dafino

Los derivados de las | Baja Dafino Tolerable Evitado

radiaciones del arco voltaico

Los derivados de la inhalacion | Baja Dafiino Tolerable Evitado
de vapores metdlicos

Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
Contacto con la energia | Baja Danino Tolerable Evitado
eléctrica

Proyeccién de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

En todo momento los tajos estaran limpios y ordenados en prevencién de
tropiezos y pisadas sobre objetos punzantes.

Los porta-electrodos a utilizar en esta obra, tendran el soporte de manutencion
en material aislante de la electricidad.

Se suspenderan los trabajos de soldadura a la intemperie bajo el régimen de
lluvias, en prevencion del riesgo eléctrico.

Se prohibira expresamente la utilizacion en esta obra de porta-electrodos
deteriorados, en prevencion del riesgo eléctrico.

El personal encargado de soldar sera especialista en éstas tareas.

Normas de prevencidn de accidentes para los soldadores:

Las radiaciones del arco voltaico son perjudiciales para la vista, incluso los
reflejos de la soldadura. Protéjase con el yelmo de soldar o la pantalla de mano

siempre que suelde.
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No mirar directamente al arco voltaico. La intensidad luminosa puede producirle
lesiones graves e irreparables en los ojos.

No picar el cordén de soldadura sin proteccidon ocular. Las esquirlas de
cascarilla desprendida, pueden producirle graves lesiones en los 0jos.

No tocar las piezas recientemente soldadas, pueden estar a temperaturas que
podrian producirle quemaduras serias.

Soldar siempre en lugar bien ventilado, para evitar intoxicaciones y asfixia.
Antes de comenzar a soldar, comprobar que no hay personas en el entorno de
la vertical del puesto de trabajo. Evitara quemaduras fortuitas.

No dejar la pinza directamente en el suelo o sobre la perfileria. Depositarla
sobre un porta pinzas evitara accidentes.

Pida que le indiquen cual es el lugar mas adecuado para tender el cableado del
grupo, evitara tropiezos y caidas.

Comprobar que su grupo esta correctamente conectado a tierra antes de iniciar
la soldadura.

No anular la toma de tierra de la carcasa de su grupo de soldar porque -salte-
El disyuntor diferencial.

Avisar al Servicio Técnico para que revise la averia. En tales casos debera
esperar a que reparen el grupo o se debera utilizar otro.

Desconectar totalmente el grupo de soldadura en las pausas de consideracion
(almuerzo o comida, o desplazamiento a otro lugar).

Comprobar que las mangueras eléctricas estan empalmadas mediante
conexiones macho-hembra y estancas de intemperie.

Evitar las conexiones directas protegidas a base de cinta aislante y otras
chapuzas de empalme.

No utilizar mangueras eléctricas con la proteccion externa rota o deteriorada
seriamente. Solicite en tales casos que se las cambien, evitara accidentes.

Si debe empalmar las mangueras, proteger el empalme mediante -forrillos
termorretractiles-.

Seleccionar el electrodo adecuado para el cordén a ejecutar.

Debera cerciorarse antes de los trabajos de que estén bien aisladas las pinzas
porta-electrodos y los bornes de conexién.

Los gases emanados son téxicos a distancias proximas al electrodo.
manténgase alejado de los mismos y procure que el local este bien ventilado.
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Relacidn de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de sustentacion manual.

- Gafas de seguridad para proteccion de radiaciones por arco voltaico.
- Guantes de cuero.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Soldadura oxiacetilénica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

En diferentes operaciones y actividades de la obra sera necesario recurrir a la
soldadura oxiacetilénica.

Los mecheros para soldadura mediante gases licuados, estaran dotados de
valvulas anti rretroceso de llama, en prevencion del riesgo de explosion. Dichas
valvulas se instalardn en ambas conducciones y tanto a la salida de las
botellas, como a la entrada del soplete.

El suministro y transporte interno de obra de las botellas o bombonas de gases
licuados, se efectuara segun las siguientes condiciones:

12 Estaran las valvulas de corte protegidas por la correspondiente
caperuza protectora.
2

10

No se mezclaran botellas de gases distintos.

W
10

Se transportaran sobre bateas enjauladas en posicion vertical y
atadas, para evitar vuelcos durante el transporte.
42 Los puntos 1, 2 y 3 se cumplirdn tanto para bombonas o botellas

llenas como para bombonas vacias.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion | Estado
Caida desde altura Baja Danino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Darino Moderado Evitado
Atrapamientos entre objetos Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafino
Aplastamientos de manos y/o | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
pies por objetos pesados danino
Quemaduras Baja Darino Tolerable Evitado

Explosion (retroceso de llama) Baja Danino Tolerable Evitado
Incendio Baja Danino Tolerable Evitado
Heridas en los ojos por cuerpos | Baja Dafiino Tolerable Evitado
extrafios
Pisadas sobre objetos | Media Dafiino Moderado Evitado
punzantes o materiales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El traslado y ubicacion para uso de las botellas de gases licuados se efectuara
mediante carros portabotellas de seguridad.

En esta obra, se prohibira acopiar o mantener las botellas de gases licuados al
sol.

Se prohibira en esta obra, la utilizaciébn de botellas o bombonas de gases
licuados en posicidn horizontal o en angulo menor 45°,

Se prohibira en esta obra el abandono antes o después de su utilizaciéon de las
botellas 0 bombonas de gases licuados.

Las botellas de gases licuados se acopiaran separadas (oxigeno, acetileno,
butano, propano), con distribucion expresa de lugares de almacenamiento para
las ya agotadas y las llenas.

A todos los operarios de soldadura oxiacetilénica o de oxicorte se les entregara
el siguiente documento de prevenciéon dando cuenta de la entrega al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.
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Normas de prevencién de accidentes para la soldadura oxiacetilénica y el

oxicorte.

A) Utilice siempre carros portabotellas, realizara el trabajo con mayor seguridad
y comodidad.

Evitar que se golpeen las botellas 0 que puedan caer desde altura. Eliminara
posibilidades de accidentes.

No inclinar las botellas de acetileno para agotarlas, es peligroso.

No utilizar las botellas de oxigeno tumbadas, es peligroso si caen y ruedan de
forma descontrolada.

Antes de encender el mechero, comprobar que estan correctamente hechas las
conexiones de las mangueras, evitara accidentes.

Antes de encender el mechero, compruebe que estan instaladas las valvulas
anti rretroceso, evitara posibles explosiones.

Si desea comprobar que en las mangueras no hay fugas, sumérjalas bajo
presion en un recipiente con agua; las burbujas le delataran la fuga. Si es asi,
pida que le suministren mangueras nuevas sin fugas.

No abandone el carro porta botellas en el tajo si debe ausentarse. Cierre el
paso de gas y llévelo a un lugar seguro, evitara correr riesgos al resto de los
trabajadores.

Abrir siempre el paso del gas mediante la llave propia de la botella. Si utiliza
otro tipo de herramienta puede inutilizar la valvula de apertura o cierre, con lo
que en caso de emergencia no podra controlar la situacion.

No permitir que haya fuegos en el entorno de las botellas de gases licuados.
Evitara posibles explosiones.

No depositar el mechero en el suelo. Solicite que le suministren un —porta
mecheros- al Servicio de Prevencién.

Estudiar o pida que le indiquen cual es la trayectoria mas adecuada y segura
para que usted tienda la manguera. Evitara accidentes, considere siempre que
un compariero, pueda a tropezar y caer por culpa de las mangueras.

Unir entre si las mangueras de ambos gases mediante cinta adhesiva. Las

manejara con mayor seguridad y comodidad.
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No utilizar mangueras de igual color para gases diferentes. En caso de
emergencia, la diferencia de coloracién le ayudara a controlar la situacion.

No utilizar acetileno para soldar o cortar materiales que contengan cobre: por
poco que le parezca que contienen, sera suficiente para que se produzca
reaccion quimica y se forme un compuesto explosivo: acetiluro de cobre.

Si se debe mediante el mechero desprender pintura, deberda disponer de
mascarilla protectora y de los filtros especificos quimicos, para los compuestos
de la pintura que se va a quemar. No corra riesgos innecesarios.

Si se debe soldar sobre elementos pintados, o cortarlos, procurar hacerlo al
aire libre o en un local bien ventilado. No permitir que los gases desprendidos
puedan intoxicarle.

Debera usarse carretes para recoger las mangueras una vez utilizadas;
realizara el trabajo de forma mas cémoda y ordenada, y evitara accidentes.

Se prohibe fumar durante las operaciones de corte o soldadura. También
estara prohibido fumar cuando se manipule los mecheros y botellas.

Esté prohibido fumar en el almacén de botellas.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Casco de seguridad.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de proteccién de sustentacién manual.

- Guantes de cuero.

- Manguitos de cuero.

- Polainas de cuero.

- Mandil de cuero.

- Ropa de trabajo.

- Arnés de seguridad (para soldaduras en altura).

Compresor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Utilizaremos en esta obra el compresor para la alimentaciéon de los diferentes

martillos neumaticos que en diferentes tajos vamos a necesitar.
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Aunque el compresor es una parte del grupo, por extension consideraremos
como compresor al grupo moto-compresor completo.

La misién es producir aire comprimido, generalmente a 7 Bares, que es lo que
necesitan para su funcionamiento los martillos o perforadores neumaticos que
se van a utilizar en esta obra.

El grupo moto-compresor estd formado por dos elementos basicos: El
compresor, cuya mision es conseguir un caudal de aire a una determinada
presion; El motor, que con su potencia a un determinado régimen transmite el
movimiento al compresor.

Los factores a tener en cuenta para determinar el compresor adecuado a las
necesidades de esta obra son: la presion maxima de trabajo y el caudal
maximo de aire.

La presién de trabajo se expresa en Atmésferas. (La fija el equipo, maquina o
herramienta que trabaja conectada a él) y es la fuerza por unidad de superficie
(Kg. /cm2) que necesitan las herramientas para su funcionamiento.

El caudal de aire es la cantidad que debe alimentar a la herramienta, a una
determinada presién, para el buen funcionamiento de ésta y se mide en
m3/minuto.

Si el motor alimenta varios equipos que trabajan a diferentes presiones el
compresor debera tener la presion del equipo de mayor presién. Protegiéndose
con un mano-reductor los equipos que trabajen a una presion excesiva.

Para calcular el caudal de aire libre que necesita la obra, hemos sumado el
consumo de aire de todos los equipos, en litros por minuto. Al valor obtenido se
le ha aplicado un factor de simultaneidad. También hemos tenido encuenta una

reserva para posibles ampliaciones.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Vuelcos Baja Danino Tolerable Evitado
Atrapamientos de personas Baja Danino Tolerable Evitado
Desprendimiento  durante  su | Baja Dafino Tolerable Evitado

transporte en suspensién
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Ruido y vibraciones Baja Danino Tolerable Evitado
Rotura de la manguera de | Baja Danino Tolerable Evitado
presion

Los derivados de la emanacion | Media Danino Moderado Evitado

de gases toxicos del motor

Incendio y/o explosion del motor | Baja Danino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El compresor no se colocara ni se arrastrara a menos de 2 metros del borde
superior de los taludes.

El transporte por suspension se realizara con 2 cables y con cuatro puntos de
anclaje.

El compresor se quedara en el lugar previsto, firmemente sujetado de manera
gue no se pueda desplazar por si solo.

Mientras funcione, las carcasas estaran en todo momento en posicion de
cerrado.

A menos de 4 metros de distancia sera obligatorio el uso de protectores
auditivos.

Si es posible, los compresores se situaran a una distancia minima de 15 metros
del lugar de trabajo.

El combustible se pondra con la maquina parada.

Las mangueras de presion estaran en todo momento en perfecto estado. El
encargado de seguridad o el encargado de obra vigilara el estado de las
mangueras y se preocupara de su sustitucion.

Los mecanismos de conexion se haran con los racores correspondientes,
nunca con alambres.

Se dispondra siempre de ventilacion apropiada, debiendo de colocarse en sitios
a la intemperie.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Protectores auditivos.

- Calzado de seguridad.

- Guantes de cuero.
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Regla vibrante

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
En esta obra se utilizara la regla vibrante para el acabado superficial de las

soleras de hormigdn, vibrando la solera en su superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Descargas eléctricas Baja Danino Tolerable Evitado
Caidas desde altura durante su | Media Danino Moderado Evitado
manejo

Salpicaduras de lechada en |Baja Danino Tolerable Evitado
ojos y piel

Vibraciones Baja Danfino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Las operaciones de la regla vibradora se realizaran siempre sobre posiciones
estables.

Se procedera a la limpieza diaria de la regla luego de su utilizacion.

Las operaciones de limpieza directa-manual, se efectuaran previa desconexién
de la red eléctrica de la regla, para previsidon del riesgo eléctrico y de
atrapamientos.

El cable de alimentacién de la regla debera estar protegido, sobre todo si
discurre por zonas de paso de los operarios.

Las reglas vibradoras deberan estar protegidas eléctricamente mediante doble
aislamiento.

Los pulsadores estaran protegidos para evitar que les caiga material utilizado
en el hormigonado o agua.

Los pulsadores de puesta en marcha y parada estaran suficientemente

separados para no confundirlos en el momento de accionarlos.
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Relacidn de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Botas de goma.

- Guantes de seguridad.

- Gafas de proteccién contra salpicaduras.

- Arnés de seguridad (para los trabajos en altura).

Martillo rompedor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizara en diferentes operaciones dentro de la obra.

Especialmente disefiado para trabajos de corte y demolicién, abujardado y
apertura de rozas.

Dentro de los diferentes grupos de martillos eléctricos el martillo rompedor que
utilizaremos en la obra son los de mayor peso y potencia, ya que el rendimiento
que se les exige es elevado.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta maquina

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Lesiones por ruidos Baja Danino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino
Posturas inadecuadas Alta Ligeramente Moderado Evitado
danino
Lesiones por vibracién vy | Baja Danino Tolerable Evitado
percusién
Proyeccién de particulas Media Danino Moderado Evitado
Golpes por diversas causas en | Media Ligeramente Tolerable Evitado
el cuerpo en general danino
Electrocucién (en las eléctricas) | Baja Danino Tolerable Evitado
Incendio por cortocircuito Baja Danino Tolerable Evitado
Caidas a distinto nivel Media Danino Moderado Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

Se dotaran de doble aislamiento.

Se dotara al martillo de un interruptor de resorte, de forma que la maquinaria
funcione estando presionado constantemente el interruptor.

El personal encargado del manejo del martillo debera ser experto en su uso.

El martillo debera estar en buen estado para su funcionamiento.

Se colocara adecuadamente la maquina cuando no trabaje.

Se controlaran los diversos elementos de que se compone.

La primera medida, y mas elemental, es la eleccion de la maquina de acuerdo
con el trabajo a efectuar, a la herramienta adecuada a la tarea y al material a
trabajar, y a los elementos auxiliares que pudieran ser necesarios.

Comprobar que la herramienta a utilizar esta en buenas condiciones de uso.
Parar la maquina totalmente antes de posarla, en prevencion de posibles dafos
a la herramienta incontrolados de la misma. Lo ideal seria disponer de soportes
especiales proximos al puesto de trabajo.

Al desarrollar trabajos con riesgo de caida de altura, asegurar siempre la
postura de trabajo, ya que, en caso de pérdida de equilibrio por reaccién
incontrolada de la maquina, los efectos se pueden multiplicar.

No utilizar la maquina en posturas que obliguen a mantenerla por encima del
nivel de los hombros, ya que, en caso de pérdida de control, las lesiones
pueden afectar a la cara, pecho o extremidades superiores.

Situar la empufadura lateral en funcién del trabajo a realizar, o utilizar una
empufadura de puente.

Cuando no se utilice se guardard descargada en su alojamiento

correspondiente.

Relacidn de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
- Ropa de trabajo.

- Casco de seguridad.

- Gafas antiparticulas.

- Protectores auditivos.
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- Guantes de cuero.
- Mascarilla anti polvo.
- Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

6.2.Medios auxiliares

6.2.1. Andamios de borriquetas

Ficha técnica

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables,
cuerdas, etc.) seran las suficientes para que las cargas de trabajo a las que,
por su funcion y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las
establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unién de las diferentes piezas constitutivas del
andamio, ademas de cumplir con la condicibn precedente, aseguraran
perfectamente su funcion de enlace con las debidas condiciones de fijeza y
permanencia.

El andamio se organizara y armara en forma constructivamente adecuada para
que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que los
trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad,
siendo también extensivas estas Ultimas a los restantes trabajadores de la
obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Caidas a distinto nivel (al entrar | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
o salir) dafino
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Desplome del andamio Baja Extremadamente | Moderado Evitado

dafiino

Desplome o caida de objetos | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
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(tablones, herramientas, danino

materiales)

Golpes por objetos o | Media Ligeramente Tolerable Evitado

herramientas dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables
que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su
estructura para evitar las situaciones inestables.

Los tramos verticales (médulos o pies derechos) de los andamios, se apoyaran
sobre tablones de reparto de cargas.

Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se
suplementaran mediante tacos o porciones de tablon, trabadas entre si vy
recibidas al durmiente de reparto.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran
firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos
por deslizamiento o vuelco.

Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseeran
barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura, formadas por
pasamanos, barra o listén intermedio y rodapiés.

Si la longitud supera los 3,60 m. se usaran tres borriquetas o caballetes; la
separacion entre dos borriquetas contiguas sera de 2,50m.

Las plataformas de trabajo permitiran la circulaciébn e intercomunicacién
necesaria para la realizacion de los trabajos.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos
visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su resistencia. Estaran
limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto
sera de 7 cm. como minimo.

Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o
herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar y caer al

caminar sobre ellas.
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Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro
se recogera y se descargara de planta en planta, o bien se vertera a través de
trompas.

Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas
de los andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no
sera superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

Se prohibira expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para
evitar los accidentes por caida.

Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso
se realizard mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucién).

Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba
trabajar sobre los andamios de esta obra, intentaran detectar aquellos
trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan
padecer y provocar accidentes al operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de
Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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6.2.2. Andamios metalicos tubulares europeos

Ficha técnica

El andamio metalico tubular estd comercializado con todos los sistemas de
seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas, pasamanos, rodapiés,
superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.)

debiéndose por lo tanto hacer uso de ellos en caso de necesidad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado

Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Caidas al mismo nivel Media Darino Moderado Evitado

Atrapamientos durante el | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
montaje danino

Caida de objetos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Golpes por objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los andamios deberan proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios
deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se
evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustaran al numero de trabajadores que vayan a
utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando

las configuraciones estructurales previstas no estén contempladas en ella,
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debera efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el
andamio esté montado segun una configuracién tipo generalmente reconocida.
En funcién de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan
de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. Este plan y el calculo a que se
refiere el apartado anterior deberan ser realizados por una persona con una
formacion universitaria que lo habilite para la realizacién de estas actividades.
Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada,
completado con elementos correspondientes a los detalles especificos del
andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de
aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado
plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de
los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones
o0 circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el
riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la superficie de apoyo, ya
sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra
solucién de eficacia equivalente, y la superficie portante debera tener una
capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicién de las plataformas de un andamio
deberdn ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a realizar, ser
adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y
circule en ellas con seguridad. Las plataformas de los andamios se montaran
de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacion normal
de ellos. No debera existir ningun vacio peligroso entre los componentes de las
plataformas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.
Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en
particular durante el montaje, el desmontaje o las transformaciones, dichas
partes deberan contar con sefales de advertencia de peligro general, con
arreglo al Real Decreto 485/1997, de 14 de abril, sobre senalizacién de
seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente

mediante elementos fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.
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Los andamios sbélo podran ser montados, desmontados o0 modificados
sustancialmente bajo la direccibn de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con

las disposiciones del articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprensiéon del plan de montaje, desmontaje o transformacion del
andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del
andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad del
andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,

desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran
del plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion
que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y
desmontaje, las operaciones previstas en este apartado podran también ser
dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el
empresario en esta materia de mas de dos afos y cuente con la formacion
preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico,
conforme a lo previsto en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los
Servicios de Prevencion, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de
enero.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacién

universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.
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b) A continuacién, periédicamente.
c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicién a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera

podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se
desplomen o se desplacen accidentalmente se deberan utilizar - Andamios
normalizados -. Estos andamios normalizados deberan cumplir las
especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacién,
mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio deberda establecer el
procedimiento necesario para que una persona competente realice las
inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberan documentarse mediante un
Acta, conservandose durante el tiempo que permanezca instalado el andamio.
Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes
las siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciara un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con
todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y arriostramientos).
El izado del material que forma el andamio (barras, modulos tubulares,
tablones, etc.) se realizara mediante eslingas normalizadas, a ser posible con
el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la altura supere las cuatro
plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada sera tal, que
ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a él el fiador del
arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidaran inmediatamente tras su formacion,
mediante las abrazaderas de sujecidon contra basculamientos o los
arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases-
metdlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los
modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura.
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Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por
un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié
posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos,
listdn intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y
pasadores clavados a los tablones.

Los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las
bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el fin de
garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los modulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones
de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran
preferentemente de planchetas metélicas; si fuesen tablones de madera éstos
se sujetard a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento y caida.

Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden
adecuadamente enlazadas y sujetas mediante la aplicacién segura de las
bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los médulos de base de diseno especial para el paso de peatones, se
complementaran con entablados y viseras seguras a -nivel de techo- en
prevencion de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la
utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del propio andamio).
Se prohibira expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares
sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -
torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de
base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de reparto, se
clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado
de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o

acusada oxidacion.
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Los andamios tubulares sobre modulos con escalerilla lateral, se montaran con
ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los médulos en funcién de la
operatividad que representa, la posibilidad de montar la plataforma de trabajo
sobre determinados peldafnos de la escalerilla. Evite estas practicas por
inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequenas
borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios
tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm.
del paramento vertical en el que se trabaja.

Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos
de anclaje a los que ira sujeto.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales,
anclandolos sélidamente a los puntos fuertes de seguridad- previstos en
fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas
abrazaderas, quedando absolutamente prohibido hacerlo con cuerdas,
alambres, etc.

Las cargas se izaran hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas
montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos bridas al
andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en
prevencién de superficies resbaladizas que pueden hacer caer a los
trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en
prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Los materiales se repartirdan uniformemente sobre un tablén ubicado a media
altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su existencia
merme la superficie util de la plataforma.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
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Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

6.2.3. Torretas de encofrado

Ficha técnica

Estas pequenas plataformas auxiliares las utilizaremos en la obra como ayuda
para la colocacién de los encofrados de pilares o de elementos de cierta
singularidad.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Caidas de personas a distinto | Media Extremadament | Importante Evitado
nivel e dafino

Golpes por el cangilén de la | Media Danino Moderado Evitado
grda

Sobreesfuerzos por transporte y | Baja Ligeramente Trivial Evitado
nueva ubicacion dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Las plataformas presentaran unas dimensiones minimas de 1'10 por 1'10 m. (lo
minimo necesario para la estancia de dos hombres).

La plataforma dispondra de una barandilla de 90 cm. de altura formada por
barra pasamanos, barra intermedia y un rodapié de tabla de 15 cm. de altura.

El ascenso y descenso de la plataforma se realizara a través de una escalera.
El acceso a la plataforma se cerrard mediante una cadena o barra siempre que
permanezcan personas sobre ella.

Se prohibira el transporte de personas o de objetos sobre las plataformas de
las -torretas de encofrado- durante sus cambios de posicion, en prevencién del

riesgo de caida.
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Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

6.2.4. Escalera de mano

Ficha técnica

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacién rudimentaria- en especial al
comienzo de la obra o durante la fase de estructura, las escaleras utilizadas en
esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la
Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto impedirse la utilizacién de las
mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios
de apoyo o sujecion, para que su utilizacion en las condiciones para las que
han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o
desplazamiento.

La utilizaciébn de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura
debera limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de lo dispuesto en
el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacién de otros equipos de trabajo
mas seguros no esté justificada por el bajo nivel de riesgo y por las

caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado

Caidas al mismo nivel Media Dafino Moderado Evitado

Caidas a distinto nivel Baja Danino Tolerable Evitado

Caida de objetos sobre otras | Baja Dafino Tolerable Evitado

personas

Contactos eléctricos directos o | Baja Darino Tolerable Evitado

indirectos

Atrapamientos por los herrajes o | Baja Extremadament | Moderado Evitado

extensores e danino

Deslizamiento  por incorrecto | Baja Extremadament | Moderado Evitado

apoyo (falta de zapatas, etc.) e dafiino

Vuelco lateral por apoyo irregular | Baja Extremadament | Moderado Evitado
e danino

Rotura por defectos ocultos Baja Danino Tolerable Evitado

Los derivados de los usos | Baja Danino Tolerable Evitado

inadecuados o de los montajes

peligrosos (empalme de

escaleras, formacion de

plataformas de trabajo, escaleras -

cortas- para la altura a salvar,

etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una
sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su seguridad.

Los peldafos (travesanos) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaran protegidas de la intemperie mediante
barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos. Se prohibe
la utilizacion de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metélicas.
Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.
Las escaleras metalicas estaran pintadas con pintura antioxidacién que las

preserven de las agresiones de la intemperie.
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Las escaleras metalicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con

uniones soldadas.

3) De aplicacion al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacion las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las
calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estardan dotadas en su
articulacion superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla
(o cable de acero) de limitacidn de apertura maxima que impidan su apertura al
ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos
largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicidn de uso, estaran montadas con los largueros
en posicién de maxima apertura par no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizaran a modo de borriquetas para
sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para
realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos
peldanos.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos

horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano,
independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o
similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores
puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de sujecion seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies.
Las suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes,
pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibird la utilizacién de escaleras de mano en esta obra para salvar
alturas superiores a 5 m.
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Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacién al
suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos para la estabilidad del
trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccion individual
anti caidas o se adoptan otras medidas de proteccioén alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su
estabilidad durante su utilizacion esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su
utilizacién ya sea mediante la fijacion de la parte superior o inferior de los
largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra
solucion de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo
inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente
sobre un soporte de dimension adecuada y estable, resistente e inmovil, de
forma que los travesanos queden en posicidén horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles
deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de los distintos
elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas
en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan
tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un metro del plano de
trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que
su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del superior, 1/4 de la longitud
del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de
acceder a ellas.

Se prohibira en esta obra transportar pesos a mano (0 a hombro), iguales o
superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulacion de cargas por o desde
escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones puedan comprometer la

seguridad del trabajador.
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El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo
que ello no impida una sujecién segura.

Se prohibira apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre
lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este medio
auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se
realizard de uno en uno. Se prohibe la utilizaciéon al unisono de la escalera a
dos 0 mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta
obra, se efectuara frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los
peldafnos que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hara de tal modo que se evite
el danarlas, dejandolas en lugares apropiados y no utilizandolas a la vez como
bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara
cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara
horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitara hacerla pivotar ni
transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para
trasladarla por la obra y se deberan tomar las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando
los peldarios en los planos maviles y las cuerdas atadas a dos peldafnos vis a
vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras
por el suelo.

Para la eleccion del lugar donde levantar la escalera debera tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha
cerrado. No podréa ser abierta accidentalmente.
b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

213



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colision con peatones
o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la

circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacién del pie
de la escalera:

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes.
La ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves
accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o méviles (cajas,

bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la

inclinacién de la escalera:

a) La inclinacién de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical
pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su
longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,5°y 70,5°.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 30° como
maximo, con la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de

abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al
apoyo, friccion con el suelo y zapatas de apoyo :

a) Suelos de cemento: Zapatas anti derrapantes de caucho o neopreno
(ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran:
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a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga
maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metalicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a

llevar por el trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a

salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que
no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se deberan adoptar las
siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a
un punto soélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como
reposapiés que se acoplan a la escalera.

En cualquier caso solo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible
utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede
facilmente al punto de operacion sin tener que estirarse o colgarse. Para
acceder a otro punto de operacion no se debe dudar en variar la situacion de la
escalera volviendo a verificar los elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para
los que han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las escaleras dobles
como simples. Tampoco se deben utilizar en posicion horizontal para servir de
puentes, pasarelas o plataformas. Por otro lado no deben utilizarse para servir

de soportes a un andamiaje.

6°) Almacenamiento de las escaleras:
Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los
agentes atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccién.

Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.
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Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes
fijos, adosados a paredes.

7°) Inspeccién y mantenimiento:
Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses

contemplando los siguientes puntos:

a) Peldanos flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente
sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para

extender algunos tipos de escaleras.

Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se debera retirar de
circulaciéon la escalera. Esta debera ser reparada por personal especializado o

retirada definitivamente.

89) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultacién o disimulo
de los elementos de la escalera.

Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o
barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosion de las partes metalicas.

b) Metélicas

Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse
de pintura anticorrosiva.

Cualquier defecto en un montante, peldano, etc. no debe repararse, soldarse,

enderezarse, etc., nunca.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
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Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

6.2.5. Puntales

Ficha técnica
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Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y

apuntalar encofrados, paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste Gtil auxiliar esta en proporcién directa

con el nivel de la seguridad.

Este elemento auxiliar ser4 manejado bien por el carpintero, por el encofrador o

por el pedn, pero en cualquier caso debera tener conocimiento de su buen uso.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Caida desde altura de las | Media Danino Moderado Evitado
personas durante la instalacion

de puntales

Caida desde altura de los | Media Danino Moderado Evitado
puntales por incorrecta

instalacion

Caida desde altura de los | Media Danino Moderado Evitado
puntales durante las maniobras

de transporte elevado

Golpes en diversas partes del | Media Ligeramente Tolerable Evitado
cuerpo durante la manipulacion dafino

Atrapamiento de dedos | Baja Danino Tolerable Evitado
(extension y retraccion)

Caida de elementos | Media Danino Moderado Evitado
conformadores del puntal sobre

los pies

Vuelco de la carga durante | Baja Danino Tolerable Evitado
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operaciones de carga Yy

descarga

Rotura del puntal por fatiga del | Baja Danino Tolerable Evitado
material

Rotura del puntal por mal | Baja Danino Tolerable Evitado
estado (corrosion interna y/o

externa)

Deslizamiento del puntal por | Baja Danino Tolerable Evitado
falta de acufiamiento o de

clavazén

Desplome de encofrados por | Baja Danino Tolerable Evitado
causa de la disposicién de

puntales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico
puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada capa
se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la
hinca de -pies derechos- de limitacién lateral.

Se prohibira expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular
de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes uniformes
sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.

Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por
los dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante aparejo de eslingas del
gancho de la grua torre.

Se prohibira expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos
puntales por un solo hombre en prevencion de sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescopico se transportaran a brazo u hombro con los
pasadores y mordazas instaladas en posicién de inmovilidad de la capacidad
de extension o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar
inclinados con respecto a la vertical seran los que se acufiaran. Los puntales,

siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.
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Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una
mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara
uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra las

sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.
Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.
Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acunaran, con doble cuia de madera superpuesta en la base clavandose
entre si.

Preferiblemente no se emplearan dispuestos para recibir solicitaciones a
flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con
tacos (o fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), los puntales de
madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.
Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6&xido,
pintados, con todos sus componentes, etc.).

Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencién de esfuerzos
innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazon.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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Emplearemos paneles metalicos como encofrado metalico de muros por la

facilidad de montaje y desmontaje de los médulos y por la seguridad que

ofrece.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel

Caida de personas a distinto | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
nivel dafiino

Choques vy golpes contra | Media Ligeramente Tolerable Evitado
objetos inméviles danino

Sobreesfuerzos o0 posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas dafino

Choques vy golpes contra | Baja Danino Tolerable Evitado
objetos méviles

Contacto con  sustancias | Baja Danino Tolerable Evitado
causticas o corrosivas

Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Baja Danino Tolerable Evitado
Caida de objetos en|Media Danino Moderado Evitado
manipulacién

Golpes y cortes por objetos o | Media Dafiino Moderado Evitado
herramientas

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

Proyeccién de fragmentos o | Media Dafiino Moderado Evitado
particulas

Atrapamiento o aplastamiento | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
por o entre objetos danino
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Se colocaran redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura
superiora 5 m.

Se pondran accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o
rampas de ancho minimo 60 cm.

Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacidén bajo cargas suspendidas.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.
El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizard cuando el hormigon haya adquirido resistencia
suficiente.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento
del mismo durante su hormigonado.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita
de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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6.2.7. Encofrado metalico para pilares

Ficha técnica

El encofrado metalico de pilares es un medio auxiliar conformado a base de un
montaje estructurado de paneles metalicos manejables por una sola persona,
los cuales al ser montados permiten servir como elementos de encofrado.

Lo utilizaremos en la obra por la facilidad de montaje y desmontaje, por sus

posibilidades y por las garantias de seguridad que presenta.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion | Estado
Caida de personas al mismo | Media Danino Moderado Evitado
nivel
Caida de personas a distinto | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
nivel dafino
Choques y golpes contra | Media Ligeramente Tolerable Evitado
objetos inméviles dafino
Sobreesfuerzos o posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas dafiino
Choques y golpes contra | Baja Dafiino Tolerable Evitado

objetos méviles

Contacto con sustancias | Baja Dafino Tolerable Evitado
causticas o corrosivas

Contactos eléctricos Baja Dafino Tolerable Evitado

lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

Caida de objetos en | Media Darino Moderado Evitado

manipulacién

Golpes y cortes por objetos | Media Danino Moderado Evitado

o herramientas

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Proyeccién de fragmentos o | Media Danino Moderado Evitado

particulas
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Los paneles se colocaran manualmente con ayuda de un peon.

Los paneles se recibiran paletizados y a pie de tajo, limpios y con
desencofrante.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

El acopio de las placas de encofrado se realizara a pie de cada pilar.

Se encofrara con el auxilio de andamios, castilletes o torretas, nunca desde
escaleras.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia
suficiente.

Se usara andamiaje en condiciones de seguridad.

Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita
de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

Limpieza y orden en la obra.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.
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6.2.8. Encofrado metalico

Ficha técnica

Los encofrados metalicos son

medios auxiliares conformados a base de

paneles metdlicos, utilizados en esta obra para la realizacion de la estructura

de hormigén.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Caida de personas al mismo nivel | Media Danino Moderado Evitado
Caida de personas a distinto nivel | Media Danino Moderado Evitado
Choques y golpes contra objetos | Media Ligeramente Tolerable Evitado
inmoviles dafino
Sobreesfuerzos 0 posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas dafino
Choques y golpes contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado
moéviles
Contacto con sustancias | Baja Danino Tolerable Evitado
causticas o corrosivas
Contactos eléctricos Baja Danino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Baja Danino Tolerable Evitado
Caida de objetos en manipulacion | Media Danino Moderado Evitado
Golpes y cortes por objetos o | Media Danino Moderado Evitado
herramientas
Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafino

Proyeccibn de fragmentos o | Media Dafino Moderado Evitado
particulas
Atrapamiento o aplastamiento por | Baja Danino Tolerable Evitado
0 entre objetos
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El encofrado debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

El encofrado lo realizara personal cualificado.

Los paneles se colocaran manualmente con ayuda de un peén.

Se colocaran redes de proteccion y lineas de vida en trabajos a una altura
superiora 5 m.

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria
resistencia.

Se realizara el transporte de los elementos del encofrado mediante eslingas
enlazadas y provistas de ganchos con pestillos de seguridad. Se pondran
accesos seguros en niveles mas altos de 2 m. con escaleras o rampas de
ancho minimo 60 cm.

Los paneles se recibiran y a pie de tajo, limpios y con desencofrante.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

El acopio de las placas de encofrado se realizara a pie de cada pilar.

Se acotaran las zonas de trabajo en zonas altas de muros.

Se encofrara con el auxilio de andamios o castilletes, nunca desde escaleras.
En los bordes de los forjados se colocaran redes de seguridad del tipo horca.
Cuando los huecos del forjado sean mayores de 2 m2 se colocaran barandillas.
Los huecos dejados en el forjado se taparan mediante redes de seguridad o
mallazo metélico, para evitar caidas a distinto nivel.

Se colocaran redes de seguridad bajo el encofrado del forjado, como maximo a
un metro por debajo del nivel del forjado, sujetandolas mediante cuerda
perimetral y ganchos a puntos fijos y seguros de los puntales del encofrado.

Se usaran plataformas de 60 cm para circular sobre el forjado aun no
hormigonado.

No se procedera al desencofrado si no estan en servicio las redes de
seguridad.

El desencofrado se realizara desde un andamio.

El desencofrado se realizara cuando el hormigén haya adquirido resistencia
suficiente.

Se usaran andamiajes en condiciones de seguridad.
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Se prohibira el escalar por las placas del encofrado.

Se anclara el encofrado a la cimentacion del muro para evitar el deslizamiento
del mismo durante su hormigonado.

Se apuntalara para evitar desplomes mediante puntales telescépicos.

Se usaran apuntalamientos acorde con las cargas a soportar.

Se comprobara el perfecto encajado de las placas, para evitar la caida fortuita
de ellas.

Se colocara protectores en las puntas de las armaduras salientes.

A los tres dias de vertido el hormigdn se quitaran las tablas y tableros, las
sopandas y puntales los retiraremos a los 28 dias.

Limpieza y orden en la obra.

Se suspendera el trabajo ante vientos superiores a 50 Km/h, o si llueve.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Arnés de seguridad.

6.2.9. Cubilote de hormigonado

Ficha técnica

El cubilote de hormigonado de suspension a gancho de grua, es un medio que
lo utilizaremos en la obra para el transporte y descarga de hormigén desde el
camién hormigonera hasta el punto de vertido.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en este medio auxiliar

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Caida de personas al mismo nivel | Media Danino Moderado Evitado
Choques y golpes contra objetos | Media Ligeramente Tolerable Evitado
inmoviles dafino
Choques y golpes contra objetos | Baja Danino Tolerable Evitado
moéviles
Sobreesfuerzos 0 posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas dafino
Caida de materiales  en | Media Danino Moderado Evitado

manipulacién

Golpes y cortes por objetos o | Media Dafino Moderado Evitado

materiales

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado
dafino

Proyeccibn de fragmentos o | Media Dafino Moderado Evitado

particulas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria
resistencia.

El cubilote de hormigonado se utilizardn en aquellas tareas para las que ha
sido concebido.

El cubilote de hormigonado lo manipulara personal cualificado.

El conductor de la gria no puede abandonar el puesto de mando mientras
penda el cubilote de hormigonado del gancho de la graa.

Los cables de sustentacion del cubilote de hormigonado que presenten un 10
por 100 de hilos rotos, seran sustituidos de inmediato, dando cuenta de ello al
Coordinador de Seguridad y Salud durante la ejecucién de obra.

El gancho de gria que sustente el cubilote de hormigonado, sera de acero
normalizado dotados con pestillo de seguridad.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.
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La boca de salida del hormigdn en el cubilote de hormigonado debera cerrar
perfectamente, para evitar caidas del material a lo largo de su trayectoria.

El hormigén transportado no deberan sobrepasar el borde superior del cubilote
de hormigonado.

Se prohibira en esta obra, la suspension o transporte aéreo de personas
mediante el cubilote de hormigonado.

Después de la utilizacién del cubilote se inspeccionara para detectar posibles
deterioros y proceder repararlo antes de su reutilizacion.

Se paralizaran los trabajos de hormigonado con el cubilete suspendido de la
gria en esta obra, por criterios de seguridad, cuando las labores deban
realizarse bajo régimen de vientos iguales o superiores a 60 Km. /h.

Limpieza y orden en la obra.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Ropa de trabajo.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.
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7. EPIs

Del analisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y
Salud, existen una serie de riesgos que se deben resolver con el empleo de
equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas vy
requisitos establecidos para los mismos por la normativa vigente, se detallan en

cada uno de los apartados siguientes.

7.1.Proteccion auditiva

7.1.1. Tapones

Protector Auditivo : Tapones

Norma :
EN 352-2 c €
CATII
Definicion :

« Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo
(aural), o en la concha a la entrada del conducto auditivo externo

(semiaural):
Tapdn auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapdn auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.

Tapdn auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un

molde de concha y conducto auditivo del usuario.

Tapdn auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de
conexion semirigido.
Marcado :
- Nombre o marca comercial o identificacién del fabricante
« Elnumero de esta norma

o Denominacién del modelo
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- El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
- Instrucciones relativas a la correcta colocacién y uso
. La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y

semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracién de conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
« UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos.
Parte 2: Tapones.
« UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la

seleccion, uso, precauciones de empleo y mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el
fabricante con un folleto informativo que debera ir en el idioma esparol y en el
cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y

mantenimiento del mismo.
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7.2.Proteccion de la cabeza

7.2.1. Cascos de proteccion (para la construccion)

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccion (usado en construccion)

Norma :

Ce

CATII

Definicion :

Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a
proteger la parte superior de la cabeza del usuario contra objetos en caida.

El casco estard compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

Los cascos de proteccion estan previstos fundamentalmente para proteger
al usuario contra la caida de objetos y las consecuentes lesiones cerebrales

y fracturas de craneo.

Marcado :

El nimero de esta norma.

Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.

Afo y trimestre de fabricacion

Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco

como sobre el arnés)

Talla 0 gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el
arnés).

Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma ISO
472.

Requisitos adicionales (marcado) :

- 202C o - 302C (Muy baja temperatura)
+ 150°C (Muy alta temperatura)

440V (Propiedades eléctricas)

LD (Deformacién lateral)

MM (Salpicaduras de metal fundido)
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.

Declaracion de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

Nombre y direccidn del fabricante

Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacion,
limpieza y mantenimiento, revisiones y desinfeccién.

Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o
desinfeccidon no deberan poseer efectos adversos sobre el casco, ni poseer
efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo
las instrucciones del fabricante.

Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios
convenientes.

El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones
respecto a los limites de utilizacién del casco, de acuerdo con los riesgos.
La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

UNE-EN 397: Cascos de proteccién para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el

fabricante con un folleto informativo que debera ir en el idioma esparol y en el

cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y

mantenimiento del mismo.
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7.3.Proteccion de la cara y de los ojos

7.3.1. Proteccion ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos: Proteccion ocular. Uso general

Norma :
EN 166 c E
CATII
Definicion :

- Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia
incrementada para uso en general en diferentes actividades de

construccién.
Uso permitido en :
« Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura :
« Identificacién del Fabricante
« Numero de la norma Europea : 166
« Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo
- Liquidos : 3
- Particulas de polvo grueso : 4
- Gases y particulas de polvo fino : 5
- Arco eléctrico de cortocircuito : 8
- Metales fundidos y soélidos calientes : 9
- Resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
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- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a
Alta energia : AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a
Media energia : BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a
Baja energia : FT

. Simbolo que indica que esta disenado para cabezas pequenas : H (Si fuera
aplicable)

- Simbolo para cabezas pequenas : H

. Maxima clase de proteccién ocular compatible con la montura : Si fuera
aplicable

B) En el ocular :
« Clase de proteccion (solo filtros)
Las clases de proteccién son :
- Sin numero de cédigo : Filtros de soldadura

- Numero de cédigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento
de colores

- Numero de cbodigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el

reconocimiento de colores
- Numero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos
- Numero de cddigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo
- Numero de cddigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo

« Identificacién del fabricante :

« Clase ¢éptica (salvo cubrefiltros) :

Las clases Opticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166)

- Clase 6ptica : 1 (pueden cubrir un solo 0jo)

- Clase 6ptica : 2 (pueden cubrir un solo 0jo)
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- Clase ¢ptica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente
deberan cubrir ambos ojos)

. Simbolo de resistencia mecanica : S
Las resistencias mecanicas son :
- Resistencia incrementada : S
- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A
- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B
- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a
Alta energia : AT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a
Media energia : BT

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a
Baja energia : FT

. Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :

« Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la
penetracion de sélidos calientes :

. Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si
fuera aplicable)

. Simbolo de resistencia al empanamiento : N (Si fuera aplicable)
. Simbolo de reflexion aumentada : R (Si fuera aplicable)
- Simbolo para ocular original o reemplazado : O
Informacioén para el usuario :
Se deberan proporcionar los siguientes datos :
« Nombre y direccidn del fabricante
« Numero de esta norma europea
« ldentificacion del modelo de protector
- Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento
« Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccién

« Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccion vy
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prestaciones

« Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las

instrucciones sobre el montaje.

. Si es aplicable la fecha limite de uso o duracién de la puesta fuera de

servicio aplicable al protector y/o a las piezas sueltas.
« Sies aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
. Significado del marcado sobre la montura y ocular.

. Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser

utilizados por largos periodos de tiempo

- Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel
del usuario puede provocar alergias en individuos sensibles.

« Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o

estropeados.

- Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas
a gran velocidad llevados sobre gafas correctoras normales, podrian permitir

la transmision de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

- Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a
gran velocidad a temperaturas extremas, es requerida, el protector
seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de
la letra referida al tipo de impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el
protector ocular solo podra usarse frente a impactos de particulas a gran

velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
« Declaracion de Conformidad

« Folleto informativo

Norma EN aplicable :

« UNE-EN 166 : Proteccién individual de los ojos. Requisitos
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Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el
fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el idioma espanol y en el
cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y

mantenimiento del mismo.

7.4.Proteccion de manos y brazos

7.4.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos : Guantes de proteccion contra riesgos

mecanicos
Norma :
EN 388 c €
CATII
Definicion :

« Proteccion por igual: Guante que esta fabricado con el mismo material y que
esta construido de modo que ofrezca un grado de proteccion uniforme a
toda la superficie de la mano.

« Proteccion especifica: Guante que esta construido para proporcionar un
area de proteccion aumentada a una parte de la mano.

Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)
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Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
- Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
« Segunda cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al corte por cuchilla
« Tercera cifra : Nivel de prestacién para la resistencia al rasgado
- Cuarta cifra : Nivel de prestacién para la resistencia a la perforacion
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
- Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
- Designacion comercial del guante
. Talla
- Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones

que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
« Declaraciéon de Conformidad.

. Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
« UNE-EN 388: Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos.

« UNE-EN 420: Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el
fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el idioma espanol y en el
cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y

mantenimiento del mismo.
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7.5.Proteccion de pies y piernas

7.5.1. Calzado de uso general

Calzado de proteccion de uso profesional (100 J)

Proteccion de pies y piernas : Calzado de proteccion de uso profesional

Norma :

C€

CATII

Definicion :

El calzado de proteccidn para uso profesional es el que incorpora elementos
de proteccion destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran
provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el
calzado ha sido concebido, y que esta equipado por topes disehados
para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un

nivel de energia de 100 J.

Marcado :

Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :

Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

Designacién comercial

Talla

Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afo)
El nimero de esta norma EN-346

Los simbolos correspondientes a la proteccién ofrecida o, donde sea

aplicable la categoria correspondiente :
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- P: Calzado completo resistente a la perforacién
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.

- HI: Calzado completo resistente a ambientes agresivos.

Aislamiento frente al calor.

- Cl: Calzado completo resistente a ambientes agresivos.

Aislamiento frente al frio.
- E: Calzado completo. Absorcion de energia en la zona del tacén.
- WRU: Empeine. Penetracién y absorcion de agua.
- HRO: Suela. Resistencia al calor por contacto.

. Clase:

- Clase I: Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase II: Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico

(moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones

que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
« Certificado CE expedido por un organismo notificado.
« Declaracion de Conformidad

« Folleto informativo

Norma EN aplicable :

« UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de
trabajo para uso profesional. Parte 1: Requisitos y métodos de ensayo.

« UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de
trabajo para uso profesional. Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de
ensayo.

« UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccién de uso

profesional.
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« UNE-EN 346-2: Calzado de proteccion para uso profesional. Parte 2:

Especificaciones adicionales.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el
fabricante con un folleto informativo que debera ir en el idioma esparol y en el
cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y

mantenimiento del mismo.

7.6. Vestuario de proteccion

7.6.1. Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion :Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Norma:
EN 343 c E
CATI
Definicion:

« Ropas de proteccién contra la influencia de ambientes caracterizados por la
posible combinacion de lluvia, niebla, humedad del suelo y viento a
temperaturas de -5°C y superiores.

Pictograma: Proteccién contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo

(sobre la prenda).
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AN

Propiedades:
Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
- Valor de aislamiento basico :X
« Clase de permeabilidad : Y
. Clase de resistencia al vapor de agua : Z
Marcado:
Se marcara con la siguiente informacion:
« Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
« Designacion comercial
« Elnimero de norma: EN-343
. Talla

« Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso

de mal uso, etc.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadiran otras marcas o inscripciones

que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992:
. Declaracién CE de Conformidad.

. Folleto informativo.
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Norma EN aplicable:

« UNE-ENV 343: Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

« UNE-EN 340: Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi serd suministrado por el
fabricante con un folleto informativo que debera ir en el idioma esparol y en el
cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y

mantenimiento del mismo.
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8. Protecciones colectivas

Relacion de medidas alternativas de proteccidén colectiva cuya utilizacién esta
prevista en esta obra y que han sido determinadas a partir de la "Identificacion
y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de la prevencion

adoptada” en las diferentes unidades de obra evaluadas de esta misma

Memoria de Seguridad y Salud.

8.1.Vallado de obra

Ficha técnica

Vallado del perimetro de la obra, segun se establece en los planos y antes del

inicio de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccién colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
Caida de personas al mismo | Media Danino Moderado Evitado
nivel

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente Tolerable Evitado

dafiino

Choques y golpes contra | Media Ligeramente Tolerable Evitado
objetos inméviles dafino

Golpes y cortes por objetos o | Alta Dafiino Importante Evitado
herramientas

Proyeccién de fragmentos o | Media Dafiino Moderado Evitado
particulas

Sobreesfuerzos, posturas | Alta Ligeramente Moderado Evitado
inadecuadas o movimientos dafino

repetitivos

Contacto con  sustancias | Baja Danino Tolerable Evitado
causticas o corrosivas

Exposicién al ruido Baja Danino Tolerable Evitado
lluminacién inadecuada Baja Danino Tolerable Evitado
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

El vallado de obra tendra al menos 2 m. de altura.

El vallado constara de accesos distintos para el personal y para la maquinaria o
transportes necesarios en obra. Porton para acceso de vehiculos de 4 m. de
anchura y puerta independiente para acceso de personal.

El vallado como medida de seguridad estara al menos a 2 metros de distancia
de cualquier punto de trabajo, para evitar en caso de caida impactos sobre la
construccion.

Se prohibira aparcar en la zona de entrada de vehiculos.

Se prohibira el paso de personal por la entrada de vehiculos.

Se prohibira la entrada a toda persona ajena a la obra.

Se colocard a la entrada el -Cartel de obra- Con la senalizacién
correspondiente.

Cuando sea necesario transportar manualmente, durante las operaciones, una

carga demasiado grande, se tendra en cuenta:

a) Que no impida ver por encima o por los lados de la carga.

b) Los operarios no deberan realizar esfuerzos excesivos.

c) Examinaran la carga para asegurarse de que no tiene bordes cortantes,
clavos salientes o puntos de atrapamiento.

Limpieza y orden en la obra.
Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Guantes de cuero.

Ropa de trabajo

Casco de seguridad.
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8.2.Senalizacion

Ficha técnica

Senales, indicadores, vallas y luces de seguridad utilizados en esta obra que
indican, marcan la posicion o sefializan de antemano todos los peligros.

En los planos que se adjuntan se especifica y detalla la posicién de la
sefalizacion en la misma.

La senalizaciébn a utilizar en la obra esta de acuerdo con principios
profesionales, y se basa en los fundamentos de los cddigos de sefiales, como

son:

1) Que la senal sea de facil percepcion, visible, llamativa, para que llegue al
interesado.

2) Que las personas que la perciben, vean lo que significa. Letreros como
PELIGRO, CUIDADO, ALTO, una vez leidos, cumplen bien con el mensaje

de senalizacion, porque de todos es conocido su significado.
El primer fundamento anterior, supone que hay que anunciar los peligros que
se presentan en la obra, como se esta haciendo.
El segundo fundamento consiste en que las personas perciban el mensaje o
senal, lo que supone una educacion preventiva o de conocimiento del
significado de esas senales.
Senalizacién en la obra:

La senalizacién en la obra, es compleja y variada, utilizandose :

1) Por la localizacion de las senales o mensajes:

1 Senalizacion externa. Utilizamos por un lado la senalizacién adelantada,
anticipada, a distancia. Indica que puede una persona encontrarse con
el peligro adicional de una obra. Y por otro la sefalizacién de posicion,
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que marca el limite de la actividad edificatoria y lo que es interno o
externo a la misma.

1 Senalizacién interna. Para percepcién desde el ambito interno de la

obra, con independencia de si la senal esta colocada dentro o fuera de

la obra.

2) Por el horario o tipo de visibilidad:

1 Senalizacion diurna. Por medio de paneles, banderines rojos, bandas

blancas o rojas, triangulos, vallas, etc.

'] Senalizacion nocturna. A falta de la luz diurna, se utilizaran las mismas

sefnales diurnas pero buscando su visibilidad mediante luz artificial.

3) Por los érganos de percepcién de la persona, o sentidos corporales,
utilizamos los siguientes tipos de sefalizacién:

"1 Sefalizacién visual. Se compone en base a la forma, el color y los

esquemas a percibir visualmente, como por ejemplo las sefnales de
trafico.
(1 Senalizacion acustica. Se basa en sonidos estridentes, intermitentes o

de impacto. Los utilizamos en vehiculos 0 maquinas mediante pitos,
sirenas o claxon.

'] Senalizaciéon tactil. Se trata de obstaculos blandos colocados en

determinados puntos, con los que se tropieza avisando de otros peligros
mayores, (Por ejemplo cordeles, barandillas, etc.).

Medios principales de senalizacion de la obra

1) VALLADO: Dentro de esta obra se utilizaran vallados diversos, unos fijos y
otros mdviles, que delimitan areas determinadas de almacenaje, circulacion,
zonas de evidente peligro, etc. El vallado de zonas de peligro debe
complementarse con sefales del peligro previsto.

2) BALIZAMIENTO: Se utilizara en esta obra para hacer visibles los obstaculos
u objetos que puedan provocar accidentes. En particular, se usara en la
implantacion de pequenos trabajos temporales como para abrir un pozo,
colocar un poste, etc.
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3) SENALES: Las que se utilizardn en esta obra responden a convenios
internacionales y se ajustan a la normativa actual. El objetivo es que sean
conocidas por todos.

4) ETIQUETAS: En esta obra se utilizaran las sefales que se estimen
oportunas, acompafadas con frases que se pueden redactar en colores
distintos, llamativos, que especifiquen peligros o indicaciones de posicién o
modo de uso del producto contenido en los envases.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracidon de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccién colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Quemaduras Baja Dafino Tolerable Evitado
Golpes o cortes por manejo de | Alta Danino Importante Evitado
herramientas manuales

Golpes o cortes por manejo de | Alta Danino Importante Evitado
chapas metalicas

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

La senalizacién de seguridad complementara, pero no sustituira nunca a las
medidas de prevencién adoptadas en la obra.

No se utilizaran al mismo tiempo dos senales que puedan dar lugar a
confusion.

Las senales seran de tamano y dimensiones tales que permitan su clara
visibilidad desde el punto mas alejado desde el que deban ser vistas.

Si  tienen que actuar los trabajadores personalmente dirigiendo
provisionalmente el trafico o facilitando su desvio, se procurara principalmente

que:

a) Sean trabajadores con carné de conducir.

b) Estén protegidos con equipos de proteccion individual, sefiales luminosas o
fluorescentes, de acuerdo con la nhormativa de trafico.

c) Utilicen prendas reflectantes segun UNE-EN-471
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d) Se sitluen correctamente en zonas iluminadas, de facil visibilidad vy

protegidas del trafico rodado.

Las tuberias por las que circulan flujos peligrosos estaran identificadas y
senalizadas, para evitar errores o confusiones.

La senalizacion debera permanecer mientras exista la situacion que motiva su
colocacion.

Una vez finalizada la obra, se sustituira la senalizacién provisional de obra por
la senalizacion definitiva de viales.

Retirada de sobras de materiales, herramientas y restos de obra no colocados
(piezas rotas, envoltorios, palets, etc.).

Deberan realizarse periédicamente revisiones de la senalizacién, para controlar
el buen estado y la correcta aplicacién de las mismas

Las sefales seran retiradas cuando deje de existir la situacion que las

justificaba.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Ropa de trabajo

Chaleco reflectante.

Guantes de cuero.

Calzado de seguridad.

Casco de seguridad.

8.3.Instalacidn eléctrica provisional

Ficha técnica

La instalaciéon provisional de obra estarda de acuerdo con la ITC-BT-33 e
instrucciones complementarias.

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras
deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60.349-4.
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En los locales de servicios (oficinas, vestuarios, locales sanitarios, etc.)
seran aplicables las prescripciones técnicas recogidas en la ITC-BT-24.
Las envolventes, aparamenta, la toma de corriente y los elementos de la
instalacién que estén a la intemperie, deberan tener como minimo un
grado de proteccion IP45 segin UNE 20.324.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Heridas punzantes en manos Baja Danino Tolerable Evitado
Caidas al mismo nivel Media Dafino Moderado Evitado
Electrocucion; contactos | Baja Darino Tolerable Evitado

eléctricos directos e indirectos

Trabajos con tensién Baja Danino Tolerable Evitado

Intentar trabajar sin tension pero | Baja Danino Tolerable Evitado
sin cerciorarse de que esta
efectivamente interrumpida o
que no puede conectarse
inopinadamente

Mal funcionamiento de los | Baja Danino Tolerable Evitado
mecanismos y sistemas de

proteccion

Usar equipos inadecuados o | Baja Danino Tolerable Evitado
deteriorados

Mal comportamiento o | Baja Dafino Tolerable Evitado
incorrecta instalacién del

sistema de proteccion contra
contactos eléctricos indirectos
en general, y de la toma de tierra
en particular

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Para la prevencion de posibles contactos eléctricos indirectos, el sistema de
proteccién elegido es el de puesta a tierra de las masas y dispositivos de corte
por intensidad de defecto (interruptores diferenciales.

Las medidas generales para la proteccién contra los choques eléctricos seran
las indicadas en la ITC-BT-24, teniendo en cuenta:
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a) Medidas de proteccidon contra contactos directos: Se realizaran mediante
proteccidén por aislamiento de las partes activas o por medio de barreras o
envolventes.

b) Medidas de proteccién contra contactos indirectos:

Cuando la proteccion de las personas contra los contactos indirectos esta
asegurada por corte automatico de la alimentacién, segun esquema de
alimentacion TT, la tensién limite convencional debe ser una tensién de
seguridad.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidos por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o
bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un

transformador individual.

A) Normas de prevencidn tipo para los cables.

El calibre o seccién del cableado seréa el especificado en planos y de acuerdo a
la carga eléctrica que ha de soportar en funcién de la maquinaria e iluminacién
prevista.

Los cables a emplear en acometidas e instalaciones exteriores seran de
tensidén asignada minima 450/750V, con cubierta de policloropreno o similar,
segun UNE 21027 6 UNE 21150 y aptos para servicios méviles.

Para instalaciones interiores los cables seran de tensién asignada minima
300/500V, segun UNE 21027 6 UNE 21031 y aptos para servicios moviles.

Los cables no presentaran defectos apreciables ( rasgones, repelones y
similares. )No se admitiran tramos defectuosos en este sentido.

La distribucion desde el cuadro general de obra a los cuadros secundarios (0
de planta), se efectuara mediante canalizaciones enterradas.

En caso de efectuarse tendido de cables y mangueras, éste se realizara a una
altura minima de 2 m. en los lugares peatonales y de 5 m. en los de vehiculos,

medidos sobre el nivel del pavimento.
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El tendido de los cables para cruzar viales de obra, como ya se ha indicado
anteriormente, se efectuard enterrado. Se senalizara el -paso del cable-
mediante una cubricion permanente de tablones que tendran por objeto el
proteger mediante reparto de cargas, y senalar la existencia del -paso eléctrico-
a los vehiculos. La profundidad de la zanja minima, sera entre 40 y 50 cm. ; el
cable ira ademas protegido en el interior de un tubo rigido, bien de
fibrocemento, bien de plastico rigido curvable en caliente.

Cuando se utilicen postes provisionales para colgar el cableado se tendra
especial cuidado de no ubicarlos a menos de 2.00 m de excavaciones Yy
carreteras y los puntos de sujecion estaran perfectamente aislados.

No deberan permitirse, en ningun caso, las conexiones del cable con el
enchufe sin la clavija correspondiente, prohibiéndose totalmente conectar
directamente los hilos desnudos en las bases del enchufe.

No debera nunca desconectarse "tirando" del cable.

B) Caso de tener que efectuar empalmes entre mangueras se tendra en

cuenta:

Todos los conjuntos de aparamenta empleados en las instalaciones de obras
deben cumplir las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, aparamenta, las tomas de corriente y los elementos de la
instalacién que estén a la intemperie (incluidos los dispositivos para efectuar
los empalmes entre mangueras), deberan tener como minimo un grado de
proteccién IP45, segun UNE 20324.

C) Normas de prevencion tipo para los interruptores.

Se ajustaran expresamente, a los especificados en el Reglamento
Electrotécnico de Baja Tension.

Todos los conjuntos empleados en las instalaciones de la obra deben cumplir
las prescripciones de la norma UNE-EN 60439 -4.

Las envolventes, las tomas de corriente y los elementos de la instalacién que
estén a la intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccién
IP45, segun UNE 20324.
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Los interruptores se instalaran en el interior de cajas normalizadas, provistas de
puerta de entrada con cerradura de seguridad.

Las cajas de interruptores poseeran adherida sobre su puerta una sefal
normalizada de -peligro, electricidad-.

Las cajas de interruptores seran colgadas, bien de los paramentos verticales,
bien de -pies derechos- estables.

D) Normas de prevencién tipo para los cuadros eléctricos.

Conforme se establece en la ITC-BT-33, en la alimentaciéon de cada sector de
distribucién debe existir uno o varios dispositivos que aseguren las funciones
de seccionamiento y de corte omnipolar en carga.

En la alimentacion de todos los aparatos de utilizacion deben existir medios de
seccionamiento y corte omnipolar en carga.

Los dispositivos de seccionamiento y de proteccidbn de los circuitos de
distribucién pueden estar incluidos en el cuadro principal o en cuadros distintos
del principal.

Los dispositivos de seccionamiento de las alimentaciones de cada sector
deben poder ser bloqueados en posicibn abierta (por ejemplo, por
enclavamiento o ubicacién en el interior de una envolvente cerrada con llave).
La alimentacion de los aparatos de utilizacién debe realizarse a partir de
cuadros de distribucién, en los que se integren

Dispositivos de proteccion contra las sobre intensidades
Dispositivos de proteccion contra los contactos indirectos.
Bases de toma de corriente.

No se procedera al montaje del cuadro eléctrico sin proyecto.

La ubicacion del cuadro eléctrico en general, asi como los cuadros auxiliares,
se realizaran en lugares perfectamente accesibles y protegidos.

Se protegeran del agua de lluvia mediante viseras eficaces como proteccién
adicional.

Poseeran adherida sobre la puerta una sefial normalizada de "Peligro
Electricidad".
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Las tomas de tierra de los cuadros eléctricos generales seran independientes.
Se dispondra de un extintor de incendios de polvo seco en zona préxima al
cuadro eléctrico.

Se comprobara diariamente el buen funcionamiento de disparo del diferencial.
Se colgaran pendientes de tableros de madera recibidos a los paramentos
verticales o bien, a -pies derechos- firmes.

Los cuadros eléctricos de esta obra, estardn dotados de enclavamiento

eléctrico de apertura.

E) Normas de prevencion tipo para las tomas de energia.

Las tomas de corriente y los elementos de la instalacion que estén a la
intemperie, deberan tener como minimo un grado de proteccion IP45, segun
UNE 20324.

Las tomas de corriente de los cuadros se efectuardn de los cuadros de
distribucién, mediante clavijas normalizadas blindadas (protegidas contra
contactos directos) y siempre que sea posible, con enclavamiento.

Cada toma de corriente suministrara energia eléctrica a un solo aparato,
maquina o maquina- herramienta.

La tension siempre estara en la clavija -hembra-, nunca en la -macho-, para
evitar los contactos eléctricos directos.

Las tomas de corriente no seran accesibles sin el empleo de Utiles especiales o
estaran incluidas bajo cubierta o armarios que proporcionen grado similar de

inaccesibilidad.

F) Normas de prevencion tipo para la proteccion de los circuitos.

La instalacion poseera todos los interruptores automaticos definidos en los
planos como necesarios: Su calculo se ha efectuado siempre minorando con el
fin de que actuen dentro del margen de seguridad; es decir, antes de que el
conductor al que protegen, llegue a la carga maxima admisible.

Los interruptores autométicos se hallaran instalados en todas las lineas de

toma de corriente de los cuadros de distribucién, asi como en las de
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alimentacion a las maquinas, aparatos y maquinas- herramienta de
funcionamiento eléctrico, tal y como queda reflejado en el esquema unifilar.

Los circuitos generales estaran igualmente protegidos con interruptores
automaticos o magneto térmicos.

Todos los circuitos eléctricos se protegeran asimismo mediante disyuntores
diferenciales.

Cada base o grupo de bases de toma de corriente deben estar protegidas por
dispositivos diferenciales de corriente diferencial residual asignada igual como
maximo a 30 mA; o bien alimentadas a muy baja tensién de seguridad MBTS; o
bien protegidas por separacion eléctrica de los circuitos mediante un
transformador individual.

Cabe exceptuar la protecciéon del dispositivo diferencial de la gria torre que
tendra una corriente diferencial asignada residual de 300 mA, segun se
establece en la ITC-AEM-2 que regula estos equipos de trabajo.

G) Normas de prevencion tipo para las tomas de tierra.

La toma de tierra se realizara siguiendo las especificaciones de la ITC-BT-18.
Para la toma de tierra de la obra se pueden utilizar electrodos formados por:

- barras, tubos;

- pletinas, conductores desnudos;

- placas;

- anillos o mallas metélicas constituidos por los elementos anteriores o
sus combinaciones;

- armaduras de hormigdn enterradas, con excepcién de las armaduras
pretensadas;

- otfras estructuras enterradas que se demuestre que son apropiadas.

Los conductores de cobre utilizados corno electrodos seran de construccion y
resistencia eléctrica segun la clase 2 de la normal UNE 21022.
El tipo y la profundidad de enterramiento de las tomas de tierra deben ser tales

que la posible pérdida de humedad del suelo, la presencia del hielo u otros
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efectos climaticos, no aumenten la resistencia de la toma de tierra por encima
del valor previsto. La profundidad nunca sera inferior a 0,50 m.

Los materiales utilizados y la realizacion de las tomas de tierra deben ser tales
que no se vea afectada la resistencia mecanica y eléctrica por efecto de la
corrosion de forma que comprometa las caracteristicas del disefio de la
instalacién

Las canalizaciones metalicas de otros servicios (agua, liquidos o gases
inflamables, calefaccion central, etc.) no deben ser utilizadas como tomas de
tierra por razones de seguridad.

Las envolventes de plomo y otras envolventes de cables que no sean
susceptibles de deterioro debido a una corrosidn excesiva, pueden ser
utilizadas como toma de tierra, previa autorizacion del propietario, tomando las
precauciones debidas para que el usuario de la instalacion eléctrica sea
advertido de los cambios del cable que podria afectar a sus caracteristicas de
puesta a tierra.

La seccidn de los conductores de tierra tienen que satisfacer las prescripciones
del apartado 3.4 de la Instruccién ITC-BT-18.

Por la importancia que ofrece, desde el punto de vista de la seguridad la
instalacién provisional de toma de tierra, debera ser obligatoriamente
comprobada por el Director de la Obra o Instalador Autorizado en el momento
de dar de alta la instalacién para su puesta en marcha o en funcionamiento.
Personal técnicamente competente efectuara la comprobacién de la instalacion
de puesta a tierra, al menos anualmente, en la época en la que el terreno esté
mas seco. Para ello, se medira la resistencia de tierra, y se repararan con

caracter urgente los defectos que se encuentren.

H) Normas de prevencidn tipo para lineas de alta tensién.

Si hubiera lineas de alta tension, se desviaran de la obra. Si esto no fuera
posible, se protegeran con fundas aislantes y con un apantallamiento indicado

en el Reglamento de Alta Tensién, aprobado por Decreto 3151/1968, de 28 de

noviembre.
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Se tendra en cuenta la zona de influencia de estas lineas, considerandose un
radio minimo de proteccion de 6 m. Dentro de esta zona existe un peligro
grande de accidente eléctrico.

Si hubiera necesidad de trabajar en esta zona de influencia, se procurara
hacerlo sin que por la linea circule corriente. Si esto no fuera posible, se
avisara a la empresa que explota la linea y se trabajara bajo su supervisién. No
se trabajara si existe riesgo latente.

Si las lineas fueran subterraneas, el radio de la zona critica se reducira a 2.00
m., tomandose idénticas medidas que para las lineas aéreas.

I) Normas de prevencion tipo para la instalacién de alumbrado.

Las masas de los receptores fijos de alumbrado, se conectaran a la red general
de tierra mediante el correspondiente conductor de proteccion.

El alumbrado de la obra, cumplira las especificaciones establecidas en la
normativa actual.

La iluminacién de los tajos sera mediante proyectores ubicados sobre -pies
derechos- firmes.

La energia eléctrica que deba suministrarse a las |lamparas portétiles para la
iluminacién de tajos encharcados, (0 humedos), se servira a través de un
transformador de corriente con separacion de circuitos que la reduzca a tension
de seguridad.

La iluminacién de los tajos se situara a una altura en torno a los 2 m., medidos
desde la superficie de apoyo de los operarios en el puesto de trabajo.

La iluminacién de los tajos, siempre que sea posible, se efectuara cruzada con
el fin de disminuir sombras.

Las zonas de paso de la obra estaran permanentemente iluminadas evitando

rincones oscuros.

J) Normas de seguridad tipo, de aplicacion durante el mantenimiento y
reparaciones de la instalacién eléctrica provisional de obra.

Todo equipo eléctrico se revisara periédicamente por personal electricista, en
posesion de carné profesional correspondiente.
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Toda la maquinaria eléctrica se revisara periédicamente, y en especial, en el
momento en el que se detecte un fallo, momento en el que se la declarara -
fuera de servicio- mediante desconexién eléctrica y el cuelgue del rétulo
correspondiente en el cuadro de gobierno.

La maquinaria eléctrica, sera revisada por personal especialista en cada tipo de
maquina.

Las reparaciones jamas se realizaran bajo corriente. Antes de realizar una
reparacion se quitaran los interruptores de sobre intensidad, colocando en su
lugar el cartel de " no conectar, hombres trabajando en la red".

La ampliacion o modificacion de lineas, cuadros y similares solo la efectuaran
los electricistas.

Las herramientas estaran aisladas.

Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o
alimentadas a tensién de seguridad.

Equipos de proteccion individual

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:

Casco de seguridad

Calzado aislante (conexiones).

Calzado de seguridad.

Guantes aislantes.

Ropa de trabajo.

Arnés de seguridad (para trabajos en altura).
Alfombra aislante.

Comprobadores de tension.

Herramientas aislantes.

8.4.Marquesinas

Ficha técnica
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Proteccion colectiva, colocada en la primera planta de estructura (y
posteriormente en la planta donde se requiera) cuya mision es proteger a los
operarios que trabajan en el nivel inferior, de la caida de materiales y

herramientas.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
Caida de personas a distinto | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
nivel dafino
Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Caida de objetos a niveles | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
inferiores dafiino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado

dafino

Golpes o cortes por manejo | Baja Danino Tolerable Evitado
de herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

La marquesina debera proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente
de manera que se evite que se desplomen o se desplacen accidentalmente.
Cuando se trate de marquesinas que dispongan del marcado CE, por serles de
aplicacion una normativa especifica en materia de comercializacion, el citado
plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante,
proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el desmontaje de
los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones
o0 circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

La marquesina la colocara personal cualificado.

Deberan cumplir las siguientes caracteristicas:

a) Longitud minima de volado 2,5 metros desde el borde del forjado.

b) Separacidén maxima entre mordazas de 2 metros.
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c) Resistencia a un impacto sobre su superficie, igual o menor de 600 Kg / m2.

Las marquesinas estaran formadas por plataformas de tablones de 50 mm de
espesor, separados ligeramente entre ellos, de forma que en caso de lluvia
impidan que se formen acumulaciones de agua en su superficie, pero al mismo
tiempo tendran que impedir que la herramienta material que impacta en ella,
pueda colocarse entre los intersticios de los tablones de la plataforma.

Para que ésta protecciéon cumpla con lo programado, su longitud debera ser
igual a la fachada (exterior y/o interior) del edificio en construccion.

Los elementos de apoyo de la marquesina estaran protegidos contra el riesgo
de deslizamiento y que la superficie portante tendra capacidad suficiente.

Las marquesinas sblo podran ser montadas, desmontadas o modificadas
sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones

previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacion de la
marquesina.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la
marquesina.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la
marquesina.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,

desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran
del plan de montaje y desmontaje mencionado, incluyendo cualquier instruccion
que pudiera contener.

La marquesina sera montada, desmontada o modificada sustancialmente bajo

la direccion de una persona con una formacién universitaria o profesional que
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lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas.
La marquesina serd inspeccionada por una persona con una formacién

universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificaciéon, periodo de no-utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera
podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Limpieza y orden en la obra.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Ropa de trabajo.

Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

8.5.Barandillas

Ficha técnica

Se colocaran barandillas en el perimetro de todas las plantas del inmueble, asi
como en los huecos interiores del mismo que represente un riesgo potencial de
caida, a medida que se van realizando.

Asi mismo se colocaran barandillas en el perimetro de la zona de excavacion y
en todos aquellos puntos de la obra donde exista un potencial riesgo de caida.
Las escaleras estaran todas ellas con barandillas tanto en las rampas como en

las mesetas.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de

la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
Caida de personas a distinto | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Caida de objetos a niveles | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
inferiores dafino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado

dafino

Golpes o cortes por manejo | Alta Danino Importante Evitado
de herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral en las plantas
ya desencofradas, por las aberturas en fachada o por el lado libre de las
escaleras de acceso se realizara mediante la colocacién de barandillas.

La obligatoriedad de su utilizacion se deriva de lo dispuesto en la Ordenanza
General de Seguridad e Higiene en el Trabajo en sus articulos 17,21y 22y la
Ordenanza Laboral de la Construccién, Vidrio y Ceramica en su articulo 187 y
el RD 1627/1997.

La barandilla la colocara personal cualificado.

La barandilla, plintos y rodapiés seran de materiales rigidos y resistentes.

La altura de la barandilla sera de 90 cm. sobre el nivel del forjado y estara
formada por una barra horizontal, liston intermedio y rodapié de 15 cm. de
altura.

Seran capaces de resistir una carga de 150 Kg. por metro lineal.

La disposicion y sujecion de la misma al forjado se realizara segun lo dispuesto
en Planos.

La barandilla sélo podra ser montadas, desmontadas o modificadas

sustancialmente bajo la direccion de una persona con una formacion
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universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que
hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las operaciones
previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon de la
barandilla.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacion de la
barandilla.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
meteorolégicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la
barandilla.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,
desmontaje y transformacion.

La barandilla inspeccionara periddicamente, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacién (o sustitucién).

Limpieza y orden en la obra.

Relacidn de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

8.6.Redes

8.6.1. Red de seguridad para uso horizontal
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Ficha técnica

La red de seguridad para uso horizontal esta destinada a evitar la caida de
operarios y materiales por los huecos de los forjados o por el perimetro del
forjado.

Se colocara en esta obra por considerarse que desde el punto de vista de la

seguridad es la mas conveniente.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
Caida de personas a distinto | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
nivel dafino
Caida de personas al mismo | Media Danino Moderado Evitado
nivel
Caida de objetos a niveles | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
inferiores dafino
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado

dafino

Golpes o cortes por manejo | Baja Danino Tolerable Evitado
de herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores
A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

a) Redes horizontales

Las cuerdas laterales estaran sujetas fuertemente a los estribos embebidos en
el forjado.

Las cuerdas perimetrales estaran sujetas fuertemente mediante ganchos a los
puntales del encofrado y aproximadamente a un metro por debajo del propio
forjado, cubriendo toda la superficie de encofrado.

El anclaje de los soportes a la obra puede hacerse de las siguientes maneras:
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a.1 Para las operaciones de encofrado, ferrallado, hormigonado y desencofrado
en las estructuras de hormigbn armado, la red se sujetara a un soporte
metalico, que a su vez se fija a la estructura del edificio.

a.2 Para el montaje de estructuras metélicas y cubiertas, la red ira colocada en
estructura metéalica debajo de las zonas de trabajo.

La puesta en obra de la red debe hacerse de manera practica y facil.

La cuerda perimetral de la red debe recibir en diferentes puntos,
aproximadamente cada metro, los medios de fijacion o soportes previstos para
la puesta en obra de la red y debera estar obligatoriamente conforme a la
legislacion vigente y ser de un material de caracteristicas analogas al de la red
que se utiliza.

La red se fijara a los soportes desde diversos puntos de la cuerda limite o
perimetral, con la ayuda de estribos adecuados, u otros medios de fijacion que
ofrezcan las mismas garantias, tal como tensores, mosquetones con cierre de
seguridad, etc.

Esta proteccién colectiva se emplean en la fase de estructura para proteger las
caidas de personas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. y los médulos
de red seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo

de 3 mm.

B) Puesta en obra y montaje:

Revisién de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar
que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda,
etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y
resistencia), el de los soportes (deformaciones permanentes, corrosiéon y
pintura) y el de los accesorios (lo citado segun cuerdas o metalicos). También
se debera comprobar si los anclajes de la estructura estan en condiciones para

el montaje.
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Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse
bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca (si no estan envueltas no deben
colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metdlicos deben colocarse en lugares en que no
puedan sufrir golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la
humedad. Los pequerfos accesorios deben estar en cajas.

Previsién de equipos de proteccidn individual y andamios auxiliares a emplear
en el montaje: El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que
se preveran los arneses de seguridad necesarios para los montadores, con el
largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o0 zonas de anclaje de los
mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre. Asimismo, se
tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta
en obra de los soportes.

Las redes soOlo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la
direccidén de una persona con una formacion universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita

enfrentarse a riesgos especificos :

a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.
b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.

c
d

meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

) Las medidas de prevencidn de riesgos de caida de personas o de objetos.

) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje

y transformacién.
Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos
fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos,

ausencia de huecos, etc.

C) Revisiones y pruebas periédicas:
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Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus
distintos elementos y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de
obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacién que sufren las redes a causa de su utilizacion,

conviene realizar, si es posible, al menos lo siguiente:

c.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de
red concreto y, si dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta
utilizando la red.

c.2 La recopilacién, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras

obras puede ser un excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe
comprobar el estado de la red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacién y
fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de
los defectos citados se estudiarda su posible reparacion siempre que se

garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser
retirados con la frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que
nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafo a la

propia red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

D) Operaciones de desmontaje:

Las redes s6lo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con
una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos :
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a) La comprensién del plan de desmontaje o transformacién de la red.
b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.
c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
d)

meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,

desmontaje y transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la
proteccién personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada
de las redes. Las redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los
objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas.

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes
no sufran deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se
deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequernos accesorios
deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no
directamente a otra obra, para que puedan ser sometidas a una revisidén a

fondo todos sus elementos.

E) Aimacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de
los elementos textiles y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones
necesarias. Caso de que no sea posible la reparaciéon en condiciones que
garanticen la funcion protectora a que estan destinadas, deben desecharse.
Los elementos metélicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra
proteccidn anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada afo. Todos los
elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran,

ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos,

268



MEMORIA
Plan de Prevencién de 22 Viviendas, Locales,
Garaje y Trasteros en Pozoblanco (Cérdoba)

sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible de
humedad.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

8.6.2. Red de seguridad para horca o pescante

Ficha técnica

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en
los trabajos de estructura y desencofrado, se hara mediante la utilizacién de
redes de horca perimetrales.

La utilizacién de redes en esta obra tiene por objeto:

a) Impedir la caida de personas u objetos.
b) Limitar la caida de personas y objetos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccion colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion | Estado
Caida de personas a distinto | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
nivel dafino

Caida de personas al mismo | Media Danino Moderado Evitado
nivel

Caida de objetos a niveles | Baja Extremadamente | Moderado Evitado
inferiores dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
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danino

Golpes o cortes por manejo de | Baja Danino Tolerable Evitado
herramientas manuales

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

A) Criterios de utilizacion de las redes en esta obra:

Se colocaré red en fachadas y en el patio.

La red dispondra de marcado CE y de las instrucciones especificas del
fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el
desmontaje de la red. En caso de no disponer de marcado CE deberéa existe un
plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o un plan de aplicacién
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

La proteccion del riesgo de caida al vacio por el borde perimetral del forjado en
los trabajos de estructura y desencofrado, se hard mediante la utilizacién de
redes de horca perimetrales.

Esta proteccion colectiva se emplea en la fase de estructura para proteger las
caidas de personas a distinto nivel.

La red sera de poliamida, de 100 x 100 mm. , con soportes tipo horca
colocadas a 4,50 m., salvo que el replanteo no lo permita. En ningun caso los
pescantes rebasaran los 5,00 m. de separacion.

El extremo inferior de la red se amarrara a horquillas metalicas embebidas en
el forjado separadas como maximo 1,00 m., el atado de los modulos entre si
sera con cuerda de poliamida de diametro 3 mm.

La cuerda perimetral de seguridad sera como minimo de 10 mm. Y los médulos
de red seran atados entre si con cuerda de poliamida o poliéster como minimo
de 3 mm.

La red dispondra, unida a la cuerda perimetral y del mismo didmetro de aquella,
de cuerdas auxiliares de longitud suficiente para su atado a pilares o elementos
fijos de la estructura.

Los soportes metalicos estaran constituidos por tubos de 50 mm. De diametro,
anclados al forjado a través de la base de sustentacidén la cual se sujetara
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mediante dos puntales suelo-techo o perforando el forjado mediante
pasadores.

Las redes se instalaran, como maximo, 6 metros por debajo del nivel de
realizacion de tareas, debiendo elevarse a medida que la obra gane altura.

La puesta en obra de la red tipo horca debe hacerse de manera practica y facil.
Es necesario dejar un espacio de seguridad entre la red y el suelo, o entre la
red y cualquier obstaculo, en razén de la elasticidad de la misma.

Las redes seran instaladas de manera que impidan una caida libre de mas de 6
m. Como el centro de gravedad de un hombre est4 a un metro del suelo y la
caida libre del mismo sobre la red no debera sobrepasar los 6 m de altura,
dicha red debera estar como maximo a 7 m por debajo del centro de gravedad
del hombre en cuestién. La deformacion producida en la red por efecto de la
caida, origina una flecha 'F'. Segun ensayos realizados por el I.N.R.S., dicha
flecha debe estar comprendida entre 0,85 < F < 1,43 m.

B) Puesta en obra y montaje:

Revisién de redes, soportes y accesorios: En primer lugar, se debe comprobar
que el tipo y calidad de la red (material, luz de malla, didmetro de la cuerda,
etc.), soportes y accesorios son los elegidos y vienen completos.

Se comprobara el estado de la red (posibles roturas, empalmes o uniones, y
resistencia), el de las horcas o pescantes (deformaciones permanentes,
corrosion y pintura) y el de los accesorios (lo citado segun cuerdas o
metalicos). También se deberd comprobar si los anclajes de la estructura estan
en condiciones para el montaje.

Almacenamiento en la obra hasta su montaje: Las redes deben almacenarse
bajo cubierto, si es posible en envoltura opaca (sino estan envueltas no deben
colocarse sobre el suelo) y lejos de fuentes de calor.

Los soportes y elementos metélicos deben colocarse en lugares en que no
puedan sufrir golpes ni deterioros por otros materiales y protegidos contra la
humedad. Los pequefos accesorios deben estar en cajas.

Prevision de equipos de proteccion individual y andamios auxiliares a emplear
en el montaje: El montaje suele implicar un trabajo al borde del vacio por lo que
se preveran los arneses de seguridad necesarios para los montadores, con el

largo de cuerda adecuado, asi como los puntos o zonas de anclaje de los
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mismos, de forma que se evite en todo momento la caida libre. Asimismo, se
tendran previstos y dispuestos, en su caso, los andamios auxiliares de puesta
en obra de los soportes.

Las redes sélo podran ser montadas o modificadas sustancialmente bajo la
direccién de una persona con una formacioén universitaria o profesional que lo
habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién
adecuada y especifica para las operaciones previstas, que les permita

enfrentarse a riesgos especificos:

a) La comprension del plan de montaje o transformacion de la red.
b) La seguridad durante el montaje o la transformacién de la red.

c
d
meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

) Las medidas de prevencién de riesgos de caida de personas o de objetos.

) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones
e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje

y transformacion.

Una vez finalizada la colocacion, debe ser revisado, al menos en sus aspectos
fundamentales: soportes, anclajes, accesorios, red, uniones, obstaculos,
ausencia de huecos, etc.

C) lzado de la red tipo horca:
El sistema de izado del mastil y red en una estructura de hormigén armado se

realiza de la siguiente manera:

c.1 Colocar la eslinga por debajo del brazo del mastil.

c.2 Aflojar cualquier tipo de anclaje del mastil, de forma que no tenga ningun
obstaculo para el deslizamiento vertical del mismo.

c.3 Desatar la cuerda de sustentaciéon de la red, sujetdndola del extremo para
evitar que se salga de las poleas.

c.4 Trepar el mastil hasta la altura correspondiente del forjado a construir.

c.5 Fijar los mastiles a los anclajes.

c.6 Soltar la parte inferior de la red.
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c.7 Trepar la red tirando de la cuerda y atarla al mastil convenientemente.
c.8 Enganchar la parte inferior de la red al ultimo forjado construido.

D) Revisiones y pruebas periddicas:

Después de cada movimiento de las redes debe revisarse la colocacion de sus
distintos elementos y uniones, comprobandose, ademas, la ausencia de
obstaculos y huecos.

Dada la variable degradacién que sufren las redes a causa de su utilizacion,
conviene realizar, si es posible, al menos lo siguiente:

d.1 Recabar del fabricante o suministrador la duracién estimada para el tipo de
red concreto y, si dispone de datos en el ambiente y zona en que se esta
utilizando la red.

d.2 La recopilacion, por parte del usuario, de datos reales de duracién en otras
obras puede ser un excelente complemento del punto anterior.

Revisiones después de recibir impactos préximos al limite de uso:

Después de un impacto de energia préxima al limite admisible, se debe
comprobar el estado de la red (rotura de cuerdas, de nudos, deformacién y
fecha permanente) y el de los soportes, anclajes y accesorios (roturas,
deformaciones permanentes, grietas en soldaduras). Si se encuentra alguno de
los defectos citados se estudiara su posible reparacion siempre que se
garanticen las condiciones minimas exigidas.

Limpieza de objetos caidos sobre la red:

Los objetos o materiales que caen normalmente sobre la red deben ser
retirados con la frecuencia que se requiera, segun los casos, de forma que
nunca impliquen un riesgo para las personas que pudieran caer, un dafo a la

propia red o una sobrecarga excesiva permanente sobre la misma.

E) Operaciones de desmontaje:

Las redes solo podran ser desmontadas bajo la direccién de una persona con
una formacién universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por
trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y especifica para las

operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos:
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a) La comprensién del plan de desmontaje o transformacién de la red.
b) La seguridad durante el desmontaje o la transformacién de la red.
c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.
d)

meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad de la red.

Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones

e) Las condiciones de carga admisible.
f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje,

desmontaje y transformacion.

Debe procederse en sentido inverso al montaje, utilizando siempre la
proteccién personal.

Almacenamiento en obra hasta su transporte al almacén:

Se debe realizar en condiciones similares a las que se utilizaron en la llegada
de las redes. Las redes se empaquetaran, limpiandolas previamente de los
objetos que hayan quedado retenidos entre las mallas.

Transporte en condiciones adecuadas:

El transporte a otra obra o al almacén debe realizarse de forma que las redes
no sufran deterioro por enganchones o roturas y que los soportes no se
deformen, sufran impactos o esfuerzos inadecuados. Los pequefnos accesorios
deben transportarse en cajas para evitar pérdidas.

Conviene que las redes de proteccion vayan de la obra al almacén y no
directamente a otra obra, para que puedan ser sometidas a una revisién a
fondo todos sus elementos.

F) Almacenamiento y mantenimiento:

Una vez las redes en el almacén, debe procederse a la detallada revision de
los elementos textiles y metalicos, realizandose, en su caso, las reparaciones
necesarias. Caso de que no sea posible la reparacion en condiciones que
garanticen la funcion protectora a que estan destinadas, deben desecharse.
Los elementos metéalicos que hayan sido utilizados en obra y que no lleven otra

proteccién anticorrosiva, deben pintarse al menos una vez cada ano. Todos los
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elementos se almacenaran al abrigo de la intemperie. Las redes estaran,
ademas, fuera del alcance de la luz y de fuentes de calor, limpias de objetos,
sin contacto directo con el suelo y en zonas con el menor grado posible de

humedad.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Arnés de seguridad.

Ropa de trabajo.

8.7.Pasarelas de seguridad

Ficha técnica

Se utilizaran las pasarelas como elementos de proteccién colectiva para
navegar con seguridad por zanjas de cimentacion, cimentaciones, forjados en
construccién y en general por aquellos sitios o lugares en los que la circulacion
de las personas no se realice sobre suelo uniforme y estable.

También se utilizan pasarelas para salvar pequefios desniveles.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccién colectiva

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caidas a distinto nivel Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Atrapamientos Baja Extremadamente | Moderado Evitado
dafino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente Moderado Evitado
dafiino

Los inherentes al trabajo | Baja Dafiino Tolerable Evitado
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que debe desempenarse
sobre ellos

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

En los trabajos en altura es preceptivo el arnés de seguridad para el que se
habran previsto puntos fijos de enganche en la estructura con la necesaria
resistencia.

La pasarela la realizara personal cualificado.

La pasarela utilizada en esta obra tendra una anchura minima de 60 cm.

Los elementos que la componen estardn dispuestos de manera que ni se
puedan separar entre si, ni se puedan deslizar de sus puntos de apoyo. Para
ello es conveniente disponer de topes en sus extremos, que eviten
deslizamientos.

Ninguna de las partes de la pasarela podra sufrir una flexibn exagerada o
desigual.

La pasarela debera tener la suficiente resistencia y estabilidad.

Los tablones que formen la plataforma no poseeran defectos visibles, ni nudos
gque mermen su resistencia, tendran buen aspecto. Estaran limpios, de tal
forma, que puedan apreciarse los defectos por uso.

Se recomienda evitar pisar por los tableros excesivamente alabeados, que
deberan desecharse de inmediato antes de su puesta.

Queda prohibido la utilizacién de la pasarela sin antes haber cubierto el riesgo
de caida desde altura mediante la instalacién o rectificacion de las redes y la
instalacién de barandillas.

La pasarela estara provista de barandillas resistentes de 90 cms. de altura con
listdn intermedio y rodapiés de minimo 15 cm. de altura.

Se eliminaran los cascotes o escombros, para reducir el riesgo de tropezones o
deslizamientos.

Si la pasarela se utiliza en las cubiertas o tejados en pendiente debera estar
provista de ganchos para su fijaciéon a la estructura. Sobre los tablones que
forman su piso se dispondran listones transversales que impidan el

deslizamiento.
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La plataforma se inspeccionara diariamente por el Capataz, Encargado o
Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o
faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que componen la pasarela y que denoten algun fallo técnico o
mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o
sustitucion).

Se prohibird expresamente correr por las plataformas, para evitar los
accidentes por caida.

Se prohibira la circulacién bajo cargas suspendidas.

Limpieza y orden en la obra.

Relacion de EPIs necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada:
Casco de seguridad.

Calzado de seguridad.

Guantes de cuero.

Ropa de trabajo.

8.8.Sistema B3

8.8.1. Lineas de vida sistema B3

Linea de vida horizontal encofradores sistema 33

Ficha técnica

Los cables de seguridad mediante el sistema B3, se utilizaran como medio de
seguridad para evitar las caidas durante las operaciones de encofrado de
forjados.

Una vez montados en la obra y antes de su utilizacién, seran examinados y
probados con vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del
trabajo de los mismos.

Estas pruebas se repetiran cada vez que éstos sean objetos de traslado,

modificaciones o reparaciones de importancia.
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Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccién colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas a distinto | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafino
Caida de personas al mismo | Media Dafiino Moderado Evitado
nivel
Cortes Alta Ligeramente Moderado Evitado

dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema B3 empleado
sera de buena calidad y resistencia adecuada.

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema B3 sera
instalado por personal cualificado para ello.

No deben trabajar a una carga superior a 1/8 de su resistencia a la rotura.

Se instruira al personal sobre su utilizacidén y sus riesgos.

Los cables habran de ser de fabricantes de reconocida solvencia.

Las empresas usuarias de las instalaciones ofreceran garantia respecto al
buen funcionamiento, conservacién y adecuacion de todos los mecanismos y
elementos del conjunto, empleo a este objeto del personal competente y
seguridad de los propios trabajadores. Las oportunas autorizaciones seran
solicitadas por las empresas usuarias de las instalaciones, justificando los
mencionados extremos, de la Direccion General de Trabajo, la cual resolvera
con los asesoramientos convenientes.

En los trabajos excepcionales se tomaran medidas especiales para asegurar a
los trabajadores contra los peligros de la rotura eventual de los cables.
Queda prohibido el empleo de cables y cuerdas empalmadas, asi como el de
cables y cadenas que tengan un lazo o nudo.

Podra efectuarse el empalme de cables metdlicos en instalaciones utilizadas
Unicamente para materiales cuando sea de necesidad en razén a la gran

longitud de los mismos 0 en otros casos excepcionales, siempre que las
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operaciones de empalme sean realizadas en debida forma por personal
especializado; que la resistencia del empalme no resulte inferior a la del cable,
y que la empresa usuaria de la instalacién ofrezca garantias suficientes en lo
que se refiere a la seguridad de los trabajadores.

La linea de vida horizontal para encofradores mediante el sistema B3 se
inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de
Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para prevenir fallos o faltas de
medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacién (o sustitucién).

Limpieza y orden en la obra.

Punto de anclaje a Pilar sistema B3

Ficha técnica

Los punto de anclaje de seguridad mediante el sistema B3, se utilizaran como
medio de seguridad para poder colocar elementos del sistema que eviten las
caidas al aprovecharlos para anclaje de dispositivos.

Una vez montados en los pilares (que se realizara con anterioridad al proceso
de hormigonado), y antes de su utilizacion, seran examinados y probados con
vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los

mismos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccién colectiva

Riesgo Probabilidad | Consecuencias | Calificacion Estado
Caida de personas a distinto | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafino
Caida de personas al mismo | Media Danino Moderado Evitado
nivel
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Estos puntos de anclaje del sistema B3 para posteriormente utilizarlos como
dispositivos de anclaje de lineas de vida horizontal, seran de buena calidad y
resistencia adecuada.

Seran instalados por personal cualificado para ello.

Se instruira al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.

Los dispositivos habran de ser del sistema B3, no debiéndose utilizar otros
distintos o bien haber sido modificados por el usuario.

Queda prohibido el empleo de dispositivos en mal estado o que presenten
alguna deficiencia que haga temer un fallo en su utilizacién.

Los puntos de anclaje, se inspeccionaran peridodicamente por el Capataz,
Encargado o Servicio de Prevencién, antes del inicio de entrada en servicio,
para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucién).

Limpieza y orden en la obra.

Punto de anclaje a Forjado sistema B3

Ficha técnica

Los puntos de anclaje de seguridad mediante el sistema B3 a los cantos de los
forjados, se utilizaran como medio de seguridad para poder colocar elementos
del sistema: Pescantes, Barandillas, Marquesinas, etc. al aprovecharlos para
anclaje de dispositivos.

Una vez montados en los forjados (que se realizara con anterioridad al proceso
de hormigonado), y antes de su utilizacion, seran examinados y probados con
vistas a la verificacion de sus caracteristicas y a la seguridad del trabajo de los

mismos.

Identificacion y evaluacion de riesgos con la valoracion de la eficacia de
la prevencion adoptada y aplicada en esta proteccién colectiva
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Riesgo Probabilidad | Consecuencias Calificacion Estado
Caida de personas a distinto | Media Ligeramente Tolerable Evitado
nivel dafiino
Caida de personas al mismo | Baja Dafiino Tolerable Evitado
nivel
Cortes Alta Ligeramente Moderado Evitado

dafino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a
controlar y reducir los riesgos anteriores

Estos puntos de anclaje del sistema B3 para posteriormente utilizarlos como
dispositivos de anclaje de elementos y componentes del sistema, seran de
buena calidad y resistencia adecuada.

Seran instalados por personal cualificado para ello.

Se instruira al personal sobre su utilizacidén y sus riesgos.

Los dispositivos habran de ser del sistema B3, no debiéndose utilizar otros
distintos o bien haber sido modificados por el usuario.

Queda prohibido el empleo de dispositivos en mal estado o que presenten
alguna deficiencia que hagan temer un fallo en su utilizacion.

Los puntos de anclaje, se inspeccionaran periddicamente por el Capataz,
Encargado o Servicio de Prevencién, antes del inicio de entrada en servicio,
para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se
inutilizaran de inmediato para su reparacién (o sustitucién).

Limpieza y orden en la obra.
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9. Gestion medioambiental

9.1. Acondicionamiento exterior y medioambiental

9.2. Movimiento de tierras

El acondicionamiento exterior permitira que las obras realizadas sean
respetuosas con el medio ambiente, con el habitat, evitando la contaminacién,
el abandono de residuos y la restitucion de las especies vegetales vy
plantaciones de modo que garanticen la integracién en el medio ambiente de

las obras realizadas.

Se deberd realizar las operaciones de movimientos de tierras que permitan la
realizacion del ajardinamiento o plantaciones y, consistiran en nivelar el terreno
retirando la tierra sobrante de unos lugares para depositarla en los lugares en
que se la necesita para conseguir la superficie requerida o las cotas a alcanzar.

Se extremaran las precauciones para que estas actividades no supongan una

agresion al espacio natural.

9.3.Reposicion de servicios

Al finalizar las actividades en la obra y antes de la entrega de la misma, se
procedera a la reposicion de todos los servicios e infraestructuras que se
hayan visto afectados por las actividades desarrolladas directas o
indirectamente en la obra.

La correcta reposicion de estos servicios permitira seguir manteniendo unas

condiciones medio ambientales que permitan garantizar un impacto minimo.

Reposicion de vias
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Se procedera a la reposicién de las vias que se han visto afectadas por el
transito de vehiculos o interrumpidos por la ejecucién de las obras.

» La reposicién de las vias incluye la reposicion de la sefalizaciéon afectada y
del mobiliario.
o Se retirard las sobras de materiales, herramientas y restos de obra no

utilizados en la reposicién, como piezas rotas, envoltorios, palets, etc.

Reposicion de lineas eléctricas

Finalizadas las obras, se debera proceder a la reposicion de las lineas
eléctricas aéreas que atraviesan la zona donde se realiz6 la obra, siguiendo los

trazados establecidos en el proyecto de ejecucién.

e La reposicion de los tendidos eléctricos incluye la sefializacion de los
mismos para evitar accidentes, asi como el mantenimiento de las distancias
de seguridad a los arboles y edificaciones existentes.

« Se retiraran las sobras de conductos, materiales, herramientas y restos no
utilizados en la reposicion, no abandonando ningun residuo, y en especial

piezas rotas, envoltorios, palets, etc.
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10.Previsiones de limpieza, mantenimiento del edificio

Una vez entregado el edificio a los propietarios, éstos se deberan encargar de

su mantenimiento y limpieza.

Al estar la fachada revestida con mortero monocapa, no debera tener
mantenimiento de pintura. En el caso de darse algun resquebrajamiento del
mortero con el tiempo. Se utilizara una plataforma elevadora de tijera para su
reparacion. Durante los trabajos se debera vallar y senalizar la zona de trabajo,
teniendo en cuenta que a los viandantes no se les debe desplazar hacia la

calzad. Permitiendo un paso adecuado sin vehiculos.

Junio de 2011
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