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1_Resumen

1 RESUMEN

1.1 CASTELLANO

Titulo: ANALISIS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
PROYECTOS DE ARQUITECTURA. APLICACION A UN CASO PRAC-
TICO EN LAS FASES DE ESTRUCTURA Y ENVOLVENTE.

Resumen:;

El sector de la construccion es uno de los sectores laborales que
mas se expone a riesgos derivados de la propia actividad que
desempenfan los trabajadores. Por este motivo, la prevencion de ries-
gos laborales es un tema necesario en la construccion que se tiene
que abordar desde el mismo proyecto.

En el presente Trabajo Final de Grado se plantea analizar la evolu-
cion de las normativas de Prevencion y Seguridad. Se estudiaran los
sistemas actuales, mas utilizados y mas novedosos, de protecciones
colectivas, individuales y medios auxiliares.

El trabajo incorporara la aplicacion de la normativa actual a un
proyecto real, un edificio plurifamiliar. Se acotara la aplicacion a
las fases de estructura y envolvente, para no extender en exceso el
Trabajo Final de Grado.

Palabras clave:

construccion, seguridad y salud, prevencion de riesgos laborales,
estructura, envolvente.
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1.2 INGLES.

Title: ANALYSIS OF THE STUDY OF HEALTH AND SAFETY FOR
ARCHITECTURAL PROJECTS. APPLICATION TO A PRACTICAL
CASE IN THE PHASES OF STRUCTURE AND ENVELOPE.

Abstract:

The construction sector is one of the labour sectors that is most
exposed to risks as a result of the own activity carried out by
workers. For this reason, the labour risk prevention is a
necessary issue in construction that must be addressed from the
project itself.

In this Final Degree Project, it is proposed to analyze the evolution
of the Prevention and Safety regulations. It will be studied the current,
most used and newest systems of collective, individual and auxiliary
protection.

The research work will incorporate the application of current regu-
lations to a real project, a multi-family building. It will be limited
to the structure and envelope phases, so as not to over-extend the
Final Degree Project.

Keywords:

construction, health and safety, labour risk prevention, structure,
enveloping.

1.3 VALENCIANO.

Titol: ANALISI DE L'ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PER A PRO-
JECTES D'ARQUITECTURA. APLICACIO A UN CAS PRACTIC EN
LES FASES D'ESTRUCTURA | ENVOLVENT

Resum:

El sector de la construccié és un dels sectors laborals que mes
s'exposa a riscos derivats de la mateixa activitat que exerceixen els
treballadors. Per aquest motiu, la prevencio de riscos laborals és un
tema necessari en la construccié que s'ha d'abordar des del mateix
projecte.

En el present Treball Final de Grau es planteja analitzar I'evolucio
de les normatives de Prevencio i Seguretat. S'estudiaran els sistemes
actuals, més utilitzats i actualitzats, de proteccions col-lectives, indi-
viduals i mitjans auxiliars.

El treball incorporara I'aplicacié de la normativa actual a un pro-
jecte real, un edifici plurifamiliar. Es limitara I'aplicacio a les fases
d'estructura i envoltant, per tal de no estendre el Treball Final de Grau
en exces.

Paraules clau:

Construccio, seguretat i salut, prevencio de riscos laborals, estruc-
tura, envoltant.
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2 OBJETIVOS Y METODOLOGIA.

2.1 OBJETIVOS PRESENTES EN TFG.

Como objetivos se plantea analizar el estado actual de los Estudios
de Seguridad y Salud, para identificar las novedades en estos y re-
copilar los sistemas de protecciones colectivas, individuales y me-
dios auxiliares que existen actualmente y cuales son utilizados con
mas frecuencia e identificar los mas novedosos. Ademas de investi-
gar como estos estudios se van amoldando y adaptando a las nuevas
circunstancias de la vida cotidiana.

Aplicar lo anterior, a un caso practico eligiendo de los sistemas
anteriormente estudiados, los que sean mas viables para el proyecto
elegido y respondiendo también a los siguientes puntos que recogen
los Objetivos de Desarrollo Sostenible:

e “3.Saludy bienestar.”

e “8. Trabajo decente y crecimiento econoémico.”
e “O. Industria, innovacion e infraestructura.”

e “12. Produccion y consumo responsable.”

e “13. Accion por el clima.” (Naciones Unidas, 2020a)
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2.2 RESUMEN ODS.

El presente trabajo tiene como mision fundamental promover unas
condiciones Optimas de bienestar para todos los trabajadores impli-
cados en el proceso de la construccion. En concreto, evitar la propa-
gacion de enfermedades, problemas de salud y accidentes labora-
les. Con acciones como un mayor saneamiento e higiene, y un mayor
acceso al personal médico, se podran conseguir avances significati-
vos a la hora de ayudar a salvar y mejorar la calidad de vida de cada
uno de los trabajadores. (Naciones Unidas, 2020b)

Un crecimiento econdmico inclusivo y sostenido puede impulsar el
progreso, crear empleos decentes para todos y mejorar los estanda-
res de vida. Para crear un clima optimo y eficiente de trabajo, se
busca fomentar estas condiciones: en las que se prime tanto la salud
del trabajador, como su posible conciliacion personal. A pesar de la
posible pérdida de empleo, dada la coyuntura actual del COVID-19,
es labor de todos dar una respuesta comprometida, de apoyo, en el
camino hacia la recuperacion social y econémica, donde los trabaja-
dores son los que primero sufren las consecuencias. (Naciones Uni-
das, 2020c)

La industrializacion inclusiva y sostenible, junto con la innovacion
y la infraestructura, pueden dar rienda suelta a las fuerzas econémi-
cas dinamicas y competitivas que generan el empleo y los ingresos.
Por lo tanto, desde este trabajo de investigacion, se pretende buscar,
por ejemplo, equipos de proteccion actuales, que tengan muy pre-
sente este caracter de innovacion, seguridad y ergonomia. (Naciones
Unidas, 2020d)

Todo esto desempena un papel clave a la hora de introducir y pro-
mover nuevas tecnologias, facilitar el comercio internacional y permi-
tir el uso eficiente de los recursos. Pues, ademas de utilizar productos
sostenibles, una correcta gestion de los mismos es igual de necesa-
rio. Sin olvidar el impacto de cada uno cuando es comercializado in-
ternacionalmente o como producto de proximidad. (Naciones Unidas,
2020d)

El consumo y la produccion mundiales (fuerzas impulsoras de la
economia mundial) dependen del uso del medio ambiente natural y
de los recursos de una manera que continla teniendo efectos des-
tructivos sobre el planeta. Una buena gestion de ello, seria evitar los
desechos innecesarios en obra, como podrian ser utilizar encofrados
reutilizables o sistemas alquilados. (Naciones Unidas, 2020e)
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El cambio climatico es una realidad que esta afectando a todos los
paises de todos los continentes. Esta alterando las economias nacio-
nales y afectando a distintas vidas, por lo que hay que dar una res-
puesta conjunta. Desde el ambito que nos concierne, se promueve
un estilo de trabajo concreto, con un ciclo de vida de reciclaje, donde
se realice una gestion de residuos adecuada y diversa. De esta ma-
nera se pretende ubicar diferentes contenedores para garantizar la
correcta separacion en obra. (Naciones Unidas, 2020f)
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FIGURA 1: ODS. (NACIONES UNIDAS, (2020A)
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2.3 METODOLOGIA.

2.BUSQUEDA DE :

INFORMACION ‘

Buscar la informacién necesaria para el
desarrollo de la introduccién e investi-
gar el cambio en la normativa originado
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estudiado en el presente Trabajo Fin de
Grado.
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GRAFICO
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a partir de planos y dotar al texto de
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FIGURA 2: DIAGRAMA DE METODOLOGIA. FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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3 CONTEXTO HISTORICO.

FIGURA 3: TORRE DE BABEL. OLEO SOBRE TABLA. PIETER BRUEGHEL (CORREA, J.A., 2011)

3.1 ANTECEDENTES HISTORICOS.

Actualmente existe una normativa de prevencion de riesgos la-
borales, el Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, que obliga
a realizar un Estudio de Seguridad y Salud para tener en conside-
racion las diferentes siniestralidades y riesgos que poden existir
durante la ejecucion de un proyecto. (Paee. Construccion Passi-
vhaus-Eccn, 2020)

Estas siniestralidades y riesgos en el sector han existido siem-
pre, desde las primeras construcciones. El ser humano se vuelve
sedentario y tiene la necesidad de crear un espacio donde pueda
resguardarse de las distintas condiciones meteorolégicas. Mas
tarde este tipo de espacios fueron evolucionando, la comunidad
crecia y ante la necesidad de ocupar mas territorio derivo a la
creacion de edificios mas complejos como aquellos que estan
destinados al culto, funerarios, infraestructuras de puentes, cana-
les, etc. Estas novedosas edificaciones necesitaban una elevada
mano de obra, que en este caso era asumida por esclavos, por
ello, aunque existiese un alto riesgo de siniestralidad no se daba
importancia a estas cifras.
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3.2 HISTORIA DE LA SEGURIDAD Y SALUD EN LA
CONSTRUCION.

Alo largo de los siglos la seguridad en el sector de la construc-
cion no ha tenido un progreso notable, aunque si que consta que
en algunas construcciones menos primitivas se han utilizado al-
gunos recursos que mejoraban la seguridad de los trabajadores,
como las poleas, andamios, trineos, etc. que entrarian en la clasi-
ficacion de equipos colectivos y por otro lado utilizaban calzado,
herramientas y otros complementos que se podrian catalogar
como equipos individuales. Muchos de estos equipos de preven-
cion se siguen utilizando, aunque, como es evidente, han evolu-
cionado con la aparicion de nuevas tecnologias. (Manfredi, J.,
2015)

FIGURA 4: ESCLAVOS DE EGIPTO. (DIGITAL BRICKS, 2019)
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En la época del Renacimiento, en Francia, aparecen las prime- ,
ras leyes que protegen a los trabajadores. Después de esto, se
publica un documento que habla sobre la seguridad de los traba-
jadores fue en el Renacimiento, en el afio 1473, elaborado por
Ulrich Ellenbaf, este se considera uno de los primeros textos en
este campo. Después de este documento, durante el Renaci-
miento y la Edad Moderna, aparecen distintas obras que contri-
buyen a la seguridad e higiene laboral. Un ejemplo de estos es-
critos puede ser: “Mundus subterraneus” de Kircher. (Prevencio-
nar, 2020)

Mas tarde llego6 la Revolucion Industrial, donde el oficio de la
artesania fue sustituido por la produccion en serie. Muchas fami-
lias, que vivian del sector artesanal, se vieron obligadas a migrar
a las ciudades en busca de una vida mejor, pero no fue asi. Mas
de la mitad de la mano de obra eran estas familias que eran ex-
plotados y trabajaban en condiciones pésimas. Toda esta situa-
cion de insalubridad trajo consigo numerosas enfermedades vy
pandemias, ademas de diversas manifestaciones del movimiento
obrero, por lo que las autoridades se vieron obligadas a imple-
mentar algunas leyes que protegieran a los trabajadores. Se po-
dria decir que en esta época nace de manera oficial la Seguridad
y Salud de los trabajadores.

En el territorio espanol, la seguridad laboral empieza a tomar valor
en 1778 cuando Carlos Il dio el edicto que hablaba sobre la pro-
teccion contra accidentes. (Molina Benito, J.A., 2006)

FIGURA 5: EL ALBANIL BORRACHO. FRANCISCO GOYA. (FUNDACION ARTE & CIENCIA, 2013)
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Este escrito no es suficiente, ya que el salario era bastante mediocre,
no existia garantia de conservar el puesto de trabajo, la seguridad y
las condiciones higiénicas eran escasas, las horas de trabajo eran
demasiado extensas, etc. Por lo que, bastantes afios mas tarde, de
forma obligada, aparecen una serie de normativas recogidas en el
Real Decreto (RD). Estas carecen de éxito ya que no fue una norma-
tiva estudiada y organizada, si no que nacié como consecuencia de
la rebelion de los trabajadores. Entre estas, la mas destable es: RD
de 24 Julio de 1873, ya que fijaba una edad minima para poder tra-
bajar, fijaba jornadas laborales maximas y prohibia el trabajo noc-
turno. Aun asi, estas normativas fueron ignoradas porque no habia
una exigencia de cumplimiento. Por ello, necesariamente, aparecen
nuevas instituciones como el Instituto de Reformas Sociales, que se
encarga de estudiar, planificar y coordinar todo lo que estaba pa-
sando.

Se crea el RD de 5 de diciembre de 1883, donde se estudia cuestio-
nes de mejora y bien estar en la clase obrera, la higiene en barrios
obreros, precauciones para evitar accidentes, entre otras. (Pedrosa
Alguézar, S.1., 2009)
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FIGURA 6: ALBARILES ALMORZANDO. (NATIONAL GEOGRAPHIC, SA)

Mas tarde, a principios del siglo XX, en relacion con la seguri-
dad y salud, se crea la Ley de 3 de marzo de 1904, que regula el
descanso dominical. A esta siguieron otras leyes que en ellas re-
gulaban: proteccion de la maternidad, restriccion de edades para
diferentes trabajos, jornadas maximas del trabajo en la industria
textil, entre otras. Para que todas estas normas se llevasen a cabo
el 1 de marzo de 1906, se creo la Inspeccion de Trabajo. Unos
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anos después, se aprobo a fecha de 23 de enero de 1916, el Re-
glamento sobre seguridad de andamios.

El 23 de agosto de 1926, se aprueba el Codigo de trabajo, que
obliga a adoptar medidas de seguridad e higiene, también en
esta época se aprobaron: algunos convenios de la Organizacion
Internacional del Trabajo (OIT), inspeccion médica del trabajo, ley
de bases de Enfermedades profesionales, etc. Hasta 1940 que, a
31 de enero se aprobo el Reglamento General de Seguridad e
Higiene en el trabajo, en él se indicaba “... proteger al trabajador
contra los riesgos propios de su profesion que ponen en peligro
Su salud y su vida”. Este es el primero aprobado en Espana espe-
cifico sobre Seguridad e Higiene de caracter técnico. En los si-
guientes afios, concretamente en 1944, se crea el Instituto Nacio-
nal de Medicina, Higiene y Seguridad del trabajo, se regula la pro-
paganda para evitar los accidentes de trabajo y utilizar material
de proteccion individual (EPI's) y se crean Comités de Seguridad
e Higiene. (Molina Benito, J.A., 2006)

En 1952, se aprueba el Reglamento de Seguridad del trabajo
para el sector de la Construccion que se trata de una novedad.
Pero, aun asi, con todas estas nuevas medidas citadas anterior-
mente, la prevencion de riesgos laborales, seguia sin estar regu-
lada. (Pedrosa Alquézar, S.1., 2009)
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FIGURA 7: TRABAJO EN ALTURA. (NATIONAL GEOGRAPHIC, SA)
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En 1970 se crea EL PLAN NACIONAL DE HIGIENE Y SEGURI-

DAD EN EL TRABAJO, que fue mas tarde, en una orden de 9 de
marzo de 1971, reflejada en el B.O.E. Este plan es un intento de
recopilar lo existente hasta ese momento, de cubrir las necesida-
des actuales, desde el punto de vista organizativo, intenta repre-
sentar a todos, con una nueva actitud para permitir obtencion de
resultados mas Optimos en cuanto a los accidentes laborales y
enfermedades profesionales. De sus objetivos podemos destacar
los siguientes: conciencia colectiva, participacion social, coordi-
nacion de acciones, descentralizacion de funciones, tecnificacion
progresiva y programacion anticipada.
Se aprueba a 25 de octubre de 1997, Reglamento de los Servicios
de Prevencion, en la que se recoge la regulacion “de procedi-
mientos de evaluacion de los riesgos para la salud de los trabaja-
dores y de las modalidades de organizacion, funcionamiento y
control de los servicios de prevencion, asi como de las capacida-
des y aptitudes que han de reunir dichos servicios y los trabaja-
dores designados para desarrollar la actividad preventiva”. (RD
39/1997, de 16 septiembre: 1)

En el siglo XX, ocurrieron muchos cambios tecnolégicos que
repercuten de manera directa a la adaptacion de las condiciones
laborales, esto se refleja en la multitud de disposiciones aproba-
das.

Actualmente, seguimos en constante cambio, las nuevas tec-
nologias y desarrollos haran que estas normativas se vayan adap-
tado a las nuevas circunstancias que se nos antepongan.
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Estos ultimos meses el Coronavirus ha aparecido en la socie-
dad, provocando un cambio en nuestra manera de vivir, trabajar,
relacionarnos, etc. En este momento, mas que nunca la seguridad
y salud ha tomado mucha relevancia. Segun los escenarios de
riesgos de exposicion, no es necesario complementar un anexo
al plan de seguridad y salud, ya que “no es un riesgo inherente al
puesto de trabajo sino un riesgo de salud publica”. Por ello, sim-
plemente se debera actuar segun lo establece el Ministerio de Sa-
nidad. Aun asi, sera necesario elaborar un protocolo de actuacion
frente a esta nueva enfermedad en la obra. (Grupo-Gespre, 2020)

Un estudio de seguridad y salud, requiere organizacion y pre-
meditacion de medios técnicos y materiales que se van a em-
plear. Su funcion es garantizar que la obra se ejecute en condi-
ciones Optimas y ademas debe de ser coherente con el resto de
dicho proyecto, por ello, es un requisito fundamental en nuestro
proyecto.
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4

ESTUDIO DE LA NORMATIVA ACTUAL.
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Un estudio de Seguridad y Salud trata de recoger en un docu-
mento los riesgos que puede sufrir un trabajador en el transcurso de
la obra e intentar que sean evitados a través de medidas técnicas
qgue solventen estos riesgos o lo disminuya de alguna forma. (Fernan-
dez-Llebrez y Casar, 2010)

Segun Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, el
sector de la Construccion ha reducido considerablemente el indice
de siniestros desde el aino 2000. Aun asi, es la que mayor incidencia
recoge, seguidas del sector Agrario y Servicios. Y es una industria
que registra graves y mortales accidentes. Esta, junto con la industria
alimentaria, fabricacion de productos metalicos y asistencia en esta-
blecimientos residenciales, recoge al mayor numero de trabajadores,
aunque estos no adquieren una estabilidad laboral a largo plazo. (Ins-
tituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo (INSST), O.A.,
M.P., 2019).
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4.1 ANALISIS DE LA LEGISLACION ACTUAL SO-
BRE SEGURIDAD Y SALUD.

En el RD 1627/1997, de 24 de octubre, aparecen dos tipos de
estudio: Estudio de seguridad y salud y Estudio basico de seguridad
y salud.

En su “Articulo 5. Estudio de seguridad y salud” en su punto 1 nos
indica que este documento tendra que desarrollarse por un “técnico
competente”. Este técnico segun la LOE, indica que el estudio lo ten-
dra que realizar aquellos que tengan titulacion de “arquitecto, arqui-
tecto técnico, ingeniero o ingeniero técnico, de acuerdo con sus com-
petencias y especialidades”. (RD 1627/1997, de 24 de octubre:4) A
continuacion, en el siguiente punto, nos indica que, para la aproba-
cion del documento, como minimo, se ha de componer de los siguien-
tes apartados:

- Una memoria descriptiva que contenga los procedimientos, equi-
pos técnicos y medios auxiliares que se van a utilizar para evitar los
riesgos laborables y las medidas preventivas y de proteccion para
reducir dichos riesgos.

- Pliego de condiciones en el que apareceran las normas lega-
les y reglamentarias aplicables a la obra y todas las prescripciones
que se exige cumplir para la utilizacion de maquinaria, herramientas,
sistemas y equipos preventivos, etc.

- Planos que muestren graficamente las medidas que aparecen
en la memoria para tener una mejor definicion y compresion.

- Mediciones de todos los elementos que se hayan previsto an-
teriormente.
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- Un presupuesto que refleje los gastos que se van a asumir de
la aplicacion y ejecucion del estudio de seguridad y salud. (RD
1627/1997, de 24 de octubre)

Seguidamente, en su “Articulo 6. Estudio basico de seguridad y
salud” en el punto 2 nos indica que este documento recoge las nor-
mas de seguridad y salud previstas para la obra indicando los riegos
que se puedan evitar y que medidas preventivas se han de tomar
para controlar y reducir estos riesgos.

Por lo tanto, como se puede observar cada tipo de estudio tiene mas
0 menos extension. Esto se debe a que cada documento se adapta
al tipo de proyecto que realicemos. (RD 1627/1997, de 24 de octubre)

En su “Articulo 4. Obligatoriedad del estudio de seguridad y salud
0 del estudio basico de seguridad y salud en las obras”, se indica
que sera obligatorio realizar un ESS cuando se produzcan estas cua-
tro situaciones:
- Cuando el presupuesto de ejecucion por contrata se superior
o igual a 75 millones de pesetas, que se trata de 450.759,07€.
- Si el tiempo estimado sea mayor de 30 dias laborales, traba-
jando de manera simultanea en algun momento 20 o mas trabajado-
res.
- Cuando el volumen de mano de obra que se ha estimado sea
mayor a 500 dias de trabajo.
- En obras de tuneles, galerias, conducciones subterraneas y
presas. (RD 1627/1997, de 24 de octubre)
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De estos cuatros supuestos podriamos decir que el mas restrictivo
es el tercer punto ya que este volumen de trabajo equivaldria aproxi-
madamente a unos 120.000€. (SPA Prevencion Autorizada, 2016)

En el resto de casos que no se han indicado, se podra realizar un
EBSS.

Ademas, el Colegio de Arquitectos emite una circular llamada “me-
didas especificas para los trabajos que impliquen Riesgos Especia-
les” en la que recomienda que en los puntos exigidos por la norma
aparezcan particularmente descritos en la descripcion y determina-
cion de riesgos y medidas preventivas que son aplicadas a equipos
de trabajo haciendo hincapié particularmente en el apartado de an-
damios, concretar la medidas para riesgos especiales dando espe-
cial importancia a los graves y por ultimo cataloga como “MUY IM-
PORTANTE: Contemplar la Previsiones y las informaciones utiles”.
(Colegio Oficial de Arquitectos de la Comunidad Valenciana, 2015).

Como podemos observar para cada proyecto se debe hacer un
estudio ya sea basico o “completo” de seguridad y salud adaptado a
cada circunstancia, excepto en el caso de las obras que no tienen
proyecto, ya que sin proyecto no existe un Plan de Seguridad y Salud
(PSS). Esto no quiere decir que no se contemplen estos riesgos en
este tipo de obras, sino que, se realizara un documento llamado “Do-
cumento de gestion preventiva” o “Evaluacion especifica de los ries-
gos de la obra” o podra tener cualquier titulo que lo refleje. Este do-
cumento tendra que describir y analizar las caracteristicas de la obra,
pero no se trata de una evaluacion de riesgo. (Juarez, L., 2017)
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Actualmente, como parece evidente, existen una lista de progra-
mas que, de forma automatizada, solo introduciendo en ellos una se-
rie de datos pueden generar este tipo de documentos. Esto puede
ser positivo y de gran ayuda en algunos casos, ya que hace que la
redaccion de estos documentos tan extensos y precisos, que son
complejos y costosos, sean mas sencillos y agiles de ejecutar.

De igual manera, esto puede generar que estos estudios no se le

den importancia que requieren y se creen documentos de forma es-
tandar y no personalizada. Muchas entidades toman este Estudio
como un mero tramite obligatorio con la intencion de cubrir el expe-
diente para la inspeccion de trabajo.
Esto hace que hoy en dia se redacten documentos estaticos que no
se adaptan realmente a las caracteristicas y necesidades que re-
quiere una obra determinada. Son documentos muy extensos, pesa-
dos y poco utiles en muchos de los casos. (Juarez, L., 2017)
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Centrandonos ya la redaccion del Estudio de seguridad y salud, la
legislacion vigente a cumplir, ademas de RD 1627/1997, seran las
siguientes:

RD 664/1997 se contempla la proteccion para riesgos a la ex-
posicion de agentes biologicos durante el trabajo y RD
665/1997 a la exposicion a agentes cancerigenos.

RD 773/1997 redacta las disposiciones minimas para la utili-
zacion de equipos de proteccion individual.

RD 1215/1997 se establece disposiciones minimas para la uti-
lizacion de equipos de trabajo por los trabajadores, este fue
modificado en RD 2177/2004 en materia de trabajos tempora-
les en altura.

LEY 24/1997 Orden de Inspeccion de Trabajo y Seguridad So-
cial.

RD 780/1998, se modifica RD 39/1997 por el que se aprueba
el Reglamento de los servicios de prevencion.

RD 54/2003, se reforma el marco normativo de la prevencion
de riesgos laborales vigente en la Ley 31/1995.

RD 604/2006 modifica RD 39/1997 en el que se aprueba el
Reglamento de los Servicios de Prevencion y RD 1627/1997
que establecen las disposiciones minimas de seguridad y sa-
lud en las obras de construccion.
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RD 1299/2006. se aprueba identificacion de enfermedades
profesionales y establecen criterios para su notificacion y re-
gistro.

RD 597/2007, se aprueba las sanciones por infracciones muy
graves en materia de prevencion de riesgos laborales.

RD 1109/2007, desarrolla la Ley 32/2006 que regula la sub-
contratacion en la construccion. (Olmedilla Ramos, V., 2016).
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4.2 ANALISIS DEL ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SA-
LUD.

En la memoria descriptiva debera describir la obra y analizar de-
talladamente los métodos de ejecucion, materiales y equipos que se
van a utilizar para poder identificar quée tipos de riegos se pueden
evitar, controlar o eliminar. Por lo que la memoria debe recoger todas
las actividades, tareas que se van a realizar para poder analizarlas
con el fin de prevenir en la medida de lo posible los riegos. Ademas,
es necesario que se muestre como va a ser la ejecucion de la obra
de forma cronoldgica, una secuencia programada en el tiempo de los
trabajos que se van a hacer divididos en fases, tareas y operaciones.
Incluira también, la descripcion de “los servicios sanitarios y comu-
nes” que esta contenido en anexo IV parte A. Por ultimo, identificar
esos riegos para poder describir medidas preventivas, procedimien-
tos, protecciones a utilizar para eliminar los riesgos o evitarlos. (Insti-
tuto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2019)

Son de especial interés los trabajos que aparecen en anexo |l del
RD 1627/1997 que hace referencia a los riegos especiales. En el
anexo IV del RD se describen las condiciones técnicas y de utiliza-
cion que hay que seguir, ademas de las indicaciones especificas,
para cualquier tipo de maquinaria, instrumento o instalacion que se
utilice.

Debemos encontrar en la memoria “las condiciones del entorno” es-
pecificando donde se ubica, si esta obra se encuentra entre media-
neras o0 NoO, ya que sera importante saber como son las vias colindan-
tes, el acceso a la obra, si existen lineas eléctricas aéreas. Y también
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si estas condiciones van a variar en el tiempo y a su vez las medidas
tomadas. Se encuentra en esta memoria la tipologia y caracteristicas
de los materiales y elementos.

Necesitamos saber cual sera el peso, la forma y volumen de los

materiales y elementos que se vayan a utilizar. Estos estan directa-
mente relacionados con riesgos que pueden surgir. En el RD
604/2006 se modifican por ultima vez “las disposiciones minimas de
seguridad y salud en la obras de construccion”, el que se tendra en
cuenta para el desarrollo de esta parte, pero destacar el articulo 10.2
del RD 396/2006 donde se establecen “las disposiciones minimas de
seguridad y salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion
al amianto”.
En la memoria podremos incluir también cualquier objecidén no deta-
llada en el RD 167/1997 que se considere relevante a efectos de la
Seguridad y Salud. (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Tra-
bajo, 2019)

Otro apartado en el Estudio de Seguridad y Salud es el pliego de
condiciones, en el aparecen las normas legales (rango de ley) y re-
glamentarias (reales decretos, decretos, érdenes, etc.) que se deben
de tener en cuenta en la ejecucion, segun las caracteristicas de la
obra. Sera necesarios describir los criterios a seguir para llevar a
cabo mediciones, valoraciones, certificaciones, etc. Y también, nor-
mas requeridas para los medios de proteccion colectiva que se utili-
cen y cuando estos, no estén normalizados, también apareceran
calculos, pruebas y cualquier ocurrencia que se hayan desarrollado
para su diseno o adecuacion, utilizacion y mantenimiento de estos.
Ademas, apareceran los requisitos de la instalacion, utilizacion y
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mantenimiento de los equipos de trabajo y de igual manera, los re-
quisitos de materiales y productos, equipos de proteccion individual,
cualificacion profesional, sefializacion de seguridad y salud, vial, por-
tuaria, etc. control de acceso a personas y maquinaria, y, por ultimo,
servicios higiénicos, areas de descanso, alojamiento y primeros au-
xilios. (Instituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2019)

Los planos contenidos en el estudio deberan reflejar de forma de-
tallada y clara las medidas que se han tomado y desarrollado ante-
riormente en la memoria descriptiva. Son fundamentales para definir
y facilitar la informacion. Son planos descriptivos, en ellos se deberan
aparecer: cerramientos y accesos a la obra, vias de circulacion, zo-
nas de acopio, donde se colocan los anclajes para las protecciones
de borde provisionales, anclajes para los sistemas de proteccion in-
dividual y colectiva frente a caidas, la localizacion de las zonas que
se desarrollen trabajos que estan especificados en el articulo 5.5 del
anexo Il del RD1627/1997 y si se ubican de forma concreta algunos
medios de proteccion y sus elementos con los detalles constructivos
necesarios para que se ejecute un buen montaje en obra.

La parte de mediciones supone un punto importante ya que se
encarga de definir y medir de forma concisa, clara y agil todos los
elementos que recoge la parte de Seguridad y Salud. En este apar-
tado suelen aparecer: senalizaciones y balizamiento, iluminacion de
emergencia, equipos de lucha contra incendios fijos y/o moviles, ven-
tilacion y extraccion de aire, servicios sanitarios y comunes, equipos
de proteccion individual y colectiva, y dispositivos de maquinaria,
equipos y medios auxiliares que se deban anadir de forma extraordi-
naria.
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Finalmente se realiza un presupuesto que se refleja en el articulo
5.4 del RD 1627/1997. Este, deber contener de forma clara todos los
elementos que utilicen para la ejecucion de la obra y cuantificar el
coste total de Seguridad y Salud. (Instituto Nacional de Seguridad y
Salud en el Trabajo, 2019)
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4. 3NUEVA ADAPTACION A LOS ESTUDIOS DEL
ESTUDIO DE SEGURIDAD Y SALUD.

Dada la coyuntura actual del COVID-19 se han desarrollado una
serie de documentacion oficial, que recomiendan:
Antes de ir al trabajo: No acudir si se establece un contacto directo
con un positivo y si presenta algun tipo de sintoma y comunicarlo lo
antes posible.
Desplazamientos: Garantizar 1,5m de distancia, atendera las directri-
ces dictadas por las autoridades competentes y extremar las medi-
das de limpieza y desinfeccion en el caso de utilizar turismo.
Medidas organizativas en obra: Tomar en cuenta cualquier medida
necesaria para garantizar la seguridad, Recoger en el Plan de Segu-
ridad y Salud las acciones concretas que se vayan a realizar en la
obra relacionadas con el COVID-19 e indicar como van a ser implan-
tadas, modificar si fuese necesario las medidas para cumplir las me-
didas indicadas en “Medidas frente a la COVID-19 y plan de seguri-
dad y salud en el trabajo en las obras”y por ultimo, coordinacion y
cooperacion entre las figuras que gestionan la seguridad y salud para
promover, valorar, acordar, implantar y controlar este tipo de medidas
extraordinarias que afectaran a los plazos de ejecucion, costes y con-
diciones técnicas y organizativas.
Medidas de higiene: Los recintos cerrados deberan ser ventilados de
forma periddica, se recomienda utilizar de forma individual los uten-
silios y herramientas y si no es posible se tendran que desinfectar
antes y después de que sean utilizados, se deberan hacer turnos
para la utilizacion de las zonas comunes para garantizar la distancia
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interpersonal y finalmente proporcionar a los trabajadores productos
de higiene necesarios para seguir las recomendaciones.

Gestion de residuos en obra: Respetar protocolos de separacion de
residuos, separar el desecho de material de higiene personal del
resto y por ultimo, si un trabajador presenta sintomas en su puesto de
trabajo, aislar el contenedor donde se haya desecho de los pafiuelos
y productos usados del trabajador y desecharlos de inmediato. (Ins-
tituto Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo, 2020).
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5 MEDIOS AUXILIARES Y METODOS.
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5.1 SISTEMA DE CONTROL Y SENALIZACION DE
ACCESOS A LA OBRA.

Actualmente, aungque no exista un anexo referente a este reciente
problema si que debemos adaptar e implementar los diferentes apar-
tados del ESS para seguir las recomendaciones. Por ello, es impor-
tante que en este apartado de la memoria descriptiva se comple-
mente con paneles para informar y exigir a los trabajadores que cum-
plan con las recomendaciones establecidas por el ministerio de sani-
dad en relacién al COVID-19. En el RD 1627/1997, 24 de octubre, se
desarrollan las disposiciones minimas de sefalizacion de seguridad
y salud en el trabajo. Por ello, siguiendo esta normativa, sera necesa-
rio informar y reforzar estas senalizaciones que ayudan al bienestar y
salud de los trabajadores ante esta situacion.
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“Anexo Il: Colores de seguridad”y el “Anexo Ill: Senales en forma de
los trabajadores para el obligado cumplimiento del protocolo frente al %

Para llevarlo a cabo, se seguira la normativa existente reflejada en el Se afadiran estos pictogramas en todas las zonas de trabajo:
panel”, con los codigos reglamentarios. Afadiremos los siguientes
pictogramas de senalizacion acorde a EN ISO 7010 para informar a
COVID-19: MANTENGAN LA uso OBLIGATORIO ﬁ
DISTANCIA DE OBLIGATORIO LAVARSE ONTACTOS
o SEGURIDAD DE MASCARILLA LAS MANOS DIRECTOS
e Prohibicion

o Contacto directo FIGURA 8: CARTEL PICTOGRAMAS ZONA DE TRABAJO. FUENTE: COMPOSICION PROPIA

Se anadira el siguiente pictograma para el cubo de residuos espe-

e Obligacion _ ,
cificos para mascarillas, guantes, pafiuelos desechables, etc.

o Mantener la distancia de seguridad
o Ventilar regularmente

o Uso mascarilla

TIRE LA TOALLITA

i ili DESECHABLE A
o Desinfectar utensilios ESECHABLE /

o Aforo maximo de personas
FIGURA 9: PICTOGRAMA CUBO DE RESIDUOS. FUENTE: COMPOSICION PROPIA

o Uso obligatorio de papelera.
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Se anadiran estos pictogramas en espacios de descanso:

AFORO
MAXIMO

UTILICE OBLIGATORIO DESNFECTAR VENTILE MANTENGAN LA _ PERSONAS

i LAS SUPERFICIES DISTANCIA DE
PANUELOS REGULARM
DE UN SOLO USO REGULARNENTE ENTE SEGURIDAD

FIGURA 10: CARTEL PICTOGRAMAS ZONA DESCANSO. FUENTE: COMPOSICION PROPIA

Se afiadiran estos pictogramas en los espacios de aseo e higiene:

TIRE LA TOALLITA OBLIGATORIO DESINFECTAR OBLIGATORIO
DESECHABLE A LAS SUPERFICIES LAVARSE
LA PAPELERA REGULARMENTE LAS MANOS

FIGURA 11: CARTEL PICTOGRAMAS ZONA DE HIGIENE. FUENTE: COMPOSICION PROPIA
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5.2 PROTECCIONES COLECTIVAS E INDIVIDUA-
LES.
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5.2.1 EQUIPOS DE PROTECCION COLECTIVA:

Los equipos de proteccion colectiva, son aguellos que estan dise-
fAados para evitar o eliminar los riesgos que pueden existir en las zo-
nas de trabajo. Existen multitud de fabricantes y tipologias de ellos,
pero es recomendable que se utilicen sistemas normalizados, ya que
cumplen unos requisitos reglamentarios y han sido ensayados pre-
viamente, para que estos sean seguros y eficaces siempre que su
instalacion haya sido correcta.

FIGURA 12: IMAGEN ACOPIOS Y REDES. (GIL SANCHEZ, A., 2006)
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= Vallas de cierre:

Estos elementos son moviles y delimitan el acceso, se suele
colocar al comenzar la obra. Con diferentes alturas depen-
diendo el uso. Las mas utilizadas son las mostradas en la fi-
gura 15. (Inmava, SA)

En primer lugar, aparece un tipo de valla con pies
incorporados que lo sustenta, lo podemos encontrar
de dos materiales: plastico y metal. Este tipo de va-
llado de color amarillo, lo encontramos en obras de
via publica o para indicar y limitar las vias por donde
deben transcurrir los peatonales. Altura:1,10m

En segundo lugar, aparece una valla que esta for-
mada por una malla electrosoldada unida en sus a
tubos galvanizados encajados en unos pies de hor-
migon que los sustentan y le dan estabilidad. Altura
aproximada: 2m

En dltimo lugar aparece un vallado opaco, lo que le
aporta privacidad, robustez y estabilidad. Se trata
de un sistema formado por una serie de moédulos
que, unidos entre si mediante bastidores, que se en-
cajan a soportes de igual forma que el anterior, por
un soporte de hormigon. Altura aproximada: 2m
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FIGURA 13: TIPOS DE VALLAS DE CONSTRUCCION. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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» Redes de seguridad:

Son equipos que identificamos en todas las obras, esto se
debe a que son elementos que se encargan de evitar caidas
a distinto nivel, tanto de personas como de materiales, por lo
que, asumen un riesgo muy importante y, ademas, tienen la
capacidad de adaptarse con facilidad. Este sistema de redes,
se compone de varios elementos. El elemento principal es la
red que se trata una conexion de mallas de material textil, esta
malla esta soportada y fijada por otros elementos auxiliares,
normalmente metalicos, que trabajando conjuntamente se ob-
tiene un resultado eficaz, siempre que vaya acompanado de
una correcta instalacion.

En cuanto a la malla, distinguimos dos tipos que responde a
su disefio. Cuando su disefio es cuadrado se le denomina Q y
cuando es en forma de rombo es D. Ademas, estan clasifica-
das en clases que hace referencia a la capacidad de absor-
cion y tamafio.

La estructura soporte es la que sujeta las redes vy las rigidiza,
estas son las encargadas de absorber acciones dinamicas y
la energia cinética si se produjera alguna caida.

También se encuentra en estos equipos de seguridad, dispo-
sitivos de anclaje que sujeta la red y ancla las estructuras ci-
tadas anteriormente.

La cuerda perimetral, es otro elemento de este sistema, que
recorre todas las mallas y esta atada a un soporte. Con esta
cuerda, determinamos la dimension de la red y puede estar
cosida u orillada.
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Este tipo de equipos se utilizan en el exterior, expuestos a las
condiciones meteorologicas y se componen de fibras sintéti-
cas, por ello sufren deterioro a causa de: la radiacion ultravio-
leta, condiciones ambientales en obra, humedad, temperatura
y otros como salinidad o la polucion ambiental. Estos factores
son algunos de los desencadenantes que hace que estos sis-
temas pierdan sus prestaciones iniciales. Es importante tener
en consideracion las recomendaciones e indicaciones ex-
puestas por el fabricante en su manual de instrucciones sobre
la vida util de este tipo de equipos. (Fundacién Estatal para la
Prevencion de Riesgos Laborales, F.S.P., 2019a)
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TIENE COR-
REaze Dl TIPO ADECUACION DON PERIME- | REUTILIZABLE EEE T DE NORMALIZADOS O NO IMAGEN DESCRIPTIVA
SEGURIDAD TRAL ANCLAJE
Sl. UNE EN 1263, en su parte 1
e . - Omegas. . . .
En obras de edificacion. Por ejemplo Ganchos de suiecién Requisitos de seguridad y métodos
SISTEMAV Horca. en las tareas de encofrado y hormigo- Sl SI ) J " | de ensayo y parte 2 Requisitos de
. - Ensamblaje de horcas. . L .
nado de los forjados. . . seguridad para los limites de insta-
- Montaje del Sistema V. -,
lacion.
Si es posible su
Trabajos de montaje de estructuras reutilizacion  se- | - Cuerdas de atado.
metdlicas en naves industriales, cu- ran limpiados de |- Cuerda perimetral.
SISTEMA S Horizontal. |biertas, huecos de patios interiores y Sl restos de mate- |- Cuerdas de union. SI. UNE EN 1263.
obra civil para proteccién de puentes riales y plegados | - Cable metalico.
o viaductos. para su almace- | - Mosquetones.
naje posterior.
- Red d idad.
E:trucfusl'ee\gsfl oall'te Sl. UNE EN 1263, en su parte 1
Consola/ Cubrir el riesgo de caida de trabajado- Brazo porte. Requisitos de seguridad y métodos
SISTEMAT Bandeia res, materiales y objetos por el perime- SI S| Lar uéros de ensayo y parte 2 Requisitos de
JE- tro exterior de estructuras de hormigén. 9 s seguridad para los limites de insta-
- Cuerda de union. -,
| lacién.
- Mddulo.
Sl. UNE EN 1263, en su parte 1
Sujeta a estructura soporte para su - Red de seguridad. L ) p’
ot i : 3 ; Requisitos de seguridad y métodos
2 uso en posicion vertical. Permite cubrir - Barandillas. =
SISTEMA U | Tenis. g < : Sl Sl de ensayo y parte 2 Requisitos de
el riesgo de caida por el perimetro de - Estructura soporte. - s :
4 seguridad para los limites de insta-
las estructuras. - Cuerda de union. :
lacion.
- Red de seguridad.
- Cuerda de atado.
Limita la caida de los trabajadores al - Cuerda de unién.
Desechable
BAJOTIFPOORAJADO / fundible forjado inferior o al vacio durante el AMBAS NO. - Dispositivos de fijacion Sl. UNE 81652.
giole. proceso de encofrado. y anclaje -> Esperas de
los pilares + Puntas me-
talicas.
- Red de seguridad. —
Sujeta a la estructura del mecano ho- La caducidad 27 =7
i : L l - Malla testigo de ensayo. ﬁgggggﬁiz%‘
BAJO FORJADO rizontal de encofrado. Durante la eje- maxima de una Clieria do atado i "..;b".-'u‘
Reutilizable. | cucién de forjados continuos unidirec- S| red bajo forjado ’ SI. UNE 81652. =

TIPO B

cionales o bidireccionales, macizos o
aligerados.

reutilizable es de
un ano.

- Cuerda de unioén.
- Dispositivos de fijacion
y anclaje -> Gancho.

FIGURA 14: TABLA REDES DE SEGURIDAD 1. FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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MIXTO

Auxiliar.

Estructuras auxiliares provisionales
para prevenir la caida de trabajadores
y/o materiales a un nivel mas bajo.

Sl

Sl

- Red de seguridad.
- Estructura soporte.
- Dispositivo de anclaje.
- Cuerda perimetral.

NO existe pero se recomienda. UNE
EN 1263, en su parte 1 Requisitos
de seguridad y métodos de ensayo
y parte 2 Requisitos de seguridad
para los limites de instalacion.
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VERTICAL DE
CIERRE DE
FACHADA

Vertical.

Posicién vertical, cubriendo amplios
huecos interiores y, sobre todo, cu-
briendo fachadas completas, permite
cubrir el riesgo de caida, impidiendo
que esta se produzca.

Sl

S

- Fijacion mecanica al
forjado.
- Cuerda de perimetral.

NO existe pero se recomienda. UNE
EN 1263, en su parte 1 Requisitos
de seguridad y métodos de ensayo
y parte 2 Requisitos de seguridad
para los limites de instalacion.

HORIZONTAL
DE PEQUENAS
DIMENSIONES

Horizontal.

Posicion horizontal, cubriendo super-
ficies menores a las que se podrian
proteger con una red de seguridad del
sistema S (superficie menor a los 35
m?2 o lado menor de 5 m).

Sl

NO

- Fijacion mecanica al
forjado

NO existe pero se recomienda. UNE
EN 1263, en su parte 1 Requisitos
de seguridad y métodos de ensayo
y parte 2 Requisitos de seguridad
para los limites de instalacion.

FIGURA 15: TABLA REDES DE SEGURIDAD 2. FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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e Barandillas:

Estos sistemas son de caracter provisional, se utilizan para
impedir que se caigan personas y materiales desde una altura
mayor de 2m. Estos elementos se colocan en los bordes, las
escaleras, los huecos, las cubiertas, etc. Este tipo de sistemas
se componen de varios elementos y pueden tener diferentes
materiales. Estos elementos aparecen en la norma UNE EN
13374, en ella se nombra los distintos elementos que compo-
nen los sistemas provisionales de proteccion de borde, estos
son:

o Poste: se trata del soporte que sustenta el sis-
tema: barandillas y rodapié, esta colocado en
vertical y anclado a la estructura por un meca-
nismo definido por el fabricante.

e Barandilla principal e intermedia: Se trata de
elementos continuos que se colocan en la parte
superior e intermedia. La barandilla intermedia
acorta la distancia del hueco que existe entre la
principal y el rodapié.

e Rodapié: Se coloca en la parte inferior y limita la
caida de elementos y personas que pueden des-
lizar por el suelo.

e Contrapeso: Se trata del elemento que impide el
deslizamiento por su propio peso.
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Cuando todos estos elementos o la mayoria de ellos estan integra-
dos en un solo elemento se le denomina Sistema de proteccion de
borde integral.

Podemos encontrar barandillas de diversos materiales: madera, me-
talicas, plastico, etc.

Estos sistemas de proteccion la norma que las regula las divide en
tres dependiendo de la altura de caida que va a proteger. (Fundacion
Estatal para la Prevencion de Riesgos Laborales, F.S.P., 2019b)
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5_MEDIOS AUXILIARES Y METODOS.
RESISTENCIA
BARANDILLAS CLASE ADECUACION ANGULO DE A"ng’;m‘éﬁ'm TIPO DE FIJACION | MAGET BESCRIP:
INCLINACION
- o , | Se trata del sistema sar-
) Superficies con una inclinacion - angulo < 309, sin )
CLASE B. Cargas es- | - Sobre forjado. L i gento, tiene forma de C, [
L o i limitacion de altura de caida. I
EMPOTRADOS |taticas y fuerzas dina- | - Canto del forjado. . L se empotra en el canto del |
. - Superficies con una inclinacién - &ngulo < 60°y una ) ) |
micas débiles. i forjado y es ajustable a su
altura de caida menor de 2 m.
canto.
- Posicién horizontal para muros o fabricas. - U .| Contra la propia estructu-
. . . ) .| Superficies con una inclinacién - angulo < 30°, sin L o
CLASE B. Cargas es- | - Posicion vertical para forjados, vigas hori-| = . . ra de sujecion (hormigén,
. . limitacion de altura de caida. "
TIPO MORDAZA | taticas y fuerzas dina- | zontales o encofrados. - e metalica o encofrado), +
. - ) , Superficies con una inclinacién - angulo < 60° y una )
micas débiles. Para proteger la caida en fosos, sétanos, ar- , aplique para colocar los
; altura de caida menor de 2 m. .
quetas, forjados... postes verticales.
Cajetil i
Superficies con una inclinacién - angulo entre 30°y d:Jef:)r::j;a (;arzss;up(in(r);
ructu
ANCLAJE DE FIJA- | CLASE C. Fuerzas es- | - Posicion vertical para forjados, vigas hori- | 452, sin limitacion de altura de caida. )

CION MECANICA

taticas elevadas.

zontales o encofrados.

Superficies con una inclinacién - angulo entre 45°y
60° y una altura de caida menor de 5 m.

metdlica, atornillado me-
diante taco mecanico o
anclaje quimico

INTEGRADOS EN
ESTRUCTURAS
PROVISIONALES

CLASE C. Fuerzas es-
taticas elevadas.

- Embutida en el pavimento./ integrado en
el forjado

Superficies con una inclinacién - angulo entre 30° y
45°, sin limitacion de altura de caida.

Superficies con una inclinacion - angulo entre 45° y
60° y una altura de caida menor de 5 m.

Se fija a la estructura in-
sertandolos en cajetines
plasticos previamente em-
bebidos en el hormigén

SISTEMAS CON
POSTES
VERTICALES

CLASE B. Cargas es-
taticas y fuerzas dina-
micas débiles.

- Listones horizontales entre elementos ver-
ticales.

Superficies con una inclinacién - angulo < 309, sin
limitacién de altura de caida.

Superficies con una inclinacién - angulo < 60%y una
altura de caida menor de 2 m.

Los puntales son elemen-
tos fijos que se apoyan en
el suelo y techo. Entre es-
tos se anclan los listones
horizontales que protegen
toda la altura del forjado.

HINCADOS

CLASE A. Solo cargas
estaticas.

- Anclaje en el terreno.

Superficies con una inclinacion - angulo < 10°.

Se fija en el terreno direc-
tamente, se utiliza en el
exterior, no se suele utili-
zar en obra.

SISTEMAS
CONTRAPESO

CLASE A. Solo cargas
estaticas.

- Impiden desplazamientos accidentales.

Superficies con una inclinacién - angulo < 10°.

La barandilla para que
sea estable, debe de estar
embebida en un soporte
que hace la funciéon de
contrapeso.

FIGURA 16: TABLA BARANDILLAS. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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e Linea de vida:

Este elemento es muy importante ya que asume las caidas
en altura. Se considera un equipo de proteccion colectiva por-
que es disefiado para soportar caidas en altura de forma si-
multaneas.

Podemos clasificar este elemento en dos tipos, dependiendo
del tiempo de uso. Existen los temporales, que se utilizan para
el tiempo que dura las maniobras en altura de la ejecucion de
la obra, después de esto se desmontan. Por otra parte, estan
las fijas, que se quedan instaladas todo el tipo de la vida util
del edificio, y por tanto se utilizaran para las labores de man-
tenimiento. Este Ultimo, sera de un material que sea resistente
en el tiempo como el acero inoxidable que garantice el buen
mantenimiento a lo largo de su uso.

Las lineas de vida estan fabricadas cumpliendo una normativa
especifica y por ello, sera necesario que este tipo de elemen-
tos tengan certificado tanto de la empresa que lo fabrica y
como de su instalacion. Suele ser montada por una empresa
especifica que determina el fabricante y también se forma a
los operarios para su utilizacion.

31

Se componen como minimo de dos elementos: los puntos de
anclaje, que seran de un tipo u otro dependiendo de donde se
encuentren anclados y deben de estar fijos y ser estables y las
lineas de anclaje que pueden ser de un material textil o de
acero. Estos elementos se deben complementar por un arnés
de seguridad, siempre certificado, el dispositivo de absorcion
de impactos y un mosqueton de seguridad o elemento similar
que permita el enganche a la linea de vida.

Se debera hacer una serie de revisiones, cuando lo indique el
fabricante y si esta ha tenido que ponerse en uso y las deben
realizar personal autorizado. (Yepes Piqueras, V., 2015)

FIGURA 17: LINEA DE VIDA. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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= Protecciones de espera:

Son elementos de proteccion, que se colocan en la parte

superior de las armaduras. Este tipo de proteccion es muy im-
portante, ya que si un trabajador cae encima de este puede
provocar dafios muy graves o la muerte, ademas de estos sig-
nificativos riesgos, minimiza riesgos ante tropiezo y cortes. Es - =
un elemento que se le conoce por el nombre de “setas”. Cons-
tan de dos partes, la parte inferior es un cilindro hueco, que
contiene aletas que al introducirla en la ferralla deforma para
que se adapte al diametro y no se desprenda, la superior
puede ser de forma esférica o plana, dependiendo del disefio,
suelen tener colores llamativos, para que sean observadas.
Se tratan de elementos pléasticos y pueden ser individuales, es
decir que sirven a una sola armadura o colectivas, que pro-
tege a un grupo de barras que estan alineadas, para estas
ultimas también existen de madera. Algunos modelos se com-
plementan con un refuerzo de un material resistente que se
ubica en la parte que esta en contacto con la armadura para
que su resistencia sea mayor y no se perfore facilmente.
Este tipo de elementos no estan regulados por ninguna nor-
mativa técnica, pero si que es un sistema de proteccion que
se debe a tener en cuenta asume riesgos de gran importancia
que pueden ser eliminados. (Fundacion Estatal para la Pre-
vencion de Riesgos Laborales, F.S.P., 2019¢c)

FIGURA 18: PROTECCIONES DE ESPERA. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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5.2.2 EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL. colocacion vy utilizacion como de su mantenimiento. (Portillo,

Gallardo, Céaceres, Garcia, Hernandez, Carmona, Cano,

. . , , Prieto, Cohen y Montes, 2008)
Cuando las medidas de proteccién colectiva, mencionadas

anteriormente, no son suficientes sera necesaria la utilizacion
de equipos individuales para evitar riesgos inevitables. Estos
equipos son considerados como “la ultima opcion” de equipos
preventivos porgue asumen riesgos que establecen contacto
directo con el trabajador y en el caso de fallar, este asumira
graves incidentes. Sera necesaria una buena eleccion, utiliza-
cion y mantenimiento de estas herramientas que pueden llegar
a ser decisivas en caso de incidente en el lugar de trabajo.

La normativa que se aplica para este tipo de equipos se
trata del RD 1407/1992 y sus modificaciones y del RD
773/1997. En el primero de ellos, aparecen los condicionantes
que deben cumplir estos equipos para que se puedan certifi-
car y con ello comercializar. En el segundo reglamento, apa-
recen las condiciones de seleccion y utilizacion, aqui se define
que: “se entendera por equipo de proteccion individual cual-
quier equipo destinado a ser llevado o sujetado por el trabaja-
dor para que le proteja de uno o varios riesgos que puedan
amenazar su seguridad o salud, asi como cualquier comple-
mento 0 accesorio destinado a tal fin”. Ademas, en este docu-
mento, referencia a normas de disposiciones minimas, por lo
que es posible y recomendable utilizar normas mas ambicio-
sas en el ambito de la seguridad y salud.

Coémo en cualquier tipo de equipo, el trabajador debera ser
formado e informado por el fabricante tanto de su modo de

FIGURA 19: IMAGEN ALBARILES TRABAJANDO. (GIL SANCHEZ, A., 2006)
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» (Calzado de seguridad Todos los calzados de seguridad, disefiados para la cons-
truccion deberan incluir: plantilla resistente a la perforacion en
la suela y un tope de seguridad en la punta y el talén. (Puerto.
Proteccion laboral, 2015)

No cualquier tipo de calzado esta indicado para su utiliza-
cion en obra. Por ello es necesario que cada operario dis-
ponga de un calzado especifico que esté indicado para la la-
bor que va a desempenar.

En términos generales, el rango de proteccion viene dado por:
los materiales (cuero, textil, caucho, materiales poliméricos, SAOBEE
etc.), el disefio (altura, forma de ajuste y cierre, etc.) y los ele-

mentos de proteccion (topes seguridad, suela aislante y/o an-
tideslizante, etc.).

Existen diferentes tipos de calzado, que son disefiados para
ser utilizados en una situacion concreta. Esto permite que po-
damos catalogarlos en distintas categorias, dependiendo del
tipo de trabajo que se vaya a desempenar.

TOPE DE
SEGURIDAD

PLANTILLA RESISTENTE
A LA PERFORACION

e Categoria I: Se trata de aguellos equipos y sus ac-
cesorios que protegen frente a golpes externos vy
también protegen frente a las condiciones atmosfé- @Ih @h
ricas no extremas.

e Categoria Il: Son aguellos que asumen una protec- h

cion especifica y ademas son antideslizamiento. i
e Categoria lll: Los equipos que protegen frente ries- h h
Q, . quipos q . proteg " & It
gos eléctricos, protegen en la intervencion de traba- i

jos con ambientes extremadamente calidos y extre-
madamente frios y protegen contra agresiones qui-
micas o radiaciones ionizantes.

FIGURA 20: CALZADO DE SEGURIDAD. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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= (Casco de proteccion:

Es un elemento imprescindible para el operario ya que exis-
ten riegos muy diversos que se pueden sufrir desde impactos
y golpes hasta derivados de radiaciones electromagnéticas.
Ademas de ser un elemento complementario para todos los
tipos de equipos de proteccién colectiva. Sus caracteristicas
generales y sus requisitos exigibles vienen fijados en la norma
UNE-EN 397.

Como en cualquier tipo de proteccion individual, existen dife-
rentes tipos que dependen de las variantes que combinan la
proteccion con la ligereza, la comodidad y la estética, y todo
esto se ve reflejado en el precio de mercado. Para poder ser
comercializado este tipo de elementos, previamente deben
estar pasar unos controles especificos que se encuentran re-
cogidos en el RD 1407/1992 para obtener la certificacion que
requieren.

Este elemento se compone de casquete, visera y botaguas
por la parte exterior y arnés, banda de nuca y banda de sudor
por la parte interior. La parte mas importante de todos estos
elementos es el arnés, ya que en él recae la amortiguacion del
impacto si este se produce. (Puerto. Proteccion laboral, 2015)
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FIGURA 21: CASCO DE PROTECCION. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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» Guantes de seguridad:

Este tipo de equipos se encargan de proteger total o par- e Categoria lll: Para riesgos graves. Su disefio es
cialmente la mano e incluso en algunos casos el antebrazo. complejo ya que puede solventar o reducir lesiones
Deben utilizarse cuando existan riesgos por acciones externas irreversibles. En este caso, deberan estar certifica-
y por riesgos debido a acciones sobre las manos. Pero es muy dos.

importante, evaluar el riesgo que van a cubrir para hacer una
buena eleccion del tipo de guante, ya que una mala eleccion
de estos, pueden generar otros riegos. Ademas, existen dis-
tintas tallas, de acuerdo con el sistema europeo, para que se
adapten a la perfeccion, ya que también puede no dar la pro-
teccion estimada si no queda bien ajustado.

Las exigencias generales y exigencias de los certificados,
se recogen en la norma UNE-EN 420 y estos certificados se pon-
dran identificar por medio de pictogramas que indican que riegos
asume.

Como cualquier tipo de elemento, a lo largo de su vida util, debera
de ser controlado regularmente para que su calidad no se vea

Como otros tipos de EPI podemos catalogar estos en dife- comprometida y siga cumpliendo su funcién de proteccion.
rentes tipologias que lo clasifican en funcion del riesgo que (Puerto. Proteccion laboral, 2015)
van a cubrir:

e Categoria |: Parariegos leves. Su disefio es sencillo
y se pueden administrar sin necesidad de pasar el
examen de tipo CE que es de obligado cumpli-
miento por el RD 1407/1992.

e Categoria Il: Para riegos no graves. Su disefio es
intermedio y en este si que necesitan estar certifica-
dos.

FIGURA 22: GUANTES DE SEGURIDAD. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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e Gafas o Pantallas de proteccion:

Este tipo de equipos estan especificados para la proteccion SISTEMA DE
SUJECION

MONTURA
de ojos y cara. Los ojos pueden asumir diferentes riesgos

como: impactos debido a particulas u objetos, polvo grueso
en suspension, riesgos quimicos y bioldgicos, salpicaduras de
sustancias liquidas, ambientes contaminados, riesgos térmi-
cos, eléctricos y radiaciones. Para poder reducir las lesiones
originadas por este tipo de riegos utilizamos gafa o pantallas
de proteccion. Este grupo se dividen en dos grupos: pantallas

y gafas. Este tipo de elementos se componen principalmente PROTECTOR

LATERAL
de: lentes, montura y sistema de sujecion La eleccion de unas T
u otras dependera de: la tarea que se va a llevar a cabo en

obra, el riesgo que esta conlleva, la vision del trabajador y las QRNEARES

caracteristicas del entorno. (Puerto. Proteccion laboral, 2015)

FIGURA 23: GAFAS DE PROTECCION. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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= Protecciones de las vias respiratorias:

Este tipo de proteccion se denomina Equipos de Proteccion
de las Vias Respiratorias (EPIVR), debe utilizar cuando existan
riego de la existencia de contaminantes concentrados en el
aire que no se puedan eliminar o reducir hasta niveles tolera-
bles.

Se debera analizar el tipo de contaminante para elegir el
equipo que mas se ajuste que puede ser desde una mascarilla
filtrante hasta otro sistema mucho mas complejo. Lo podemos
dividir en dos grupos: dependientes e independientes del me-
dio ambiente. Utilizaremos el primer grupo para utilizarlo con-
tra particulas y agentes bioldgicos y le segundo para gases y
vapores.

Sera necesario formar sobre la forma de utilizacion de este
producto, asi como su mantenimiento para que sea eficaz a lo
largo de su vida util.

Este tipo de contaminantes pueden ser: polvo, aerosol, quimi-
COoSs y agentes biologicos.

Existen diferentes tipos de EPIVR: mascara, mascarilla, boqui-
lla, casco respiratorio y capuz. (Puerto. Protecciéon laboral,
2015)

FIGURA 24: EPIVR. FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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=  Protecciones auditivas:

Es posible que en algunas fases de la obra exista riesgo
frente al ruido, en este caso se debe establecer proteccion a
este suceso. Primeramente, se debera realizar una evaluacion
en obra para saber el nivel de ruido que existe en el puesto de
trabajo, para poder elegir el sistema de proteccion adecuado
para cada caso. Este proceso de evaluacion esta regulado por
RD 286/2006.

Existen diferentes tipos de protecciones auditivas, estos ele-
mentos estan recogidos en la norma UNE-EN 458 donde se
desarrolla la seleccion y el uso de cada tipo de proteccion.
Este grupo se puede clasificar en dos: protecciones pasivas y
no pasivas.

Las protecciones pasivas son los elementos que su atenua-
cion acustica depende de sus caracteristicas fisicas y de la

frecuencia del ruido. En este grupo encontramos: orejeras y '!!E“ | i

tapones. Las orejeras estan compuestas por los casquetes y E"Jt

arnés y existen diferentes tallas para poder adaptarse comple-

tamente al trabajador' LOS tapones pueden ser reUt”izableS 0 FIGURA 25: PROTECCIONES AUDITIVAS. FUENTE: ELABORACION PROPIA

no, segun indique el fabricante y hay diversos tipos: moldea-
bles y premoldeados, también como en el caso de los casos
existen diferentes tallas para poder adaptarlo adecuadamente
para cualquier trabajador.

Las protecciones no pasivas son las que incorporan algun cir-
cuito electrénico que permite que se comporta de una forma
determinada. (Puerto. Proteccion laboral, 2015)
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= Arnés de seguridad:

Se trata de un elemento que protege al trabajador frente la
caida al vacio. El arnés funciona en concordancia con otro sis-
tema que sea compatible. En las indicaciones de uso facilita-
das por el fabricante del sistema a utilizar, se indicara como
debera colocarse el arnés al anclaje que se encuentra en el
elemento soporte por medio de un absorbedor de energia.
Seré necesario que estos dispositivos cumplan con los requi-
sitos generales que marca la norma UNE-EN 365, estan con-
feccionados por bandas textiles regulables que se colocan so-
bre los hombros y la region pelviana, para que en caso de
caida los esfuerzos recaigan sobre las zonas mas resistentes,
ademas esta disefiado para que el operario quede con la ca-
beza hacia arriba. —-‘ @-
Este elemento presenta varios tipos de enganche: uno en la —
zona dorsal y otro en la parte pectoral, estos elementos deben
ser compatibles con el sistema anticaidas que se haya esta-

T

\
\IES

-

AN

blecido. &

Como todos los equipos de proteccion, podemos encontrar %

muchos modelos, por ello se debe analizar detalladamente el

tipo de riesgo que se va a asumir para elegir él mas adecuado.

(Puerto. Proteccion laboral, 201 5) FIGURA 26: ARNES DE SEGURIDAD. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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» Ropa de alta visibilidad:

Este tipo de elemento es uno de los mas importantes, ya que
su incumplimiento provoca uno de los siniestros mas repetidos, v
el atropello a peatones por maquinaria y vehiculos. Es necesario
que el operario sea visibilizado en todo momento para que este
dafo laboral no suceda.

Lo denominamos, equipos de alta visibilidad, deberan llevarlo

aquellos que tengan posibilidad de sufrir este riesgo. Este tipo

de indumentarias estan elaboradas con dos materiales: fluores-
cente y retrorreflectante, para que sea visible tanto en el dia
como en la noche.

Este tipo de prendas se dividen en tres grupos. Clase |, Il y
IIl'y estas dependen de la proteccion que se deba cumplir. El
tipo de prendas son variadas, encontramos: monos, chaquetas,
chalecos, chaquetones, petos, pantalones, etc. Cada una de
ellas, se le exige unos requisitos especificos de disefio aten-
diendo al color de las bandas retrorreflectantes. Estas bandas
tienen que ser como minimo de 5 cm de grosor, excepto los
arneses deben ser mayor de 3 cm, y su separacion, inclinacion,

la cantidad de bandas y la distancia a los bordes estan estric-
tamente definidas en la norma UNE-EN471:2004. (Puerto' Pro- FIGURA 27: ROPA DE ALTA VISIBILIDAD. FUENTE: ELABORACION PROPIA
teccion laboral, 2015)



5_MEDIOS AUXILIARES Y METODOS. 42

= Exoesqueleto:

El hecho de que los trabajadores tengan que levantar
grandes cargas de peso en muchas de las situaciones de su
jornada laboral, ha provocado que las nuevas tecnologias es-
tudien la manera de combatir este problema. Por ello, nace
este proyecto tecnolégico que ha sido desarrollado por la em-
presa estadounidense Sarcos Robits.

Se trata de un sistema robotico que promete levantar
hasta noventa kilos con la sensacion de estar cargando cinco.
La intencion de este ambicioso proyecto, tiene como finalidad
que la persona que lo maneja no esté expuesto a ningun tipo
de lesion.

Este utensilio, consiste en un sistema de apoyo en bra-
Z0s y piernas, que contiene una tecnologia tan sencilla, que no
necesita una gran manipulacioén en su uso, podria ser como una
parte mas de tu cuerpo, ademas, su autonomia puede llegar a
ocho horas sin tener que estar conectado a luz.

Este tipo de herramienta ya ha sido implementada en al-
gunas fabricas, como la de Ford, que utiliza un robot de esta
familia, pero mas sencilla, que da apoyo a los brazos de los
trabajares a lo largo de su jornada laboral. (’mnovation, 2019a)

FIGURA 28: DIBUJO EXOESQUELETO. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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= (Cascos, chalecos, botas y otros dispositivos inte-
ligentes:

La aparicion de wearables en la sociedad, ha permitido que

la tecnologia esté presente en la mayoria de los utensilios que se R
utilizan, este tipo de tecnologia también se ha trasladado a los ,; ’ \
equipos utilizados en la construccion. yA T (f—
Una de las empresas originales que ha incorporado este i . | ;?lﬂr S o
sistema es Scan-Link. Su presidente, Johnathan Fava cita: “Nues- | ones i 1y
tra tecnologia ayuda a mantener seguros a los trabajadores - % : 51 :
cuando se encuentran cerca de equipos moviles”. “ ra i "‘%‘&%‘:ﬁgﬁ“‘" u

Esta tecnologia, se encuentra integrada en los equipos de _ I Al
proteccion y permite saber la ubicacion de los trabajadores y ma-
quinaria por medio de dispositivos de captacion. Para que esto = ‘
sea efectivo, los trabajadores y maquinaria de obra deben llevarlo 1 (@
integrado para que exista una visibilidad a tiempo real de lo que oA i
esta ocurriendo en obra.

Cuando hay posibilidad del que el trabajador esté expuesto FIGURA 29: DISPOSITIVOS WEARABLES. (TRIAX, 2020)
a un tipo de riesgo, el dispositivo emite una alerta auditiva o visual
para avisarle que se encuentra en una zona de riesgo o esta en
peligro, pudiendo asi evitar siniestros en el transcurso de la obra.
(Conexpo, 2019)
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Podemos encontrar pequefnos dispositivos por si solos o

que estén integrados en otros elementos e implementen mas ca- o Chalecos inteligentes: Estos elementos in-
racteristicas: corporan un localizador de GPS para saber
en todo momento la ubicacion del trabajador
y, ademas, tienen un sistema de alerta ante
posibles peligros, como en los descritos an-
teriormente. Esto permite tener un control
exacto sobre la distribucion de la plantilla y
el nivel de rendimiento y optimizacion de la
obra. (I'mnovation, 2019b)

o Botas de trabajo: En concreto se inserta
este tipo de tecnologia en el calzado de tra-
bajo y tiene como mision dar visibilidad del
lugar de trabajo. También facilitan informa-
cion sobre la ubicacion mediante un sistema
de posicionamiento global. Por otro lado, es
atil para las inspecciones porque estos dis-
positivos pueden confirmar si las tareas es-
tan finalizadas. Y finalmente, se podra sacar
estadisticas que permitan identificar areas
de mejora y optimizacion de las distancias
recorridas. (Conexpo, 2019)

o Casco de seguridad: En este caso, este tipo
de equipo incluye sensores que permite sa-
ber el nivel de concentracion y si el operario
esta sufriendo micro suefios. En el caso de
que pasase, transmitira la informacion a
otros dispositivos y podra avisar al personal
que lo esta utilizando a través de sonidos y
vibraciones evitando asi accidentes debido
a la somnolencia. (Conexpo,2019)
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5.3MEDIOS AUXILIARES:

Segun la norma UNE 76501/87, los medios auxiliares se pueden
definir como aquellas estructuras provisionales que colaboran para
que la ejecucion de la obra sea mas seguray sencilla. Cuando la obra
acabe, podran suprimirse de manera total o parcial. Normalmente
este tipo de equipos se suelen clasificar por su funciéon (andamios,
encofrados, puntales, etc.) Pero también lo podremos clasificar de-
pendiendo de:

Su naturaleza: Este tipo los define en funcion del material que es-
tén ejecutados, pueden ser metalicos, de madera u otros materiales
como el plastico o el bambu. Pero la mayoria de medios auxiliares
estan compuestos por metales.

Sus elementos: Segun de cuantos elementos disponga, se clasifi-
caran en simples o prefabricados.

Sustentacion: Estos equipos deberan de ser estables, por ello el
tipo de sustentacion es importante ya que define su eficacia. Se pue-
den dividir en: apoyados, colgados y en voladizo.

Ubicacion: Se podra utilizar elementos moviles e ir trasladandolos
en funcion de la necesidad requerida y también aquellos que se que-
den totalmente anclados en el lugar de montaje. Por ello, lo podremos
dividir en fijos y moviles. (Oliver, Fuentes y Monfort i Signes, 2015)
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FIGURA 30: FOTO MEDIOS AUXILIARES. (GIL SANCHEZ, A., 2006)
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= Egcaleras de mano:

Este elemento es muy comun en las obras de construccion.
Este utensilio se utiliza para acceder de un nivel a otro, pero
no siempre se usa de manera adecuada, frecuentemente se
observa como se utiliza para otras labores para las que no esta
disenado y esto provoca bastantes accidentes.

En el anexo Il del RD 1215/1997 se regula su uso: “La utili-
zacion de una escalera de mano como puesto de trabajo en
altura debera limitarse a las circunstancias en que, habida
cuenta de lo dispuesto en el apartado 4.1.1, la utilizacion de
otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por
el bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los empla-
zamientos que el empresario no pueda modificar”. Estos uten-
silios se deben utilizar cuando el nivel de riesgo sea bajo 0 no
se pueda utilizar un medio auxiliar mas seguro por el empla-
zamiento.
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Debe estar apoyado en una superficie plana y resistente,
ademas en su apoyo superior debe sobresalir minimo un me-
tro por encima. En sus apoyos, estas escaleras deben de tener
elementos antideslizantes en la parte inferior o debe de estar
fijado, ademas de fijar la parte superior para que esté total-
mente estable. Si se trata de trabajos de mas de 3,5 m de al-
tura, el trabajador, se debera utilizar el arnés de seguridad.
(Castellanos Alva, J.C, 2018)

FIGURA 31: ESCALERA DE MANO. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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=  Puntales:

Este elemento se utiliza para sustentar el apeo del enco-
frado. Podemos encontrar diferentes tipos de puntales aten-
diendo al material de lo que se compongan: metalicos, acero,
aluminio y madera. Pero en la actualidad, los mas utilizados
son los puntales telescopicos de metal. Se debe elegir el tipo
A o B dependiendo de la altura que se debe salvar.

Las partes principales de un puntal son:

Consta de dos tubos: el interior que tiene un diametro menor,
se encuentra agujereado para poder regular la altura del pun-
tal y se desliza dentro del tubo exterior. Este ultimo, tiene una
dimension mayor y en uno de sus extremos esta roscado.

La placa de asiento que se encuentran en los extremos de los
tubos interiores y exteriores.

La tuerca de ajuste que permite regular la altura del puntal,
también soporta el prisionero que se inserta a través de los
agujeros del tubo interior para marcar la longitud maxima.

Estos elementos deben ser colocados siguiendo los planos
que proporciona la direccion facultativa. Se debe identificar
que estos elementos estan en buen estado, funcionan correc-
tamente y que todos sus componentes sean los que ha facili-
tado el fabricante.
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Los puntales, deberan almacenarse adecuadamente y de
forma segura, siguiendo alguno de los sistemas de almacena-
miento que existen para este tipo de elementos. (Tamborero
del Pino, J.M., 2000)
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FIGURA 32: PUNTAL. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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= Encofrados:

Este elemento se trata de un molde para darle forma a la

estructura de hormigon armado. Este tipo de sistema contiene
diferentes elementos dependiendo de la empresa que lo pa-
tenta. Es importante que estos tipos de sistemas sean senci-
llos y rapidos de montar y desmontar, que sus elementos se
puedan reutilizar y de materiales que no se deterioren rapida-
mente y muy importante que sea seguro y estable. Lo utiliza-
mos tanto para superficies verticales como horizontales.
Los encofrados mas primitivos se componian de madera, es-
tos sistemas tienen como ventajas que su coste de inversion
era bajo, pero al contrario tenia poca durabilidad, limpiarlas
conlleva bastante tiempo, se rompen con facilidad y necesitan
mucho lugar para transportarlo y su acopio en obra.

Con el paso de los afios, las nuevas tecnologias han provo-
cado gque aparezcan nuevos sistemas mas modernos. A dife-
rencia de los mas tradicionales, la inversion de estos sistemas
es alto pero tiene mucha mayor durabilidad, los tiempos de
armado, son redutilizables y adaptables, mejora la seguridad
de los trabajadores y necesitan menos espacio para transpor-
tarlo y su acopio en obra.
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Actualmente, se alquilan estos sistemas a empresas, ya que
se tratan de elementos que se pueden adaptar a cualquier tipo
de obray extension, lo que permite poder reutilizarlos, esto es
muy importante desde el punto de vista sostenible. Aun asi,
hoy se utilizan diversos sistemas de encofrados, se utilizan por
un lado los recuperables y, por otro lado, aquellos denomina-
dos perdidos, estos ultimos no se pueden reutilizar, utilizar uno
u otro depende del elemento que se vaya a ejecutar. (Lo-
sas.Fun, 2020)

Los encofrados verticales se agrupan en estos dos elemen-
tos: sistema encofrante y estructura soporte. Los encofrados
horizontales presentan tres grupos: la superficie encofrante,
estructura horizontal y estructura vertical. (Yepes Piqueras, V.,
2018)
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FIGURA 33: ESQUEMA DE ENCOFRADO. (YEPES, V., 2018).
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TIPOS DE < RAPIDEZ MONTAJE REUTILIZABLE/ IMAGEN
MATERIAL ADECUACION DURABILIDAD MPONENTE!
ENCOFRADO SHACIE Y DESMONTE PERDIDO 4 COMEO = DESCRIPTIVA
- Codal.
- Tensor.
Los tableros pueden reutili- - Paneles.
ENCOFRADO |Madera aserrada/ ) _ Py ; I,'
. Mediana o pequena en- | zarse de 3-4 veces (segun| . . - Taladros.
TRADICIONAL |rolliza/contracha- i Mucho mas lento. o » - Limitada. -> Madera
vergadura. Muy versatil. si estan plastificados o si se - Tableros.
DE MADERA pado.
han usado desencofrantes). - Largueros.
- Solera + Zapata.
- Estaca. ...
5 . | Construcciones de gran - Paneles.
Médulos prefabri- - . - _—
MODULAR/NOR- ados 8 et o volumen - Metal. Muy rapido, preciso y|Muy reutilizados en mudlti- | Alta - Metal. - Grapas.
MALIZADO tee Construcciones sencillas - | seguro. ples fases del edificio. Media - Plastico. - Rigidizadores.
P ' Pléastico. - Sistema estabilizacién.
Mecano de acero - Sopanda.
Construcciones de varias . . Alta - Acero galvani- P
(parte estructural) . Montaje sencillo. Gran . = - Cabezal.
plantas y grandes dimen- e Se reutiliza el encofrado de | zado y aluminio. .,
TIPO MECANO |+ Madera (tableros | . rendimiento por las ca- | o - Proteccion.
. siones. Para forjados de una planta para las demds. | Limitada - Madera. .
superficie encofra- . ) lles anchas generadas. - Puntal + Tripode.
" HA macizos o aligerados.
do) o aluminio. - Tablero.
- Puntales.
Contrachapado fe- | Losa macizas o aligera- Cirrbia licom
ndlico (superficie | das de hormigén visto | Muy rapido y seguro.|La mesa se monta al princi- | Alta - Carro gera. =
5 : 5 e - Tableros madera/fendli-
MESA DE encofrante) + Ele- | - Superficies planas y per- | Pocas piezas sueltas, | pio de la obra y se traslada, | metalico. cos
ENCOFRADO | mentos aligerantes | fectas. lo que optimiza los rit- [ sin desmontarse, de una|Media - Casetones Tai)icas
(casetones) + Es- | Grandes dimensiones y | mos de ejecucion. zona a otra. reutilizables. '
o : 2 - Carro + gancho (despla-
tructura metdlica. | disposiciones regulares. .
zamiento).
. . Muy répido, sin grua.| Se instala y desinstala a me-
Prefabricados me- | Construcciones en altura . ; ) - Consola trepante.
L. . | Movimientos reitera- | dida que aumenta la altura. | Alta - Metal. L
TREPANTES talicos y de made- | con una forma determi- | . - L - Elementos de fijacion y
tivos, ergonémicos vy | Se reutilizan los encofrados, | Limitada - Madera. ) . )
ra. nada. ) dispositivos de anclaje.
seguros. conos y tornillos de trepado.
- Estructura metalica auto-
Construcciones tales ortante.
Normalmente me- y Montaje de encofrado | Se reutiliza el encofrado a B
. . |como bdévedas / wacue- ) : . Alta - Metal. - Paneles encofrado.
DESLIZANTES |[talicos + Ocasio- con gran exactitud, to- [ medida que el edificio crece | . ) »
ductos/puentes, de sec- . ) L Limitada - Madera. |- Sistemas de elevacion
nalmente madera. | lerancias muy estrictas. | en altura o extension. .
cién constante. para movilizar los moldes.
- Plataformas de trabajo.

FIGURA 34: TABLA TIPOS DE ENCOFRADOS. FUENTE: ELABORACION PROPIA
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e Andamios:

Se trata de medios auxiliares provisionales, se pueden rea-
lizar de muchos materiales y existen diferentes tipos. La fun-
cion de estos sistemas es de ayudar a los trabajadores a ac-
ceder a determinados lugares para poder realizar las funcio-
nes que se le desempenan de forma segura y eficaz. El tipo
de andamio va a depender de las condiciones que tengamos
porgue sus necesidades seran diferentes para cada tipo de
proyecto. Para que estos tipos de desemperien su funcion, de-
bemos conocer sus caracteristicas principales, el proceso de
montaje y que tipos existen para poder elegir el mas adecuado
para el proyecto.

Los materiales que utilizan para realizar este tipo de sistemas
son muy diversos:

El tipo de andamio mas antiguo es el de madera, actualmente
no es casi utilizado, pero se suele utilizar para arreglos peque-
nos o poco complejos. Este fue utilizado en muchas construc-
ciones importantes antiguas, pero en la actualidad existen
otros materiales que son mas optimos para este tipo de siste-
mas.

El mas utilizado es el de acero que, aungue es un material pe-
sado, es bastante resistente y se trata de un material que no
se oxida, lo que nos garantiza que tenga buena durabilidad.
Cuando se trata de una obra en la que se va a trabajar en un
periodo largo en el tiempo, se eligen aquellos que son de alu-
minio porque aparte de ser un material resistente también es
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ligero y se puede transportar de un sitio a otro facilmente. Para
trabajar en lugares donde existan materiales toxicos se utilizan
los de fibra de vidrio ya que es un material antioxidante, no
corrosivo y tampoco conduce la electricidad.

Por ultimo, existen andamios compuestos por troncos de
pbambu que se utilizan principalmente en Asia. Este material es
pastante exitoso ya que sus capacidades resistentes son muy
altas, pudiendo resistir bastante peso y ademas se monta y
desmonta con facilidad. (CubiEquipos, SA)
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ANDAMIOS

MATERIAL

ADECUACION

TAMANO

MONTAJE

FIJO / MOVIL

IMAGEN DESCRIPTIVA

TUBULAR

Elementos metdlicos
que se unen entre si
mediante piezas.

Soportar plataformas de tra-
bajo en fachadas rectas, don-
de las piezas y uniones estan
previamente dimensionadas.
Permite a varios operarios
trabajar simultdneamente en
distintos niveles de altura.

La plataforma tiene como
promedio minimo 0.6m
de ancho.

Faciles de montar y desmontar.
Ademads, son ligeros, lo que
permite ahorrar tiempo al mo-
mento de armarlo.

Fijo / movil.

DOBLE PIE
DERECHO
SIMPLE

Estructura mas simple
con materiales de ma-
dera y aluminio / ace-
ro. (En desuso).

Trabajos pequenos y de poca
altura. Generalmente se usa
en fachadas de piedra.

Su plataforma normal-
mente tiene de ancho
1.30m.

Se montan dos filas de anda-
mios y después se colocan
acopiadores. Si se necesita ha-
cerlo mas estable se anaden
tirantes en cruz.

Fijo.

MULTIDIRECCIONAL

Metalico modular

Se adapta a la fachada, por
ejemplo, para utilizarlos en
edificios con fachadas curvas
0 como un andamio de facha-
da estabilizador.

Su plataforma puede te-
ner diferentes medidas,
ya que deben ajustarse al
madulo deseado.

La ligereza de los componen-
tes permiten aumentar la ve-
locidad del montaje, asi como
aumentar la capacidad del
transporte.

Fijo / movil.

COLGANTE

Material de la platafor-
ma aluminio estriado.
El resto de elementos
son metalicos.

Edificios muy altos o calles
muy transitadas (al estar col-
gados a las terrazas no obsta-
culizan el paso peatonal).

Su plataforma se forma
a partir de médulos 0.3m
de ancho. Y su longitud
puede variar entre 2m y
3m, para una distancia
mayor se pueden conec-
tar varias.

Al ser ligeros son de rapida
instalacion y desmonte, por lo
que son usados para trabajos
de baja complejidad en alturas
superiores a 60 metros.

Movil.

DE PLATAFORMA
ELEVADORA

Material metalico, ace-
ro galvanizado.

Disefiado para trabajos de fa-
chada en diferentes alturas.

Dimension maxima de
su plataforma es de unos
25m y puede alcanzar
una altura total de unos
100m

Costoso, debe montarse por el
personal autorizado para ello.
Lleva sistema electrénico que
permite la elevacion (velocidad
max 60m/min.)

Movil.

FIGURA 35: TABLA TIPO DE ANDAMIOS.

FUENTE: ELABORACION PROPIA
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e Grua torre:

Se trata de un equipo que permite la elevacion de cargas. Es
un equipo muy utilizado en el sector de la construccion. Este ele-
mento reduce los riegos que provienen del trabajo artesanal,
como le elevacion y transporte de elementos pesados, y, ade-
mas, incrementa la produccion, reduciendo la mano de obra.
Pero la implantacion de este equipo, a su vez, puede provocar
otros tipos de riesgos como la caida de objetos que estan siendo
manipulados, cortes eléctricos, golpes, atrapamientos, etc.
Existen dos tipos de grua torre segun su movilidad:

e Fijas: Se trata de aqguellas que estan apoyadas sobre
una superficie o empotradas en una zapata de hormi-
gon. Este tipo es el que mas se suele utilizar.

e Moviles: Son aquellas que estan apoyadas sobre carri-
les propios o también pueden estar apoyandose en la
estructura de la obra y van aumentando de altura a me-
dida que la obra vaya cogiendo altura (trepadora).
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En este equipo podemos identificar diferentes componentes,
estos son:

Pluma: Elemento resistente horizontal. Se ubica en la
parte superior de la torre. Se trata de una celosia de
perfiles metalicos con seccion triangular, por donde se
desplaza el carro de pluma por medio de unas ruedas.
Este elemento se ancla a la plataforma giratoria por me-
dio de bulones.

Contrapluma: Componente estructural. Su funcion es
estabilizar el peso que genera la pluma, para disminuir
el esfuerzo del mecanismo giratorio. En este elemento
se ubica un contrapeso que equilibra la carga que so-
porta la pluma cuando la grua se encuentra en funcio-
namiento.

Torre: Elemento vertical. La parte inferior apoya en la
base y en la superior soporta la plataforma giratoria,
esta es la zona mas compleja porque, en este punto,
se deben transmitir los esfuerzos de la parte movil a la
parte fija. Su seccidon es cuadrada, constituida por tra-
mos en celosia de perfiles metalicos. Existen diferentes
disefios y alturas de montaje, esto depende de la cons-
truccion a realizar y el fabricante.
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Base: Se trata del elemento sustentador de la grua,
que, junto con el lastre, transmiten las tensiones de la
grua a la superficie donde se apoyan y, ademas, le pro-
porcionan la estabilidad necesaria. Puede tener dife-
rentes ubicaciones y puede ser fija o movil depen-
diendo del tipo de grua que se haya seleccionado.

Lastre: Es un elemento pesado, que se ubica sobre la
base y dota de estabilidad a este equipo. Sus dimen-
siones y peso dependeran del tipo de grua en la que
se instale. Su colocacion y anclaje estara determinado
por el fabricante.

Organo de aprehension: Es el elemento que soporta,
coge o deja en suspension la carga. Puede tener diver-
sas formas.

Este elemento esta regulado por el RD 836/2003, en su
apartado “Instruccion técnica complementaria <<MIE-
AEM-2>> del reglamento de aparatos de elevacion y
manutencion, referente a gruas torre para obras u otras
aplicaciones”. (Simon y Rubio, 2009)
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FIGURA 36: COMPONENTES GRUA TORRE. FUENTE: ELABORACION PROPIA.
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6 APLICACION PRACTICA.

55

En dltimo lugar, seré aplicado, lo desarrollado anteriormente, a un
proyecto ya construido, para las fases de estructura y fachada, com-
plementado con planos y documentacion grafica.

Para ello, se describira en cada fase las diferentes maquinarias, he-
rramientas, y medios auxiliares que se deben tener en cuenta, asi
como los posibles riesgos que podrian ocurrir.

Este proyecto se trata de un edificio plurifamiliar que forma parte
de una urbanizacion de caracter privado llamada “Las Terrazas de la
Torre”. Se encuentra situado en la Region de Murcia, a las afueras de
la localidad de Torre-Pacheco.

La zona de la urbanizacion donde se encuentra la edificacion, esta
ejecutada en cinco fases. Cada fase consta de varios edificios de
caracter plurifamiliar que forman una plaza interior con piscina comu-
nitaria.
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6.1 EMPLAZAMIENTO.

FIGURA 37: FOTO AEREA EMPLAZAMIENTO 1. (GIL SANCHEZ, A., 2006)

FIGURA 38: FOTO AEREA EMPLAZAMIENTO 2. (GIL SANCHEZ, A., 2006)
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6.2 FASE DE ESTRUCTURA. ©.2.1 Materiales, herramientas y medios auxiliares.

e Cizalla.

e Maquina pastera.

e  Camioén hormigonera.

e Gruatorre.

e Vibradora de aguijas.

e Herramientas manuales.
e Escalera manual.

e Torreta de hormigonado.

FIGURA 39: OBRA EN FASE DE ESTRUCTURA. (GIL SANCHEZ, A., 2006)
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6.2.2 Riesgos mas frecuentes:

Caidas de personas a distinto o al mismo nivel: Esto puede
ocurrir durante el encofrado si los puntales no tienen la solidez
que se necesita o falta de protecciones en general. También
puede ocurrir este tipo de riesgo cuando los huecos no estan
protegidos perimetralmente, cuando los operarios no han sido
formados y desconocen la metodologia para trabajos en altura y
por ultimo el mal uso de las plataformas de trabajo.

Para evitar este tipo de riesgo, por un lado, se debera comprobar
que los puntales, la verticalidad, estabilidad y nivelacion, por otro
lado, los trabajadores deberan estar protegidos en todo momento
con los equipos de proteccion tanto individuales como colecti-
vos. Se deberé hacer uso de barandillas de proteccion redes ver-
ticales y horizontales. (Fundacion para la Prevencion de Riesgos
Laborales, 2007)

Caida de objetos desprendidos: Estos riesgos surgen en las la-
bores de desencofrado si se dejan elementos sin desencofrar
que pueden desprenderse, también puede ocurrir cuando se
transportan materiales de forma inadecuada, se apilan mal los
materiales o se coloca mal el dispositivo fijador de los puntales.

Para hacer frente a este tipo de riesgo, se debe colocar los ma-
teriales de forma adecuada, como se indica para que no haya
desprendimientos y se colocaran donde se haya previsto previa-
mente. Ademas, es necesario revisar de forma periédica los me-
dios de seguridad de las gruas y colocar ganchos de seguridad

59

en los puntales. Deberan ponerse redes que impidan que los ob-
jetos desprendidos caigan a otro nivel y los trabajadores deberan
ir equipados con los equipos de proteccion individuales y colec-
tivos en todo momento. (Fundacion para la Prevencion de Ries-
gos Laborales, 2007)

Golpes/cortes con objetos: Se da cuando el trabajador debe de
cortar algun elemento, ya sea cortando las esperas de la ferralla
0 que esté utilizando la mesa de corte o la cizalla. También puede
provocar este riesgo los clavos que se encuentran en las made-
ras o los latiguillos en los pilares al desencofrar.

Para poder suprimir o minimizar este riesgo, se debera hacer
caso a las indicaciones que los fabricantes especifican y utilizar
las protecciones que se consideren necesarias ademas de, revi-
sar de forma periddica la maquinaria. En cuanto proteccion co-
lectiva, se debera colocar setas de esperas vy utilizar los EPI’s
necesarios, que ente caso seria ropa de trabajo, guantes y cal-
zado de seguridad. (Fundacion para la Prevencion de Riesgos
Laborales, 2007)

Pisadas sobre objetos punzantes: En esta fase, se puede en-
contrar en las zonas de trabajo clavos, restos de ferralla y arma-
duras de espera, estos elementos pueden clavarse a un trabaja-
dor. Para que esto no ocurra sera imprescindible que este lleve
calzado de seguridad y es muy importante que en todo momento
la obra se mantenga limpia y ordenada. (Fundacion para la Pre-
vencion de Riesgos Laborales, 2007)
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Proyeccion de fragmentos o particulas: Esto puede producirse
debido a cortar materiales, en el vertido del hormigéon o en las
labores de desencofrado. Para evitarlo, sera necesario utilizar las
protecciones adecuadas para la utilizacion de la maquinaria y
hacer uso de las gafas o pantallas. (Fundacion para la Preven-
cion de Riesgos Laborales, 2007)

Electrocucion: Este riesgo es generado a que se utilizan distintas
maquinarias, que pueden no haber tenido un buen manteni-
miento, es posible que, ademas, exista una alta resistencia a tie-
rra de la instalacion, y/o en algunos casos, esta maquinaria es
instaladas o manipuladas por personal no autorizado. Para poder
reducir y/o eliminar este tipo de riesgo sera necesario la revision
periodica de la instalacion eléctrica y maquinas, que la manipu-
lacion de estas sea siempre por un personal autorizado y que se
establezca una proteccion diferencial. (Fundacion para la Pre-
vencion de Riesgos Laborales, 2007)

Sobreesfuerzo: En la mayoria de los casos, los trabajadores ma-
nipulan y trasladan objetos pesados que les pueden provocar le-
siones, para que esto no ocurra, no deben cargar pesos mayores
a 25kg y si son mayores se debera hacer por medios mecanicos.
(Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales, 2007)

Dermatosis por contacto de cemento: es un tipo de patologia
muy frecuente entre los trabajadores por lo que en el caso de que
esto ocurra, se debera seguir los protocolos preestablecidos y
para prevenirlo, sera necesario llevar guantes y ropa de trabajo.
(Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales, 2007)
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Exposicion de sustancias toxicas: Este riesgo puede ser provo-
cado por el liquido desencofrante. Para evitarlo, sera necesario
seqguir la ficha técnica del fabricante, para hacer un buen uso y
protegerse con mascarilla, gafas, guantes y ropa de proteccion.
(Fundacion para la Prevencion de Riesgos Laborales, 2007)

Ruidos: Es muy frecuente que exista en una obra, un exceso de
ruido, que provoque un riesgo higiénico debido al ruido. Sobre
todo, si el personal de obra estéa utilizando algun tipo de maqui-
naria o trabaja cerca de ella. Por ello, es necesario que se mida
la intensidad de ruido para indicar que tipo de protector auditivo
se necesita utilizar en el proyecto. (Portillo, Gallardo, Caceres,
Garcia, Hernandez, Carmona, Cano, Prieto, Cohen y Montes,
2008)
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6.2.3 Imagenes y planos de la fase.
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FIGURA 40: IMAGENES DEL EDIFICO EN FASE ESTRUCTURAL. (GIL SANCHEZ, A., 2006).
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FIGURA 41: IMAGEN AEREA EN FASE DE ESTRUCTURA. (GIL SANCHEZ, A., 2006)
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6.3 FASE DE ENVOLVENTE.

FIGURA 42: FOTO FASE DE ENVOLVENTE. (GIL SANCHEZ, A., 2006)

6.3.1 Materiales, herramientas y medios auxiliares.

e Mesa de corte.

e Herramientas manuales.
¢ Maqguina pastera.

e Reglas.

e Escaleras manuales.

¢ Plataforma de trabajo.
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6.3.2 Riesgos mas frecuentes: 6.3.3 Imagenes y planos de la fase.

e (Calida personas a distinto y/o mismo nivel.
e Caida de objetos desprendidos.

e Golpes/cortes con objetos.

¢ Dermatosis por contacto de cemento.

e Proyeccion de fragmentos o particulas.

e Electrocucion.

e Derivados del uso de medios auxiliares.

e Sobreesfuerzo.
e Ruido.

Estos tipos de riesgos se encuentran desarrollados en el punto
6.3.2, por lo que la forma de reducirlos o eliminarnos seria de la
misma manera que en ese apartado. (Fundacion para la Prevencion
de Riesgos Laborales, 2007)

FIGURA 43: IMAGENES FASE ENVOLVENTE. (GIL SANCHEZ, A., 2006)
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6.4 ELEMENTOS INCORPORADOS AL CASO
PRACTICO.

En la fase de estructura, para el encofrado se ha planteado un sis-
tema llamado STENDECK que suministra la empresa STEN. Se ha
elegido este sistema, ya que esta ejecutado con aluminio endurecido
protegido contra la oxidacion, lo que lo hace muy resistente por su
diseno, ademas este disefnio hace que su peso sea reducido. Existen
también, distintos tipos de medidas de las correas y porta correas
que hace que este sistema sea adaptable en distintas situaciones.
Ademas, este modelo destaca por la rapidez y facilidad en su mon-
taje. Se dispondran puntales cada 1,33m bajo las correas. (Sten, SA)

Se utilizaran para sustentar el sistema anterior, puntales telescopi-
cos. Este tipo de puntales, permite que se adapten a la altura que se
desea hormigonar. Estan formados por una pieza rosaca que se en-
cuentra cubierta en cualquier posicion y un pasador imperdible. Una
empresa suministradora de puntales es Ates y disponen en su ficha
técnica diferentes longitudes para que se puedan cubrir diferentes
alturas. (Ates, 2015)

Se hace uso en esta fase también, de las redes horca. Se compone
de un sistema V. La red esta fabricada con propileno de alta tenaci-
dad y con un tratamiento antisolar, ya que se va a encontrar ubicada
en la intemperie. Se encuentra unida al soporte tipo horca por una
cuerda perimetral de 12mm de grosor, que pasa por todas las mallas.
La medida estandar de estas mallas es de 5m x 10m, aunque existen
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otras medidas disponibles dependiendo de la empresa que las fabri-
que. En cuanto al soporte de estas redes se trata de una estructura
metalica en forma de L que es la encargada de soportar la red. La
forma de colocacion viene especificada en el catalogo comercial. Un
ejemplo de empresa que las fabrica es El Ledn de Oro. Se trata de
una empresa que fabrica redes en distintos campos, siguiendo la nor-
mativa UNE-EN 1263-1 y disponen de un catalogo muy detallado so-
bre las especificaciones de los materiales y la forma de colocacion
de este sistema. (El Ledn de Oro, 2017)

Por ultimo, en esta fase, aparecen las protecciones de borde, este
tipo de sistema esta fabricado acorde a la normativa UNE-EN 13374.
Se ha elegido una barandilla metélica, tipo sargento y regulable me-
diante un sistema telescopico que se adapta por medio de una varilla
roscada al forjado, con una apertura maxima de 500mm y con una
mordaza antideslizante que garantiza la estabilidad. Un ejemplo de
este tipo de proteccion son las barandillas especificada en el cata-
logo de la empresa Mausa. Se compone del cuerpo y dos Z soldadas
que sustentan la barandilla en la parte superior y media del cuerpoy
en la parte baja aparece un perfil que alberga el rodapié. Su altura es
de 1200m y acabado en color rojo. Para la barandilla, existen diferen-
tes tipos, pueden ser una metalica galvanizada de 2500mm de longi-
tud o tablones de madera. (Mausa, 2017)

En la fase de envolvente, para la elaboracion del revestimiento ex-
terior, se elige un tipo de andamio suministrado por la empresa Lay-
her. Concretamente, el sistema Allround. Se trata de una unién con
cuna de apriete, es decir, no es necesario utilizar anclajes mecanicos
como tornillos. Ademas, tiene funcion AutolLock, esto significa que
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para angulos rectos su proceso de union es de corta duracion, lo que
hace que su montaje sea mucho mas sencillo, rapido y seguro. En
este caso, el andamio esta dispuesto de tal forma que todos sus an-
gulos forman 90°. Este andamio ha sido elegido porque esta elabo-
rado de un acero de alta resistencia y ademas sus piezas tienen un
peso reducido, lo que permite ser utilizado en muchas otras ocasio-
nes, contribuyendo al aprovechamiento de estos mismos en las pro-
ximas fases de la obra. Ademas, se trata de un sistema modular, que
permite la adaptacion a cualquier tipo de planta. Las longitudes de
las plataformas horizontales son: 0,45m, 0,73m, 1,09m, 1,40m, 1,57m,
2,07m, 2,57my 3,07m. En este caso, se han elegido, para la distribu-
cion del andamio en el edificio, una combinacion de moédulos de:
0,73m, 1,09m, 2,07my 2,57m. Finalmente, se ha decidido que la base
de este andamio sea fija y que su anclaje se realice mediante punta-
les que se ubican en las terrazas y en los huecos de la fachada. To-
das estas caracteristicas se encuentran en el catalogo proporcionado
por la empresa, con certificacion de producto AENOR y la normativa
ISO 9001:2008. (Layher, 2018)
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7 CONCLUSIONES.

Con el paso del tiempo, la sociedad va evolucionando y con ello el
estilo de vida. De igual manera, ocurre en el sector de la construc-
cion, debido a la implantacion de nuevos avances que provocan
cambios en las normativas que los regulan: los sistemas, los materia-
les y las herramientas que son utilizados en el transcurso de una obra,
con el fin de dotar de calidad, ya sea al ambiente de trabajo o0 a la
propia construccion.

En el disefio de un proyecto se tiene en consideracion muchos as-
pectos como: su forma, su espacialidad, sus materiales, etc. Pero en
muchas ocasiones, la forma de construir ese proyecto, queda en un
segundo plano, incluso a veces olvidado. Sin embargo, tener en
cuenta este aspecto, es necesario, pues, premeditar y analizar como
Se va a ejecutar y cuales van a ser los equipos se van a utilizar per-
mite que: la obra esté optimizada, sea coherente con el disefio, se
limiten los riesgos asumidos por los trabajadores y ademas se ob-
tenga un buen resultado final. Por todo lo comentado anteriormente,
es importante que la entidad encargada de elaborar el Estudio de
Seguridad y Salud (ESS), sea aquella que conoce el proyecto. En mu-
chas ocasiones estos documentos, son considerados como un tra-
mite mas para obtener las licencias de obra. Como resultado, se ob-
tiene un documento muy extenso, originado por una “memoria tipo”
que carece de fiabilidad ya que en este existen numerosos errores
que comprometen tanto a la obra como a la seguridad de los traba-
jadores. Por ello, se considera que, un ESS deberia ser un documento
conciso, claro y personificado para cada tipo de obra. De esta forma,
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se estudiaran con detalle, todos los procesos, tipos de materiales,
herramientas y medios auxiliares, asi como los riesgos que supone la
utilizacion de estos.

Como se ha podido observar, la tecnologia ha dado se ha involu-
crado también el ambito constructivo, provocando que esta sea una
herramienta mas que ayuda a que las jornadas de trabajo no sean
tan duras. Actualmente, estas innovaciones no son muy comunes en
las obras, ya que suponen una inversion extra, que muchas entidades
no estan dispuestas a asumir, pero fomentar este tipo de novedades
puede mejorar considerablemente las condiciones de trabajo y po-
dria ser una manera muy eficaz de hacer inspecciones y controlar los
tiempos en obra.

Para la eleccion de todos los medios auxiliares expuestos anterior-
mente y expresados de forma grafica en los planos, se ha tenido en
cuenta principalmente dos aspectos: la materialidad y su capacidad
de adaptabilidad a distintas situaciones. Consiguiendo asi, por un
lado, materiales de alta calidad, lo que nos asegura que, la vida util
del sistema sea la mas prolongada en el tiempo posible y, por otro
lado, al tener sistemas modulares hace sea posible reutilizarlos en
muchas mas ocasiones. Esta vision, es importante desde el punto de
vista sostenible, aunque en algunos casos, se deba hacer una inver-
sibn econdmica mayor para su alquiler y/o compra de estos equipos
de calidad.
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Este presente Trabajo Fin de Grado, ha permitido conocer cémo
aplicar la normativa para desarrollar la documentacion que se re-
quiere en un ESS, asi como cuando se aplica a un proyecto y de que
partes se compone. Por otra parte, ha permitido ser consciente sobre
la importancia que tienen estos estudios y todas las responsabilida-
des que existen en la ejecucion de un proyecto. Cuando se disefia
un proyecto, tener todos estos aspectos en consideracion, permite
que la obra sea coherente con el disefo. Por Ultimo, destacar la ne-
cesidad de tener hacer un ESS en concordancia con la obra que se
vaya a realizar y estar informados e investigar qué novedades apare-
cen en el sector de la construccion que pueda mejorar cualquier as-
pecto en el proceso de desarrollo de un proyecto.
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