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RESUMEN

Este TFG consiste en el estudio de mi propio rostro como medio de
exploracién intuitiva a través de la cianotipia. Esto tiene como resultado una
serie de autorretratos y otras variantes. Utilizo el movimiento como proceso
evidenciador de la evolucién de mi personalidad y el estudio de mis emociones.
En este trabajo se le da importancia a la sensibilidad, el tiempo y las similitudes
y conexiones entre la parte formal del trabajo artistico y la poética que adquiere
el tema que trato y la forma de contarlo.

PALABRAS CLAVE: emociones, cianotipia, proceso, ojos, reflejos, espejos,

autorretrato, intuicién, diario.

This TFG consists of the study of my own face as a means of intuitive
exploration through cyanotype. This results in a series of self-portraits and other
variants. | use movement as an evidential process of the evolution of my
personality and the study of my emotions. In this work, importance is given to
the sensitivity, the time and the similarities and connections between the formal
part of the artistic work and the poetics that the subject that | treat and the way
of telling it acquires.

KEY WORDS: emotions, cyanotype, process, eyes, reflections, mirrors, self-

portrait, intuition, diary.

Aquest TFG consisteix en l'estudi del meu propi rostre com a mitja
d'exploracio intuitiva a través de la cianotipia. Aixd té com a resultat una serie
d'autoretrats i altres variants. Utilitze el moviment com a procés evidenciador
de I'evolucid de la meva personalitat i I'estudi de les meves emocions. En aquest
treball se li déna importancia a la sensibilitat, el temps i les similituds i
connexions entre la part formal del treball artistic i la poética que adquireix el
tema que tracte i la forma d'explicar-ho.

PARAULES CLAU: emocions, cianotipia, procés, ulls, reflexos, miralls,

autoretrat, intuicio, diari.
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1. INTRODUCCION.

Este proyecto se llama Diario Emocional. Consiste en el uso de mi propio
rostro como medio de exploracidon intuitiva a través de la cianotipia y otros
procesos graficos y de observacion, como la reflexion en diarios. Esto tiene como

resultado series de autorretratos, videos y dibujos.

Planteo un trabajo iniciado desde el subconsciente de una forma progresiva,
a partir del estudio de mi personalidad y las emociones propias en un momento
de crecimiento personal. Utilizando el movimiento como proceso evidenciador
de la multiplicidad de la personalidad y la evolucién emocional a partir del uso

de los diarios, creo una serie de autorretratos en los que me represento.

En este trabajo se le da importancia a la sensibilidad, el tiempo vy las
similitudes y conexiones entre la parte formal del trabajo artistico que hago y el
tema que trato. Esto lo defino como una obra personal en la que a veces se
desdibuja la linea entre lo que es la obra y mi vida, puesto que en el proceso

vital en el que estoy la propia obra hace proceso creador, de obra y de terapia.

Esta memoria estd hecha a partir de un trabajo mas amplio que tengo al
que llamo Diario Emocional. He elegido para desarrollar en el TFG las partes
mas trabajadas y cohesionadas puesto que aun trabajo en ese proyecto. Aqui
recojo un estudio de caso de mi evolucidn personal a través de la reflexién en
Diarios junto a la creacién de autorretratos y una parte del proceso de mi obra

“Diario emocional”, con imagenes de la obra, textos y simbolos.
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2. OBJETIVOS

Para recopilar los objetivos a través de los cuales he hecho este TFG me he
basado en una serie de verbos en infinitivo: Identificar, determinar, analizar,
describir, realizar y elaborar. A través de ellos me es mds fécil el analisis de mi

trabajo e intencionalidad.

2.1 OBJETIVOS GENERALES

Elaborar un trabajo académico a partir de un método creativo en el que se
ve reflejado mi proceso personal.
Utilizar Ia intuicién como medio para crear mi  obra.
Realizar una obra en la que el proceso sea un método creador y crear narrativa

en lo visual.

2.2 OBJETIVOS ESPECIFICOS

Separo por bloques tematicos los objetivos especificos porque mi trabajo se
compone por varios temas; Reflexién, diarios, autorretrato, cianotipias y
fotografia. En este TFG voy a analizar la conexiéon entre la obra, el tiempo y mi

persona, que hace que mi vida y la obra sean una Unica cosa.

Determinar la escritura como un instrumento promotor para la toma de
conciencia y la autorregulacién intelectual.
Reflexionar con la practica de la escritura en diarios personales durante largos
periodos de tiempo.
Realizar de forma sistematica diarios (escritos y visuales) destinados a la
organizacién y reconocimiento de mis emociones.

Realizar una obra de expresidn emocional partir de un diario personal.

Crear narrativas emocionales a partir de secuencias de imagenes.

Crear poética fotografica mediante la fotografia consciente practicada en series
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y desde un punto de vista etéreo, muy puro y sutil
Crear una obra de secuencias fotograficas a partir del lenguaje de la cianotipia
como método de registro fotografico. Comparando esto con el sistema de

registro en diarios.

Conseguir efectos visuales nuevos en la técnica de la cianotipia trabajandola
de forma experimental a partir de connotaciones sensoriales y mi propia
intuicion.

Reinventar y reivindicar la técnica de la cianotipia con procesos alternativos.
Realizar una obra que represente mi estado personal a través de la

transfiguracidn del autorretrato con la técnica de la cianotipia.

Determinar la transfiguracién de mi rostro como obra y método de creacidn.
Trabajar la (i)realidad y la metafora referente a los puntos de vista y las formas
de ver a partir de mi propia inteligencia creadora.
Representar la tenencia de distintas personalidades en un mismo cuerpo vy el
paso del tiempo <creando movimiento a partir de fotografias.
Crear un flujo comunicativo entre el espectador y mi rostro.

Obtener nuevos rostros a partir de uno o distintos autorretratos.



Experimentacidn con resultados poco

convincentes. Mirar anexo 4.
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3. METODOLOGIA.

La metodologia empleada en este TFG coincide con las fases de
elaboracion del mismo. El proceso como método implica una obtencién

constante de resultados no definitivos considerados obra.

Los métodos que he seguido para la creacién de este TFG parten de la
reflexion con la practica de la escritura en diarios personales durante largos
periodos de tiempo. Y de la proyeccion de mi subjetividad en la obra de
forma que se ha encaminado hacia necesidades terapéuticas.

Un segundo elemento importante en esta metodologia es la intuicion. La
intuicidn como proceso creativo influye directamente en la toma de
decisiones artisticas. Estos elementos de peso significativo en mi vida
personal construyen un método creativo por el cual mi proceso personal se

ve reflejado en el trabajo académico que estoy elaborando.

El pensamiento creativo gira en torno a la aptitud de inventiva de cada
personay de su imaginacion, lo que ha dado paso a desarrollar herramientas
y estrategias en el campo artistico y vital, progresar hacia distintas formas
de pensamiento, y llegar a cuestionarse y razonar con complejidad. Pues el
pensamiento creativo no soélo tiene que ver con lo estético, sino que

desarrolla un caracter que nace del interior de lo personal.

Puesto que trabajo sobre el proceso como sistema creador, los métodos
surgen y desaparecen convenientemente a lo largo de las fases que alcanza
la obra sin ser un problema en su crecimiento. Esta es una de las causas de
tener una visidn experimental del arte y trabajar a partir del ensayo-error.
Decia Muiioz Molina:

"Gusta dejarse llevar por una obra ya completada, una pieza orquestal
0 una novela, pero si uno tiene la oportunidad de asomarse al proceso
de su construccion se vuelve mucho mas consciente del hecho
excepcional que hay en ellas, no tanto el resultado final que da toda la

impresién de haber sido de algin modo necesario, sino la suma, la
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Pagina de uno de mis diarios en la
que empiezo hablando sobre la
intuicién. Mirar anexo 1.

Dibujo en mi

diario sobre la
intuicién en el proceso Emocional.
Mirar anexo 4.

Diario Emocional. Nerea Pérez Carrera.

sucesion de breves empefios, de pasos parciales,

arrepentimientos, que la han ido haciendo posible".?

Asi mi obra es una serie de estados de animo y su representacion.

3.1. LA INTUICION COMO METODO DE CONOCIMIENTO.

10

incluso de

En este TFG trato de defender la fuerza de la Intuicién como medio creador

y basar el proceso en decisiones por autodeterminacidn. José Antonio Marina

trata este tema en su libro Teoria de la Inteligencia creadora.

La intuiciéon juega un papel muy importante en el proceso por la
autodeterminacidon que aporta. Por eso que en un momento avanzado de la
obra me dispongo a hablar sobre la magia que siento por estar consiguiendo el

objetivo principal del reconocimiento emocional: educar mis emociones. En el

“Lo que pretende este autor, como muchos otros psicélogos
cognitivos, es librar a la psicologia de descripciones interesantes,
pero confusas. Para ellos, la teoria «debe ser describible como un
procedimiento efectivo». Este concepto procede de la teoria de la
computacion. Podemos usarlo en psicologia como un modo de
describir, de exponer la teoria, que obliga a una gran precisién y
gue nos permite ciertas garantias de coherencia y verosimilitud. «Si
un procedimiento puede ser llevado a cabo por una simple
magquina, sin requerir ninguna decision que tenga que hacerse
basandose en la intuicion o en algun otro ingrediente "magico",
entonces es un procedimiento efectivo» (p. 6). Como ve, no se trata

de reducir la mente a esto, sino de encontrar un criterio Util para la

evaluacién de las teorias sobre la mente.”?

1 Mufioz Molina, Antonio. Nacido en Ubeda el 10 de Enero de 1956. Escritor
espafiol miembro de Instituto Cervantes y la Real Academia Espafiola desde

1996.

2 Marina, José Antonio: Teoria de la inteligencia creadora. ANAGRAMA. 1993.
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momento en el que empecé a dar valor a todo aquello que pensaba o creia

posible, acudian a mis situaciones que me parecian magicas.

Como venia diciendo, la intuicién es una de mis herramientas metodoldgicas.
La inteligencia intuitiva procede de nuestro hemisferio cerebral derecho. Y la
capacidad y la confianza para ponerla en practica solo puede darse a través de
practicarla. El crecimiento de la intuicion de una persona es como trabajar un

musculo, solo crece si se es constante ejercitandolo.

Esta obra esta desarrollada a través de un estudio empirico de mis emociones
definido por mi propia intuicidn, a partir de un tipo de diario que voy a explicar
y la proyeccién de mi estado personal a través de la transfiguracién del

autorretrato con la técnica de la cianotipia.

En 2017 en la asignatura de Sensorialidad empezd mi interés sobre la
exploracién intuitiva. Descubri el método de la observacion a través de un diario
sensorial que escribi durante tercero de carrera, antes de que este TFG se
originara como idea de proyecto personal. Este diario del que hablo era de tipo
sensorial. Consistia en reunir de forma escrita (y de la forma creativa que te
suscitasen tus experiencias o tu percepcion) sensaciones y emociones a partir
de las costumbres, la rutina y las vivencias del dia a dia. Para hacer esto teniamos
que tener en cuenta nuestras sensaciones sintiendo el presente y atendiendo a
nuestra intuicion, nuestras necesidades y los sentidos. Y mi intuicion me condujo
a seguir investigando en este sistema de reflexién después de terminar el curso.
Mi diario cuando finalizé el curso se lo quedd como ejemplo el departamento

de escultura.

Este método creativo lo podemos ver en el libro La conciencia uncida a la
carne, Diarios de madurez 1964-1980 de Susan Sontag. Aqui la ensayista
estadounidense deja registro de los mecanismos internos, emocionales e
intelectuales de una mente aguda y analitica. En este diario se ve la evolucion
de la autora a través del mundo artistico e intelectual de Nueva York marcado

por el abandono de la modernidad y el comienzo de un mundo postmoderno.



Poética fotografica en la
transfiguracion de mi autorretrato.
Mirar anexo 2.

Obra de litografia a partir de la imagen
anterior. 2018. Mirar anexo 2.

Autorretrato en la luna. Obra de
Cianotipia y tinta. Mirar anexo 4.
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Esta forma de trabajar la atencidn hacia una misma hizo que me adentrara
sin darme cuenta en un proyecto de reflexidn creativo en el que desarrollo de
forma sistemdtica diarios (escritos y visuales) destinados a la organizaciéon y
reconocimiento de mis emociones que abrird camino al proyecto personal del
qgue hablaba: Diario Emocional. Este proyecto nace a partir de una Unica
premisa: Hacer solo con los condicionantes y exigencias que yo misma me
impusiera, con todo derecho a ser modificados durante el proceso de creacion.
La manga ancha hacia mi propia intuicion establece una conexién entre la obra,

el tiempo y yo que hace que mi vida y la obra sean una Unica cosa.

El proceso de introspeccion en el que me inicio con los cuadernos y la
reflexién crea una linea de investigacién de mi propio autorretrato a partir de la
fotografia en la que defiendo que el proceso vital, artistico y la propia intuicidn
son los que van determinando el camino y la forma de la obra que estoy llevando

a cabo. Esto significara una plena atencién al proceso.

Como podemos ver en el libro Poética Fotografica de Llorenc Raich, la
literatura y la reflexiéon incide en los aspectos mas etéreos de la fotografia
haciendo que esta adquiera caracteristicas creativas y poéticas. Esto por
consecuencia carga a las obras de significado, creando narrativas muy
emocionales a partir de secuencias de imdagenes. Cualquier serie de imagenes
nos serviria por respetar esta condicidn procesual, pero en este TFG se ve en la

serie de autorretratos de cianotipia a partir de fotos.

La fotografia tratada con conciencia y constancia obtiene un poder para

dotar de alma a lo cotidiano y al parecer banal, y convertirlo en arte.
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Jackson Pollock: Number 3, 1949.

Esmalte, oleo, canvas.
157,5x 94,6 cm.

Jackson Pollock: Echo, 1951.
Esmalte, canvas. 233 x 218 cm.

Movimiento de la tinta hacia el

rostro. Mirar anexo 3.
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3.1.1. El proceso como método creativo.

En menos de 100 ainos se ha definido la creatividad de 50 formas distintas:

Se la entiende como capacidad, proceso, encuentro de ideas,
representacion, técnica de pensamiento, cualidad, conflicto, acto,
habilidad, juego, conducta, conjunto de condiciones, rasgos de
personalidad, medio, innovacion, descubrimiento, un continuo,
estilo mental, observacion, inteligencia, espiritu, expresion...
También se la relaciona con la fluidez, flexibilidad, originalidad,
pensamiento divergente, paradoja, apertura, espontaneidad,
libertad, y un largo etcétera. Como consecuencia de esa gran
diversidad de enfoques, entendemos que no podemos hablar de
una Unica creatividad, sino de la potencia que cada persona tiene y

desarrolla en funcién de sus intereses, experiencias y destrezas.?

Antes de hablar sobre el papel del proceso en mi obra, voy a explicar en que
consiste el Process Art. Este es un término acuiado a un movimiento
norteamericano nacido en los afios sesenta que hace hincapié en el proceso de
la formacion del arte teniendo en cuenta todo el desarrollo de una idea artistica,
haciendo de ella la misma obra de principio a fin. Valorar el proceso de la

creacion es considerado un sentimiento creativo.

Esta forma de proceder nace con las pinturas de Jackson Pollock y la nueva
forma de hacer representada por la serendipia del arte. Se abre paso a una
manera de crear mas cambiante y fugaz, con un claro precedente de
movimiento. Los artistas que se iniciaban en esta nueva forma de hacer arte

encontraban imprescindible mostrar el proceso creativo y el porqué de su

3 Xunta de Galicia. Educacién. Proceso creativo. Métodos creativos aplicados a
procesos de artes pldsticas e desefio.
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trabajo, tanto como las obras que les iban surgiendo. Jackson Pollock dijo

haciendo referencia a su método creativo:

Cuando estoy ‘dentro’ de mi pintura, no soy consciente de lo
que estoy haciendo. Tan solo después de un periodo de
‘aclimatacion’ me doy cuenta de lo que ha pasado. No tengo miedo
a hacer cambios, destruir la imagen, etc. porque la pintura tiene
vida propia. Intento dejarla salir. Es sélo cuando pierdo contacto
con la pintura cuando el resultado es un desastre. De lo contrario

es armonia pura, un sencillo dar y recibir, y la pintura resulta bien.*

Para mi la importancia del proceso estd sobre todo en que es un eje
conductor de la obra y de la forma que esta va cogiendo desde que se inicia. Sin
esperar ningun resultado concluyente, ni resultados preestablecidos. El propio
proceso es el resultado del método creativo y de la reflexidn a través del diario.
Esto se ve reflejado en mi obra, dénde Diario Emocional no se resume en un
ensayo, ni un catdlogo de obras. Es una obra conjunta de caracter experimental

que contiene documentacién escrita y visual.

Este TFG es una extraccion de un trabajo que aln esta en proceso Iniciado en
2017, como decia hablando sobre la intuicion. Doy tanta importancia a la
atencién hacia el proceso y a no tener expectativas sobre la creacién porque
cuando empezd a fraguarse en mi el proyecto de Diario emocional no era
consciente de que se iba a convertir en una obra. Esto valida mi metodologia

procesual.

Lo que se pretende demostrar en este trabajo es la hipdtesis de la que habla
Carmen Gonzdlez Castro en su publicacién en la Revista de Investigacion en
Artes visuales. “La hipdtesis que se pretende demostrar es que es posible definir
una metodologia de la creacidn artistica a partir del contraste entre una serie de
casos de estudio y la reflexidn de los artistas sobre su propio proceso creativo.

A dicho proceso se atribuye una alta carga de intuicidn. Esta suposicion sera aqui

4 Jackson Pollock. Wikipedia. https://es.wikipedia.org/wiki/Jackson_Pollock
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rebatida como idea ligada al mito del genio creador y defendida en los términos

que definen la idea de investigacidon dentro del dmbito académico.””

La observacién de los distintos puntos por los que pasa mi obra hace que
pueda separarla en dos grandes bloques de trabajo que explico mas tarde: La
introspeccion y la proyeccidn. Los considero procesos distintos que se solapan
en cierto momento del transcurso creativo, cuando empiezo a trabajar la

cianotipia después de un tiempo de reflexién escrita con el diario sensorial.

Defiendo que desarrollar un método creativo procesual solo aporta ventajas
aunque haga que los proyectos puedan ser mds extensos, ya que se llega muchas
veces a caminos por los que no queremos seguir. Esto para muchas personas
que tienen claro el resultado que quieren obtener como obra definitiva
significaria una pérdida de tiempo, porque el proceso de la evolucién de la obra

conlleva mucho tiempo de experimentacién y reflexion.

Yo considero que esto es parte de la misma obra, tanto los resultados
deseados como los giros y las erratas. En el proceso se integra el ensayo-errory
una gran variacion de matices y resultados en el recorrido de la obra o la cosa
en la que se trabaja dandole el color, la forma y la esencia mds pura de si misma
porque sus necesidades se convierten en los Unicos condicionantes. En el mismo
proceso de experimentacion se llegan a obtener resultados mucho mas ricos y

puros.

3.1.2. La escritura como proceso de reflexion.

La escritura es un instrumento promotor para la toma de conciencia y la
autorregulacién intelectual. Fomenta el desarrollo y construccién del propio
pensamiento. Esta es la razén a la que llego después de probar el método

durante un tiempo y poderme documentar a través de diarios publicados.

> Gonzélez Castro, Carmen: Hacia una metodologia del proceso creativo y su validacién
en el dmbito de investigacion académico. ANIAV. Granada. 2018.
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La costumbre de escribir también es una forma de recuperar recuerdos y
ejercitar la mente. De esta forma se trabaja el hipocampo, lugar del cerebro
donde se crean los recuerdos. En el ambito de la memoria, el proceso de
recuperacion o recuerdo consiste en la evocacion de sucesos, eventos o
informacién almacenada en el pasado. Desde el punto de vista del
procesamiento de la informacidn, este es uno de los tres procesos principales
de la memoria, junto a la codificacidon que es la capacidad natural del sistema
nervioso para almacenar y recuperar informacion. ®

Teniendo en cuenta la volatilidad de las ideas y de los pensamientos cuando
estamos en medio de la exaltacion emocional corremos el riesgo del olvido
cuando vivimos, sentimos o pensamos una cosa y luego cambiamos de situacidn
rapidamente, de contexto o nuestro propio estado. Y tener un lugar donde
almacenar algo tan efimero es beneficioso para ejercitar la capacidad del
recuerdo y asi poder vernos de una forma mds consciente y objetiva cuando ya
ha pasado la emocién. Escribir nos ayuda a ordenar ideas y esto hace que
pensemos con mas claridad, y sepamos encontrar soluciones, controlar
situaciones y ser autocriticos.

A mi personalmente la rutina de escribir en los cuadernos me sirve como
arma y como medio para entenderme en el dia a dia. El hecho de escribir para
una misma da pie a ser mas honesta con lo que se piensa. Lo que vivimos,
situaciones y emociones, se ven cohesionadas con la reflexion constante
durante el tiempo que sea necesario segun la necesidad de cada individuo.
Sincerandose con el papel en la intimidad de la soledad se puede volver a pensar
sobre un tema o cuestion sin perder detalles importantes. Sin olvidar rasgos que

solo el proceso y la constancia de registrar pueden aportar.

La reflexion en los diarios puede o no respetar una cronologia y ceiiirse o no
a un tema en concreto. Podemos ver en Dietario Voluble de Enrique Vila-Matas
como el autor escribe por puntos sobre distintos temas, cuenta una experiencia
por breve que sea, habla sobre algin amigo o conocido, y reflexiona sobre

cuestiones que le rondan en la mente de forma mas abstracta. Todo esto como

& Wikipedia. Recuperacion de la memoria.
https://es.wikipedia.org/wiki/Recuperaci%C3%B3n_(memoria)
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decia, lo separa por puntos y nos ubica perfectamente en el acto fugaz de coger
el diario, escribir, parar y cogerlo en otro momento sin que este tenga que ser
precedente del anterior. Incluso podemos encontrar notas a modo de agenda,
o algln apunte rapido de una frase que le hace reflexionar pero sin nada de peso
literario. Al contrario que en el Libro del Desasosiego de Fernando Pessoa, en el

que la redaccién va cargada de belleza y connotacion literaria.

Enrique Vila-Matas habla sobre escribir haciendo alusion a la Reflexion como
método: “Uno no empieza por tener algo de lo que escribir y entonces escribe
sobre ello. Es el proceso de escribir propiamente dicho el que permite al autor
descubrir lo que quiere decir. En ocasiones lo que quiere decir es que el silencio
que viene del techo es un silencio diferente, no un silencio ahogado, no el
silencio de lo vacio, sino el silencio de lo que estd lleno, por no decir repleto”.”

Dentro de la dualidad de estos dos diarios, Pessoa dice: “Existe un enorme
cansancio en el alma de mi corazén. Me entristece quien no he sido jamas y no

sé qué clase de nostalgia es el recuerdo que guardo de él. He caido contra las

esperanzas y las certidumbres, con todos los atardeceres.”®

3.2. EMOCIONES Y PROCESO EMOCIONAL.

A lo largo de la historia del arte, muchos artistas han trabajado en conexion
con las emociones. Podemos ver como Gustav Klimt en 1907 expresaba amor a
través de una de sus obras mads reconocidas: ‘El Beso’. Y unos afios antes Edvard
Munch el Miedo con ‘El Grito’. Pero con el tiempo y la evolucién sociocultural,
el artista deja tanto de representar elementos externos para empezar a
fusionarse con su obra. El artista se toma como referente y representa
emociones, pero las suyas propias. Podemos ver esto unos afios después con la

obra de Frida Khalo, en la que representa emociones como la angustia y el dolor

7 Vila-Matas Enrrique: Dietario Voluble. DEBOLSILLO. Barcelona. 2016.
8 Pessoa, Fernando: Libro del desasosiego. TITIVILLUS. 2003.
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por su situacién persona. ‘La columna rota’ (1944) es una de sus obras mas

simbdlicas.

Este TFG esta elaborado a partir de la memoria de Diario Emocional, un
proyecto alin en proceso que recoge una etapa de reflexion y autoconocimiento,
y material artistico sobre el que trabajo y pienso. Este conjunto de elementos
en mi obra estan englobados por la definicidon: Proceso Emocional. Esto es asi
porgue considero que la parte reflexiva y la prdactica tienen la misma importancia
para avanzar en el proceso de la obra. El proceso emocional lo separo en dos
partes que ahora voy a exponer. Estan ordenadas cronolégicamente (por darse
una y en el proceso de esta, nacer la otra) y fisicamente por desarrollarse con
técnicas distintas: la primera a través de la reflexidon escrita, y la que surge de

esta a través de la fotografia y el dibujo.

3.2.1. Partes del proceso emocional en mi obra.

El proceso emocional en el que se forma esta obra esta dividido en dos partes,
nombradas por mi como: Dentro y Fuera. Decido estos nombres porque mi
experiencia me ha hecho entender el autoconocimiento desde dos perspectivas
distintas unidas por mi cuerpo como elemento conector entre lo que hay dentro
de mi, y como lo proyecto hacia fuera. Esto significa que los cambios a nivel
emocional que se producen en el interior de una se ven reflejados a través de la
expresion corporal, con la comunicacidn y el estado fisico y psiquico. Y los
cambios y direcciones artisticas se producen en el interior, pero de los diarios

con la reflexidn, y se proyectan a través del cuerpo en forma de arte.

3.2.1.1. Dentro. Proceso de introspeccion.

Esta primera etapa de mi obra (ver anexos 1, 3 y 5) se caracteriza por ser un
proceso de observacion y reflexion a través de los diarios. Con la mirada hacia

mi interior, y la expansién artistica que esto ha conllevado desde su inicio, esta
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etapa me ha servido como objeto de sanacion y conciencia. Me ha ayudado a

entender la evolucién de la obra junto a mi propia evolucion personal.

Como decia, esta idea de adentrarme en mi misma mediante la introspeccién
a partir de una practica iniciada en la asignatura de sensorialidad de la mano de
Gema Hoyas ya hace mas de dos afios, en la que se nos propuso hacer un Diario
Sensorial, en que documentaramos todos los dias nuestras sensaciones o
emociones, atendiendo a detalles y momentos de la vida cotidiana. Para esto
tendriamos que aprender a atender al presente y a todo aquello que nos
suscitara. Fui consciente por primera vez de eso que siempre habia escuchado:
‘Dedicarse tiempo’. Aqui empezaria mi largo viaje hacia la toma de conciencia y

la educacién de mis emociones.

El periodo de reflexion en el que me inicio con los diarios hace que desarrolle
mi consciencia y me ha llevado a un mejor reconocimiento personal, psicolégico,
y consecuentemente artistico. Esto abre camino a un estudio sobre mi propio
rostro y la produccién de una obra de autorretratos que reflejan mis emociones.
La transfiguracion de mi rostro es la obra y el mismo método que utilizo para
crear al final de la etapa de Introspeccién y la que surgird mas tarde: la

Proyeccion.

La consciencia es lo que regula y valida nuestros actos con nosotros mismos
y con el entorno. Ese estado de la mente nos permite darnos cuenta de nuestra
propia existencia, de la del resto del mundo y de las cosas que pasan. Es el
inteligible resultado del procesamiento de la informacion que necesitamos en

cada momento para guiar la actitud y el comportamiento.
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3.2.1.2. Fuera. Proyeccién.

En Fuera expongo mi trayectoria emocional a modo de documentacién visual
(ver anexos 3, 4 y 5). Esta etapa es en la que me veo actualmente. Aqui trabajo
ﬁ% menos los diarios (aunque igual de una forma constante) y genero mas material
) ) artistico con las cianotipias y el autorretrato. En el inicio de esta etapa mi
Autorretrato en la cocina de mi
casa. Mirar anexo 2. creatividad se fusiona con mi rutina diaria y creo una linea de dibujos
relacionados con las emociones (ver anexo 5) y documentacién experimental

con videos en los que trabajo la (i)realidad y la metafora referente a los puntos

de vista y las formas de ver a partir de mi propia inteligencia creadora.

‘Apoyandose sobre un minimo poder de autodeterminacién, el hombre
ha conseguido construir su inteligencia creadora y su libertad, todo al
tiempo, en un proceso de causalidades multiples y reciprocas. La
autodeterminacién actia por medio de proyectos. Gracias a ellos la
facticidad del hombre es horadada por la presencia, el poder y la accién de

la irrealidad, que no es un afadido fantastico, sino la suma de trayectos

Trabajo digital experimental. Fusién posibles dibujados en la realidad.” °
de métodos de representacion de las

emociones . Mirar anexo 5. ) ) ) ] ) o )
Por primera vez en mi trayectorla artistica me sentia identificada con mi

forma de hacer y los resultados que obtenia. Esto lo pensaba también de mi
trayectoria emocional. Sentia una satisfaccién casi poderosa por lo representada
gue me veia. Este poder es un trampolin de creatividad y lo trato como

proyeccion.

La proyeccion, dice Antonio Marina, embarcada en proyectos rutinarios, se

TAMAS HAGAMOS Sioo tird en inteli i rutinari barcad ¢ st hard
convertira en inteligencia rutinaria; embarcada en proyectos artisticos, s€ nara
PNTAS JunrAS,

GRAGIAS .

inteligencia artistica; embarcada en proyectos racionales, se convertird en
razén. El en el libro: Teoria de la inteligencia creadora tiene su propia reflexion
sobre el hecho de proyectar: Entiendo por proyecto una irrealidad pensada a la
que entrego el control de mi conducta. Como todos los seres vivos, el hombre

esta lanzado hacia el futuro, llevado hacia él por el dinamismo de la vida.

Dibujo en uno de mis diarios sobre
el reconocimiento emocional.

Mirar anexo 5.
° Marina, Jose Antonio: Teoria de la inteligencia creadora. ANAGRAMA. 1993.



Un ejemplo del trabajo de Atkins, de
su libro Wood Horsetail, 1854.

Autorretrato. Pruebas de exposicién.
A3.2018. Mirar anexo 4.
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3.3. LA CIANOTIPIA Y SUS SIMILES CON LA EVOLUCION DEL
ESTADO EMOCIONAL.

La técnica en la que se centra esta obra es la Cianotipia. Desde que la conoci
encontré un gran simil semantico con el proceso emocional en el que me veia a
la hora de reproducir el proceso de la técnica. La cianotipia es un sistema de
impresion antiguo, inventado en Inglaterra en 1842 por John Herschel cuando
experimentaba con las sales de hierro fotosensibles. Se obtiene una imagen de
color azul Prusia o Turquesa (de ahi ‘BluePrint’ y ‘Cianotype’, nombre con el que
se bautizo a esta técnica) como resultado del proceso de revelado en el que se
emplea citrato ferrico y ferricianuro de potasio. Al mezclar estos compuestos
quimicos, resulta una solucidn acuosa con la que se impregna el soporte a
imprimir. Es al exponer la pieza a una luz ultravioleta, cuando se obtiene la
imagen positiva. La impresion se realiza por contacto después de haber tenido

un tiempo de exposicion al sol.1°

Relaciono la evolucion del estado emocional con el proceso de ésta técnica
por la sensibilidad con la que hay que tratar las partes que les componen para
poder obtener resultados.
El trabajo personal incide en el cuidado de todas las emociones y las valora sin
evaluarlas, considerandolas todas importantes para conseguir un
autorreconocimiento y identificarse con una misma. Esto lo represento
mediante la enfatizacién de algunas partes de mi rostro en los autorretratos.
Comparo esto con la cianotipia porque hay que tener en cuenta también cada
detalle del proceso de revelado en el que cualquier descuido puede producir
gue no se revele la imagen creando una mancha azul en toda la superficie
imprimada. Es una técnica muy sensible, condicionada por el medio y los

materiales que se utilizan. Ademas, de las cosas que mds me interesan de la

10 Fredigoni Club. Revista de arte. https://www.fedrigoniclub.com/catalogo/que-es-la-
cianotipia/
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movil. Mirar anexo 2.

La misma imagen que la anterior
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partir de un Autorretrato con mi
método de observacion. Mirar
anexo 4.

Diario Emocional. Nerea Pérez Carrera. 22

cianotipia es que es un método de registro fotografico, como el diario para mis

emociones. Son una forma de registro de la realidad casi a diario.

Como decia hablando sobre la poética fotogréfica, la fotografia consciente
practicada en series y desde un punto de vista etéreo, contribuye a una narrativa
en lo visual. Y yo, en el proceso de introspeccion, a la vez que trabajaba el
cuaderno escrito, tomé costumbre de retratarme la cara en diferentes
momentos de las escaladas y desescaladas emocionales. Estas fotos las hago con
mi mdavil por la inmediatez de los momentos. Esta herramienta me da la
posibilidad de captar mi rostro en cualquier sitio que esté.
Con el tiempo he creado un registro de autorretratos a modo de diario, sobre
distintos momentos de mi vida en los que participan mis emociones. Esta obra
visual tiene suficiente significado y alma como para obtener su propia estética,

que junto con la importancia de la reflexion escrita crea una perfecta simbiosis.

“Cuando queremos expresar aquello que hemos percibido en alguna
situacion, elaboramos una imagen y buscamos las palabras que puedan
describir de alguna forma aquello que hemos percibido y sentido.
Concretamente en entornos terapéuticos siempre se anima a buscar la
formalizacidon de las emociones y las construcciones simbdlicas que realizamos
en palabras. Esto quiere decir, y no se deberia perder de vista, que lo esencial
en la representacion ya esta en forma de imagen. La fotografia como forma de
representacién es un medio muy versado en la evocacion simbdlica, en la
representacién del mundo como lugar de reencuentro con la realidad y en la

propuesta de nuevas formas de realidad.”!!

No voy a hacer una explicacidén extensa sobre como se realiza la técnica pero
si voy a dejar un registro de mi forma de trabajarla. Reinventar y reivindicar la

técnica de la cianotipia con procesos alternativos ha sido la base de la utilizacion

11 Vifivales Lera, David: El camino de la Fotologia. De las fototerapias a la
fotografia. VINUALES, D. 2015
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Cianotipia de mis ojos. Detalle del
método. Mirar anexo 4.

Cianotipia. Detalle del método.
Mirar anexo 4.

Cianotipia antes de intervenirla con otras
técnicas de expresion. Mirar anexo 4.
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de la misma; conseguir efectos visuales nuevos trabajandola de forma
experimental a partir de connotaciones sensoriales y mi propia intuicion. La obra
que se va creando a través del analisis y resolucién de problemas deja un
registro a modo de diario del paso del tiempo con secuencias a partir de este

lenguaje fotografico.

El método que sigo para hacer cianotipias consiste en mover el acetato (o
acetatos) con el que estoy revelando la imagen, en el mismo momento de
revelado o por tiempos de exposicién en la insoladora. Trabajo los acetatos con
una o varias imdagenes a la vez (distintas o no) creando otras imagenes diferentes

a la original.

El efecto visual de movimiento que creo con este sistema de revelado de
repeticion simboliza las distintas personalidades sobre las que hablo en diario
emocional y el proceso emocional en el que estoy. En Diario Emocional Comparo
mediante reflexiones el acetato y el acto de revelar (crear una imagen) con el
reconocimiento personal y la toma de consciencia. Ademas de la relacién que
para mi guarda esta teoria con el momento de mirar el reflejo de una misma en
el espejo. Otro elemento clave que conecta el método que utilizo con mi proceso
personal son los ojos. Estdn presentes en toda la obra por simbolizar la
observacion, la intuicion, el tiempo y el conocimiento. Estos puntos se ven

desarrollados mas tarde.

Escribo en mi cuaderno: Dependera del tiempo que esté proyectando luz a
través de la imagen en negativo, por las reservas sin manipular con tintas, el
resultado en positivo. Esa luz podria ser la paciencia conmigo misma. Todo

saldré bien.
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3.3.1. Lenguaje plastico y visual. Variaciones en la técnica.

El lenguaje que mas se manifiesta en la obra es el recurso de la multiplicidad
de partes del rostro en la misma imagen. Esto es la manera en la que represento
la tenencia de distintas personalidades en un mismo cuerpo. Este recurso en el

caso de la cianotipia lo obtengo moviendo el acetato con el que estoy insolando,

para que en cada movimiento haya una diferencia de tiempos de exposicion a la
Detalle de autorretrato muy contrastado.
Mirar anexo 4. luz. Asi creo reservas de tiempo que se ven por los distintos grados de opacidad

del revelado.

Antes de empezar a insolar, los autorretratos que elijo para pasar a negativo
los edito para resaltar lo que mas me pueda interesar de la imagen, con
contraste, luz o nitidez, por ejemplo. Después los convierto a negativo por medio
de Photoshop y los imprimo en el tamafio en el que vaya a insolar. Como decia,
en el proceso de insolacion someto a las imdagenes a distintos tiempos de
exposicion diferenciados por el movimiento que le doy al acetato hasta obtener
nuevos rostros a partir de una imagen en negativo o distintas. Una vez limpia la

cianotipia, el uso de las tintas en humedo, rotuladores, spray y las técnicas secas

» L i las integro en la imagen creando un flujo comunicativo entre el espectador y mi
Intervencidn con lapices rojo y azul en

autorretrato manipulado rostro.
previamente con Photoshop. Mirar

anexo 4. . ., .
La experlmentacmn con la que me gulo en esta obra da paso a encontrarme

con matices relacionados con el arte de accién con los que a veces trabajo el
autorretrato. Por ejemplo, la proyeccién de luz de a través de matrices sacando

el positivo de la imagen con sombras (mirar anexo 3).

Fotografia del proceso de insolacion.

Mirar anexo 3.

Soporte con lavado de spray y cianotipia a
distintos tiempos de exposicion.
Mirar anexo 4.




Ejemplos de repeticidn y sustracciéon
de las partes del rostro. Intervencion
con spray en la segunda imagen
tapando parte del autorretrato. Mirar
anexo 4.

Autorretrato. Cianotipia.
Representacion del estado emocional

mediante la repeticion y el uso de la
tinta.
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3.4. POR PARTES. DOTANDO A LA IMAGEN DE SIMBOLOGIA Y
SEMANTICA.

Este apartado de la metodologia de la obra se llama ‘Por Partes’. Hace
referencia a la atencién que le presto a las partes del rostro y a la repeticién en

el revelado de los autorretratos.

Esta premisa mental que crea patrones de repeticion la marco guiada por mi
intuiciéon. En ‘Dentro’ abre un punto de partida a través del rostro, distinguiendo
sus distintas partes, y reproduciendo cada una tantas veces como sintiese,

creando distintos tipos de armonias visuales y emocionales.

La distorsién de la personalidad y las distintas Nereas sobre las que reflexiono
en los diarios es precedente y encamina la representacion de estas poniendo
atencion a las partes del rostro. Mis emociones son a través de lo que creo en
mi obra. Leia en mi diario todos los dias la comunicacién que mantenia conmigo
misma y tenia que hacer algo por miy todas mis yoes, y las traje a mi realidad a
través del arte dotando de alma cada autorretrato. En ese momento no fui
consciente de que eso acabaria siendo terapéutico a nivel personal, lo que
descubriria a través de la produccién y la atencion dedicando tiempo a algo que
me hacia sentir tan bien como la cianotipia y el trabajo sobre mi autorretrato.

Esto crea una narrativa y una poética de gran intensidad en la obra visual.

Me inicié en la técnica sin poder evitar hacer similes con el vocabulario que
estudiaba y casi todo lo que leia o pensaba. Generando métodos de trabajo y
influenciada por estar manipulando mi rostro fui desarrollando seguridad y
capacidad para hacer lo que hacia promovida por mi intuicidn. Verme segura a
la hora de tomar decisiones artisticas me hacia sentir que aprendia miles de
cosas sobre mi a través de esa obra que acababa de nacer. Toda palabra que se
ajustara con mi contexto captaba mi atencién; Luz, sombra, positivo, negativo,
tiempo de exposicidn, puntos de vista, plano central, hueco de relleno, etcétera.

Y la integraba en mi creacién de los autorretratos.
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4. MARCO TEORICO.

4.1. DIARIO. LECTURA A UNA MISMA.

Dentro de la familia de los cuadernos o blocs de notas encontramos distintos
tipos. Conocemos las Agendas y los Dietarios, ambos destinados a un uso
enfocado a lo laboral y las actividades diarias a modo de recordatorio. Los
solemos llevar cerca siempre para poder consultar o anotar rapidamente. Son
muy Utiles para no perder informacidén y poder utilizarlos donde sea necesario.
En estos no existe estrategia narrativa ni tono literario. Este tipo de cuadernos

se enfocan hacia lo pragmatico del dia a dia y las necesidades de quien escribe.

El Diario al que yo me refiero, es un tipo de cuaderno de la familia de los
dietarios y agendas, pero este abarca un espacio reflexivo mas personal, en el
que podemos encontrar distintos tipos de elocucién como la narracion, la
descripcidn, argumentos, etcétera. Aqui se exponen pensamientos, secretos,
suefos y deseos de una manera mas extensa. Esta tarea personal esta
relacionada con mantener una rutina que ayuda a ordenar las ideas. Muchos
autores afirman que es totalmente terapéutico porque se pueden desahogar
sentimientos, gestionar mejor nuestras emociones y las situaciones que vivimos
por la coherencia al ordenar pensamientos, y poder pensar con mas claridad.

Como el trabajo que se hace dentro de la sala de un psicélogo.

En mi caso el Diario Personal lo trabajo como un objeto privado en el que
deposito, a través de la escritura, una parte de mi intimidad ademas de hechos
pasados, recientes y preocupaciones que puedan afectarme. Esta estrategia
narrativa en literatura es conocida como un subgénero biografico o
autobiografico a través del cual conocer a quien lo escribe. El orden del texto,

en este caso es cronolégico aunque con saltos en el tiempo, y se escribe de

manera fragmentaria.
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Deriva de direcciones y rotulador.
Mirar anexo 1.

Diario via Instagram. Otra forma de

almacenar pensamientos junto al
autorretrato que explicaré mas
tarde. Mirar anexo 1.
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4.1.2. Diario como registro.

Aunque el Diario esté enfocado a una escritura dirigida a una misma o no,
algunos diarios personales se han popularizado llegando a ser éxitos de ventas
como el caso de ‘El Diario de Ana Frank’, ‘La conciencia uncida a la carne’ de
Susan Sontag, ‘El Dolor’ de Marguerite Duras. Otros diarios de artistas muy
reconocidos hoy en dia estdn en manos de museos como el de Frida Khalo y

Salvador Dali.

Desde que me inicié en 2017 en el uso de diarios he estado utilizando estas
libretas como método de reflexién terapéutica y autoconocimiento. En mi caso
he tenido diarios distintos tipos: solo para escribir mis vivencias y emociones
diarias, dedicados sélo a una tematica como por ejemplo la alimentacidn, otros
de derivas y documentacién artistica, para dibujar y mixtos en los que también
escribo. A partir de ahi nace mi obra mas importante de autorretratos y los
diferentes trabajos que realizo simultdneamente. Series de imdgenes
adicionales al cuaderno de texto son las que forman la obra pictdrica de
autorretratos, y otros trabajos de apoyo de fotografia de la ciudad y dos series

de dibujos.

El diario es un objeto contenedor de pensamientos, donde educarse por
medio de la reflexién y el registro de los sentimientos y las emociones. En
Dietario Voluble de Enrique Vila-Matas se ve una forma de almacenar
pensamientos o ideas que no en todos los textos parecen enriquecedoras a nivel
emocional, porque cuenta una vivencia puntual.
Encontramos en su libro que reflexiona mucho a partir de el escritor Kafka, uno
de sus referentes. Escribe ocurrencias como recopilar nombres de personas del
mismo aino que él nacié. Habla de fechas, de personas y de sitios dénde ha
estado. Y también anota citas de otras personas importantes y no tanto.
Todo esto ordenado por afios y meses de forma cronoldgica, pero por puntos.
No sabemos que dia exacto escribe, pero se ubica en una linea temporal de tres

anos, de Diciembre de 2005 a Abril de 2008.
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Pagina de uno de mis diarios. Mirar
anexo 1.

Ayer volviendo a casa,

después de cinco dias
desafiando a la ley de la
gravedad, te encontreé. ..
Empezaba dudar, pensaba
que no aparecerias. Y la
verdad es que me miras
con el corazén encogido,
si no vinieras a
, sino a que te

sane.

ngo tanta fuerza,
junto a todos
ya no nos
uto de su

EL

Formato de diario a través de Instagram.
Mirar anexo 1.

Diario Emocional. Nerea Pérez Carrera. 28

A lo largo de todos los textos podemos ver como hace comparativas en las
que reflexiona sobre nuevos puntos de vista. Esta costumbre de registrar
pensamientos a modo de almacén consigue en la persona que escribe que se

Auto descubra y reinvente.

La razoén principal por la que me sirve como método para crecer y aprender
de mi misma y mis experiencias es porque las vivencias del dia a dia pasan a ser
recuerdos y de los recuerdos, a la nada muy rapidamente por mi intensidad
emocional. Y si hago el ejercicio de reflexionar sobre ellas me visualizo en otros

momentos desde otra perspectiva, ddndome la opcién de cuestionarme.

Escribir para una y leerse sirve para analizarse a nivel emocional y encontrarse
en las diferencias entre lo escrito y el presente mas inmediato, y no por exponer
nuestras emociones tal cual las sentimos, sino por la forma de gestionarlas o
resolver situaciones. Mi interés por unir documentacién visual con el género del
Diario autobiografico esta inspirada en la forma de tratar el arte y las emociones
que tenia Frida Khalo. Ella llenaba sus cuadernos de texto y trazos (ademas de
recortes, notas sueltas y cartas), y la simbiosis de esto documentaba su
autobiografia haciendo de la literatura intima, un expositor de emociones a

través de sus propios cédigos estéticos y la intuicion.

Paula Bonet, otra de mis referentes, también tiene una forma muy similar a
Frida Khalo de trabajar el diario como autorretrato. En este caso ella tiene
diarios de viajes en los que trabaja el retrato en papel como soporte pictdrico.

Estos aspectos los desarrollaré en el apartado de Referentes.

Actualmente las redes sociales pueden utilizarse como obra artistica en la
que se puede seguir un formato de diario ya que da opcidn a una constante
retroalimentacion de imagenes y textos ademas de publicaciones a tiempo real,
y una gran capacidad de archivo fechado y ordenado cronolégicamente. Esto da
cabida a poder entrar en un rol de creacidn de contenido en el que expresarse.
Desde mi punto de vista este modelo virtual se ajusta a métodos terapéuticos
de escritura en papel y este es el handicap que juegan las redes en este ambito.

Actualmente es un recurso utilizado por muchos artistas.



Uno de los primeros autorretratos
reconocido fue el de Alberto
Durero en 1497.

Autorretrato de Miguel Angel
camuflado en S. Bartolomé desollado

en el Juicio Final. Capilla Sixtina.

—

Autorretrato de Francisco Goya
autorretratdndose. 1790
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4.2. AUTORRETRATO.

El autorretrato se define como un retrato hecho de la misma persona que lo
realiza. Es uno de los ejercicios de analisis mas profundos que puede hacer un
artista. Implica escrutarse el rostro y conocerse hasta tal punto que la expresién

que tenga en ese momento se traduzca en el dibujo o la pintura que aborda.!?

Es un ejercicio de analisis mundialmente conocido en muchos géneros
distintos como la literatura, fotografia, pintura, escultura, etc. Antes que el
autorretrato, los primeros registros del retrato se originan en el 1300 a.C. en la
época egipcia. Se sabe que la persona retratada era alguien con poder, pues solo
los dioses y la gente muy rica podia inmortalizar su rostro. En contraposicion a
esta jerarquizacién del arte, algunos artistas tomaron el autorretrato como
recurso para firmar sus obras desde la Edad media. Introduciendo su rostro en
las escenas, de modo que dejaba constancia de que habia hecho él la obra. Esto
lo podemos ver en muchos frescos de la iglesia, como por ejemplo en la Capilla
Sixtina. Miguel Angel se autorretratd en varios personajes, incluso en el rostro

de S. Bartolomé desollado.

El Autorretrato ha ido generando variantes desde entonces. Los cambios de
épocas, con ellos la modificacién de las técnicas y la posibilidad de adquirir
nuevos materiales mas econdémicos, fueron un impulso para que los artistas
empezaran a practicar consigo mismos. Y la clave que facilitd autorretratarse
fue la utilizacién del espejo como medio para observarse. Socioculturalmente la
evolucidon rapida del Renacimiento y la llustracion dio importancia al
pensamiento humano vy a la filosofia, siendo temas emergentes en el momento.
Este movimiento da importancia al almay la expresion del autorretrato, dejando
de lado la fiel reproduccion.
La visiéon del artista como herramienta para reproducir se modifica de forma
gradual al empezar a tener reconocimiento cultural. Con el tiempo esto hace
que el artista se emancipe y se autorretrate independientemente hacia el 1600

d.C.

12 Autorretrato. Wikipedia.



Il Parmigianino. Autorretrato en

espejo convexo. Pintura al oleo. 1524.

Rembrandt. Autorretrato con
técnica Barroca. 1652

Rembrandt. Autorretrato con los
ojos muy abiertos. 1630.

Degas utilizando la fotografia para

autorretratarse en su obra “Degas
saludando”. 1863.
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Desde el renacimiento se piensa en la relacién entre la pintura, el virtuosismo,
el analisis psicoldgico, la magia y la alquimia. Esta registrado como uno de los
primeros juegos Opticos y de distorsion del rostro y de la realidad la obra
‘Autorretrato en un espejo convexo’ de Il Parmigianino. Ademas de ser el
autorretrato un simbolo de distincion profesional, empezaria a tener un
mensaje oculto tras la mente del artista, y posteriormente algo que contar al
espectador.

Los autorretratos de Rembrandt son considerados la obra culmen de este
género autobiografico. Hizo cuarenta y seis autorretratos que dejan registro de
todas las posibilidades de produccién artistica hasta la época. Ademas de
simular una autobiografia a partir de la obra. En todas utilizé el espejo como
medio, y la proyeccién de su rostro en el suelo a partir de un espejo cdncavo y

uno plano.

El artista, cada vez mds reconocido en su posicion de artista y intelectual, deja
de considerar el arte una profesién. Alejandose de retratar atributos
profesionales, autorretrato cada vez se simplifica y se adapta mas en su
evolucion artistica. Los artistas sacan provecho de la técnica utilizdndola mas en
su propio contexto y alejandose de trabajar para otros. Esto hace que el
autorretrato salga de un contexto de poder y pierda de la simbologia del estatus
social del retratado, centrandose mas en aspectos técnicos de la pintura y la
introspeccidn psicoldgica del artista siglo XIX. La polarizacidon del pensamiento
del autor crea una situacion nueva en la que los artistas cada vez se aislan mas
del reconocimiento social y en algunos casos convirtiéndose en verdaderos

seres solitarios dedicados a la reflexion, como pasé con Vincent Van Gogh.

El autorretrato, hasta la aparicién de la fotografia, se caracterizaba por la
inversion que producia el espejo al pintar a partir de él. Esto fue una de las
razones por las que se pensaba que Degas fue el primer artista burgués que
probd con la utilizacién de la foto para autorretratarse en 1863 con ‘Degas

saludando’.



Vincent Van Gogh. Autorretrato con
la oreja cortada. 1889.

Veroénika Marquez. Camila. Dualida ante

el espejo.

Frida Khalo: Las dos Fridas. Pintura al
oleo. 1939.

Autorretrato. Dos Nereas. 2020.

Uno de mis ultimos autorretratos con
cianotipia. Mirar anexo 4.
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Muchos artistas han llegado a obsesionarse con sus propios rostros. Los mas
llamativos para mi son Paul Gauguin y Vincent Van Gogh. En los que apreciamos
que la experimentacion en la forma y el color en el uso de la pintura ha llevado
a estos artistas del impresionismo a expresar a partir de su propio rostro

emociones y su estado personal.

Como vemos, el autorretrato se ha convertido en una de las formas mas
personales que hay de describirse, llegando a formar parte de la informacién del
retrato el formato, las técnicas y la psique del artista. Todo en un autorretrato

puede hablar del artista.

El elemento de la dualidad también se trabaja desde el género fotografico. En
mi obra juega un papel fundamental a la hora de representar la dualidad de mi
pensamiento (sobre la que reflexiono) a partir de la repeticion de las partes del
rostro y su superposicion. Verdnika Marquez tiene una serie de fotografias en
las que lo representa fotografidndose junto a un espejo. En ‘Camila’ hace
referencia a la doble personalidad de una prostituta creando en una misma
fotografia dos autorretratos distintos de la misma persona y sus dos

personalidades. Dice ella de su obra:

“Asi, de alguna manera, mis fotografias me llevaron a buscar mi
propia identidad y a destapar una etapa de mivida que quiza estaba
oculta. Con “Camila” me multiplico haciendo que convivan dos
personajes que son parte de mi, pasado y presente, en un espacio
Unico.”

Como decia, no podria explicar lo que para mi significa el estudio de mi
propio rostro sin nombrar a Frida Khalo como referente artistico. Ella fue la
primera artista que conoci que trabajaba su autorretrato y la reproduccion de

sus emociones a través de una mirada de incomprension. El dolor emocional y

fisico fue su fuente de inspiracién.

13 https://www.xatakafoto.com/fotografos/cuando-el-autorretrato-fotografico-es-un-
arte



Autorretrato periddico con la
mirada al objetivo. Mirar anexo 2.

Autorretrato y representacion
emocional. Hecho con el moévil y
editado tomando registro con una
grabacién de pantalla. Mirar anexo 2.

Autorretrato periddico frete al

espejo. Alusion a la sustraccion.
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Yo trabajo el autorretrato a partir de la fotografia. Durante tiempo me sacaba
fotos a la cara mirando al objetivo, casi todos los dias y en distintas situaciones
emocionales, llegando a tener un registro de mi rostro suficiente como para
trabajar sus partes, superponerlos y crear nuevas formas de identidad.
La fijacion en el autorretrato como medio de expresion (a su vez que el diario,
también considerado autorretrato) ha sido revelador a nivel personal porque
dentro del mismo proceso pictérico se potencia la reflexion en mi cuaderno
hacia el tema de la personalidad y la duda sobre la realidad.
La manipulacién de mi rostro a partir de imagenes da lugar a pensar sobre
posibilidad de vivir distintas realidades desde una misma persona. Y crear algo
para mi perfectamente identificable con una sensacién, pensamiento o una
emocién es razon para sentirme satisfecha y seguir investigando. Esta capacidad
adquirida al encontrar armonia y un hilo conductor entre mis textos y la parte
visual de la obra me valida positivando mi estado emocional. Lo que valida

también el método intuitivo y al proceso de la obra en si mismo.

4.2.1. Partes del rostro

La retdrica visual es un recurso que se utiliza para transmitir informacién no
escrita y persuadir a quien contempla a través de la edicidon una imagen. Esto en
mi obra lo manifiesto a partir de la manipulacién de mi autorretrato con figuras

como la repeticion, la sustraccion, la sinécdoque, la metéfora y la metonimia.

A lo largo de mi obra se ve un claro acento en la repeticion (y sustraccidn) de
ciertas partes del rostro, porque aunque toque todas, desde el principio cuando
se han ido formando los criterios de la obra, hay partes que ajustan mejor en el
énfasis visual y emocional permitiendo una expresién directa y una mejor
representacion de lo que se quiere trasmitir.
Este recurso en Retorica Visual se llama sinécdoque, un tipo de tropo
(sustitucién de una cosa por otra con la cual tiene relacién) junto con la metafora

y la metonimia. La sinécdoque significa la parte por el todo:



Sustitucidn de lagrimas por ojos con
edicién de imagen. Mirar anexo 2.

VIR e

Garabato con rotulador y otros
signos sobre cianotipia. Mirar
anexo 4.

Autorretrato. Cianotipia y tintas. A3.

Mirar anexo 4.
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Ejemplo: Los ojos a lo largo del proceso creativo. Es el elemento sobre el que
se desarrolla toda la obra por el hecho de mirar, tanto hacia dentro como hacia
fuera. Y un ejemplo mas concreto, resaltar solamente una parte de lacaraen la
manipulaciéon del rostro. Como la boca por ejemplo, como signo de

comunicacion.

Estas partes estan situadas en el eje frontal de la cara. Ojos y boca son los
elementos que modifico mayormente como medio de expresidn. Las considero
todas pero las trabajo por separado dependiendo de la necesidad de la imagen.
Y en funcién de qué haga con ellas creo la reproduccién de la emocién que el
proceso y el momento me suscite. Este tipo de énfasis visual se trabaja también
a través de la Metonimia: Cuando un elemento sustituye a otro con el que tiene
algun tipo de relacién. Ejemplo: Siguiendo con los Ojos, sustituyo las lagrimas

por ojos por su forma.

Ademas de las partes fisicas, también hago referencia a otras mds abstractas
como la mente con recursos como la Metafora; Es la sustitucion basada en una
comparacion de dos cosas que tienen alguna similitud.
Ejemplo: Hago uso del garabato como metafora de mi pensamiento.
Estas figuras retdricas alimentan la semantica visual de Diario emocional. Esto
lo podemos ver también a lo largo del trabajo de Frida Khalo en sus

autorretratos.

Autorretrato. Cianotipia y tintas. A3. Autorretrato. Cianotipia y tintas. A3.
Mirar anexo 4. Mirar anexo 4.



Detalle de autorretrato en referencia
a la modulacion del paso de la luz.
Ojos. Mirar anexo 4.

Detalle de autorretrato. Ojos.

Mirar anexo 4.

Detalle de autorretrato. Ojos.
Mirar anexo 4.
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4.2.2. Ojos.

El ojo representa la vista, algo tan maravilloso que siempre ha fascinado a las
culturas y civilizaciones de todo el mundo. El ojo es utilizado como simbolo de
percepcidn de las cosas, entendido como el enlace entre el mundo exterior e
interior, por lo que también ha sido fuertemente relacionado con la
clarividencia'#, entre otras cosas. Hay muchos tipos de ojos mundialmente
conocidos: El ojo de Orus, el ojo turco, el ojo de la Providencia, los ojos de Budha,

etcétera. Cada cultura lo ha representado de una manera vy le ha dado su matiz.

Me interesa mucho la utilizacién del ojo por todo lo que representa y lo
identificada que me siento con su simbologia. Y la que yo le afiado por la
utilizacion de la fotografia y el simil del ojo con el objetivo de la cdmara.
En uno de mis diarios dejo en mayo registrada una nota en la que hablo sobre
esto mismo: La mirada es el objetivo, el de la cdmara y el tuyo.
Los ojos son el espejo, y el mismo espejo el acto de mirar.
Si a través de todos los simbolos puedes modular el paso de luz,

puedes trabajar la sombra, Nerea.

Es el érgano principal de la percepcion sensorial, y a través del que
percibimos nuestro alrededor para mostrarnos al mundo segun la forma de ver
que tengamos. ‘Ver’ se puede expresar como ‘entender’ en un contexto mas
abstracto. Y esta forma de ver es la que da forma al alma. “Los ojos son el espejo
del alma”. Esto no lo digo yo, pero si lo comparto. Somos producto de lo que
pensamos, de nuestra forma de ver. Esto si lo digo yo, y ademdas en mi obra se

corrobora durante el reconocimiento emocional y la etapa de introspeccién.

Autorretrato digital con narrativa a partir
de los ojos. Mirar anexo 2.

4 https://marcianosmx.com/significado-los-simbolos-ojos/



Fotografia Futurista.

Anton Giulio Bragaglia y sus fotografias
en movimiento.

Acercamiento en la experimentacion del
autorretrato con edicion fotogréfica.

Movimiento en las emociones. Mirar
anexo 2.
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4.3. MOVIMIENTO. LUZ Y OSCURIDAD.

Este arte del claroscuro en movimiento nace en Italia a principios del siglo XX
con la fotografia de Anton y Arturo Giulio Bragaglia. El surgimiento de los
hermanos Bragaglia coincide con el nacimiento del movimiento Futurista. Este
consistia en representar el dinamismo de la vida industrializada y mecanizada,
tratando de exponer una sensacion de lo que es el movimiento. Como todos lo
movimientos romadanticos, surge con la fuerza y el fanatismo de una
contracultura. Con la necesidad de reivindicar un pensamiento o una emocién.
Los hermanos utilizaban una imagen simultdnea de los cuerpos, haciendo
participe al observador de lo representado al lograr que éste pudiera entender
la forma. Consiguieron acercarse a los objetivos futuristas, pero ellos intentaban
representar estos estados animicos mediante la de-multiplicacion de los gestos
y de los tonos grises que da una fotografia movida.’® Antén Giulio explicaba que
captando el movimiento del cuerpo expresaba las emociones, y yo en mi obra
capturo el movimiento del alma, las emociones y las personalidades que habitan
un mismo cuerpo. Los fotdgrafos futuristas, como los Bragaglia, empezaron a
utilizar las técnicas nuevas ya utilizadas en la Bauhaus. La doble exposicién o la
distorsion de las lentes y la dptica. En concreto, para captar el movimiento en
fotografia, se tomaban imagenes a gran velocidad presentadas después en un
solo plano. Con la repeticidn seriada del mismo objeto provocaban en el ojo la
sensacion de movimiento. Esta linea fotografica esta cerca del arte de accién.

Ademas, el fotomontaje fue uno de los recursos fotograficos de los Bragaglia,

como también podemos ver en la ampliacion de mi obra de autorretrato digital.

Este sentimiento fue expresado en el primer manifiesto futurista de
Marinetti en 1909 y el segundo manifiesto, que fue escrito por varios pintores
como Boccioni, Balla, Carrd y Severini ya en 1910. En este segundo manifiesto
se hacia referencia a las cronofotgrafias de Marey como punto de partida, esto
era para dar preferencia a las realidades mds abstractas de la naturaleza, al

movimiento mismo antes que el objeto en movimiento, como los ritmos.

15 Fotografia Futurista. Escuela de Artes Aplicadas L.E. Spilimbergo. Cérdoba-Argentina.
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Buscaban lo continuo y la simultaneidad. Para representar este movimiento,

pintoresy fotégrafos fusionaron las artes, como literatura, pintura y fotografia.'®

La luz y la oscuridad son dos elementos que forman parte de la representacion
simbdlica y la metaférica de la obra. Son dos simbolos que en la serie de
autorretratos se ven reflejados en los distintos grados de intensidad que deja
registro la luz expuesta en los tiempos de insolacién. Esto pasa porque cuanto
mas tiempo se mantenga insolandose una imagen, mas nitidez obtendremos en
el resultado. En mi caso, creo movimiento insolando a distintos tiempos de
exposicién en un mismo soporte. Lo que hace que se creen reservas de luz de
distintos tonos creando un efecto de profundidad y paso del tiempo. Este efecto
Optico que trabajo con la cianotipia y la edicidn de mi autorretrato es el efecto

que se crea al fotografiar con una exposicion larga.

La fotografia de larga exposiciéon implica el uso de una velocidad de
obturacion larga para asi capturar los elementos estaticos a la vez que los
elementos mdviles. EIl movimiento se plasma de forma borrosa, como

manchas o llegan a ocultarse. La fotografia de larga exposicidon captura un

elemento que la fotografia convencional no puede: el tiempo. ¥’
Acercamiento a la fotografia futurista

trabajando los tiempos de exposicion de
la cianotipia junto con el movimiento del

) Con mi presencia y mi ausencia en movimiento en la obra se enfatiza en el
acetato. Mirar anexo 4.

hecho de sentirme y reconocerme a nivel emocional.

Autorretrato. Trabajo con tinta con
intencionalidad narrativa. Mirar anexo 4.

16 Fotografia Futurista. Escuela de Artes Aplicadas L.E. Spilimbergo. Cérdoba-Argentina.
7 Fotografia de larga exposicion. Wikipedia.
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Frida Khalo postrada en cama
pintando.

Frida Khalo. Autorretrato con collar
de espinas. Pintura al oleo. 1940.

Frida Khalo: Venado herido. Pintura al
oleo. 1946.
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5. REFERENTES

5.1 FRIDA KHALO

Magdalena Carmen Frida Khalo Calderén (1907-1954) fue una artista
Mexicana y activista revolucionaria de la primera mitad del s.XX. Su vida y obra
estuvo marcada a los 18 afios por un tragico accidente. Frida sobrevivié a costa
de 32 operaciones quirurgicas que la mantendrian en cama sin poderse mover
durante mucho tiempo. Esta condena y los dnimos por parte de su padre
fueron los que le impulsaron a pintar. Postrada en la cama con un caballete
especial para poder pintar cred su obra de autorretratos. Otra cosa que marcé
su vida fue su matrimonio con Diego Rivera. Su relacidn consistié en amor,
engafio, sufrimiento a raiz del cual la pintura se convirtié en una via para
liberar el dolor emocional y sobrellevar su tragedia fisica. Conocemos muchos
detalles de su biografia y sus sentimientos porque su diario personal ha salido
a laluz después de su muerte. Quien ha estudiado su obra dicen que cualquier
intento de separar la vida personal de su obra resulta casi imposible al analizar
la tematica y la simbologia. Trata de trabajos de sesgo muy personal y

autobiograficos: Frida es sujeto y objeto de su pintura.!®

Frida Khalo es una inspiracién para mi por toda su trayectoria vital y artistica.
Siempre he considerado que tenemos una forma parecida de sentir y
transmutar las emociones. En mi obra hay una clara influencia en el método que
utiliza para transmitir sus emociones en su obra a través del autorretrato. Me
fijo en el uso que hace de la retdrica y utiliza simbolos con los que representa
momentos de su vida concretos a modo de diario. El uso de recursos narrativos
con los que cuenta sus sucesos me sugiere experimentar con mis propios

simbolos.

18 Wikipedia: Frida Khalo.
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5.2 PAULA BONET

Paula Bonet (1980) es una joven artista y escritora Valenciana licenciada en
la Universidad Politécnica de Valencia en Bellas Artes. Esta especializada en la
pintura y la escritura. Se Esta artista viajo a Chile, Nueva York y Urbino para
completar sus estudios. Su trabajo se centra en la pintura al dleo, el grabado y
en la ilustracion. Ha llevado a cabo la publicacién de varios libros de los que es
autora del texto y de la ilustracion. Su obra estd cargada de poética y el trabajo
que realiza es considerado de estilo intimo y personal. Sus ilustraciones en
muchas ocasiones contienen texto con el que crea carga poética. Durante la
primera mitad de la década de 2010, predominan los retratos femeninos que
comparten un gran parecido con la autora. Criticos de su obra definen a estas
chicas como rostros idealizados o ninfas. Paula trabaja algunos simbolos como
las mejillas tefiidas de rojo, color presente en toda su obra. Y la figura de la mujer

para explorar el mundo interior de las personas.

Paula Bonet ha sido para mi un referente del proceso de la ilustracidn y sobre
todo en la evolucidn de los métodos que sigue. Destaco sus diarios de viajes, tan
inspiradores para mi. Como modifica las técnicas que utiliza influida por su
proceso personal. Produce su obra a la vez que ensefia a sus seguidores lo que
va haciendo, de este modo nos hace participes del proceso provocando que

apreciemos el detalle.



Publicacidn de Delfina Carmona en
su Instagram. ‘Lo invisible’.

Publicacién de Delfina Carmona en
su Instagram.

Esther Ferrer. Autorretratos en el
tiempo.

Esther Ferrer. Una de las obras de
Autorretrato en el tiempo.
Instalacién.
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5.3 DELFINA CARMONA

Delfina Carmona es una joven artista Argentina del campo de la fotografia y
directora de arte que se destaca en instagram con sus fotografias de
autorretrato, objetos y su puesta en escena. Uno de los detalles interesantes es
la resignificacion en términos artisticos de la selfie, de la mirada de la artista
sobre ella misma. Delfina Carmona es su propia modelo, se dirige a si misma
haciendo que su cuerpo dialogue con el entorno que la rodea y con la lente de
la cdmara.® ‘El autorretrato es una forma de poder transmitir todo lo que siento
y de poder hablar sin palabras’ dice Carmona para una entrevista.
Compartimos la busqueda que lo surreal de la realidad. Esta artista utiliza la
puesta en escena y materiales transltcidos para aportar transfiguracio o color
en su obra, como papeles de colores. Este detalle se ve reflejado en los

autorretratos de mi obra con el uso de las tintas de colores primarios.

5.4 ESTHER FERRER

Esther Ferrer, nacida en San Sebastidan en 1937 es una artista espafiola
interdisciplinar y pionera en el campo de la performance. Esta artista se
embarcé en los afios 60 en el arte de accion, formando parte de movimientos
artisticos y de lucha feminista. Y a mediados de los afios 70 inicia su obra plastica
con la fotografia, obras temporales de autorretratos y de numeros, y las
instalaciones. Por todo esto y su forma de trabajar, la sensibilidad con la que
trata las ideas, es uno de mis referentes artisticos mas importantes.
Como decia Esther Ferrer tiene una obra temporal de autorretratos en la que
durante 5 afios se retrata y crea como obra final doce autorretratos de su rostro
en dos tiempos distintos. Me atrae mucho como refleja el paso del tiempo y el
cambio de su persona. Sin duda uno de los procesos mas importantes que

conozco.

19Revista HelloMoto. https://hellomoto.com.ar/fotografia/delfina-carmona/
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6. CONCLUSIONES

Creo que este trabajo ha cumplido los objetivos planteados al principio.

En el trabajo que he elaborado se valida la intuicion como medio creativo al
combinarse con la practica del proceso como método de trabajo. Esto ha sido lo
gue me ha permitido llegar a crear una obra que incluye varias series: la serie en
la que se centra este TFG de autorretratos hechos con cianotipia, y un diario
emocional compuesto por varios cuadernos en los que llevo tiempo
reflexionando. La atencion al proceso creativo también ha conducido mi trabajo
por otras variantes como son la serie de dibujos las emociones en los que me

inicio de manera ludica y los autorretratos en cuarentena.

La escritura en diarios personales me ha servido como instrumento promotor
para la toma de conciencia y la autorregulacién intelectual. Este método de
reflexion guiado por la intuicion me ha servido para crear a través del
autorretrato narrativas referentes a mi estado emocional y el estudio de mi
personalidad. Esto ha dado lugar a una transformacidn personal y de mi trabajo.
Serd el punto de partida para otras series o trabajos como los que he citado

anteriormente.

Estoy contenta con mi trabajo de cianotipia, aunque los problemas con la
situacidn sanitaria actual me han condicionado bastante en la produccion de la
obra con la insoladora y en una variante del trabajo con grabado calcografico
que nunca llegué a estampar pero tengo como pendiente. Aln con estos
inconvenientes, los métodos utilizados para trabajar junto con la cianotipia han

sido un buen canal representativo.

Los ojos son un elemento principal en mi obra por el tema de la observacion, a
mi misma y a mi entorno. Representar esto mediante la repeticidén y sustraccién
en mis autorretratos es un acierto por la carga energética del trabajo. La mirada
al objetivo de la camara en los retratos producen la conexién retérica que

pretendo en la obra. Los ojos de siempre habian sido un elemento muy
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importante para mi, y esto me ha facilitado el saber como trabajarlos. Los

resultados que obtengo en el proceso validan el uso de métodos alternativos.

Este trabajo para mi ha significado una extension de mi dia a dia. Gracias a la
reflexién, la cianotipia, los autorretratos y a los trabajos personales de
fotografia y dibujo he conseguido mi objetivo principal, evolucionar
emocionalmente y conocerme. Mi metddica procesual y mi intuicién me
conducen a seguir trabajando en este proyecto mas alla de la entrega de este

TFG.

Momento de creacion de la obra.

Cianotipia y tintas. Mirar anexo 4.
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