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El objetivo del TFG es analizar y comparar distintos proyectos
ejecutados en las Ultimas décadas en las Islas Baleares,
proyectos respetuosos con la sostenibilidad. En una primera fase
se ha realizado un estudio de los criterios de sostenibilidad a
partir de una investigacién bibliogrdfica que asienta los criterios
y las bases principales que adnan la conservacidén de la
arquitectura y su contribucidn a un desarrollo sostenible,
teniendo como pilar de referencia los ODS (Objetivos de
desarrollo sostenible) de cara al afo 2030. A partir de ahi, se han
seleccionado ejemplos idenfificativos del lugar y destacados
por su conservaciéon y/o lecciones de arquitectura tradicional
aplicada a la contempordnea. Tras el andlisis de casos multiple,
se ha readlizado un estudio comparado que servird para poder
resaltar las buenas prdacticas de ejecucién de varios proyectos
en las islas. Este trabajo se ha realizado en el marco del proyecto
"Versus Plus, Heritage for People" que insiste en la calidad de la
arquitectura autéctona con casos de estudio seleccionados
entre varias islas de paises del Mediterrdneo.

La arquitectura tradicional tiene un amplio recorrido del que
extraer un gran nimero de prdcticas que podemos extrapolar a
arquitectura sostenible contempordnea.

Palabras clave: arquitectura verndcula, arquitectura tradicional,
prdcticas de conservacién, sostenibilidad, ODS, estudio de
casos, Islas Baleares.
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ABSTRACT

The objective of the TFG is to analyse and compare different
projects carried out in the last decades in the Balearic Islands. In
this frame, a set of projects related with the criteria of
sustainability have been carried out based on a bibliographic
research that establishes the criteria to define this parameter. The
study considers as “k” factors the SDG as a pillar of reference
(Sustainable development objectives), established as goals for
the year 2030. From this starting point t a set of examples of best
practice projects located in Balearic Islands have been selected
and highlighted by their conservation approach and / or by
lessons of traditional architecture applied to contemporary
buildings. After the analysis of multiple cases, a comparative
study has been carried out that will help to highlight the good
practices of execution of various projects on the islands. This work
has been carried out within the framework of the "Versus Plus,
Heritage for People" project, which insists on the quality of locall
architecture with case studies selected from various islands in
Mediterranean countries.

Traditional architecture has a long history from which to extract
many practices that we can exirapolate to contemporary
sustainable architecture.

Keywords: vernacular architecture, traditional architecture,
conservation practices, sustainability, ODS, case study, Balearic
Islands.

PAGINA 3



PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

L'objectiu de ITFG és andalitzar i comparar diferents projectes
executats en les Ultimes décades a les llles Balears, projectes
respectuosos amb la sostenibilitat. En una primera fase s'ha
realitzat un estudi dels criteris de sostenibilitat a partir d'una
recerca bibliografica que assenta els criteris i les bases principals
gue uneixen la conservacid de l'arquitectura i la seva
contribucié a un desenvolupament sostenible, tenint com a pilar
de referencia els ODS (Objectius de desenvolupament
sostenible) de cara al'any 2030. a partir d'aqui, s'han seleccionat
exemples identificatives de el lloc i destacats per la seva
conservacio i / o llicons d'arquitectura tradicional aplicada a la
contempordnia. Després de l'andlisi de casos multiple, s'ha
realitzat un estudi comparat que servird per poder ressaltar les
bones practiques d'execucié de diversos projectes a les illes.
Aquest freball s'ha realitzat en el marc de el projecte "Versus Plus,
Heritage for People" que insisteix en la qualitat de 'arquitectura
autdctona amb casos d'estudi seleccionats entre diverses illes de
paisos de la Mediterrania.

L'arquitectura tradicional té un amplirecorregut de que extreure
un gran nombre de practiques que podem extrapolar a
arquitectura sostenible contempordnia.

Paraules clau: arquitectura vernacla, arquitectura fradicional,
practiques de conservacid, sostenibilitat, ODS, estudi de casos,
llles Balears.
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INTRODUCCION

Elinterés por abordar el tema que proponemos en este TFG
nace de una profunda preocupacion por el impacto que
el ser humano genera en el ambiente que nos rodea. Del
mismo modo, surge ligado a la inquietud de resaltar cbmo
las prdcticas en la arquitectura tradicional pueden llegar
a ser mucho mads respetuosas y sostenibles que las
actuales. No solo a nivel constructivo, sino de sistema,
tanto a niveles medioambientales, como desde una
perspectiva social y econdmica. Este trabajo pretende
seguir de alguna forma, los objetivos de desarrollo
sostenible de las Naciones Unidas.

“La Agenda 2030 ha proporcionado un modelo para
una prosperidad compartida en un mundo sostenible: un
mundo en el que todas las personas puedan llevar una
vida productiva, vibrante y pacifica en un planeta sano.
Falta una década para el ano 2030 y debemos
preguntarnos silas medidas que estamos adoptando hoy
logran asentar el cimiento adecuado para alcanzar los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS)".

(Naciones Unidas, 2016, p. 2)

La eleccion de esta linea de estudio viene ligada a mi
curiosidad por conocer mds sobre la arquitectura
fradicional, especialmente dentro del contexto nacional.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

De conocer mds sobre las prdcticas de conservacion,
restauracion o mantenimiento de estas arquitecturas y su
relacién con el desarrollo sostenible. En la actualidad nos
estamos viendo afectados por una serie de problemas
como puede ser el calentamiento global, consecuencia
del progresivo descongelamiento de los polos. De la
masiva contaminacion que generamos los seres humanos,
como la isla de pldastico en medio del océano pacifico o
la canfidad de micro pldsticos que encontramos en
nuestras playas. De la devaluacion de patrimonios
paisagjisticos como puede ser la contaminacion del Mar
Menor en mi tierra, Murcia. Incluso de problemas sanitarios
como estamos viendo Ultimamente con el COVID-19, el
planeta nos estd avisando de que hay que empezar a
cambiar. “There Is No planet B" es el titulo de un libro
publicado por Berners-Lee (2013): No hay un planeta B.
Con este trabajo me gustaria poder explorar algunas de
las posibles soluciones que podemos aportar, desde la
parte que nos toca, desde la arquitectura.

Es por tanto un hecho visible que la arquitectura
tradicional se estd viendo cada vez mds afectada por el
avance de la sociedad, una sociedad que a menudo
minusvalora su importancia. Este trabajo fiene como
objetivo demostrar que aun se puede aprender de este
patrimonio, de resaltar la vida de la arquitectura
tradicional dentro de buenos ejemplos de arquitectura
contempordnea.
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Para el desarrollo de este trabajo nos hemos planteado los
siguientes objetivos:

- Definir criterios de sostenibilidad bdsicos a partir de
un andlisis documental.

- Seleccionar, analizar y comparar casos de estudio
en el contexto de las Islas Baleares que sean
representativos de la arquitectura contempordnea.

- Definir criterios de sostenibilidad que constituyan un
conjunto de lecciones Utiles para las construcciones
contempordneas respetuosas con el medio
ambiente y con la cultura y las tradiciones locales.

En primer lugar, hemos desarrollado el marco tedrico en el
cual establecemos las bases de lo que se entiende como
arquitectura fradicional, quiénes han analizado esta
arquitectura con estudios de campo y por qué debemos
protegerla, al igual que los valores que nos aporta.
También hemos recogido la relaciéon entre la arquitectura
fradicional y la sostenibilidad, para finalizar el marco
tedrico explicando los 15 criterios de sostenibilidad que
utilizaremos para el andlisis de los casos. El concepto de
sostenibilidad y sus dimensiones se convierten asi en el
epicentro de nuestro trabajo, pues el andlisis empirico gira
en torno a este aspecto.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

En la investigacion empirica nos hemos apoyado en una
metodologia cudlitativa de estudio de casos multiple. Para
el andlisis de casos, adoptamos como punto de partida la
metodologia usada en el proyecto VerSus “Heritage for
tomorrow” (Correia et al., 2015). Este proyecto europeo se
basa en la nocidon de analizar proyectos contempordneos
segun criterios de sostenibilidad. Para ello se conforma un
diagrama en forma de rueda con el que analizaremos los
casos, es la denominada como “rueda VerSus™, en la cual
se colocan por orden los distintos principios de
sostenibilidad que se consideran como criterios para
realizar el andlisis. Es por tanto un estudio de casos en el
cual hemos analizado un total de 12 propuestas
arquitecténicas, estando todos los casos ubicados en el
contexto geogrdfico de la comunidad autébnoma de Islas
Baleares.

Partiendo de los 15 principios de sostenibilidad
extrapolados de la arquitectura tradicional ya tratados en
el marco tedrico y colocados en la rueda, se analizan de
modo  individual estos casos de  arquitectura
contempordnea para ver si cumplen o no los principios de

sostenibilidad.
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A partir de este andlisis de los casos, se realizard un estudio
comparativo de todos los proyectos objeto de andlisis
para poder extraer conclusiones mds generales sobre
estas prdcticas o estrategias relacionadas con la
sostenibilidad.

De forma breve, hemos de decir que las conclusiones de
nuestro andlisis empirico nos ayudan a entender que la
arquitectura contempordnea estd en el camino correto.
Se observa que la sostenibilidad cada vez es un término
mdads popularizado, se ve poco a poco como a través de
las redes se empieza a dar importancia a todo lo que
tenga que ver con un desarrollo sostenible. Lo que facilita
la transmision de informacion y de difusién de todos los
proyectos exitosos en términos de sostenibilidad.

Siguiendo a Borden y Ruedi (2014, p. 1), la experiencia de
hacer el TFG es convertir la arquitectura en palabras: “a
dissertation is arquitecture made of words”. Este proceso
de aprendizaje ha sido en simismo un reto en el que hemos
aprendido a tomar decisiones propias de un investigador
y a aplicar criterios de rigor y sistematicidad propios de la
investigacion cientifica en el campo de la Arquitectura.
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Ademds, la realizacién de este TFG nos ha permitido
profundizar en el estudio de la sosteniblidad, un concepto
fundamental para la Arquitectura del siglo XXI, y asimismo
profundizar en la arquitectura vernacula, un patrimonio sin
duda necesario de conservar y de aprender a valorar con
todo su significado no solo arquitecténico, sino social y
cultural. Ambos son los conceptos centrales de este TFG y
profundizar en ellos nos ha ayudado a comprender cémo
modernidad vy fradicién pueden ir de la mano en unos
disenos arquitectonicos sostenibles que confribuyan a
hacer de nuestro entorno un espacio en el que vivir,
armonizando tecnologia y naturaleza.

La sostenibilidad ha de ser un elemento clave de cualquier
propuesta arquitecténica y a la par, hemos de aprender
del pasado para comprender nuestro presente y para
disenar la arquitectura del futuro.
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MARCO TEORICO
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¢ QUE SE CONSIDERA ARQUITECTURA

TRADICIONAL / VERNACULA / POPULAR?

Antes de abordar ninguna otra cuestidon, es importante
que se defina el concepto de arquitectura tradicional,
arquitectura verndcula o popular. Estos términos tienen
muchos aspectos en comun, pero segun los principales
autores que estudian este tipo de arquitectura, se pueden
matizar y diferenciar (Cortés Pedrosa, 2013). La
arquitectura popular, como bien define la propia palabra,
es la perteneciente al pueblo, idea que es compartida por
el tedrico Carlos Flores del que hablaremos mds adelante.
Verndcula hace referencia a la ftierra, a que la
arquitectura es propia de un lugar, y tradicional podriamos
asociarlo a una terminologia mds general haciendo
referencia a la temporalidad de esta. No obstante, y
aunque puedan apreciarse estos matices enfre un
concepto y otro, la mayoria de los autores los utilizan de
forma indistinta para analizar una misma realidad que
contempla el estudio de la arquitectura anterior a nuestra
época, como veremos mMmds adelante. Dado que la
distincion de estos términos no es el objeto de estudio de
este trabajo, no vamos a abundar en ello y en este caso
los utilizaremos para referirnos a lo mismo. Pero antes de
enfrar a definir este concepto, hagamos un poco de
revision historica.
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¢.Quiénes son los principales autores que han

estudiado la arquitectura tradicional?

En el panorama espanol se empieza a estudiar la
arquitectura popular en la década de los anos 20. En esta
década encontramos publicaciones como “Arquitectura
Civil espanola de los siglos | a XVIII” en 1922 de Vicente
Lamperez. Estos primeros pasos en el estudio de la
arquitectura fueron a nivel de tipologia comarcal, no
desde un punto de vista disciplinar, segun senala Ruiz
Trueba (2017).

En 1933 se publicd la obra de Leopoldo Torres Balbds, “La
vivienda popular en Espana en Folklore y costumbres de
Espana”, que podriamos considerar como el primer
trabajo de andilisis profundo de la arquitectura desde un
punto de vista analitico. Esta fecha marcd un antes y un
después en el estudio tedrico de la arquitectura en
Espana. Torres Balbds analizaba la arquitectura desde una
gran base de conocimientos sobre el movimiento
moderno, la restauracioén y la historia de la arquitectura.

Mientras, en el panorama internacional se desarrollaban
importantes frabajos en el estudio de la arquitectura
tradicional, como el austriaco Rudofsky, o el britdnico Paul
Oliver, autor este Ultimo que mds adelante publicaria en
1997 su obra mas extensa bajo un gran esfuerzo colectivo:
“Encyclopedia of Vernacular Architecture of the World”,
una enciclopedia que documenta exhaustivamente la
arquitectura en todo el mundo (Ruiz Trueba, 2017).

PAGINA 13



(2017, p.62)

Figura 3| Cérdoba,

1975 | Fuente: Carlos Torres, tomado de Ruiz Trueba
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Volviendo al panorama nacional, desde mitad del siglo
XX, en Espana llevdbamos unas décadas de retardo en
cuanto al desarrollo arquitectdnico y cultural debido a la
situacion sociopolitica vivida. Es entonces cuando llega
Miguel Fisac Serna, arquitecto y tedrico clave para estos
anos. Cabe destacar su libro publicado en 1953, “La
arquitectura popular espanola y su valor ante la
arquitectura del futuro”, aportacion muy relevante en su
contexto, ya que no era puramente analitico, sino que
también ofrecia su visibn de futuro, hacia dénde iba
encaminada la arquitectura. Serna también mostraba
inquietudes en las que podemos ver similitudes con las del
famoso arquitecto americano Frank Lloyd Wright, en
cuanto a la intrinseca relacion de la naturaleza y la
arquitectura. Es en este momento, a partir de mitad del
siglo XXy hasta la década de los 70, cuando se desarrollan
en Espana ideas y planteamientos que se podian
considerar un reflejo tardio de las ideas del movimiento
moderno, lo que se entiende por el contexto histérico. En
este periodo de nueva contemporaneidad, destacan
nombres como Coderch, Fisac, Ferndndez del Amo o De
la Sota.

“Pero, enfre las décadas de los 50 y 70, tanto la
divulgacion internacional del MoMo espaiol, como la
investigacion nacional de la ArPo espanola, tienen un
nombre propio, con el que la arquitectura de los anos
venideros estard siempre en deuda: Carlos Flores.”

(Ruiz Trueba, 2017, p. 24)
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Figura 4| Carlos Flores | Fuente: Ruiz Trueba (2017, p.24)

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Carlos Flores, afamado tedrico de la arquitectura,
investigador y divulgador, es el autor de importantes
publicaciones como “Arquitectura Espanola
Contempordnea” (1961). O su obra mds conocida,
“Arquitectura Popular Espanola” (1973). Aparte de estas
publicaciones destacadas, es autor de numerosas obras
en el dmbito del movimiento moderno y de la arquitectura
popular, siendo un referente muy importante. También es
conocido por fotografiar intensivamente la arquitectura,
gracias a ello se ha podido ilustrar en gran parte este
tfrabajo. Este autor, junto a ofros que han sido
fundamentales en el estudio y entendimiento de la
arquitectura tradicional, viene recogidos en la Figura 5.

En cualquiera de los casos y dejando atrds el contexto
historico, para establecer las ideas principales sobre la
arquitectura tradicional en Espana y su conservaciéon, nos
centframos en las ideas extraidas del “Plan Nacional de
Arquitectura Tradicional”. Hemos optado por utilizar esta
fuente dado que es de reciente publicacién (en 2015) y
también por su cardcter oficial, ya que es un documento
del Ministerio de Educacion y Cultura y por ello se asume
como referente de gran rigor. Volvemos a la pregunta
inicial, squé se considera arquitectura tradicional?
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Figura 6|Malaga,
(2017, p.73)

. ] . . 4 =

1975 |Fuente: Carlos Torres, tomado de Ruiz Trueba
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¢ QUE SE CONSIDERA ARQUITECTURA TRADICIONAL?

Como deciamos al comienzo, no vamos a profundizar en
las diferencias entre el uso de los conceptos de
arquitectura tradicional, verndcula o popular y los vamos
a entender en el sentido en que Carrion (2015) define la
arquitectura tradicional:

“Se considera Arquitectura Tradicional al conjunto de
construcciones que surgen de la implantacion de una
comunidad en su territorio y que manifiestan en su
diversidad y evolucién su adaptaciéon ecolégica, tanto a
los condicionantes y recursos naturales, como a los
procesos histéricos y modelos socioecondmicos que se
han desarrollado en cada lugar.”

(Carrién, 2015, p. 7)

El resultfado es un tipo de arquitectura dispersa
mayoritariaomente en zonas rurales que responde a las
condiciones sociales de los residentes locales. Por tanto,
ante el progresivo crecimiento en la homogenizacion de
los paisajes urbanos en todo el mundo, los edificios o
nUcleos urbanos considerados como  arquitectura
tradicional deben recibir la misma atencidn por la
contribucién en rigueza cultural que aportan. Por
consiguiente, es una parte importante del conjunto del
Patrimonio Cultural. Es una sena de identidad de los
distintos colectivos que da vida al entorno, crea paisaje y
se ve ligada con el Patrimonio Inmaterial. Estd relacionada
con las condiciones naturales del entorno, su clima,
materiales y localizacion.
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Figura 7 |Peniscola, 1967 |Fuente: Carlos Torres, tomado de Ruiz Trueba
(2017, p.65)
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De la misma forma también tiene relacion con las
costumbres vitales, organizacién social y las estructuras
econdmicas de un territorio. La arquitectura tradicional en
muchos casos no tiene un autor que sea conocido, podria
decirse que es andnima, la arquitectura sin arquitectos
(Tilleria Gonzdlez, 2010). De normal se ha construido con
técnicas tradicionales que suelen pasar de generacion en
generaciéon, y utiizando materiales autdctonos. Este
hecho de utilizar materiales del entorno se podria
considerar como la primera caracteristica de
sostenibilidad, ya que se utilizan los recursos disponibles en

el lugar donde se construye.

Podriamos englobar en 3 bloques el conjunto de lo que
denominamos como “Arquitectura Tradicional” (Carrién,
2015):

e El primer bloque en el que se encontraria la arquitectura
residencial o habitacional, haciendo referencia a las
viviendas, la unidad doméstica.

¢ Una segunda categoria incluiria todos aquellos edificios
relacionados con el trabajo (fdbricas industriales),
arquitectura relacionada con labores del sector primario
como la ganaderia o agricultura (abrevaderos, granjas o
molinos) y también los edificios dedicados al comercio
(como pueden ser las fiendas y los mercados).

e El tercer grupo de obras se corresponden con la
arquitectura relacionado con los lugares de ocio, culto,
o actividades deportivas. Asi en esta tercera categoria
aparecen construcciones tales como podrian ser
ermitas, frontones, peirones, cines o teatros o lavaderos.
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Figura 8| Casavieja (Avila), 1968 | Fuente: Carlos Flores, tomado de Ruiz
Trueba (2017, p.54)

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

CONSERVACION DE

LA ARQUITECTURA TRADICIONAL

En el Plan Nacional de Arquitectura Tradicional (Carridn,
2015) se exponen las distintas caracteristicas de este
patrimonio y de los distinfos Planes Nacionales que se
conforman como base de informacién para la toma de
decisiones, estableciendo los métodos de actuacion y
determinar las prioridades en funcién de los requerimientos
del patrimonio. Su objetivo final es preservar y mantener los
bienes patrimoniales mediante los siguientes objetivos que
voy a citar a continuacién (Carrién, 2015, p. 5):

- “Proteccion activa de los bienes culturales”.

- "Promocioén del conocimiento a través de la
investigacion”.

- “"Conservacion preventiva”.

- "Programacién de las intfervenciones”.

- "Coordinacién de las actuaciones”.

- "Fomento del acceso de los ciudadanos”.

- "Informacién y difusion”.

Debido a la falta de proteccidn por parte de la
administracion en algunos casos, surgia la necesidad de
crear un instrumento que articulase especificamente los
criterios con los que proceder y que determinase los
posibles riesgos que presenta la arquitectura tradicional en
el marco actual. Vamos a abordar a continuaciéon algunas
de las principales razones que consideramos para
defender la conservacion de este patrimonio.
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Figura 9|Santillana del Mar (Cantabria), 1971 |Fuente: Carlos Flores,
tomado de Ruiz Trueba (2017, p.é46)

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

sPor qué y para qué conservar el patrimonio?

“Se responde desde la necesidad de conservar los
valores culturales histéricos que identifican a un pueblo o
a un conjunto social. Son los monumentos y los bienes
culturales en general los que mejor identifican a la
sociedad, explican su tfrayectoria histérica y hacen
progresar a dicha sociedad o civilizacién”.

(Noguera, 2001, p. 107)

En la actualidad se puede apreciar la pérdida de muchos
ejemplos de arquitectura tradicional, esto se debe al
rdpido efecto de la globalizaciéon y los cambios en el estilo
de vida de la poblacién. Para contextualizar, en Espana
podemos ver que desde la década de 1960 ya se ha
perdido gran parte de nuestro patrimonio. Es por esta
razdn que es un desafio para los érganos administrativos
mantener y colaborar en la conservacion del patrimonio
arquitectdnico.

Se nota una carencia de conciencia y sensibilidad en
cuanto al reconocimiento de esta arquitectura. Y es
innegable que la proteccion y respeto de estos bienes se
adqguiere con la concienciacion colectiva y el
conocimiento del valor que posee. Por tanto, también es
interesante fomentar la apreciacion y el reconocimiento
del valor cultural que tiene la arquitectura tradicional y la
artesania que hay detrds de la misma.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Conforme pasan los anos, se estd produciendo una gran
pérdida de conocimientos sobre las técnicas tradicionales
que se utilizan en la construccion, por lo que se toman
medidas para recuperar estos sistemas constructivos y
conservarlos. La recuperacion de estas técnicas sirve para
la mejor conservacion de los edificios que hayan sido
construidos con estas, y al mismo tiempo para utilizar
algunas de estas técnicas que podrian considerarse
ecoldgicas en nuevas construcciones.

Ademds, en la actualidad es predominante en cuanto a
uso residencial la vivienda de nueva planta frente al uso
residencial de viviendas tradicionales. Esto provoca el
abandono de la residencia ftradicional frente a la
construccidn de nuevas viviendas. Por lo que es
importante fomentar la regeneraciéon del paisaje rural y la
rehabilitacién de edificios en lugar de construir edificios
nuevos.
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; QUE SE CONSIDERA

ARQUITECTURA SOSTENIBLE?

Lo primero de todo es saber qué es la sostenibilidad y con
qgué dimensiones o aspectos se relaciona. El concepto de
sostenibilidad se ha definido a lo largo de los Ultimos 30
anos y engloba toda la actividad humana, no solo la
consfruccion (Edwards y Hyett, 2004). Por otro lado,
también podemos observar una serie de conceptos vy
términos varios que asociamos directa o indirectamente
con la idea de sostenibilidad, como podrian ser “kildmetro
cero”, "low tech”, “bioclimdtica”, “arquitectura pasiva”,
“arquitectura ecoldgica”, “eco-tech”, “bioarquitectura”,
“bioconstruccién” o “permacultura”, entre otros términos.
Algunos de estos conceptos son adoptados, pero tienen
suU origen en otros sectores, como por ejemplo “kildmetro
cero”, que proviene del sector de la gastronomia,
haciendo referencia a los productos de proximidad que
dejan 0 huella de carbono! como podria ser en el caso de
un restaurante con huerto que cultive sus propias
hortalizas.

! Huella de carbono es un indicador ambiental que hace
referencia a la cantidad de GEl (Gases de Efecto Invernadero)
que produce directamente una accién concreta.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Todos estos conceptos -que se asocian a prdcticas
sostenibles- han ido formando esta nueva corriente
arquitecténica de responsabilidad con el medio, de
construir teniendo siempre presente el entorno. De forma
sucinta vamos a explorar su significado:

ARQUITECTURA “LOW TECH"

Traducido del inglés significa arquitectura poco
tecnoldgica. Se asocia a aquellas arquitecturas que
apuestan por procesos constructivos mds artesanales,
para asi no fomentar la produccién industrial. Una
arquitectura “dispuesta a apreciar y reintroducir técnicas
y conocimientos que provienen de un pasado inmemorial”
(Rivera, 2009, p.12).

ARQUITECTURA BIOCLIMATICA

Relaciona el consumo energético con el buen uso de los
recursos climdticos, optimizando la gestion de recursos
naturales al poner en relacion la construccidn con el clima

(Arango-Diaz y Carrién-Sudrez, 2017).

Figura 12| Valencia, 1969 | Fuente: Carlos Flores, tomado de Ruiz Trueba
(2017, p.84)
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ARQUITECTURA PASIVA

Término acunado por Mazria (1979), la arquitectura es
pasiva cuando consume energia que produce vy
almacena de forma auténoma. Son edificaciones de bajo
consumo y que suelen usar energia de tipo renovable,
buscando el equilibrio entre la economia y la construcciéon
(Crespo, 2011).

BIOARQUITECTURA

Aquella que se relaciona e interactua con el entorno, no
solo medioambiental o natural, sino también con el
sociocultural y el socioecondmico. Podriamos decir que es
la terminologia que mas se relaciona con el concepto de
sostenibilidad que trabajamos (Senosiain, 1998).

ARQUITECTURA VERDE

“Green architecture”, “green building” o “green design",
significa de forma literal arquitectura / edificio /diseno
verde, que son beneficiosos para el medio ambiente y la
salubridad, especialmente focalizados en el uso correcto
de los materiales (Bauer, M&sle y Schwarz, 2010).

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

ARQUITECTURA ECOLOGICA

El término ecoldgico es un concepto adoptado de la
ciencia y hace referencia a lo que no es perjudicial para
el medio ambiente. Surge asi la arquitectura ecoldgica
(“Ecologic architecture”) que De Garrido (2019) vincula de
forma directa con la salud, proponiendo que la
arquitectura ecoldgica nos proporcionard un ambiente
mds saludable desde un “compromiso honesto con el
desarrollo humano vy la estabilidad social” (p. 15). Los
objetivos de la arquitectura ecoldgica coinciden con los
principios de sostenibilidad que veremos mds adelante. El
autor senala: la optimizacién de recursos, reduccion del
consumo energético, usar energias naturales, disminuir
residuos, disminuir emisiones, mejorar la calidad de vida y
disminuir costes, tanto de edificacion, como de
mantenimiento.

PERMACULTURA

Directamente relacionado con el concepto anterior de
“Ecologic architecture”, encontramos la “permacultura”.
Permacultura es un principio holistico que se basa en la
restauracion de los ecosistemas naturales, para beneficio
mutuo del ser humano y el medio natural. Bdsicamente
trabajar con la naturaleza, no en contra de ella (Neiger,
2016).
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En la bUsqueda de un desarrollo mds sostenible, por el
camino, surgen las siguientes tergiversaciones de la
sostenibilidad (Vegas, Mileto, Guimaraens y Navaldn,
2019):

LA SOSTENIBILIDAD Y EL DISENO

La buUsqueda de ser mds ecoldgicos, mds eficientes con los
recursos, en definitiva y resumiendo, mds sostenibles, no
significa que existan carencias de calidad o diseno en la
arquitectura. Ni tampoco que desde el punto de partida
se pretenda realizar un tipo concreto de arquitectura, en
muchas ocasiones se relaciona este tipo de arquitectura
con disenos con formas orgdnicas, el biomorfismo no
implica que las caracteristicas y el comportamiento del
edificio con su entorno sea el correcto o no lo sea.

LA SOSTENIBILIDAD GOBALIZADA

Debido a la creciente sensibilizacién de la mayoria de la
poblacion, y con la facilidad que tenemos hoy en dia de
compartir informacién. La sostenibilidad se ha convertido
en frending topic y en algunas ocasiones se viralizan
algunas soluciones o prdcticas ‘“sostenibles” que se
empiezan a aplicar en todos lados. Esta “suerte” es en
cierta manera negativa ya que se puede llegar a olvidar
las lecciones de sostenibilidad del lugar. Cada caso tiene
suU propio contexto, y las soluciones no pueden ser las
mismas para fodos los casos.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

LA SOSTENIBILIDAD DECORATIVA

La arquitectura contempordnea en algunos casos aplica
materiales propios de la arquitectura verndcula
tradicional, pero a modo de maquilloje o disfraz.
Simplemente como recurso decoratfivo y para poder
ganarse una medalla de proyecto sostenible. Este tipo de
prdcticas no podrian considerarse como sostenibles, a
pesar de que el uso de materiales autdéctonos otorgue all
edificio de integracién con el entorno, ya sea natural o
constfruido. Esta infegracion seria una consecuencia
secundaria fruto de la “sostenibilidad decorativa” (Lopez
Ososrio, 2007).

LA SOSTENIBILIDAD MOMENTANEA

Se suele asociar muchos edificios como sostenibles nada
mds terminar de construirse, ya sea porgue son pasivos, o
porque son muy eficientes energéticamente. Pero no se
tienen en cuenta muchos otros factores, como la huella de
carbono, o el gasto energético a la hora de construir el
edificio.
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LA SOSTENIBILIDAD DEL RECICLAJE

“El reciclaje se basa en la recuperacion de la fraccién Util

de un material mediante su  exfraccidn vy
reprocesamiento” (Edwards y Hyett, 2004, p. 70). El
reciclaje es aparentemente el nuevo recurso para
conseguir la eficacia y el éxito de los proyectos de
arquitectura contempordneos, ademds es un recurso que
se asocia con la sostenibilidad, etiqueta que todo
proyecto quiere llevar puesta. Pero no siempre el reciclaje
es lo Optimo para que un proyecto sea sostenible,
empezando por el principio de que antes que reciclar, se
podria optar por una serie de prdcticas mds sostenibles,
como podrian ser la restauracién, la reparacién, la
rehabilitacién, la recuperacién o la reutilizacion entre otras

(Carroon, 2010).
LA SOSTENIBILIDAD PARCIAL

En la arquitectura actualmente, el término sostenibilidad
se utiliza muy a la ligera, hasta el punto de que se puede
llegar a confundir con ofros conceptos mencionados
anteriormente, aunque no sean el equivalente y el
adjefivo usado no tiene nada que ver con lo que
realmente se construye. Ademds, el término de
sostenibilidad en arquitectura a menudo se ve como un
factor puramente ambiental, sin tener en cuenta los
aspectos sociales, culturales y econdmicos implicaciones,
que tienen que ver con otros factores como la durabilidad,
tradicién, escena cultural, valores inmateriales y relaciones
humanas.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

- o3 o 3 g . "
e ..'..-., ., !' 3 e Sy oty

Figura 13| Campos (Mallorca), 2015|Fuente: S.Martorell y C.Oliver, en
plataformaarquitectura.cl
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“La sostenibilidad es uno de los
retos inapelables de nuestra
sociedad contempordnea. Por
la propia definicion del término
sostenibilidad, la pervivencia
de la sociedad y cultura que
conocemos e incluso
probablemente de buena
parte de la especie humana

como tal, dependerd de que

consigamos que cada una de
nuestras actividades, como
seres individuales y como
colectivo, sean sostenibles”

(SGnchez-Montanés, 2007, p. 406)

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

GRANDES ACUERDOS MUNDIALES SOBRE EL MEDIO

AMBIENTE Y CUMBRES CLIMATICAS MAS IMPORTANTES:

Conferencia de Estocolmo IUCN Estrategia mundial ONU Comisién mundial ONU Comisiéon ONU Rio de Janeiro
sobre el medioambiente para la Conservacion Medioambiente y Desarrollo  Brundtland Cumbre de la Tierra

77297 9980783983987 1987 990 1792 99

Convenciéon de Ginebra Protocolo de Helsinki ONU Protocolo de Montreal  UE Libro verde sobre ONU Conferencia
sobre contaminacién aérea sobre calidad del cire sobre capa de ozono Medioambeinte urbano Habitat
Cumbre sobre el ONU Objetivos Desarrollo COP15 Acuerdo de Conferencia de la Haya
clima de Paris Sostenible 2030 Copenhague sobre cambio climdtico

ACTUALIDADEEEEN 201720192017 20152012 EEEN 2009 EEE 2004 BN 2000 HEE 1797 I

Conferencia de Madrid Convenio de CQOP18 Doha 2°Fase Convenio de ONU Kioto Conferencia
sobre el cambio climdtico Minamata protocolo Kioto Estocolmo sobre calientamiento global
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A finales de la de la década de los 80, el conocimiento, o
mejor dicho, el reconocimiento de las condiciones
medioambientales en las que nos encontrdbamos,
provocd un cambio de mentalidad en todo el mundo. Fue
el principio de la bUsqueda de un punto de inflexidén en la
forma en la que los seres humanos nos desarrollamos como
especie. En la Figura 11 hemos recogido los acuerdos mds
importantes que, en el contexto internacional, han servido
para reconocer la importancia del medio ambiente y su
proteccion, todo ello ligado de forma directa a la
sostenibilidad.

“La definicion del desarrollo sostenible elaborada por la
Comision Brundtland se considera, cada vez mds, como
un concepto vdlido pero impreciso, abierto a
interpretaciones distintas y a menudo contradictorias,
aungue continta siendo la principal referencia a escala
internacional. Acufada en 1987 por la Comisidon de la
ONU para el Medio Ambiente bajo la direccién de Gro
Harlam Brundtland, aborda las necesidades de las
generaciones presentes y futuras en cuanto a recursos
medioambientales. Las exigencias de esta definicidon
informardn el desarrollo mundial del siglo XXI. Sus
consecuencias han sido enormes”.

(Edwards y Hyett, 2004, p. 7)

2 COV: compuestos orgdnicos voldtiles, referentes a substancias de
productos quimicos como pinturas etc.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Los recursos que tenemos en nuestro planeta NO son
ilimitados y, para poder progresar en el presente sin pisar
el futuro de las proximas generaciones, es importante
saber dénde estd ese limite. La comision Brundtland (1987)
entiende de esta manera la sostenibilidad, textualmente
define el desarrollo sostenible como “que satisface las
necesidades del presente sin comprometer la capacidad
de las generaciones futuras de satisfacer sus propias
necesidades” (citado en Edwards y Hyett, 2004, p. 7). Fue
entonces cuando se empezaron a desarrollar ideas hacia
un modelo de desarrollo sostenible.

La necesidad de proveer para nosotros en la actualidad y
dejar suficiente para nuestros predecesores en el futuro,
nos ha aproximado a un modelo de consumicion de
recursos mas correcto, mds cercano a un equilibrio con el
medio natural. Esto ha llevado a identificar el sector de la
construcciobn como una de las industrias  mas
contaminantes y perjudiciales para el medioambiente
(Enshassi et al., 2014). El sector de la construccidon no solo
es uno de los que mds recursos energéticos consume, sino
que también genera grandes cantidades de desechos,
incluso es contaminante para el aire ya que se generan
particulas de polvo, emisiones de CO2, CO, NOx, COV2y
CFC.
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La aplicacion del concepto de sostenibiidad en la
construccion ha llevado a reflexionar sobre los métodos
acfuales con los que se edifica en favor de un
acercamiento mds sostenible. Como podria ser utilizar los
recursos apropiados y adaptdndose a las condiciones
bioclimdticas del sitio especifico, siempre evitando
impactos irreversibles en el medioambiente. En esta lineaq,
Rapoport (2003) destaca laimportancia de la conexiéon de
la arquitectura con la naturaleza, las relaciones entre el
enforno y el comportamiento humano desde una
perspectiva bidireccional.

La sostenibilidad debe ser contemplada en todos los
aspectos de la arquitectura, sus alrededores, sus
necesidades humanasy las relaciones entre estos (Memba
lkuga y Murray, 2012)3. El objetivo de la arquitectura
sostenible es construir espacios que proporcionen confort,
y hacerlo evitando producir impactos en el
medioambiente como grandes consumos de energia o
produccion de residuos. Es por ello que el concepto de
sostenibilidad para el arquitecto es complejo, no solo se
trata de construir edificios que ahorren energia. Disenar de
forma sostenible también es crear espacios saludables,
viables econdmicamente y sensibles a las necesidades
sociales (Edwards y Hyett, 2004). Un diseno pensado desde
el punto de vista energético, por si solo tiene poco valor.
Tener este concepto en mente hace que se investigue
sobre coémo desarrollar nueva arquitectura, en acuerdo
con principios sostenibles4 de la arquitectura tradicional.

3 Fuente citada en el VERSUS PROYECT (Correia, 2014)

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Cambio de modelo de desarrollo en 1987:

Desarrollo mundial antes Desarrollo mundial después

de la comisidon Brundtland  de la comisidon Brundtland

S - Social
E - Econédmico

MA - Medioambiental

4 Principios medioambientales, socioculturales y socioecondmicos.
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“La sostenibilidad, entendida
como un conjunto de valores,
se basa en la ética de la
responsabilidad
medioambiental. Las técnicas
y tecnologias del diseno
sostenible se hallan ya en un
estado avanzado de
desarrollo, lo que aun falta es
que los profesionales de la
arquitectura den prioridad a

las cuestiones ecologicas y

que la sostenibilidad informe |a

actuacion de la industria de |la
construccion desde la raiz'”.

(Edwards y Hyett, 2004, p.5)

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Por lo que podemos ver, el término sostenibilidad es cada
vez mds usado, y en el sector de la arquitectura se ha
hecho indispensable. Sostenible es como una efiqueta
que se utiliza para referirse a proyectos que han logrado
resultados excelentes. Se suele asociar que la arquitectura
contempordnea estd enfocada a la sostenibilidad, o que
la sostenibilidad es el nuevo paradigma de la arquitectura
contempordnea. Pero nada mds alejado de larealidad, la
arquitectura ha sido sostenible desde hace mucho
tiempo, el problema es que fradicionalmente la
arquitectura satisfacia unas necesidades que ya no se
aplican en la actualidad, al igual que las ciudades ya no
fienen la misma densidad y nuestras costumbres y forma
de vida ya no son las mismas. Podemos ver este cambio
reflejado en las ciudades mas desarrolladas y globalizadas
compardndolas con pueblos rusticos aislados.

En la actualidad estamos sufriendo una de las mayores
crisis de la humanidad, la pandemia mundial del covid-19,
pero también estamos pasando por una crisis ecoldgica, y
derivado de ambas en Espana una crisis econdmica y
social. Es frabajo de los arquitectos saber adaptarse a
estas circunstancias y afrontar también estos problemas a
la hora de plantear soluciones para nuevos proyectos,
soluciones sostenibles.
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“Las especies que sobreviven no

son las mas fuertes ni las mas
inteligentes, sino aquellas que se
adaptan mejor al cambio”

(Darwin, 1859)




CARACTERIZACION DE LA
ARQUITECTURA TRADICIONAL Y

VINCULACION CON EL
DESARROLLO SOSTENIBLE

Como se ha indicado con anterioridad y viene explicado
en el "Estudio de Buenas Practicas en las Intervenciones de
Arquitectura Tradicional Espanola” (Mileto y Vegas, 2016),
la arquitectura tradicional es aquella nacida en un sitio
concreto y asociada fuertemente a este lugar, ya que se
conformard con materiales de la zona que a mayores,
suelen ser manipulados in situ, por lo que es bastante
reconocible el vinculo que une esta arquitectura con su
entorno proximo. Es tan cierto, que a veces se habla de
Arquitectura Tradicional como fragmentos de fierra
construida, en forma de planos verticales y horizontales,
muros y forjados.

Por lo tanto, podemos decir que la Arquitectura
Tradicional es una Arquitectura Sostenible, se tfrata de una
arquitectura con una huella de carbono muy baja, si no
nula, ya que se Uutiizan materiales de construccion
autdctonos, y tanto su produccidn, extracciéon y puesta en
obra requieren de pocos desplazamientos.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Se frata de una arquitectura ecoldgica, por el poco
tratamiento o fransformacién que reciben estos
materiales, evitando asi la contaminacion, y por su
estrecho vinculo con el medio natural que la rodea. Es una
arquitectura que, aunque a veces precaria en medios,
estd perfectamente habilitada para vivir, trabagjar vy
relacionarse.

Una arquitectura que al haberse adaptado al medio en
base a siglos de experiencia, busca las mejores
condiciones bioclimdaticas frente al clima al que se
enfrenta, consiguiendo de esta forma una gran calidad
del ambiente interior (Neila Gonzdlez, 2004). Artesanal, ya
que se utilizan técnicas tradicionales que en muchos casos
son tipicas de una regidn o territorio concreto. En
conclusion, y siendo redundante, la Arquitectura
Tradicional es una Arquitectura sostenible, por la reunion
de principios medioambientales, socioculturales vy
socioeconémicos que le son atribuibles.

Estos principios medioambientales ya se recogen en el
texto de Mileto y Vegas (2016), hacen referencia a los
mismos como principios sostenibles propios de la
Arquitectura Tradicional, pero que al mismo fiempo son
asimilables dentro de la arquitectura contempordnea.
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PRINCIPIOS DE SOSTENIBILIDAD:

A confinuacidon se exponen los 15 principios de
sostenibilidad extraidos del Proyecto VerSus (Correia et al.,
2015, p.15) y contextualizados para este trabajo.

Los Principios Medioambientales

“El habitat es el resultado de la integraciéon en el medio”
(Correia et al., 2015, p.15)

La arquitectura ha de comprometerse con Ias
necesidades humanas y con todo su entorno, y como se
ha indicado anteriormente, el objetivo para considerarse
sostenible medioambientalmente es garantizar el confort
humano sin poner en riesgo el entorno natural que nos
rodea.

Los principios medioambientales podriamos agruparlos en
5 apartados fraducidos del inglés y adoptados del
proyecto VerSus (Correia, 2014).
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Figura 17| Casa cueva en Guadix, Granada |Fuente: Rosalia Casas, en
i.pinimg.com

5 Genius loci, este término hace referencia a las caracteristicas
distintivas de un lugar.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

1 RESPETO AL MEDIOAMBIENTE

“El hdbitat estd integrado en el medio y no influye ni dana
los otros elementos del ecosistema”

(Correia et al., 2015, p.135)

Segun la informacién recabada en la enciclopedia sobre
arquitectura verndcula (Oliver, 1998) , todos los edificios
conviven con el contexto de su enforno. Las técnicas
utilizadas para construir siempre son influenciadas por este
contexto y sus caracteristicas. Ademas de ello sia mayores
se utilizan materiales de construccion obtenidos del
entorno inmediato, esta arquitectura se suele caracterizar
por su harmonia con el entorno y su bajo impacto visual.

La arquitectura verndcula o tfradicional genera un hdbitat
que se integra dentro del ecosistema donde se encuentra
y no perjudica a los demds elementos del medio natural.
De normal, las caracteristicas morfolégicas del terreno
definen las caracteristicas y la formalidad de la
arquitectura, en concordancia con el genius loci® del sitio
(Oliver, 1998).
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Figura 18|Viviendas de Mancha Blanca,
Navarro, en culturaydeporte.gob.es

Lanzarote | Fuente:

Jesus

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

2 SABER APROVECHAR EL EMPLAZAMIENTO  DE
MANERA ADECUADA

“El hdbitat se aprovecha de las condiciones
bioclimaticas”

(Correia et al., 2015, p.135)

Como indicado previamente, el clima y el terreno son el
punto de partida de concepcion de la arquitectura
(Correia, 2014). Debido a las carencias en cuanto a
tecnologia, recursos energéticos y sistemas de riego, la
arquitectura en nucleos urbanos tfradicionales se ha
adaptado a estas condiciones y se ha aprovechado de
los recursos disponibles y de las condiciones bioclimdticas
para acondicionar su arquitectura a condiciones
habitables. Condiciones bioclimdaticas como podian ser la
radiacion solar, la lluvia, temperatura, viento, orientacion
entre ofras muchas, todas ellas son imprescindibles para
poder determinar el tipo de edificacion.

Como se indica en el texto de Correia (2014), con la
diversidad global de condiciones climdticas se han
desarrollado  numerosas  soluciones técnicas cuyo
potencial es la adaptacion del edificio a las condiciones
climdticas de la estacién o posibles cambios diarios. Este
tipo de soluciones son muy inteligentes en climas
templados como el mediterrdneo, como equipar los
edificios para que en invierno absorban los rayos del sol
pero que en verano te resguarden de él.
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Figura 19|Villa de Mirambel, Teruvel|Fuente: Javier Romero,
jromero.es

¢ Referencia obtenida a partir del proyecto VERSUS (Correia, 2014)

en

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

3 REDUCCION DE CONTAMINACION Y DE RESIDUOS

“El hdbitat optimiza los recursos para minimizar el
impacto medioambiental y la contaminacion del medio”

(Correia et al., 2015, p.15)

En la arquitectura tradicional y el mundo rural en general,
los recursos se aprovechan al mdximo, de esta forma se
reducen los residuos que se generan ya que se saca
provecho de la materia prima, desde luego esta
caracteristica es de gran confraste con el mundo
globalizado y consumista en el que vivimos. De las
principales fuentes bibliograficas utilizadas para este
tfrabajo podemos sacar las mismas conclusiones, en la
arquitectura tradicional los materiales en muchos casos se
obtienen directamente donde se va a emplazar el edificio
(Fernandes et al., 2013).

Los materiales se producen de forma artesanal
reduciendo de esta forma el impacto energético y
medioambiental. Anadido, segin Oliver ¢ (1998) en la
arquitectura tradicional las técnicas que se utilizan no
deterioran los materiales ni los inhabilitan para ser utilizados
de nuevo, por lo que se podrian aprovechar o reutilizar
estos materiales, convirtiéndolos en una fuente de
recursos.
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Citando un fragmento del documento de Carridn
(2015, p. 23):

“Los matericles se reciclaban siempre en las
construcciones sucesivas, como puede ser el caso de los
mampuestos de piedra, las tejas o la madera. La piedra
se fransformaba triturdndola para obtener cal o como
drido para los morteros. La teja y el ladrilo eran
machacados en forma de fejoleta o chamota para
confeccionar morteros hidrdulicos. De la misma manera,
la madera se empleaba para otros elementos
estructurales como en carpinterias, muebles o, en Ultimo
término, para combustion, etc”.

Y segun Fernandes (2013), la mayor ventaja que tiene
hacer uso de los materiales locales es que no es necesario
utilizar transporte, con la consecuente reduccidén en el
impacto medioambiental, ya que no se emite menos CO2
y son materiales orgdnicos, biodegradables, en algunos
casos reutilizables, por lo que se consideran de bagjo
impacto y sostenibles.

En la actualidad, se estd viendo como los sistemas
industrializados, pese a la desventaja de tener que
transportar estos sistemas al emplazamiento de la obra,
presentan grandes ventajas en cuanto a la reducciéon de
residuos y aprovechamiento de las materias primas, segun
un estudio sobre la sostenibilidad en la arquitectura
industrializada:

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

“a partir de los sistemas de
construccion modular ligera que se
comercializan bajo el sistema de
alquiler (que hace posible que los

modulos regresen a la fabrica una vez

cumplida su vida Util, recuperdndose
sus componentes) se puede desarrollar
un sistema de gestion de los recursos
empleados en el ciclo de vida de los
edificios capaz de cerrar los ciclos
materiales hasta en un 90% (en la
construccion convencional se alcanza
un 10%)".

(Wadel et al., 2010, p. 37)

A partir de una comparativa de la University of Wellington,
en Nueva Zelanda, hay grandes diferencias en cuanto al
impacto al medioambiente segun los materiales y su
fuente de obtencién (Vale, 2017).
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Figura 20| Techos altos en una vivienda en Mallorca|Fuente: Miguel
Androver, en pinterest.es

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

4 CONTRIBUCION A LAS CONDICIONES DE
SALUBRIDAD

“El habitat da la oportunidad a los usuarios de vivir en un
ambiente saludable”

(Correia et al., 2015, p. 15)

La salubridad va directamente unida al higienismo, una
corriente que desde principios del siglo XIX ha marcado
gran parte de las construcciones y obras publicas en
Europa, tal y como describe Quesada (2017). Esta
corriente buscaba la mejora de |la salud de los ciudadanos
a través de la construccion de infraestructuras urbanas
cuyo objetivo era la higiene publica, construcciones como
lavaderos publicos, redes de alcantarillado, empedrados
de calles, pozos, aljibes, albercas, conjuntos hidrdulicos,
abrevaderos, ... Esta tendencia tenia su reflejo también en
la legislacion y en este sentido Quesada destaca los casos
de Espana, Francia e Inglaterra.

“El Higienismo, corriente tedrica desarrollada desde
principios del siglo XIX de la mano del liberalismo, se
centraba en la mejora de la salud de las ciudades y sus
habitantes. Los supuestos higienistas consideraban a la
enfermedad como un fendmeno social, y abogaban por
alcanzar unas minimas condiciones higiénico-sanitarias
en viviendas y cenfros de trabagjo, entre ellos los
lavaderos publicos, en cuanto a abastecimiento de
agua, saneamiento, iluminacién, ventilacién y control de
epidemias.”

(Jesus et al., 2017)
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Este es un apartado muy pertinente en la situacién en la
que nos enconframos. A principios del siglo XX ya vimos
como una ola de enfermedades infecciosas desolaba
ciudades como Paris o Berlin. Estos hechos dieron forma a
la arquitectura aportando soluciones innovadoras a estos
problemas, asi nacié la arquitectura moderna. Se
empezaron a utilizar grandes huecos de fachada con
grandes ventanales para poder ventilar, incluso muros
abatibles, enormes terrazas para tomar el sol y huir de los
virus. Condiciones de diseno especiales para combatir una
pandemia de tuberculosis que caminaba a sus anchas por
el norte de Europa desde el siglo XIX. Unas caracteristicas
de diseno que mejoraron cuantitativamente las
condiciones de salud y de habitabilidad de estos nuevos
colegios, hospitales etfc.

“La arquitectura del siglo XIX es

como un viejo sofd lleno de

tuberculosis”

(Le Corbusier)
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Figura 22 |Sanatorio de Alvar Aalto, Paimio 1929 |Fuente: Juan Carlos
Diaz Lorenzo, en puentedemando.com

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Podriamos decir que la historia se repite, ahora contamos con
mds medios que hace 100 anos, pero estd claro que la
arqguitectura vuelve arecobrar un papel protagonista en este
aspecto.

En cualquier caso y volviendo a cenfrar el tema, las
condiciones que se necesitan en un espacio para conftribuir
a un ambiente saludable son tambien las condiciones de
confort. Estas son dependientes de las condiciones climdticas
donde nos encontremos, la raciacién solar, temperatura,
humedad, viento incluso presién son factores climd&tologicos
a tener en cuenta a la hora de disenar para conseguir
espacios confortables y salubres. El confort térmico de un
espacio tambien depende de las interacciones de los
humanos con la arquitectura, del infercambio de calor. La
arquitectura provee resguardo ante las climatologias mds
extremas, mejorando las condiciones de confort para sus
habitantes. Aunque la arquitectura es un elemento inmovil
gue se compone de elementos no modificables como podia
ser la estructurq, si cuenta con una serie de artefactos para
adaptarse a diferentes climatologias y sensasiones térmicas.
En concreto en la arquitectura tradicional se utilizan variedad
de técnicas para enfriar o para calentar el espacio interior y
conseguir este ambiente confortable independientemente
de la climatologia. Se ejemplifica en este tipo de
arquitecturas el buen uso de la orientacién, control de la
radiacién solar y ventilacion. El buen uso de estas condiciones
bioclimdaticas tiene gran impacto en las condiciones interiores
y el bienestar del usuario.
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5 REDUCCION DE LOS EFECTOS DE LOS RIESGOS
NATURALES

“El hdabitat proporciona un lugar seguro donde sus

i

usuarios pueden desarrollarse’

(Correia et al., 2015, p. 15)

Traducido al espanol, “Ningun factor medioambiental
tiene un papel mds importante en el desarrollo de la vida
humana que el clima”. Siguiendo con las bases
establecidas en el texto de Oliver (1998), las condiciones
climaticas son lo mds critico a la hora de dar forma a la
arquitectura. Y los desastres naturales no son mds que las
condiciones climdaticas mds extremas, condiciones como
la desertificacion o la erosidon del suelo que son procesos
mdads lentos y que a veces se prolongan en el tiempo.
También desastres que se pueden predecir pero que son
mdads inmediatos como altas rachas de viento o incluso
huracanes. Lluvias torrenciales que arrastran el terreno e
también  avalanchas o

inundan cultivos, o}

desprendimientos. Pero los mds destructivos e

impredecibles son los terremotos y erupciones volcdnicas.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

“No environmental factor plays a greater part in the

development of human life tan climate”

(Oliver, 1998, p. 125)

Todos estos acontecimientos son naturales, pero se puede
minimizar sus efectos con prevencion de riesgo y medidas
especiales en las construcciones segin para que
condiciones climdticas nos enfrentemos. Y evitando
explotar segun que recursos naturales en los que la accidon
humana hace mds favorable la posibilidad de un desastre
natural.

La arquitectura fradicional al estar tan conectada con su
entorno, se conoce los riesgos a 1os que se expone, se
utilizan las técnicas que se han ido desarrollando
empiricamente a tfravés de la experiencia y variando
segun el clima, naturalmente (Correia, 2014). Las medidas
contra los desastres naturales en muchos casos son
técnicas temporales, es decir, que no estdn
completamente integradas en la arquitectura. Son
técnicas utilizadas para minimizar los danos sufridos por las
condiciones climatoldgicas extremas del lugar.
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Los Principios Socio-Culturales

“El habitat ayuda a preservar y transferir entre
generaciones los valores inmateriales”

(Correia et al., 2015, p.15)

Es una caracteristica de la arquitectura tradicional, que
estd imperativamente condicionada por el aspecto social,
se ha desarrollado para satisfacer unas necesidades
concretas, dependientes de la cultura del lugar (Oliver,
1998). De normal los constructores de esta arquitectura son
nativos y comparten los valores culturales de la
comunidad donde trabajan.

Segun Correia (2014), en el contexto europeo en el que
nos encontramos, la arquitectura verndcula o fradicional
ha plasmado valores tanto materiales como inmateriales,
que son un ejemplo y testimonio de la capacidad del ser
humano @ adaptarse @
independientemente de la climatologia, y de un profundo
respeto por la naturaleza. Naturaleza y cultura, identidad,
capacidad de crear las mejores condiciones posibles para
habitar, conocimiento, todo ello estd intimamente

distintos contextos,

relacionado (Correia, 2014). Todo ello compone un
patrimonio sociocultural, del que podemos extraer
muchas lecciones.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 23|Rueda de principios, Socio-Culturales|Elaboracién propia
basada en rueda VerSus.
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Figura 24| Vinedos ribeira sacra|Fuente: Victor Barro, en desnivel.com

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

6 PROTECCION DEL PAISAJE CULTURAL.

“El paisaje se conserva por los habitantes durante
generaciones”

(Correia et al., 2015, p. 15)

“Ademds del factor humano, la arquitectura tradicional
se conforma partiendo de las condiciones naturales que
la rodean, adaptdndose al clima y al territorio en su
construccion y emplazamiento, generando, en su
conjunto, un paisaje cultural intimamente relacionado
con el patrimonio cultural y material.”

(Mileto y Vegas, 2016, p. 27)

El patrimonio verndculo construido es gran parte del compendio
de paisajes culturales que han sido conformados por el ser
humano. Es el conjunto de paisajes culturales lo que fiene valor
y que también le aporta cierto valor patrimonial a flora y fauna,
los paisajes creados a partir de campos de cultivo en anchos
valles, a vinicultura heroica, en grandes pendientes formando
terrazas o bancales, o las vinas protegidas por muros. Son
paisajes naturales, pero creados por la accidn humana y que se
preservan por su valor y arraigo cultural (Correia, 2014). El agua
es ofro elemento que se transforma y se doméstica, variando su
rumbo, estancdndolo en forma de pantanos, marismas, juncales
etc. Formando paisajes como podrian considerarse los campos
de arroz de la Albufera. El paisaje cultural, como la arquitectura
tradicional, se relaciona intimamente con naturaleza y cultura,
por lo que debe ser conservado y transferido entre generaciones
(Correia, 2014).
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Figura 25| Muros de proteccidon para agricultura en la Geria, Lanzarote | Fuente: Andreas Tusche en commons.wikimedia.org
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7 HERENCIA DE LAS TECNICAS CONSTRUCTIVAS
TRADICIONALES

“El hdabitat expresa las técnicas tradicionales y el
conocimiento”

(Correia et al., 2015, p.15)

La arquitectura tradicional, como parece légico, estd
construida con técnicas constructivas tradicionales, en
muchos casos estas técnicas son propias de algunas
culturas y situaciones geogrdficas especificas. De hecho,
la forma en la que se frabajan los materiales incluso la
forma en la que este conocimiento se fraspasa entre
generaciones, de alguna forma representa la fradiciéon y
la cultura de esa comunidad. El que estas técnicas
constructivas hayan sido utilizadas durante tanto tiempo,
de alguna forma es prueba empirica de que son
adecuadas y funcionalmente aptas para las condiciones
en las que son empleadas (Carridén, 2015).

En sincronia con estas ideas, en el texto de Correia (2014)
se incide en que la arquitectura fradicional es testimonio
del conocimiento y del saber de los artesanos que la han
conformado. Se pueden ver trazas del paisaje en esta
arquitectura, por el aspecto visual de los materiales
empleados y su relacién con el entorno. Estos elementos
demuestran la capacidad del hombre de adaptarse a un
lugar, adaptarse a sus necesidades sociales y culturales y
a la identidad de su territorio. La fransmision de estos
valores y de este patrimonio es un reto para el futuro.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

En el estudio de buenas prdcticas en las intervenciones de
arquitectura tradicional espanola (Mileto y Vegas, 2016)
hay un apartado dedicado a la pérdida de los oficios
tradicionales, en relacion directa con la pérdida de estas
técnicas tradicionales de construcciéon. Actualmente no es
raro ver cOmo van desapareciendo construcciones
tradicionales, ya sea por reformas intfegrales que sustituyen
lo viejo por lo nuevo, o incluso por demoliciones. Por lo que
el gremio de estos artesanos que se dedicaban a construir
con técnicas tradicionales cada vez se ve mds reducido,
los viejos artesanos ya no tienen aprendices. De esta
manera se produce una rofura en la cadena de
aprendizaje que provoca, Poco d POCco, una desaparicion
de esta transmisidon cultural de aprendizaje. Una vez
intferrumpida  esta  transmision  del oficio, es dificil
recuperarlo, ya que estas técnicas estdn muy poco
documentadas, se transmitian cara a cara a través de la
experiencia del saber artesano. Segun Mileto y Vegas
(2016), intentar recuperar estas técnicas constructivas,
debido a la pobre base de informacion y documentacion,
en muchos casos puede llevar a una incorrecta
interpretacion de estas y finalmente alterar
impropiamente la arquitectura.
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Figura 26 | Miranda del Castanar (Salamanca), 1974 |Fuente: Carlos
Flores, tomado de Ruiz Trueba (2017, p.57)

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

8 FAVORECIMIENTO DE LA INNOVACION Y LAS
SOLUCIONES CREATIVAS

“El habitat incentiva las soluciones creativas”
(Correia et al., 2015, p. 15)

Este aspecto aparece recogido en el “Plan Nacional de
Arquitectura Tradicional” (Carridén, 2015), al igual que en el
estudio de Mileto y Vegas ( 2016) y en el proyecto VerSus
(Correiq, 2014). La arquitectura tradicional
sorprendentemente se expresa con gran creatividad, la
adaptacion al entorno es constante, cada caso requiere de
unas necesidades concretas y un contexto distinto, porlo que
las soluciones son infinitas. Esta variedad de situaciones y sus
soluciones requiere de un proceso creativo muy significativo,
“buscando la belleza en las soluciones sencillas, pero ricas en
detalles y reflejo de la destreza de sus artesanos, recurriendo
a la inteligencia colectiva, a la experimentacion y al ingenio
de solucionar los problemas con pocos medios” (Mileto y
Vegas, 2016, p. 29).

Hoy en dia la creatividad es uno de los factores mds notorios
de la arquitectura contempordnea, como arquitectos, nos
podemos expresar a través de nuestros proyectos. Pero es
dificil encontrar proyectos que no estén conectados con
corrientes arfisticas, movimientos arquitectonicos,
academias, o tendencias de moda, ... Es dificil encontrar
proyectos creativos mds personales. Que hayan llegado a
esas soluciones en base a las relaciones con el entorno y las
necesidades del proyecto, sin agentes externos que puedan
modificar o alterar estas soluciones creativas.
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? RECONOCIMIENTO DE LOS VALORES INMATERIALES

“El héabitat valora la identidad cultural, es el resultado de
la experiencia acumulada durante anos”

(Correia et al., 2015, p.135)

La arguitectura es depositaria de la identidad de un sitfio y
también de la memoria colectiva’ (Mileto y Vegas, 2016),
lugar que acumula vivencias y recuerdos, lugar de
encuentro que en muchos casos es simbdlico por su
significado religioso, histérico, cultural o incluso mitoldgico.
Por lo que la arquitectura tradicional estd muy vinculada
con el patrimonio inmaterial o intangible, se reflejan estas
dimensiones culturales y sociales con el lenguagje
constructivo de la arquitectura, que refleja los valores de
quienes construyeron y vivieron en ese espacio.

En el Ultimo siglo, el reconocimiento de estos valores
infangibles, herencia de la identidad cultural, su
simbologia y memoria colectiva, se han visto muy
vinculados al diseno de museos, monumentos o lugares
sagrados (Mileto y Vegas, 2016).

7 Término que hace referencia a las vivencias, recuerdos o memorias
destacados de una sociedad. Es un término acuiado por Maurice
Halbwaches, fildésofo y politdlogo francés.
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10 FOMENTAR LA COHESION SOCIAL

“El habitat facilita la relacion y el intercambio de
conocimientos entre vecinos para el bien comin”

(Correia et al., 2015, p.15)

En la prehistoria, hace mds de 10.000 el ser humano era
némada, después de la primera revolucion tecnoldgica
de la historia el ser humano como especie empezd a ser
sedentario, desarrollando técnicas agricolas y también las
primeras construcciones “arquitecténicas” permanentes.
Este fue un gran cambio para nuestra especie, ya que
permitié que empezdramos a socializar.

La propia arquitectura, es ejemplo y reflejo del deseo del
ser humano de vivir en sociedad y relacionarse. Se puede
ver este deseo de cohesion social en mercados y plazas,
que actuan como lugar de encuentro. Esta inteligencia
colectiva es importante para construir las ciudades del
futuro, a través de plazas, fuentes, mercados cubiertos y
demds espacios y lugares de encuentro que fomenten la
actividad social.
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Los Principios Socio-Econémicos

En detrimento de los principios Socioecondmicos vy
socioculturales, cuando hacemos referencia a la
sostenibilidad directamente pensamos en los problemas
medioambientales, quizds por las evidencias visuales es
mas facil de percibir. En el proyecto VerSus se cita a
Vellinga (2006) que resalta como la focalizacion de los
factores medioambientales de la sostenibilidad, no solo
ofrece una imagen incompleta de los principios de
sostenibilidad, sino que ademds ofrece un entendimiento
parcial de las lecciones que podemos extrapolar de la
arquitectura verndcula y sus principios de sostenibilidad
(Correia, 2014).

Por lo que es muy importante el estudio a la sostenibilidad
socioeconémica, e identificar los principios sostenibles,
para la economia, para sus necesidades y valores, valores
colectivos que son valores econdmicos, el consumo
eficiente, la autosuficiencia y el impacto de estos en el
principios
socioecondmicos que caracterizan por lo general a la

desarrollo local, entre otros. “Los

arquitectura fradicional y que permiten empoderar a las
comunidades y optimizar los recursos locales” (Mileto y
Vegas, 2016). Son estos los que permiten que una sociedad
se desarrolle, la economia es el motor que mueve el
mundo. Entre estos principios, encontramos el de apoyar a
las comunidades locales para que sean mds
autosuficientes, optfimizando los materiales locales vy
tfrabajando en aras de promover el esfuerzo comunitario.
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Figura 27 |Rueda de principios, Socio-Econdmicos | Elaboracion propia
basada en rueda VerSus.
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Figura 28| Antigua Iglesia en Bulnes | Fuente: tierrasinlimites.com.

8 Bulnes es bastante turistico ya que estd en medio de las rutas de
senderismo mds conocidas de Espaia, la ruta del Cares.
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11 FOMENTO DE LA AUTONOMIA

“El hébitat refuerza la autosuficiencia de la comunidad”
(Correia et al., 2015, p.15)

Durante el transcurso de la historia del ser humano, ha
habido y sigue habiendo comunidades o poblados
aislados, es decir incomunicados del resto del mundo. De
normal estas condiciones se dan por la geografia del
ferreno en la que se encuentran estas poblaciones, que las
“obliga” a estar aisladas, como por ejemplo Bulness, un
pueblecito de Asturias del ayuntamiento de Cabrales. Este
pueblo de 34 habitantes permanecio aislado hasta 2001,
cuando se conectd al resto del mundo mediante un
funicular.

Este tipo de poblaciones se ven obligadas a auto subsistir
con las actividades econdmicas mds sencillas, o, mejor
dicho, mds primarias, ganaderia y agricultura. La forma en
la que se frabaja en estos asentamientos depende
vitdimente de la orografiac como comentado
anteriormente. Esta caracteristica tanto a la habilidad de
la poblacidn de trabagjar su terreno, su desarrollo
socioeconémico, como a la formalizacion de sus grupos

de viviendas (Correia, 2014).
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12 PROMOCION DE LA ACTIVIDAD LOCAL

“El habitat fomenta la produccidn, distribucion y
comercializacion locales”

(Correia et al., 2015, p.15)

La economia tiene un gran impacto en el desarrollo local,
el actual abandono de muchos ejemplos de arquitectura
fradicional nos conduce a pensar en que es necesario
definir unas buenas estrategias de conservacion, también
estrategias de fomento del patrimonio rural y el desarrollo
local de los mismos. A partir de infervenciones sostenibles.

“According to Bardo, Valente and Reim&o Costa (2014),
any conservation strategy and promotion of cultural
heritfage in rural areas, corresponds to a deliberate
intention to safeguard cultural natural resources for the
future” (Correia, 2014, p.60), es decir, cualquier estrategia
de conservacion o de promocion del patrimonio cultural
en dreas rurales, corresponde a una intencién deliberada
de salvaguardar los recursos naturales y culturales para el
futuro, por lo que se considera que los recursos naturales y
culturales estdn sustentados en la  organizacién
econdmica y social. Salvaguardar este patrimonio y estos
recursos es posible mediante el desarrollo local vy
sostenible, que garantiza el equilibrio ecoldgico,
referenciando no solo al aspecto medioambiental,
también social y por supuesto, econdmico.
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13 OPTIMIZACION DE LA CONSTRUCCION

“El habitat optimiza las energias necesarias para
construir”

(Correia et al., 2015, p.15)

El medio rural, se caracteriza por su consumo respetuoso
de los recursos, y por utilizar materias primas no muy
procesadas, es decir se fransforman poco los materiales.
En muchas edificaciones el proceso constructivo no
degrada los materiales utilizados, por lo que son materiales
reutilizables como ya se ha expuesto en el principio 3
REDUCCION DE CONTAMINACION Y DE RESIDUQS, esta
posibilidad de reciclar no solo materiales, sino partes de
edificios, también radica en la optimizacién de esfuerzos
en la construccién, y la optimizacion en el uso de los
materiales.

Otra caracteristica de la arquitectura tradicional es su
simplicidad técnica y simplicidad volumétrica formal, que
en muchos casos ha servido de gran inspiraciéon para la
arquitectura contempordnea. También el uso correcto de
la escala, hoy en dia las ciudades estdn hechas a escala
del vehiculo rodado. En la arquitectura tradicional se utiliza
la escala humana.

Por Ultimo, austeridad es una cualidad propia de este tipo
de arquitecturas, que facilita su proceso constructivo, y
también caracteriza la memoria colectiva del medio rural.
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Figura 29|Casa de piedra en Bossost (Lleida), 1967 |Fuente: Carlos
Torres, tomado de Ruiz Trueba (2017, p.71)

? Los edificios puUblicos tienen una vida Util de 100 afos, museos,
ayuntamientos...
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14 PROLONGAR LA VIDA UTIL DEL EDIFICIO

“El habitat mejora la resistencia al paso del tiempo y el

”

uso
(Correia et al., 2015, p.15)

Las construcciones verndculas son sélidas, estables,
construidas con técnicas y métodos para que los edificios
duren “toda la vida" y tengan poco mantenimiento. Este
tipo de edificios requieren de materiales de construccion
fradicionales como puede ser material rocoso de la zong,
ladrillos, incluso la propia tierra, si esta se protege contra la
capilaridad y humedades. Materiales “mds modernos”, o
al menos, mds utilizados en la actualidad como podrian
ser el hormigdén, el acero, o sistemas de acristalamiento
tienen una vida Util relativamente corta comparado con
construcciones con materiales mas “primitivos” (Correia,
2014).

Hoy en dia, al menos en Espana, la normativa indica que
bajo circunstancias normales la vida Util de un edificio son
50 anos’. En la arquitectura tradicional no existia un marco
normativo que indicara cuantos anos debia durar un
edificio con condiciones funcionales, pero se construia
para que los edificios perduraran, en muchos casos
pensando en generaciones futuras.
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15 AHORRO DE RECURSOS

i

“El hdabitat impide el malgasto de los recursos locales’
(Correia et al., 2015, p.15)

Las comunidades aisladas también gastan energia vy
recursos, estén en busqueda de una gestion mds eficiente.
Esto se puede observar mediante el uso de formas
comunales para desarrollar un uso mds eficiente de los
recursos. Por ejemplo, mediante el uso eficiente del ciclo
del agua: a través de uningenioso flujo de agua, que pasa
continuamente por bebederos, pasa a los molinos de
agua, luego al agua para los animales, a los tanques de
lavado, y finalmente para ser utilizada en los campos de
cultivo, o mediante la apertura de compuertas de agua
para limpiar periddicamente los caminos del pueblo. Este
es un uso comun en diferentes partes rurales del mundo,
especialmente en las regiones montanosas de la Peninsula
lbérica.
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Es importante mencionar, en términos socioecondmicos, y
todavia en uso en la actualidad, la existencia de prdacticas
de rotacion, entre varias comunidades, en cuanto al
manejo eficiente de los recursos locales. Esto se puede
observar, por ejemplo, con el intfercambio de agua en las
regiones desérticas, que fiene un papel importante en la
supervivencia de las poblaciones en climas duros. El
sistema hidraulico estd compuesto por tUneles creados por
el hombre para el paso y manejo de aguas subterrdneas.

Estos tUneles tienen una ligera pendiente con el agua
fluyendo por gravedad desde debajo del nivel fredtico, en
general ubicados cerca de las montanas. El agua se
transporta a fravés del desierto, durante cientos de
kilbmetros hasta llegar a la superficie del suelo, creando
oasis, donde se asientan las poblaciones. En la superficie,
la comunidad comparte el agua de una manera muy
eficiente. El agua se suministra como agua potable y para
riego en agricultura.
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LA ARQUITECTURA EN ISLAS BALEARES

Nos vamos a centrar en este punto en la arquitectura de
Islas Baleares por ser el contexto especifico de nuestra
investigacion empirica. El criterio de seleccion ha sido por
conveniencia,

Las Islas Baleares constituyen el archipiélago mas al oeste
de todo el mediterrdneo y lo forman las islas de Mallorca,
Menorca, Ibiza, Formentera y Cabrera. Ibiza y Formentera
son conocidas como las Islas Pitiusas. La orografia de las
islas es bastante irregular y montanosa, llegando hasta
picos de 1445 m sobre el nivel del mar como el Puig Mayor,
el punto mds alto del archipiélago situado en la isla de
Mallorca. El clima de las Islas Baleares es un clima
mediterrdneo, similar al de Valencia, un clima templado
con calor en verano y temperaturas mds suaves en
invierno y luvias estacionales. Tradicionalmente, los
baledricos (naturales de Islas Baleares) han dependido
principalmente de las actividades econdmicas mds
primarias, como la agricultura y la ganaderia. Esta
caracteristica del entorno rural balear ha generado 3 tipos
distinguidos de asentamientos: el rural, el urbano y el
pueblo pesquero (Oliver, 1998).
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En concreto en las Islas Pitiusas, la vivienda rural tiene una
variedad enorme. En lbiza la arquitectura del pueblo
pesquero o de la ciudad estd directamente relacionada
con las etapas de construccion de las murallas. Otros
ejemplos de arquitecturas tradicionales que podriamos
destacar son visibles en las salinas.

“Son un magnifico ejemplo de una actuacién a gran
escala sobre el paisaje, Por su extension y la
horizontalidad de su superficie surcada por trazos rectos
entre dreas de variado colorido a causa de los distintos
estados de cristalizacién de la sal, ofrecen un
espectdaculo insdlito visible desde las montanas cercanas
el Corp Mari, el Cap Falcd y el Puig Marins, y al sobrevolar
el aeropuerto”.

(Torres, 1980, p. 9)

También se pueden resaltar las torres costeras de vigia,
observatorios fortificados que son parte de la muralla de
lbiza en el confrol de las fronteras marinas,
fradicionalmente usadas para prevenir invasiones. Ahora
sirven como proteccidon arquitecténica de las salinas, que
tiene un gran valor para la isla. Aparte de la extensa
arquitectura residencial, sobre todo en la isla de Ibiza se
pueden destacar las iglesias rurales, después de la
conquista catalana, se construyeron en la isla las primeras
4 iglesias rurales.
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"Desde entonces hasta la actualidad va tomando forma
una serie de iglesias cuya caracteristica mds notable es
la de ofrecerse como un conjunto arquitectdnico unitario
a pesar de los largos periodos que median entre los
comienzos de sus construcciones y los que marcan el
franscurso  de sus reconstrucciones, reformas vy
ampliaciones”.

(Torres, 1980, p. 9)

En Formentera, los 100km2 que forman la isla son en gran
parte una explanada llana. Su geografia se asimila de
forma inmediata ya que se puede ver prdacticamente la
totalidad de la isla desde el promontorio de La Mola. La
organizacion del paisaje de la isla queda definida por el
elemento que se puede considerar como dominante: “el
muro de ‘pedra seca’ producto de la limpieza de la tierra,
que separa propiedades y protege zonas de cultivo,
formando una trama rectilinea que se percibe desde el
lano como wun laberinto” (Torres, 1980, p. 15).
Generalizando, la arquitectura en Formentera es mds
austera y modesta que en lbiza, Mallorca y Menorca. La
casa tradicional en Formentera responde a la fipologia
ibicenca, pero con una imagen menos variada debido a
la orografia, al ser un terreno mdas llano, se aplican
soluciones mds sencillas y menos pintorescas.
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“En la casa ibicenca se mantiene un equilibrio entre los
valores tradicionales de la forma arquitecténica, la
norma, el tipo, la unidad, la jerarquia, y los aspectos
figurativos y espaciales de la imagen, que la muestran
desde su aparente variedad, en la que se conjugan la
funcionalidad y el pintoresquismo”.

(Torres, 1980, p. 12)

En las islas de Mallorca y Menorca, la arquitectura
residencial se conforma de casas urbanas alineadas unas
con ofras formando sorprendentes trazados rectos de
viario entre las mismas. Si agrupamos la arquitectura
residencial de estas islas e intentamos sacar puntos de
unidon o las partes que vemos iteradas en la mayoria,
podiamos enumerar las siguientes. Las viviendas suelen
formar una planta rectangular y no suelen tener mds de 2
alturas. Los pisos superiores son mds pequenos que los
inferiores y se alinean en la parte trasera. La entrada a la
residencia se compone con arcos de herradura con
grandes dovelas. Si tiene varios niveles, la escalera corre
de forma paralela a una pared en el vestibulo, y hay un
pasillo que atraviesa toda la vivienda hasta un patio
trasero, para dar ventilacion y repartir todas las estancias.
En el nivel superior, se alberga un dormitorio y un posible
espacio de almacenamiento donde poder guardar
alimentos. Si hay un nivel intermedio se dotaria el mismo
como zona de noche, para dormitorios, de esta manera
liberar la planta baja para dejar espacio disponible de uso
de trabajo, para actividades agricolas, por ejemplo.
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Figura 32| Manacor (Mallorca), 1975 | Fuente: Carlos Flores, tomado de
Ruiz Trueba (2017, p.98)
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El tejado es inclinado con tejas cerdmicas, y el frente de
fachada blanco y completamente plano, con un par de
ventanas con persianas verdes por cada planta (Oliver,
1998).

En Ibiza y Formentera podemos ver algunas diferencias, las
viviendas suelen ser mds compactas y en la mayoria de los
casos carecen de patios interiores, los arcos de las puertas
son planos vy se suele hacer uso de un pequeno balcdn que
rompe con la linealidad de la fachada.

El techo plano de las viviendas, escalonado segun la
forma del terreno, se utiliza como un lugar donde realizar
trabajos diarios. En discordia con la casa urbana, la casa
rural es mds irregular, debido a la incorporacion de
edificaciones adyacentes para cubrir las necesidades de
los jornaleros. Tiene varios niveles, en la planta bagja se
coloca el uso como vivienda mientras que en la superior
se deja para almacenar producto agricola. Suele haber
un porche orientado a sur, que comunica un pasillo hasta
las habitaciones y la sala de estar, la vida familiar se
desarrolla sobre todo en la cocina que es el nucleo de la
casa. La cubierta es de teja como la de la casa urbanag,
aunqgue sus formas irregulares tienden a hacerla parecer
mds complejo. Las ventanas y puertas son pequenas
(excepto el porche) y casi siempre estdn orientadas al sur
(Oliver, 1998).

Figura 34| Vivienda tradicional en Ibiza 2 | Fuente: kelosa.com
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En las islas Pitiusas, la casa rural también estd compuesta
por varios edificios que se construyen segun la necesidad
como estructuras independientes de diferentes alturas con
suUs propios muros y tfechos planos. Una serie de
construcciones como pueden ser molinos de viento, para
moler harina o para transportar agua, tanques (parcelas
encerradas por muros de piedra seca) y barraques
(cabanas de piedra seca en las que se mantienen los
animales) que complementan la casa rural y que también
deben tenerse en cuenta en cualquier definicion del
paisaje balear actual (Oliver, 1998).

Las austeras casas de la poblacidn pesquera se
encuentran agrupadas junto al mar. Son edificios de una
sola planta que en una superficie minima contienen
cocinag, salén y dormitorios. Los instrumentos de pesca se
guardan en una lefrina. Cuando la casa tiene dos plantas,
la planta baja se utiliza para fines de trabajo y la planta
superior como vivienda. El techo es plano. Los muros de la
casa balear son de piedra caliza en bruto, o de losas
perfectamente cortadas de piedra calcdrea de facil
labrado pero resistente conocida como yeguas. Estdn
enlucidos tanto por dentro como por fuera o simplemente
encalados. En Mallorca, sin embargo, la piedra a menudo
se deja al descubierto, y solo los alrededores de las
ventanas estdn encalados.
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Figura 35| Sant Joan (Ibiza), 1975| Fuente: Carlos Flores, tomado de Ruiz
Trueba (2017, p.105)
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En las casas urbanas se encuentran exteriores estucados
de varios colores. El azul, el ocre y el rojo se obtienen
anadiendo 6xidos naturales al encalado o al mortero. La
estructura horizontal estd hecha de madera de baja
calidad (pino en Mallorca y sabina en ofros lugares), lo que
significa que el ancho de las bahias estd limitado a entre 4
m (13 pies) y 5 m (16 pies). La escasez de madera ha
obligado a utilizar bévedas de candn o de cruceria de
yegua en las plantas bajas de muchos edificios. El techo es
de teja cerdmica espanola sobre una estructura de
madera con celosia de cana. En las islas Pitiusas, el techo
plano estd compuesto por vigas y travesanos que
sostienen una capa de algas, ofra de carbdn y otra de
tierra  prensada. Esta estructura impermeable estd
ligeramente inclinada. Hay un desague en la fachada que
termina en un canaldon de canaleta de teja curva. El
interior se caracteriza por una compleja composicion de
formas y formas, creada por los arcos, bancos y estanterias
que forman parte del propio edificio. Su acabado
encalado confrasta marcadamente con el pavimento de
losa roja que se suele utilizar en los suelos. En la actualidad,
el importante papel que juega el turismo en la economia
de las islas ha cambiado drdsticamente el panorama.
Como resultado, los asentamientos rurales han perdido su
importancia y las casas de la poblacién pesquera estdn en
peligro de desaparecer (Oliver, 1998).
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Figura 3é|Establisments (Palma de Mallorca), 1975|Fuente: Carlos
Flores, tomado de Ruiz Trueba (2017, p.137)
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ESTUDIO EMPIRICO

Tras haber revisado los principales ejes de nuestro
marco tedrico (la arquitectura tradicional y la
sostenibilidad) y tras hacer una descripcion de
nuestro contexto de investigacion (las Islas Baleares),
pasamos a la segunda parte de este trabajo que nos
lleva a la fase de investigacion empirica.

Comenzaremos por definir el problema de
investigacion y nuestros objetivos, justificaremos la
metodologia y concretaremos los criterios de
seleccion de casos. Todo ello nos permitird abordar
el andlisis descriptivo de cada uno de los casos y
posteriormente el andlisis comparativo para extraer
las conclusiones.
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PROBLEMA Y OBJETIVOS

Para concretar nuestro problema de investigacion, hemos
de reconocer que la arquitectura tradicional estd en el
“olvido”. Este ftrabajo ahonda en la necesidad de
resaltarla, ya no solamente por su valor material, sino por
los valores intrinsecos de esta arquitectura, como puede
ser la experiencia acumulada, la adaptabilidad al entorno
y las distintas practicas de sostenibilidad expuestas en este
trabajo. Nuestro problema de investigacion se concreta
en la siguiente pregunta: sPuede Ia arquitectura
fradicional aportarnos alguna leccion de interés para la
arquitectura contempordnea desde el punto de vista de
la sostenibilidade

Partimos de la idea de que si, que la arquitectura
fradicional puede aportar interesantes lecciones para la
arquitectura contempordnea, especiaimente en lo
relativo a la sostenibilidad. La arquitectura fradicional es
portadora de valores de los que podemos aprender e
intentar aplicarlos a la arquitectura contempordnea.

Derivadas de este problema, surgen nuestras preguntas de
investigacion, las cuales han sido clasificadas a partir de la
propuesta de Borden y RUedi (2006, pp. 23-24), quienes las
aglutinan en cuatro categorias: preguntas de produccién,
de interpretacién, de experiencia y de uso. Recogemos
nuestras preguntas de investigacion en la Tabla 1.
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3Qué tipo de obras arquitectdnicas
encontramos en Baleares que puedan
servirnos como caso de estudio?
3Quién las hizo? 3Con gqué finalidad?
3Es ejemplo de sostenibilidad la
arquitectura tradicional? ;Podemos
aprender de la arquitectura tradicional
para mejorar nuestros disenos
contempordneos? sPuede la
arquitectura tradicional darnos alguna
leccién sostenibilidad?

3Qué elementos especificos de
sostenibilidad se aprecian en estas
construcciones? 3Seria posible
encontrar ejemplos de buenas
prdcticas en el contexto especifico de
Islas Baleares?

sAlgunas de las construcciones de
Baleares pueden ser casos de éxito
para ejemplificar el equilibrio entre lo
tradicional, lo moderno y la
sostenibilidad?

Preguntas de
Produccién

Preguntas de
Interpretacion

Preguntas de
Experiencia

Preguntas de
Uso

A partir de este problema y estas preguntas de
investigacion, nuestro objetivo general es el siguiente:

Analizar proyectos ejecutados en las Ultimas décadas en
las Islas Baleares y que sean respetuosos con las prdcticas
sostenibles.
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Nuestros objetivos especificos son:

- Definir criterios de sostenibilidad bdsicos a partir de un andlisis documental.

- Seleccionar, analizary comparar casos de estudio en el contexto de las Islas Baleares que sean representativos de la
arquitectura contempordnea.

- Definir criterios de sostenibilidad que constituyan un conjunto de lecciones Utiles para las construcciones
contempordneas respetuosas con el medio ambiente y con la cultura y las tradiciones locales.

Vd

METODOLOGIA

Esta investigaciéon se ha llevado a cabo apoyada en un método cualitativo (Groat y Wang, 2013) y diferentes técnicas
segun se harequerido en cada una de las fases, en concreto: andlisis documental, estudio de casos multiple y andlisis
comparativo. Hemos optado por un método cualitativo porque nos ha permitido analizar la realidad adoptando una
perspectiva subjetiva de andlisis y un método inductivo (Groat, 2013), aunque siempre apoyada en los criterios
adoptados a partir del marco tedrico y en elrespeto por la sistematicidad del método cientifico. El enfoque cualitativo
nos permite ademds adoptar una visidn social de la arquitectura, vision desde la cual conectamos los casos
estudiados con el contexto y los aspectos sociales de su diseno, observando asi la realidad arquitecténica en
conexion con su entorno. Este tipo de andlisis hemos considerado que es adecuado para poder extraer las lecciones
de sostenibilidad desde la prdactica real de casos existentes en un contexto geogrdfico concreto, como es el
archipielago de Islas Baleares.

El tipo de diseno de investigacion es un estudio de casos y estrategias combinadas, segun la clasificacion de Groat y
Wang (2013). El estudio de casos, segun estos autores, se caracteriza por: analizar un solo caso o multiples casos en
su contexto real; por intentar explicarlos y establecer relaciones con la teoria; por intentar conseguir datos a través
de diversas fuentes; y finalmente, porque se intenta extraer conocimiento que se pueda generalizar. En nuestra
investigacion partimos del andilisis de casos reales ubicados en Islas Baleares; el andlisis es realizado a partir de criterios
tedricos, buscando las relaciones y conexiones; hemos intentado buscar informacion a partir de todo tipo de fuentes
documentales (bases de datos, libros, articulos, ilustraciones, internet); y nuestra meta es extraer lecciones de
sostenibilidad que puedan contribuir al conocimiento arquitectdnico, ademds de que puedan ser transferibles a otros
estudios y a otras practicas arquitectdnicas en contextos similares.
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FASES Y PROCEDIMIENTO

En la primera fase hemos utilizado una técnica de andlisis documental para la concrecidn de criterios de
sostenibilidad. Hemos llevado a cabo un tipo de revision analitica en la cual hemos partido de la busqueda de
informacién sobre la arquitectura tradicional, su conservacion, la arquitectura sostenible y la relacion entre la
sostenibilidad y la arquitectura tradicional. Tras justificar la relacidn entre la sostenibilidad y la arquitectura tradicional,
se presentan las tres ramas principales de la sostenibilidad: los principios medioambientales, socioculturales vy
socioeconémicos. Esta triada nos sirve para definir 15 principios de sostenibilidad recogidos en el proyecto VerSus
(Correia, 2015).

Partiendo de los principios de sostenibilidad extrapolados de la arquitectura tradicional, en una segunda fase se
analizan una serie de casos de arquitectura contempordnea para ver si cumplen o no estos principios de
sostenibilidad. De forma previa hemos definido los criterios de seleccion de los casos, como criterio fundamental,
buenas prdcticas de arquitectura contempordnea en Islas Baleares, proyectos recientes en los que podamos ver
reflejados algunas de estas “lecciones” de sostenibilidad extraidas de la arquitectura tradicional.

Se ha utilizado una técnica de andlisis basada en el uso de una hoja de observacioén, en la cual se enumeran los
criterios (principios de sostenibilidad tomados del proyecto VerSus) que nos permitirdn ir analizando cada caso. Los
comentarios y resultados de cada caso a analizar estan fundamentados en la informacién proporcionada en abierto
por los autores de cada proyecto.

En la tercera fase hemos utilizado una técnica de andlisis comparado, con los criterios previos definidos en la hoja de
observacion. Se comparan todos los casos analizados en la segunda fase para poder extraer conclusiones de cara
a ver si las estrategias y principios arquitectdnicos concuerdan o no con la sostenibilidad. Todo ello nos permitird,
finalmente, extraer lecciones de sostenibilidad para futuros proyectos, bien en el contexto de Islas Baleares o bien en
otros contextos.

PAGINA 63



PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

CRITERIOS DE SELECCION DE CASOS

Seleccion de proyectos de reciente construccion en las Islas baleares que destacan en el campo de la arquitectura
eco-responsable y sostenible, analizados bajo el enfoque metodoldgico y operativo de VerSus.

Para la seleccién de casos de estudio nos hemos apoyado en los siguientes criterios:

1. Localizacion: se procede a acotar el marco geogrdfico, en este caso todos los casos han de encontrarse
en las Islas Baleares, al ser un archipiélago, se producen unas condiciones distintivas ya que sus fronteras no son
politicas sino geogrdficas. Este TFG, como indicado en la metodologia, se imbrica dentro del proyectos de
investigacion “Versus+, Heritage for People” (IP. Mileto- Vegas) que trata la arquitectura de enclaves
mediterrdneos.

2. Cronologia: se pretende hacer un andlisis de edificios intervenidos, restaurados o construidos en la Ultima
década, como fruto de investigaciones y experimentaciones recientes vinculadas a femas de sostenibilidad en
arquitectura.

3. Variedad: se seleccionan 10 proyectos que cubren diferentes tipologias, usuarios, enfoques, estados previos,
usos y funciones.

4. Calidad: se procede a indicar una seleccidn de casos que cuentan con indicadores de calidad claros y
objetivos (premios recibidos, impacto en revistas, menciones en prensa, exposiciones, contribuciones a
congresos y foros, vinculacion a proyectos infernacionales, etfc.)

5. Informacioén: La seleccién de casos también ha sido condicionada por la cantidad de documentacion en

abierto a través de lared. Se han escogido casos en los que la informacidn era suficiente para poder realizar el
andlisis de sostenibilidad.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

CASOS DE ESTUDIO Y ANALISIS

LIFE REUSING POSIDONIA

CASA PALERM

CASA PUENTE

AMPLIACION BODEGA RIBAS

UP26 VIVIENDA UBIKO

CASA RIM

ECOBARRIO

CASA ISLA FORMENTERA

CENTRO DE DEPORTES NAUTICOS

PARQUE DE SA RIERA

VIVIENDA GR13 “ROAD TO CAVALRY”

VIVIENDA CA L'AMO
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CASOS DE ESTUDIO

LIFE REUSING POSIDONIA

CASA PALERM

CASA PUENTE

AMPLIACION BODEGA RIBAS

UP26 VIVIENDA UBIKO

CASARIM

ECOBARRIO

CASA ISLA FORMENTERA

CENTRO DEPORTES NAUTICOS

PARQUE DE SA RIERA

VIVIENDA GR13

VIVIENDA CA L'AMO

LOCALIZACION

Sant Ferrdn, Formentera

Lloret de Vistalegre, Mallorca

Coves Noves, Menorca

Consell, Mallorca

Palma, Mallorca

Alcudia, Mallorca

Campos, Mallorca

Platja de Migjorn, Formantera

La Savina, Formentera

Palma, Mallorca

Pollensa, Mallorca

San Mateo de Albarca, lbiza

2018

2019

2019

2019

2017

2018

2011

2017

2019

2007

2019

2020

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

TIPOLOGIA

Vivienda unifamiliar

Vivienda unifamiliar

Vivienda unifamiliar

Bodega

Vivienda unifamiliar

Vivienda unifamiliar

Espacio publico + VPO

Vivienda unifamiliar

Equipamiento ludico

Espacio publico

Vivienda unifamiliar

Vivienda unifamiliar

ARQUITECTOS

IBAVI

OHLAB

Nomo studio

Rafael Moneo | Canals

Viraje Arquitectura

RM Arquitectura

IBAVI

Marid Castelld Martinez

Marid Castelld Martinez

Rav etllat Ribas Arquitectos

Minimal studio

Marid Castelld Martinez
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

1 LIFE REUSING POSIDONIA

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Sant Ferrdn, Formentera
Ano: 2018
Tipologia: Vivienda Social

Arquitectos: (IBAVI) Carles Oliver Barceld, Antonio Martin
Procopio, Joaquin Moya Costa, Alfonso Reina Ferragut,

Maria Antonia Garcias Roig
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LIFE REUSING POSIDONIA es un proyecto de 14 viviendas,
ganador del Premio FAD, que quiere demostrar cémo se
puede reducir no solo el impacto de la arquitectura
construida, sino que también reducir el impacto de su
proceso constructivo. Mediante la utilizacién de recursos
obtenidos del Mediterrdneo a escasos metros del
proyecto.

Este proyecto, financiado por el programa europeo LIFE+
dedicado a la financiacién de proyectos enfocados a la
conservacion del medioambiente, y promovido por IBAVI
(instituto balear de la vivienda), y por la Direcciéon General
de Energia y Cambio Climdatico de las Islas Baleares. Es
quizds el que mejor ejemplifica la totalidad de principios
de sostenibilidad a analizar.

El prototipo construido revela que siguiendo de ejemplo la
arquitectura tradicional como referencia constante, y la
utilizaciéon de sistemas constructivos reutilizados, uso de la
posidonia, uso de cal hidraulica NHL5 para cimentaciones
y suelos, se reduce el impacto ambiental en:

50% Emisiones de CO2 durante la construccién del edificio.
75% Energia Util durante la fabricacion del edificio.
60% consumo de agua.

50% produccién de residuos

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 39| Vista exterior 2 | Fuente: lifereusingposidonia.com

Figura 40| Vista exterior 3 | Fuente: lifereusingposidonia.com
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
Principios | Resultado Justificacién

REGULAR
Influye el entorno partiendo de la eleccién de

BIEN materiales, utilizando Posidonia como aislante.

Se parte de un "mapa de recursos" que estudia la
MAL BIEN A . ) . !
orientacion, soleamiento, viento dominante, etc

Ahorro de 50% residuos en comparacién con lo
BIEN ) ) ) .
habitual al usar sistemas constructivos reutilizados.
NO COMPUTA Condiciones de habitabilidad adaptadas alos
BIEN . )
potenciales habitantes.
“ - Principio no computado.
— - Principio no computado.
Industria local artesana de produccidn ecoldgica
7 BIEN o
con materias primas de Km 0.
Innovacién en el uso de Posidonia como material
BIEN utilizado de aislante térmico.
Mantiene los valores culturales enla estética
REGULAR ) ) o
arquitectonica Pitiusa.
n - Principio no computado.
n BIEN Climatizacion pasiva gran parte del aho
Construccién con mano de obralocal y
BIEN . ]
profesionales de la artesania.
75% de la energia Util durente la fabricacién del
13 BIEN o
edificio.
BIEN Contruccién con materiales duraderos y altos
estdndares de calidad.
60% menos consumo de agua y ahorro de energia
BIEN ) o . .
mediante bioclimatologia con clasificacion energ. A
Figura 42 |Rueda de andlisis LIFE REUSING Tabla 3| Resultados LIFE REUSING POSIDONIA | Elaboracién propia.

POSIDONIA | Elaboracién propia basada en rueda VerSus.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

2 CASA PALERM

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Lioret de Vistalegre, Mallorca
Ano: 2019
Tipologia: Vivienda Unifamiliar

Arquitectos: (OHLAB) Paloma Hernaiz, Jaime Oliver,

Rebeca Lavin, Silvia Morais, José Allona, Amalia ] . . ]
Figura 44 | Localizacion casa Palerm | Elaboracion propia.

Stavropoulou.

Figura 43| Vista exterior 1|Fuente: José Hevia en archdaily.com
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CASA PALERM es un proyecto de segunda residencia
vacacional localizada en el centro geogrdfico de la isla
de Mallorca. El programa se reduce a una pastilla
rectangular para que todos los espacios puedan disfrutar
de las vistas a la sierra de la Tramontana. El objetivo del
proyecto era crear un espacio totalmente relacionado
con la natfuraleza, un espacio de relax y descanso. Y
hacerlo a tfravés de una formalizacién sencilla y con pocos
recursos. Desde la direccion del estudio, se buscaba segun

Paloma y Jaime, los arquitectos responsables la
mdaxima eficiencia energética adaptdndose al programa,
la orientacion solar, las vistas y la pendiente del terreno. El
proyecto se ha realizado con un bagjo presupuesto de
construcciéon y un muy bajo coste de mantenimiento
energético.” La CASA PALERM defiende los valores de
sostenibilidad y de desarrollo sostenible, en la prdctica es
una vivienda que pese al poco gasto econdmico, se

comporta muy bien y reporta ahorros energéticos.

En la construccion de la vivienda se optd por soluciones
sencillas pero eficaces para atenuar el impacto del sol, en
primer lugar, una buena orientacidon, ademds de
protecciones como una pérgola de canizo, las
mallorquinas o el uso de la vegetacion para que de
sombra. También se hace uso de recursos como la
recogida de aguas para el riego.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 45| Vista exterior 2| Fuente: José Hevia en archdaily.com
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD
@ BIEN

REGULAR Formalizacién sencilla y simplicidad para reducir el
BIEN i ' )
impacto medioambiental.
BIEN Se busca la buena orientacion para atenuar 10s rayos
® MAL de sol, y buscarlas vistas ala sierra
Se emplean pocos recursos y se hace uso de
BIEN ) . ) .
materiales tradicionales como la feja cerdmica..
NO COMPUTA Se creaun espacio ventilado, y con vistas alasierra.
BIEN " "
Se busca generar "relax y descanso”.
- Principio no computado.
Admiraciéon del valle de Tramontana y su peculiar
BIEN o )
paisaje con balas de paja.
BIEN Técnicas constructivas tipicas mallorquina, teja
cerdmica, mallorquinas, pérgola de cadizo...
Diseno sencillo con gran hueco de proporciones
BIEN . . " "
Cinemascope 2.6:1 (para "proyectar" la naturaleza)
Defiende valores de sostenibilidad y culturales de las
REGULAR

técnicas constructivas Mallorquinas.

- Principio no computado.

BIEN Autosuficiente del suministro de agua por gran aljibe.

- Principio no computado.

Bajo presupuesto constructivo, materiales poco

BIEN fratados y Km 0.
Técnicas y metodos tradicionales considerados mds
BIEN g
uraderos.
BIEN El comportamiento de la vivienda reporta ahorro
energetico, y consecuente ahorro econdmico.
Figura 46 |Rueda de andlisis Casa Palerm | Elaboracion propia Tabla 4| Resultados Casa Palerm | Elaboracién propia.

basada en rueda VerSus.

PAGINA 72



3 CASA PUENTE

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Coves Noves, Menorca
Ano: 2019
Tipologia: Vivienda Unifamiliar

Arquitectos: (Nomo studio) Alicia Casals y Karl Johan
Nyqvist.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD
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CASA PUENTE es una vivienda formalmente bastante
peculiar y llamativa, estd compuesta por 3 grandes
volumenes que se levantan del suelo en primera planta,
cubriendo una terraza abierta en el centro. La vivienda
estd pensada para poder disfrutar del exterior, del clima
cdlido, y de las maravillosas vistas del mar y el bosque.

Siguiendo con la estética tradicional e historica de la isla,
la fachada de la vivienda es completamente blanca, se
elige un enlucido blanco continuo para todas las paredes,
techos y plafones.

Para asegurar una buena eficiencia energética se utilizan
varios recursos para garantizar estas condiciones de
comportamiento del edificio y el consecuente ahorro que
supone. Se utilizan aislamientos continuos con buen grosor,
también distintos sistemas de proteccion frente al sol,
como persianas deslizantes, vidrios de baja emision y
grandes porches. Para asegurar una buena ventilacion
cruzada los techos son de gran altura.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 49 | Vista exterior 2| Fuente: Adria Goula en metalocus.es
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ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
@ REGULAR

@ NO COMPUTA

Figura 51 |Rueda de andlisis casa Puente |Elaboracién propia
basada en rueda VerSus.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Principios

Resultado Justificaciéon

Se desglosa el programa en unidades peq. para

BIEN
emplazarse respetuosamente con el entorno natural
Se extiende horizaontalmente, pararespetar las
BIEN . . . - ;
vistas, fambién por orientacion (sol, viento).
REGULAR Se utilizan algunos materiales tradicionalmente
empleados enlas Islas Baleares.
La vivienda gira en torno al gran porche, todas las
BIEN . - ) I
estancias etdn bien ventiladas e iluminadas.
- Principio no computado.
Se mantiene intacto el bosque tipico mediterraneo
REGULAR

situado detrds de la parcela.
Se emplea alguna técnica tipica de la arquitectura
de las islas como el enlucido blanco.

7 REGULAR

Disefo Unico empleando una composicién de

BIEN . .
prismas modulares que componen la vivienda.
REGULAR Responde a estéticalocal arquitectdnica, que
u podriamos considerar como valor cultural de laisla.
- Principio no computado.
Se busca la eficiencia energética de la vivienda,
REGULAR . )
con paramentos contunous de aislamiento.
- Principio no computado.
Vivienda modular que facilita proceso
BIEN )
constcructivo.
BIEN Utilizacién de materiales duraderos como el
hormigon y acabados de alta calidad.
Se reportan ahorros econdémicos por la eficiencia
BIEN

energeticade la vivienda.

Tabla 5| Resultados casa Puente | Elaboracién propia.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

4 AMPLIACION BODEGA RIBAS

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizaciéon: Consell, Mallorca
Ano: 2019

Tipologia: Bodega | Nave

Arquitectos: Rafael Moneo, Canals Moneo Arquitectos.

Figura 53| Localizaciéon bodega Ribas | Elaboracién propia.

Figura 52 | Figura exterior 1|Fuente: Luis Asin en plataformaarquitectura.cl
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Se trata de la renovacion y ampliacion de la bodega mas
antigua de la isla de Mallorca, se produce vino en Can
Ribas desde 1711, el conjunto arquitecténico que incluye
las instalaciones, la bodega, la saca senorial y la Era, son
pertenecientes del catdlogo de patrimonio de Consell por
su valor arquitecténico, por lo que tiene un alto grado de
proteccion.

El nuevo proyecto se integra completamente en el ya
presente conjunto de Can Ribas, se pretende reordenary
revalorizar los espacios, dando valor a espacios anfes
residuales y preservando toda la vegetacion. Cada nuevo
edificio, como es légico en un proyecto con un programa
tan especifico, presenta las caracteristicas necesarias
para albergar el uso previsto, la bodega se sitUa bajo tierra
para garantizar las condiciones térmicas y de humedad
idoneas para el vino.

En cuanto a la apariencia exterior de los edificios se
mantiene la misma estética y cardcter de los preexistentes,
se utiliza mamposteria de piedra de la zona, por lo que se
han utilizado técnicas tradicionales. En el interior el
hormigdn blanco visto, combinado con paramentos de
madera, y en algunos casos azulejos artesanales y solados
de piedra de Binissalem, dotan el espacio inferior de una
gran calidad y de un cardcter tradicional por su
materialidad, pero contempordneo por sus formas.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
Principios | Resultado Justificacion
@ REGULAR

BIEN Mantiene toda la vegetacién, yrevaloriza espacios
que eranresiduales.

Se infegra plenamente conlas preexistencias del
MAL BIEN

conjunto de Can Ribas.

“ BIEN Se emplean materiales locales Km 0 y artesanales.
NO COMPUTA Condiciones 6ptimas de habitabilidad y para el
BIEN . .
desarrollo de la produccidn del vino.
“ - Principio no computado.
BIEN Serespetatodalavegetacion ya existente entre las
preexistencias de Can Ribas, aportdndole valor.
Serecuperan técnicas tradicionales en su
7 BIEN y )
construcciény la artesania.
La propuesta se infegra y reordena lo existente, a
BIEN . - )
trav és de un diseno contempordneo.
Pone en valor la cultura del vino, y el conjunto de
BIEN Can Ribas, Patrimonio histérico del Consell.
n - Principio no computado.
El Can Ribas cuenta con sus propios vifedos, el
REGULAR . - .
producto principal de su actividad econdmica
Se fomentala actividad econémica de su entorno
BIEN )
dando trafajo a gentes locales.
Se utilizan materiales poco procesados y técnicas
BIEN . -
constructivas tradicionales.
Uso de materiales solidos y duraderos, piedra de
BIEN - . i )
Binissalem, teja cerdmica y azulejos artesanales.
BIEN Edificacion con estdndares europeos de consumo.
Figura 55|Rueda de andlisis bodega Ribas|Elaboracién Tabla 6| Resultados bodega Ribas | Elaboracién propia.

propia basada en rueda VerSus.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

5 UP26 VIVIENDA UBIKO

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Palma, Mallorca
Ano: 2017

Tipologia: Vivienda unifamiliar

Arquitectos: Viraje Arquitectura.

Figura 57 |Localizacién viv.UP26 UBIKO |Elaboracién
propia.

Figura 56 | Vista exterior 1|Fuente: Germdn Cabo en plataformaarquitectura.cl
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La vivienda estd situada a escasos metros de la costa, en
un terreno en el que se conserva una zona boscosa
preexistente en su parte posterior, por lo que se accede a
la vivienda por el lateral de la parcela, creando un camino
desde la entrada de la parcela hasta la enfrada de la
vivienda. Se hace uso de materiales autdctonos de
mamposteria y madera. El espacio interior se relaciona
con el exterior a fravés de una serie de patios que los
conecta, patios abundantes en vegetaciéon de la zona.

El estudio Viraje utilizan paneles de hormigdn prefabricado
para la construccion de la mayoria de las viviendas que
han realizado hasta la fecha. Segun el estudio la utilizacion
de este sistema constructivo de ejecutar los muros en una
fabrica hace que el proceso este mucho mds controlado.
Esta mejora en el control del proceso hace que las
tolerancias y calidades sean mds optimas, también se
economizan los fiempos y supone un gran ahorro
energético. Este fipo de proceso de construccidon genera
muchos menos residuos que el que llegaria a generar una
obra “normal” del mismo tamano.

De esta forma se establece una vivienda que se ha
construido de una forma mds sostenible, con un diseno
arquitecténico contempordneo y que es coherente con
las necesidades energéticas actuales y con el medio
natural.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 58| Vista exterior
plataformaarquitectura.cl

2 | Fuente:

Germdn
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ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
@ REGULAR

@ NO COMPUTA

Figura 59 |Rueda de andlisis vivienda UP26 UBIKO |Elaboracién
propia basada en rueda VerSus.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Principios

Resultado Justificacion

Se conserva una masa de foresta mediterrénea que

BIEN estdsituada enla parcela.
BIEN Se implanta de cara alas vistas al mar, generando
patios parala entrada de los rayos de sol.
Uso de encofrados reutilizados que reducen el
BIEN . ) . )
impacto ambiental y mds contfrol de residuos.
Diseno enfocado a crear espacios, confortables,
BIEN : .
bien ventilados y con luz natural.
- - Principio no computado.
“ - Principio no computado.
7 MAL En este caso, uso de muros prefabricados de horm. Y
carpinterias de aluminio. No fomenta cult. Trad.
Solucidén constructiva "innovadora", disefo
BIEN . )
contempordneo coninteresantes conex. al ext.
_ - Principio no computado.
n - Principio no computado.
“ REGULAR Recogida de agua para reaprovechamiento.
n - Principio no computado.
Sistema UBIKO de construccidn utilizado en todas las
BIEN . )
viviendas del estudio.
Utilizacién de hormigdn prefabricado de alta
BIEN ) .
calidad como material principal.
Vivienda coherente conlas necesidades
BIEN

energéticas actuales.

Tabla 7 | Resultados vivienda UP24 UBIKO | Elaboracién propia.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Alcudia, Mallorca
Ano: 2018

Tipologia: Vivienda unifamiliar

Arquitectos: RM Arquitectura.
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La vivienda estd situada en la costa norte de la isla de
Mallorca, en un emplazamiento rodeado de bosque
mediterrdneo, con las variedades tipicas de drboles como
los pinos, acebuches y encinas. El propdsito del proyecto
era lograr una arquitectura contempordnea vy
vanguardista, pero que al mismo tiempo estuviera
integrada completamente con el bosque y su entorno

inmediato.

Al ser una vivienda proyectada para vivir todo el ano, se
equilibra entre estar lo suficientemente abierta para los
meses de verano y crear la conexidon interior-exterior, pero
también es una vivienda recogida para los meses de frio.
Se proyecta una vivienda de una sola planta, que se
adapta a la orografia y pretende adaptarse al entorno,
para conseguirlo se utilizan materiales autéctonos y
sistemais tipicos de la arquitectura tradicional de la zona. A
fravés de un sistema de lamas verticales y aperturas se
habilita un sistema de ventilacidon natural que junto a el uso
de techos elevados facilita la circulacion de aire en toda
la vivienda.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Yo

Figura 64| Vista

exterior
plataformaarquitectura.cl

3| Fuente: Tomevu

Figura 63| Vista interior
plataformaarquitectura.cl

1| Fuente: Tomevu

Canyellas en
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ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
@ REGULAR

® MAL
@ NO COMPUTA

Figura 65|Rueda de andlisis Casa Rim|Elaboracién propia
basada en rueda VerSus.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Principios

Resultado Justificacion

Busca conexidn con el exterior, y que esté integrada

BIEN con el bosque mediterrdneo de pinos y acebuches.
Se adapta ala orografia del terreno, y condiciona
BIEN L )
sus huecos segun viento dominante.
REGULAR Se utilizan materiales autéctonos para algunos
u acabados.
Aperturas y techos altos que garantizan la
BIEN S S
ventilacidon cruzada, buena iluminacion natural.
“ - Principio no computado.
Se implanta conrespeto al bosque mediterraneo de
REGULAR )
pinos y acebuches.
7 REGULAR Se utiliza alguna técnica constructiva tradicional
para acabados, enlucido tipico mallorqui.
Disefo confemporaneo formalizado como una larga
BIEN ) .
pastilla longitudinal.
— - Principio no computado.
n - Principio no computado.
REGULAR Consumos muy reducidos pero no genera para
autosatisfacer las necesidades de la vivienda.
n - Principio no computado.
n BIEN Disefio sencillo en un volumen Unico longitudinal.
n BIEN Materiales y acabados de alta calidad.
BIEN Vivienda con consumo bajo de energia.

Tabla 8 |Resultados Casa Rim | Elaboracién propia.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

7 ECOBARRIO

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Campos, Mallorca
Ano: 2011

Tipologia: Espacio publico y VPO.

Arquitectos: IBAVI.
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“Urbanizar como una transformacion que permite la
continuidad del ecosistema existente. Todo lo que
aparece en lasimdgenes estaba alli antes de que
llegaramos: libélulas, espigas creciendo en piedras-
banco y frenos de fractor convertidos en reposabrazos.”

José Tomas Franco ,09 junio 2015.

Estamos ante un caso que ejemplifica la rehabilitacion del
espacio publico a partir de la reutilizacién de materiales
preexistentes.

La historia de este proyecto nace en pleno auge del boom
inmobiliario, en un encargo que se le realiza al IBAVI para
la realizacion de mds de 300 viviendas de protecciéon
oficial y un colegio en la localidad de Campos en
Mallorca. Este proyecto tenia todas las caracteristicas
para acabar convirtiendose en una “urbanizacion
fantasma”, para evitarlo se propone generar un espacio
publico que le de interés a las viviendas y al barrio. Se
procede en 2 fases.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

|
Figyum 68|\ii§1d exterior 2|Fuen1e: S.Martorell y C.Oliver en
plataformaarquitectura.cl

Figura 69| Vista xferlor 3| Fuente: S.Mdriorell y VC.O|IV6.“ en
plataformaarquitectura.cl

PAGINA 86



1° Fase / Zona Verde.

Se proyecta un espacio con vegetacion, muy diafano y
austero. Antes de esta iniciativa no existia en Campos
ningun viario publico destinado para paseo y de uso
exclusivo para peatones a parte de la calle que da
acceso a la escuela. Para darle materialidad se utiliza
albero, se suele utilizar en algunos lugares publicos
destinados a pasear, como en el parque Maria Luisa de
Sevilla, también es utilizado en plazas de toros. El albero
reduce drdsticamente la sensacion de temperatura de

una calle comparado con si estuviese realizada con
asfalto, y es permeable por lo que no se inunda por la
lluvia.

Figura 70]|Vista exterior 4|Fuente: S.Martorel y C.Oliver en
plataformaarquitectura.cl

El espacio publico estd disenado de manera que se
perciba que se ha intervenido minimamente, es austero y
sencillo. Como comenta el equipo de IBAVI con suerte,
habrd peatones que se piensen que solo se ha pasado un
motocultor para quitar las malas hierbas, salvando los
drboles y descubriendo piedras que podrian servir como
asiento.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

2° Fase / Eco-Barrio.

Se proyecta el pueblo de forma “innovadora” aunque
desde la perspectiva de este trabajo se proyecta con una
clara referencia al pasado. Los edificios proyectados y sus
espacios estdn principalmente pensados teniendo en
cuenta la salud de los habitantes y la gestion de los
recursos, se tiene en cuenta tanto en el proceso de
construccién como de cara a la vida de los edificios, con
el fin de ofrecer una mejora en la calidad de vida y salud
de los habitantes. Un fragmento de pueblo pensado para
las personas, donde puedas dejar que los ninos bajen a la
calle sin preocuparte.

Como estrategias, para evitar los sistemas de climatizaciéon
artificiales se orientan bien las viviendas, en direccién del
Embat, el viento dominante en la zona, que refrigera las
viviendas en verano de forma gratuita por lo que supone
un gran ahorro energétfico y econdmico. Las fachadas
principales dan a calles peatonales, fomentando Ila
socializacion y reduciendo el ruido de vehiculos rodados.
Y sobretodo se ha prestado especial atencién a la
reutilizacion de materiales, tanto por cuestiones
medioambientales y econdmicas, para reducir costes y
residuos, como por cuestiones culturales, ya que se
reutilizan y conservan materiales autdéctonos provenientes
de la historia agricola y ganadera. Creando piezas Unicas
de mobiliario
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
Principios [ Resultado Justificacién
@ REGULAR

BIEN Ejemplifica el respeto desde la eleccién de
materiales y minima intervencion.

Aprovechamiento de sombras proyectadas por la
@ MAL BIEN P proy P

vegetacion.

- BIEN Reciclaje de materiales.
@ NO COMPUTA Espacio exterior que fomenta actividades sociales,
BIEN ) o
deportivas, ...etc al aire libre.
Uso de pavimentos permeables para evitar
BIEN )
acumulaciones de agua.
Paisaje "cultural" de vegetacién residual de antiguas
REGULAR A
zonas agrarias.
Utilizacién de materiales y procesos constructivos
7 BIEN . : . )
fradiconales, materiales agricolas reciclados.
Creatividad en la austeridad, creacion de mobiliario
BIEN )
conresiduos.
Valor patrimonial de la cultura del mundo agricolay
BIEN
ganadero.
BIEN Evita creacion de barrio fantasma, con espacios
abiertos de descanso, ocio, paseo...
El espacio publico generado por su cardcter austero,
BIEN . .
tiene poco mantenimiento.
Construccion con personal local y técnocas
BIEN -
artesanales y tfradicionales.
“ BIEN Reutilizacién de materiales preexistentes.
n BIEN 2°Vida alas preexistencias del solar.
Alumbrado publico que reporta un ahorro de 50%
BIEN
conrespecto a otros.
Figura 71|Rueda de andlisis ECOBARRIO |Elaboracién propia Tabla 9| Resultados ECOBARRIO | Elaboracién propia.

basada en rueda VerSus.
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8 CASA ISLA FORMENTERA

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Platja de Migjorn, Formentera
Ano: 2017
Tipologia: Vivienda unifamiliar.

Arquitectos: Maria Castelld Martinez.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD
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La vivienda se emplaza en una gran parcela a escasos
meftros de la playa de Migjorn, en un enclave privilegiado
de la costa sur de la isla de Formentera, ofreciendo vistas
panordmicas de toda la costa solamente interrumpidas por
una vieja torre de defensa de la isla, la torre des Pi des
Catald, erigida en 1963 y restaurada en 2016 por encargo a
Maria Castelld, autora de la vivienda que vamos a analizar.

La idea del proyecto baila entre la dualidad de lo ligero y lo
pesado, lo tectdnico y lo estereotdmico. Ya que la planta
baja esta esculpida dentro del terreno mientras que la
superior se compone de 3 modulos perfectamente
diferenciados donde se introduce la mayor parte del
programa. Ambos niveles se diferencian perfectamente
tanto por su estructura, materialidad, y programa. Segun el
propio estudio la vivienda es proyectada para una familia
con gran sensibilidad por el medioambiente, por lo que se
hace un esfuerzo por hacer uso de materiales y técnicas
acordes. Se han utilizado criterios de bioconstruccion,
utilizando materiales siempre de origen natural y del propio
lugar: se reutiliza la forma de la roca esculpida, grava
resultante de la propia excavacién, maderas de pino vy
abeto variedades propias del mediterrdneo, piedra Capri,
etc. La vivienda incorpora sistemas pasivos de climatizacion
y es autosuficiente del suministro de agua ya que tiene un
gran aljibe en la cubierta que aprovecha el agua de lluvia
por lo que intenta aprovechar al méaximo las condiciones
bioclimaticas.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 74| Vista exterior 2| Fuente: Maria Castellé en m-ar.net
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ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
@ REGULAR

® MAL
@ NO COMPUTA

Figura 75| Rueda de andlisis Casa Formentera | Elaboracién propia
basada en rueda VerSus.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Principios | Resultado Justificacion

Materiales naturales autéctonos y se evita que

BIEN . . -
contamine visualmente. Solo se ve Torre des Pi Cat.
BIEN Implantacién con orientacion al mar, aprovechando
las brisas marinas.
BIEN Materiales poco procesados y aprovechamiento de
recursos.
BIEN Cerramientos permeables que proporcionan

ambientes interiorea mds naturales.

- Principio no computado.

_ Principio no computado.

Materiales autdctonos tradiconales pero procesos
constructivos no artesanales

7 REGULAR

Disefo arquitecténico contempordneo formalizado

BIEN ) ) .
en 3 cajas que asientan encima de una excab.
- Principio no computado.
- Principio no computado.
BIEN Autosuficioente consumo de agua por aljibe enla
azotea.
- Principio no computado.
BIEN Formalizacién de volumenes sencillos y
reaprovechamiento de materiales de la excab.
BIEN Utilizacion de materiales duraderos como piedra 'y
alto nivel de calidad de acabados
Construccion bajo criterios bioclimdticos que
BIEN : q

reportan ahorro energético.

Tabla 10| Resultados Casa Formentera | Elaboracion propia.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

9 CENTRO DE DEPORTES NAUTICOS

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: La Savina, Formentera
Ano: 2019

Tipologia: Equipamiento IUdico.

Arquitectos: Maria Castelld Martinez.

Figura 77 | Localizacién centro de deportes
nduticos | Elaboracién propia.

Figura 76 | Vista exterior 1|Fuente: Maria Castell6 en m-ar.net
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El proyecto estd situado en el puerto de la Savina, que es
la entrada mds importante de laisla de Formentera, por lo
que estd en un enclave de gran relevancia e interés por
ser la frontera natural de un ndcleo urbano, el mar
mediterrdneo y el parque natural de Ses Salines. Este
estanque natural es el lugar perfecto para fondear
pequenas embarcaciones por lo que se pensd como el
lugar perfecto para un centro de deportes nduticos.

El programa funcional del edificio se reparte en 2
voluUmenes de planta baja, se frata de una serie de
espacios, talleres para poder impartir cursos y demdas
actividades, vestuarios, administracion, etc. Se erige un
edificio como se ha descrito en planta baja, con dos
volumenes principales y fundamentados casi en un
material, de construccién en seco y con bajo impacto
ambiental. Se foma como referencia las casetas que se
levantaban tradicionalmente en la costa, utilizando la
madera como materia prima principal. Se opta por
criterios de bioconstruccion, eligiendo materiales naturales
evitando asi materiales que pudieran ser perjudiciales para
el entorno que es de gran valor. Los cerramientos son
permeables por lo que se genera un espacio con un
ambiente y unas condiciones interiores saludables y que al
mismo fiempo aportan al edificio de un buen
comportamiento térmico.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 78| Vista exterior 2| Fuente: Maria Castellé6 en m-ar.net
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
REGULAR
BIEN

® AL BIEN

Principios [ Resultado Justificacién

Adyacente al parque natural de las Salinas y se
evitan materiales que afecten al entorno.
Se tienen muy en cuentalos criterios climdticos, y
enclave préoximo a parque natural des Salines.

“ REGULAR Materiales naturales y poco procesados.
NO COMPUTA Espacios interiores ventilados, con iluminaciény
BIEN )
ambiente naturales.
Adyacente al parque natural de las Salinas, se usa
REGULAR = .
para el amarre de pequenas embarcaciones.
- - Principio no computado.
Construccion similiar alas tradicoinales casas
7 BIEN
varadero.
Disefo contempordneo en 2 volUmenes inde-
BIEN . . -
pendientes, intersectan con estructura de relaciéon
REGULAR Valor histérico del puerto de la Salina, principal
enfrada de Formentera.
Centro lUdico con actividades para los habitantes
BIEN
de Formentera.
Disefo con criterios bioclimaticos y bajo consumo
REGULAR -
pero no genera para ser autosuficiente
Centro donde se desarrolla una actividad
BIEN .
econdmica.
BIEN Se hace uso de materiales naturales y un diseno de
formalizacién sencillo.
Altas calidades de acabados pero estd en un
REGULAR ) )
emplazameinto deteriorante,muy cercano al mar.
Criterios de bioclimatzacién que dotan de buen
BIEN . ) e
comportamiento energetico al edificio.
Figura 79 |Rueda de andlisis Centro de Deportes Tabla 11| Resultados Centro de Deportes Nduticos | Elaboracién propia.

Nduticos | Elaboracidon propia basada en rueda VerSus.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

10 PARQUE DE SA RIERA

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Palma, Mallorca.
Ano: 2007

Tipologia: Espacio publico.

Arquitectos: Ravetllat Ribas Arquitectos.
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El proyecto nace de la transformacion del cauce de la
riera y de aumentar la masa de espacio verde la ciudad
de Palma de Mallorca. El parque es ampliable en el futuro
ya que tiene adyacentes espacios sin uso, en cualquier
caso, se ha convertido en el parque urbano mds grande
de toda la ciudad.

Se proyecta el espacio como una gran zona verde,
ufiizando una multitud de materiales para variar de
pavimento, enfre enframado vegetal y pavimentos
blandos. Tiene la capacidad de poder generar espacios
lo suficientemente abiertos para poder albergar eventos
que atraiga a la ciudad, como ferias, mercados
provisionales, fiestas o conciertos.

El nuevo proyecto ofrece un descanso de la frama urbana
de la ciudad, por su tamano y topografia, se rechaza la
posibilidad de cubrir el cauce de la riera por lo que se
emplea su recorrido para organizar y vertebrar el parque
a lo largo del mismo. La parte intermedia del parque se
ocupa con bancales plantados con variedades tipicas de
vegetacion mediterrdnea, a modo de cultivo agricola.
Mientras que la parte inferior del parque se habilita para
ZONQas para que jueguen Ninos.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 83|Vista exterior 3|Fuente: Mandarina creativos en
plataformaarquitectura.cl

p T R e e
oy A PR,

Figura 84| Vistaexterior 4| Fuente: Mandarina creativos en
plataformaarquitectura.cl
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ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
@ REGULAR

@ NO COMPUTA

Figura 85|Rueda de andlisis parque de Sa Riera|Elaboracion
propia basada en rueda VerSus.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Principios

Resultado Justificacion

Se proyecta una grdn zona verde, aumentando la

BIEN masa verde de la ciudad de Palma.
BIEN Se implanta en funcién de la orografia de lariera
Materiales naturales y aprovechamiento de los
REGULAR
recursos.
Espacios exteriores de paseo, ocio, efc... con
BIEN .
vegetacion.
Barrera con el ndcleo urbano de la Plama con la
BIEN )
riera.
BIEN Se plantan terrazas de cultivos agricolas, creando un
nuev o paisaje.
Se utilizan materiales fradicionales pero poca
REGULAR .
construccioén.
Diseno del espacio con zonas diferenciadas y
BIEN ) )
variedad de pavimentos y enframados vegetales.
— REGULAR Valor del paisgje cultural y valores agricolas
Espacio publico destinado a espacio de descanso,
BIEN . . o
paseo o actividades sociales, lUdicas , eventos...
Bajo mantenimiento excepto en estacion seca para
REGULAR . .,
riego de la vegetacion.
Se habilitan espacios para eventos, conciertos, y
BIEN feri
erias.
Se sprovechan los materiales obtenidos en el propio
BIEN |
ugar.
“ BIEN Espacio exterior con pavimentos duraderos.
BIEN Poco gasto energético, alumbrado austero.

Tabla 12| Resultados parque de Sa Riera|Elaboracidon propia.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

11 VIVIENDA GR

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizacion: Pollensa, Mallorca.
Ano: 2019
Tipologia: Vivienda unifamiliar.

Arquitectos: Minimal Studio.
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La vivienda rehabilitada se encuentra en Pollensa, un
pueblo del norte de Mallorca situado a escasos 4 Km de la
famosa cala de Sant Vicencg. Es un proyecto para dar una
segunda vida a una casa de piedra tipica de pueblo, el
mayor desafio segun Minimal Studio fue conseguir los
espacios diadfanos de la vivienda que querian conseguir,
aprovechando al maximo la volumetria y reconduciendo
la estructura del edificio preexistente, aprovechando al
mismo tiempo para conectarla mdas con el exterior.

Se hace uso de materiales preexistentes, porlo que se opta
por la reutilizacidn de estos materiales, creando contrastes
entre lo “viejo” y lo nuevo. Estos "“viejos” materiales suelen
tener historia, algo que contar, desperfectos generados
con el tiempo, lo que en cierto aspecto le suma valor. En
esta vivienda todos los materiales utilizados, piedrq,
madera, acero...coexisten a la perfeccion creando
espacios muy naturales que se conectan con el exterior.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 88| Vista exterior 2|Fuente: Art Sanchez Photography en
plataformaarquitectura.cl

Figura 89 |Vista interior 1|Fuente: Art Sanchez Photography en
plataformaarquitectura.cl
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
Principios | Resultado Justificaciéon
@ REGULAR

Se emplean materiales naturales y se genera una
BIEN o .
zona verde en el patio interior de la vivienda.

® MAL - Principio no computado.

Reutilizacion de materiales naturales y
BIEN ) i
preexistencias
NO COMPUTA Espacios abiertos al exterior, altos techos y
BIEN L
ventilacion e iluminacion naturales.
- - Principio no computado.
_ - Principio no computado.
7 BIEN Proyecto de restauracién, necesidad de técnicas
constructivas tradicionales.
Reinterpretacion del volumeninterior de la vivienda
BIEN . - .
preexitente y disefno contempordneo.
Valor cultural de edificaciones del pueblo de
BIEN .
Pollensa, mantenimienro de la fachada.
n - Principio no computado.
Muy bajo consumo pero no genera para poder ser
REGULAR -
autosuficioente.
n - Principio no computado.
n BIEN Reaprovechamiento de materiales y preexistencias
Construccion con materiales tradicionales, piedra. Y
BIEN o . ;
2°vida avivienda preexistente.
BIEN Buena efciencia energética.
Figura 91|Rueda de andlisis vivienda GR13|Elaboracién propia Tabla 13 |Resultados vivienda GR13 | Elaboracién propia.

basada en rueda VerSus.
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

12 VIVIENDA CA L'AMO

INFORMACION DESCRIPTIVA

Localizaciéon: San Mateo de Albarca, Ibiza.
Ano: 2020

Tipologia: Vivienda unifamiliar.

Arquitectos: Maria Castelld Martinez.

Figura 93 |Localizacién viv. Ca L"Amo | Elaboracidn propia.
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Figura 92| Vista exterior 1|Fuente: Maria Castellé en m-ar.net
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La vivienda se emplaza en una parcela enorme de 4ha de
terreno, lo que permite realizar una vivienda rodeada de bosque
mediterrdneo de pinos y sabinas. Esta zona forestal antes estaba
llena de bancales agricolas, se aprovecha la modulacién de
unos muros preexistentes de piedra de un antiguo bancal, lo que
ayuda a que la vivienda se encuentre mds integrada con el
paisaje. Estos muros han sido condicionantes en la proyeccién
de la vivienda, centrando todo el programa dentro de estos y
dejando el entorno natural tal y como estaba. Se proyectan 4
volumenes separados generando enfre ellos espacios de
circulacion y patios, los 3 primeros alojan la actividad de noche
mientras que el Ultimo que da a la zona exterior se programa el
uso de dia. Hay un quinto volumen destinado a una pequena
vivienda para invitados, entre esta y el resto de la vivienda estd
la piscina y zona exterior.

Para dar materialidad al proyecto, se establece un proceso
constructivo en seco, con la madera como materia prima
protagonista y optando por soluciones transpirables vy
saludables. También se implementan nociones bioclimdticas
para hacer que la vivienda tenga un funcionamiento correcto y
sea eficiente, el buen posicionamiento de aberturas para crear
un sistema de ventilacion natural, refrigerar la vivienda mediante
estas circulaciones de aire y aprovechando las sombras
proyectadas por los propios médulos de la vivienda y por la
vegetacion del entorno, recolectar agua mediante un aljibe
para su futuro reaprovechamiento... son técnicas sencillas pero
eficaces.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Figura 94| Vista exterior 2| Fuente: Maria Castellé6 en m-ar.net
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ANALISIS DE SOSTENIBILIDAD

@ BIEN
@ REGULAR

® MAL
@ NO COMPUTA

Figura 95|Rueda de andlisis de vivienda Ca L"'Amo |Elaboracién
propia basada en rueda VerSus.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Principios

Resultado Justificacion

Materiales autéctonos y se interviene lo minimo para

BIEN
preservar el entorno.
BIEN Modulacién a partir de bancal preexistente.
Materiales naturales y aprovechamiento de muro de
BIEN )
piedra.
Ventilacién cruzada, buenailuminacién e interiores
BIEN .
permeables creando ambiente natural.
“ - Principio no computado.
_ BIEN Paisaje cultural de antiguos bancales agricolas.
REGULAR Se hace uso de materiales naturales autéctonos
pero los procesos contemporaneos.
Disefo contempordneo de unos volimenes con
BIEN ) . )
huecos intersticiales que se modulan en preexistenc.
Valor del paisaje circundante mediante la no
REGULAR . L
infervencién.
n - Principio no computado.
Autosuficiencia de consumo de agua de la piscinay
BIEN . ) -
cisternas mediante gran aljibe en el techo.
n - Principio no computado.
Diseno sencillo formalizado con materiales con poco
BIEN :
procesamiento.
REGULAR 2°Vida a bancal preexistente, buena calidad de
acabados.
Vivienda que cuenta con sistemas bioclimdtcos
BIEN

pasivos de gran eficacia en latitudes mediterraneas

Tabla 14| Resultados vivienda Ca L'Amo | Elaboracién propia.
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CONCLUSIONES Y DISCUSION

Este frabajo nace con la intencion de valorar la
arquitectura tradicional a tfravés del andlisis de casos
reales de los cuales podamos extraer lecciones de
sostenibilidad. En definitiva, pretendiamos encontrar
buenas prdcticas de sostenibilidad en edificaciones
propias de la arquitectura tradicional, un tipo de
arquitectura también denominada verndcula o
arquitectura popular, como hemos visto al comienzo.
Tras haber analizado una serie de proyectos de
arquitectura contempordnea, todos ellos dentro de
la geografia de las Islas Baleares, podemos extraer
una serie de conclusiones segun cada dimension de
sostenibilidad analizada.

En primer lugar, se muestran los resultados de las
ruedas de andlisis y a continuacion se vuelven a
nombrar los criterios de sostenibilidad para poder
desglosar lo aprendido de cada uno de los principios
analizados. Se hard un comentario general de cada
uno sin necesidad de especificar cada caso de
andlisis, sino resaltando lo mds destacado.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD
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PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

@ REGULAR

Figura 96 |Ruedas de resultados 1| Elaboracion propia basada en rueda VerSus.
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MAL NO COMPUTA

Figura 97 | Ruedas de resultados 2| Elaboracién propia basada en rueda VerSus.
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1. RESPETO AL MEDIOAMBIENTE

Dado que la preseleccidn de casos incluia un apartado de calidad, es decir que fuesen
proyectos de arquitectura de éxito y reconocidos por ello, no es de extranar que todos los
proyectos cumplan en menor o mayor medida este principio. Es importante tener en cuenta que
la arquitectura no es solo un objeto aislado, sino que se encuentra en un lugar, y este lugar tiene
unas caracteristicas que es relevante preservar, la arquitectura respetuosa influye lo menos
posible en las caracteristicas de su entorno, como defienden auntores como Oliver (1998) o
Correia (2015). En relacion a esta dimension, los casos mas significativos por resultar los mejor
valorados podrian ser la casa Ca L’Amo o la casa Palerm.

2. IMPLANTARSE ADECUADAMENTE

En este principio, 11/11 de los proyectos cumplen con los requerimientos, con la Unica excepcion
de la vivienda GR13 situada en Pollensa. Este caso es el de un proyecto de rehabilitacion, en el
cual consideramos que se aprovechan bien las aperturas y conexiones al exterior, pero por la
naturaleza del proyecto la implantacion ya viene dada y no resulta bien evaluado en esta
dimensiéon de la adecuacion de la implantacidon. En el resto de los casos consideramos que se
intenta sacar partido a las condiciones bioclimdticas, aprovechando la orientacion para
controlar el soleamiento y las corrientes de aire, que son los pardmetros climdaticos mds relevantes
en el mediterrdneo, tal y como destaca Torres (1980).
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3. REDUCCION DE RESIDUOS

Todos los proyectos analizados cumplen con este principio, algunos mds y otro menos, pero en
general si que existe la preocupacion por reducir la contaminacién vy los residuos, aungue solo
fuese porque normalmente van de la mano de un futuro ahorro econdmico en el caso del
consumo energético. Este aspecto de bUsqueda de ahorro energético, enfatizado en los trabajos
de Correia (2015) y Fernandes (2013), es el punto en comun de todos los proyectos analizados.
Los mejores en este principio son los que también cuidan este aspecto durante el proceso
constructivo, ya sea reciclando y usando preexistencias, materiales o incluso aprovechando
materiales del propio emplazamiento, como en la Casa Formentera que utiliza los materiales
extraidos de la propia excavacion.

Otra prdctica que hemos valorado como positiva en este apartado es la prefabricacién, como
ejemplo la vivienda UP26 UBIKO, en la cual se utiliza un proceso constructivo en seco de muros
de hormigdn prefabricado. Segun los arquitectos, este proceso es mucho mas preciso y estad mas
controlado que la construccién in situ, por lo que se generaron muchos menos residuos de los
que se hubieran generado en un tipo de construccién menos sostenible.

4. CONTRIBUIR A LA SALUBRIDAD

Las relaciones entre salubridad y arquitectura son destacadas por autores como Rapoport (2003)
y Quesada (2017) enfatiza en el movimiento higienista. Resulta destacable esta dimensién se
cumple en todos los proyectos analizados, pues en lineas generales todos ellos cuentan con
sistemas de ventilaciéon natural cruzada para asegurar corrientes de aire. También es necesario
remarcar que se le presta mucha atencion a la luz natural, lo que mejora la calidad de los
espacios y los hace mds agradables para sus usuarios. También me parece relevante destacar
que algunos de los proyectos analizados hacian hincapié de modo especifico en este principio
de salubridad, ddndole importancia al uso de cerramientos permeables, los cuales crean unas
condiciones de humedad mucho mds naturales en los espacios interiores y mejoran de esta
forma la calidad del aire, con lo que consiguen crear espacios mds saludables, como se puede
ver en los proyectos de Maria Castelld como el centro de deportes nduticos.

PAGINA 109



PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

5. REDUCIR IMPACTO DE RIESGOS NATURALES

Este principio tiene una importancia especial: el hecho que la arquitectura vaya a favor de la
seguridad de las personas en caso de que suceda un incidente de forma natural. Como defiende
Oliver (1998), el clima es el factor mds influyente en el desarrollo del ser humano. En el clima
mediterrdneo en el que se encuentran los casos de estudio (un clima templado todo el ano), el
mayor riesgo natural podrian ser las lluvias forrenciales y los danos ocasionados por ello. Hemos
considerado que el parque Sa Riera afecta positivamente por su localizacién a lo largo de la
riera, que podria hacer de barrera contra el agua en caso de un desbordamiento causado por
lluvias torrenciales. También en el caso del Ecobarrio se utilizan pavimentos permeables para
evitar danos en caso de una inundacién. De modo similar se usan pavimentos drenantes vy
permeables en otros casos, pero consideramos que en el Ecobarrio se ha tenido en cuenta como
prevencion de riesgo, a diferencia del resto de casos.

6. PROTECCION PAISAJE CULTURAL

En este principio no hemos contado 5 de los casos, ya que en la mayoria de las construcciones
analizadas no se considera la existencia de paisaje cultural. Valoramos que la vivienda Ca L’Amo
podria ser de las mds representativas de este principio, ya que se emplaza en un bosque donde
antes se realizaba actividad agricola y estaba lleno de bancales. Se ha optado por ubicar la
vivienda encima de uno de estos bancales, dejando el muro existente y moduldndose a partir
de éste, permaneciendo asi inalterado todo lo que queda fuera de los muros del bancal.
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7. HERENCIA DE TRADICIONES

En muchos casos se utilizan materiales autdctonos y estos materiales se asocian
directamente a técnicas constructivas, como podrian ser el uso de teja cocida cerdmica
muy tipica en Menorca, o las mallorquinas de madera, que son paramentos de protecciéon
solar también fipicas de las islas. En la arquitectura contempordnea a veces también se
desarrollan técnicas nuevas o incluso procesos constructivos mds novedosos, y mds
mecanizados e industrializados, autores como Wadel (2010) defienden que estos sistemas
son mucho mas sostenibles.

Resaltdbamos anteriormente la construccion con paramentos fabricados de hormigdn
porque se reduce la creacion de residuos, pero estos nuevos procesos constructivos
también pueden llegar a perjudicar en el aspecto social, ya que se sustituyen los antiguos
oficios que antes se dedicaban a la construccidon y la posterior pérdida cultural de las
culturas constructivas. Destacamos el ECOBARRIO por su uso no solo de técnicas
constructivas tradicionales, también de alguna forma en el proyecto de LIFE REUSING
POSIDONIA, aunque se haga uso de un nuevo material considero que podria desarrollarse
COmMOo uNn nuevo proceso constructivo sostenible que se podria implementar en las zonas de
costa con mucha alga posidonia.
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8. FOMENTAR LA CREATIVIDAD
Este me atreveria a afirmar que es uno de los aspectos que la arquitectura contempordnea
cumple a gala. Todos los proyectos escogidos destacan por su proceso creativo y calidad del
diseno final. En muchos casos se puede llegar a considerar que la arquitectura contempordnea
es toda “igual”, muros lisos y blancos, pero bajo mi punto de vista no hay que confundir la
simplicidad formal con la simplicidad espacial.

“El proyecto de arquitectura es, ante todo, un hecho auténomo vinculado a un proceso creativo, que
trasciende toda relacion causa-efecto y que nos lleva a entender la accién de proyectar no como
una accidén mecdnica que nos conduce a la resolucién de un problema, sino como un proceso
especulativo que afecta a la totalidad del objeto creado y pone, ya sea directa o indirectamente, en
comuUn acuerdo los distintfos aspectos de éste. Pensamiento y creacién se hallan intimamente
relacionados en todo proceso de proyecto y, aunque la arquitectura se materializa a través de sistemas
constructivos y materiales, sdlo es posible concebirla mediante la construccion de pensamiento.”

(Dorado, 2016, p. 126)

9. RECONOCIMIENTO DE LOS VALORES INMATERIALES

Este principio de reconocimiento de valores y herencia de identidad ha estado ligado a lugares
de culto, museos y lugares con una simbologia especial como indican Mileto y Vegas (2016). En
este principio muchos casos no han podido ser valorados, al tratarse de viviendas privadas. Pero
si podriamos destacar que se preservan valores inmateriales en la restauracion de la Bodega
Ribas, por el respeto a la historia de la familia produciendo vino durante mdas de 300 anos vy la
cultura del vino que se ha creado en los alrededores de la bodega y en la isla de Mallorca.
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10. FOMENTAR COHESION SOCIALU

En este caso sucede en cierta forma como en el principio anterior relativo a los valores
inmateriales, consideramos que en las viviendas por o general hay algunas dimensiones que no
pueden ser analizadas. Sin embargo, como se han escogido proyectos de varias tipologias,
podriamos destacar el espacio creado en el proyecto del Ecobarrio, que busca fomentar
precisamente la cohesidon social del barrio y evitar que se convierta en un “barrio fantasma™.
lgualmente, el parque de Sa Riera también es un posible lugar de encuentro, que podia fomentar
la cohesién social, con lugares de descanso donde poder socializar y recorridos de paseo que
fomentan que la gente salga de sus casas para disfrutar de la naturaleza dentro de la ciudad.

11. FOMENTAR LA AUTONOMIA|

La autonomia de las viviendas en este apartado se materializa en los proyectos contempordneos
como autonomia energética, incluso autonomia de suministro de agua, como hemos podido
observar en la casa Formentera, Ca L’Amo o casa Puente, pero en ningun caso hemos
enconfrado una autonomia agricola. Aunque cada vez mds se estd extendiendo entre la
poblacidén que se lo puede permitir y tiene espacio para ello, los huertos privados en viviendas.
Se piensa en muchos casos que la industria alimenticia utiliza muchos pesticidas y productos
quimicos que se consideran en muchos casos perjudiciales, esto produce una reacciéon en
buUsqueda de alimentos mds saludables y sobre todo mds naturales que lleva a que se estén
empezando a crear huertos privados en viviendas.
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12. PROMOCION ACTIVIDAD LOCAL

Podiamos decir que el mero hecho de intervenir en un lugar va a afectar positivamente a la
actividad local, ya que los frabajadores serdn de los alrededores, pero aun mads si la intervencion
a posteriori puede aumentar esta actividad. Destacamos la Bodega Rivas, al igual que el parque
de Sa Riera y el Centro de Deportes Nauticos, aunque los destacamos en este caso por una
cuestion tipoldgica, que en cierta manera es primordial en la promocién de la actividad local,
no va a promocionar lo mismo hacer una vivienda o un edificio destinado a algun tipo de
desarrollo de actividad econémica.

13. OPTIMIZAR ESFUERZOS EN LA CONSTRUCCION

Todos los proyectos de arquitectura contempordnea intentan optimizar esfuerzos en la
construccion, ya que interesa econdmicamente, en ninguna fase del proceso interesa perder
dinero, como es légico y normal, por lo que se procura dentro de las posibilidades de cada
proyecto optimizar esfuerzos en la construccion. En algunos casos esto se traduce incluso en el
aprovechamiento de preexistencias, como en el ECOBARRIO, la casa GR13, la bodega Ribas o
la casa Ca L"”Amo entre ofros. Aunque también se puede conftribuir desde la fase de diseho como
en LIFE REUSING POSIDONIA, vivienda UBIKO o casa Formentera.

14. PROLONGAR LA VIDA UTIl|
Segun Correia (2014), los materiales utilizados en la arquitectura verndcula son mds solidos y
duraderos en comparacion. Destacamos en este principio la vivienda GR13. Al ser un proyecto
de rehabilitacién, ya de primeras partimos con que estd dando una segunda vida al edificio
donde se interviene. También en el Ecobarrio se utilizan muchas preexistencias y materiales del
campo, que es una forma de dar una segunda vida a materiales.
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15. AHORRO DE RECURSOS

Este principio lo relacionamos mucho con el de reduccion de contaminacién y residuos, por lo
que consideramos que los casos de estudio cumplen, ya que en todos ellos se intenta aprovechar
algun elemento -aunque sea la localizacién- para sacar provecho y ahorrar energia a la hora de
climatizar los espacios, bien ventilando en verano o aprovechando el sol en invierno. Algunos
casos utilizan técnicas de vivienda pasiva para llegar a ahorrar recursos hasta el punto de ser
autosuficientes.

PARA FINALIZAR...

Ya repasados los principios de sostenibilidad y comentados algunos aspectos que hemos podido
observar en los casos de estudio, podriamos decir que a veces la arquitectura contempordnea
se acerca a estos principios, pero desde puntos de vista cada vez mds distintos y aqui entraria el
aspecto de lainnovacién y la creatividad. Pienso que algunos avances tecnoldgicos pueden ser
muy positivos para algunos principios, pero que perjudican otros, por lo que lo importante es el
equilibrio entre ellos.

Conforme la sociedad avanza tecnoldégicamente es normal que poco a poco se pierdan
técnicas constructivas y vayan siendo sustituidas por otras que sean mds sostenibles y eficientes,
pese a la pérdida cultural que esto supone. Seria interesante utilizar el concepto de artesania y
que esta se actualizase a los nuevos tiempos, creando nuevas técnicas con nuevos materiales,
por ejemplo, fomando referencia el proyecto de LIFE REUSING POSIDONIA, empezar a utilizar las
algas del mediterrdneo como aislante.

La arquitectura contempordnea estd dando un giro interesante hacia la sostenibilidad, esto es
innegable, y gracias al uso de las redes sociales estos ejemplos de buena arquitectura son mas
accesibles a todo el publico por lo que seguird creciendo su normalizacion. Podriamos decir que
la arquitectura contempordnea estd en camino de convertirse en la nueva arquitectura
tradicional.
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LIMITACIONES Y LINEAS DE FUTURO

En lineas generales considero la realizacién del trabajo un
éxito, por todo el proceso de aprendizaje que ha
conllevado y por consiguiente todo lo que he podido
descubrir de la arquitectura tradicional, de la
sostenibilidad y del proceso en si mismo de investigacion
cientfifica.

Creo que el mayor valor de este trabajo es haber sido
capaz de readlizar un acercamiento a la arquitectura
fradicional desde principios de sostenibilidad que son de
enorme actualidad y relevancia. No olvidemos que la
Directiva Europea 2010/31/UE obliga a todos los estados
miembros de la Unidn Europea a adoptar medidas de
sostenibilidad y ahorro energético en todos los edificios
publicos de nueva construccion. Este trabajo nos ha
servido para valorar las conexiones entre la arquitectura
tradicional y la modernidad. Haciendo vdlido el propio
titulo elegido, hemos encontrado que la arquitectura
tradicional nos ofrece valiosas lecciones, incluso desde el
punto de vista de un concepto tan actual como es el de
sostenibilidad. Y lecciones, ademds, que pueden ser
extrapoladas y aplicadas en otras edificaciones y en otros
contextos. En este sentido, hemos demostrado que las
construcciones de arquitectura tradicional nos pueden ser
Utiles para los disenos de las construcciones del futuro.

PRACTICAS DE CONSERVACION Y LECCIONES DE SOSTENIBILIDAD

Por ofra parte, quiero destacar también que el
acercamiento al contexto de las Islas Baleares me ha
permitido descubrir un entorno en el cual hay aspectos de
gran interés en todo lo relativo a su cultura arquitecténica
y su respeto por las tradiciones y estilos propios.

También valoro positivamente el hecho en si mismo de
acercarme a un proceso de investigacion cientifica al
cual estamos poco acostumbrados. Desde la propia
bUsqueda y seleccidn de informacidén, hasta la concrecidén
del método y el andlisis de los casos, todas las fases de la
investigacion que hemos abordado han supuesto un reto
qgque me ha ayudado a entender la importancia de la
investigacion en el frabajo de un arquitecto.

Como senala Rapoport (2003, p. 7), “la arquitectura no es
una libre actividad artistica, sino una profesion basada en
la ciencia y encaminada a la solucién de problemas™. Este
trabajo de investigacion, en el cual se ha seguido un
método cientifico apoyado en la elaboracion de un
marco tedrico sélido y un andlisis empirico, nos ha
ayudado a comprender la importancia del conocimiento
cientifico y coémo el proceso de construccion de este
conocimiento nos ayudard a dar respuestas solidas a
problemas reales.
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A pesar de todo ello, es necesario reconocer las limitaciones que, como todo
trabajo, éste también tiene. Por una parte, considero que a nivel conceptual
tiene sus carencias, debido nivel de profundizacién al que podemos llegar con
un trabajo de final de grado y sus limitaciones de tiempo. Ademds, la situacion
de la pandemia de covid-19 nos ha impedido un mayor acceso a las fuentes
documentales de la biblioteca, por lo que en gran medida hemos realizado el
trabajo con busquedas de documentacion digital disponible en la red.

A mayores, podria ampliarse este trabajo con otras posibilidades que dejamos
abiertas como sugerencias para futuras investigaciones. Por ejemplo, con la
misma estructura de este trabajo y usando la misma herramienta (la rueda de
andlisis), podria ser interesante si se realizara un estudio de casos nacional o
internacional. En Espana se muestran grandes diferencias entre el norte y sur,
algo muy peculiar y que podria aportar interesantes datos en un estudio
comparativo. En Espana se observan grandes diferencias climatolégicas, pero
también culturales entre comunidades auténomas, por lo que podria ser de
inferés ver si estas caracteristicas se traducen en la arquitectura en grandes
diferencias formales y compositivas. O podria hacerse un andlisis buscando
similifudes o diferencias entre paises, por ejemplo, analizar casos de arquitectura
mediterrdnea. Seria viable y de interés hacer un estudio de casos lo
suficientemente exhaustivo en cada comunidad auténoma, para entonces
poder redlizar una comparacion donde verdaderamente podriamos ver
diferencias y extraer conclusiones aun de mayor calad
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