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Abstract

Adaptation of subjects to the European Space for Higher Education has
brought a reduction in the hours of class attendance and has increased the
student independent work. This involves restructuring of teaching and the
using of active teaching and learning methodologies. The PoliformaT
platform, as well as the use of information and communication technologies
(ICT), constitute tools that can help the teacher to encourage independent
study and self regulation of the student. In this sense, the objective of this
work is to design interactive learning materials and then determine the
degree of satisfaction of students, regarding their experience and the use they
have made of these tools and their usefulness to support the self-directed
learning. The effect of using these resources in improving student efficiency
is also analyzed.

Keywords: Independent learning, interactive learning materials, information
and communication technologies (ICT), PoliformaT, learning objects.

2014, Universitat Politécnica de Valéncia

| Jornadas In-Red (2014)

423



Disefio de materiales didacticos online para fomentar el aprendizaje auténomo del alumno

Resumen

La reconversion de las asignaturas al sistema de créditos del Espacio
Europeo de Educacién Superior ha traido consigo una reduccion de las
horas de clase presenciales y un incremento de la carga de trabajo auténomo
del estudiante, lo cual conlleva la reestructuracion de las mismas mediante el
uso de metodologias activas de ensefianza-aprendizaje. La plataforma
PoliformaT, asi como la utilizacion de las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC), se constituyen como herramientas que puede ayudar al
profesor a fomentar €l trabajo autonomo del alumno. En este sentido, el
objetivo de este trabajo es disefiar materiales didacticos interactivos y
posteriormente conocer e grado de satisfaccion de los alumnos, respecto a
su experiencia y al uso que ellos han hecho de estas herramientas y de su
utilidad como apoyo al auto aprendizaje dirigido. También se analizara €
efecto del uso de estos recursos en la megjora del rendimiento de los alumnos.

Palabras clave: trabajo auténomo, material didactico interactivo,
tecnologias de la informacion y la comunicacién (TIC), poliformaT, objetos
de aprendizaje.

I ntroduccion

Lareconversion de las asignaturas a sistema de créditos del Espacio Europeo de Educacién
Superior hatraido consigo una reduccion de las horas de clase presenciales y un incremento
de la carga de trabajo autonomo del estudiante, 1o cual conlleva la reestructuracion de las
mismas mediante el uso de metodol ogias activas de ensefianza-aprendizaje.

El estudio y trabajo autbnomo es una modalidad de aprendizaje en la que €l estudiante se
responsabiliza de la organizacion de su trabgjo y de la adquisicion de las diferentes
competencias segin su propio ritmo. Implica por parte de quien aprende asumir la
responsabilidad y el control del proceso persona de aprendizaje, asi como las decisiones
sobre la planificacion, realizacion y evaluacion de la experiencia de aprendizaje. Segun
Merrian y Caffarella (1991) se trata de una forma de estudio en la cual los alumnos tienen
laresponsabilidad de planear, llevar a cabo y evaluar sus actividades de aprendizaje.

El estudiante auténomo, como sujeto activo de su propio aprendizaje, se formula metas,
organiza el conocimiento, construye significados, utiliza estrategias adecuadas y elige los
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momentos que considera pertinentes para adquirir, desarrollar y generalizar 1o aprendido
(Pozo 'y Monereo, 1999).

El aprendizaje auténomo, en estudiantes de Educacion Superior, parece estar constituido
(Vermunt, 2005) por tres importantes aspectos.

a) Estrategias cognitivas o procedimientos intencionales que permiten a estudiante tomar
las decisiones oportunas de caraamejorar su estudio y rendimiento;

b) Estrategias metacognitivas o de reflexion sobre €l propio proceso de aprendizaje y

c) Estrategias de apoyo referidas a autocontrol del esfuerzo y de la persistencia, y a
promover condiciones que faciliten afectivamente el estudio.

La autonomia persona en €l aprendizaje se refiere a la propia capacidad de aprender a
aprender (Monereo y Pozo, 2002). Asi pues, € aprendizaje autbnomo es un proceso que
permite al estudiante ser autor de su propio desarrollo. La estimulacién de este aprendizaje
persigue, esencialmente, junto a la generacion de espacios de libertad curricular, lograr en
el estudiante, y en consecuencia en el futuro profesional, un grado de autonomia que lo
habilite para su propio gobierno, el aprendizaje continuo, la toma de decisionesy la gestion
independiente o vinculada a otros profesionales. Por ello en el empleo de metodologias de
ensefianza-aprendizaje para favorecer el aprendizaje auténomo de los alumnos, es esencial
gue se tenga en cuenta: la contextualizacion de los aprendizajes, la reflexiéon personal, la
construccion de conocimientos, la aplicacion practica de los mismos y la evaluacion del
proceso realizado (Brockett y Hiemstra, 1991).

En este &mbito, €l estudiante ademés, precisa un mecanismo de feed-back auto-orientado
durante el aprendizaje, en e que é mismo controla la efectividad de sus estrategias y
técnicasy responde a ese feedback de maneras diferentes (Beltran, 2003).

En e aprendizaje auténomo del estudiante el profesor es fundamentalmente mediador del
aprendizaje entre los contenidos y la actividad constructivista del estudiante. El profesor en
el proceso enseflanza-aprendizaje de su materia trata de formar aprendices estratégicos, es
decir, potenciar la actuacion estratégica de los estudiantes de forma que cada cual elabore
su modelo persona de funcionamiento y de accién y sea capaz de regularlo y mejorarlo de
manera progresivamente mas auténoma (L obato, 2006).

Por otro lado, el desarrollo y la practica del aprendizaje autébnomo actualmente se abre a
Nnuevos escenarios y espacios organizativos, gracias especidmente a las nuevas
posibilidades que ofrecen las nuevas Tecnologias de la Informacién y Comunicacion (TICs)
y los desarrollos en telecomunicaciones. Las tecnologias de la informaciéon y de la
comunicacion no sdlo aparecen como un entorno y como herramientas del proceso
instructivo, sino también como posibilitadoras de unos nuevos espacios de promocion y
desarrollo de la autonomia del estudiante. La emergencia de los sistemas semipresenciales
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con su formato de tutoria, € correo electronico, los foros, los nuevos formatos de
interaccion, la inclusion de contenidos multimedia, etc., suponen un nuevo escenario en el
que cobra un relieve singular € estudio y €l trabajo auténomo del estudiante universitario.
En los Ultimos afios, en la Universidad Politécnica de Vaencia se han desarrollado
multiples acciones, entre las que se puede destacar |aimplantacion de |a plataforma docente
PoliformaTl. Esta permite la puesta en marcha de nuevos entornos de colaboracién y
aprendizgje, y abre un campo interesante de acciones enfocadas a proceso de ensefianza-
aprendizaje, tanto para el profesor, como para €l adumno. Asi, la plataforma telematica
PoliformaT y el empleo de Objetos de Aprendizaje como recurso de apoyo a la docencia
presencial, son agunas de las lineas posibles de actuacion, constituyéndose como
herramientas que pueden ayudar a profesor afomentar el trabajo auténomo del alumno.

Objetivos

El objetivo general de este trabajo es disefiar materiales didécticos interactivos empleando
como herramienta la plataforma interactiva PoliformaTl para fomentar el trabajo auténomo
del alumno. Una vez puesta a punto la metodologia a emplear durante el curso académico,
al final del mismo se pretende conocer el grado de satisfaccion de los alumnos. Paraello se
disefiara una encuesta en la que se abordaran cuestiones referentes a la experiencia del
estudiante y a uso que se ha hecho de estas herramientas y de su utilidad como apoyo al
auto aprendizaje dirigido. También se pretende analizar el efecto del uso de estos recursos
en lamejora del rendimiento de los alumnos.

L os objetivos especificos de este trabajo son:

- Fomentar el interésy lamotivacion en el proceso de aprendizaje de los alumnos

- Incentivar €l trabajo autonomo de los alumnos

- Reforzar € uso de las Nuevas Tecnologias de la Informacion y Comunicacién
(TIC9)

Desarrollo delainnovacion

La presente innovacién se realizara durante el curso 2014-2015 en una asignatura de tercer
curso del Grado en Cienciay Tecnologia de Alimentos (Andlisis y Control de Calidad de
Alimentos 1), que se imparte en la Escuela Técnica Superior de Ingenieria Agrondmicay el
Medio Natural de la Universidad Politécnica de Vaencia. Esta asignatura de 6 créditos, se
distribuye en 2,5 horas semanales de teoriay 3 horas de précticas de laboratorio. El objetivo
general de la asignatura es que el alumno conozca las diferentes metodologias quimicas e

2014, Universitat Politécnica de Vaéncia

| Jornadas IN-RED (2014)

426



Eva Garcia Martinez, Isabel Fernandez Segovia y Ana Fuentes Lépez

instrumentales de andlisis de los constituyentes mayoritarios y minoritarios de los alimentos
parael control de calidad de los alimentos.

En los dos afios que lleva impartiéndose esta asignatura, €l nimero de alumnus matriculado
ha aumentado, asi, durante € curso 2012/2013 se matricularon 38 alumnos, y en el curso
2013/2014 se matricularon 65 alumnos. Del nimero de matriculados, en genera un 80%
asisten habitualmente a clase de teoria. Los contenidos tedricos de la asignatura se
relacionan directamente con los andlisis realizados y los resultados obtenidos durante las
sesiones practicas de laboratorio, las cuales son de asistencia obligatoria.

En la actualidad, para €l desarrollo del programa presencial de teoria se emplea la leccién
magistral y se intercala la resolucién de casos como actividad de trabgjo en grupo,
facilitandose para ello, informacion bibliogréfica. De esta manera, se formenta la
capacidad de andlisis y de sintesis, se reflexiona sobre los contenidos y los aplican a casos
reales. El final de la actividad corresponde a un debate posterior donde toda la clase
participa. En cuanto a las sesiones de préacticas de laboratorio, los alumnos realizan andlisis
de control de caidad especificos de distintos grupos de alimentos e industrias
agroalimentarias, organizados en 9 sesiones de préacticas a lo largo del segundo
cuatrimestre. En relacion a sistema de evaluacion, actualmente consta de dos examenes
escritos de preguntas de respuesta abiertay tipo test que suponen el 80% de lanotafinal, un
trabagjo académico de las memorias de practicas de laboratorio que tienen que exponer
oralmente al final de curso (que supone un 10%) y la resolucién de un caso donde los
alumnos aplican los conceptos tedricos y précticos de la asignatura a la resolucion de una
problematica surgidaen laindustria agroalimentaria (10% de lanotafinal).

La nueva planificacién de la asignatura se realizara a partir del curso préximo 2014/2015.
Para fomenter el interés y la motivacion en el proceso de aprendizaje de los alumnos, asi
como incentivar €l trabgo auténomo, se pretende disefiar y desarrollar los objetivos,
contenidos, materiales y evaluacién de las distintas Unidades didacticas en el entorno en
linea de la plataforma PoliformaT como apoyo ala docencia presencial.

En general se seguira una misma configuracion en la estructura del contenido de las
Unidades que € aumno debera trabgjar desde casa: Introduccién y Objetivos del tema
dentro del contexto de la asignatura. En este punto se establecerd un enlace ala herramienta
de “Sondeos’ de Poliformal donde e alumno debe contestar un breve cuestionario de
conocimientos previos. Después se planteara la lectura de un texto y/o un visionado de un
objeto de aprendizaje o0 un video screencast de apoyo. Los contenidos abordados de esta
manera estaran relacionados tanto con aspectos tedricos como practicos de la asignatura.
Tras larealizacion de estas actividades se propondré contestar a una serie de preguntas tipo
test de refuerzo o bien se establecerd un enlace a una tarea 0 a un gercicio préctico sobre
los mismos (Figura 1). Laresolucion de estas tareas se podra producir, bien inmediatamente
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tras larealizacion de la actividad (Figura 2), o bien en la siguiente clase presencial. En este
tipo de metodologia, es importante que cada apartado descrito conste de instrucciones
detalladas para despertar la atencién y la motivaciéon del alumno, asi como también debe
figurar e tiempo aproximado de duracion de la actividad para que el estudiante se sienta
guiado en todo momento. Se empleardn mapas conceptuales y diagramas para relacionar la
informacion.

1.5. Legislacion productos lacteos

chans: Antes de abordar el apartado de determinaciones analiticas de control, necesitas saber gué especificaciones técnico sanitanas
uefne la legislackin para este tipo de productos. Ahora siguiends la normativa vigente, haz un esquema del protocak que harias para la
tome de muestra de keche en la expiotacion lechera. Este apamado ko comegiremes en clase. Tiempo aproxmade: L hora

1.6. Determinaciones analiticas de control en leche

fions: Contesta a la sigulente prequnta, para saber si has contestado correctamente revisa la Normativa vigente en el apartada
Tiempo aproximedo: 1 hara

¢ Cusles de estos anilisis consideras que deberian realizarse en un producto lictea?

Andlisis de contenido graso.

[
' Anlisis de proteinas.

Andlisis de acidez.

Analisis de particuas sdlidas.

Ahora revisa la Normetiva vigente de Ios productos ldcteos, a continuackin entra en el apartade de Tareas y resuelve la actividad propuesta
sobre este apartado del tema.

Fig. 1 Ejemplo de gjercicio practico arealizar trasla lectura de contenidos tedricos y preguntas tipo test de
refuerzo.

1.6. Analisis composicion de la leche. Caso practico

Te propongo que a continuacin mires este video donde te describe el protocolo de determinacion de fAsforo en leche y &l modo de caicular
su concentracién empleando la técnica del patron externo.

Después, realza los célculos pertinentes que se plantean en dicho video para determinar la cantidad de fésforo de una muestra de 10 i de
leche si la absorbancia obtenida a 500 am fue de 0,17, Tiempo aproximado: 45 minutas

OBJETIVO

Aplicacién cuantitativa de la Absorcidn de radiacidn:

1. Determinar lo concentracién de P de una disolucién de leche a partir
de la medida de la absorbancia a une determinada i (600 nm)

2. Preparacidn de una recta de calibrade a partir de disoluciones patrdn
de P de concentracién conocida.

s | OC N
s
4/’/

R = T /.

y:c.x.b =

bonde y= absorbancia y x= concentracidn de analito
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Fig. 2 Ejemplo de gjercicio préactico resuelto a través del visionado de un objeto de aprendizaje..

Por Ultimo, para comprobar si se han cumplido con los objetivos de aprendizaje propuestos
en cada modulo, se animara a los estudiantes a contestar un examen tipo test ubicado en €l
apartado de “Evaluacion” de la misma plataforma PoliformaT. Este examen estara disefiado
de tal manera que al finalizar e mismo, el aumno sabré su puntuacion, asi como recibird
feed back sobre los errores cometidos. De esta manera, e aumno obtiene
retroalimentacion, siendo capaz de autoevaluarse y comprobar su grado de aprendizaje y la
propia asimilacion de conceptos. En general, las dudas, errores, etc. producidos a lo largo
de la gecucién de las tareas propuestas seran comentados para su subsanacion y
comprensién en la siguiente sesion de aula. Esta actividad se realizara en grupos, para que
sea més enriquecedor y todos los alumnos puedan aprender resolviendo no solo sus dudas o
errores, etc. sino también las posibles dudas, fallos y errores de sus compafieros. En este
punto el alumno aplicara de modo préctico los conceptos asimilados de forma autonoma. El
professor, como guia del aprendizaje, atendera estas cuestiones planteadas por los alumnos
en el aula como una actividad tutorizada en grupo a modo de aplicacion préctica de los
contenidos abordados. De esta manera también se pretende mejorar la relacion alumno-
profesor, asi como obtener un mejor conocimiento de las carencias de los alumnos en cada
instante del curso, con lafinalidad de propiciar un mejor ambiente de aprendizaje.

Resultados

Los resultados de satisfaccion de los aumnos debido a la innovacion introducida en la
metodologia de ensefianza-aprendizaje empleada en la asignatura de Andlisis y Control de
Calidad de Alimentos | durante € curso 2014/2015, se recopilardn mediante el pase de
encuestas a los alumnos. Esta encuesta estara dividida en cuatro blogques. Por un lado se
realizardn preguntas referidas a mangjo y utilidad de la plataforma PoliformaT. Asi, se
pretende obtener informacion en torno a la facilidad/dificultad de uso de esta herramienta.
También se preguntara sobre el nimero de objetos de aprendizaje 0 screencast propuestos
visionados, €l nimero de veces que han sido consultados y € tiempo dedicado a los
mismos.

Otro blogue, a que € alumno debera responder segin una escala de valoracion del 1
(totalmente de acuerdo) al 6 (no dispongo de elementos de juicio), se centrara en cuestiones
como la duracion de los objetos de aprendizaje y de resolucion de las tareas, gercicios y
examenes propuestos, sobre la estructura seguida en los contenidos tedricos y précticos, etc.
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En un tercer bloque de la encuesta, mas centrado en €l grado de satisfaccion del proceso de
enseflanza-aprendizaje, se ahondard en cuestiones tales como el rol del profesor, la
comprensién o asimilacion de los contenidos tedricos y précticos, la utilizad de la
resolucién de dudas-tutorizacion grupal en el aula, ladificultad de la evaluacion, etc.

Por dltimo, € cuarto bloque abordard € grado de satisfaccion general de la utilizacion
plataforma Poliformal como herramienta de enseflanza-aprendizaje para el fomento del
trabajo auténomo, incidiendo también en los hébitos/motivaciones de realizacion de las
actividades propuestas y del visionado de |os objetos de aprendizaje y screencast (donde los
veo, cuando, por qué), asi como en la utilidad de los mismos (repaso o refuerzo de otros
conceptos, etc.). También seincluiran en este apartado preguntas acerca de las preferencias
de los aumnos en cuanto a la modalidad de ensefianza empleada (presencial,
semipresencial, en lined). En cada uno de los bloques los aumnos contestaran a las
preguntas pertinentes referidas, concretamente, a las actividades realizadas y objetos de
aprendizaje o screencast visionados, etc., aungue no necesariamente se correspondan con
todos los propuestos por € profesor.

Ademés, el grado de asimilacion de los contenidos debido a la implantacion de la nueva
metodologia de autoregulacion del aprendizaje se observara comparando las notas medias
actuales recogidas en cursos anteriores, con las notas finales obtenidas tras las
correspondientes eval uaciones sumativas del nuevo curso.

Por otro lado, laimplicacion y la motivacion de los alumnos en el proceso de aprendizaje se
vera reflgjado en el grado de participacion de los alumnos en cada una de las actividades
planteadas fueray dentro del aula.

Los resultados obtenidos en esta innovacion se tomaran como referencia para mejorar €l
empleo de la plataforma PoliformaT, optimizando su uso como herramienta de apoyo a la
docencia presencia e incentivando € trabajo auténomo del alumno.

Conclusiones

Con estainnovacion se pretende disefiar material es didacticos interactivos empleando como
herramienta la plataforma interactiva PoliformaT para fomentar € trabgjo autonomo del
alumno. De esta manera, se fomentara el interés y la motivacion de los estudiantes en el
propio proceso de aprendizaje. Los resultados se recopilaran por medio de cuestionarios y
encuestas de satisfacion. Las conclusiones deberdn ser corroboradas en préximos cursos
académicos para poder afirmar que €l uso de esta herramienta redunda en una mejora del
aprendizgje del estudiante, animando a los profesores a seguir esforzandose y elaborando
més recursos digitales e interactivos como herramientas de apoyo y complemento para €l
major aprovechamiento de las clases presenciales.
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