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Abstract / Resumen

En esta investigacion vamos a abordar las relaciones e influencias
entre el arte y la enfermedad; una ampliacién del concepto de
salud. Este trabajo pretende ser una busqueda interior a través
del libro de artista para afrontar una enfermedad y aprender a
interpretar y gestionar las emociones, los sentimientos y los pensa-
mientos que estos pueden propiciar.

Para ello se analiza la evolucion del concepto de salud y su expre-
sion en distintas practicas artisticas. Se estudian particularmente
los diarios de Frida Kahlo y William Blake, y se establecen puntos
de encuentro con la obra propia, en lo referido a los simbolismos y
alegorias.

Asimismo, realizaremos una investigacion teorica sobre los con-
ceptos de salud, vulnerabilidad, fragilidad, investigaremos otras
herramientas artisticas para aplicarlas como apoyo a cualquier en-
fermedad de manera terapéutica para la experiencia y aprendizaje
también del dolor y la adversidad fisica y mental.

Keywords / Palabras clave:
Arte, enfermedad, salud, busqueda interior, libro de artista,
vulnerabilidad, fragilidad, terapéutico.
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“Es importante que hagais lo que de verdad os importe...S6lo
asi podréis bendecir la vida cuando la muerte esté cerca”
Elisabeth Kubler-Ross

“Alhombre se le puede arrebatar todo salvo una cosa: la ultima
de las libertades humanas —la eleccion de la actitud personal ante
un conjunto de circunstancias— para decidir su propio camino.”

Victor Frankl

Agradezco el amor incondicional de mi familia, mis amigos
que estan a milado y que me acompanan en la aventura de la vida,
a Jose Luis Cueto por su apoyo incondicional al igual que Juan
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proyecto en especial a Sara Alvarez, Wenceslao, Nuria , Fernando
Canet por su pasion en sus clases de Narratividad audiovisual, a
Adolfo Mufioz, por las técnicas y herramientas aprendidas de video
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1. Introduccion.
El estado de la cuestion
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1.INTRODUCCION. CONCEPTOS SOBRE EL ARTE Y LA
SALUD

En la actualidad, donde los medios de comunicacion tienen
el poder, la politica va intimamente ligada al sistema capitalista y
sigue teniendo una estructura piramidal (como ocurria en la Edad
Media), nos hemos de cuestionar qué papel tiene el arte en nuestra
sociedad de crisis econdmica, social, politica.

En esta investigacion vamos a abordar la tematica del Arte y la
enfermedad; unaampliacion del conceptode salud enlas sociedades
delainformacién, trataremos de profundizar en laidea de salud tanto
fisica como mental para poder crear transformaciones individuales
y colectivas, realizaremos un trabajo de busqueda sobre las ideas
de enfermedad, fragilidad, vulnerabilidad, acompanamiento por
medio del arte, trataremos de indagar en el diario de artista como
apoyo para afrontar una enfermedad.

Asimismo, realizaremos un proyecto artistico de todos estos
conceptos por medio de diarios personales, cuadernos de artista,
dibujos, pinturas.

La investigacion va a estar dividida en 9 apartados:

1.Introduccién. El estado de la cuestion

Donde se relacionara la tradicion artistica y terapéutica en
relacion al bienestar de la persona tanto fisico como mental y
espiritual.

2. Objetivos

3. Metodologia de trabajo

Mdaster Produccién Artistica.
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4. Concepto de salud
4.1. La salud en la historia
4.2. Ampliacion del concepto de salud
4.3. Arte y salud en distintas disciplinas artisticas

Investigaremos el ambito de la accion social referente al
arte y la enfermedad, las herramientas artisticas utilizadas para la
integracion y ayuda a las personas en riesgo de exclusion social o
con enfermedades fisicas/siquicas.

5. El diario de artista de Frida Kalho y William Blake
6. Conceptualizacion de la obra realizada

En este apartado trataremos de aplicar nuestra investigacion
tedrica a la parte practica, por medio de obra artistica, para ello,
realizaremos diarios escritos y pictéricos, dibujos, pinturas.

7. Descripcion técnica y tecnologica de la obra

Las técnicas utilizadas para la materializacion del proyecto
sera el dibujo a tinta china y grafito, la acuarela, gouache y acrilico,
por medio de la creacion de un diario personal.

8. Reflexién sobre el proceso de trabajo.

El proyecto artistico que presentamos es un proceso en si
mismo por la naturaleza y als caracteristicas del desarrollo de una
enfermedad... se ha organizado la obra de modo cronoldégico,
identificando los puntos mas significativos en la evolucién de la
enfermedad.

Mdaster Producciéon Artistica.
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9. Presentacion, analisis y descripcion de laobrarealizada.

10. Conclusiones

11. Bibliografia. Referencia de las fuentes consultadas en
relacién al trabajo realizado.

Esta investigacion pretende ser una busqueda interior por
medio del libro de artista, asimismo un medio para investigar acerca
de la enfermedad y la vulnerabilidad de la persona.

Este trabajo esta compuesto de dos partes: la primera aborda
la tematica del arte y la enfermedad en el contexto de la salud, la
segunda es una parte practica del proyecto, se abordara por medio
de un diario de dibujos y acuarelas.

[PARTE TE(')RICA]

Arte y enfermedad ]-

[ PARTE PRACTICA ]

Arte y salud ]-

Referentes ]-

[
[
[ Introduccion concepto de salud ]-
[
[

Ambitos de actuacién ]-

Figura 1. Esquema general

_[ Libro de Artista

_[ Conceptualizacién Obra propia

_[ Bibliografia

_[ Reflexién proceso de trabajo

_[ Presentacion y analisis de la obra ]
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Desde sus origenes el ser humano ha necesitado el arte como

medio para trascender de su realidad, como elemento
simbdlico y magico, un instrumento para dar sentido a nuestras
vidas efimeras.

Desde la prehistoria hasta la actualidad el ser humano se
cuestiona acerca de su existencia, del misterio de la vida y la
muerte y el arte ha sido y sigue siendo un medio de comunicacién
catartico, capaz de crear nuevas realidades y trasladarnos a ellas.

Cuando comenzamos a plantearnos la idea de investigar
sobre esta tematica nos surgieron una serie de preguntas:

1. ¢ Tiene el arte un poder curativo, puede servir como
herramienta para ayudar a las personas a llevar una vida mas
saludable, mas plena?

Figura 2y 3. Letargo y tUnel
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A raiz de estas cuestiones nos planteamos la busqueda de
informacion referente a esta tematica que consideramos de gran
importancia para el bienestar de las personas.

El fin ultimo de la investigacion no es otro que el de crear
nuevas vias de intervencion social, el conocimiento de herramientas
artisticas capaces de potenciar la creatividad y la concienciacion
social, el acompafamiento y ayuda a las personas por medio de la
creacion artistica.

Figura 4. Crecer desde las cenizas. Cristina Cortés
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2. Objetivos
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OBJETIVOS

Los objetivos que queremos alcanzar con nuestro TFM son es-
tos:

1-Poner en valor el diario de artista como un elemento plas-
tico y expresivo para acompanar en el proceso de una en-
fermedad.

Pretendemos hacer un analisis a nivel practico y de manera teo-
rica con el fin de comprender y conocer el libro de artista como
herramienta plastica e incidir en el concepto de la enfermedad.

2-Profundizar en el concepto de salud y el bienestar de la
persona

Trataremos de investigar y concretar el término de la salud a lo
largo de la historia, cobmo ha ido evolucionando la visién del con-
cepto de la salud en distintas tradiciones y épocas, asimismo
analizaremos el papel del arte en relacién con el bienestar de la
persona.

3-Presentar artistas que hayan investigado mediante su
obra el tema de la salud y la enfermedad

Investigaremos artistas que hayan tratado con su obra artistica
el tema de la enfermedad, que hayan utilizado como recurso y
herramienta el arte con el fin de hacer frente a un proceso de
curacion de salud y bienestar o como elemento para la comuni-
cacioén y expresion de su estado de animo.

La metodologia de trabajo que hemos utilizado para la investi La

Mdaster Produccién Artistica.
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4-Crear distintos diarios y libros de artista que plasmen la evo-
lucion de una enfermedad y que traten el tema de la salud y el
bienestar de la persona.

Realizaremos una serie de diarios de artista y obras plasticas don-
de plasmaremos el proceso y la evolucion de una enfermedad, asi-
mismo trataremos de reflejar en las obras la tematica de la

salud.

5. Conceptualizar la obra plastica realizada.

Trataremos de esquematizar y dividir nuestra obra en diferentes
tematicas con el fin de ordenar y facilitar la comprensién de la
misma.

6. Desarrollar y teorizar nuestra obra plastica con el fin de ana-
lizar las imagenes creadas.

Pretendemos ampliar la visidn de nuestra obra plastica desarrollan-
do a nivel tedrico un discurso claro de la misma con el fin de una
mayor comprension de la simbologia, los recursos utilizados etc.

7. Leer la obra propia a la luz de la experiencia de artistas de
reconocido prestigio que han vivido un proceso de enferme-
dad.

Trataremos de crear vinculos entre nuestra obra plastica y la obra
de la artista Frida Kahlo, Van gogh, William Blake, con el fin de en-
contrar puntos en comun.

8. Ampliar el concepto de salud y enfermedad de la persona en
relacién con el mundo artistico.

Investigaremos acerca de las diferentes disciplinas artisticas rela-
cionadas con el tema de la enfermedad y que han utilizado como
herramienta el arte como un proceso que puede identificar auto-

Mdaster Producciéon Artistica.
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conciencia y superacion.
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3. Metodologia

S
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La metodologia de trabajo que hemos utilizado para la investiga-
cion tiene dos vertientes, una tedrica y otra practica.

La metodologia tedrica que hemos empleado para realizar el TFM
ha sido de tipo analitica, es decir, se ha realizado por medio del
analisis de diferentes textos, obras de artistas, articulos publicados
en la web, ha tratado de investigar el concepto de salud a lo largo
de la historia, de diferentes artistas que con su obra han plasmado
la tematica del arte y la enfermedad y asimismo se han apoyado en
la investigacién practica.

En la metodologia practica se ha tratado de profundizar y sefalar
la evolucion de una enfermedad, el proceso de vivencia y las dis-
tintas fases dentro de ella haciendo uso del diario de artista como
herramienta plastica.

El proceso de trabajo ha consistido en llevar un seguimiento cada
dia de los estados de animo, por medio de la introspeccién y el au-
toanalisis, reflejando estas fases de la mente en representaciones
y obras plasticas, con el fin ultimo de transformar nuestra mirada y
nuestras ideas para un mayor bienestar.

El diario de artista como herramienta plastica resulta muy interesan-
te ya que permite observar todo el proceso de una representacion,
ayuda a crear narraciones visuales y vinculos entre las imagenes,
todas estas caracteristicas facilitan la expresion y la comunicacién
de las distintas fases de la enfermedad.

La introspeccion y el autoanalisis son elementos claves para la re-
presentacion en los diarios de artista ya que nos permiten trasladar
nuestras ideas y pensamientos en obras plasticas.

Se ha realizado asimismo un estudio comparativo buscando rasgos
similares entre la obra de Frida Kahlo, William Blake etc y nuestra
obra con el fin de encontrar relaciones entre formas, simbolismos
en las distintas etapas de una enfermedad.

Mdaster Produccién Artistica.
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Hemos distinguido 4 fases/etapas dentro de la evolucion de la en-
fermedad vivida:

1.Comienzo de la enfermedad. Fase oscura
2.Desencadenamiento de la enfermedad
3.Fase de incertidumbre

4.Fase de transformacion

Estas fases nos han permitido tener una base para poder realizar
la comparativa entre diferentes estados de animo y las pinturas
realizadas.

Visualizar y trasladar nuestras ideas y plasmarlas en el diario de
artista en forma de representaciones simbdlicas nos ayuda a tener
una mayor comprension del estado de animo, nos permite des-
granar el pensamiento que genera malestar y nos facilita refutar y
racionalizar estas ocurrencias para un mayor bienestar.

El autoanalisis y conocimiento de uno mismo y de nuestros propios
limites, fragilidades por medio de la representacion plastica y en
especial utilizando el diario de artista como soporte, es un medio
para el desahogo, la autoexpresion y la comunicacion.

Mdaster Producciéon Artistica.
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1. Comienzo de la
enfermedad. Fase
de oscuridad

Imagen 5. (izquierda)
Oscuridad

Imagen 6. (Derecha)

2. Desencadena-
miento de la enfer-
medad.

Imagen 7.(Izquierda)
Laments
Imagen 8. (Derecha)

Dolor

3. Fase de incerti-
dumbre

Imagen 9. Laberinto
Imagen 10. Incertidumbre

4. Fase de transfor-
macion

Imagen 11. Transformacién1

Imagen 12. Transformacion 2

20
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4. Concepto de Salud.
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4.1. LASALUD A LO LARGO DE LA HISTORIA

Desde las primeras civilizaciones del mundo hasta nuestros
dias la busqueda del ser humano hacia el misterio de la existencia
ha sido una constante, el sufrimiento, la enfermedad, la muerte,
lo sobrenatural ha llevado a muchas culturas a crear sus propias
formas de percibir el mundo y a encontrar sentido a nuestra limitada
vida.

Investigando acerca de la vision de salud y enfermedad desde
los origenes del ser humano los estudiosos afirman que existe una
clara relacion entre los ritos de las tribus actuales en comparacion
con los de la Edad de Piedra.

La Medicina Primitiva se trataba de un conjunto de creencias
y practicas relacionadas con la salud, con un fuerte componente
psicologico, basada en creencias, ritos magicos y el empleo de
practicas instintivas.

En estos pueblos la idea de enfermedad estaba intimamente
ligada alo sobrenatural poraccién de demonios o por encantamiento
debido a una falta cometida por el enfermo. La enfermedad tenia un
valor moral. En el periodo Egipcio se crea una separacion entre los
elementos religioso, magico y empirico, de manera que se definen
las figuras de los sacerdotes, magos, y médicos.

Figura 13. http://ooche813.blogspot.com.es/2012/06/ciencia-y-magia-medicina-en-egipto.html
Figura 14. http://ffilosofiaindigo.files.wordpress.com/2012/04/cabezojure01copia.jpg
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En este ambito de la medicina se sostenia que cada parte
del cuerpo -segun algunos se distinguian 36- era un dios o estaba
regida por un dios. Asi, se invocaba al dios correspondiente a la
parte enferma. Como los dioses eran identificados con partes del
universo, planetas, rios y montafas, el hombre se convertia en un
microcosmos, idea a la que llegara Demacrito no por via mitologica
sino naturalista.

En la medicina arcaica de la India y China se dan los
elementos magico-religiosos y empiricos y mezclados entre si.
En estas culturas que se extienden hasta nuestros dias se hallan
superpuestas la medicina arcaica y la moderna.

Elconceptode saludenlasculturas orientales esta intimamente
relacionado con las fuerzas cosmicas y la energia. El universo esta
en continua expansion y transformacion, el hombre es considerado
parte de este sistema energético y el desarrollo de los estados de
salud y enfermedad en el hombre son el resultado de equilibrio o
desequilibrio de estas fuerzas.

La medicina prehipocratica esta basada en los dos elementos
caracteristicos de la medicina arcaica: en lo sobrenatural y en lo
puramente empirico.

Asi, se rinde culto a Apolo como al dios del que se origina la
ensefianza del arte de curar, y se diviniza a Esculapio o Asclepio,
al que se dedican santuarios por toda Grecia. La medicina religiosa
y la racional coexistian. La salud era el bien mas preciado en esa
sociedad griega, sin salud no podia haber belleza, y por lo tanto no
podia alcanzarse el ideal de reunir ambas condiciones.

El nacimiento de la medicina como un saber técnico, racional,
dur6 alrededor de trescientos afios a partir del siglo VI a.C. es
el acontecimiento mas importante de la historia universal de la
medicina. La total elaboracién de esta primera medicina cientifica,
que llamamos medicina hipocratica, consistio en substituir en la
explicacion de la salud y enfermedad
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todo elemento magico o sobrenatural por unateoria circunscrita
a la esfera del hombre y la naturaleza.

La medicina hipocratica nacioé de la filosofia y luego se separd
de ésta, pero continud ligada al saber general.

La idea fundamental que esta nueva medicina tomo de la
filosofia presocratica, fue la de naturaleza. El periodo hipocratico y
Alejandrino se inici¢ la medicina racionalista, se crearon tratados
sobre anatomia, cirugia...

Para el Cristianismo de entonces el cuerpo del hombre era
una vil prision del alma. El organismo humano no merecia mayor
estudio. La doctrina islamica, que se hizo sentir después, era similar
en este aspecto: el cuerpo de los muertos era sucio e impio y habia
que abstenerse de tocarlo y mancharse con su sangre.

A este empobrecimiento de la medicina el cristianismo de
entonces reintrodujo un elemento religioso: la enfermedad era el
castigo a pecadores o la posesion por el demonio o la consecuencia
de una brujeria. De ahi, la oracion y la penitencia para alejar el mal.
También los germanos reintrodujeron elementos magicos, que se
transmitieron a la medicina popular.

Lo que es cierto es que ciencia y espiritualidad han coexistido
y han creado grandes debates acerca del ser humano, de sus
origenes, su condicion mortal, el transito de la muerte al mas alla...y
la medicina ha compaginado estas dos vertientes a lo largo de su
historia.

Actualmente existen ciencias como la Antroposofia, que
combinan ciencia y espiritualidad a través del arte, La medicina
antroposoéfica es una medicina complemetaria, donde se relacionan
los conceptos de cuerpo, alma y espiritu del ser humano, se utiliza
una vision integral de la persona (salutogénesis), en lugar de
centrarse en los factores que causan la enfermedad, se apoya en
los factores que apoyan la salud humana y se centra en la parte
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personal del ser humano, su individualidad, del cuerpo del paciente,
su autonomia, dignidad y libre determinacion.
Se trata de aumentar a capacidad del paciente de sanar.

La medicina antroposdfica se basa en el concepto de Steiner
de que la conciencia espiritual es la base de la salud individual y de
la salud de la sociedad.

Steiner cree que muchos de los mas antiguos sistemas de
curacion, como la medicina tradicional china, medicina ayurvédica
y medicina tibetana, se basan en una percepcion espiritual del
mundo que la ciencia moderna ha perdido.

Actualmente la definicion de salud que da la OMS afirma que
es: «un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no
solamente la ausencia de afecciones o enfermedades».

Segun dicha definicion es importante recalcar el estado de
bienestar de la persona, por ello haremos hincapié en nuestro TFM
y defenderemos la hipétesis de que el arte tiene un poder curativo,
crea placer y bienestar a la persona y por ello es importante
como herramienta para intervenir de manera complementaria a la
medicina
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Como afirma Rolf Kloepfer1:

“Actualmente hay que atreverse a decir que la sociedad esta
enferma. Existen sintomas de enfermedad como el estallido del
odio y de la violencia en Los Angeles, o como la polucién del aire,
del agua y de la tierra; o como el desinterés de la gente por la
democracia.”

Y es cierto, la sociedad en la que vivimos necesita de un
poder curativo y el arte es una herramienta capaz de transformar la
mirada y el alma.

Confirma Rolf Kloepher que Lo peor para el Platon de Politeia
es que el arte produce deleite a corto plazo y, al mismo tiempo,
un dafo permanente. El arte es para él como un veneno lento.
Es tremendamente poderoso y seductor y se apoya —igual que la
comunicacion eficaz (Phaidros)— en la guia del alma. Justo a esta
tesis responde Aristoteles en la Retdrica y en la Poética y demuestra
que el arte, que hace enfermar moral y fisicamente, corresponde alo
contrario y que incluso sana las fuerzas emocionales fundamentales
(“katharsis”).

El arte permite la introspeccion y el autoanalisis, por ello
puede servir como vehiculo para la transformacion de la persona
internamente.

Este trabajo esta compuesto de dos partes: la primera aborda
la tematica del arte y la enfermedad a nivel tedrico, la segunda es
una parte practica del proyecto, se abordara por medio de un diario
de dibujos y acuarelas.

1.Kloepfer, Rolf. Articulo titulado “El poder curativo del arte, ejemplificando a partir de Delibes

y Calderén”. Centro Virtual Cervantes. Pag. 301
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REFERENTES
Cuadernos del viaje a Marruecos de Delacroix:
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Imagen 15, 16, 17,18 extraidas de la web:
http://misiglo.wordpress.com/2011/10/21/delacroix-y-la-lucha-con-el-angel/
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Cartas a Theo. Vicent Van Gogh

Imdgenes 19 y 20. http://eldibujante.com/2p=2098
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Diario Frida Khalo
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Imdgenes 21 y 22. http://eldibujante.com/2p=2098
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Libros proféticos de William Blake

il

Imdgenes 23. http://www.atalantaweb.com/libro.php?2id=94

Imagen 24. http://www.plataformadeartecontemporaneo.com/pac/madrid-se-rinde-an-
te-la-magia-de-wiliam-blake/
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4.2. ARTE Y SALUD ampliacién del concepto de salud

4.2.1. El arte mejora el bienestar de un enfermo en un centro hos-
pitalario
4.2.2. El arte como terapia psicologica y emotiva.

4.2.1. El arte mejora el bienestar de un enfermo en un centro
hospitalario.

La realidad de un hospital es como un poliedro con muchas caras,
en cada una de ellas se reflejan una serie de problematicas, enfer-
medades y cuidados que han de ser tratados.

Ana M. Ullan y Manuel H. Belver* afirman que:

“La mejora de la calidad de los servicios sanitarios demanda, cada
vez con mas frecuencia, medidas orientadas hacia la humaniza-
cion de los entornos hospitalarios y la satisfaccion de los usuarios.
Para ello resulta necesario valorar la calidad de vida de los pacien-
tes desde perspectivas sensibles a sus necesidades, tanto fisicas
como psicoldgicas y sociales.”

Dentro de la humanizacion de los entornos hospitalarios, la satis-
faccion y la valoracion de la calidad de vida de los pacientes entra-
rian las distintas herramientas que nos proporciona el arte con el fin
de promocionar y cultivar el bienestar de la persona.

“Garantizar la calidad de los cuidados de la salud se ha converti-
do en un objetivo prioritario de los Sistemas de Salud Publica del
s.XXI”

*2. Ullan, Ana Maria y Belver, Manuel en su libro “Cuando los pacientes son nifios. Humanizacién
y calidad en los hospitales pediatricos” hablan de la necesidad de crear vinculos entre las personas
en los hospital y armonizar los espacios. Editorial Eneida.
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“La adaptacion del hospital a las necesidades del paciente consti-
tuye, pues, un elemento basico de la calidad de los servicios sani-
tarios”

El arte en todas sus facetas puede permitir esa adaptacion del hos-
pital a las necesidades del paciente, puede crear vinculos entre
las personas enfermas y potenciar la comunicacién, expresion del
estado de animo del paciente. Asimismo, fomenta la creacion de
ambientes mas confortables y humanos.

“La salud entendida como bienestar fisico, psicolégico y social es
algo mas que la definicion oficial de un concepto. Ha de consi-
derarse como un esquema que oriente la gestion de los diversos
aspectos del sistema sanitario. Asi, las concepciones contempora-
neas de los hospitales plantean que éstos han de entenderse como
espacios de salud integral, centrados en la calidad de vida de los
pacientes, en sus diversas dimensiones, y en la atencion de sus
necesidades, no sélo de cuidados fisicos, sino también de atencio-
nes psicologicas y sociales.”

Podemos entender la salud como un compendio de aspectos que
influyen en el bienestar de la persona a nivel fisico, mental y espi-
ritual.

El arte puede influenciar en los aspectos espirituales y mentales de
la persona, la medicina a nivel fisico.

Por ello es importante valorar las herramientas artisticas y su poder
curativo y catartico con el fin de que sirvan de apoyo a la medicina.

La enfermedad implica, casi siempre, una disminucién del bien-
estar fisico, psicoldgico y/o social de la persona, el dolor aparece
como uno de los estresares que mas comunmente acomparfan a
la enfermedad.

El arte influye en nuestro bienestar mental y espiritual, permite que
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la persona se autorealice y fomenta la expresion a todos los nive-
les, por ello es importante como acompanamiento en el tratamiento
de una enfermedad.

4.2.2. El arte colma las necesidades psicoldgicas y espirituales
de los enfermos

La enfermedad es un proceso de lucha con uno mismo. Cuanto mas
se siente la fragilidad, mas vulnerable se siente el cuerpo. La vul-
nerabilidad, la fragilidad no es un signo de debilidad sino de acep-
tacion de las propias limitaciones fisicas y psicolégicas, aceptar el
proceso de la enfermedad en el cuerpo es un signo de fortaleza.

La realidad en los hospitales es muy intensa, el proceso de una
enfermedad pasa muchas fases hasta que se llega a la acepta-
cion total, entender asimismo que nuestro cuerpo es efimero, que
nuestra vida tiene un limite, que no somos eternos nos remarca la
importancia de vivir con intensidad cada momento de nuestra vida.

La enfermedad tiene momentos de mucho sufrimiento y dolor, en
estas fases es interesante encontrar vehiculos para la comunica-
cion y la transmisién de estas emociones, el arte en todas sus face-
tas (musica, teatro, escritura, artes plasticas, audiovisuales, danza,
fotografia...) nos permite ir mas alla del lenguaje verbal y ahondar
en el interior de la persona.

Verbalizar y poder transmitir el sufrimiento significa que podemos
acercarnos mas al dolor que vive una persona, no solo el dolor fisi-
co sino también el sicologico o espiritual, por ello

es interesante buscar vias de expresion, herramientas y ejercicios
para visualizar y transmitir aquello que guardamos en nuestro in-
terior.

Desde mi experiencia con la enfermedad puedo decir que el arte
ha sido un refugio para descargar la impotencia y el dolor acumu-
lados, un medio para la transformacion y cambio de la mirada, un
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instrumento para crear y transmitir sensaciones, pensamientos y
sobretodo una via para la expresion y a nivel terapéutico un modo
de motivacion.

Por ello, creo y afirmo que es imprescindible investigar acerca de
como el arte puede servir de apoyo y terapia complementaria a la
médica con el fin de transformar la mirada desde la enfermedad.

En este trabajo final de Master he recopilado dibujos, pinturas y
videos acerca del proceso de vivencia de una enfermedad desde
sus origenes hasta la curacion de la misma.

Considero que plantea nuevas formas de expresion y sobretodo
indaga en las profundidades del dolor y del sufrimiento, no con dra-
matismo sino aceptando la realidad como parte del proceso de la
enfermedad.

Danubio Torres* afirma que:

“Marcel Proust pensaba que cada dia “vivia por ultima vez”; y, en
algun momento, acaso consciente de que resumia una estética,
hizo saber a su amigo Willie Heath que “los enfermos se sienten
mas cerca de su alma”. Por su parte, Cyrill Connolly decia que la
mala salud ayuda a que el artista toque sus entrafias y se vuelva
clarividente”

“La enfermedad es una forma de conocer y, sobre todo, de cono-
cerse. La enfermedad exacerba el poder de los sentidos y permite
penetrar en sus secretos; al asi hacerlo, afila la mirada introspecti-
va y agudiza la sensibilidad, estimulando la locuacidad de la inteli-
gencia y la facundia de las emociones.”

*3.Torres , Danubio en su articulo titulado “El artista y la enfermedad” publicado en la web en la

revista Letras libres. 2005. Pag.1
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4.2.3. El arte como terapia psicologica y emotiva

El arte tiene propiedades curativas para el paciente a nivel psico-
I6gico y emotivo, puede favorecer el bienestar de la persona y con
ello la salud del paciente, por ello es importante potenciar las herra-
mientas artisticas e investigar los aspectos catarticos que envuelve
a la creacion artistica.

En el articulo titulado: “Enfermedad y creacién” Arnoldo Kraus* afir-
ma que:

“No es exagerado afirmar que tanto la creacién como la enferme-
dad requieren dosis variable de monomania. Mientras que la pri-
mera se construye a partir de la perseverancia y la reiteracion, las
enfermedades le heredan al individuo la obsesion por el cuerpo y
por el alma. Este hilo puede ser un puente entre ambas: constancia
por las musas como virtud, reflexion por la salud como la propia
mirada que vigila.”

La enfermedad produce a la persona obsesion por el alma y su
cuerpo, este hecho origina en el ser humano una busqueda hacia
su interior y el arte puede crear el vinculo entre la necesidad del ser
humano de trascender y poder comunicar aquello que siente.

Dice Susan Somtang* en su libro “La enfermedad y sus metafo-
ras” “El contacto con quien sufre una enfermedad supuestamente
misteriosa tiene inevitablemente algo de infraccion; o peor, algo de
violacion de un tabu”

Arnoldo Kraus se pregunta:

¢, Pueden ayudar a sanar las letras, la musica, la danza, las pintu-
ras?

4* Kraus, Arnoldo. “Enfermedad y creacion”. Articulo publicado en la revista letras libres.
5* Somtang, Susan. La enfermedad y sus metaforas”. Editorial Debolsillocontemporanea.
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Y responde:

“Las recetas médicas curan por el contenido de los farmacos: las
pildoras o los jarabes combaten a los microbios o a las células

enfermas sin que el afectado se entere de las batallas entre mo-
léculas y patologia. Las artes, en cambio, pueden contribuir a la
terapia ya que evocan belleza, imagenes, deseos, o bien, porque
ayudan a reconocer rincones desconocidos dentro de la arquitectu-
ra de la persona enferma.

Mientras que los medicamentos requieren “menos” de la coope-
racion activa del doliente para propiciar la cura, las creaciones ar-
tisticas, para aliviar, exigen la cooperacion del afectado. Por eso,
quienes mejoran a partir de la compenetracion del ser con el arte,
sanan de otra forma. No mejor, pero si diferente: el poder terapéuti-
co de las bellas artes es una poécima que queda para siempre, que
siembra belleza y que construye un espacio de paz interna, anta-
gonico a las mermas que causa la enfermedad”

El arte tiene un poder catartico y curativo ya que invade y trans-
forma al ser humano desde su busqueda introspectiva, permite la
expresion de sentimientos y la comunicacion de ideas muy pro-
fundas, por ello consigue hacer trascender a la persona y que se
evada de nuestra realidad, asimismo ayuda a la asimilacion de la
enfermedad y la comprension del estado de debilidad en el que se
encuentra el afectado.

Como afirma Kraus*: “Mientras los medicamentos requieren “me-
nos” de la cooperacion activa del doliente para propiciar la cura, las
creaciones artisticas, para aliviar exigen la cooperacion del afecta-
do”.

*6. Arnoldo Kraus. “Enfermedad y creacion”. Articulo publicado en la revista letras libres.
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Este hecho es muy importante porque se involucra directamente al
enfermo en el proceso de curacion, asimismo toma parte activa de
su busqueda para la sanacion, por ello el arte es un complemento,
un apoyo a la medicina, a nivel psicoldgico y espiritual para la per-
sona que sufre cualquier enfermedad.

Carlos E. Caruso* distingue distintas funciones del arte:

1.Permitir que alguien exprese una vivencia y la comunique a otros.
(se transmite aquello que esta mas vinculado a las impresiones
intimas, sensaciones y emociones.)

2.El arte cumple, en el plano social, la misma funcién que los sue-
fios en el plano individual: es una realizacion de deseos, pero subli-
mada. En el arte ejercitamos el uso del principio del placer.

3.El arte permite sobrevivir en una realidad social adversa cuando
ésta no puede ser cambiada.

4.El entrenamiento en la posibilidad de crear, que el arte proporcio-
na en el campo imaginario, puede luego aplicarse en otros ambitos
mas reales y siempre enriquece el desarrollo de la personalidad.

5.El arte esta vinculado a la identidad de los pueblos y de las iden-
tidades individuales. Cada pueblo va creando su cultura a lo largo
de su desarrollo y el arte forma parte de ella.

4.3.1. Practicas artisticas

Entendemos por disciplinas artisticas, las diferentes herramientas
artisticas que se han utilizado a lo largo de la historia del arte, noso-
tros hemos buscado agunos ejemplos de artistas que han utilizado
estas disciplinas con el fin de mediar con su propia enfermedad,

*7. Carlos E. Caruso en su articulo titulado “El arte en la promocién de la salud y la prevencién

de las enfermedades”:
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citaremos algunos ejemplos claros y nos centraremos en la del
libro de artista como recurso para transmitir el proceso de transfor-
macoén de una enfermedad y del estado del animo:

Mencionaremos el dibujo, la danza, el videoarte, la pintura, la foto-
grafia, la escultura, el teatro,
La literatura, la poesia, la musica etc.

DIBUJO

De entre los numerosos artistas que han empleado el dibujo como
herramienta comunicativa hablaremos de David Nebreda:

David Nebreda.

Vive aislado en su hogar reduciendo sus relaciones sociales al mi-
nimo.

Enfermo de esquizofrenia que le fue diagnosticada poco después
de alcanzar la mayoria de edad, practica la abstinencia sexual, y
mantiene una delgadez extrema sometiéndose a estrictos ayunos.

Realiza fotografias que plasman su soledad voluntaria y mutilacio-
nes autoimpuestas: cuchillas que abren su piel, agujas que atravie-
san su zona genital, heces con las que cubre su rostro y escribe
textos, dibujos que realiza con su propia sangre... todo ello se une y
y se vierte en una intencion comun: la Regeneracion. La brutalidad
de los actos y el extremo al que lleva a cabo el maltrato fisico
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Imagen 25y 26. David Nebreda

Coleccion Pinacoteca psiquiatrica Espana.
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Imagen 27y 28

http://elhombrejazmin.com/tag/psiquiatria-en-espana/
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Adolf Wolfli

(Berna, 29 de febrero de 1864 - Berna, 6 de noviembre de 1930)
fue un prolifico dibujante considerado como uno de los maximos
exponentes del llamado arte marginal o art brut.

Wolfli fue victima de abusos sexuales y quedd huérfano a los diez
afnos, tras lo cual pasaria afios interno en distintos orfanatos.

Fue ingresado en el hospital psiquiatrico Waldau, en Berna donde
pasaria el resto de su vida. Fue victima de psicosis y alucinaciones.

Algun tiempo después de su internamiento, Wolfli comenzé a dibu-
jar.

Los dibujos mas antiguos que se conservan (unos 50) fueron reali-
zados entre 1904 y 1906.

Walter Morgenthaler, médico de la Clinica Waldau, se interesé por
el trabajo de Wolfli, llegando a publicar en 1921 Ein Geisteskranker
als Kunstler (Un paciente psiquiatrico como artista) que seria la
presentacion de Wolfli ante el mundo artistico.

Wolfli produjo una impresionante cantidad de trabajos a lo largo de
su vida, frecuentemente con los materiales mas pobres e intercam-
biando obras menores por lapiceros y papel con los visitantes de
la clinica.
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Imagen 29
http://www.émoons.com/industryfeatures/innerworld/innerworld.html

Las imagenes creadas por Wolfli son complejas, como manifesta-
cion de su “horror vacui”, cada espacio vacio estaba ocupado por
dos pequefos agujeros.

Sus imagenes también contenian una dimensiéon musical muy fuer-
te.

En 1908 se lanz6 a la redaccién de una obra semi-autobiografica
que llegd a tener unas 25.000 paginas y 1.600 ilustraciones reuni-
das en 45 volumenes.

Alo largo de esta narracion los episodios de su propia vida se mez-
claban con otros inventados, de forma que Wolfli pasaba de ser un
nifio a ser el “Caballero Adolf’, de ahi a “Emperador Adolf’ hasta
finalmente convertirse en “San Adolfo II”
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Imagen 30
http://www.é6moons.com/industryfeatures/innerworld/innerworld.html
Madge Gill.

Artista inglesa nacida en 1882 englobada dentro del Art Brut o arte
marginal.

Tras la muerte de dos de sus hijos y una larga enfermedad comen-
z0 a dibujar, escribir y bordar.

Guiada por un espiritu que ella llamaba Myrinerest (que podria ser
traducido como my inner rest, mi paz interior), trabajaba por la no-
che, en condiciones de baja iluminacion.

Como soporte utilizaba cartulinas y rollos de tela de baja calidad vy,
de manera obsesiva, usando tinta china y una pluma, dibujaba un
rostro femenino con sombrero, siempre ambientado en un entorno
arquitectonico imaginario de densos grafismos.

Algunos de sus dibujos eran del tamafio de una postal mientras que
otros podian llegar a medir 30 metros.
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Imagen 31y 32.
http://www.outsiderart.co.uk/gill.htm

Johann Knupfer

Fue un artista marginal y uno de los “maestros esquizofrénicos”
perfilados por Hans Prinzhorn.

KnUpfer fue aprendiz de un panadero durante tres afios antes de
trasladarse a una gran ciudad, donde trabajé en una fabrica de ce-
mento y aprendio el oficio de la cerrajeria.

Se hizo evidente que habia estado teniendo paranoicas delirios du-
rante anos, y las visiones en las que Cristo explica por qué estaba
siendo perseguido.

Sus obras se pueden dividir en dos categorias, las imagenes reli-
giosas formales y las pinturas de los recuerdos de su juventud. Am-
bas muestran una preocupacion por la simetria y una fascinacién
con los circulos.

Mdaster Producciéon Artistica.
Facultad de Bellas Artes de San Carlos de Valencia 43



Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

200 |

500357

L0003 8
o

m-m'
,’g,?'ﬂ'? oo

T e i A

T e $ 3
RN F LN o o5 4y O S
ARNNGY Y S0 g Tt s gc oo =i
SN iy, R NS EL
ANAN &8 ~ N LA
NN N R (g i e
Rl A A g W@.\“.ﬁ T
. WV S B L ol 0 el
P : =3 Fi D MR 2

- A0 o S (47 e o 10
sl b it v s ke Wl FE R e Wk b,

Imagen 33y 34. Johan Knupfer

http://artinad.wordpress.com/2012/05/31/artisti-schizofrenici/johann-knopf-knupfer-ohne-ti-

tel-2-2/
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Imagen 35 Frida Kahlo

http://guerreroartstation.tumblr.com/post/79372932421 /el-diario-de-frida-kahlo-un-inti-
mo-autoretrato#

Imagen 36. http://ilovefridakahlo.blogspot.com.es/2012/10/el-diario-de-frida-kahlo-2.html
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Aloise Corbaz

(28 de junio de 1886 - 5 de abril de 1964)

Fue una artista marginal suiza incluida en la coleccion inicial de
Jean Dubuffet de arte psiquiatrico.

Aunque soid con ser una cantante, encontrd trabajo como profe-
sora y como institutriz en la corte del kaiser aleman Guillermo Il
Mientras esta estancia desarroll6 un enamoramiento obsesivo por
el kaiser que le llevaria a ser diagnosticada de esquizofrenia y con-
finada en un hospital psiquiatrico en el afio 1918.

Comenz6 a dibujar y a escribir poesia alrededor del afio 1920, pero
la mayor parte de sus primeras obras han sido destruidas; el direc-
tor del hospital médico Hans Steck y la médica de cabecera Jac-
queline Porret-Forel se interesaron por vez primera en el afio 1936,
y su obra fue finalmente descubierta por Dubuffet en 1947.

Imagen 37 Aloise Corbaz
http://arteoplastica.files.wordpress.com/2011/01/aloc3afse-corbaz.gif
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Su obra es erdtica, consistente en hermosas mujeres con curvas
voluptuosas y cabellos flotantes. Usé colores vividos de tizas,
pinturas y zumo de flores para llenar hojas enteras de papel.

FOTOGRAFIA

Jo Spence
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Imagen 38, 39 Jo Spence
http://lwww.jospence.org

“Me veo a mi misma no como” heroina “0” victima *, sino simple-
mente como una persona en lucha.” Jo Spence

Jo Spence (1934 - 1992) ha sido una figura integral dentro del
discurso fotografico de la década de 1970 en adelante.
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Através de sus diversos proyectos en los que es bien conocido por
su enfoque altamente politizado a la fotografia y la representacion
de sus propias luchas con cancer.

Sus primeras experiencias la llevaron a una comprension aguda de
la mecanica de la fotografia a partir de la practica de las considera-
ciones mas teodricas.

En los afios setenta Spence realizé un cambio de la actividad co-
mercial hacia un modo de documental mas interrogativo y critico;
fue un momento de mayor incertidumbre econémica que debia ser
expresado en su trabajo y, en general, en la labor de ese periodo.
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Imagen 40. Jo Spence
http://lwww.jospence.org
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Sus primeros trabajos articulan el deseo de crear fotografias que
van en contra de la imagen idealizada que ofrece la publicidad.

Junto a una practica fotografica prolifica, Spence mantuvo una ca-
rrera como educadora, escritora, organizadora y locutora.

Su estilo directo, a menudo de confrontacién fue pensado para ser
a la vez pedagogico y emotivo.

Gran parte de su trabajo fue una respuesta a su tratamiento por el
establecimiento médico y su intento de navegar su autoridad a

Imagen 41, 42, 43. Jo Spence
http://lwww.jospence.org
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través de terapias alternativas para el cancer que padecio.

Los trabajos titulados * Choque del cancer ‘(1982) y’ La imagen de
la salud” (1982-86) presentan problemas de Spence a través de la
narrativa fotografica, montaje y performativa re-puesta en escena
de trauma personal.

En 1984, junto con Rosy Martin, Spence desarroll6 * Photo-Terapia
“, la adopcidén de técnicas de co-orientacion.

El considerable logro de la Fototerapia era invertir la relacion tradi-
cional entre el fotégrafo y el sujeto.

El sujeto fue capaz de actuar narrativas personales y agencia de
reclamacion de su propia biografia.

El considerable logro de Fototerapia era invertir la relacion tradicio-
nal entre el fotografo y el sujeto.

Si histéricamente el sujeto tenia poco control sobre su propia repre-
sentacion, Photo-Terapia cambia esta dinamica.
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Javier Téllez

artista venezolano, Sus trabajo trata sobre la enfermedad mental
como condicion marginal. Desde nifio tuvo contacto con los enfer-
mos mentales ya que sus padres eran psiquiatras.

Téllez actualmente vive en Nueva York. En 1996 present6 en el Mu-
seo de Bellas Artes (Caracas) y en el ateneo de Valencia esta pieza
llamada la extraccion de la piedra de la locura. Presenté también
una instalacion en 1992 trobar-clus, consta de cuarenta camas; Té-
llez dice que las camas son el espacio del suefio y donde ocurren
los hechos mas importantes del ser humano.

Imagen 44. Javier Téllez
http://modelosparaarmar.files.wordpress.com/2010/06/tellez_3.jpg

Obra que trata del Chorea de Huntington o como todos lo conoce-
mos (Mal de Sambito). Es una enfermedad genética que degenera
las neuronas, se manifiesta por el movimiento involuntario de la
persona. A nivel mundial, es en Venezuela donde hay mayor con-
centracion de estos enfermos.
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ESCULTURA

Franz Messerschmidt

Imagen 44. Franz Messerschmidt
http://arteterapiahumanista.blogspot.com.es/2011/05/la-extrana-historia-de-franz-xaver.html

Franz Xaver Messerschmidt (Wiesensteig entonces Baviera hoy
Baden-Wurtemberg, 6 de febrero de 1736 - Presburgo, 19 de agos-
to de 1783) fue un escultor aleman entre los periodos Barroco y
Neoclasico, se educé en Munich, Graz y en la Academia de Arte
de Viena.

Discipulo de Hermes Trimegisto y la Fisiognomia es especialmente
conocido por su coleccidon de 69 bustos que representaban 64 ex-
presiones faciales exageradas.

Preso de sus alucinaciones y fobias, vividé apartado del mundo y se
cree que murio de la Enfermedad de Crohn.
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Judith Scott

Judith Scott fue un artista estadounidense de renombre internacio-
nal, gracias a su hermana melliza Joyce. Nacié el 1 de mayo de
1943 y fallecié el 15 de marzo de 2005. Judith Scott padece de sor-
domudez congénita, y con sindrome de Down. Judith Scott trabajé
en el Creative Growth Art Center en Oakland, California

Imagen 45. Judith Scott
http://elpais.com/diario/2006/11/26/eps/1164526009_850215.html
Imagen 46. http://elarteenlainfancia.blogspot.com.es/2012/11/diario-personal-veronica_13.html
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TEATRO
Dramaterapia

LA DRAMATERAPIA es el empleo del arte dramatico creativo para
lograr objetivos terapéuticos tales como la sensacion de alivio, in-
tegracion fisica y emocional, desarrollo de la personalidad. La dra-
materapia se sirve del teatro como instrumento, gracias al cual,
podemos acercarnos a los problemas emocionales del paciente/
cliente/actor. Dicho "instrumento" son propuestas de ejercicios, im-
provisaciones teatrales y finalmente trabajo en base a obras de tea-
tro. En el contenido de sus guiones aparecen problemas humanos,
conflictos, dificultades y alegrias.

Imagen 47 y 48. Dramaterapia
http://www.elmundo.es/elmundo/2009/03/09/orienteproximo/1236595539.html

Psicodrama

Se trata de una terapia de improvisacién catartica que inventé Ja-
cob Levy Moreno con el teatro impromptu durante tres afos en el
siglo XX. Los pacientes interpretan los acontecimientos de su vida
a partir de acciones dramaticas.El sicodrama tiene como objetivos:

-Explorar nuevas opciones de conducta
-Mejorar la comprension de las situaciones y los puntos de vista de
los demas
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-Expresar y reconocer sentimientos, motivaciones...

Todo esto se consigue mediante la espontaneidad y la accién cor-
poral.

Danzaterapia

La Danzaterapia es un método psicoterapéutico que surgio en los
Estados Unidos en la década del 40.

Marian Chace, Trudi Schoop, Lilian Espenak y Mary Whitehouse
son las fundadoras de las distintas modalidades de la danza como
terapia.

Segun la danzaterapia, mente, cuerpo y alma forman una unidad
psicofisica e interactuan constantemente unas con otras. EI movi-
miento y la postura influyen en el pensamiento y los sentimientos.
La meta esencial de la danzaterapia es permitir la unidén entre men-
te, cuerpo y alma.

Imagen 48. http://blog.100natural.com/2013/04/danzaterapia-liberate-bailando.html

Imagen 49. http://lacumbredelego.files.wordpress.com/2010/01/danzaterapia.jpg
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LITERATURA

Escritura terapéutica

Imagen 50. Escritura Terapéutica
http://www.palmapsycho.com/index.php/es/trastornos/57-escritura-terapeutica

La escritura terapéutica esta dirigida a los que quieran vivir a
fondo los poderes liberadores, analgésicos y reconstituyentes
de la escritura.

Mediante ella se intenta que la persona exprese sus emociones
a través de la narracion.
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POESIA

El contenido de la poesia siempre ha sido el sentimiento.

La escritura y la lectura de la poesia son un vehiculo para entrar
en contacto con el misterio de la vida y con el mundo interior del
paciente.

La poesia se utiliza de dos modos diferentes en la terapia:

1.Como creacion y produccion del individuo
2.Como lectura que aporta la identificacién de sentimientos y emo-
ciones.

La poesia como forma de terapia tiene repercusiones en las face-
tas creativas e intelectuales del paciente, tanto como en la curacion
de conflictos emocionales.

Los poemas sirven como exploracion de estados de animo.
MUSICA

MUSICOTERAPIA.

La musica se ha aplicado en el entorno médico para ayudar a pa-
cientes con diversas enfermedades y esta practica se conoce como
musicoterapia.

El sonido es capaz de curar, por la influencia que tiene en la mate-
ria, ya que las vibraciones crean campos de energia de resonancia
y movimiento en el espacio donde se producen.
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5. El diario de artista de
Frida Kalho/William Blake/
Kubin
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

Frida Kahlo

Frida Kahlo naci6 el 6 de julio de 1907 en Coyoacan, México, fue
la tercera de cuatro hijas de Matilde Calderdn y Guillermo Kahlo.

Alos 6 afios enferma de poliomielitis, pie y pierna quedan rezaga-
dos.

Su padre Guillermo Kahlo fotoégrafo de profesién y pintor de aficion
enseno a Frida a utilizar la camara, revelar fotos, retocar y colorear.

En 1925 Frida sufre un tremendo accidente de autobus, resulto gra-
vemente herida de la columna y ha de guardar cama durante nueve
meses con un corseé.

Es en este momento de enfermedad cuando comenzé a realizar
sus autorretratos que le ayudaron a sobrellevar la enfermedad.

Los retratos de cabeza o de busto son frecuentemente complemen-
tados mediante atributos que poseen un significado simbdlico.

Los retratos de cuerpo entero, que en muchos casos estan integra-
dos en una representacion escénica, estan marcados en su mayo-
ria por la biografia de la artista:

la relacion con su marido Diego Rivera, la forma de sentir su cuer-
po, el estado de salud-determinado por las consecuencias del ac-
cidente-, la incapacidad de tener hijos, asi como su filosofia de la
naturaleza y de la vida y su visién del mundo.
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R WoAR S COR

Imagen 51. Frida Kahlo. Autorretrato con collar de espinas, 1940
http://thelucidprojects.com/blog/wp-content/uploads/2014/07/exposicion_heroinas_frida.
|efe]

Imagen 52. Frida Kahlo. La columna rota http://www.arfsheaven.com/

Imagen 53. Frida Kahlo. Sin esperanza
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Frida Kahlo comenzé a escribir un diario en 1942. En él comenta
los sucesos del presente, se remonta a su pasado (infancia y ju-
ventud), reflexiona acerca de la sexualidad, fertilidad, magia, eso-
terismo, su propio padecer fisico, por medio de estudios de acua-
rela, tinta de color y aguadas.
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Imagen 55 y 56. Diario de artista de Frida Kahlo
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William Blake. Los libros proféticos

William Blake naci6 en Londres en 1757, hijo de un calcetero y una
madre vinculada a la iglesia de Moravia. Tuvo la Biblia como refe-
rencia mistica y la libertad como unico Dios verdadero. Se enmarca
dentro de lo simbdlico y mitoldgico.

Tenia por referentes artisticos a Rafael y Miguel Angel, Los Libros
Proféticos del poeta y artista inglés del siglo xviii William Blake son
una serie de largas e interrelacionadas obras poéticas fundamen-
tadas en la propia mitologia personal de Blake.

Blake elabor6 una mitologia personal inventada (mitopoeia). La mi-
topoeia es en gran parte de inspiracion biblica; aparte de eso, se ha
debatido ampliamente tanto su contenido politico como religioso.

Imagen 57 El anciano de lo dias. William Blake
Imagen 58 La escalera de Jacob. William Blake
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Alfred Leopold Isidor Kubin

(10 de abril de 1877 — 20 de agosto de 1959) llustrador expre-
sionista austriaco y escritor ocasional, descendiente de ancestros
checos.

Alfred Kubin, dibujante austriaco y aprendiz de fotégrafo de Klag-
enfurt, (Litomoiice, Bohemia, 10 de Abril de 1877- 20 de Agosto de
1959).

En su juventud, considerado clinicamente loco (debido a ello estu-
vo ingresado en una clinica mental), incluso intentd suicidarse en
1896 ante la tumba de su madre, sin embargo el arma se encas-
quillo.

Tan solo un afo despueés, se traslada a Munich para ingresar en
la escuela privada del pintor expresionista aleman Karl Schmi-
dt Rottluff. Posteriormente a comienzos del siglo XX (1901), en-
tra en contacto con la obra grafica de Max Klinger, la cual supon-
dra una enorme influencia para su evolucion y desarrollo artistico

Miembro de la Nueva Asociacion de artistas y de la Blauer Reiter.
Su estilo, mezcla de: elementos oniricos, fantasticos, tenebrosos y
propios de alucinaciones cercanas al terror, delatan la personalidad
de un autor inconfundible y retorcido entre tinieblas.

Pesadillas basadas en una amalgama de arafas, demonios, mur-
ciélagos atacantes, cadaveres, monstruos o el erotismo y la figura
de la mujer como elemento central de sus pensamientos, comple-
tan el abanico tematico de su produccion.
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Imagen 59 Flores del mal. Kubin
Imagen 60 El Ultimo Rey. Kubin
Imagen 61. Autoobservacioén. Kubin
Imagen 62 Epidemia.Kubin
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6. Conceptualizacion de la
obra realizada
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En este apartado trataremos de aplicar nuestra investigacion teori-
ca a la parte practica, por medio de obra artistica, para ello, realiza-
remos diarios escritos/pictéricos, dibujos, pinturas.

El concepto principal de nuestro TFM es el de investigar como el
arte y en concreto el diario de artista sirve como herramienta de
comunicacion y expresion para poder sobrellevar una enfermedad.

En este capitulo vamos a agrupar diferentes dibujos y pinturas ex-
traidos de los diarios de artista por tematicas y simbolismos, con el
fin de extraer los diversos conceptos que observamos en las obras
y su significado.

PRINCIPALES CONCEPTOS ABORDADOS:

CONCEPTO TRATADO SIMBOLOS UTILIZADOS

OBSCURIDAD/TRISTEZA

1-Color negro, nebulosas
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- 2-Rostro con lagrimas
-Rayado con tinta china
para mostrar dramatismo
-Ojos cerrados

Imagen 64.Lagrimas
Imagen 65. Dolor acumulado.

3.-Color rojo
-Formas viscerales
-Grafismos violentos
-Persona cuyo interior sangra
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4. Entranas

-Grafismos lineales forman-
do musculos, recuerda al
interior de las visceras.

Imagen 66
Imagen 67

INCERTIDUMBRE

-Laberintos
-Colores neutros
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"* -Laberinto circular

-Lineas continuas

Imagen 68.Laberinto.
Imagen 69. Laberinto2

-Interior del Laberinto rojizo
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-Rostro en cuya frente se
dibuja un laberinto

Imagen 70. Incertidumbre.
Imagen 71. Miedos

MIEDOS

-Persona rodeada de oscu-
ridad
-Rayado linea
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ENTRANAS

-Formas puntiagudas
-Formas organicas

Imagen 72. Entrafas 2.
Imagen 73 . Dolor acumulado.

-Rayado lineal
-Color rojizo
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CORAZAS

-Persona que se encuentra
en el interior de una burbuja
o cubierta.

-Colores rojizos y negros

- Rayados circulares

Imagen 74. Coraza
Imagen 75. Crecer desde las propias cenizas

-Corazon rodeado de os-
curidad, sobre él crece un
arbol
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-Lineas que se entrecruzan
en boligrafo

- sensacion de profundidad
como en un tunel

Imagen 76. Tunel 1.
Imagen 77. Tunel 2.

-Lineas que se entrecruzan
rojizas y negras
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TRANSFORMACION
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Imagen 78. Valentia para salir adelante
Imagen 79. transformacion 1

-Persona que cae y se vuel-
ve a levantar

-Tonos azulados y amari-
llentos

-Se observa la transforma-
cion de una persona

desde su propia muerte que
se simboliza con una tumba
hasta la iluminacion.

-Tonos azulados y amari-
llentos
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Imagen 80. Transformacién 2
Imagen 81. Transformacioén 3

-Persona en cuyo centro se
encuentra un circulo que se
va expandiendo y produce
luz, este circulo simboliza la
propia alma.

-La transformacion se
representa en esta imagen
por medio de un feto que
crece y se transforma en
una persona que va hacia
luz.

Mdaster Produccién Artistica.

Facultad de Bellas Artes de San Carlos de Valencia

75



Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

/. Descripcion técnica y
tecnoldgica de la obra
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Diario de una enfermedad. Dibujos y acuarelas.

La obra artistica consiste en una serie de dibujos, acuarelas y libros
de artista realizados durante el periodo de una enfermedad.

Los dibujos se han creado por medio de grafito, tinta china y rotu-
lador.

Imagen 82. Rodeada de Oscuridad
Imagen 83. Los enfermos se sienten mas cerca de su alma
Imagen 84. Corazén
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En las pinturas se ha utilizado la técnica ilustrativa de la acuarela
y el gouache.

Imagen 85. Creciendo desde el corazon. Imagen 88. No se turbe vuestro corazén
Imagen 86. Vida Imagen 89. Aguadas
Imagen 87. Laberinto con acuarelas
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En las obras podemos observar la evolucién de la enfermedad, es
interesante por ello plasmar el proceso de transformacién y de cu-
racion a través del arte.

RECURSOS PICTORICOS UTILIZADOS

-Aguadas con la técnica de la acuarela

Imagen 90. Aguadas 1
Imagen 91. Aguadas 2
Imagen 92. Aguadas 3
Imagen 93. Aguadas 4

-Transparencias y superposicion de planos
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-Trasposicion de una imagen por contacto

Imagen 94-99. Trasposicion de una imagen por con

| =

tacto.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

-Transparencia de una imagen por medio del rotulador permanen-
te que se refleja en la pagina siguiente de modo que se crean
superposiciones.

Imagen 100. Neuronas 1
Imagen 101. Neuronas 2
Imagen 102. Neuronas 3

Imagen 103. Neuronas 4
Imagen 104. Neuronas 5
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

El rotulador permanente se ha utilizado para crear las formas orga-
nicas vinculadas al cerebro y a las terminaciones nerviosas, se ha
combinado esta técnica con la acuarela, dando pequeinos toques
de color para los fondos y reforzando las terminaciones nerviosas
del cerebro.

-Collage creado con pétalos de rosa superpuestos a una acuarela.
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Imagen 105. Collage 1.
Imagen 106. Collage 2.
Imagen 107. Collage 3.
Imagen 108. Collage 4.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

RECURSOS GRAFICOS UTILIZADOS

1-Trazos violentos con el pincel y la tinta china

2. Rayado lineal con la tinta china para crear formas y espacios

Imagen 109. Oscuridad 2
Imagen 110. Oscuridad 3
Imagen 111. Oscuridad 4
Imagen 114. Formas orgdnicas
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8. Reflexion sobre el
proceso de trabajo.




Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

Diario de una enfermedad. Dibujos y acuarelas.
Proceso de trabajo:

El proceso de trabajo debe ser sencillo, para facilitar la expresion
de una manera natural y casi inmediata.

Por eso, la técnica a emplear no es complicada, es la tradicional,
el gesto de coger un lapiz y deslizarlo libremente por el papel, o un
simple boligrafo que se encuentra a mano, o las posibilidades ex-
presivas de la acuarela... se persigue una vinculacion directa entre
mano, gesto y expresion.

No hay dibujos preparatorios, hay pura expresividad. Por tanto el
proceso de trabajo reside en el hecho en si de ir llenando una hoja
cada dia a medida que evoluciona la enfermedad.

El diario es en si mismo un proceso artistico, pero en el que no
tiene especial relavancia la técnica empleado, o el proceso técnico.

No se pretende una obra acabada, ni siquiera un discurso, simple-
mente un proceso de creacidn que acompainie a la evolucion de una
enfermedad.

El concepto principal que se quiere abordar en la obra artistica es
el de plasmar las diferentes fases de una enfermedad, por otro lado
transmitir el poder transformador del arte a través de la creacion.

En este apartado hemos realizado un esquema donde se plasman
las diferentes fases de la enfermedad y los dibujos/pinturas realiza-
dos para poder observar la evolucion del proceso.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

Comienzo de la
enfermedad. Fase
de oscuridad

Izquierda. Imagen 115
Oscuridad

Derecha. Imagen 116
Oscuridad 2

izquierda. Imagen 117
Oscuridad 3

Derecha. Imagen 118
Oscuridad 4

izquierda. Imagen 119
Lagrimas

Derecha. Imagen 120
Coraza
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

Desencadenamien-
to de la enferme-
dad.

izquierda. Imagen 121
Caminar

Derecha. Imagen 122
Dolor

izquierda. Imagen 123
Muerte en vida

Derecha. Imagen 124
Desnudez y fragilidad

Fase de incerti-
dumbre

izquierda. Imagen 125
Laberinto

Derecha. Imagen 126
Vivir en la incertidum-
bre
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

izquierda. Imagen 127
Miedos

Derecha. Imagen 128
Oscuridad

Fase de Transfor-
macion.

izquierda. Imagen 129
Valentia

Derecha. Imagen 130
Transformacién

izquierda. Imagen 131
lluminacién

Derecha. Imagen 132
lluminacién 2
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés
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9. Presentacion, analisis y
descripcion de |la obra
realizada.




Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

9. Presentacion, analisis y descripcion de la obra realizada.

La obra consiste en una serie de libros de artista, dibujos y acua-
relas realizados durante el periodo de una enfermedad, se puede
observar claramente el proceso sicolégico y mental y la evolucién
de la enfermedad.

Imagen 133.0scuridad
Imagen 134. Crecer desde las propias cenizas
Imagen 135. Caminar

Estas imagenes estan extraidas del primer libro de artista realiza-
do durante el comienzo de la enfermedad.

La primera imagen muestra a un personaje durmiendo rodeado de
oscuridad, un foco de luz ilumina la escena. La obra esta cargada
de simbolismo y misticismo.

La segunda imagen refleja el arbol de la vida que surje de un co-
razon cuyo interior esta ennegrecido, plasma la idea de resugir de
las cenizas.

La tercera imagen muestra la evolucion de una persona, desde
que esta acurrucada y encerrada en su burbuja hasta que comien-
za a caminar.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

Reflejar los sentimientos a través del simbolismo es una constante,
se pretende crear metéaforas visuales con el fin de trasmitir sensa-
ciones y trasladar al espectador a la emocion vivida.

Segun esta tesis, antes que el miedo a la muerte el laberinto evoca
el miedo a la vida

Imagen 136. Coraza
Imagen 137. Paso del tiempo
Imagen 138. Laberinto

La obra titulada “Coraza” muestra un personaje dentro de una
piedra o una roca, es una envoltura que rodea a la persona, como
si de un feto se tratase espera su nacimiento.

La obra titulada “Tiempo” refleja la eternidad. Se muestran unos
relojes cuyas manillas estan en continuo movimiento, flotan en la
oscuridad. Esta obra refleja el paso del tiempo como una realidad
de la vida.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

Imagen 139. Detalle de la Obra Laberinto.

Laberinto es una obra llena de simbolismo, en ella se refleja la
idea de busqueda espiritual del hombre. Segun el diccionario de
simbolos de Jose maria Albert el laberinto representa el reflejo
del miedo y la desorientacion que el ser humano experimentd
cuando la naturaleza se revelé como un entorno hostil.

Segun esta tesis, antes que el miedo a la muerte el laberinto evo-
ca el miedo a la vida
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a través del diario de artista. Cristina Cortés

En las imagenes tituladas “En la oscuridad” y “El dolor” podemos
observar un rostro y un cuerpo rodeados de grafismos. El trazo de
la plumilla es violento debido al significado de ambas imagenes, la
primera representa un personaje que se encuentra en medio de la
oscuridad, de la incertidumbre, la segunda muestra una persona
cuyo interior esta sangrando, esta imagen refleja el dolor vivido por

Imagen 140. En la oscuridad 1. Imagen 142. En la Oscuridad 3

Imagen 141 En la oscuridad 2 Imagen 143. En la Oscuridad 4.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

En nuestra investigacion cabe destacar que en los momentos mas
duros de la enfermedad se muestra el dolor por medio del color
rojo que simboliza la sangre y formas que simulan venas, arterias
entrafas, para representar el interior humano.

Un ejemplo lo tenemos en estas dos imagenes, se pueden obser-
var en la obra titulada “miedos”

Un trazado de venas que se enganchan unas con otras, en la se-
gunda obra titulada “Entrafias” observamos musculos, como si nos
adentraramos en el interior de un cuerpo.

144. Entrafas 1
145. Entrafas 2
146. Entrafias 3
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

En las obras tituladas “tunel” observamos como este grafismo se
hace patente de manera circular, acentuando la acumulacion de
lineas en las partes mas externas y disminuyendo conforme nos
adentramos en el centro del circulo, para crear cierta profundidad.
El significado del tunel tiene que ver con la idea de que mas alla
de la oscuridad existe la luz, es decir, mas alla del sufrimiento se
mantiene la esperanza.
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147. Viviendo una crisis generalizada.

La imagen titulada “Viviendo una crisis generalizada” muestra un
rostro en cuya cabeza se leen diversas palabras “Desahucios, paro,
recortes sociales, crisis econdmica, pobreza etc.”

El personaje llora y a su alrededor lo envuelve una grafismo rojizo
simbolo del dolor.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

148. Desnudez y fragilidad

149.Vida y muerte

En las imagenes de arriba podemos observar el trazo del lapiz gra-
fito para sombrear el dibujo.

En la obra de la izquierda se representa una persona que se en-
cuentra en posicion fetal y con los ojos cerrados, parece que siga
dentro del vientre materno.

Este hecho simboliza la idea de letargo. En la obra de la derecha
podemos observar fragmentos de un rostro y una persona que se
encuentra acurrucada.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

Podemos observar abajo a la inquierda un dibujo donde se repite
la idea del feto y persona dentro del vientre, este simbolo es recu-
rrente ya que plasma la idea de momento de letargo.

‘Evolucion
151.Vivir en la incertidumbre
153. Muerte en vida

Las dos imagenes de la derecha muestran a una persona la
primera pisada por la crisis y la incertidumbre, la segunda esta
muerta en la tumba.

Ambas representan la situacion de sufrimiento que vive el ser
humano.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés
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156. Cuidar de uno mismo 2

Las imagenes superiore reflejan respectivamente una persona en
busqueda.

La primera a mano izquierda esta desnuda y de su corazon sur-
gen bocadillos donde se pueden leer frases positivas, la segunda
y la tercera muestra a dos mujeres una cuidando de la otra simbo-
lizando el cuidado de uno mismo. Las imagenes de abajo mues-
tran de izquierda a derecha distintas representaciones. La primera
refleja una chica cuyo corazon esta enjaulado, la segunda y terce-
ra representa formas organicas que recuerdan a rocas simbolizan
la dureza de la vida.

157.Corazén enjaulado
158. Formas inorganicas 1
159. Formas inorganicas 2
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

160. Crecer desde el corazon

161.Angel de la luz
162. Nacimiento

La imagen de arriba a la izquierda muestra un corazén de cuyo
interior surge un arbol, simboliza el crecer desde el interior de la
persona, la segunda imagen representa un angel que surge de la
iluminacion, la tercera refleja una persona con los ojos cerrados en
cuyo interior un feto esta a punto de salir del vientre materno.
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. Oscuridad
164. Lagrimas
165. Transformacién

La imagen superior izquierda muestra la absoluta oscuridad e in-
certidumbre por medio de una aguada de color negro, la segunda
imagen refleja un rostro que llora, las lagrimas penetran en el inte-
rior, la tercera imagen se trata de la transformacién de una persona
desde que muere interiormente hasta que resurge iluminada.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

166. Tiempo de letargo
167. lluminacion
168. Laberinto

En la imagen de la izquierda podemos observar un feto y una per-
sona adulta dentro de un vientre.

Esta imagen hace referencia al tiempo de letargo para el crecimien-
to.

La obra del centro representa un rostro con los ojos abiertos, del
cuerpo surge una puerta abierta con mucha luz, este simbolo hace
referencia a la paz interior.

La imagen de la derecha muestra un laberinto que flota en el aire,
esta imagen reflexiona acerca de la busqueda interior y de los mo-
mentos en los que la persona se puede sentir perdida.

Mdaster Produccién Artistica.
Facultad de Bellas Artes de San Carlos de Valencia 101



Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

169. Transformacion
170. Mascaras

La imagen de arriba muestra el transito de una persona desde que
vuelve a nacer interiormente hasta que se ilumina.

Podemos observar la transformacion de la nifiez a la fase madura.
En la obra de abajo visualizamos una persona que mira de frente

serena, alrededor de ella mascaras que muestran distintas emocio-
nes y sentimientos simbolizan el mundo lleno de contradicciones.

Mdaster Produccién Artistica.
102 Facultad de Bellas Artes de San Carlos de Valencia



Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

171.lluminacioén 2
172. iluminacion 3

La obra titulada lluminacion muestra una persona que le surgen
rayos de luz de su interior.

Esta obra transmite la idea de paz interior. La imagen de la abajo
titulada “Meditando”, refleja a una persona en estado meditativo,
los tonos de color son frios mostrando la idea de la melancolia.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

173. Oscuridad
174. Oscuridad 2

Las imagenes tituladas Oscuridad 2 y Coraz6n rodeado de oscu-
ridad muestran una fase de la enfermedad de incertidumbre, en la
que todo esta rodeado de dudas.

Este hecho se muestra en las obras por medio de trazados con
pincel y con el boligrafo de manera violenta.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

175. Oscuridad 3
176.0scuridad 4

Oscuridad 3 y 4 muestran tuneles y pasadizos oscuros, al final de
ellos existe la luz, la esperanza, las imagenes de abajo representan
los obstaculos que tenemos en la vida como los miedos que nos
encadenan y no nos dejan ser libres.

177. Cadenas
178. Coraza2
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a través del diario de artista. Cristina Cortés

179, Flar
180. Feto

Las imagenes tituladas “Fluir’ y feto” representan un renacer en
la enfermedad, se trata de un nuevo nacimiento a nivel mental y
espiritual, las obras denominadas cadenas y miedos reflejan los
impedimentos que tenemos para poder llegar a ser felices.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

184. El arbol de las cenizas

La obra titulada “Volver a Nacer” refleja una nueva etapa, un re-
surgir en la enfermedad, se ha tratado con tonalidades y colores
vivos, representa a una persona que rompe un cascaron en el que
se encontraba anclada.

“El arbol de las cenizas” “Dolor y oscuridad” representan los mo-
mentos de flaqueza del ser humano.

185. Dolor y oscuridad
186. Cuidarse
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

acer frente a los miedos

188. Lagrimas 2

“‘Hacer frente a los miedos” refleja una persona que lucha frente
a su propia oscuridad, la obra “Lagrimas” retrata un rostro triste y
lleno de lagrimas, pero éstas purifican al ser humano. En la obra
denominada “caer” observamos una persona que se precipita
desde unas escaleras representando la idea de la frustracion, en la
obra laberinto interior se representa la incertidumbre.

190. laberinto interior

Mdaster Produccién Artistica.
108 Facultad de Bellas Artes de San Carlos de Valencia



Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

LIBRO DE LAS TRANSFORMACIONES

X NN
191. Libro de las transformaciones
192. Libro de las transformaciones 2

192. Libro de las transfromaciones
193. Libro de las transformaciones 4
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

El libro de las transformaciones es una obra compleja.

En ella se refleja el proceso y evolucion de la enfermedad, los
distintos estados de animo producidos durante el trance, todo ello
mediante ilustraciones que se interrelacionan unas con otras.

Podemos observar los sentimientos y emociones vividas mediante
imagenes, el libro se compone tan solo de obras visuales y tiene
muy poco texto escrito, tan solo frases o palabras que definan el
estado vivido en la enfermedad.

Este libro ha sido una herramienta catartica, en él se han traslado y
se han comunicado los distintos sentimientos que hemos desarro-
llado durante el tiempo en convalecencia.

Se tratan de obras muy expresivas y llenas de contenido simbdlico.

Las ilustraciones se han realizado mediante la técnica de la acua-
rela, el gouache, la tinta china, collage etc.

Se ha buscado asi mismo experimentar con las diferentes técnicas,
dejando huellas de manos, superponiendo imagenes mediante el
permanente, creando aguadas y dejando rastros con el pincel...
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

S

IR 3
194 Libro de las transformaciones 5
195. Libro de las transformaciones 6

>
195.Libro de las transformaciones 7
196. Libro de las transformaciones 8

197 y 198.
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés
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202 y 203. Libro de las transformaciones11
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

204. y 205. Libro de las transformaciones 12

208. y 209. Libro de las transformaciones 14
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

214 y 215. Libro de las transformaciones 17
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

220y 221. Libro de las transformaciones 20
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

226 y 227. Libro de las transformaciones 23
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

228 y 229. Libro de las transformaciones 24

230y 231. Libro de las transformaciones 25

232y 233. Libro de las transformaciones 26

Mdaster Produccién Artistica.
Facultad de Bellas Artes de San Carlos de Valencia 117



Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

236 y 237. Libro de las transformaciones 28

238y 239. Libro de las transformaciones 29
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

240y 241. Libro de las transformaciones 30

242y 243. Libro de las transformaciones 31

244 y 245. Libro de las transformaciones 32
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

246 y 247. Libro de las transformaciones 33

248 y 249. Libro de las transformaciones 34

250y 251. Libro de las transformaciones 35
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

254 y 255. Libro de las transformaciones 36

256 y 257. Libro de las transformaciones 37
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

258 y 259. Libro de las transformaciones 38

260y 261. Libro de las transformaciones 39

262y 263. Libro de las transformaciones 40
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

264 y 265. Libro de las transformaciones 40.

268 y 269. Libro de las transformaciones 42
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

272y 273. Libro de las transformaciones 44

274 y 275. Libro de las transformaciones 45
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a través del diario de artista. Cristina Cortés

276y 277. Libro de las transformaciones 46

278y 279. Libro de las transformaciones 47

280. Libro de las transformaciones 48
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Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

5.1. LIBROS DE ARTISTA
Realizacion de 9 libros de artista:

. Libro “Arte y enfermedad”

. Libro “Sobre la enfermedad”

. Libro “Sobre la enfermedad 2”

. Libro “Transformaciones”

. Libro “Arte y enfermedad 3”

. Libro “Procesos de una enfermedad”

. Libro “Sobre la fragilidad”

. Libro “La creacidn artistica como terapia”

ONO OB WN -

-

283 y 284. Algunos ejemplos de libros de artista sobre la enfermedad
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1. LIBRO TITULADO “ARTE Y ENFERMEDAD”

El libro titulado “Arte y Enfermedad” investiga acerca del concepto
de enfermedad y sus fases. Los dibujos que ilustran las palabras
estan realizados con rotulador negro y gouache.

Hemos transcrito el texto escrito en el libro de artista:

“Una enfermedad es, en términos generales un proceso, y también,
el estatus consecuente de afeccidon de un ser vivo, caracterizado
por una alteracion perjudicial de su estado de salud.

El estado o proceso de enfermedad puede ser provocado por di-
versos factores tanto intrinsecos como extrinsecos al organismo
enfermo: Estos factores se denominan noxas (del griego “nosos”
enfermedad).

La salud y la enfermedad son parte integral de la vida, del proceso
bioldgico y de las interacciones mediambientales y sociales. Gene-
ralmente, se entiende a la enfermedad como la pérdida de la salud,
cuyo efecto negativo es consecuencia de una alteracion estructu-
ral o funcional de un 6rgano o cualquier nivel. La experiencia de
enfermedad es la vivencia de un proceso que implica cambios o
modificaciones de un estado previo.

Se divide en cinco etapas:

Fase 1. En la que se experimenta el sintoma

Fase 2. En la que se asume el papel de enfermo

Fase 3. En la que se toma contacto con el agente de salud.

Fase 4. En la que el enfermo se hace dependiente del servicio de
salud.

Fase 5. En la que tiene lugar la rehabilitacion o recuperacion o
aceptacion del estado de enfermedad si éste es cronico.
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285'Y 286. Libro titulado “Arte y enfermedad”

287 'Y 288. Libro titulado “Arte y enfermedad”
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2. LIBRO DE ARTISTA TITULADO:
“SOBRE LA ENFERMEDAD”

“Sobre la enfermedad” investiga acerca de la naturaleza interior
de una enfermedad y sus fases.

Los dibujos que ilustran las palabras estan realizados con rotula-
dor negro y gouache.

Podemos leer en este pequeio cuaderno estas palabras:

“La enfermedad es un proceso de lucha con uno mismo, cuanto
mas sientes tu fragilidad, mas vulnerable sientes tu cuerpo. Sen-
tirse vulnerable, fragil, no es un signo de debilidad sino de acep-
tacion de las propias limitaciones fisicas y psicoldgicas, aceptar el
proceso de la enfermedad en el cuerpo es un signo de fortaleza.

S0BRE LA
ENFERMEDAD .
o |

289. Libro titulado “Sobre la enfermedad”
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290 Y 291. “Sobre la enfermedad”

292 Y 293. “Sobre la enfermedad”
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3. LIBRO DE ARTISTA TITULADO
“SOBRE LA ENFERMEDAD II”.

“Sobre la enfermedad II” representa el estado de animo ante la
vivencia de una enfermedad y sus fases.

Los dibujos que ilustran las palabras estan realizados con rotulador
negro y gouache.

Transcribimos aqui las palabras escritas en el cuaderno:

“‘Hay muchos momentos que la enfermedad se transforma en una
carga pesada dificil de llevar, otras veces se asume la realidad, se
acepta esta debilidad y se buscan medios para sentir mas bienes-
tar.

El arte puede servir como medio de evasion de esta realidad, tam-
bién como herramienta para la expresion y la comunicacion.

Incluso como medio para transformar nuestra mente y pensamien-
tos, de una mirada mas obsesiva a otra mucho mas liberadora.

La enfermedad es un proceso vital en la vida y requiere de mucha
fortaleza para poder afrontarla.

Solo cuando somos conscientes de nuestras limitaciones podemos
aceptar la debilidad y fragilidad en nuestra salud.
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294 'Y 295. “Sobre la enfermedad 2”

296. “Sobre la enfermedad 2”
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4. LIBRO TITULADO “TRANSFORMACIONES”

Este libro titulado “Transformaciones” muestra una transformacion
por medio de tonos de color.

Por una cara del libro observamos escrito el titulo del libro, la tipo-
grafia esta realizada a mano con rotulador negro permanente, por
la otra cara podemos ver una sucesion de distintas tonalidades de
color realizadas con gouache (que representan la transformacion)
y lineas onduladas con rotulador negro.

297. Libro titulado “Transformaciones”
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298 “Transformaciones”

299. “Transformaciones”
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5. LIBRO TITULADO ARTE Y ENFERMEDAD 3

El libro titulado “Arte y enfermedad 3” investiga acerca de escritos
de personas célebres que padecieron alguna enfermedad como
Aristoteles, Marcel Proust o Rolf Kloepfer.

Los dibujos que ilustran las palabras estan realizados con rotulador
negro y gouache.

En el cuaderno podemos leer estas palabras:
“Los enfermos se sienten mas cerca de su alma” Marcel Proust

“La enfermedad exacerba el poder de los sentidos y permite pene-
trar en sus secretos.

“Actualmente hay que atreverse a decir que la sociedad esta enfer-
ma. Existen sintomas de enfermedad como el estallido del odio y
de la violencia” Rolf Kloepfer

“El arte es tremendamente poderoso y seductor y se apoya-igual
que la comunicacion eficaz (phaidros)- en la guia del alma. Aristo-
teles

300. “Arte y enfermedad 3”
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301. Arte y enfermedad 3

302. Arte y enfermedad 3
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6. LIBRO TITULADO “PROCESOS DE UNA ENFERMEDAD”

“Procesos de una enfermedad” investiga acerca de transcribir los
sentimientos producidos por una enfermedad al dibujo, por medio
de grafismos.

Los dibujos que ilustran las palabras estan realizados con rotulador
negro.

Transcribimos aqui las palabras escritas en el cuaderno que consi-
deramos las fases psicoldgicas de una enfermedad, los estados de
animo que se viven:

Negacion/Obcecacion/lgnorancia/Preocupacion/Miedo/Incertidum-
bre/Negacion/Aceptacion

303. “Procesos de una enfermedad”
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304. “Procesos de una enfermedad”

305. “Procesos de una enfermedad”
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7. LIBRO “SOBRE LA FRAGILIDAD”
“Sobre la fragilidad” trata sobre la vulnerabilidad humana.

Los dibujos que ilustran las palabras estan realizados con rotulador
negro y gouache.

En el cuaderno se puede leer:

“La fragilidad y vulnerabilidad del ser humano es una constante. Lo
mas importante es asumir esta debilidad corporal, comprender que
el ser humano para hacerse fuerte necesita de esa vulnerabilidad.

La fragilidad es parte de la vida y entender que el ser humano no
es eterno, que su cuerpo es efimero es aceptar el destino de la
muerte.

306. “Sobre la fragilidad”
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307. “Sobre la fragilidad”

308. “Sobre la fragilidad”
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8. LIBRO “LA CREACION ARTISTICA COMO TERAPIA”

“La creacion artistica como terapia” investiga acerca del poder ca-
tartico del arte.

Los dibujos que ilustran las palabras estan realizados con rotulador
negro y gouache.

Podemos leer en este cuaderno estas palabras:

“Una enfermedad es una alteracion o desviacion del estado fisiolo-
gico en una o varias partes del cuerpo.

Se manifiesta por sintomas y signos caracteristicos.

El poder curativo del arte se encuentra en la posibilidad de abordar
ese lado que tenemos todos los seres humanos, los grados de lo-

309 “La creacion artistica como terapia”
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310Y 311. “La creacion artistica como terapia”

/

312. “La creacién artistica como terapia”
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ANALISIS DE LA OBRA PROPIA A LA LUZ DE LA EXPERIEN-
CIA DE OTROS ARTISTAS.

En este apartado analizaremos la obra buscando puntos de en-
cuentro con distintos referentes. Estos son:

Frida Kahlo

Los libros proféticos de William Blake
Los diarios de viaje de Delacroix

Los diarios de Vicent Van gogh

- 1. Periodos donde se re-
fleja la tragedia, el sufri-
miento.

A la izquierda Frida re-
/s presenta el accidente que
sufrié de autobus, a la de-
recha se observa el primer
= dibujo realizado durante la
- enfermedad.

En los periodos de triste-
za llama la atenciéon que
se suele representar a
una persona durmiendo,
~ ¢« desnuda, en una cama o

. enterrada.

2 Es curioso como para re-
=~ presentar sentimientos y
~=% emociones se acude a la
" simbologia y las alego-

s e rias.
*":TW
T e 'l‘,:f; fﬂ 9' El corazén, las venas
s t 4DA4: i . ) . ’
26 RIDA simbolizan las entrafas
313. Accidente de autobus. de la persona, la parte 314. Oscuridad
Frida Kahlo mas profunda.
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315 . Aborto. Frida Kahlo

E e A
317 Aborto. Frida Kahlo

Alaizquierda observamos
la escena que representa
el cuerpo de Frida ensan-
grentado por el aborto
producido.

A la derecha, un cuerpg
rodeado de venas y ar-
terias como atrapado en
una telarana refleja el do-
lor del cuerpo.
En ambas representacio-
nes podemos observar la
similitud del estado de la
persona, ambos persona-
jes estan durmiendo, des-
nudas y recostadas sobre
sus visceras, simbolo de
desgarro, la tristeza y el
dolor.

A la izquierda, litografia
realizada por Frida Kahlo
representando el aborto
que padecio.

A la derecha, un cuerpo
desnudo en posicion fetal N
representa el recogimien- &@ Yy g oy

to y abajo, el corazén en @; ) $ 4=y
cerrado en una jaula. B z

En ambos dibujos como

i deciamos anteriormente,” >/

en los momentos de dolor,
se representa a la perso-
na desnuda y se suelen
utlizar referencias al cora-L
zon, venas, visceras etc. ' )
318. Corazon enjaulado

144

Mdaster Produccién Artistica.
Facultad de Bellas Artes de San Carlos de Valencia



Arte y enfermedad. BUsqueda interior a fravés del diario de artista. Cristina Cortés

2. Periodos donde se
busca el cuidado
De uno mismo

~ En los periodos de tran-
- quilidad y sosiego se ob-
serva como se realiza
una busqueda de cuidado
con uno mismo, es curio-
SO0 como coincidimos en |\
representar este hecho
mediante dos mujeres,
se asimilan a la relacion
de madre e hija, que se
abrazan.

319. Frida Kahlo 3. Periodos de sufri-
miento

En los periodos de su-
— frimiento y dolor obser-

- vamos similitudes entre
% estas dos obras, que
~ nos muestran a la artis-
 ta muerta. En el caso de
Kahlo este sentimiento
surge a consecuencia de
un desengafio amoroso,
mientras que en el nues-
tro el origen del sufrimien-
- to es el de la enfermedad
en si misma.

El cuerpo de Kahlo apa-
rece desposeido de digni-
dad mientras que el nues-
tro mantiene su pureza y
estado incélume, incluso
321. Frida Kahlo la esperanza en un mas 322. Muerta en vida

alla.
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En el cuadro de la izquier-
da observamos a Frida
sin corazoén, un palo atra-
viesa su pecho y ha ex-
traido el érgano.

El corazén se desangra,
mostrando el dolor vivido
| en ese instante por la pin-

tora.

En nuestro caso, un cora-
zo6n similar a nviel icono-
grafico, expresa una reali-
dad bien distinta: el deseo
de vivir, y la esperanza en
= el futuro.

323. Frida Kahlo

Periodos de meditacion.

En la obra de William
Blake podemos observar |
un personaje recostado
sobre si mismo que ob-
serva dentro de un circu-
lo.

En nuestra obra podemos
observar una persona vy
bajo de ella un pasadizo
con forma circular.

325. William Blake 326. lluminacion
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g T8
mas gut
(armains

hma

327. William Blake 328. Cadenas
REFERENTES LIBROS DE ARTISTA:

Diarios de Delacroix:

- kil

329 y 330. Cuadernos de viaje Marruecos. Delacroix
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Diarios de Van Gogh.
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331. Cartas a Theo. Vicent Van Gogh

De los diarios de Van gogh nos llama la atencién el grafismo y trazo
de sus dibujos, los recursos graficos para representar las diferentes
formas y estructuras de arboles, cielo y suelo con tinta china.

Para nuestra obra hemos intentado hacer uso de estos recursos
graficos para representar las formas abstractas
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332. Cartas a Theo. Vicent Van Gogh
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333. Cartas a Theo. Vicent Van Gogh
334. Tunel

335. Cartas a Theo. Vicent Van Gogh
336. Tunel 2
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10. Conclusiones.
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En este apartado vamos a citar las conclusiones que hemos desa-
rrollado con este trabajo Final de Master.

En primer lugar podemos afirmar que el arte puede servir como
herramienta para el autoanalisis y la introspeccién, debido a que es
un medio para la expresion y la comunicacion visual.

El diario de artista permite observar todo el proceso de una evolu-
cion personal, ayuda a crear narraciones y vinculos entre las ima-
genes por ello es un vehiculo para la visualizacion de los distintos
estados de animo de una persona en el desarrollo de una enfer-
medad.

Llevar un seguimiento cada dia de los pensamientos que se pro-
ducen en nuestra mente en representaciones y obras plasticas
a modo de diario ayuda a la transformacién de nuestra mirada y
nuestras ideas para un mayor bienestar y es un medio para sobre-
llevar un proceso personal.

Por la experiencia vivida podemos resaltar que el libro de artista
puede servir como soporte para la expresion de las emociones y
sentimientos vividos durante periodos de sufrimiento y dolor y hace
mas facil sobrellevarlos internamente.

Gracias a este trabajo hemos podido comprender mejor los meca-
nismos de una enfermedad, sus fases y hemos desarrollado una
serie de libros de artista que nos han facilitado indagar en nuestro
interior y comprender la naturaleza de nuestros pensamientos.

Hemos desarrollado obra plastica introspectiva donde podemos
observar claramente la evolucion de una enfermedad, esta inves-
tigacion practica nos ha permitido indagar en nuestra esencia, re-
presentar estados de animo con el fin ultimos de transformarlos y
enriquecernos de ellos.

Se ha realizado una identificaciin de la obra plastica que han utili-
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zado numerosos artistas para hacer frente o convivir con su enfer-
medad, lo que nos ha enriquecido a nivel tedrico. Nos han intere-
sado particularmente los diarios de artista de Frida Kahlo y William
Blake con los que nos hemos identificado especialmente, al surgir
puntos de encuentro entre su obra y la nuestra en su experiencia
de superacién personal.

Es habitual expresar la tristeza mediante una persona durmiendo,
desnuda, en una cama o incluso enterrada.

El corazon y las venas simbolizan las entrafias de la persona, la
parte mas profunda de cada uno, y se representa en ocasiones
desangrado o enjaulado, indicando Idolor o sufrimiento. En otras
ocasiones, sobre todo en nuestra propia obra, el corazoén expresa
fuerza vital y deseo de superacion, es un corazén sano con colores
calidos y saurados.

En lo periodos donde se expresa el deseo de cuidado de uno
mismo, es comun entre los artistas representar el amor ma-
terno filial. Corresponde con el sentimiento de tranquilidad y
sosiego.

Encontramos en la obra de Kahlo la representacion de un cuerpo
acuchillado por un hombre, que en nuestro caso tiene un paralelis-
mo con el dibujo de un personaje dentro de una tumba. La difunta
es una representacion de la artista misma, que expresa un sufri-
miento extremo del que no se percibe salida alguna. En el caso
de Kahlo ese sentimiento surge a consecuencia de un desengaino
amoroso por parte de Diego Ribera, en el nuestro el origen del su-
frimiento es el de la enfermedad en si.

Existe también un deseo de representar la introspeccion y la propia
meditacion mediante el dibujo de personajes recostados sobre si
mismos. Este aspecto es mas propio de la obra de William Blake,
quien también recurre a otros simbolos comunes con nuestra pro-
pia obra, como son los circulos, los voértices, etc. Es bien sabido
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que el circulo es simbolo desde tiempo inmemorial de la perfeccion
y la divinidad. En nuestra propia obra el circulo se decora repre-
sentando un laberinto circular o0 mandala que expresa el camino
espiritual.

También Blake representa cuerpos encadenados, condenados a
una realidad de la que no pueden huir, un aspecto que en nuestra
obra se visualiza de manera similar.

En definitiva, se ha observado que en el proceso de superaciéon de
una experiancia de enfermedad, el diario de artista es un medio
valido para expresar y comunicar el estado vital. Los sentimientos
de dolor, finitud, desesperanza, per’dida de fuerza, o incluso deseo
de vivir, nos han llevado de manera intuotiva a emplear simbolo-
gias comunes a artistas que admiramos, como Kahlo o Blake. La
presencia de visceras, personajes que son un alter ego del artista,
vortices, laberintos y demas, han resultado ser iconografias trans-
versales con gran capacidad comunicativa y de absoluta validez en
nuestro caso.

Todo ello redunda en la necesidad de reivindicar la practica artis-
tica vinculada con un nuevo concepto de salud, que entiende a la
perona de una manera mas completa y global, y que trasciende las
posturas positivistas de la ciencia médica. Una practica artistica
que, en definitiva, permite vehicular la expresién de los sentimien-
tos, mas alla de la busqueda de un determinado resultado plastico.
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