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"De lo que no se habla, no existe. Y lo que no existe, se margina”

Veneno, serie de television
Javier Ambrossi y Javier Calvo

"Solo quien es capaz de determinar con precision donde estd parado,
estd en condiciones de disenar su propio futuro a conciencia”

(Amann 2011, 9)



PALABRAS CLAVE
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RESUMEN

El cuarto de bano, desde sus origenes hasta la actualidad, ha sido
un espacio donde cualquier persona ha podido cuidarse y ser ella
misma. Este lugar, ademas, ha estado estrechamente vinculado con
los conceptos de intimidad y privacidad. El problema surge cuando
la historia le ha cedido, junto a estos, el derecho ala individualidad al
género masculino, mientras que se le ha negado al femenino.

Este trabajo busca, por tanto, diagnosticar, desde una perspectiva
de género, el problema social que supone el uso de los banos en la
actualidad; los publicos, sobre todo. De este modo, se genera un
recorrido por diferentes culturas y civilizaciones, distintas entre si,
donde el bano publico es un factor influyente en la sociedad.

Por otra parte, se analizan también diferentes casos de estudio
para asi, mediante su comparacion, extrapolar en su conjunto los
beneficios y los inconvenientes y generar una serie de posibilidades
y limitaciones que ayuden a combatir el conflicto social que afecta a
una parte importante de los estratos sociales; o al menos a plantear
una serie de dudas que sirvan para este proposito.
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ABSTRACT

The bathroom, from its origins to the present day, has been a
space where everyone is able to take care of, and be, themselves.
Moreover, it has always been closely linked with the concepts of
intimacy and privacy. The problem has arisen when history yields
the right to individuality to the male gender, whilst the female
gender has been denied these privileges.

This study, therefore, looks to analyse, from the perspective
of gender, the current social issues that surround the use of
bathrooms; specifically, public restrooms. In this way, it explores
different cultures and civilisations in which the public bathroom is
an influential factor in their society.

What's more, different case studies are analysed, in order to
extrapolate, through comparison, the advantages and disadvantages
of the chosen cases and create a list of possibilities and limitations
that could help to combat the social conflict that influences an
important part of the society; or atleast pose a series of queries that
serve this purpose.



PARAULES CLAU
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RESUM

El bany, des dels seus origens fins al'actualitat, ha estat un espai on
qualsevol persona ha pogut cuidar-se i ser ell o ella mateixa. Aquest
lloc, d'altra banda, ha estat estretament vinculat amb els conceptes
d'intimitat i privacitat. EI conflicte sorgeix quan la historia li ha
cedit, junt amb aquests, el dret a la individualitat al genere masculi
ili I'ha negat al femeni.

Aquest treball busca, per tant, diagnosticar, des d'una perspectiva
de genere, el problemasocial que suposal'us dels banys enl'actualitat;
els publics, majoritariament. D'aquesta manera, es genera un
recorregut per diferents cultures i civilitzacions, diferents entre si,
on el bany public és un factor forca influent en la societat.

D'altra banda, també¢ s'analitzen diferents casos d'estudi per a,
per mitja de la seua comparacio, extrapolar en el seu conjunt els
beneficis i els inconvenients dels casos elegits i generar una serie de
possibilitats i limitacions que ajuden a combatre el conflicte social
que afecta una part important dels estrats socials; o almenys a
plantejar una serie de dubtes que servisquen per a aquest proposit.
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[Figura 0.1] Elliott Exwitt, Segregated Water Fountains (1950).

10 CAPITULO O



0.1. INTRODUCCION

0.1.1. MOTIVACION PERSONAL

Descubrir el importante papel que puede llegar a ejercer la
arquitectura en la sociedad fue la senal que confirmé que la
decision que habia tomado estudiando esta profesion habia sido
buena. Honestamente, me costo ser consciente. No fue hasta tercer
ano que lo cursé de intercambio en la Escuela Técnica Superior de
Arquitectura del Valles, en la Universitat Politecnica de Catalunya.
Alli, matriculado en un taller de proyectos arquitectonicos cuyo
eje tematico giraba en torno al concepto del compartir, lo entendi.
Entendi que la labor de la profesion puede llegar a beneficiar, y al
mismo tiempo perjudicar, tomando ciertas malas decisiones, a
muchos estratos de la sociedad. Generalmente, los mas débiles. Y
que muchos otros, los mas poderosos, podian llegar a beneficiarse
de esta desigualdad. Desde ese momento, mi intencion siempre
ha sido dar aplicabilidad, mediante mis decisiones en proyectos y
trabajos académicos, a ese papel social que beneficie a los estratos
sociales que verdaderamente lo necesiten.

Coneste objetivo nace este trabajo: daraconocer unaproblematica
real que afecta a un grupo social minoritario y proponer, aunque
suene un poco ambicioso, una solucion. Conozco que el objeto de
un trabajo académico de este tipo no es precisamente este, pero
si que es cierto que supone un medio de investigacion vy reflexion
capaz de plantearse ciertos aspectos que actualmente estan siendo,
en mi opinion, degradados. De hecho, en febrero de 2017, el actual
presidente de los Estados Unidos de América, Donald Trump, anul6
una norma establecida por el anterior presidente, Barack Obama,
que permitia alos alumnos transexuales de las escuelas publicas del
pais a usar los banos y los vestuarios que escogieran segun con el
género que se identificaran.’ Este es un claro ejemplo de la toma de
ciertas decisiones que afectan perjudicialmente a un estrato social
inferior, en este caso el colectivo transexual estadounidense.

GENDERLESS CITY
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En un primer momento, puede parecer un tema banal el de tener
la libertad de decidir ir a un bano u otro. Sin embargo, se convierte
en una decision de mucha mas trascendencia teniendo en cuenta
que ir al bano es un acto cotidiano, que nos obliga a pasar en esa
habitacion un "promedio de ocho minutos diarios", es decir, un total
de "tres anos alo largo de nuestra vida."> En mi opinion, es mucho
tiempo. Sin embargo, para el colectivo transexual y para mucha otra
gente como las personas con problemas de imagen, de distintas
religiones, adolescentes con complejos fisicos, transedntes, gente
con discapacidad que necesitan cuidados especiales, etcétera, ocho
minutos diarios no son suficientes. Ivan Coyote, escritor y orador
transexual, describe los banos y vestuarios, en este caso publicos,
como los lugares donde con mas probabilidad se le cuestione o
acose.® Y narra, ademas, en una charla TEDx en Vancouver, como
las decisiones politicas en Estados Unidos, referentes al uso del
bano publico, pueden llegar a afectar a gente como él. De este modo,
nuestro oficio, la arquitectura, creo que deberia sentir la necesidad
de ejercer su papel para que estos espacios sean un lugar seguro
para todos.

Bajo estas reflexiones, he descubierto el poder de discriminacion
que puede desempenar un bano, sobretodo ptublico. De hecho, ya en
el siglo XIX, se utilizo, entre otras medidas, para segregar las razas
blancas y negras en el sur americano mediante unas leyes llamadas
de Jim Crow. En teoria, estas leyes trataban de diferenciar a sus
ciudadanos negros de los blancos pero con los mismos derechos.
Sin embargo, la realidad fue muy distinta ya que llegaron a tratarlos
con instalaciones publicas distintas y de baja calidad.* Estas leyes, y
las actitudes sociales que comportan, son evidentes en un Estados
Unidos con estratos raciales considerablemente diferenciados.
Esto es lo mas preocupante, bajo mi punto de vista: que exista una
manipulacion de un espacio publico tan esencial en nuestras vidas,
como el bano, para que se convierta en objeto de predicacion de
unos roles y comportamientos basados en la discriminacion, el
machismo y la homofobia; actitudes que en pleno siglo XXI parecen
estar fuera de lugar.
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Es por todo esto que el objeto de mi Trabajo Final de Grado
quiera promover una nueva politica de compartir el bano publico,
entendiéndolo, por encima de todo, como un lugar privado que
ayude a la tarea de tomar conciencia de la individualidad personal
y de su crecimiento como sujeto en la sociedad. Dice Soledad
Murillo que "la ausencia de privacidad dificulta poderosamente
la construccion de la individualidad (anadiré que de autoestima)
y provoca una deficitaria posicion en el espacio publico.” Puede
parecer a priori complejo este tratamiento publico-privado en un
mismo espacio. Este trabajo trata de estudiar esta ambigiiedad, es
decir, los conceptos que la envuelven y los distintos tratamientos
que se le ha asignado a través de la historia para asi, habiendo
analizado sus ventajas e inconvenientes, generar un espacio publico
que, sobretodo, infunda respeto hacialos ylas demas. De este modo,
el tnico bano seguro no sera el de nuestra casa.

Es de estemodo, portanto, queyo, como estudiante de arquitectura
y como usuario consciente de los banos publicos, quiero asumir el
reto de proponer nuevas visiones y consideraciones sobre estos
espacios que se han ido convirtiendo en tabu, hasta el punto de
haberlos dejado en manos de terceros que los manipulan a su antojo,
no permitiéndoles ser un lugar de convivencia, descanso, respeto y
cuidado propio donde cualquier persona pueda ser ella misma sin
prejuicios ni roles de género impuestos. ¢|No seria interesante?

GENDERLESS CITY
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[Figura 0.2] Collage. Sin titulo, 2016. Elaboracion propia.
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0.1.2. OBJETIVOS Y METODOS DE TRABAJO

En primer lugar, el presente Trabajo de Final de Grado tiene por
objetivo demostrar como la arquitectura se puede convertir en una
serie de elementos capaces de orientar y conducir las conductas de
las personas hacia, en este caso, actitudes de odio, de injusticiay de
falta de respeto hacia otras personas y/o colectivos.

Es cierto que para un trabajo académico de caracteristicas
concretas como este, puede ser una meta demasiado ambiciosa, ya
que el término arquitectura abarca muchos significados. Por eso,
el estudio se centra en aquella parte de la arquitectura conocida
como vivienda, porque es el conjunto de espacios donde nos
desarrollamos en primer lugar, también crecemos y, en general,
vivimos. Sin embargo, es el bano el elemento de dentro delavivienda,
extrapolable al exterior, por el que este Trabajo de Final de Grado
dedica sus investigaciones, por su caracter privado ambiguo que ha
sido sujeto de polémicas recientemente. De este modo:

1. Se estudia su dicotomia publico-privado desde una perspectiva
de género para entender el papel que ha tenido, y tiene actualmente,
en la continuidad de la estructura patriarcal.

2. Se trata de descubrir como las diferentes organizaciones del
bano a través de distintas culturas han determinado los modos de
vivir de las personasy en consecuencia, su interaccion con el propio
bano y con el espacio en general.

3. Se establecen tres casos de estudio, como ejemplos de buena
practica, de los que se extraen unos parametros con los que poder
romper con las jerarquias establecidas alrededor de un espacio
como es el bano y ademas, poder generar un espacio de convivencia
y de respeto.

En segundo lugar, parala realizacion de este trabajo se ha seguido
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la siguiente metodologia de trabajo:

- Estudio bibliografico de los conceptos genderless y privacidad
para establecer el marco teorico ylas bases conceptuales del trabajo.

- Estudio historico del espacio del bano a través de la experiencia
y el contexto de diferentes culturas.

- Recopilacion de los tres casos de estudio que seran objeto
de analisis: Villa E.1027 de Eileen Gray, Pabellon Upper Lawn de
Alison y Peter Smithson y 097 - Yojigen Poketto de elii |oficina de
arquitectural.

- Analisis comparativo de las tres viviendas seleccionadas, y de
sus espacios dedicados al bano, en base a unas variables espaciales
y funcionales establecidas con anterioridad:

- Relacion con el lugar

- Materialidad constructiva
- Forma

- Espacio

- Equidad habitacional

- Extraccion de conclusiones formada por posibilidades y

limitaciones de los casos de estudio y de los estudios bibliograficos
e historicos para su utilizacion en la actualidad.

GENDERLESS CITY
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0.2. ANTECEDENTES

0.2.1. GENDERLESS COMO ADJETIVO

Genderless, en inglés, nace de combinar el sustantivo gender, que
significa género en castellano, y el sufijo -less que cambia su caracter
a adjetivo, otorgandole el significado "sin". Es por tanto logico que el
resultado de esta palabra signifique "sin género".

Esta palabra inglesa, que en parte da nombre a este trabajo, ha
visto aumentar su uso en los ultimos anos, sobretodo, el mundo
de la moda; aunque, realmente, sus origenes se remontan a la
disenadora Coco Chanel e incluso a las "rebeldes" flappers en los
anos 20. El término flapper, por entender la referencia, hace alusion
a las mujeres que no conformes con los ideales de belleza de su
momento, decidieron desafiarlos, sustiuyendo unas prendas por
otras que "reprimian cualquier forma femenina'"?

Lamodagenderless enla actualidad, como consecuencia, pretende
ser el conjunto de piezas de ropa que no impliquen una entrada en
conflicto entre las personas que las vistan y quienes se sientan por
dentro, y que ademas, no etiqueten su género por la eleccion que
tome esta persona alahora de vestir. Es, por tanto, desde este punto
de vista de respeto y de igualdad que el término genderless influye
dentro del campo arquitectonico.

En el ambito académico y de investigacion, existen figuras
preocupadas por como influye el género en la arquitectura, como
por ejemplo Zaida Muxi (Buenos Aires, 1964) o Soledad Murillo
(Madrid, 1956) que establecen que la construccion social y cultural
de roles "marcalos distintos usos de los espacios, distribuye lugares
y asigna protagonismos." Esta construccion social hace referencia
a la atribucion, por parte de la sociedad, de papeles distintos a
hombres y mujeres a partir de sus diferencias biologicas. Es decir, y
en conclusion, el género de cada persona le asigna un papel y unos
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comportamientos, entre otros, a la hora de vivir, entender y
habitar un espacio, dentro de una sociedad que ha ido aceptando
y asimilando, hasta la actualidad, una estructura patriarcal a través
de su "repeticion y perpetuacion por parentesco™ hasta el punto de
ser irreconocible.

Por tanto, parareconocer los papeles asignados por el patriarcado
esnecesario diferenciarlas dos escalas dentro de la arquitectura, que
influyen en el modo de habitarla. Asi, haciendo visible esta diferencia,
las personas -habiéndola también asumido- son consideradas
supuestamente libres de elegir qué rol quieren desempenar en la
jerarquia social, educacional y cultural de la que les ha tocado ser
participes y vivir, a partir de una identidad construida, es decir,
que no ha sido el producto de una imposicion social ni historica vy,
ademas, desde la propia vocacion.

Segun Zaida Muxi, los espacios en los que los roles de género se
escenifican son:la casayla ciudad,’ como diferenciacion del espacio
interiory el exterior. En cada uno de estos lugares, se desempena un
tipo de trabajo diferente del otro; sin embargo, los dos intervendran
en el proceso de la construccion social de roles. Por una parte, en
la casa se asignan unas tareas que nada tienen que ver con las de
la ciudad. Son unas actividades privadas, que carecen de un valor
economico y que se relacionan con aquel conjunto de cuidados
necesarios para la supervivencia humana, en este caso de los que
componen el supuesto hogar. A estas actividades se las conocen con
el nombre de trabajo reproductivo. Por el contrario, las actividades
que se relacionan con la ciudad, son aquellas publicas y que reciben
o generan ingresos.® A este tipo de tareas selas conoce con el nombre
de trabajo productivo.

"Engendrar, amamantar, no constituyen actividades, sino
funciones naturales."”

Tras el hecho de vincular el trabajo reproductivo alas mujeresy el
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productivo a los hombres subyace una poderosa jerarquia.® La
reproduccion biologica se considerara una funcion y, sin embargo,
no una opcion personal. De este modo, no habra posibilidad de
desviarse del rumbo marcado por la naturaleza.® Asi mismo, esta
justificacion, supuestamente natural, permitiralarepresentacion de
esta asignacion de géneros vinculada a los espacios en las pinturas
del Siglo de oro neerlandés, también conocidas como las pinturas
barrocas holandesas, que tuvieron lugar durante el siglo XVII. En
ellas, empiezan a aparecer representados interiores habitados por
mujeres realizando tareas domésticas. Hasta ese momento, los
limites que suponian los roles de género no habian afectado de una
forma tan directa al espacio, segiin Muxi.'®

[Figura 0.4] Johannes Vermeer.
La lechera (1658-1660)

[Figura 0.5] Gabriél Metsu.
Muger leyendo una carta (1629-1667) 21



Como consecuencia, el espacio interior se ha vinculado siempre
al género femenino, mientras que el exterior al masculino. En esta
diferenciacion, la privacidad juega un papel muy importante que se
desarrollara de un modo mas extensivo en el apartado siguiente. Sin
embargo, ahora mismo es necesario destacar que, a pesar de que el
espacio privado, en general y sin diferenciacion de roles culturales,
siempre se ha mostrado "exento de problemas, solido y sin fisuras',
la privacidad de la mujer en particular, "cambia de signo"; es decir,
mientras que la privacidad del hombre consiste en ocio y descanso,
mayoritariamente, la de la mujer se considera todo lo contrario; su
privacidad se convierte en una serie de tareas que tienen por objeto
el "control" del ambito reproductivo.

Asl pues, se podria afirmar que la vivienda, siendo el lugar de
la primera socializacion, también es "en el que se desarrollan las
primeras relaciones entre géneros."? Dicho de otro manera, la
vivienda es el primer lugar en el que "los sujetos somos interpelados
por una variedad de discursos que moldean nuestro ser y senalan
el rumbo de nuestras acciones en las relaciones sociales"'® y en este
caso, en el espacio. Este cabe destacar que no es neutro' y esto
influye, notablemente, en el modo de habitarlo. De hecho, estudios
sociales europeos reflejan en sus investigaciones que el tiempo que
se dedica a las tareas diarias no se reparte equitativamente entre
hombres y mujeres.'®

Por otra parte, Juhani Pallasmaa (Himeenlinna, 1936) también
define el hogar. En este caso, el arquitecto lo describe como "una
coleccionyuna concrecion delas imagenes personales de proteccion
e intimidad que le permiten a uno reconocer y recordar su propia
identidad"."®

Teniendo en cuenta las anteriores definiciones y consideraciones
sobre la vivienda, ciertos aspectos entran en conflicto entre ellos
cuando se habla sobre "identidad" y "tiempo". El tiempo que ellas
destinan alastareas que garantizanlaformacion de suindividualidad
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enrelacion al que destinan ellos tampoco se reparte equitativamente.
Asi pues, las mujeres no tienen las mismas oportunidades en
la construccion de una identidad propia, de un nombre propio y
por tanto, de individualizarse y de generar un limite interior en
contraposicion a un exterior; es decir, de determinar un territorio
personal, esencial del o la individuo.'”

En conclusion, retomando el término genderless, que es el que
se esta definiendo, pero esta vez, en el ambito arquitectonico,
es aquella arquitectura que pretende romper la distribucion de
espacios impuesta por la construccion social de roles de género y
ademas, establecer los mismos derechos para cada mujer y hombre
de retirarse a un espacio a salvo de las miradas ajenas para, de este
modo, identificar su propio espacio donde pensar en siy para si
y como objetivo principal, lograr un protagonismo en el espacio
publico® equitativo en cada género, que habia sido vedado para la
mujer por la estipulacion social anterior para asi estar presente y
atenta continuamente de los "asuntos de otros.""®
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0.2.2. EL CONCEPTO DE PRIVACIDAD Y SU EVOLUCION

El término privacidad segun el Diccionario de la lengua espanola
de la Real Academia Espanola se define como "el ambito de la vida
privada que se tiene derecho a proteger de cualquier intromision".
Asi mismo, se define también como "la cualidad de privado". De
este modo, privado se define como "aquello que se ejecuta a vista
de pocos, familiar y domésticamente, sin formalidad ni ceremonia
alguna"' Sin embargo, estas definiciones pueden generar ciertas
dudas como por ejemplo: ;qué se entiende como doméstico? ¢;Se
considera una ventaja que la privacidad se ejecute "avista de pocos"?
;O uninconveniente? ;A qué intromisiones se puede estar haciendo
nombre?

"Polifemo bebio avidamente y pidid mas, y condescendio
a preguntar a Ulises su nombre: "Mi nombre es Oudeis
-contesto Ulises- o asi al menos me llaman todos, para
abreviar. Ahora bien, Oudeis significa nadie". |...] Tan pronto
como el ciclope cayo en un sueno profundo borracho, Ulises
y sus companeros calentaron la estaca y se la clavaron en
el gran ojo del monstruo, el ojo silbaba y Polifemo lanzo
un terrible gemido, que hizo que los ciclopes vecinos se
acercaran rapidamente. Polifemo ciego gritaba que lo estaba
y que Nadie tenia la culpa, sus congéneres afirmaban que
seria la fiebre y se fueron refunfunando por el ruido."

Soledad Murillo en El mito de la vida privada. De la entrega al
tiempo propio utiliza una de las aventuras de Ulises de la Odisea
de Homero para ejemplificar la invisibilidad que sufre el trabajo
domeéstico. De este modo, si bien se nombrala domesticidad por ser
necesaria parala supervivencia de todos y todas los y las individuos,
sufre sin embargo, una persistente "depreciacion social;" es decir,
pocos sectores de la sociedad reclaman elevar el trabajo doméstico
al lugar que, en realidad, se merece ya que, justifica Murillo, la
domesticidad supone una cantidad de tiempo importante dedicada
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a la produccion diaria de bienes y servicios, a la que se suma,
ademas, el cuidado de personas dependientes.

La domesticidad, teniendo en cuenta que "procuralas condiciones
necesarias para recrear la privacidad en otros," se deberia suponer
sin protagonistas. Sin embargo, en el apartado anterior se ha
visto que las tareas domésticas se suponen trabajo reproductivo y
ademas que este se ha vinculado culturalmente a las mujeres; en
contraposicion al trabajo productivo, que se le ha asignado a los
hombres, y que es en el que recaen todas las marcas de prestigio, es
decir, concede autonomia, otorga poder de decision y se convierte
en fuente de autoestima.® Asi, la mujer es a quien, histéricamente,
le ha correspondido seguir perpetuando estas diferencias sociales,
aunque con ello "refuerce su exclusion' del espacio publico, como
ya hemos visto, y ahora también del privado.

La vivienda, como ya hemos descrito, esta organizada bajo una
construccion cultural y social de roles de género, que podemos
remontar alos origenes de la formacion de las culturas monoteistas.
Sin embargo, las culturas griegas y romanas también "hacian esta
distincion de espacios'” a diferencia de las egipcias, donde las
mujeres se ocupaban de tareas como ir al mercado, mientras los
hombres permanecian en casa tejiendo.

En la cultura griega, el oikos, nucleo basico de la polis, definia
un concepto mas amplio que "casa”. Es decir, el término "englobaba
vivienda, familia y propiedades, aunque también se utilizaba para
designar, en concreto, cada uno de los componentes."” De este
modo, el oikos estaba "organizado alrededor de un patio y separaba
claramente el area de las mujeres" del de los hombres, llamado
andron (de aner, andros = varon) en el que tenia lugar los symposia,
"reuniones nocturnas, dondelos hombres, echados enlechos, bebian
vino, comian, conversaban sobre diversos asuntos, se divertian y
se relacionaban entre si'"° y al que accedian "solamente esclavas,
prostitutas y extranjeras.""" Las esposas e hijas vivian en el gineceo

GENDERLESS CITY

27



habitaciones situadas en la parte mas apartada de la vivienda, "lejos
de la calle y de las zonas comunes.""? Asi pues, siendo la vivienda el
nucleo basico de la ciudad griega, es l6gico suponer que las mujeres
también eran apartadas de la polis, es decir de cualquier actividad
publica.

Por otra parte, la sociedad romana mostraba una mayor igualdad;
sin embargo, su estructura familiar seguia siendo patriarcal y
jerarquica. Asi pues, esto se traduce en que aunque la vivienda era
longitudinal y se organizaba linealmente a través de patios, cuya
cantidad dependeria de lariqueza e importancia familiar,” su orden
y distribucion seguiria denotando claras jerarquias.'™

No obstante, es en la casa medieval donde todo empezo6 a ocurrir
en un mismo lugar. El trabajo reproductivo y el productivo tenian
un mismo espacio para su desarrollo, tal vez por la igualdad de
oportunidades de los dos géneros en el mundo laboral. De hecho, de
los aproximadamente cien oficios censados en la época, 72 podian
desempenarlo mujeres, por su propia eleccion, y ademas 26 eran
exclusivamente femeninos.' Asi pues, este reparto equitativo de
derechos permitio el que no hubiese limites entre el espacio publico
y el privado en la vivienda; permitiendo de este modo, la extension
del ambito productivo y por lo tanto de esta.

Sin embargo, fue en el siglo XV cuando la distribucion de espacios
empezo a estar sujeta, de nuevo, a una estructura jerarquica basada
en roles de género. Paralelamente, se produjo un progresivo cambio
de mentalidad en aquella época, ya que empezaron a aparecer
nuevas necesidades psicoldgicas de aislamiento del individuo que se
convertirian en necesidades fisicas de alejamiento, de busqueda del
espacio privado.’® Asi pues, en ese momento aparecio el concepto
de privacidad como el reflejo del valor individual que se desprende
de la apropiacion de st, es decir, como la capacidad de retirarse a un
espacio a salvo de la mirada del afuera para garantizarse un orden
asegurado.'”
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Posteriormente, el Renacimiento fue el encargado de dar forma
edificada a estos conceptos fundamentados en la division de roles
segun los sexos.”® El hombre, por tanto, se consolida como el
personaje publico y "el dueno de la casa, ala que la mujer se traslada
como cuidadoray garante del orden y de las buenas costumbres en
nombre del marido.""?Y es que segin Jacques Solé, "el Renacimiento
fue mucho menos ilustrado y mucho mas inhumano que la Edad
Media."*®

"Aqui el actuante puede descansar, quitarse la mascara,
abandonar el texto de su parteydejaraunlado supersonaje."?

Laprivacidad, alolargo delahistoria, ha servido politicamente®?ya
que ha permitido al individuo masculino liberar tensiones causadas
por las vias normativas, legales y juridicas a las que esta sometido
como ciudadano. En contraposicion existe el espacio doméstico que
se supone sin la misma capacidad liberadora.?® Asi las mujeres no
tienen las mismas oportunidades de enfrentarse alos compromisos
publicos. De este modo, la privacidad individual se definira como
un privilegio exclusivo de los duenos-hombres de las casas, que se
obtendra de manera progresiva.?

De todas formas, hasta el siglo XVII no existe una conciencia
diferente de la actitud medieval que implica la voluntad del marido
y la esposa "de pensar en si mismos como pareja que desea ver
crecer a sus hijos." Aparece en los paises del centro y el norte
de Europa la Stimmung -término aleman que significa caracter o
atmosfera, entendido como la sensacion de intimidad que genera
una habitacion y sus elementos- donde se inicia la transicion hacia
la privacidad exclusiva de la familia nuclear que "culmina a finales
del siglo XVIII."*

En este proceso de transicion, "la feminizacion de la casa en los
Paises Bajos del siglo XVII fue uno de los acontecimientos mas
importantes en la evolucion del interior doméstico"” y por tanto,
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del concepto de privacidad.

Como consecuencia, la cocina, que habia estado separada de
las habitaciones, paso a ser la habitacion fundamental de la casa.?®
Entonces, a pesar de que se doto a la cocina de cierta dignidad,
también se introdujo el concepto de domesticidad ligado a la
privacidad.

"Por lo tanto, establecer una analogia entre lo privado y lo
doméstico como un valor equivalente, significaria acotar su
sentido hasta pervertir el referente original y conformarse
conelsentido de privacion, entendida éstacomo expropiacion
de un tiempo singular."?®

Muchas mujeres no conformes con la expropiacion de su tiempo
propio, "propugnaban otra manera de ser mujer, ni madre, ni esposa
ni monja, sino trabajadoras y estudiosas,"*® mediante las sociedades
de beguinas, o beguinajes. Existen equivalentes actuales a estos
modos de vivienda, como el sistema habitacional de cohousing,
que suponen una herramienta en la liberacion de la mujer. Y es
que resulta logico entender que a menos trabajo doméstico, debido
a la colectivizacion de los servicios, "mas tiempo para actuar
politicamente y para incidir en las politicas de vivienda."*'

Asl pues, la vivienda ha ido experimentando cambios con el
objetivo de ser un lugar comodo y en el que se puedan conciliar los
cuatro ambitos de la vida de las personas: reproductivo, productivo,
social y propio. Por ejemplo, la eliminacion del hall de entrada
supuso una "revolucion doméstica" ya que se consideraba el espacio
de la representacion. "El espacio que exhibe a la vez que resguarda
la intimidad familiar."*> También, Melusina Fay Peirce (1836-1923)
reivindico las casas sin cocina en la segunda mitad del siglo XIX,
considerando la cocina fuera del hogar como una liberacion de
tareas domésticas para la mujer y en consecuencia, permitirle ser
ciudadana.
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"Ella no debe (dar su vida por el hogar), ningin ser humano
debe. Ella ha de servir a la sociedad como su companero
humano y ellos, ambos, deben volver juntos a la casa a
descansar."

Para terminar, retomando la definicion que se habia propuesto al
inicio del capitulo, se suponelogico considerarla, dadalacomplejidad
del término, incorrecta. Almenos en el campo de la arquitectura y
de la vivienda que es el que este trabajo ocupa.

Por eso, los siguientes capitulos contienen el repaso y el analisis
de un nuevo cambio que pueden experimentar algunos espacios
domeésticos, yen consecuencialavivienda, pararetomarla definicion
supuestamente correcta de privacidad, o almenos justa y equirativa
desde una perspectiva de género.
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0.2.3. EL BANO COMO ELEMENTO
PARA EL RESPETO SOCIAL

"Public and toilet do not sit well together.” Esta ambigiiedad que
contrapone el caracter publico del hecho de compartir frente al
caracter privado correspondiente a la accion de ir al servicio llega
a resultar dificil de acomodar en un tnico espacio para aquellas
personas profesionales encargadas de disenarlos.? De hecho,
probablemente existan pocos espacios como este donde diferentes
grupos sociales compartan sus necesidades. "For this reason, public
loilets are inevitably contested spaces.™

"They [public toilets] are places for excretion and defecation, for
restoring one's social face (doing one'’s hair or makeup), or for
changing one's clothes. They are places for whasing and also,
for some, quasi-medical spaces (changing a colostomy bag or
injecting insulin or taking medication). The homeless may use
them as shelter; they may be used for masturbation, drug use, or
sex. Our enconter @ith a public toilet is thus an encounter with
a host of others, as we interact on a daily basis with people who
may be quite different from us but who share at least some of our
bodily needs.™

RobertAllan "Laud" Humphreys (1930) fue un socidlogo americano
que en 1970 publico su tesis doctoral en formato libro bajo el
titulo Tearoom trade: a study of homosexual encounters in public
places (Duckworth, 1970). En ella "abrio los ojos a toda una nacion
que hasta entonces mantenia la homosexualidad y la bisexualidad
encerradas en el armario.” De este modo, su trabajo consistio
en estudiar los encuentros homosexuales encubiertos de los
hombres estadounidenses. Para ello se centro en lo que se conoce
como tearooms que, segun el propio Humphreys, "the only "true"
tearoom is one that gains a reputation as a place where homosexual
encounters occur."
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Asl pues, el autor define él mismo qué es un tearoom por el origen
desconocido de la palabra en el vocabulario homosexual y, por tanto,
la ausencia de una definicion clara. De hecho, se conoce que algunos
britanicos utilizan el sustantivo "tea” para referirse a "pis"y también
lo utilizan como verbo para referirse a "to engage with, encounter,
go in against’. Sin embargo, el término fearoom que aparece en los
diccionarios nada tiene que ver con esta definicion propuesta por
Humphreys.

: |Women's Room| :
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Los banos publicos como lugar de encuentros sexuales sigue
siendo un tema de actualidad. De hecho, Bryan Reynolds explica en
Toilet: Public Restrooms and the Politics of Sharing (2010) que en el
bano de hombres del Centro de Ciencia de la Universidad de Harvard
en Cambridge, Massachussetts, se tuvieron que eliminar las puertas
de los cubiculos individuales para evitar el sexo homosexual que se
estaba produciendo en ellos. Reynolds reflexionala decision tomada
por la Universidad de Harvard y la define como ironica.” Su opinion
se construye a partir de su disconformidad con la promocion de
unas propuestas arquetipicas de uso por parte de la universidad y a
partir también de la contradiccion que le supone al autor el hecho
de prevenir el sexo homosexual a través de la ausencia de privacidad
de los usuarios. Esta decision, en sus palabras, ‘actually magnifies
the overall homoeroticism of this Science Center men's room". Lo que si
es cierto es que "the toilets in this men's room are used so infrequently
now that they might as well have been removed along with their stall
doors’.

Sin embargo, en contraposicion, Harvard no decidio eliminar las
puertas de los cubiculos de los ‘adjacent and equally conveniently
located” banos de mujeres. Bryan Reynolds destaca que una de las
caracteristicas del patriarcado es invisibilizar y negar el leshbianismo;
como también la categorizacion de la actividad sexual 1éshica a una
fantasia de los hombres heterosexuales. Asi pues, la decision de
Harvard "can be interpreted as a demonstration of Harvard's complicity
in the invisibilizing of lesbanism".

"We need a calculus based on both habit and respect to come
up with the right ratios. Se we need to acknowledge not only
gender difference but also cultural variations in those gender
relations.”®

Estehecho podriasuponerun claro ejemplo de comolas decisiones

de terceras personas que definen los limites entre lo publico y lo
privado de un bano publico, pueden afectar de una manera directa
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en, en primer lugar, el comportamiento de sus usuarios -y usuarias,
por descontado-; en segundo lugar, en el uso que alberga o que
puede llegar a albergar, aunque no sea el propuesto inicialmente o
el esperado, y finalmente, en la concurrencia en la que las personas
que visiten el propio bano desarrollan la actividad en ese mismo
espacio.

Asi pues, algunos banos publicos han definido nodos de vida gay
en las ciudades. De este modo, extrayendo el concepto del ambito
homosexual, es facil comprender que la distribucion de los banos
publicos y sus cualidades especificas afectan de un modo directo
al espacio urbano.® En Madrid, sin ir mas lejos, existen 25 banos
publicos para 3 millones de personas.’® Que no existan espacios
publicos donde cualquiera pueda hacer sus necesidades puede
suponer un grave problema para muchas personas.

Un ejemplo son los 25 millones de americanos que padecen de
incontinencia (la gran mayoria mujeres)." Seguramente, estas
personas tengan que decidir por obligacion, en su dia a dia,
quedarse en casay perder la oportunidad de trabajar, ir al colegio o
de desarrollar tareas de cuidado por ese motivo.'?

Ademas, la falta de acceso a los banos publicos afecta de una
manera mas "directa' a las personas sin techo, no sdlo por la
humillacion que supone el hecho de defecarse o hacerse pis encima
sino también porque "without a place to wash up, their smell or surface
dirt marks them off as offensive’*® En Valencia, son 939 personas las
que no tienen una vivienda en la ciudad.™ En India, por ejemplo, el
50% de la poblacion hace sus necesidades al aire libre, segin una
investigacion de WHO-UNICEF."

Otro ejemplo es la sociedad transexual; en este caso, la
estadounidense. El ultimo conflicto al que se ha visto sometida es
el proyecto de ley HB2: una norma de Carolina del Norte que quiere
prohibir a la gente transexual decidir qué bano es mas apropiado,

GENDERLESS CITY

37



38

[Figura 0.7] Donald Trump.

CAPITULO O



sano y quieren utilizar. Los republicanos insisten en que la HB2
"simplemente protege a las chicas jovenes de los depredadores."®
De este modo, con esta decision se puede llegar a entender que la
gente trans es la encargada de ir acosando a la gente que quiere
ir al bano. Lo cierto es que el nimero de personas transexuales
depredadoras es cero.'” Sin embargo, de lo que si que existen datos
es de las violaciones en el ejército, por ejemplo, "26.000 casos en
2012,"'® o0 de que "una de cada cuatro mujeres universitarias han
sido asaltadas en sus campus universitarios."'® A pesar de los datos,
los politicos estadounidenses creen que "los asaltos sexuales son el
resultado de que haya mujeres trabajando con hombres"?° y tachan
las estadisticas de exageraciones histéricas. Este hecho se podria
considerar como una nueva situacion en la que las decisiones de
terceros -hombres blancos y heterosexuales, en este caso- afectan
directamente al comportamiento de los y las visitantes de banos
publicos, e incluso a su integridad fisica.

Donald J. Trump &
@realDonaldTrump

26,000 unreported sexual assults in the military-only
238 convictions. What did these geniuses expect when
they put men & women together?

Traducir Tweet
1:04 a. m. - 8 may. 2013 - Twitter for Android

Finalmente, cuatro de cada cien personas que sufren el sindrome
del colon irritable en Espana, segun calcula la asociacion de
afectados por esta enfermedad, padecen también un problema a
la hora de visitar un bano publico. Muchas de ellas llevan consigo
una bolsa prendida en el abdomen donde caen las heces y la van
cambiando. Sin un bano cerca, resulta légico suponer que esta
actividad se convierte en imposible hasta el final de su jornada,
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cuando la persona en cuestion llega a casa y puede hacerlo en la
privacidad de su propio bano. "A veces se dan fugas y el liquido se
desborda’, confiesa Liamar, mujer de 26 anos que padece el sindrome
del colon irritable, a el periodico El Espariol. ";Qué pasa si no hay un
bano publico cerca?”, pregunta en voz alta.

Liamar es traductora de inglés y chino y, en uno de sus viajes de
trabajo, encontré en Pekin una ciudad mucho mas habitable que
Madrid, ciudad donde reside ahora: "las estaciones de Metro tienen
todas un bano, eso da una tranquilidad que no te imaginas. También
los hay en las calles principales porque antiguamente las casas ylos
bares no disponian de uno propio".?’

":A qué se debe esta diferencia entre ciudades?" es la pregunta
que probablemente surja ante esta afirmacion. Esta disparidad se
ha ido estableciendo durante siglos. De hecho, el bano tal y como
lo conocemos hoy en dia, recorre un largo camino de formacion
en el que estan implicados tanto la ideologia respecto al cuerpo de
cada época como la tecnologia disponible del momento. Ademas,
este camino supone "un transito de lo publico, colectivo y visible alo
privado, individual y oculto."*
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EL BANO NATURAL

Resultalogico pensar que los primeros asentamientos paleoliticos
se produjeran al borde de los rios y los arroyos, que constituyen
el lugar donde se unen, por primera vez,' el lavado del cuerpo, la
eliminacion de materias organicas y el suministro de agua para
beber. Estas actividades pasaran a estar organizadas y jerarquizadas
topologicamente por la corriente del rio. Asi pues, mientras que
la parte inferior se reserva para las funciones de eliminacion, por
motivos de higiene y salud; la parte superior se reserva para beber
aguay lavarse.?

Miles de anos después, con elinicio del proceso por el cuallos seres
humanos comenzaron a dejar de ser nomadas para convertirse en
sedentarios, la eliminacion de los desechos organicos se convirtio
en un problema.® El motivo fue la cantidad de excretas diarias que
el ser humano fabrica. Algunas fuentes médicas estiman que esta
cantidad, dependiendo de los habitos alimenticios de cada cultura
y la salud de las personas, es de una media de 1'3 litros de orina, 475
litros al ano en total, y entre 130 y 160 gramos de materias fecales;
lo que representan de 47 a 58 kilogramos al ano, respectivamente.*
Numerosas excavaciones arqueologicas han exhumado los distintos
métodosimplementados através deltiempo paradeshacerse de estos
residuos o darles alguna utilidad. Algunas culturas, como la egipcia
por ejemplo, fueron pioneras en utilizarlos como fertilizantes.® De
hecho, la egipcia, como la sumeria, la tartésica y la grecorromana,®
fue una de las primeras civilizaciones social y tecnologicamente
avanzadas. Este desarrollo, por tanto, es el que provoca cambios
notables en la vivienda de las civilizaciones, en este caso la egipcia.

Los egipcios solian asentar sus nuevos edificios sobre
construcciones que habian sido destruidas en periodos cortos de
tiempo.Deestemodo,susladrillosdeadobepasabanaserloscimientos
de estas nuevas edificaciones.” Asi pues, este método de trabajo "ha
dificultado un estudio arqueoldgico definitivo al desaparecer los
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depositos de escombros urbanos con su nuevo uso." Sin embargo,
se ha podido suponerla descripcion de lavilla de un alto funcionario.

"Un recinto protector cuadrangular dentro del cual se
encontraba un jardin arbolado, [...] con un estanque [...] asi
como una amplia casa, cuyo umbral suele estar emparrado
de cepas que luego daran un vino malvasia para utilizar en la
vivienda, y junto a ella un anexo compuesto por un granero,
un almacén yuna cocina. |...] La fachada de la casa, construida
con ladrillo crudo recubierto, a veces de una capa blanca de
estuco, normalmente carecia de ventanas exteriores, con
la inica abertura de la entrada en zig-zag que no permite
ver el interior. [...] Tras la puerta de entrada a la vivienda
se accedia a un amplio hall o vestibulo sostenido por 4 o 6
columnas de madera recubiertas con estuco y pintadas con
motivos florales, v en cuyo centro incluso podria tener un
pequeno estanque que daba frescor al ambiente, en un
clima seco. Realmente era un patio interior al que daban las
habitaciones privadas; esto es, dormitorios, comedor, salas
de estary servicios. Estos eran simples retretes provistos de
un asiento perforado y un recipiente con arena para recoger
los detritus,® pues para el bano corporal o de limpieza estaba
el estanque exterior. Y para la "toillete" femenina ésta solia
realizarse en el mismo patio central."®

Asl pues, en resumen, la expulsion de los deshechos organicos
se invierte con la llegada de nuevas civilizaciones suficientemente
desarrolladas. Hasta entonces esta accion habia tenido lugar en el
exterior; "en un lugar alejado del espacio vital, de los sitios donde se
come, se duerme y se reza, con el objetivo de mantenerlos limpios,
puros e inodoros."" Resulta l6gico suponer que esta inversion
implicara un cambio en la conducta de las civilizaciones y, por tanto,
en su modo de habitar; ya sea en la casa como en la ciudad. Sin
embargo, la civilizacion egipcia no se puede considerar un ejemplo
como tal. En una escala mas intima si que es cierto que aparece un
espacio protegido en la vivienda paralas funciones de eliminacion.'?
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Sin embargo, en una escala mas urbana, aunque si que existen
ciertos edificios publicos administrativos, no se visibiliza un sentido
de lo social. Un ejemplo es el desconocimiento del comercio al por
menor, con lo cual "las propias viviendas debian disponer de silos
para el grano, establos corrales, hornos y cuantos elementos fuesen
necesarios para el autoabastecimiento y alimentacion."'?

En contraposicion, la configuracion de las ciudades-polis
grecorromanas si influyo en las costumbres de sus habitantes y
favorecio que, por primera vez, tanto la limpieza corporal como la
evacuacion "adquiriesen un caracter publico y social.""* De hecho,
segin Thibaud Fournety Bérangere Redon en Bathing in the shadow
of the pyramids. Greek Baths in Egypt, Back to an Original Bath
Model, fue Evaristo Breccia, por aquel entonces director del Museo
Grecorromano de Alejandria, el que descubrio los primeros banos
griegos de Egipto en Taposiris Magna en 1905. Este descubrimiento
no se considera casualidad teniendo en cuenta que fue la civilizacion
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Plano horizontal
de una amplia
casa de un alto
funcionario
egipcio.

[Figura 1.3]
Plano del
gimnasio de
Priene.
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grecomacedonia la que importo a Egipto los banos colectivos tras
la conquista de Alejandria. Es mas, hay datos que confirman que
los banos fueron particularmente numerosos en las regiones de
mayores asentamientos griegos.'®

De este modo, a diferencia de la civilizacion egipcia, los grandes
nucleos urbanos grecorromanos empezaron a ejercer un creciente
poder politico y socioeconomico sobre la ciudad y sus alrededores,
que lleg6 a formalizarse en una serie de edificios publicos. Asi,
acropolis, agoras, circos o teatros "se conviertieron enlos principales
componentes de toda ciudad grecorromana, que visibilizaron el alto
sentido de lo social."®

Se conoce que los primeros vestigios que se conservan de salas
de bano los encontramos en los palacios de Babilonia,'” en los que
se encontraba una habitacion pavimentada al lado de la principal,
cuyo suelo pavimentado con baldosas, tenia una cierta inclinacion
para asi conducir el agua hacia el sumidero situado en un extremo.
Estos espacios solo permitian un determinado tipo de bano por
derramamiento de agua. Sin embargo, fue en las civilizaciones
mediterraneas donde debido a razones climaticas, se introdujeron
unos recipientes, llamados "baneras'’, que servian para efectuar
la inmersion sin tener que desplazarse al rio o al mar. Aunque
estos elementos solo se podian encontrar en los palacios, ya que
constituian un simbolo de estatus social; pronto ser banado o
banarse en compania era mejor que hacerlo solo.™®

De este modo, los banos publicos griegos eran, en sus inicios, "una
instalacion en donde se practicaban ejercicios corporales, ademas
de ser la célula donde germinaba el desarrollo intelectual y fisico
bajo el lema mens sana in corpore sano".'® Su estructura -desde su
aparicion en el siglo V a. C. hasta su desaparicion gradual, desde
el siglo II a. C. en el oeste hasta los siglos I/II d. C. en Egipto- se
basaba en un ambito higiénico, fitted with a hip-bathtubs'?®y otro
de relajacion, equipado con baneras individuales o piscinas, a priori
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utilizadas en segundo lugar, después de haberse banado en las
"hip-bathtubs’. Esta estructura era homogénea en todo el territorio
mediterraneo.?’

Asl pues, entendiendo que, como ya se ha citado, la limpieza
corporal era una responsabilidad publica, los banos ptublicos de la
civilizacion griegase ubicaban enunaedificacion de uso comunitario,
en este caso, en el gimnasio de la polis. Por tanto, se alejaba cualquier
posibilidad su inclusion en la vivienda, salvo algunas exepciones,
como las viviendas de las ciudades muy urbanizadas en los que
"el desarrollo técnico de los sistemas de saneamiento invitaba a
la instalacion de banos particulares, generalmente situados a los
muros que dan a la calle, como los que puede haber en las casas de
Delos y Priene."?

0% .22

[Figura 1.4]
Planta de una
casa de Priene
(izq.) y una en
Delos (der.).
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LAS TERMAS ROMANAS

Mas tarde, los griegos contribuyeron a popularizar el uso del
bano mediante, también, las casas de bano publico,?® donde ademas
de lo descrito, habia también un espacio que poseia una hilera de
letrinas?®* que desaguaban en el exterior o en una fosa. Sin embargo,
fue tarea de la civilizacion romana? continuar y ampliar el uso de
los banos, en este caso termales, los cuales se erigieron en el centro
social de la ciudad. Su caracter compartido tuvo un gran impacto?
en la distribucion de estos banos por todo el Imperio Romano; de
hecho, este caracter se reflejaba en ellos en que no existian cubiculos
ni pantallas que protegieran la privacidad de los usuarios y usuarias,
ya que constaban de sala para hombres y otra para mujeres, donde
estarian sus usuarios y usuarias sentadas juntas, o una sala "shared
between both sexes at alternating times."*’

El desarrollo tecnoldgico, gracias en parte "a la disposicion de
muchosesclavos,"®permitio estagran difusion,yaque proporcionaba
distribucion de aguay unared de saneamiento. De hecho, en tiempo
de Augusto, Roma disponia de 170 banos publicos.?® En la mayoria de
ciudades, junto a estas casas de bano o en algunos casos dentro de
ellas -incluso dentro de otros edificios publicos dela polis- se podian
encontrar las letrinas comunitarias, probablemente porque para su
drenaje se aprovechaba la corriente de agua de las termas.®® Si su
ubicacion no era la citada, las letrinas y las casas de bano se podian
encontrar, habitualmente, cerca de otros puntos de abastecimiento
de agua, como podian ser los ninfeos, que son, segun definiciones
actuales por parte de diccionarios especializados® "fuentes
monumentales, suntuosamente decoradas, en la antigua Roma.
Originariamente, templos dedicados a las ninfas". Sin embargo, se
dice que en la practica se consideraban como ninfeos todas aquellas
estructuras inciertas que incluyen canalizaciones y surtidores de
agua; lo que justificaria la proximidad de las casas de bano a los
ninfeos, entendiendo como casa de bano el conjunto formado por el
bano termal y las letrinas comunitarias.
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Es necesario destacar que tanto en Grecia como en Roma, el acto
de defecacion fue "un acto publico y social."*? Hay algunos estudios
que definen esta accion como compartida y, ademas, separada por
sexos. Sin embargo, esta ultima afirmacion no se puede considerar
del todo cierta. De hecho, hay investigaciones que afirman que ni
el diseno ni la distribucion de estas instalaciones proporcionan
solidos indicios sobre si las letrinas romanas operaban en base a la
separacion de género, ni que hay evidencia escrita que lo indique.

"In order to fully understand latrine behavior across the Roman
world, then, some account must be taken of the embodied
experience of visiting and using a public, communal latrine
and the value judgments that may entail [...|. Recent research
on the so-called forgotten emotion of disgust has demonstrated
that certain elicitors of the emotion are found cross-culturally
[...]. @which may be useful when trying to envisage and evoke the
experiences of people so far removed from us in cultural space
and time. "3

Las letrinas romanas, en primer lugar, estaban formadas por
hileras de asientos perforados, que se encontraban en una sala bien
iluminada y ventilada, cuya posicion "coincidia en planta con los
ramales mas importantes de la avanzada red de alcantarillado."**
Ademas, es probable que existiese algun grado de privacidad
visual en ellas, segiin informacion extraida de las investigaciones
arqueologicas encontradas. De hecho, a los espectadores externos
se les podria haber impedido mirar hacia el interior por la puerta u
otras pantallas® situadas en la entrada.*® Sin embargo, el interior
se supone que fue diferente; es decir, la ausencia de pantallas entre
asientos podrian haber generado posibles ejes visuales entre los
usuarios/as.

Asi pues, teniendo en cuenta que las letrinas, como acabamos

de ver, seguian una estrategia de emplazamiento, ubicandose en
consecuencia,enlugaresdelaciudad considerablemente transitados,
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podria caber la suposicion que la mayoria de la poblacion romana
sabia donde encontrar un bano si lo necesitaba. De este modo,
la centralidad que se ha definido como caracteristica de estas
instalaciones -ytambién delas casas de bano-y sunaturaleza publica
permite considerar que la gente solia usarlos regularmente.®”

"Balnea, vina, Venus corrumpunt corpora nostra; / Sed vitam
faciunt balnea, vina, Venus"3®

La experiencia del bano era de una notable importancia en la
rutina romana diaria. De hecho, hay investigaciones que explican
que en el dia a dia de la poblacion romana solo habia tres lugares en
los que se quitarian la ropa: cubicula (habitacion), termasy lupanaria
(prostibulos); siendo el bano el lugar en el que mas exponian sus
cuerpos alos ojos de los demas.*® De hecho, Ray Laurence, profesor
de Historia Antigua en la Universidad Macquaire (Australia), explica
en su libro Roman Passions: A History of Pleasure in Imperial Rome
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(2010), que la desnudez definia la experiencia del bano publico
como algo tnico en la sociedad romana. En verdad, desde el periodo
helenistico, la funcion del bano no consistia inicamente en permitir
la higiene de la poblacion, sino también en promover un estilo de
vida respetuoso, optimo y deseable entre todos y todas.*°
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A pesar de eso, se dice que el concepto desnudez variaba segun
culturas. Por ejemplo, para las mujeres judias que vivian en el
Imperio Romano, las reglas sobre la desnudez eran distinas*' que
paralos hombres. La desnudez para ellas suponia exponer cualquier
parte de su cuerpo e incluso el pelo, en el caso de estar casadas; sin
embargo, para los hombres, la desnudez era mostrar anicamente
sus genitales. Asi pues, es logico considerar que para las mujeres
judias era un problema utilizar una letrina -y en consecuencia una
terma- porque estaban mas expuestas al sentimiento de vergiienza.
No obstante, se conoce que esta construccion cultural que define el
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estar desnuda frente alos ojos de los demas, era diferente en otros
lugares del imperio. De hecho, en las casas de bano, la cantidad de
luz dentro de las letrinas podria haber sido variable dependiendo
de si la preocupacion principal era la privacidad corporal, la
facilidad de movimiento alrededor del espacio, la ventilacion
o incluso otros gustos culturales, como es el caso que se trata.
Segun el escritor romano Séneca, esta estrategia tenia un nombre:
oculorum verecundia,*? la moderacion de la mirada. Esto es que la
ropa voluminosa, el apartar la vista de los demas y la posibilidad de
controlar el nivel de iluminacion ofrecia la proteccion fisica y moral
necesaria frente a las miradas de otras personas para no sentir
verglenza.

El bano romano es, por otra parte, como en el caso de las letrinas,
un placer social colectivo pero, a diferencia de estas, es ademas
una forma de relajacion que se realiza, segin investigaciones, al
menos dos veces al dia: a la salida del trabajo y antes del almuerzo,
y que supuestamente da bienestar y dignifica el cuerpo, mientras
se esta entre la multitud, gritando, conociendo gente, escuchando
conversaciones y/o casos curiosos, jugando y alardeando.

|Figura 1.8]
Ruinas de

las letrinas
comunitarias
de Ostia Antica,
Roma.
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El ritual que se conoce que se seguia en los banos consistia en, en
primer lugar, la llegada al apodyterium (vestuario). Asi, después de
ejercitarse en el patio, herencia de la escuela de lucha de la Antigua
Grecia, que estimulaban la circulacion, se pasaba al tepidarium,
que consistia en una sala con calor moderado. De este modo, el
ritual seguia con el recorrido de otras salas en las que el calor iba
incrementandose (la siguiente era la caldarium para terminar en
la mas calurosa, laconium). Finalmente, se procedia a una uncion
de aceite acompanada de fricciones (u#nctio) y una inmersion en la
piscina de agua fria o frigidarium. Por tanto, esta sofisticacion de sus
instalaciones favorece que, desde entonces, el bano se identifique
"con el concepto de regeneracion."

"The baths involved an individual bodily experience, with
impressions of heat, cold and nakedness, resulting in a myriad
of sensations.™*

Para terminar, por lo que a la vivienda romana se refiere, al
igual que en Grecia, en ellas también existian banos. Sin embargo,
este espacio parece ser que solo se encontraba en las casas de los
senores.*” En cuanto a su ubicacion dentro de estas, el bano tenia
una relacion muy directa con la cocina ya que debia estar cerca de
la lumbre para poder abastecerse de la temperatura necesaria para
cada sala y para poder ofrecer el confort térmico del ambiente.
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HAMMAM O BANO TURCO

En el ano 476 después de Cristo, el Imperio romano de Occidente
llegd a su fin, cuando Odoacro, un caudillo barbaro, destituyo al
emperador Romulo Augusto y asumio el gobierno de Italia. De este
modo, el miedo a estas invasiones hizo que la poblacion se trasladara
al campo. Otra causa de esta emigracion a las zonas rurales son las
plagas que provocaron malas cosechas y hambrunas. Por tanto, el
estilo de vida de caracter publico, compartido y social propio de la
sociedad romana desaparece de las ciudades y, en consecuencia, ya
no tiene que formalizarse. Asi pues, con la pérdida de los grandes
edificios publicos -también de las casas de bano-, parece que
las tradiciones higiénicas de la civilizacion romana empiezan a
desaparecer. De hecho, se considera que eran practicas demasiado
refinadas, ademas de un lujo impio a juicio de la Iglesia cristiana.*®

La vivienda también sufre una simplificacion formal, similar a la
de la ciudad. Es decir, los hogares de la Edad Media, a diferencia
de las del periodo grecorromano, empiezan a ser el cobijo de un
nuevo sistema de convivencia meramente rural.*” Esto implica una
busqueda de nuevos sistemas, menos refinados -en contraposicion
alos utilizados por la sociedad romana-, mas asequibles y acordes a
la nueva forma de vida que habian tenido que asumir.

La civilizacion feudal de la Edad Media no se limpiabay, silo hacia,
era por rutina social o por enfermedad.*® Por lo que se refiere a las
funciones de eliminacion, gran parte de la poblacion las realizaba
en el exterior, al aire libre. Por el contrario, las casas mas ricas,
disponian de una especie de orinal que cumplia la funcion de letrina
y una vez lleno con las necesidades de los amos, los sirvientes
lanzaban su contenido a la calle al grito de Garde a l'eau!. Estas
practicas probablemente eran consecuencia de la estructura de la
vivienda.

Las casas en la Edad Media dependian en gran medida del nivel
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economico de sus habitantes.”® Asi pues, la vivienda urbana de la
Edad Media se reducia a una estancia de madera que albergaba, al
mismo tiempo, los usos del salon, la cocina y la habitacion. Es decir,
en esa misma habitacion las gentes dormian "sobre arcones, bancos
o en suelo sobre camas de trapos"° a la vez que cocinaban, comian
y hacian negocios. En la casa medieval, por tanto, parecia no existir
un limite entre lo publico y lo privado.
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La vida dentro de la casa del Medievo, segun Vicente Lampérez,
debio ser simplicisima. En un volumen rectangular y estrecho, de
dos alturas, sobre un sotano que habitualmente era el almacén, se
conoce que el piso principal, que daba a la calle, era el lugar del
trabajo, tienda o taller. Alli se encontraria el hombre, mientras
que la mujer estaria en las habitaciones mas retiradas.®' La parte
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residencial, supuestamente, se situaba en el piso superior. En esta
habitacion, era tarea de los pocos muebles que existian distribuir
las distintas funciones que la multitud realizaba en su interior.*?

Segun explica Atxu Amann y Alcocer en su libro El espacio
domeéstico: la mujer vy la casa, "la necesidad de calor corporal hacia
que la gente se emborrachara en grupo y después explotaba por la
noche en la calle. La calle era el espacio que quedaba después de que
se hubieran construido los edificios; después de que las personas
hubieran afirmado sus derechos y sus poderes". %

También destaca que 'la inexistencia de restaurantes, bares u
hoteles, implicé que las actividades publicas propias de dichos
lugares, se trasladasen al hogar;" con lo que eso conlleva. De hecho,
no eran raras las casas con nada menos que veinticinco personas.*
Ello explica el tamano de las camas medievales: era habitual que
midiesen tres metros de largo porque se conoce que en una cama
podian yacer hasta cuatro parejas. Ademas, también se conoce que
la compania era frecuente, incluso, en los banos.

[Figura 1.10]

El Fardin de

las delicias.
Hieronymus
Bosch, El Bosco.
1480-1490.
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El bano de la Edad Media prometia contactos y placeres. Su
finalidad no era la limpieza, sino el juego e incluso la transgresion,
porque el agua era festiva; por tanto parece logico suponer que
la higiene no era la verdadera significacion del bano medieval.>
Hasta, aproximadamente, el siglo XV, cuando el reglamento de los
establecimientos de banos no permitia ya estas actitudes higiénicas.

"A veces nos quejamos de lo regimentada que es nuestra
propia sociedad, pero la vida medieval estaba regida por el
ordeny el ritual hasta un punto que a nosotros nos pareceria
intolerable".5¢

El incumplimiento de estas normas significaba la carcel. Y la
historia de los banos parece que no fue ajena a la instauracion
de estos reglamentos. Como consecuencia, fue en ellos donde
empezarona a aparecer ciertos umbrales: ciertos contactos fisicos
yva no son tan frecuentes y algunas mezclas son cada vez mas
dificiles. Estas normas van siendo asimiliadas e interiorizadas, poco
a poco, por la civilizacion que va desplazando la manera que tenia
de percibir la decencia y el pudor. De hecho, un gran niimero de
banos instauran la separacion de los sexos a finales del siglo XIV.5”
El fendmeno resulto lento y cadtico, ya que mas de un siglo separo,
segun las ciudades, la promulgacion de tales prohibiciones que, al
parecer, no se consiguieron aplicar nunca.

Durante la Edad Media, concretamente, a partir del siglo XII,®
se habian construido banos publicos en grandes nimeros en
gran parte de las ciudades europeas. Estos "se habian copiado
de la cultura islamica’,*® gracias a los guerreros cristianos que
regresaban de las cruzadas. A partir de ese momento, se recupero la
practica del bano publico, ya que los banos privados "se reservavan
exclusivamente a los monasterios, a las viviendas importantes, a
los castillos y a los grandes palacios."®® Sin embargo, esta practica
desaparecio hasta el siglo XVIII, debido a la prohibicion de su
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uso por su degeneracion en burdeles a principios del siglo XVI.
Lamentablemente, como comenta Sigfried Giedion, historiador
suizo y critico de arquitectura, "no hubo un inventor que lograra
convertir el bano de vapor medieval en una institucion apta para
nuestro tiempo".

Existe un ejemplo de esta practica en Valencia que se ubica,
concretamente, en el barrio delaXerea, término que deriva del arabe
xaria, que significa "camino"' o "via hacia fuera" ("raval"). El edificio
se denomina Banos del Almirante (Banys de [Almirall en catalan) y
se localiza en el nimero 3 de la calle homonima. Este edificio se
construyo entre 1313 y 1320, en el seno de una sociedad "cristiana y
feudal"; apesar delaopinion historiograficalocal que "habiaasignado
una cronologia islamica para su construccion."' Esta atribucion se
vio motivada por el esquema arquitectonico del edificio de banos
y por la suposicion generalizada de que en época cristiana se
seguian utilizando los edificios construidos en el periodo islamico
porque "el fenémeno del bano seria marginal". Sin embargo, estas
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estas consideraciones no contemplan una posible apropiacion del
esquema arquitectonico y funcional del bano de vapor arabe por
parte de la sociedad cristiana, como en realidad, "asi ocurrio."®?

Portanto,larecuperaciony el refuerzo del uso del bano publico del
siglo XII, pudo verse incentivada por la construccion de los grandes
hammanes musulmanes, "presentes en Espana desde la invasion
mora en el ano 711."%* Sin embargo, el bano que se recupera poco
tiene que ver con el islamico. Existen estudios que explican que no
habia unarelacion evidente entre la sofisticacion que alcanzaban los
banos arabes con los métodos de inmersion de la Edad Media. De
hecho, Giedion sugiere que uno de los motivos porlo que se evita esta
relacion es "un repudio generalizado de los pueblos europeos hacia
los habitos de los moros |[...], esto incluia claramente el desmonte
progresivo de los habitos de regeneracion de la civilizacion mora,
que a su vez eran resultado del tipo de bano a vapor".

Durante esta época, otros rasgos de la cultura musulmana si que
son absorbidos por la civilizacion cristiana; produciéndose asi,
segun ciertas investigaciones, una sociedad "mucho mas avanzada
en todos los sentidos". Esta situacion demuestra como la ideologia
de cada civilizacion respecto al cuerpo, asi como la tecnologia
disponible en ese momento, ejercen un importante poder en la
definicion de la cultura de la regeneracion y, en consecuencia, de la
higiene corporal.

De este modo, el hammam,bano islamico, arabe o turco esheredero
de la tradicion clasica. Sin embargo, a diferencia de éstos, que hoy
en dia practicamente no existen, los banos de vapor islamicos han
sobrevivido en sus paises de origen hasta la actualidad. La relacion
entre el modelo de bano arabe y el romano se evidencia en los
diferentes espacios que permiten el proceso del bano.

Asi, el ritual consistia en la llegada al al-bayt al-maslaj, al
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Mowlinter dol.

apodyterium del mundo romano. En este caso, este espacio también
tenia la funcion de vestibulo de entrada. De este modo, solia tener
formaen L, envez de ser un espacio cuadrangular, para garantizar la
privacidad de sus banistas. La sala siguiente era el al-bayt al-barid, o
frigidarium. En esta sala se disponian los retretes, que "funcionaban
de forma idéntica a los romanos,"* con una corriente continua
de agua que pasaba por debajo, limpiandolos. A continuacion, se
pasaba a la sala templada, al-bayt al-wastani o tepidarium, que era
la sala mas grande de todas, pues era donde mas tiempo pasaban los
y las banistas, recibiendo masajes y frotes de limpieza; excepto las
mujeres, que se los daban entre si. Finalmente, totalmente limpia y
relajada, la persona llegaba al al-bayt al-sajun o caldarium, que era
la sala mas calurosa, dotada de una piscina de la que salia vapor.

[Figura 1.12]
Lamina de
Alexandre
de Laborde
realizada a
principios
del siglo XIX,
con plantay
secciones de
los banos del
Almirante.
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BAINS Arabes a VALENCE. ! Arabian BATHS at VALENCIA.

Como hien se conoce, los edificios destinados al banioy ala higiene
tienen como funcion la de contener agua y mantener el calor. Por
tanto, estas edificaciones se contruian en instalaciones solidas y de
calidad. Por otra parte, habia banos publicos tanto femeninos como
masculinos, e incluso se sabe que existian otros que se utilizaban
por ambos géneros en diferentes horarios, al igual que en el mundo
romano.

Asl pues, retomando los ya citados Banos del Almirante en
Valencia, este edificio se puede considerar como un buen ejemplo de
banos publicos que recoge todos los aspectos que se han explicado
en el actual apartado. De hecho, los Banos del Almirante presentan
también un esquema arquitectonico y funcional que responde a una
de las variedades del hammam o bano de vapor y que consta de un
vestibulo y de tres estancias que corresponden a la zona humeda
del bano: la sala fria, donde se sitian las letrinas, la sala templada

BANOS Arabes de VALENCIA.

[Figura 1.13]
Lamina de
Alexandre

de Laborde
realizada a
principios del
siglo XIX, con
dos vistas del
vestibulo (izq.)
y de la sala
templada (der.).
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y la sala caliente, contigua a la sala de la caldera, donde ademas
se emplazaria el almacén de combustible y los elementos para la
captacion y conduccion del agua hasta la caldera y la pila de agua
fria.

"Las tres salas humedas presentan planta rectangular y estan
cubiertas con boveda de canon excepto el tercio central de
la sala templada, que lo hace mediante una ctipula octogonal
apeada sobre trompas. Cada una |...] esta dividida en tres
espacios mediante arcos apoyados sobre columnas en la
parte central yménsulas de ladrillo de forma troncopiramidal
invertidaenlos extremos. Lasalacaliente se compartimentaba
mediante arcos fajones".®

Por otra parte, sus muros eran gruesos y sus aperturas minimas
para asi mantener en su interior una atmosfera calida. De hecho, la
técnica constructiva empleada en los muros es el tapial de mortero
de cal reforzado con una elevada proporcion de gravas y mampuesto
de mediano tamano. Por su parte, los tinicos vanos existentes en
el edificio original eran "los correspondientes a las puertas que
comunicaban las distintas salas entre si."® La iluminacion, por
ultimo, se consigue a través de tragaluces abocinados con perfil
de estrella de ocho puntas. En la actualidad, estos estan abiertos
tanto en la capula como en las bovedas; no obstante, en el edificio
original se conocen cerrados en su parte superior de manera que no
dejaban salir el vapor pero si entrar la luz, ya que la documentacion
los denomina taces de vidre o tazas de vidrio.

Para terminar, como en la civilizacion clasica, el bano privado
islamico "reproducia los espacios necesarios para el bano, pero con
dimensiones inferiores ala dotacion publica."?” Un ejemplo hispano-
musulman que ilustra el espacio que se le dedicaba al bano privado
enla civilizacion arabe es un bano en Churriana de la Vega (Granada),
declarado hoy en dia Bien de Interés Cultural (BIC), vinculado a la
antigua alqueria de Yurliana. Este espacio, aunque no se va a entrar
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en detalle en él, ayuda a entender los diferentes caminos que toma
el uso del bano -y, en consecuencia, su aplicacion en la vivienda- vy,
por tanto, la definicion que a partir de ese momento toma la cultura
de la regeneracion y de la limpieza del cuerpo segun la ideologia de
cada civilizacion.
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LA CULTURA DEL BANO EN JAPON

"With my withdrawal from the pool, I sense that the picture
returns to balance, purity perhaps. I am the only Caucasian in
the baths. I was prepared for my body to be an object of curiosity,
yel not once have I looked up to find eves surveying my tall frame
with too much flesh, now glistening wet and splotched red. I am
reminded this is a culture untainted by my heritage of Fudeo-
Christian embarrassment and taboos on public nakedness.
Perhaps this is why I cannot help being an observer, cannot
help notice the black pubic bush of a young woman and her firm
mountains of breast. I see dark brown nipples cradled in the
sunken breasts of an older woman with curly white hair. Ribs,
clavicle, hip bones poke from beneath the pale skin of a very thin
woman. I feel like a voyeur. My American eyes are not trained to
look without being seen. I am probably being impolite '

Como ya se ha visto, en la Edad Media, en una misma habitacion,
o maximo dos, podian llegar a vivir aproximadamente, hasta treinta
personas. La intimidad, en aquella época, era algo desconocido.
Este concepto de la privacidad es también innexistente en muchas
culturas no occidentales, concretamente en Japon. De hecho, la
sociedad japonesa no disponen de un término autdctono para
referirse a esa cualidad; adoptan, por tanto, un término inglés:®
praibashii (privacy, en inglés).

"Si uno se bana una vez, su aspecto embellece, si se lava mas
de una vez, sanara sus enfermedades."

A diferencia de la Edad Antigua, donde las civilizaciones
occidentales no solian evitar la higiene y de la Edad Media,
donde la gente se conoce que se banaba con asiduidad; Japon se
podia situar en la cabeza de los paises con mas aguas termales
del mundo, con supuestamente casi 30.000 fuentes. De hecho,
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Konjakumonogatari la coleccion de relatos mas antigua de Japon,
incluye un pasaje que apuntaria a la existencia de casas de bano ya
en el Kioto del periodo Heian (794-1185).

[Figura 1.15]
Onna yu (bano
de mujeres),
estampa
ukiyo-e de Torii
Kiyonaga.

Sin embargo, previamente ya se conocian los yuya, que eran
los banos publicos con los que contaban los templos budistas "en
los que las clases populares podian banarse gratuitamente."”' El
objetivo principal de estos banos de vapor erala propagacion de las
ensenanzas religiosas. No obstante, se considera que el periodo Edo
(1603-1868) fue la época en que los sento fueron mas explotados; de
hecho, "se convirtieron en lugares muy populares en los que mujeres
y hombres se banaban, juntas o separadas.'”? Esta separacion por
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géneros es, generalmente, porlo que se podian diferenciar dos tipos
de sento. Se conoce que en la region de Kansai abundaban aquellas
casas de bano en las que mujeres y hombres compartian espacio;
mientras que en Edo se preferia la segregacion entre géneros,
aunque el primer tipo también era popular.”

Generalmente, la existencia de banos compartidos y también de
las yuna -figuras femeninas, que surgieron en los banos masculinos,
encargadas de banar a los hombres-, corrompia la moral publica.
Como consecuencia, el shogunato de Tokugawa”™ decidi6 prohibir
los sento sin separacion por género y limitar, ademas, el nimero de
yuna. Sin embargo, segun la expresion Mikahatto -ley de tres dias-,
en Edo "no se respetaba esta norma".

[Figura 1.16]
Tokugawa
leyoshi, autor
desconocido.
Escuela Kano,
siglo XV-XIX.
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Las casas de bano japonesas originales eran lugares oscuros, que
apenas tenian aperturas al exterior y a los que se accedia por una
entrada de altura escasa. Esta tipologia surgio de la intencion de
que el vapor no saliera al exterior. No obstante, con el término del
shogunato y la llegada del Gobierno de Meiji, que llevo a Japon a
una "modernizacion extremadamente rapida basada en el modelo
occidental,"* se ordeno que estas casas de bano se convirtieran en
lugares abiertos.

De este modo, segun diversas fuentes de divulgacion de cultura
japonesa, en 1877 se inauguroé en el barrio de Kanda, en Tokio, una
casa de banos "con el techo alto" y, por tanto, con la ausencia del
vapor caracteristico de los banos tradicionales en los que todas las
zonas se concentraban en un mismo espacio. Esta nueva tipologia de
bano se conocia como kairyoburo, ya que kairyo significa renovado.
Mas tarde, empezarian a aparecer "elementos como el azulejado y la
griferia."”® Se conoce, gracias adatos gremiales, que en el ano 1968, en
todoJapon, llego ahaber18.325 establecimientos, aproximadamente.

En la actualidad, "el niimero de casas de bano ha descendido
hasta las 4.000."¢ Uno de los principales motivos es que todos los
hogares japoneses adquieren una banera durante la posguerra.
De todos modos, dentro de la cultura del bano en Japon se siguien
diferenciando tres grandes grupos de banos: el ofuro, el sento y el
onsen, que se describen a continuacion.

El ofuro, en primer lugar, es el término que utiliza la civilizacion
japonesa para referirse al bano que disponen dentro de sus casas.
En esta salano se encuentra nunca ni el lavabo ni el retrete, ya que la
culturajaponesa diferencialatareahigiénica dela de expulsion delos
deshechos organicos y asi se evidencia en la distribucion funcional
de lavivienda. Sin embargo, esta tarea de lavado se diferencia en dos,
a diferencia de las culturas occidentales: en primer lugar, lavarse el
cuerpo para, posteriormente, banarse. El motivo es principalmente
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higiénico porque el agua del bano se comparte por toda la familia.

En este ritual, "los mayores tendran preferencia y el orden sera
de hombres a mujeres."”” En muchas ocasiones, sobretodo en las
familias mas modernas,” hay madres y padres que disfrutan de la
experiencia del ofuro junto con sus hijas e hijos, aprovechando asi,
en compania, el tiempo que tienen para relacionarse en el dia a dia.

La banera tipica del ofuro es mas profunda y mas pequena que las
occidentales. El motivo es funcional. Su forma ha de permitir que la
persona se siente en ellay el agua la cubra bien. La temperatura de
esta, a su vez, es notablemente elevada. De hecho, Nancy Penrose,
escritora y ganadora del Second Place Winner Soul-Making Keats
Literary Competition por su ensayo sobre la experiencia del bano
en Japon, explica, sobre este aspecto, que cuando lo experimento
tuvo que "pause to equalize with the water, run my hands through the
bath until pain becomes pleasure’. Este calor se mantiene tapando la
banera una vez se haya finalizado la tarea.

El onsen, por otra parte, es el término japonés que se refiere a las

aguas termales de origen volcanico, a diferencia del sentoy el ofuro, el
agua de los cuales es corriente. Segun David Bosca, en la pagina web
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sobre cultura japonesa Go!Go!Nihon!, "visitar cualquiera de los onsen
nipones puede convertirse en una experiencia muy gratificante
tanto para locales como para turistas'. Ademas, existe una variedad
de este tipo de aguas termales, conocida como rotenburo u onsen
al aire libre que, segun el autor, puede convertir la experiencia del
bano en Japon en algo "todavia mas tinico".

ARTBRICSSALTEEN

Look! Before you goin...

ABICADEELCR
N VEBRWTLIEEL
Please take off your underwear
before you go in.

BRI AR CENAFZE

HAVRULTLEEN

Please wash yourself well before
getting into the tub.

BRICYAIVIE
ANENWTLEEL
Please keep your towel
out of the tub.
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Please use the shower while sitting,
and turn it off when you don't use it.

b {3
CEBLETV

Please refrain from washing
your clothes or underwear.
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Please wipe yourself off before
coming out to the dressing area.
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[Figura 1.18]
Cosas que no
debes hacer en
un bano publico
japoneés.



Por ultimo, el sento, como se ha definido anteriormente, es "el
bano comunitario donde hombres y mujeres se banan por separado,
completamente desnudos y desnudas". El ritual higiénico que se
sigue es el mismo que en el ofuro.

Hay que destacar que la zona del bano se divide en dos ambitos: la
zona de ducha y la zona de banera. En la zona de ducha es donde la
persona debe sentarse en un taburete de plastico o madera enfrente
de un espejo y limpiarse bien, con jabon y una especie de telas y/o
toallas que sirven de esponjas, antes de meterse en el bano. Para
aclararse existen dos formas de hacerlo: utilizando un mango de
ducha flexible, como se conoce también en la cultura occidental,
o llenando un cubo de agua y echandoselo encima. Este ultimo
procedimiento no implica ningin inconveniente puesto que el suelo
dispone de un sistema de drenaje para evacuar los excesos de agua,
tanto de la ducha como de la banera.

Constructivamente, las casas de bano, que siguen el estilo
tradicional de Tokio,” destacan por, en primer lugar, sus fachadas,
con elementos propios de las arquitecturas religiosas, y por su alto
techo y rejillas en la zona de vestuarios. Ademas, tienen ciertos
elementos decorativos: un jardin interior, por ejemplo e incluso, la
pared frontal de la sala de bano suele estar decorada con una escena
paisajistica de gran envergadura. Habitualmente, la representacion
es del monte Fuji, ya que "limpiarse el cuerpo con un agua purificada
por el monte Fuji podria tener su explicacion en la ablucion, una
practica muy arraigada en Japon desde tiempos antiguos."°

Lo cierto es que los sento siguen jugando un papel vital en la
estructura de la comunidad japonesa,®’ permitiendo relaciones
entre el vecindario que sin estas casas de bano como punto de
encuentro quiza no serian posibles. De hecho, para la civilizacion
japonesa, ir al sento significa verse desnudas unas personas con las
otras, algo que segin Laura Tomas Avellana, autora del blog sobre
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culturajaponesa Japonismo, es clave yles ayuda a socializar. Por ello,
cuenta, "muchos mayores piensas, preocupados, que los jovenes van
atener problemas de socializacion cuando les escuchen afirmar que
les da vergiienza estar denudos en el sento de su barrio".

Hoy en dia, para finalizar, en Japon se esta produciendo un
"incremento” en el uso de un nuevo tipo de casa de bano: el super
sento. La principal diferencia es el precio. Segun se sabe, en las casas
de bano tradicionales, las autoridades regionales olocales establecen
unos limites; en cambio, en los nuevos sento la tarifa "se establece
libremente". Ademas, "el espacio para comer o el aparcamiento es
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mayor que en las casas de bano ordinarias"y también presentan un
aspecto diferente al estilo de Tokio que "suele contentar a los mas
jovenes". Probablemente "no hay ningin pueblo que le guste mas el
bano que al japonés".#

Shinobu puede no estar en lo cierto, ya que en otras culturas
también han existido muchos otros casos de establecimientos
de servicio para la higiene de los ciudadanos y ciudadanas, pero
lamentablemente -a favor del autor-, no han sobrevivido hasta la
actualidad.

GENDERLESS CITY

75



CASA DE BANOS EN ESPANA:
EL CASO DE MADRID Y VALENCIA

La existencia de los banos publicos en Madrid se remonta a sus
origenes; al Mayrit arabe. Existe documentacion que situa restos de
banos arabes en el barranco formado por el Arroyo de San Pedro,
conocido hoy en dia como la calle Segovia. Banos que, al parecer,
funcionaron durante dos siglos, los s. XIII y s. XIV, junto con otros
banos de la Edad Media: los Canos del Peral, ubicados en una de las
puertas de la muralla cristiana, la de Valnadu. Estas instalaciones se
encontraban proximas a la iglesia de San Pedro, aproximadamente
a la altura de la Fuente de San Pedro o de los Canos Viejos, donde
hoy en dia se encuentra la Fuente de Diana.
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"En 1628, Domingo de Lapuente, italiano del estado de Milan,
residente en la Corte, consiguio un privilegio por veinte anos
para los instalados en la calle de los Jardines, que serian
los primeros en Madrid. En su instancia senalaba como en
Napoles, Sicila, Génova [...] se habia introducido ya «el huso
de tomar banos de diferentes maneras». L.os inconvenientes
del rio [..] desapareceran con este establecimiento que
permaneceria abierto durante todo el ano «dandolos en
berano como en inbierno conforme a la nezesidad de cada
unoy». El argumento base de su solicitud era el provecho
que sacarian los usuarios para su salud, ya que el agua era
«remedio de achaquesy enfermedadesy. [...] Se hacia también
hincapié en que si algunas de las mujeres tenian necesidad
de tomar banos, «se los den otras que para ello tubieren
licenciay estubieren examinadas» y que «en la casa donde se
dieren banos a los hombres no se pudieren dar a las mujeres
mientras en la dicha casa, aunque sean sus mujeres, ni los
hombres puedan entrar en la casa donde se dieren banos alas
mujeres, aunque sean sus maridosy. [...] En 1649, al concluir
el privilegio concedido el Consejo mando que se quitasen
estos banos, [...], aun cuando sabemos que se usaria durante
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el (siglo) XVIII y XIX."s3

Este es un ejemplo aislado de una casa de banos en el siglo XVII,
llamada los Banos del Cura y que se encontraban en la calle de
los Jardines, nimero 13, manzana niamero 292.2* Segin Maria del
Carmen Simon Palmer, historiadora, investigadora y bibliografa
espanola, este ejemplo fue imitado "especialmente" en la segunda
mitad del siglo XVIII y se difundi6 "ampliamente" durante todo el
siglo XIX. De hecho, Eugenio de Mena abriria alrededor de 1760 "una
nueva casa de banos en el niamero 51 (luego 53) de la misma calle,"®
nombrada Banos de Mena.

| NOTICIAS SUELTAS.

Los bados amados de.Mena ea la calle de los Jardines, casa nam. ¢3,
se lallan abierros desde 1.~ del corriente, y se serviran con tanto ina-
YOor esiero. quanio pueden proporcmnarlo los operarios, decencia, ases
¥ perfeccion de sus pilas:

Los precios por el servicio en los Banos de Mena fueron variando  [rigura1.21]
durante los afios, segiin M.R. Giménez, creadora del blog Antiguos *"""¢10 ¢
cafés de Madrid v otras cosas de la Villa. Asi, en 1811 "un bafno costaba Eﬁfﬁ;l&t\lﬁn
8 reales y 9 reales con ropa; en 1815, 10 reales y con sabana 11 reales". (1807

También se ofertaba un bano con asiento a 12 reales y a 13 reales ese
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mismo bano con sabana. Estos ultimos importes, "realmente
elevados,"® se mantuvieron hasta el ano 1821. A partir de ese
momento, con la apertura de nuevos establecimientos, los banos
llegaron a ofrecerse por 2 reales.

En el ano 1835, Ramon de Mesonero Romanos habla no tanto de los
Banos de Mena en particular, sino de las casas de banos madrilenas,
en general, "adonde se encuentra bastante aseo y comodidad".
Sin embargo, las caracteriza como 'limitadas estrictamente a lo
necesario"y carentes "del buen gusto de la variedad y magnificencia"
no solo delas extranjeras, sino incluso "un ejemplar de magnificencia
extraordinaria’ llamado de Espinosa, establecido en Valencia.®”

De hecho, en Valencia, los banos mas tradicionales eran los del
Hospital General. Constaban de dieciséis pilas de piedra de jaspe,
doce para el servicio publico y cuatro gratis para los pobres. De
hecho, tomar el bano no era solo cuestion de dinero.® Se tomaban
banos a 4, a 3y a 2 reales, ademas de la sabana para secarse que
la proporcionaba la propia casa de banos. El bano en Valencia era
un ritual que estaba al alcance también de las capas populares. La
distribucion de las casas de bano por la ciudad asi lo indica.

"Los banos de Espinosa, en la calle de Carniceros, prestaban
servicio a los artesanos del barrio de sederos. Los del
Almirante, situados en la calle del mismo nombre, se
ubicaban en una de las zonas nobiliarias de la ciudad. Los de
San Rafael, en la calle de Falcons y los de San Miguel, en la
plaza de la Olivereta, ambos extramuros, eran visitados por
los labradores y gente del campo. Los de Diana, en una zona
céntrica comercial, la calle dels Transits."8®

Los Banos del Almirante, declarados Bien de Interés Cultural
(BIC) en el ano 1993, también suponen un importante ejemplo en la
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historia de los establecimientos higiénicos valencianos. De hecho,
trabajos arqueologicos llevados a cabo por Concha Camps y Josep
Torrd en la tltima década del siglo XX, determinaron que el edificio [(F&;‘lfl‘ltlfé]c .
"habiafuncionado como establecimiento balneario durante 646 afos,  cijas himedas
desde 1313 hasta 1959, ano de su cierre". Esta vida tan prolongada en  delos banos del

. cre s . . . Almirante hacia
el tiempo permitio advertir las transformaciones realizadas en el .o el sieo

edificio motivadas por "los cambios experimentados por la higiene xix.
publica desde época bajomedieval hasta época contemporanea."®

Asi pues, en Madrid, el niumero de establecimientos fue mayor que
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el caso de Valencia. No obstante, fue escaso en relacion a los
habitantes, teniendo en cuenta que las casas carecian casi en su
totalidad®’ de instalaciones adecuadas. Fernandez de los Rios
evidencia esta escasez en su Guia de Madrid: “las casas de banos
eran a todas luces insuficientes para una poblacion que rondaba los
400.000 habitantes”.

Sula de descanso de los baivs de Capelian :s.

De este modo, los locales se conoce que solian ser pequenos y
los cuartos apenas disponian de una pila y un banco o silla para
poder dejar la ropa, v en ocasiones, un espejo y una mesa. Por otro
lado, el agua para proceder a la tarea higiénica se podia obtener de
dos formas: en alguno de los casos, como por ejemplo los Banos
del Almirante, venia de una noria, que aturdia con su ruido a los 'y
las banistas a causa del reducido espacio, y en algunos otros, eran
hombres los encargados de sacar el agua, cubo a cubo, de los pozos
contiguos. Para calentar este agua existian calderas con lena, que
segun testimonios de la época, motivaba sofocos en los clientes, que
aumentaban con la poca ventilacion de los locales.
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En general, solo aquellos que tuviesen el tiempo y el dinero
acudian a los banos.?” Ademas, el servicio era variado. En Valencia,
si alguna persona no podia desplazarse hasta los banos, se conoce
que se podian alquilar las tinas a domicilio para tomarlas en casa.
Sin embargo, esto era solo en los palacios nobiliarios o en las
grandes casas de los burgueses, ya que solo éstas contaban con una
sala suficientemente grande para poder ubicar las pilas. En Madrid,
ademas, aunque esta costumbre no empezo a realizarse hasta
mediados del siglo XIX,*® hay noticias que indican que con mucha
anterioridad ya se practicaba esta tarea con los enfermos que no
tenian la posibilidad fisica de desplazarse.

Con la llegada del siglo XX, llegan también nuevas politicas
para convertir la higiene en un derecho accesible para todas las
ciudadanasy ciudadanos de Madrid, primero conla Institucion Libre
de Ensenanza y posteriormente de la mano de la II Republica. Sin
embargo, segiin Agueda Garcia de Durango, redactora jefe de iAgua
y Smart Water Magazine y responsable de comunicacion y RRPP
en YWP Spain, "en los anos 30 no era tan habitual contar con una
ducha en la propia casa, e incluso el acceso a las casas de bano era
limitado porlos precios". De este modo surgieron las primeras casas
de banos municipales. La primera fue construida en el Portillo de
Embajadores por José Lorite, el arquitecto municipal. Esta "contaba
con una planta de azotea, taquillas para hombres y mujeres y dos
salas de espera separadas".

Poco a poco, a medida que el agua corriente llegaba a las casas
madrilenas, estos establecimientos empezaron a desaparecer. En
1974 seguian en funcionamiento los banos de Oriente,** un negocio
privado "con saunas finlandesas, suecas y banos turcos para barrios
acomodados',ademasdetres establecimientos de banos municipales:
en la Avenida de los Toreros (también disenado por el arquitecto
municipal José Lorite y que hoy en dia alberga el Centro Cultural de
Buenavista, tras su reforma en 1982), en la calle Bravo Murillo, que
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hoy en dia se esta convirtiendo en un Centro de Atencion Social
a mujeres, inmigrantes y personas sin hogar, y en La Latina, en la
plaza de la Cebada. Este se derrib6 en el ano 2001, y en el mismo
solar se alzaron los Banos de Embajadores.

Por tanto, la nueva casa de banos de la Glorieta de Embajadores
consta, actualmente, de tres plantas y un atico. La planta baja esta
destinada, exclusivamente, a las mujeres y la planta primera a los
hombres. De momento, la planta segunda queda en reserva y se
pondra en funcionamiento en el caso de requerirse por demanda.
La superficie construida es de 1.070 metros cuadrados. Y es la suma
de los 333 metros cuadrados de cada planta y el atico 70 metros
cuadrados. En total, esta casa de banos cuenta con 59 duchas de
las que 17 son adaptadas. El precio de la utilizacion de una ducha
durante 20 minutos es de 0'50€ pero el o la cliente tiene que aportar
la toalla y el jabon.

Las normas de uso de las casas de banos madrilenas son estrictas.
De hecho, no se pueden tomar dos duchas consecutivas ni lavar la
ropa. Tampoco es posible quedarse en los pasillos. Ademas, solo
puede entrar una persona por cabina, exceptuando el caso de las
ninas y ninos, que tienen que ir acompanados de un adulto. Por
ultimo, el tiempo promedio es de hora y media, ya que la gente "se
suele quedar en la zona de lavabos para afeitarse o cortarse el pelo’,
segun Garcia de Durango.
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Retomando el caso de Valencia, es importante destacar que,
durante el siglo XIX, en la capital valenciana también se producen
nuevas condiciones y realidades sociales que ‘'tendran su
influencia en el campo de las concepciones higiénicas."® A partir
de ese momento, hubo un resurgir de la consideracion social del
ejercicio del bano, con una consiguiente valoracion positiva de
sus propiedades médicas. Sin embargo, la practica del bano no se
concebira colectiva, por la cultura burguesa industrial; sino que
pasara a garantizar la privacidad personal.

En esta fecha, se conoce gracias a los aportes arqueologicos que
ofrecieron los Banos del Almirante tras ser objeto de una reforma
con el objetivo de adaptarse a estas nuevas condiciones sociales
y seguir prestando servicio como establecimiento higiénico.
Esta reforma consistio, por tanto, en la construccion de cabinas
individuales de bano mediante el tabicado de las tres antiguas salas
himedas y la colocacion de una banera de marmol en el interior de
cada compartimento.

Esta primera intervencion del edificio de los Banos del Almirante
se llevo a cabo entre 1830 y 1874. Con ella, su realidad fisica original
se vio alterada en gran medida ya que se regularizo, por una parte,
lalinea de calle. Esta decision obligd a recortar la sala de la caldera,
perdiendo por tanto, espacio para las instalaciones. Por otra, se
construyo un edificio de viviendas de cuatro plantas sobre esta
misma sala y la mitad este del caldarium y vestibulo; lo que hizo
que se demoliese parte de la boveda. En la sala caliente se genero
también una estancia subterranea que "destruyo el tramo central del
antiguo hipocausto."® En 1874, la propiedad demolio por completo
el vestibulo medieval para construir un nuevo "patio claustral' con
columnas de fundicion. Ademas, se quiso dotar al edificio de una
imagenmas"oriental" construyendo elarcopolilobulado delaportada
exterior. También se recubrio de azulejos de estilo neonazari los
zocalos del edificio, se decoro las paredes con yeserias arabizantes
y se colocaron arcos de herradura calados, fabricados con madera,
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entre las columnas que rodeaban el patio.®”

En 1953, por ultimo, tras haber sido declarados Monumento |piy. 106
Historico-Artistico, los Barios del Almirante sufrieron una nueva v26bisl
intervencion con el objetivo de eliminar la transformacion efectuada Ef;ﬂtn“g‘zfé de
en el siglo XIX. Sin embargo, no fue hasta el ano 1961 cuando la 10s Basios del
restauracion dirigida por Alejandro Ferrant elimino definitivamente é}lf}im{ltc o
la apariencia neonazari del edificio; dos afios después de que este ;‘};0“;;};1‘;“03 ol
cerrara sus puertas y, por tanto, las de, supuestamente, la altima siglo XX (1874).

casa de banos que se ha conocido en Valencia.
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Hoy en dia, en conclusion, aunque parezca que todala civilizacion
tengaaccesoalaguayalahigiene,larealidad es que algunas personas,
almenos en Madrid y en Valencia, no tienen casa. De este modo, el
hecho de que se siga ofreciendo este servicio deberia propiciar un
cambio de mentalidad social; deberia implicar una reflexion sobre
la suerte de disponer de agua corriente las 24 horas del dia, los 365
dias del ano.
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2.1. CASOS DE ESTUDIO

Durantelahistoria, el papel del cuarto de bano dentro delavivienda
ha sido notablemente variable. Han tenido lugar muchas reflexiones
y consideraciones alrededor de la higiene y, en consecuencia, de los
espacios donde se produce esta tarea, que se han visto reflejadas
tanto en el espacio publico como, en ultima instancia, en el de los
hogares.

A finales del siglo XIX, se produjeron dos acontecimientos que
implicaron un cambio en la reflexion de la vivienda de la clase
trabajadora que, segun una encuesta parlamentaria de 1884, eran
lugares sometidos a una situacion insalubre. La vivienda burguesa,
en cambio, desde mediados de siglo disponia de la tecnologia
necesaria para un lavado, eso si, limitado por una ideologia que
crela la sociedad se exponia al pecado de la carne si se le dedicaba
demasiadaatencion al cuerpo.’ Estos dos sucesos fueron el Congreso
Médico de Berlin y la enciclica Rerum Novarum, carta de fundacion
de la nueva Democracia Cristiana, que reclamaba mejoras en la
justicia social, entre otros objetivos. De este modo, los problemas
de la vivienda pasaron a la primera linea del debate politico.

Como consecuencia, a principios del siglo XX aparecieron las
primeras propuestas arquitectonicas, ligadas a los nuevos ideales
higiénicos, que incorporaban en la nueva vivienda obrera un
programa de necesidades que incluia cocina, dormitorio, estar y
bano. El contexto tras la Primera Guerra Mundial también supuso
un acontecimiento decisivo en el desarrollo de estos nuevos tipos
residenciales sociales que respondian a los modos de vida de una
nueva sociedad en formacion.?

El Movimiento Moderno tuvo un papel importante en la
exploracion de las posibilidades de estos nuevos tipos residenciales.
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De hecho, las arquitectas y los arquitectos del momento vieron en
el espacio doméstico, concretamente en la sala de bano, una via de
experimentacion hacia la modernizacion de la vivienda, que tenia
en cuenta los nuevos tratados higienistas y, ademas, los conocidos
factores de salubridad: el sol, el aire y el agua.

Asi pues, entendiendo que la sala de bano "se descubre como la
contribucion mas importante al programa doméstico del siglo XX"?,
los casos de estudio de este trabajo se ubican en momentos de la
historia que han tenido lugar a partir de entonces.

La primera propuesta seleccionada es la villa E.1027 6 Maison en
bord de mer (1924-1929) de Eileen Gray. Este proyecto se caracteriza
por su refinada modernidad, su inteligente entendimiento del lugar
y, ademas, por ser una critica sutil alos principios de la modernidad
"instaurados en los anos 20 e impuestos durante las décadas
siguientes." También sirve como ejemplo de como la arquitectura
moderna asume el control del espacio doméstico y confecciona,
junto a otros y otras profesionales y gracias a la industrializacion,
una nueva higiene estandarizaday facilmente multiplicable.

Por otra parte, este caso de estudio también sirve para reivindicar
la figura de Eileen Gray ya que, durante anos, ni ella ni su villa
E.1027 han sido reconocidas como figuras importantes dentro de
la historiografia del Movimiento Moderno a pesar de ser una de las
primeras obras enla que sereflejan aspectos propiamente racionales
como, por ejemplo, el otorgar al cuarto de bano un lugar preferente
"que afecta ala organizacion global de la vivienda, asi como a su vida
doméstica."™

El segundo caso de estudio es el pabellon Upper Lawn (1959-
1962) de Alison y Peter Smithson. Esta pareja britanica dedicada
a la arquitectura y al urbanismo trabajo de un modo activo en los
fundamentos teoricos de la arquitectura de las décadas de los 50
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[Figura 2.1] Eileen Gray.
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y 60 del siglo XX, a lo largo del cual "la influencia de Japon en la
arquitectura occidental tuvo momentos destacados." De hecho, la
tradicion japonesa fue objeto de estudio de Alison y Peter Smithson,
quienes destacaron nuevos aspectos a considerar que tenian
relacion con esta, sobretodo, en cuanto ala estética de lo desechable
se referia. Asi pues, la vivienda japonesa inspiraria de un modo
conceptual multiples de sus utopias domésticas, que influirian en
otros grupos radicales de los anos sesenta.

"Es preciso crear una arquitectura real. Una arquitectura que
arranque del periodo de 1910 v que ignore el dano ocurrido
tras las cuatro funciones. Un arte preocupado por el orden
natural, por la relacion poética entre los seres vivos y el
entorno. Queremos ver ciudades y edificios que no nos hagan
sentir avergonzados, que no nos avergiiencen de nuestra
ineptitud para hacer realidad el potencial que encierra el
siglo XX, de que filosofos y médicos nos consideren tontos,
de que los pintores nos vean insignificantes. Vivimos en
ciudades hechas por imbéciles."

En este contexto, los Smithson continuaron, desarrollaron e
incluso revisaron de un modo critico ciertas ideas del Movimiento
Moderno, planteando nuevos puntos de vista urbanos que
expusieron como invitados en el décimo Congreso Internacional de
Arquitectura Moderna (CIAM X), en Dubrovnik, cuyo hilo conductor
giraba en torno al Habitat Humano. Esta nueva perspectiva de los
CIAM, mas sociologica y tecnologica, genero ciertas tensiones que
losllevaron ala disolucion definitiva en el CIAM celebrado en Otterlo
en 1959, y ala creacion del Team X.

Asi, en esta escena marcada por multiples visiones e ideologias
distintas, Alison y Peter Smithson proyectan Upper Lawn: un
pabellon experimental que pretende proponer una nueva estrategia
para el diseno urbano alejada de la metodologia racionalista que
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segun el japonés Kenzo Tange, invitado en el tltimo CIAM de 1959, los
Smithson ylos miembros del Team X, se caracterizaba por un diseno
estatico que "ya no era adecuado paralas ciudades contemporaneas
por su continuo cambio y rapido crecimiento."

|[Figura 2.2]

Van Eyck, Alison
y Peter Smithson
y Bakema,
anunciando

la "'muerte" de
los CIAM, en
Otterlo, 1959.

Finalmente, el ultimo caso es el proyecto 097 - Yojigen Poketto
(2017) del estudio madrileno elii [oficina de arquitectura] que desde
2006 llevan adelante Eva Gil Lopesino, Uriel Fogué Herrerosy Carlos
Palacios Rodriguez.
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"Las viviendas transformables se adaptan mejor a los ritmos
y las formas de vida de una sociedad tan diversa y cambiante
como la que vivimos, facilitando una variedad de situaciones
y riqueza de experiencias."

Elii [oficina de arquitectura] destaca por disenar apartamentos de
dimensiones minimas, generando asi espacios flexibles y adaptables
a las diferentes necesidades de sus habitantes. De hecho, Eva Gil
explicaba, en una ponencia dentro de las I Jornadas "Habitar es
Cuidar" en la Universitat Politecnica de Valencia, que no solo el ser
humano como sujeto es el que cuida; que los cuidados, en plural, no
solo se producen desde un punto de vista unidireccional del sujeto
hacia (los demas). Asi, sus proyectos nacen aceptando el desafio de
entender este punto de vista que reconoce que la sociedad actual
vive en unos tejidos complejos que "hay que empezar a abrazar'®y
que ni el sujeto, ni la arquitectura, son el centro.

[Figura 2.3]
Collage de la
propuesta 097 -
Yojigen Poketto
(2017) de elii
[oficina de
arquitectural.
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De este modo, frente a la aspiracion de anticipar soluciones
técnicas y ofrecer modelos utdpicos y normativos de las casas del
futuro disenadas durante toda la historia de la arquitectura, la obra
de este estudio con sede en Madrid, en general, se centra en la idea
de pervertir esta idea del futuro y proponer prototipos de viviendas
que mas que dar soluciones, planteen problemas.

Asi, 097-Yojigen Poketto es, segun palabras de su propiaarquitecta,
un espacio doméstico que ofrece otras posibilidades de habitar en
un espacio minimo. Un espacio que sigue una serie de estrategias
con la intencion de reeducar alos sujetos para ampliar los cuidados
de una escala menor, mas doméstica, a una escala mayor, mas
urbana, y no con la de proponer soluciones estancas ni normativas
que den a entender que todas las viviendas deben ser asi. Porque
los proyectos de elii [oficina de arquitectural, y por tanto también
097 - Yojigen Poketto, se podrian parecer mucho a una performance
0 a una intervencion; es decir, a algo que especula, que interpreta
y que huye de las logicas de la solucion universal que simplifican el
mundo, que no implica necesariamente hacerlo mas sencillo.

[Figura 2.4]

El equipo de
elii [oficina de
arquitectural.



":Y si la arquitectura fuera la que crea espacios para nuestra
felicidad, paranuestro bienestar, para una mayor igualdad?""

Por ultimo, es importante destacar que los tres casos de estudio
que se analizan en el presente Trabajo Final de Grado son viviendas.
Teniendo en cuentalaimportancia que tienen porque son el conjunto
de espacios donde nos desarrollamos como sujetos, en primer
lugar, también crecemos y, en general, vivimos; y ademas, porque,
desgraciadamente, son el primer espacio donde se desempenan, en
primer lugar, los roles de género.

De este modo, cada una de ellas se podria enmarcar en una linea
ideoldgica que reflexiona el papel de la vivienda en un entorno
mas amplio, y viceversa, y que, en consecuencia, toma una serie de
decisiones que afectan a la organizacion del espacio doméstico, y
especialmente, a la del bano.

Asl pues, con la recopilacion de estas tres viviendas, y su analisis
comparativo, se busca reflexionar sobre como puede llegar a influir
en la distribucion de la vivienda, la posible y futura solucion teorica
del problema social que supone el uso de los banos publicos, como
elemento que forma parte de una escala urbana; planteando asi,
dudas que sirvan para replantearse los problemas e inconvenientes
de la construccion social y cultural de roles dentro de la vivienda.

EQUIDAD HABITACIONAL

Pero antes de empezar con el analisis de los tres casos de estudio,
es importante destacar que este se va a realizar desde distintos
ambitos para obtener asi, una perspectiva mas amplia desde la que
observary comprender el analisis. Uno de ellos es desde el punto de
vista de la equidad habitacional; concepto que, a continuacion, se
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explica con mas detalle.

“Lo equitativo y lo justo son una misma cosa; y siendo
buenos ambos, la unica diferencia que hay entre ellos es
que lo equitativo es mejor atn. La dificultad esta en que lo
equitativo, siendo justo, no es lo justo legal, sino una dichosa
rectificacion de la Justicia rigurosamente legal. La causa de
esta diferencia es que la Ley necesariamente es siempre
general, y que hay ciertos objetos sobre los cuales no se puede
estatuir convenientemente por medio de disposiciones
generalesyasi entodaslas cuestiones respecto delas cuales es
absolutamente inevitable decidir de una manera puramente
general, sin que sea posible hacerla bien, la ley se limita a los
casos mas ordinarios, sin que disimule los vacios que deja.”?

La equidad habitacional es la aplicacion del término equidad a la
vivienda. Este concepto, segun Alberto Rubio Garrido, arquitecto y
doctor en filosofia, nace en el marco de un planteamiento estratégico
promocionado desde la Generalitat Valenciana para establecer unas
pautas que pudiesen afrontar las "dificiles" circunstancias en las que
se encontraba todo el territorio valenciano tras el estallido, en 2017,
de la burbuja inmobiliaria y todala crisis econémico-financiera que
derivo de él.

La equidad habitacional, por su parte, se desarrolla de un modo
extensivo en el Libro Blanco de la Vivienda (Valencia: Instituto
Valenciano dela Edificacion, 2018) en el que se establecen unas pautas
de politica de vivienda; es decir, el término se aplica en un ambito
mucho mas amplio de lo que se va a aplicar en este Trabajo Final de
Grado o de lo que se ha aplicado ya, validando asi este ambito, en
la asignatura "Innovacié en Habitatge" de la Catedra Innovacio en
Habitatge de la UPV enmarcada dentro del Master Universitario en
Arquitectura (MUARQ) de la ETSA de Valencia.
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Rubio, que trabaja en el Instituto Valenciano de la Edificacion
(IVE) desde 2017, explicaba el pasado mayo el origen de la equidad
habitacional en la primera edicion de Ciudad Contexto, ente
que promueve la innovacion urbana a partir de una metodologia
colaborativa que se estructura en espacios de reflexion, de accion y
de divulgacion; los tres conectados entre si.

De este modo, exponia que con este concepto se queria,
inicialmente, hacer frente a tres escalas diferentes. En primer
lugar, la de atender la emergencia habitacional que surgio, como
ya se ha dicho, a partir del estallido de la burbuja inmobiliaria. La
segunda escala se relacionaba mas con unos analisis realizados por
la Conselleria d'Habitatge i Arquitectura Bioclimatica y el IVE, que
detectaron que el parque de vivienda construido no respondia a
las necesidades actuales de la ciudadania que, segun Rubio, poco
tenian que ver con las de los primeros anos 2000, "cuando se
empezaron a gestar nuevas normativas de habitabilidad". Por tltimo,
el tercer nivel pretendia atender al momento historico en el que
se encontraba la sociedad, partiendo de un diagndstico en el que
se detectaba que existian tres periodos historicos que tenian que
ver con luchas emancipatorias relacionadas con la pugna entre los
espacios privados y los espacios publicos. En primer lugar, la lucha
por los medios de produccion; en segundo, lalucha porla conquista
de las instituciones, y por ultimo, que se supone que es el momento
actual, la lucha por los espacios de cuidados, porque se consideraba
que ni las instituciones ni los medios de produccion eran el objeto
de la lucha emancipatoria.

Asl, en este marco de tres escalas, se plantea una pregunta que
se pretende responder: ;como se puede plantear una politica de
vivienda, en un sentido institucional, sin caer en esa invasion de los
espacios reproductivos, que se estaban planteando como el espacio
propiamente emancipatorio del momento historico?
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El concepto de equidad habitacional, por tanto, regula, "siempre
desde el respeto al potencial de la intimidad"*®, aquellos conflictos
que confluyen en el espacio doméstico y que ya han sido nombrados
en el capitulo o de este mismo Trabajo Final de Grado. Se trata, en
ultima instancia, de hacer de la vivienda "un motor de emancipacion
social. No obstante, ese caracter emancipatorio de lo social
también se debe conciliar con el del espacio privado en el proceso
de implantar en la vivienda el régimen de equidad del que se esta
haciendo referencia. "No se trata solo de responder a nuevos estilos
de vida, sino propiciarlos"; es decir, proporcionar a la vivienda
de un caracter social, sin por ello llegar a discriminar ni aislar a
nigin miembro de la unidad familiar. En concreto, se propone la
interpretacion del término equidad habitacional a partir de tres
amplios ejes tematicos que conjugan "la dimension social con la
privada en la vivienda"* establenciendo un didlogo emancipatorio y
mutuamente enriquecedor. Estos son la flexibilidad, la solidaridad
y la diversidad.

Asi pues, de un modo muy breve, la flexibilidad, en primer lugar,
atenderia ala capacidad de adaptacion de la vivienda alo largo de su
vida util alas diferentes modalidades de domesticidad mientras que
laidea de la diversidad, en cambio, posibilita en ese mismo espacio
las multiples maneras de entender la domesticidad. Por ultimo, la
solidaridad reivindicalaidea de vulnerabilidad compartida por todas
las personasy, segiin Rubio, la amplia a un sentido ecosistémico; es,
en definitiva, la posibilidad de entender el habitat como participe de
un ecosistema urbano pero también de un ecosistema ampliado en
el que cuestiones como la eficiencia energética estan incorporadas
y forman parte del propio sistema habitacional.

De este modo, aunque la idea inicial del concepto de la equidad
habitacional era atender un ambito mas amplio de politica de
vivienda, este trabajo, siguiendo la linea de la Catedra Innovacio en
Habitatge, pretende atender una practica mas directa de diseno de
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viviendas o de modos habitacionales. Por tanto, con el analisis de los
tres casos de estudio bajo la perspectiva de la equidad habitacional,
se pretende reconocer proyectos de referencia que sirvan de
ejemplo de buenas practicas en viviendas, tanto nacionales como
internacionales, para poder trasladar ciertos aspectos de interés a
futuros procesos de diseno y de estrategia habitacional.

Descifrando la jInscribete! en
equidad habitacional ciudadcontexto.com
14.05.2020

Conversaciones
en torno a la equidad
habitacional con
Alberto Rubio
(IVE), I”Aaki Alonso
(Satt Arquitectura,
Ecdémetro), Rosa
Jiménez (La Escalera)
y Aitor Varea
(Habitar Porto).
#CiudadEstudio

15,18,19.05.2020
Hackathon para
el desarrollo de
una herramienta
de medicién de la
equidad habitacional.
Dinamizado por:
Pascual Pérez (Oficina
de Innovacion Civica,

Colabora:

CiudadContexto

Civicwise).
#CiudadLaboratorio % SR N
AJUNTAMENT ’
. ‘@3 DE VALENCIA I.AS NAVES (
A partir del ) \
25.05.2020 ‘ DESIGNSCAPES E{%:Yﬁ;”&"m“ﬁ?m
Investigacion
colectiva sobre la =
EVha s, ab

equidad habitacional.
#CiudadDialogo civicwise

[Figura 2.5]
Cartel de la
[ Edicion de
Ciudad Contexto.
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2.2. VILLA E.1027 (1924-1929), EILEEN GRAY

La E.1027 es, en primer lugar, la villa que proyecto Eileen Gray
(1878-1976) para siy para Jean Badovici, en Cap Martin, Roquebrune.
Esta vivienda debe su nombre a un juego de numeros y letras que
corresponden ala "E" de Eileen, el 10 por serla']" de Jean la décima
letra del vocabulario y el 2y el 7 por ser la "B" de Badoviciyla "G" de
Gray la segunda vy la séptima letra del vocabulario, respectivamente.

Jean Badovici (1893-1956) era arquitecto, critico y editor de la
revista L'architecture Vivant. Fue €l quien incito a Eileen Gray a
dedicarse a la arquitectura -ademas de su ya reconocida actividad
como interiorista- y desde entonces entablaron una relacion
profesional, y al mismo tiempo personal, que convergeria en el
encargo de la Maison en bord de mer. Carmen Espegel apunta que
"la actitud de Badovici no fue desinteresada ya que vio en ella (Gray)
a una disenadora de gran talento y con los recursos econdomicos
suficientes como para materializar sus propias ideas.""®

De este modo,lavillaE.1027"no se trataba de un encargo cualquiera
para un cliente mas."® El encargo supone para la pareja la aventura
de proyectar y construir una obra de arquitectura que respone alas
necesidades de lo que seria su propio refugio personal; a escasos
veinte metros del cual, en 1952, Charles-Edouard Jeanneret-Gris
(1887-1965), mas conocido como Le Corbusier, construy0 una
pequena cabana en una posicion dominante sobre ella, desde arriba,
estableciéndose casi como una plataforma de observacion.

|[Figura 2.6]
E.1027 en el
entorno aislada
por dos limites.



De hecho, es conocida la alta estima que inicialmente le tenia Le
Corbusier a la E.1027 por una carta datada en abril de 1938 dirigida
a su arquitecta, después de pasar unos dias que le habian hecho
"apreciar el espiritu particular que dicta toda la organizacion,
interna como externa, y que da alos muebles -al equipo- una forma
tan digna, tan encantadora, tan llena de espiritu.""”
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El tono de admiracion de las palabras del arquitecto francés
apuntaban,yaporaquel entonces, aalgunas caracteristicas quehacen
de la E.1027 "una obra singular dentro del Movimiento Moderno".
Incluso, Le Corbusier llego a referirse a ella como la "casa llena de
sentido arquitectonico”.’® Sin embargo, la E.1027 se convertiria en
un objeto de polémica cuando en 1938 el arquitecto comenzase a
pintar murales en la vivienda, a pesar de la desaprobacion de Gray
quién se conoce que no volvio a pisarla desde aquél momento.
|Figura 2.8 y 8
bis| Murales de
Le Corbusier en

la villa E.1027 de
Eileen Gray.

Los hechos se sitian anos después de que Gray y Badovici
rompieran su relacion sentimental; de este modo, se entiende que
Gray no pudiera evitar que Jeanneret le "regalara” unos murales a
su amigo, a nombre de quien estaba la propiedad. De todos modos,
existen en el acto mismo de pintar los frescos ciertas dudas sobre
las intenciones del autor porque al mismo tiempo que eran un
regalo por parte de Le Corbusier hacia Badovici, también suponian
la colonizacion de una villa que no habia disenado ¢l y a cuya
autora, como colega de profesion, no habia pedido permiso para
ello; quizas porque no la consideraba como tal. Estas dudas podrian
verse resueltas cuando Le Corbusier ejecuta un fresco en la entrada
sobre otro que Eileen Gray ya habia realizado, exactamente, en la
misma superficie o cuando en 1946 y 1948 se empiezan a publicar los
murales del arquitecto francés sin hacer referencia alguna a Eileen
Gray como arquitecta autora de la E.1027.
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Segun Carlos L. Marcos, "parece evidente que la villa producia en
Le Corbusier una verdadera obsesion que se prolongo a lo largo de
toda su vida."® De hecho, una vez fallecida Eileen Gray, Jeanneret
se dedico a reunir los fondos para comprar la casa. Esto justifica, y
hace evidente, que los parametros que a continuacion se analizan,
conviertanlavilla E.1027 en un referente de la arquitectura moderna.

2.2.1. RELACION CON EL LUGAR

La villa E.1027 o Maison en bord de mer se ubica en el término
municipal de Roquebrune-Cap-Martin; concretamente, en la
franja costera francesa cuyos limites coinciden al suroeste con el
Principado de Monaco y al noreste con la Republica Italiana. La
region, la Costa Azul francesa, en la que se encuentra el proyecto
es una angosta faja de terreno comprendida entre el mar y los Alpes
Maritimos, caracterizada por una topografia del litoral escarpada e
irregular, y una costa rocosay pintoresca por la que, paralela a ella,
corre la via del ferrocarril entre Francia e Italia.
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[Figura 2.9y 9
bis| Murales de
Le Corbusier en
la villa E.1027 de
Eileen Gray.
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La villa se sitia en la misma ladera donde se emplaza la localidad
francesa de Roquebrune, en una posicion elevada sobre el nivel del
mar, a una cierta distancia de la costa y, ademas, proxima a la linea
del ferrocarril; de hecho, en 1929 la E.1027 era la tnica edificacion
construida bajo esta. De este modo, la casa se impone en altura sobre
una secuencia de muros de contencion de hormigon y de piedra,
como unaespecie de mirador convistas al infinito Mar Mediterraneo.
Estos muros, ademas, soportan las cinco terrazas escalonadas a las
que se adecua la parcela, resolviendo asi la pendiente hacia el mar.
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Foto aérea de
la Bahia de
Roquebrune,
julio 1977.



La parcela, casi rectangular en su perimetro, tiene una superficie
aproximada de 1000m=. Sobre ella, el vacio de los pilotis permite
que la casa moderna,? de traza horizontal y cubierta plana, flote
y permita que el territorio siga su curso por debajo de esta. Un
muro de contencion de mampuesto en el limite norte, separa la
propiedad de las unités de camping v de 1la Promenade Le Corbusier
o Sentier du Bord de mer, antiguo sendero de los aduaneros que,
aun hoy, tras caminar un par de kilometros, une Cap Martin con el
pueblo de Roquebrune. Es alli donde se produce el estrecho acceso
a la parcela. Por tanto, es logico suponer que el acercamiento a la
£.1027 es peatonal y, en ningun caso, a través de algun medio de
locomocion.

Desde la Promenade Le Corbusier hasta el acceso a la parcela de
la Maison en bord de mer existe una escalera de hormigon armado
que genera un recorrido zigzagueante a través del cual también se
puede acceder ala unité de camping. El tltimo tramo recto de esta
escalera concluye en un rellano, espacio que prepara parala entrada
ala propiedad de Badovici, que se abre tras una pequena verja.

El emplazamiento no es paralelo a las bancadas, sino que se
produce un pequeno giro entre estas y la vivienda para evitar el
soleamiento del atardecer, que es muy duradero y persistente, y
para, ademas, conseguir vistas hacia un Mar Mediterraneo "natural,
salvaje y primigenio"' en lugar de haciala costa de Monaco. Con esa
ubicacion, la parcela parece no mejorar, ya que se producen ciertos
recortes que no son mas que una serie de espacios residuales. Sin
embargo, la abocinada separacion que se produce con ese pequeno
giro entre la vivienda y el acceso oeste permite acceder a la casa al
mismo tiempo que percibir el mar enmarcado entre estay la tapia.

La villa E.1027 se sitia en una cota mas baja que la Promenade Le

Corbusier, recortandose sobre el mar de fondo, lo que demuestra
una intencion de que la casa se instale como un objeto aislado sobre
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BAHIA DE ROQUEBRUNE \‘\.\ ~ - - MAR MEDITERRANEO

R 1.MAISON EN BORD DE MER 2ACCESO A LA CASA 3.E.1027 4.JARDIN ENLOSADO 5.PISCINA DE ARENA 6.SALIDA AL MAR 7.FOSA DE DEPURACION 8.UNITE DE CAMPING 9.U'ETOILE DE MER 10.CABANON LE CORBUSIER ESTADO ACTUAL. PLANO DE SITUACION
1 5 20 . .
C;{ = E.1027, MAISON EN BORD DE MER (1926-1929) GRAY—BADOVICI. Cap Martin, Francia

el terreno. Para favorecer esta estrategia de proyecto, la vivienda  [Figura 2.11]
se dispone en el extremo sur de la parcela, dejando libre su lado flltﬁll‘il‘l; e
noroeste; sin embargo, no lo consigue. Los espacios que se producen 1a villa 1027
entre estaylas tapias oeste y norte son de dimensiones tan reducidas ~ 7ison en bord
que hacen perder esa lectura. 5{()_::)1)” e

Asi pues, finalmente, el Aambito de descanso exterior se ordena,
se civiliza y se controla como prolongacion del interior de la casay
eso se ve reflejado en las trazas del jardin que coinciden con lineas
propias de la casa. De este modo, la Maison en bord de mer se la puede
entender bien como un producto artificial ajeno a la naturaleza,
bien como algo intimamente ligado a ella porque como ya explica
Espegel, la villa E.1027 también es guarida y refugio.
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2.2.2. MATERIALIDAD, FORMA Y ESPACIO

La planta principal muestra los tres volimenes que conforman
la edificacion y que, ademas, suponen una transicion de usos. Asi,
mientras que el primer volumen, el prisma sobre pilotes paralelo
al mar, alberga usos de caracter esencialmente publico: entrada
principal, vestibulo-guardarropa, escalera de caracol, comedor, sala
de estar, dormitorio, aseo con ducha, terraza y escalera exterior,
el segundo volumen, perpendicular al anterior, recibe los usos
mas privados: dormitorio principal con el estudio, bano, aseo con
inodoro independiente y bar. De este modo, la cocina de inviernoy
la de verano quedan parcialmente cubiertas por el deposito de agua
que, a su vez, corresponde al tercer volumen, mas independiente y
aislado que el resto.

La Villa mediterranea, como concepto, rara vez manifiesta una
voluntad por parte de su propiedad o de la autoria del proyecto
para adaptarse a las costumbres pasadas; al contrario, se esfuerza
"por ser paradigma de modernidad."?? En cuanto a su forma, la Villa
puede llegar a adquirir soluciones mas variables que otros tipos de
edificios, ya que los requisitos del ocio no estan reglamentados.
Este es un motivo por el cual muchas y muchos profesionales en
arquitectura la consideran un postulado en si misma, es decir, un
objeto que "pueda llegar a reflejar una idea o principio (o varios)
sustentado por una persona, un grupo o una organizacion."*

James Ackerman (1919-2016), historiador de arquitectura
norteamericano, resume en dos los modelos clasicos alo largo de la
historia: el compacto-ctbico y el abierto-extendido. Asi, el primer
tipo contrasta con el entorno, guardando las distancias, en oposicion
conlanaturaleza. Posee unageometriaclasica, de ejes simétricosy se
caracteriza, ademas, por su racionalidad estatica, porlo que se eleva
sobre un podium para producir un contacto disipado con el entorno
a través de perspectivas lineales. Su forma es en esencia aristada
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PROYECTO TEORICO 1926. AXONOMETRICA. COMPLETA
5 — 2 E.1027, MAISON EN BORD DE MER (1926—1929) GRAY—BADOVICI. Cap Martin, Francia

y la irracionalidad de la naturaleza se mitiga por medio del jardin  [Figura 2.12]

que actia de intermediario entre el paisaje y la arquitectura. L\<?1(1)1]I)(f$t(lllllx

villa E.1027 de
Al contrario, elmodelo abierto-extendido se integraen el entorno, =~ (ravy Badovici

imitando formas naturales en la irregularidad de su asentamiento. )

Mantiene una geometria de ejes asimétricos y proporciones

variables y dinamicas, asume colores y texturas naturales, y posee

una humanidad imaginativa pero realista. Su contacto con el paisaje

se produce a través de perspectivas entrecruzadas. Su forma es

de indole curva o quebrada y la irracionalidad de la naturaleza se

absorbe con la propia arquitectura.

Carmen Espegel anade un tercer tipo en Aires Modernos, que
puede entenderse como la interseccion entre los dos tipos clasicos
definidos por Ackerman, pero que genera una nueva tipologia
espacial, quizas "obtenida desde una posicion ecléctica retomando
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lo mejor de cada ejemplo”. Un caso moderno paradigmatico seria el
que nos ocupa: la Maison en bord de mer de Gray y Badovici. En esta
se encuentra parte del lenguaje cubico y nitido del primer tipo en
la planta alta, aunque la adicion de otras piezas de menor altura,
mas fragmentarias, alude en su relacion con el entorno al segundo
tipo, sin llegar a una identificacion naturalista entre arquitectura
y naturaleza. Espegel enmarca este tercer modelo simbiotico de
los dos tipos clasicos anteriores bajo la locucion "expresionismo
racional."*
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[Figura 2.13]
Cuarto de bano.
Plantay alzados-
secciones
interiores
abatidos.
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"El cuarto de bano es muy pequeno, pero esta dotado de todos los
accesorios necesarios,"?® aunque no incluye inodoro que se ubica en
otro recinto adyacente, ala manera francesa. Su zigzagueante planta
parece haber surgido como resultado de la previa disposicion de las
estancias que lo rodean (cocina, aseo y dormitorio). Sin embargo, el
cuidado y la preocupacion de Eileen Gray por la morfologia de los
dispositivos higiénicos resuelven lo que a priori parece un defecto
de diseno. De hecho, Gray sitia cada uno de los aparatos en espacios
que parecen generados por ellos mismos y ademas, les incorpora
colores, materiales y azulejos de diferentes matices que también
revisten las paredes de la sala ofreciendo un espacio mucho mas
calido.

Durante la estandarizacion del cuarto de bano, el color blanco
en estas salas se concebia como "una necesidad para lograr una
percepcion de limpieza'; de hecho, dicho color "se asociaba a la
pulcritud higiénica de los laboratorios y hospitales."® A finales de los
anos 20, sin embargo, se acuso a estas dependencias de "ineficientes
y aburridas por su blancuray su caracter industrializado."” En este
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bis| Imagenes
del cuarto de
bano de la villa
E.1027 anles y
después de la
reforma de junio
de 2016.



sentido, parece que Eileen Gray pudo ser una figura avanzada en
cuanto ala decoracion delas salas de bano, introduciendo gestos que
entre los anos 50 y 60 del s. XX, culminarian en una ornamentacion
completay habitual de estas dependencias. De hecho, durante estos
anos "el bano dejaria de concebirse como una sala de maquinas, y se
convertiria en otra estancia de la casa, donde los sanitarios pasarian
a ser un mueble mas en un ambiente totalmente diferente."*®

En este sentido, se puede establecer una relacion funcional entre
las dependencias de la Villa E.1027 y el cuarto de bano. Esta relacion
revela una dualidad de circulacion; es decir, que reune caracteres
distintos, y que se presenta a través de la conexion de diferentes
dependencias por medio de un mismo recorrido. En esencia,
la vivienda, como ya hemos visto, supone una transicion de usos
agrupados en diferentes volimenes seguin sean estos de caracter
publico o privado. Esta transicion se genera a través de las diversas
estancias funcionales delas que el cuarto de bano no hasido excluido.
Asl pues, en resumen, la union entre las distintas dependencias de
la Maison en bord de mer gira alrededor del recorrido de circulacion.
En este, los elementos arquitectonicos y sanitarios no establecen ni
generan los limites de la estancia sino que, al contrario, "favorecen
la continuidad entre los multiples espacios."

De este modo, el aseo-ducha ubicado en el rincén norte de la gran
sala de planta primera es también un claro ejemplo de esta relacion
funcional entre dependencias. Este espacio queda escondido detras
del murete adyacente al divan: un asiento alargado, sin respaldo,
para recostarse o tumbarse. No cuenta con inodoro ya que es un
recinto integrado y contiguo al estar, que puede usarse, al igual que
la alcoba, cuando hay invitados.

"Como esta sala de estar puede ser utilizada para otros fines

se ha dispuesto, en un extremo, un muro bajo que dejando
ver desde todos los puntos la superficie del techo, disimula
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un servicio con ducha, muebles para ropa, un armario, etc."*°

El frente del muro en relacion con el salon se pinta de blanco. Sin
embargo, se retranquea en su interseccion con el muro norte. En
este quiebro, que se pinta de color mas oscuro, se sitiia un espejo
vertical para producir un efecto de continuidad del muro y evitar asi
su encuentro visual directo. Tras el espejo, dentro del aseo-ducha,
se abre una estrecha rasgadura que ilumina y ventila el aseo y que
refuerza la continuidad espacial. En el extremo opuesto, la esquina
del espacio se remata en semicirculo, como se hace en el aseo junto
al cuarto de bano principal, y unos paneles moviles de diferente
color y altura ofrecen la posibilidad de cerrar fisica y 0pticamente
el area de ducha y de alcoba. En general, una serie de soluciones
que se repiten alo largo de la vivienda y que ayudan a potenciar esa
relacion funcional de las estancias.

Asi pues, a modo de conclusion, todos estos mecanismos, segun
Espegel en Aires Modernos, premonizan la vivienda para el hombre
nomada del siglo XXI, extensible, transformable y proyectada para
diferentes culturas.

[Figura 2.15]
Ducha de la
primera planta
de lavilla E.1027

[Figura 2.16]
Zaguan y aseo
vistos desde
el acceso de
la escalera de
caracol.
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[Figura 2.17] Planta primera de la villa
E.1027 de Eileen Gray y Jean Badovici.
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2.3. PABELLON UPPER LAWN (1959-1962),
ALISON Y PETER SMITHSON

En primer lugar, Upper Lawn es el nombre que recibe el pabellon
que construyeron Alison y Peter Smithson junto a la abadia de
Fonthill para "disfrutar de las estaciones.""

"El pabellon fue proyectado como un aparato cuyo esquema
de habitabilidad podia variar con el tiempo [..] una
distribucion de habitaciones y pequenos espacios de jardin
que irian sintonizando con el paso de las estaciones, con los
cambios en la utilizacion familiar, con las variaciones en la
sensibilidad porque Upper Lawn era un aparato con el que
experimentar cosas en uno mismo. Fue alli donde exploramos
los pequenos ajustes, los adornos temporales, la invencion
de aquellos signos de cambio que mas tarde llegariamos a
reconocer como la necesaria labor de la cuarta generacion
del Movimiento Moderno."3?

|[Figura 2.18]
Upper Lawn por
Lorenzo Zandri.



Esta idea de flexibilidad en el habitat recuerda, en cierto modo, a
la Sky House (1958) de Kiyonoru Kikutate; proyecto que Kenzo Tange
presento en el encuentro del Team X en el CIAM de Otterlo que
consistia en un cubo elevado sobre la colina, sostenido por cuatro
pilares apantallados de hormigon situados en el centro de cada uno
de sus cuatro lados. Idea que también utilizaron los Smithson en
sus coetaneas Casas Electrodoméstico; sin embargo, a diferencia de
estas, la Sky House, que era ademas la propia vivienda de Kikutate,
evolucionaba como "un organismo vivo adaptandose a la vida de la
familia que la ocupa”.**

Es importante destacar que eran pocos occidentales los que
estuvieron atentos a las referencias e inspiraciones que seguian
las arquitecturas japonesas. De hecho, "solo los miembros mas
cosmopolitas" del Team X fueron los que se interesaron e inspiraron
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[Figura 2.19]
Planta de la Sky
House (1958)
por Kiyonoru
Kikuate.



en ellas para sus disenos. Un ejemplo es el de Alisony Peter Smithson
quienes, entre otros miembros del Team X y los propios Kikutate
y Tange, permitieron la "japonizacion de la arquitectura moderna
occidental."*

"En este proyecto (la Sky House) el arquitecto piensa en el
futuro de la ciudad, y la ha dividido en dos elementos, el uno
permanente y el otro transitorio. El elemento estructural
esta concebido como un arbol -elemento permanente- con
las unidades de vivienda como hojas -elementos temporales-
que caen y vuelven a brotar segun las necesidades del
momento. Dentro de esta estructura, los edificios pueden
crecer, desaparecer y volver a crecer, pero la estructura
permanece."

Esta idea, que supone el concepto inicial del Movimiento
Metabolista, evolucionaria mas tarde hacia la nocion de "simbiosis',
ya que el nuevo término puede "asumir procesos de adaptacion,
para responder a cambios sociales, culturales y tecnologicos." En
este momento se hablaria de "la ambigiiedad, de la disolucion de
los limites, de la integracion de las partes y de la superposicion
armonica de acontecimientos contrarios como la vida y la
destruccion propia del espiritu japonés", frente al espiritu mecanico
occidental "basado habitualmente en dualismos que luchan entre
s1."*¢ Estas nuevas ideas eran, en definitiva, un intento de "entender
el cambio de la era mecanica a la biodinamica."*” Asi, los miembros
del Team X, donde se debe incluir la autoria del caso de estudio que
nos ocupa, comparten con los metabolistas la idea de ciudad como
proceso, aunque los segundos, sin embargo, "la evolucionarian
hacia conceptos radicales de estructuracion urbana como terreno
artificial, civilizacion marinay ciclo metabolico, para conformar sus
ideas de cambio social."*®

De este modo, la propia Alison Margaret Smithson, en una
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conferencia para la Escuela Técnica Superior de Arquitectura de
Barcelona, definio el pabellon Upper Lawn como un lugar donde
"encontrarse a si mismo"y, ademas, donde "contemplar, considerar,
apreciar y reelaborar la ciudad" sin hacer alarde de "soluciones
formales, que son muy personales."*

Por tanto, Upper Lawn, y todas las reflexiones que hay detras de
este pabellon experimental -que a continuacion se analizan-, se
convierte en un claro ejemplo del cambio de actitud que se produce
entre la arquitectura del Movimiento Moderno "que nos engano
con sus aparentes logros y cre6 un medio ambiente artificial,
contaminado, distorsionado, incomprensible y ajeno",*° y las nuevas
estrategias de diseno urbano, y en consecuencia del habitar,
lideradas por el Team X.

122 CAPITULO 2

[Figura 2.20y 20
bis| El pabellon
Upper Lawn en
construccion.
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2.3.1. RELACION CON EL LUGAR

"Por otra parte, esos valores, esos nuevos despertares [Figura2.2il
de vivencias, hemos de buscarlos en el medio en que la /Aoy planta
arquitectura se inserta, en el lugar de la arquitectura, para Upper Lawn
que sean naturales y radicales, es decir, referidos a sus 192971962
raices."
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El pabellon Upper Lawn, conocido también como Solar pavilion en
inglés, se encuentra en el estado de Fonthill, en Wiltshire, condado
de Inglaterra, situado al suroeste del Reino Unido. Este se situa
en un paisaje inglés del siglo XVIII de "evocaciones pintorescas"*;
concretamente, en un terreno donde existia un pequeno cotlage
(término inglés que se refiere a una vivienda o casa de campo en el
medio rural inglés) con cubierta de paja, huecos pequenos y muros
de piedra que se elevan sobre el del emplazamiento, en ellado norte,
en continuidad con ¢l. La primera decision de los arquitecos Alison
y Peter Smithson para llevar a cabo Upper Lawn, fue derribar esta
pequena construccion. De hecho, tan solo conservaron un segmento
del muro perimetral y la chimenea, sobre la que se apoyaria su
nuevo refugio. De este modo, la nueva construccion se funde con la
antigua, "donde el tiempo juega un papel importante y la casa es la
ventana que lo muestra"*®

Asi pues, Upper Lawn se genera como una caja de maderay vidrio,
de no mas de 80m?, apoyada sobre uno de los hastiales recuperados,
por su buen estado, de la preexistencia y que ahora pasa a ser el
centro de la nueva vivienda. Por otra parte, el pabellon construido
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[Figura 2.22]
Antiguo cottage.

[Figura 2.23]
Pabellén Upper
Lawn.



por los Smithson entre 1959 y 1962, ofrece una vista panoramica del
territorio que le rodea. De este modo, parece que la construccion
"se redime de toda arquitectura superflua para dar paso al paisaje, al
arbol". De hecho, una seccion elaborada por los propios arquitectos
ya refleja esta intencion. En esta, el arbol, cuyas ramas parecen
estar moviéndose a causa del viento, parece hablar de "estaciones y
de temporalidad’,** aspectos alos que los Smithson ya habian hecho
referencia en varios escritos anteriores.

Alison y Peter Smithson implantan su nueva construccion en el
enclave siguiendo el sistema de organizacion de "pabellon junto
al camino’, desde el que se accede a este. Este tipo de solucion ya
se habia utilizado en la vivienda preexistente y, ademas de que se
solia dar en distintas zonas del pais, interesaba "especialmente alos
Smithson."® Asi, la nueva construccion se adosa al muro y sirve de
umbral al jardin. Un jardin que se entiende como la extension de la
propia vivienda. De hecho, la nueva construccion se desplaza de la
antigua, dejando una de las ventanas de planta baja enla terraza. Este
hueco, por tanto, pasa ahora a formar parte del jardin y convierte
este lugar en una estancia mas de la casa, pero en el exterior.
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La relacion con el lugar del pabellon Upper Lawn también se ve
reflejada en el modo en que se adapta alas condiciones bioclimaticas
para, en ultima instancia, generar un espacio habitable. De hecho,
los Smithson disenan este habitat "en un intento de crear una casa
climatica sencilla, en la que poder abrir las zonas de servicio de la
planta baja a las antiguas areas pavimentadas del jardin y poder
cerrarlas rapidamente cuando cambie el tiempo."*¢ Upper Lawn, de
este modo, consiste en una casa con fachadas de vidrio a sur, este
y oeste y un muro macizo en practicamente toda la fachada norte.
Asl, los Smithson, que son también los clientes de este proyecto,
podran comprobar si se puede obtener calor durante todo el ano
con el que se puedan compensar las perdidas térmicas. Gracias a
ciertos articulos de investigacion sobre Alison y Peter Smithson y
Upper Lawn se conoce que el pabellon captaba el sol de invierno
con tal objetivo; sin embargo, en verano pasaba a ser inhabitable a
causa del calor que en ¢l hacia.

Problemas aparte, es importante destacar que en las obras de
Alison y Peter Smithson "no hay una unica idea, sino un hibrido
complejo de temas" Por tanto, resulta logico suponer que las
decisiones relativas a la implantacion de Upper Lawn, "pioneras” en
su momento, se toman con la voluntad de "desarrollar una ciudad
en términos de asociaciones e interrelaciones humanas"’; aspectos
que pasarian a definir los disenos de los Smithson como proyectos
que preveian "una arquitectura mas humana para poder ser sensible
a las diferentes necesidades individuales™® y que, ademas, han
convertido Upper Lawn "en uno de los iconos arquitectonicos de la
segunda mitad del siglo XX."*
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[Figura 2.25] Analisis del proceso seguido en
la transformacion del muro norte de Upper Lawn.
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2.3.2. MATERIALIDAD, FORMA'Y ESPACIO

En primer lugar, la planta baja del pabellon Upper Lawn se trata
de una extension del jardin que lo rodea. En palabras de Luis
Martinez Santa-Maria, "la casa forma el dintel v las jambas de este
jardin de cultivo". Jardin que esta formado, al sur, frente a la nueva
construccion, porlos restos de otra pequena granja, en cuyo espacio
libre interior existe una parte pavimentada con un adoquinado de
piedra antiguo y otra parte, aproximadamente la mitad, de pradera.
En el lado este de la parcela, junto al arbol, donde antiguamente
se podia encontrar la cocina de la granja preexistente y su acceso
por unos escalonamientos de hormigon, se producen ciertas
transformaciones, como la construccion de una plataforma que se
genera como una nueva rasante donde "se organiza una vida llena
de ramificaciones."® Alli aparecen una serie de elementos, como
una mesay unos bancos, que dan continuidad y ponen en valor una
memoria del lugar que, al mismo tiempo, los Smithson hacen suya a
través de habitar estos pequenos elementos.

"The act of making territory starts with our clothes, with their
style and with our gestures and postures when we wear them.
With a chair we extend our sense of territory beyvond our skin".5"

Dentro del pabellon, por otra parte, las modificaciones que alli
se producen son el traslado de la cocina al extremo opuesto al
original y el cambio de orientacion de la escalera. De este modo, la
planta baja consiste en un espacio de entrada, desde el camino, que
articula, a cada uno de sus lados, uno de cocinay otro de bano con
ducha. Es importante destacar que cada una de estas estancias, por
muy pequenas que sean, cuentan con una puerta idéntica al resto
para acceder al jardin. La repeticion de puertas recrea "la vida que
tiene el prisma construido como portal’, es decir, como lugar de
transicion entre la calle y el jardin. De hecho, resulta logico suponer
con esta afirmacion, que Upper Lawn es "la puerta a este fragmento
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de tierra revelada."s2

"Abrir su puertareflectante es abrirlavastedad de la parcela’, escribe

sobre Upper Lawn el arquitecto Luis Martinez Santa-Maria en su

tesis doctoral El arbol, el camino, el estanque, ante la casa. ESto €S |pigyra2.06]
algo que se ve en el muro de la chimenea porque refuerza el grosor — Plantabajay
del muro que hace de cerramiento de la parcela. De este modo, la gggﬁﬁg‘r‘lﬁip o
casa se identifica con la naturaleza de este ultimo muro, por medio  1awn.
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Unavezen elinterior, un corto conducto produce una embocadura
hacia el jardin. En todo este espacio de vestibulo no existen, en
principio, senales de puertas, ya que es la masa construida la que
actiia como tal. Sin embargo, aparece una hoja abatible de una
puerta de paso enla esquina. Esta se duplica a cadalado, abriéndose
de par en par hacia fuera. De este modo, esta fachada no llega a
entenderse como un cerramiento como tal por el motivo de
suprimir la convencion de la puerta. Por el contrario, el muro del
cerramiento, queda fortalecido tras haber ubicado la chimenea en
él. Como curiosidad, la apertura de las dos hojas duplicadas en la
arista se produce de forma que la persona que visita Upper Lawn
deja atraslos arboles, alos protagonistas del encuentro con el jardin.

Es necesario destacar que el pavimento interior no se prolonga al
exterior. De hecho, aparece un suelo empedrado que enfatiza este
limite por medio de las sombras que se producen entre las juntas de
las piedras. Las lineas de juntas de este pavimento tampoco siguen
las trazas de la casa; de este modo, lo que este suelo empedrado
prolonga es la naturaleza que "el enclave se guarday que la obra no
modifica sino que expone".>
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Como va se ha dicho: la casa es el acceso al enclave; asi, la altura
del dintel de la puerta principal coincide con la altura libre de toda
la planta. Esta medida es escasa, de modo que se genera una tension
entre la casay el suelo que vuelve a recordar el dialogo del proyecto
con el medio terrestre. La altura es tan escasa que, en realidad, la
casa, el refugio como tal, solo existe arriba, en el dintel; de hecho,
las zapatillas se dejan abajo para enfilar la escalera y subir a la
planta primera donde no existen ni divisiones ni muebles. Solo un
pavimento de madera que invita a sentarte en ¢€l. De este modo, las
pautas de ocupacion de este espacio pueden ser variables.

En la construccion del pabellon conviven construccion pesada 'y
ligera. La pesada, como ya se ha visto, esta formada por el muro
norte de mamposteria y por el hastial ya existente que sirve de
arriostramiento al entramado de madera. A estos elementos se les
suman dos soportes, girados 45° y con las esquinas redondeadas,
y una viga de hormigon armado junto con la de remate del muro
de piedra, que también es de hormigon. En los soportes se
apoya, en voladizo, de modo que se libera toda la planta baja, una
construccion ligera de entramado de madera de pino tipo balloon
frame ensamblada con espigas de madera. Esta estructura esta
compuesta por 26 soportes de 4"'x3" (10'16x7'62cm) todos dispuestos
longitudinalmente con la direccion norte-sur, cerrando asi el
pabellon. 10 en el lado sur, 8 en el norte y 4 en el este y también en
el oeste. En el exterior, estos soportes se protegen con tablas de
madera de teka de secciones 5"x1" al norte-sury 7"'x1" al este-oeste,
que a su vez rematan los encuentros de la estructura con los vidrios.
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[Figura 2.30]
Zapatillas en
el interior de
Upper Lawn.

[Figura 2.31]

Upper Lawn en
construccion.
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Sobretodosestoselementosquecomponenelarmazonestructural,
"terminan de conformar la construccion ciertos materiales y
sistemas de caracter experimental,” como el recubrimiento de
hojas de aluminio muy puro, aislamiento de poliestireno en muros
y cubiertas, puertas correderas plegables con pliege final de
180°, que "solo se usan en interiores y que aqui se probaran como
cerramiento;" canalones de desagiie de fibra asfaltica, canerias y
sifones de polietileno, depodsitos de agua de poliéster, tubos de salida
de humos con acabado interno vidriado; todo ello "conviviendo con
la piedra antigua de la mamposteria de los muros y del adoquinado
del jardin.">

Aunque se dataenelano1962elfinal delaconstrucciondel pabellon
Upper Lawn, hasta su venta en 1982 se siguieron produciendo una
serie de cambios que tenian que ver con esta experimentacion
que los Smithson llevaban a cabo en la vivienda y, ademas, con la
matizacion de soluciones.

"En un principio colocamos las canerias sobre la superficie
de mamposteria y, mas tarde, las tapamos, porque cuando lo
utilizabas irritaba bastante la condensacion en la superficie
de las canerias."®

Por ultimo, es importante destacar que el bano también forma
parte de este proceso de experimentacion que sufre la vivienda.
De hecho, un gran ventanal ocupa toda su fachada, que permite
también acceder al exterior, yademas ayuda a apreciar como el muro
de mamposteria es compartido por el jardin y la vivienda. El bano
también es, como el resto de la planta baja, "un espacio intermedio
entre lo doméstico y lo salvaje."*® Los elementos sanitarios que en €l
se ubican, se ven atraidos por la materialidad del muro y se adosan
a ¢l; de modo que generan un dialogo entre modernidad y tradicion,
sin espejo que pueda entorpecerlo. El plato de ducha es una ligera
pendiente en el suelo, hacia la mitad del espacio, sin protegerse del
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resto de elementos. De hecho, cuando se utiliza, toda la estancia se
transforma en elemento de bano.

Asl pues, concluyendo, todos estos aspectos han hecho que el
pabellon Upper Lawn constituya un gran ejemplo de arquitectura
que se reconcilia con los sistemas constructivos tradicionales,
recupera la importancia que tiene el lugar a la hora de proyectar un
edificio y, ademas, experimenta nuevas formas de habitar. Upper
Lawn, en definitiva, es importante por todo eso y porque sin este
proyecto "no se puede entender alos Smithson"*” los encargados de
dar respuesta a la reconstruccion de Europay a las necesidades de
las ciudades modernas.

[Figura 2.32]
Bano del
pabellon Upper
Lawn.

[Figura 2.33]
Comida en el
exterior de
Upper Lawn.
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2.3.3. EQUIDAD HABITACIONAL
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2.4. 097 - YOJIGEN POKETTO (2017),
ELII [OFICINA DE ARQUITECTURA]

097 - Yojigen Poketto -literalmente: bolsillo de la cuarta dimension
en japonés- se trata de una reforma integral de un apartamento
en Madrid que debe su nombre al bolsillo magico del personaje de
anime Doraemon, del que saca sorprendentes articulos del futuro.
Un nombre de proyecto cargado de significado ya que en la breve
memoria que se puede leer en la pagina web del estudio madrileno,
se puede leer la siguiente frase: "espacios extraordinarios para
acceder al futuro" Una intencion que sirve de hilo conductor en
practicamente toda su obra.

Los proyectos de elii [oficina de arquitectura] no nacen de
la voluntad de ser asi porque si, nacen desde la intencion de
replantearse aspectos de la vida doméstica y su influencia en el
entorno. En 097 - Yojigen Poketto ocurre lo mismo. Se generan una
serie de estrategias, que no son "para nada" unificadoras, sino que
buscan aplicar nuevas domesticidades para que el sujeto que lo
habite se pueda pensar en otros lugares; es decir, para que todo
lo que la persona pueda aprender dentro de la vivienda lo pueda
aplicar en su dia a dia en una escala mucho mayor.

Zunaid. Hace 6 anos

couldn't be more gay.
e 29 & RESPONDER

v Verrespuesta
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El caracter provocador de los proyectos de elii [oficina de
arquitectura| no pasa desapercibido. De hecho, segin palabras de
Eva Gil Lopesinos, editora y cofundadora del estudio, les interesa
"especialmente" ese didlogo. Tanto el que se produce conlas personas
que habitan sus espacios e interactian con ¢l de forma directa,
como incluso el que se genera con las personas que dan con ellos
de alguna otra forma; por ejemplo, YouTube. De repente, aparecen
criticas referentes al tamano minimo de los apartamentos, a que
si estos espacios son interesantes para la gente que vive sola pero
no para aquellos que comparten sus vidas con mas gente, etcétera;
incluso aparecen criticas con componentes machistas al definir
los espacios como gay, ya que con este comentario se denigran las
actividades que se producen en ellos relacionandolas con las de
la mujer, "aportando un significado negativo a lo afeminado y por
extension ala mujer como tal."*® Pero al final ese es su objetivo: abrir
la pregunta para recibir ese feedback.

Otro ejemplo de arquitectas alas quele interesa ese dialogo es el de
Anna Puigjaner, arquitecta catalana, cofundadora del estudio MAIO
ubicado en Barcelona. Ella, a su vez, utiliza el concepto Kitchenless
City, término que da nombre a su tesis doctoral, como el elemento
provocador. Puigjaner, como ella mismo dice en una entrevista para
ArchDaily, no propone vivir sin cocinas; sino que propone visibilizar
la afectacion que la sociedad tiene sobre la cocina y que no tiene
por otras piezas domésticas. Segun la arquitecta catalana, esto es
"porque la cocina se ha utilizado como herramienta politica alo largo
del siglo XX". Ella misma explica que la idea de vivir sin cocina la
utiliza como un elemento provocador para empezar una discusion
porque "a todo el mundo le afecta vivir sin cocina”. El objetivo real de
Puigjaner es hablar de "como se pueden redefinir las viviendas para
habitar mejor."® Ella explica que, algunas veces, la solucion pasa
por la colectivizacion de ciertos servicios que puede ayudar a llevar
mejor el dia a dia de la sociedad. Por todo ello, en muchos blogs de
arquitecturay diseno, se pueden leer comentarios despectivos que la
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cuestionan a ella y no tanto al concepto arquitecténico. Un ejemplo
es el adjetivo "feminazi' que nace de la union de los términos
"feminismo"y "nazi" como una analogia de la violencia y fomento del
odio por parte del feminismo en contra de un grupo, como promovia
el nazismo en la Segunda Guerra Mundial contra la sociedad judia
y olras etnias. Este concepto tuvo su origen en la década de los 9o
cuando Rush Limbaugh, periodista norteamericano, lo utilizo para
desprestigiar a las mujeres que, en aquel momento, defendian su
derecho al aborto.

"La buena arquitectura como la buena critica no tiene género
porque se centraen el objeto; el género es introducido cuando
el sujeto —que si lo tiene- usurpa la objetividad del analisis
imponiendo su vision personal en el hecho interpretativo."s°

Asl pues, el caracter provocador de 097 - Yojigen Poketto, entre
la obra de elii |oficina de arquitectura] es evidente que abre el
debate para asi reflexionar nuevos modos de entender el habitar
y como ello influye en la vivienda. Por este motivo, este proyecto
se considera como uno de los 20 espacios domésticos visionarios
de los tltimos 100 anos en la exposicion "Home stories 100 vears, 20
visionary interiors” (2020) organizada por el Vitra Design Museum.

2.4.1. RELACION CON EL LUGAR

097 - Yojigen Poketto se ubica en Madrid. Concretamente, en
la barriada de Lavapiés, situada a su vez, en el barrio mas amplio
de Embajadores dentro del distrito Centro de la capital espanola.
En este contexto, es importante destacar que esta zona ha ido
experimentando en los ultimos anos un resurgir inmobiliario, como
ha ocurrido también en los barrios de Chueca, Salesas o Justicia, por
ejemplo, enlamisma ciudad. Estamejora en el mercado inmobiliario
se debe, en gran medida, a "una demanda residencial que no cesa,
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unida al espectacular auge del alquiler" pero, también a la falta de
suelo que implica "que la basqueda de edificios a reformar en el
centro de Madrid siga siendo objetivo de muchos promotores."’

[ ACCESO
D é/)i - ; 777777
[Figura 2.39]
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Asl pues, zonas de cierto declive social pasan a convertirse en
barrios referentes. Segun Julio Touza Sacristan, del estudio de
arquitectura del mismo nombre, en una entrevista para la revista
digital Expansion, lo que ocurre en estos barrios es que la vivienda
ofrece "un producto distinto". Esta distincion probablemente viene
dada por un publico que "en su proyecto de vida valora otras cosas"
y no tanto disponer de garaje o una vivienda con muchos metros
cuadrados. Un publico en el que, segin destacan otras fuentes del
sector promotor, destacan también los nuevos tipos de familia, de
uno, dos o incluso tres miembros maximo. Este es el caso de la
propiedad de 097 - Yojigen Poketto.

El proyecto es una reforma integral de un apartamento minimo
de los anos 20. La vivienda, de apenas 33'60 metros cuadrados de
superficie til, es una propuesta que llegé a manos del estudio de
arquitectura madrileno a través de un cliente "con el que trabajan
mucho" y que segtin cree Eva Gil Lopesino lo hace "por vicio" por
la complejidad de los encargos que les ofrece. De este modo, se
entiende que la propiedad de este apartamento, situado en pleno
centro de Madrid, se enmarca dentro de estos nuevos tipos de
familia, descritos anteriormente, en este caso una posible pareja,
que valoran disponer, en su dia a dia, de otras comodidades; se
podria decir que mas contemporaneas.

La estrategia mediante la cual se resuelve la propuesta de elii
loficina de arquitectura| trata de adaptarse a las condiciones
bioclimaticas del lugar: Madrid. De este modo, el clima madrileno
se caracteriza por los notables contrastes entre las estaciones de
invierno y de verano, produciéndose situaciones de mucho frio y
mucho calor-seco respectivamente. Asi pues, Madrid se caracteriza
por su clima continental mediterraneo, en el que las temperaturas en
verano superan los 35°C, en muchos dias, y en invierno las minimas
alcanzan los -2°C. Destacar también que se trata de un clima seco,
con una humedad relativa del 50%, que registra sus valores minimos
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en verano (37%) y maximos en invierno (71%), v que, finalmente, el
cielo esta practicamente siempre despejado, presentando valores
elevados de irradiancia solar (W/m>).

ACCESO
v
"""""""" [Figura 2.401
Planta de 097 -
Yojigen Poketto.
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Teniendo en cuentaestas condiciones bioclimaticas, esimportante
destacar que 097-Yojigen Poketto dispone de dos fachadas orientadas
a sur a causa de su ubicacion en esquina. Estas introducen en la
vivienda luz de sury del oeste en Madrid que, segiin Gil Lopesino y
como ya hemos visto, es una luz "dificil pero muy bonita".

De este modo, elii |oficina de arquitectura] organiza el espacio
de un modo estratégico de forma que libera el espacio principal y
permite que este pueda abrirse a las ventanas y a los balcones para
que pueda ser escenario de un ambiente luminoso. Asi, también
existe la posibilidad de captarlaluz del sol en invierno para obtener
calor y poder compensar posibles pérdidas térmicas, mientras que
en verano se permite la ventilacion cruzada de la vivienda, a través
de los huecos en las dos fachadas, para ofrecer un ambiente mas
fresco y confortable.

Por tanto, aunque este caso de estudio se trate de la reforma
integral de una vivienda y aparentemente por ello, no existan
condicionantes relativos a su emplazamiento y/o situacion, es
necesario entender que el medio y el clima también forman el lugar
y, de hecho, "son la mas segura referencia para la construccion de
una historia de la arquitectura."® Asi lo hace 097 - Yojigen Poketto,
que sigue una serie de estrategias para generar una nueva especie
de casa climatica que pretende asi disminuir su consumo de energia
mientras, ademas, envuelve a sus habitantes en un tejido compuesto
por nuevos modos de habitar un espacio arquitectonico.

2.4.2. MATERIALIDAD, FORMA 'Y ESPACIO

Lavivienda original sobre la que se plantea 097 - Yojigen Poketto se
trata de un apartamento de reducidas dimensiones que, a pesar de
ello, dispone, de forma clasica, de una entrada, un salon, una cocina,
un dormitorio y un bano. El estudio madrileno encargado de la
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reforma no sabe muy bien a qué responde esta distribucion porque,
por ejemplo, no entiende el motivo por el que se destinan 3 o 4
metros cuadrados a un acceso en una vivienda tan pequena. Es por
este motivo que el nuevo usuario de 097 - Yojigen Poketto desea
convertir este pequeno apartamento de los anos 20 situado en el
centro de Madrid en un nuevo espacio doméstico mas flexible que
su predecesor.

Asl pues, la planta de la propuesta de elii [oficina de arquitectura] se
organiza mediante una distribucion en forma de "L" que contiene el
acceso, las zonas humedas, el almacenamiento yla zona de descanso,
para asi generar un espacio principal libre de elementos que puedan
llegar a interrumpir la flexibilidad, y por tanto, multiplicidad de
usos, que busca el proyecto.

Este concepto de espacio que puede ser muchos espacios en uno, es
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[Figura 2.41]
Vista interior
de 097 - Yojigen
Poketto.
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de relativa importancia en la obra del estudio de arquitectura
madrileno. De hecho, recurren a ¢l en gran parte de sus
intervenciones en espacios domésticos minimos que suponen, a su
vez, la "mayoria de sus encargos." Un ejemplo es 067 - Didomestic:
un espacio doméstico de 30 metros cuadrados, 40 contando con el
altillo del que dispone, que permite a su duena "ensayar su propia
vida", que en aquel momento "no sabia cual iba a ser". Asi, para elii
cada casa es un teatro; es decir, cada espacio doméstico se convierte
en un espacio teatral en el que se performan los mundos posibles en
los que cada uno y cada una puede inscribir su vida.

Por tanto, en el caso de 097 - Yojigen Poketto, esta estrategia
permite por una parte, generar un espacio libre central que puede
albergar diferentes posibilidades de habitar un espacio doméstico'y,
ademas, por otra parte, recoge las zonas mas privadas de la vivienda,
y preserva su intimidad, y también las protege de la vision desde el
acceso.

Por otro lado, el apartamento se organiza en dos niveles: por una
parte, el nivel de la cota del acceso y la estancia principal y por otra,
un segundo nivel, a 90 centimetros de altura, donde se sitiian la zona
de descanso y el bano. Esta estrategia que nace con la intencion, en
definitiva, de economizar el espacio, recuerda al concepto Raumplan
o Planta Especial que planteo el arquitecto austriaco Adolf Loos.
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Magquetas de
trabajo.



"El concepto del Raumplan consiste en que Loos (1870-
1933) adjudicaba a cada una de las habitaciones, a cada uno
de los espacios, una importancia distinta. Afirmaba que un
dormitorio, por ejemplo, no tiene la misma importancia que
una sala de estar, que es un espacio de representacion. De
la importancia de las habitaciones dependia su tamano o la
altura del techo. |...] Asi, la sala de estar, donde tienen lugar
las actividades sociales, es un inmenso y precioso espacio. Al
contrario, el dormitorio [...] pertenece ala parte privada de la
casa, y por lo tanto no necesita unos techos de dos metros."

De este modo, elii trata de aprovechar las alturas libres mas
generosas que tienen los inmuebles de principios del siglo XX,
trabajando el espacio de tal manera que consiguen sacar mas metros
cubicos utiles al interior, optimizandolos al maximo, para que se
puedan dar lugar nuevos tipos de domesticidades que aumenten,
por ejemplo, las posibilidades de habitar en estas caracteristicas
alturas libres pero también cuestiones de almacenaje de objetos
personales. De hecho, segin cuenta Eva Gil Lopesino en las I
Jornadas "Habitar es Cuidar" en la Universidad Politécnica de
Valencia, el cliente les especifico qué objetos personales queria
incorporar a la vivienda y les exigié que "le buscaran sitio a todos".

(=]}

|

GENDERLESS CITY

[Figura 2.43]
Opciones de
distribucion
de 067 -

Didomestic.
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Por tanto, las dos alturas no solo permiten organizar diferentes
ambientes sino que, ademas, permite integrar funciones anadidas
como, por ejemplo, una zona de almacenamiento bajo la cama o
parte de las instalaciones. Incluso, unas trampillas secretas que
aumentan el almacenamiento en las zonas elevadas. Y por ultimo,
un mueble de escaleras moviles que salva el desnivel entre las dos
alturas resolviendo asi el almacenamiento y, a su vez, sirviendo de
pequeno graderio en el salon.

"Nos gustaba también como que, de repente, la cocina fuera
un espacio paraleer o que la cocina estuviera indiscriminada.
Osea, no separar otravez en funciones como estancas [...] que
alguien que pueda estar cocinando pueda estar entablando
una conversacion con un invitado o con su pareja, o que, de
repente, la encimera de la cocina sea el suelo del dormitorio
|...]"®5
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[Figura 2.44]
Vista interior
desde el salon
de 097 - Yojigen
Poketto.

[Figura 2.45]
Pequeno
graderio en 097 -
Yojigen Poketto.




Las diferentes alturas, por otra parte, siguiendo también con la
tradicion de Loos, cuentan con distintos acabados para asi, generar
ambientes especificos. En primer lugar, las paredes y el techo del
espacio de acceso son de acabado de espejo para que este espacio
sea mas luminoso y amplie, ademas, su sensacion de profundidad.
En segundo lugar, el espacio principal se compone de un pavimento
resistente de lindleo, mientras que los elementos verticales se
resuelven con colores claros, para, de este modo, ganar el maximo
de luz posible. La zona del dormitorio, finalmente, cuenta con unos
acabados mas calidos en madera, obra de Alfredo Merino Caldas,
y como curiosidad, integra un proyector en el techo que permite
proyectar en una pantalla, desde la cama. De nuevo, performar
diferentes domesticidades en un mismo espacio.

Finalmente, destacar que el tnico bano del que dispone la
vivienda no es un elemento excluyente en el proceso de diseno, sino
que también participa de una manera activa de las estrategias de
proyecto propuestas por el estudio madrileno. Asi, la diferenciacion
de espacios mediante el desnivel entre las distintas cotas y la
materialidad de los espacios también son aspectos que influyen enla  [Figura 2461
morfologia del espacio higi¢nico. De este modo, el desnivel permite 0" {0
integrar una banera "mas profunda de lo habitual"®® que pudiera rpokeio.
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cubrir hasta el cuello a las personas que la utilizaran y, ademas,

las paredes, suelo y banera del bano se resuelven con un mismo
tipo de revestimiento ceramico, a diferencia de las materialidades lFiFt?-Efllf(fJ!)f)?-
empleadas en el resto de espacios, remarcando sus juntas para vojigen Poketio.
acentuar asi su geometria.

|

097 - Yojigen Poketto ha sido finalista en el Simon Architecture [vigura2.48y 48
Prize, Living Places 2018 v en el Premio ArchDaily's 2018 Building of 'J‘:l'g“‘]‘lr(‘l]z‘(;ﬁ
the Year Awards en la categoria Arquitectura interior 2018. Ademas,  vojicen Poketio,
también ha sido seleccionada dentro de la misma categoria en los
Premis FAD 2018. Por tanto, resulta logico confirmar que estos
reconocimientos son al trabajo de reflexion que existe tras la
propuesta de arquitectura, en este caso doméstica, que presenta
el estudio de arquitectura madrileno. Por este motivo y, en
consecuencia, por todos los aspectos descritos anteriormente, 097
- Yojigen Poketto se erigiria como ejemplo de buena practica para
futuras propuestas de espacios domésticos.
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2.4.3. EQUIDAD HABITACIONAL

Flexibilidad
F.1. Habitaciones 000000000
F.2. Distribucion 000000000
s ow - F.3. Infraestructura 000000000
- - Diversidad
D.1. Ocupantes 000000000
D.2. Usos 000000000
D.3. Habitat 000000000
Solidaridad
S.1. Economica 000000000
§ . S.2. Social 000000000
ik — | S.3. Medioambiental 000000000
4,59
[Figura 2.49] Planta y secciones completas de Indi.ce de
097 - Yojigen Poketto de elii [oficina de arquitectural equldad
Escala1:100 *—_ & L 3
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FLEXIBILIDAD DIVERSIDAD SOLIDARIDAD

Habitaciones —— Ocupantes — J Economica —
Varias puertas ——— Diversidad funcional Eficiencia de los recursos —
) y cognitiva | — o
Textiles E— . . Aplicabilidad a otros casos E—
_ o Diferentes agrupaciones o o
Polifuncionalidad familiares L — . Colectivizacion de
de los espacios C—— o . . P bienes y servicios — —
Viviendas intergeneracionales  mmmm—
Distribucion — ; Usos — Social —
Des-jerarquizacion Habitacion satélite — Facilita las labores
de los espacios ——— D _ del cuidado ——
) Trabajo en casa — o _
Agrupacion de P o . Compatibilidad del cuidado
cuartos humedos  E— Espacios indeterminados —— y de la socializacion ——
Tabiques moviles ——— Vida saludable —
Infraestructura -— J Habitat — Medioambiental — J
Instalaciones registrables — Espacios intermedios Eficiencia energética )
N de socializacion — L o .
Adaptabilidad s — . B Reciclaje y residuos ———
. S Cualificacion de o o
Sistemas inteligentes ——— publico/privado E— Reutilizacion ———
Barrio equipado E—
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3.1. CONCLUSIONES

"Existen hondas y fuertes razones para hacer del bano algo
placentero, y hay algo absolutamente erréneo en nuestra
actual insistencia en construir varios cuartos de bano
pequenos y separados, uno para el dormitorio principal,
otro para los ninos y quiza otro cerca del cuarto de estar, y
todos como cajas compactas y eficaces. |...] Estos cuartos de
banos tan independientes y eficaces nunca dan a la familia
la oportunidad de compartir la intimidad y los placeres del
bano, de estar juntos o medio desnudos".

"The creation of public spaces that foster diversity and inclusion
depends on first identifyving and then overcoming the deep-
seated historical and ideological forces that have shaped the
design of the spaces of our everyday lives'?

"El influjo de la revolucion sobre todos los aspectos de la
sociedad va a ser constante. Hasta la actividad mas personal
estara relacionada con la misma. Obsérvese. EI maestro
Bladié, calderero de la ciudad (de Valencia) y, lo recordamos,
futuro primer miembro del cuerpo de bomberos, avanzando
con la revolucion, la industrial, construye unas tinas con un
nuevo material que calienta el agua mas rapido utilizando
menos carbon y que no se desoldan como las de hojalata: es
el cobre. Un ejemplo mas de como la transformacion social
e industrial estan imbricadas la una con la otra y todos los
cambios revolucionarios acaecidos en cualquier campo
afectaran a la expresion de la sociabilidad de un pueblo en
constante ebullicion"?
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3.1.1. MATRIZ COMPARATIVA

Villa E.1027
E. Grayy]. Badovici

Roquebrune-Cap-Martin
(1924-1929)

Upper Lawn
A.y P. Smithson
Salishury (1959-1962)

097 - Yojigen Poketto
elii |oficina de arquitectura]
Madrid (2017)

162

Relacion con el entorno

- Villa como objeto aislado, impuesto
en altura sobre el terreno.

- Pequeno giro entre la vivienda y las
bancadas para conseguir vistas y evitar
soleamiento del atardecer.

- Dialogo con preexistencias como
tributo a la arquitectura vernacula, sus
tradiciones y formas de construir.

- Vivienda como umbral de un jardin
doméstico.

- Pabellon junto al camino.

- Reforma integral de un apartamento
minimo de los anos 20.

- Tipo de vivienda que ofrece
comodidades contemporaneas.

-Adaptacion a las condiciones
bioclimaticas del lugar.

CAPITULO 3

Materialidad, forma
y espacio

- Volumetria como transicion de usos.

-Expresionismo racional.
- Lenguaje cubico y nitido en
relacion con el entorno, sin
identificacion naturalista.

- Espacios higiénicos que favorecen la
continuidad del resto de estancias.

- Prisma construido como espacio de
transicion entre la calle y el jardin.
- Altura libre de planta baja escasa.

- Flexibilidad de la planta primera.
- Balloon frame como armazon

estructural junto a materiales y
sistemas de caracter experimental.

- Agrupacion de usos para generar un
espacio principal flexible.

- Raumplan como estrategia de
proyecto para economizar el espacio.

- Distintas materialidades con objetivo
de generar ambientes especificos.
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3.1.1. MATRIZ COMPARATIVA

Escala, proporcion
y accesos

Aproximacion grafica al
espacio higiénico

Villa E.1027

E. Grayy]. Badovici
Roquebrune-Cap-Martin
(1924-1929)

Upper Lawn
A.y P. Smithson
Salishury (1959-1962)

097 - Yojigen Poketto
elii |oficina de arquitectural]
Madrid (2017)
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3.1.2. RESULTADO DEL ANALISIS

El objetivo del presente Trabajo Final de Grado ha sido -de modo
conceptual- preguntarse donde se encuentra hoy el debate sobre el
diseno de los espacios higiénicos y echar la vista atras para conocer
de donde viene; para asi tratar de responder hacia donde va. Es
decir, de plantear el futuro y la evolucion del diseno del bano, tanto
publico como privado. Para ello, se ha realizado el siguiente proceso
investigador. En primer lugar, como antecedente al analisis, se ha
elaborado un ensayo en el que se ha realizado una aproximacion,
desde una perspectiva de género, al conflicto social que supone el
uso de los banos, tanto publicos como privados. De esta forma, se
han aportado unas nociones previas que introducen, contextualizan
y ayudan a la compresion de los puntos de partida que toma el
analisis que sigue a este primer acercamiento.

En segundo lugar, se ha realizado un analisis interdisciplinar
del espacio que supone el cuarto de bano en el cual se contempla
una evolucion que abarca desde su origen, que empieza en los rios,
hasta la implantacion de las casas de banos, durante los siglos XIII
y XIV, aproximadamente, que en algunas capitales espanolas han
llegado hasta la actualidad. De este modo, se concibe el recorrido, a
través de diferentes civilizacionesy culturas, del habito de la higiene
corporal, que comienza siendo una actividad regeneradora, publica
y colectiva en las termas romanas, se pierde durante siglos, hasta
que se recupera en los establecimientos publicos que surgen con la
aparicion de las ciudades, alrededor del siglo XIII.

Finalmente, se ha procedido al estudio individual de los
proyectos seleccionados: la Villa E.1027 de Eileen Gray, el Pabellon
Upper Lawn de Alison y Peter Smithson y 097 - Yojigen Poketto de
elii |oficina de arquitectural]. En cada uno de ellos, se ha realizado
una contextualizacion del momento historico y social en el que se
desarrollan los proyectos para, de este modo, entender el bagaje
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intelectual que lleva a la autoria de cada caso de estudio a optar por
las estrategias de intervencion que, finalmente, utiliza. Por tanto,
descritos estos condicionantes previos, se ha analizado el proyecto
desde el punto de vista de su relacion con el lugar, su materialidad
constructiva, su forma y espacio, y de su equidad habitacional. La
finalidad ha sido comprender su proceso creativo y como el diseno
del espacio higiénico forma parte de ¢él, en cada caso. Por ultimo,
este analisis ha sido sintetizado y agrupado en una tabla comparativa
amodo de resumen.

Una vez analizados los tres casos de estudio seleccionados, se
pueden extraer una serie de conclusiones. La primera es que el
diseno de los banos no se encuentra supeditado por la funcion, ni
subordinado por consideracionestécnicas, fisiologicasypsicologicas
que, aparentemente, lo estandariza y lo convierte en estatico. Tanto
es asi que Gray, los Smithson e incluso el equipo de elii |oficina
de arquitectural] proponen en sus proyectos diferentes disenos
del espacio higiénico debido a que, principalmente, pertenecen a
momentos historicos y sociales diferentes. De hecho, mientras los
cuartos de bano de la Villa E.1027 parecen estar generados por los
propios dispositivoshigiénicos, caracteristicapropiadel Movimiento
Moderno; los de Upper Lawn y de 097 - Yojigen Poketto, en cambio,
son espacios cuyo diseno se encuentra determinado por estrategias
mas urbanas y sociales, y no tan, supuestamente, objetivas y
naturales como las del primer caso. Supuestamente porque a pesar
de ser un ejemplo moderno, la Villa E.1027 también supone un punto
de inflexion en la revision critica de este movimiento. De hecho,
una de las criticas que Eileen Gray realiza sobre €l es el rechazo del
esquematismo de las necesidades sociales. Esta actitud se une con,
sin duda, la de los Smithson; que constituye, al mismo tiempo, un
manifiesto en contra de los acontecimientos de su época, donde el
medio ambiente y el trabajo manual estan siendo arrasados por la
industrializacion y por el propio Movimiento Moderno.
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En lo que respecta a la forma y a las relaciones espaciales, se
produce una variedad de relaciones entre los tres proyectos. A parte
de la aparente union directa que se percibe en los cuartos de bano
de Upper Lawn y de 097 - Yojigen Poketto debido a, supuestamente,
su tamano minimo, se observa también como la Maison en bord de
mer, del mismo modo que el pabellon de los Smithson, genera un
recorrido del que los espacios higiénicos también son participes,
igual que el resto de dependencias. Aun asi, el diseno del propio
cuarto de bano poco tiene que ver el uno con el otro. Esto se debe
a que las condiciones del encargo y las necesidades que se quieren
resolver con el programa demandado son diferentes. Sin embargo,
pese atener condicionantes diferentes, todaslasviviendas analizadas
tienen algo en comun. El qué es lo que constataria una segunda
conclusion: el cuarto de bano puede, y debe, formar parte activa del
proceso de diseno del proyecto.

El motivo por el que el cuarto de bano debe formar parte activa del
proceso de diseno del proyecto arquitectonico es, principalmente,
asegurarse de generar unavivienda equitativa. La vivienda actual no
haevolucionado junto conlas necesidades sociales contemporaneas,
ya que se sigue proyectando para familias nucleares con jerarquias
espaciales entre sus componentes, donde no se contempla otro
tipo de familia o forma de convivencia diferente. En ella tampoco se
facilita, enlamayoriadelos casos,laadaptabilidad ausos imprevistos
del dia a dia, como por ejemplo, el de trabajar en la misma vivienda:
accion que practicamente toda la poblacion mundial se ha visto
obligada a hacer recientemente. De este modo, hacer que el espacio
higiénico participe de las reflexiones e interpretaciones que hagan
evolucionarlavivienda permitiria borrarlos limites entre su espacio
publicoyprivado paraque estos puedan favorecerlavidacomunitaria,
al mismo tiempo que la individualidad de cada componente de
la unidad familiar. Esta accion también visibilizaria el trabajo
reproductivo con el objetivo de generar espacios democraticos que
puedan llegar a otorgar al género femenino una privacidad como
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la del masculino: exenta de problemas, solida y sin fisuras; y, con
ella, las mismas oportunidades en la construccion de una identidad
propia, de un nombre propio y por tanto, de individualizarse.

Previo al de los casos de estudio, el analisis interdisciplinar de
las diferentes organizaciones culturales del bano, por otra parte,
ha permitido comprobar que cada civilizacion ha adaptado sus
soluciones arquitectonicas higiénicas, segtun su cultura del agua, del
bano y de, ademas, su ideologia respecto a la higiene corporal. De
este modo, se concluye que la autoria de los tres proyectos elegidos,
apesar de no haberse influenciado mutuamente de un modo directo,
comparten este mismo método de trabajo. Por tanto, el hecho de que
sus obras se hayan producido en diferentes momentos del siglo XX
y XXI y el gran resultado alcanzado con las mismas, las convierten
en modelos de referencia reconocidos por la profesion, con una
vigencia que se traslada hasta la actualidad.

Por otra parte, el analisis historico-cultural también ha permitido
demostrar que ya no es necesario aceptar el bano segregado por
géneros como una inevitabilidad historica. Ejemplo de ello, son las
letrinas comunitarias romanas, los banos comunales japoneses 0
incluso las casas de banos contemporaneas que rompen el mito de
que los banos segregados por géneros responden a una necesidad
universal de privacidad entre ellos. De hecho, el caso romano,
ademas de permitir la higiene de la poblacion, promovia un estilo
de vida respetuoso, optimo y deseable.

La historia, por tanto, ha permitido establecer que el futuro del
diseno de los banos no ha de ser necesariamente como el pasado.
Esta también ha permitido reconocer codigos y normas obsoletas
con el objetivo de sustituirlas por alternativas que contemplen la
naturaleza compleja del género, la raza y la clase. De manera que
estas también cumplan con los objetivos de equidad, diversidad e
inclusion social.

GENDERLESS CITY

169



El resultado del uso de los banos publicos en la actualidad, es una
experiencia que resulta, en primer lugar, incomoda para muchos
estratos de la sociedad e incluso, en segundo lugar, escasa para la
sociedad en general, por la falta de estos en las ciudades. El motivo
se supone por la cultura del agua, del bano y de la higiene corporal
actual que, al parecer, inicamente permite comunicar la propia
privacidad del o la individuo a través de un dispositivo electronico
y un espejo.

Del presente trabajo, por tanto, se extrae que los banos publicos
son también espacios de convivencia que, al mismo tiempo, pueden
fomentar una actitud de respeto social. Una actitud trasladable,
también, al espacio higiénico privado y, en consecuencia, al
domeéstico, en general. Portodo ello, es necesario que la arquitectura
se haga cargo del verdadero diseno de estos espacios de un modo
innovador, sin adoptar soluciones convencionales ni anticuadas,
y desde una perspectiva de género. De este modo, se puede llegar
a aprovechar y a sacar el potencial que tienen con el objetivo de
convivir, compartir y respetar cony alos, y las, demas.
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3.1.3. PROPUESTA DE MANIFIESTO

En la actualidad, muchas personas de la poblacion mundial se
ven en una situacion conflictiva, e incluso de riesgo, cuando hacen
uso de un bano, sobretodo publico. A lo largo de este trabajo, se
ha podido comprobar que para que estos lugares sean, de verdad,
amables y respetuosos con sus usuarios y usuarias, es el diseno
arquitectonico el que juega un papel fundamental. De este modo, con
el objetivo de inspirar y guiar a todas aquellas personas interesadas
en la arquitectura, se recopila a continuacion una serie de buenas
practicas a tener en cuenta en la organizacion del espacio del bano.

BANOS PARA TODAS Y TODOS,

cImaginariamos, a dia de hoy, una casa sin bano? ¢Es logica o licita
unavivienda sin un espacio donde poderlimpiarnos o hacer nuestras
necesidades? Entonces, siendo la ciudad el segundo escenario
fundamental donde nos construimos como individuos enla sociedad
;por qué las imaginamos sin estos espacios de cuidados? ¢;Donde
nos aislamos cuando no estamos en casa? ;Donde nos aseamos?
;Donde podemos cambiarle los panales a nuestras ninas y ninos?
;Donde nos relacionamos con nosotras mismas democraticamente
o sin jerarquias?

En ciertos momentos de la historia, se ha considerado el bano
como un placer social colectivo que se podia encontrar en lugares
de la ciudad considerablemente transitados, incluso dentro de
edificios publicos, para que la mayoria de la poblacion conociese
su ubicacion con mayor facilidad. De este modo, en primer lugar,
los espacios dedicados a los banos publicos se deberian tratar
partiendo de la base de una actividad colectiva que pueda albergar
diferentes culturas de lahigiene corporal. Por otra parte, se deberian
ubicar en mayor cantidad en el entramado urbano. Esto se podria
conseguir tratando de dar protagonismo a estos espacios en los
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proyectos de edificios pablicos para que puedan ser facilmente
reconocibles y accesibles, independientemente del uso que vaya a
tener la construccion.

QUE SEAN GENDERLESS,

El bano -o los banos- de la vivienda, como los de la ciudad, deben
permitir el acceso de todas las personas: tanto aquellas que residen
en el nacleo familiar como las que sélamente visitan. De este modo,
un bano sin género es aquel que tiene en cuenta esta diversidad
de usuarios y usuarias, de actividades, de requerimientos y de
sensaciones, con el objetivo de romper la distribucion de espacios
impuesta por la construccion social de roles de género. Un espacio
habitable, en definitiva, donde poder atender a las dualidades
de la vida, como por ejemplo, intimidad-reunion; estandarizar-
personalizar, junto-separado; silencio-ruido; visible-invisible o
privado-publico, entre otras dicotomias. Asi pues, una decision que
participaria del caminohacia un bano sin género seriala distribucion
de este en cabinas independientes para que pueda ofrecer mas
posibilidades de uso, permita una optimizacion de recursos
energéticos, economicos y espaciales, vy que, ademas, facilite la
integracion de otros usos, como por ejemplo, el de lavanderia o el
de cuidados a gente con movilidad reducida.

¢INDUSTRIALIZADOS? NO, GRACIAS

El cuarto de bano que conocemos hoy en dia viene dado, en gran
medida, por el que surgio en el seno del Movimiento Moderno, a
principios del siglo XX, aproximadamente. Sus dimensiones eran
reducidas. De hecho, estas eran las imprescindibles para realizar
las actividades de lavado, bano, afeitado y evacuacion. El motivo
era puramente econdomico, fomentando componentes estandares
fabricados en gran niimero paraabaratar su precio. Por otraparte, su
proceso de diseno, regido por estudios de ergonomia, se asemejaba
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al de un automovil. Asi, parece ser que cualquier movimiento
innecesario no tenia cabida en este espacio. De esta ideologia
higiénica, de un espacio destinado a gestionar los deshechos
biologicos, los banos actuales han heredado un caracter de colores
claros, hospitalario, de limpieza en general. Por tanto, el bano pierde
su capacidad de placer social relajante, frente alas teorias higiénicas
heredadas de entonces. En consecuencia, con el objetivo de romper
con esta herencia higiénica y proponer un nuevo diseno de los
cuartos de banos se podrian tener en cuenta diferentes decisiones
de proyecto como proporcionar ventilacion natural, proyectando
aberturas que ademas facilite interesantes visuales con el exterior o
con otros espacios de la vivienda; facilitar las labores higiénicas en
espacios que no sean estrictamente un aparato doméstico; convertir
el cuarto de bano en un vestibulo publico, entre otras.

Y DESJERARQUIZADOS.

Finalmente, para conseguir un espacio higiénico respetuoso con
las personas que van a usarlo, se debe tener en cuenta que este no
fomente la jerarquizacion de otro espacio colindante. Un ejemplo
claro es el de las viviendas con dos habitaciones, una de ellas con
cuarto de bano integrado; haciendo, por tanto, su uso exclusivo de
los ocupantes de ese dormitorio. Por tanto, tratemos de pensar el
espacio higiénico privado como algo colectivo, que a su vez permita
intimidad e independencia, si se desea o se requiere. De este modo,
se puede llegar a mejorar el uso del espacio, a optimizar el espacio
e, incluso, el presupuesto. Asi, se trabajaria por conseguir que el
espacio higiénico del que disponemos en nuestras casas y ciudades
pueda ser sostenible, amable y tolerante con todos y todas.
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3.2. OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son un conjunto
de metas globales, adoptadas en 2015, para "erradicar la pobreza,
proteger el planeta y asegurar la prosperidad para toda la sociedad
como parte de una nueva agenda de desarrollo sostenible", segun
las Naciones Unidas.

Estos objetivos, que son 17, se plantean de un modo accesible
a todo el mundo; es decir, la obligacion de alcanzarlos se supone
tarea de todas y de todos. De este modo, este Trabajo Final de Grado
pretende tomar ese testigo dando visibilidad a ciertos objetivos para
asi, en el mejor de los casos, motivar su reflexion.

En primer lugar, el objetivo principal de Genderless city. Entre
lo publico v lo privado. El baiio como elemento para el respeto social
es diagnosticar, desde una perspectiva de género, el problema
social que supone el uso de los banos publicos y como este puede
llegar a influir en la vivienda actual. Asi pues, se establece una
relacion directa con el quinto Objetivo de Desarrollo Sostenible
que pretende alcanzar la igualdad entre los géneros y empoderar a
todas las mujeres y ninas. De hecho, uno de los propositos de este
trabajo coincide con una de las metas de este quinto objetivo que
es la de "reconocer y valorar los cuidados y el trabajo doméstico
no remunerados mediante servicios publicos, infraestructuras y
politicas de proteccion social, y promoviendo la responsabilidad
compartida en el hogar y la familia, segin proceda en cada pais."

Porotraparte, con el pasodeltiempo,losbanoshanacabado siendo
un espacio en el que se pueden desempenar actitudes desiguales y
que, ademas, puede ejercer un fuerte poder de discriminacion. De
este modo, este trabajo se relaciona, en mayor o menor medida, con
algunos ODS mas que tienen en cuenta estos aspectos. Estos son los
objetivos namero 3, 6, 10, 11y 12, que son, respectivamente, la salud
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y el bienestar, el agua limpia y el saneamiento, la reduccion de
las desigualdades, las ciudades y comunidades sostenibles, y la
produccion y consumo responsables.

Asi, con el analisis historico y cultural del bano, en primer lugar,
y el posterior estudio de casos practicos, se pretende reflexionar
sobre el papel que desempena este espacio en la reduccion de las
desigualdades, en el hecho de garantizar una vida saludable para
toda la sociedad y en el de promover el bienestar para todas las
edades e incluso, sobre el papel que podria desempenar. Ademas,
se pretende concienciar con este trabajo que no todo el mundo
tiene garantizado el saneamiento ni la disponibilidad y la gestion
sostenible del agua.

Es por eso que, finalmente, este Trabajo Final de Grado pretenda

conseguir con sus reflexiones, que las ciudades y los asentamientos
humanos sean inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles.
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[Figura 1.18] Cosas que no debes hacer en un bano publico japonés. Recuperada el
26 de marzo de 2020, https://gogonihon.com/es/blog/cultura-del-bano-en-japon/.

[Imagen 1.19] Fotograma del capitulo 408 de Shin Chan (2001) "Ei, que és una passada
anar al bany public!" estrenado en Cataluna el 24 de junio de 2016. Recuperado el 27 de
marzo de 2020, https:/www.youtube.com/watch?v=bPxPZoxhiNM.

CASA DE BANOS EN ESPANA: EL CASO DE MADRID Y VALENCIA

[Imagen 1.20] Barranco de San Pedro, fin del siglo XV, por Manuel Montero Vallejo.
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Imagen ecuperada el 28 de marzo de 2020, https:/artedemadrid.wordpress.
com/2010/12/15/casas-de-banos/.

[Figura 1.21] Anuncio en prensa de los Banos de Mena (1807). Fuente: B.N.E.
Recuperado el 27 de marzo de 2020, http:/antiguoscafesdemadrid.blogspot.
com/2013/08/las-casas-de-banos-en-la-calle-de-los.html.

[Figura 1.22] Cubiertas de las salas himedas de los banos del Almirante hacia finales
del siglo XIX. En Concha Camps Garcia y Julian Esteban Chapapria, "La restauracion
de los Banos del Almirante de Valencia', Loggia, no. 18 (2005), 43. Imagen recuperada el
4 de agosto de 2020, https://doi.org/10.4995/loggia.2005.3404.

[Figura 1.23] Glorieta de Embajadores (1956). Imagen recuperada el 28 de marzo de
2020, http://josesanpepe.blogspot.com/2012/10/calle-de-embajadores.html.

[Figura 1.24] Sala de descanso de los banos de Capellanes. Imagen recuperada el
28 de marzo de 2020, https://www.iagua.es/blogs/agueda-garcia-durango/historias-
madrid-viii-casas-banos.

[Figura 1.25 y 25 bis| Glorieta de Embajadores (2010). Imagenes recuperadas el 28
de marzo de 2020, https://artedemadrid.wordpress.com/2010/12/15/casas-de-banos/.

[Figura 1.26 y 26 bis] Restitucion de la planta de los Banos del Almirante en Valencia
en el siglo XIV y en el siglo XIX (1874). En Concha Camps Garcia y Julian Esteban
Chapapria, "La restauracion de los Banos del Almirante de Valencia', Loggia, no. 18
(2005), 42-43. Imagen recuperada el 4 de agosto de 2020, https://doi.org/10.4995/
loggia.2005.3404.

CAPITULO 2
2.1. CASOS DE ESTUDIO

[Figura 2.1] Eileen Gray. Imagen recuperada el 4 de mayo de 2020, https://hugoklico.
blogspot.com/2018/11/eileen-gray-la-casa-e-1027-historia-de.html.

[Figura 2.2] Van Eyck, Alison y Peter Smithson y Bakema, anunciando la “muerte”
de los CIAM, en Otterlo, 1959. Imagen recuperada el 1 de mayo de 2020, https://www.
researchgate.net/figure/The-Death-of-CIAM-at-the-last-CIAM-meeting-Otterlo-
Holland-1959-Peter-Smithson_fig1 292055251.

[Figura 2.3] Collage de la propuesta 097 - Yojigen Poketto (2017) de elii |oficina de

arquitectural. Imagen recuperada el 2 de mayo de 2020, https://morewithlessdesign.
com/yojigen-poketto/.
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[Figura 2.4] El equipo de elii [oficina de arquitectura]. Imagen recuperada el 4 de
mayo de 2020, https://morewithlessdesign.com/entrevista-elii/.

[Figura 2.5] Cartel de la I Edicion de Ciudad Contexto. Imagen recuperada el 11
de junio de 2020, https://calab.es/wp-content/uploads/2020/05/Ciudad-Contexto_
Cartel.pdf.

2.2, VILLA E.1027 (1924-1929), EILEEN GRAY

[Figura 2.6] E.1027 en el entorno aislada por dos limites. Detalle de foto de la época
publicada en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord de mer. Eileen
Gray v Fean Badovici, 1926-1929 (Madrid: Escuela Técnica Superior de Arquitectura,
2010), 196.

[Figura 2.7] Plano de situacion del Cabanon de Vacances, Le Corbusier (1952). Imagen
recuperada el 5 de mayo de 2020, https://es.wikiarquitectura.com/edificio/cabanon-
de-vacances/.

[Figura 2.8 y 2.8 bis| Murales de Le Corbusier en la villa E.1027 de Eileen Gray.
Imagenes recuperadas el 6 de mayo de 2020, https://hugoklico.blogspot.com/2018/11/
eileen-gray-la-casa-e-1027-historia-de.html.

[Figura 2.9 y 2.9 bis] Murales de Le Corbusier en la villa E.1027 de Eileen Gray. Fotos
publicadas en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord de mer. Eileen
Gray v Fean Badovici, 1926-1929 (Madrid: Escuela Técnica Superior de Arquitectura,
2010), 190.

[Imagen 2.10] Foto aérea de la Bahia de Roquebrune, julio 1977. Imagen publicada
en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord de mer. Eileen Gray y Jean
Badovici, 1926-1929 (Madrid: Escuela Técnica Superior de Arquitectura, 2010), 20.

[Imagen 2.11] Plano de situacion de la villa E.1027: maison en bord de mer (1924-
1929). Imagen publicada en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord
de mer. Eileen Gray y Fean Badovici, 1926-1929, (Madrid: Escuela Técnica Superior de
Arquitectura, 2010), P.4.

[Imagen 2.12] Axonometria completa de la villa E.1027 de Gray y Badovici (1924-
1929). Imagen publicada en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord
de mer. Eileen Gray y Fean Badovici, 1926-1929, (Madrid: Escuela Técnica Superior de
Arquitectura, 2010), P.46.

[Imagen 2.13] Cuarto de bano. Planta y Alzados-Secciones interiores abatidos.

Imagen publicada en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord de
mer. Eileen Gray v Fean Badovici, 1926-1929, (Madrid: Escuela Técnica Superior de
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Arquitectura, 2010), 64.

[Figura 2.14 y 14 bis| Imagenes del cuarto de bano de la villa E.1027. Imagen
recuperada el 21 de mayo de 2020, http://dda-architectes.com/en/e-1027-villa-and-
the-le-corbusier- site/.

[Figura 2.15] Ducha de la primera planta de la villa E.1027. Imagen recuperada el
21 de mayo de 2020, https://www.houzz.se/photo/36917756-villa-eileen-gray-lantlig-
badrum-nice.

[Figura 2.16] Zaguan y aseo vistos desde el acceso de la escalera de caracol. Imagen
publicada en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord de mer. Eileen
Gray vy Jean Badovici, 1926-1929, (Madrid: Escuela Técnica Superior de Arquitectura,
2010), 68.

[Figura 2.17] Planta primera de la villa E.1027 de Gray y Badovici (1924-1929). Imagen
publicada en Carmen Espegel, Aires modernos: E.1027: maison en bord de mer. Eileen
Gray y FJean Badovici, 1926-1929, (Madrid: Escuela Técnica Superior de Arquitectura,
2010), P.34.

2.3. PABELLON UPPER LAWN (1959-1962), ALISON Y PETER SMITHSON

[Figura 2.18] Upper Lawn por Lorenzo Zandri. Imagen recuperada el 4 de junio de
2020, https://afasiaarchzine.com/2020/01/alison-and-peter-smithson-3/.

[Figura 2.19] Planta de la Sky House (1958) por Kiyonoru Kikutate. Imagen recuperada
el 8 de junio de 2020, https:/es.wikiarquitectura.com/edificio/skyhouse/#skyhouse-
kikutake-28729.

[Figura 2.20y 20 bis| El pabellon Upper Lawn en construccion. Imagenes recuperadas
el 8 de junio de 2020, http://socks-studio.com/img/blog/smithson-pavilion-11.jpg.

[Figura 2.21] Alzado y planta general de Upper Lawn (1959-1962). Imagen recuperada
el 5 de junio de 2020, http:/arquitectures234.blogspot.com/2011/07/upper-lawn-
pavilion-alison-peter.html.

[Figura 2.22] Antiguo coftage. Imagen recuperada el 8 de junio de 2020, https:/
sergiohernandezprz.files.wordpress.com/2013/10/muro-antes1.jpg.

[Figura 2.23] Pabellon Upper Lawn. Imagen recuperada el 8 de junio de 2020, http:/
socks-studio.com/img/blog/smithson-pavilion-08.jpg.

[Figura 2.24 y 24 bis| Esquemas constructivos del pabellon Upper Lawn. Imagen
recuperada el 8 de junio de 2020, https:/regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/
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tamop412A/2011-0055_family _houses/cho3s.html#id;84441.

[Figura 2.25] Analisis del proceso seguido en la transformacion del muro norte de
Upper Lawn. Disponible en Ana Rodriguez Garcia, "Tradicion y nuevos materiales. Los
Smithson en Upper Lawn 1958-1962, un pabellon experimental sobre una granja inglesa
del siglo XVIII" en Actas del Séptimo Congreso Nacional de Historia de la Construccion
(Madrid: Instituto Juan de Herrera, 2011), 1208.

[Figura 2.26] Planta baja y primera del pabellon Upper Lawn. Imagen recuperada
el 4 de junio de 2020, http:/2.bp.blogspot.com/-W4MzwZvPFHS8/Ti71QjAunsl/
AAAAAAAAAXC/DswWRQ8XxHUA/s1600/upper+4.jpg.

[Figura 2.27] Esquemas de ideacion del pabellon Upper Lawn. Imagen recuperada el
9 de junio de 2020, https://albertocarrerasguma.files.wordpress.com/2013/11/upper-
lawn-pavilon-o2.jpg.

[Figura 2.28] Vista del lado este del jardin de Upper Lawn. Imagen recuperada
el 10 de junio de 2020, https:/fundacion.arquia.com/convocatorias/proxima/p/
ProximaRealizacion/FichaDetalle?idrealizacion=4893&idparticipacion=10993+#.

[Figura 2.29] Acceso a Upper Lawn tras su reforma por Sergison Bates Architects.
Imagen recuperada el 10 de junio de 2020, https:/www.flickr.com/photos/
seier/5396976709/in/album-72157625225404169/.

[Figura 2.30] Zapatillas en el interior de Upper Lawn. Imagen recuperada el 10 de
junio de 2020, https://www.flickr.com/photos/aiert/2351312817/in/photostream/.

[Figura 2.31] Upper Lawn en construccion. Imagen recuperada el 10 de junio de
2020, https://www.flickr.com/photos/aiert/2351313333/in/photostream/.

[Figura 2.32] Bano del pabellon Upper Lawn. Imagen recuperada el 7 de junio de
2020, https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop412A/2011-0055_family _houses/
chos.html.

[Figura 2.33] Comida en el exterior de Upper Lawn. Imagen recuperada el 10 de junio
de 2020, https://www.udeu.net/webwp/wp-content/uploads/2012/12/casanostra-
upper-lawn-o8-dinant-a-fora.jpg.

[Figura 2.34 y 34 bis] Planta baja (abajo) y seccion longitudinal (arriba) del
pabellon Upper Lawn de Alison y Peter Smithson. Imagen recuperada el 4 de junio
de 2020, http://2.bp.blogspot.com/-W4MzwZvPFH8/Ti71QjAunsI/AAAAAAAAAXC/
D5wRQ8XxHUA/s1600/upper+4.jpg.

[Figura 2.35] Imagen interior del pabellon Upper Lawn de Alison y Peter Smithson.

184 CAPITULO 4



Imagen recuperada el 13 de agosto de 2020, http://dromanelli.blogspot.com/2018/07/
alison-peter-smithson-pabellon-solar.html.

[Figura 2.36] Imagen interior del pabellon Upper Lawn de Alison y Peter Smithson.
Imagen recuperada el 13 de agosto de 2020, http:/socks-studio.com/2017/01/21/
alison-and-peter-smithsons-upper-lawn-pavilion-also-known-as-the-solar-
pavilion-1959-1962/.

[Figura 2.37] Imagen interior del pabellon Upper Lawn de Alison y Peter Smithson.
Imagen recuperada el 13 de agosto de 2020, https://hernandezmontoliu.wordpress.
com/2013/10/27/1os-smithson-en-upper-lawn/.

2.4. 097 - YOJIGEN POKETTO (2017), ELII [OFICINA DE ARQUITECTURA]

[Figura 2.38] Comentario de YouTube. Comentario extraido del video elii 067 -
DIDOMESTIC publicado en YouTube el 18 de noviembre de 2013 por elii [oficina
de arquitectural. Recuperado el 6 de mayo de 2020, https:/www.youtube.com/
watch?v=IVEi86-3850.

[Figura 2.39] Planta original de la vivienda de los anos 20. Imagen cedida por elii
[oficina de arquitectura]. Recuperada el 15 de junio de 2020.

[Figura 2.40] Planta de 097 - Yojigen Poketto. Imagen recuperada el 13 de junio de
2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.

[Figura 2.41] Vista interior de 097 - Yojigen Poketto. Imagen tomada por
imagensubliminal. Recuperada el 14 de junio de 2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-
poketto/.

[Figura 2.42] Maquetas de trabajo. Imagen recuperada el 14 de junio de 2020, http://
elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.

[Figura 2.43] Opciones de distribucion de 067 - Didomestic. Imagen recuperada el
14 de junio de 2020, http://elii.es/portfolio/didomestic/#prettyphoto|gal|/24/.

[Figura 2.44| Vistainterior desde el salon de 097 - Yojigen Poketto. Imagen recuperada
el 14 de junio de 2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.

[Figura 2.45] Pequeno graderio en 097 - Yojigen Poketto. Imagen recuperada el 14 de
junio de 2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.

[Figura 2.46] Seccion B-B' de 097 - Yojigen Poketto. Imagen recuperada el 14 de junio
de 2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.
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[Figura 2.47] Entrada de 097 - Yojigen Poketto. Imagen recuperada el 14 de junio de
2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.

[Figura 2.48 y 48 bis| Imagenes del banio de 097 - Yojigen Poketto. Imagen recuperada
el 14 de junio de 2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.

[Figura 2.49] Planta y secciones completas de 097 - Yojigen Poketto. Imagenes
recuperadas el 14 de junio de 2020, http://elii.es/portfolio/yojigen-poketto/.

CAPITULO 3
3.1. CONCLUSIONES

[Figura 3.1] Edgar Degas, Mujer secdandose después del barnio (cca. 1890). Imagen
recuperada el 13 de agosto de 2020, https:/en.wikipedia.org/wiki/After_the Bath,
Woman_Drying Herself#/media/File:After _the Bath, Woman drying herself -
Edgar Degas - National Gallery.jpg.

[Figura 3.2] Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS). Imagen recuperada el 14 de
agosto de 2020, https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/2015/09/la-asamblea-
general-adopta-la-agenda-2030-para-el-desarrollo-sostenible/.

CAPITULO 4
4.2. BIBLIOGRAFIA

[Figura 4.1] Elliott Erwitt, November Lavazza Calendar (2000). Imagen recuperada
el 2 de septiembre de 2020, https://www.{lickr.com/photos/centralasian/7890480404.
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[Figura 4.1] Elliott Erwitt, November Lavazza Calendar (2000).
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