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DEL CONSUMIDOR

Resumen

Uno de los problemas que mas preocupacion produce a nivel mundial es la falta de alimentos
primarios para poder abastecer a toda la poblacién. Esto se debe basicamente al aumento
exponencial de la poblacién en las ultimas décadas. Se espera que la curva siga aumentando ya
que las condiciones de vida son mejores gracias a los avances tecnoldgicos y las mejoras higiénico-

sanitarias.

Existen diferentes posibilidades para conseguir aumentar la produccion de alimentos y asi
exterminar el hambre en el mundo, pero no todas las soluciones son validas. Por ejemplo, una de
las soluciones podria ser aumentar la superficie de cultivo, pero como se explicara en el presente
trabajo, no hay suficiente superficie para cultivar. Ademas, la agricultura necesita mucha agua dulce
y es un bien que empieza a escasear. Por ello, una de las mejores soluciones frente a este problema

es la utilizacién de los llamados “alimentos transgénicos” o “alimentos modificados genéticamente”.
En este trabajo se va a realizar una investigacion sobre los alimentos transgénicos. COmo eran en
la antigliedad y las modificaciones genéticas que han sufrido con la domesticacion y cuales son las
principales ventajas y desventajas de este tipo de productos ya que existen diferentes opiniones.

Por ultimo, se detallard el marco legislativo de los alimentos transgénicos analizando diferentes

fuentes oficiales.
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Abstract

One of the problems that causes themostconcern worldwide is the lack of primary food to be able to
supply the entire population. This is basically due to the exponential increase in population over the
last few decades. The curve is expected to continue to increase as living conditions are better thanks

to technological advances and hygienic and sanitary improvements.

There are different possibilities for increasing food production and thus exterminating hunger in the

world, but not all solutions are valid. For example, one of the solutions could be to increase the area



under cultivation, but as will be explained in this paper, there is not enough acre to grow.
Inaddition,agriculture needs a lot of fresh water and is a good that is beginning to become scarce.
Therefore, one of the best solutions to this problem is the use of so-called 'transgenic foods' or

‘genetically modified foods'.

In this work, research will be carried out on transgenicfoods. How werein ancient times and the
genetic modifications that have suffered with domestication and what are the main advantages and

disadvantages of this type of products since there are different opinions.

Finally, the legislative framework for transgenic foods will be detailed by analyzing different official

sources.

Keywords
Transgenic foods, genetic modification, food security, overpopulation, undernourishment, genetic

engineering

Autor/a: Laura Espi Garcia
Valencia, 23 de julio del 2021

Tutor/a; Francisca Ramoén Fernandez



A mis padres porque sin ellos no hubiera llegado hasta donde
estoy ahora. Gracias por estar siempre a mi lado, ensefiarme

a creer en mi misma y apoyarme en todo momento.

También a toda esa gente que con su carifio me han

permitido convertirme en la persona que soy ahora.

Gracias.



INDICE

ABREVIATURAS ettt ekttt h et b et et e e b e e bt e e b e e et e e nhneenneennn e 6
INTRODUGCCION .....ovitiiiiitetetete ettt ettt ettt sttt sttt e s s s s et et e s e s e s s esesesenn s esasenis 1
(0] ST ] V@ 1 TSP PRSPPI 4
MATERIALES Y METODOS .......coouiiiieteteeee ettt ettt e ettt et sn st et sess s s s sesnan s 4
1. SEGURIDAD ALIMENTARIA ...ttt e e e e 6

2. CONSECUENCIAS NEGATIVAS EN LA SANIDAD POR EL AUMENTO DE ALIMENTOS
INSANOS Y EN EL MEDIO AMBIENTE POR LA ELEVADA PRODUCCION........cccoeveviieernne. 9
3. ALIMENTOS TRANSGENICOS ......ococtitiiiiiteieet sttt 12
4. SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS TRANSGENICOS .....ccocooviviiiiiiieisieveeeeseieee e 17
5. CONTEXTUALIZACION JURIDICA DE LOS TRANSGENICOS. ........cccceeiiiiirererieeieeveienns 19
SItUACION INEEINACIONAL ... it e e e ne e ne e e 19
Situacion €n 12 UNION EUFOPEA ........uuvieeiiiieeeeeiieee e e eieee e e siee e e s snseeaeeasnteeeeesnsseeeesanseeeeesnsseeeeannes 19
SItUACION BN ESPAMG.......eeiiiiiieiiie ettt ebb e e e b b e e e be e e s be e e be e e e neeeenes 20
6. PERSPECTIVA DEL CONSUMIDOR .....coiitiiiiiiiiiiiiiiiiieieteeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt e e e e 20
CONCLUSIONES ...ttt ettt ekt e e a bt e e b e e e bb e e e bb e e e abe e e e bb e e e bb e e e bt e e enneeeenneas 25

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS ......cooiiiiiietittteis ettt 27



INDICE DE FIGURAS

Figura 1: Evolucion estimada de la poblacién mundial segun la ONU.

Figura 2: Evolucion de la esperanza de vida en Espafia.

Figura 3: Numero de personas subalimentadas en el mundo

Figura 4: Tasa anual de expansion del bosque y deforestaciéon, 1990-2020
Figura 5: Diferencia de tamafio entre el maiz (izquierda) y el teosinte (derecha)
Figura 6: Mary Dell - Chilton observando la planta de tabaco transgénica.

Figura 7: Evolucion de los cultivos transgénicos a nivel mundial

INDICE DE TABLAS

Tabla 1: Escala mundial de nifios menores de 5 afios con retraso de crecimiento

ABREVIATURAS

AEFA: Asociacion Espafiola de Fabricantes de Agronutrientes

AESAN: Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién

CMA: Cumbre Mundial de la Alimentacién

ENT: enfermedades no transmisibles

FAOQO: Organizacion de las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agricultura.
GEIl: gases de efecto invernadero

I+D: investigacion y desarrollo

ODS: Objetivos de Desarrollo Sostenible

OGM/OMG: organismo genéticamente modificado

OMS: Organizacion Mundial de la Salud

ONU-DAES: Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de Naciones Unidas
ONU: Organizacién de las Naciones Unidas

SOFI: State of Food Insecurity

UE: Uni6n Europea

UNCCD: Convencioén de las Naciones Unidas de Lucha contra la Desertificacion



INTRODUCCION

La Revolucion Industrial en el siglo XIX tuvo un gran impacto en la geografia humana ya que
mejoraron los niveles de bienestar y ayudo al crecimiento de la poblacion. Este impacto, de la
superpoblacién, es uno de los aspectos que mayor preocupacion provoca en la actualidad porque
los alimentos cada vez escasean mas. El nUmero de habitantes entorno al afio 1800 era de 1.000
millones, en el afio 1970 era de 3.700 millones, a principios del siglo XXI era de 6.145 millones y la
ONU estima que en el 2030 habréa 8.551 habitantes (Hwang, 2018) (Figura 1).

Este aumento de la poblacién se debe basicamente a los avances tecnoldgicos y las mejoras
higiénico-sanitarias. Los avances tecnoldgicos de la agricultura empezaron a partir de 1960 con la
mecanizacion de los instrumentos, la utilizacién de abonos, fertilizantes nitrogenados, herbicidas y
con la aparicion de nuevas variedades con mejoras genéticas, que han tenido un impacto importante
en el rendimiento de la agricultura (Fereres, 2009). Ha esta época de mejoramiento se la conoce
como Revolucion Verde. La revolucion verde consistid en la utilizacion de variedades de alto
rendimiento, el uso de fertilizantes quimicos y agroquimicos como son los plaguicidas y los
herbicidas (Chilon, 2017). Ademas, las mejoras higiénico-sanitarias también ayudaron a este
aumento de la poblacion ya que se empezaron hacer campafas de vacunacion y el uso de
antibioticos permitieron reducir la tasa de mortalidad. Es decir, la esperanza de vida ha ido
aumentando con los afos (Figura 2). En el transcurso del siglo XX la esperanza de vida de los
hombres pasa de 33,9 afios a 75,8 afios y la de las mujeres de 35,7 a 82,7 afios (Guijarro y Peléez,
2008). Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) entre el afio 2000 y 2016, la esperanza
de vida aument6 en 5,5 afios, particularmente de 66,5 a 72,0 afios en paises desarrollados (OMS,
2019).
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Figura 1. Evolucion estimada de la poblacion mundial segin la ONU. Fuente:
https://theconversation.com/7-500-millones-y-aumentando-cuantas-personas-puede-soportar-la-
tierra-100493
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Figura  2: Evolucién de la esperanza de vida en Espafia. Fuente:

https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/6535/Scripta%20Nova.pdf?seqguence=1

Es por ello por lo que la seguridad alimentaria de la poblacion se vio amenazada y, ademas, el alza
de los precios puso en riesgo la capacidad y obtencién de alimentos. Las investigaciones dirigidas
a la mejora de la produccion agricola y el uso de semillas de alto rendimiento -€poca que se conoce
como la “Revolucién Verde”- ayudaron al aumento de la productividad de cereales y a disminuir las
hambrunas.

Pese al incremento de la produccion de alimentos, segun la FAO (2017) “no se alcanzara la meta
de acabar con el hambre en 2030”. Se prevé que en el 2050 la poblacién sera de aproximadamente
10.000 millones de personas y la demanda de alimentos sera un 50% mayor que la actual. Este
incremento de poblacion tendra lugar mayoritariamente en paises en desarrollo como Africa
subsahariana con un 108% (FAO, 2009).

El cambio climético es otro de los factores aparte de la superpoblacion que dificulta la obtencién de
alimentos para toda la poblacién mundial. El aumento de la produccion alimentaria esta teniendo
efectos sobre el medio ambiente, provocando un agotamiento de recursos. Es decir, la mitad de los
bosques han desaparecido por la deforestacién y 1/3 de los suelos del planeta estan degradados,
las aguas subterrdneas se estan agotando y la agricultura necesita un 2,5% del agua del planeta.
Ademas, la biodiversidad esta seriamente dafiada y la emision de gases esta provocando el llamado
efecto invernadero (FAO, 2017).

Por ello, es necesario encontrar soluciones para poder garantizar la seguridad alimentaria de la
poblacion. Los alimentos transgénicos pueden ser una posible solucién para erradicar el hambre y
la desnutricion de gran parte de la poblacion. Colectivos cientificos sostienen que estos alimentos

seran mas rentables, nutritivos y resistentes y ayudaran a combatir las insuficiencias alimentarias.


https://repositorio.unican.es/xmlui/bitstream/handle/10902/6535/Scripta%20Nova.pdf?sequence=1

Pero hay otros colectivos cientificos mas criticos con este tipo de alimentos que creen que el hambre

no se radicara, sino gque lo acentuara (Larrién, 2013)

En el presente trabajo se explicara qué son los alimentos transgénicos y cuales son los beneficios
y los riesgos de estos. Para ello va a ser necesario analizar también que es la seguridad alimentaria
y cual es el marco legislativo de estos alimentos. Por ultimo, se analizara cual es la opinion del

consumidor con respecto a los transgénicos.



OBJETIVOS

El objetivo principal del presente trabajo es analizar en qué consisten los alimentos transgénicos y
cudl es la opinion del consumidor sobre estos. Se estudiard qué son los alimentos transgénicos y
cuales son los beneficios y riesgos que hay entorno a este tipo de modificaciones genéticas, y las
consecuencias que pueden repercutir en la salud del consumidor y al medio ambiente si no se

utilizan de manera adecuada siguiendo la legislaciéon establecida.

Los objetivos secundarios del presente trabajo consisten en analizar la situacién actual en el mundo
con respecto a la seguridad alimentaria, ya que la subalimentacion es uno de los 17 objetivos de

desarrollo sostenible (ODS) que mas preocupa y que en los ultimos afios ha ido en aumento.

La seguridad alimentaria estd estrechamente relacionada con los alimentos transgénicos, la

fabricacion de estos podria ser una de las soluciones para erradicar el hambre en el mundo.

Por dltimo, se analizara la legislacion tanto internacional, europea como espafiola sobre alimentos
modificados genéticamente. Las Leyes serdn mencionadas y los objetivos de cada una de estas

seran descritas de manera resumida.
Con este trabajo se pretende conseguir que el lector tenga una mayor informacion y una vision mas
general sobre los alimentos modificados genéticamente, teniendo en cuenta cuales son los

beneficios y riesgos que conlleva este tipo de productos.

MATERIALES Y METODOS

El presente trabajo se ha llevado a cabo mediante la busqueda y el andlisis de documentos
bibliograficos sobre la seguridad alimentaria y los alimentos transgénicos, desde el punto de vista

cientifico y técnico, juridico, y ético.

Se han consultado distintas bases de datos para la busqueda de documentos cientificos y técnicos,
como revistas y paginas web cientificas, de instituciones nacionales e internacionales y de
organismos no gubernamentales. Los servidores de busqueda han sido principalmente Dialnet,
Google Académico, SciELO y PubMed.

Para el estudio de la legislacién la informacién se ha obtenido de las paginas web del Codex
Alimentarius, la EUR-Lex para Reglamentos y Directivas de la Union Europea, del Boletin Oficial

del Estado para Leyes Espafiolas y otras bases de datos juridicos.



La consulta y la busqueda detallada de toda esta informacion y metodologia citada anteriormente,
ha permitido tener un conocimiento mayor sobre la seguridad alimentaria, los alimentos
transgénicos y el problema que hay actualmente en el mundo por la falta de sustento, para una

poblaciéon que aumenta con el paso de los afios, de una forma exponencial.



1. SEGURIDAD ALIMENTARIA

En 1945 se fundé la FAO, organizacion que se ocupa a nivel mundial de garantizar que impere la
seguridad alimentaria a nivel mundial. Los principales objetivos de la FAO son erradicar el hambre,
la inseguridad alimentaria y la malnutricion y reducir la pobreza. Ademas, las Naciones Unidas en
2015 crearon un conjunto de objetivos globales conocidos como los ODS con la finalidad de proteger
y asegurar la prosperidad, algunos de los objetivos son el fin de la pobreza, el hambre cero, salud
y bienestar... (ONU, 2019)

El concepto Seguridad Alimentaria surge en la década de los 70 y se basaba en la produccién y la
disponibilidad de alimentos. En los afios 80, se afiadié que todos los humanos debian tener acceso
tanto econdmico como fisico a los alimentos. Segun la FAO desde la Cumbre Mundial de la
Alimentacion (CMA) de 1996, la Seguridad Alimentaria “a nivel de individuo, hogar, nacion y global,
se consigue cuando todas las personas, en todo momento, tienen acceso fisico y econémico a
suficiente alimento, seguro y nutritivo, para satisfacer sus necesidades alimenticias y sus
preferencias, con el objeto de llevar una vida activa y sana” (FAO, 2011). En la Declaracién de Roma
sobre la Seguridad Alimentaria Mundial, se reafirmé “el derecho de toda persona a tener acceso a
alimentos sanos y nutritivos, en consonancia con el derecho a una alimentacion apropiada y con el
derecho fundamental de toda persona a no padecer hambre” (FAO, 2011).

Para que exista seguridad alimentaria, es necesario que se cumplan simultdneamente las siguientes
cuatro dimensiones:

e La disponibilidad fisica de alimentos a nivel local o nacional. Esta dimension aborda a la
produccion, las importaciones, el almacenamiento y la ayuda alimentaria. También es
necesario saber las perdidas post-cosecha y las exportaciones.

o Elaccesoy control de los alimentos y medios de produccién. La escasez de alimentos causa
una inseguridad alimentaria que puede ser de origen fisico (insuficiencia de alimentos) o
econdmico (ausencia o bajos ingresos).

e La estabilidad en el tiempo. Hay inseguridad alimentaria si no se puede acceder a los
alimentos en todo momento ya que esto representa un riesgo para la salud. Esto esta
asociado a la falta de produccion de alimentos por condiciones climaticas adversas (sequia,
inundaciones) o factores econémicos (desempleo).

e Elconsumoy la utilizacion apropiada y sana de los alimentos. Es decir, que haya alimentos
suficientes en los hogares que cumplan las necesidades nutricionales y energéticas, exista
diversidad en la dieta y los alimentos sean inocuos. Su inadecuada utilizacién puede llevar
a una desnutricién y/o malnutricion. Por ello, es necesario hacer un buen uso biolégico de

los alimentos.



En el 2020 se publico el cuarto informe que realiza la FAO en conjunto con otras organizaciones
que reafirma la necesidad de combatir el hambre, la inseguridad alimentaria y la malnutricion que
existe a nivel mundial. Ademas, hace previsiones de cémo sera el 2030 si no se alcanza la meta de
poner fin al hambre. Este informe SOFI se titula “El estado de la seguridad alimentaria y la nutricion

en el mundo 2020”.

En el informe se indica cdmo cinco afios después del compromiso mundial para erradicar el hambre,
la inseguridad alimentaria y la malnutriciébn siguen afectando a gran parte de la poblacion. En el
2019 se estimé que 690 millones de personas (8,9% de la poblacibn mundial) estaban
subalimentadas y 750 millones de personas (1 de cada 10) se vieron afectadas por niveles graves
de inseguridad alimentaria en todo el mundo (FAO, 2020). Las regiones mas afectadas por la
subalimentacion son Africa con 250 millones de personas (19,1%) y Asia 381 millones de personas
(8,3%). América Latina y el Caribe tienen un porcentaje del 7,4% de subalimentacion siendo inferior
a la media mundial, pero en los de los ultimos afios se esta incrementando. Por otra parte, en el
2019 el 25,9% de la poblacién, padecié hambre o no tenia acceso continuo a los alimentos nutritivos.
Con estas cifras se ve claramente que el objetivo marcado de erradicar el hambre en el mundo esta
muy lejos de ser logrado y si se consideran los efectos negativos de la pandemia la COVID-19 la
subalimentacion ha aumentado poniendo en peligro la seguridad alimentaria que se ha visto
gravemente amenazada. Se estim6 que en el 2020 haya entre 83 y 132 millones de personas en el
mundo gue tengan deficiencia de alimentos. Se teme que en el 2030 el nimero de personas
afectadas por la falta de alimentos supere los 840 millones (Figura 3).
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A parte de la deficiencia de alimentos en los adultos, la malnutricion infantil sigue siendo uno de los
aspectos que mas preocupa a nivel mundial. En el 2019 se estimé que 144 millones (21,3%) de
nifios padecieron retraso en el crecimiento y la mayoria se encontraban en la zona de Oceania,

Africa oriental, Asia meridional y Africa central, (Tabla 1). Ademas, 47 millones (6,9%) de nifios

7


http://www.fao.org/3/ca9692es/online/ca9692es.html#chapter-1_1

menores de 5 afios sufrieron emaciacion, 38,3 millones (5,6%) sobrepeso y 340 millones de nifios

padecieron deficiencias de micronutrientes (FAO, 2020).

230% (muy alta) 20-30% (alta) 10 - 20% 2,5-10 (bajo)
(media)
Oceania (38,4%) Africa Africa Asia central
meridional septentrional (9,9%)
(29,0%) (17,6%)
Africa oriental Africa occidental Asia occidental Caribe (8,1%)
(34,5%) (27,7%) (12,7%)
Asia  meridional Asia sudoriental América central América del Sur
(31,7%) (24,7%) (12,6) (7,3%)
Africa central Asia oriental
(31,5%) (4,5%)
América
septentrional
(2,6%)

Tabla 1: Escala mundial de nifios menores de 5 afios con retraso de crecimiento

http://www.fao.org/3/ca9692es/online/ca9692es.html#chapter-1 2

Se puede alcanzar la meta mundial de erradicar el hambre, la inseguridad alimentaria y cualquier
tipo de malnutricion reduciendo los costos de los alimentos nutritivos y garantizando que puedan
acceder a suficientes alimentos que componen una dieta saludable. No solo es importante que las
personas tengan acceso alimentos, sino que tengan acceso a una dieta variada, idonea, moderada
y equilibrada para evitar el retraso de crecimiento, el sobrepeso, la obesidad y la emanacién. Desde
el 2014, un mayor nimero de personas han reducido la calidad de sus dietas incrementando la

inseguridad alimentaria y se espera que el COVID-19 empeore esta situacion.

En el 2017, 3.000 millones de personas no tenian acceso una dieta saludable y econémica porque
cuanto mas rica es en nutrientes, los costes son mas elevados. Las dietas saludables cuestan un
60% mas que una dieta basica. Ademas, si se siguiera una dieta saludable se podria reducir hasta
el 97% de los costes sanitarios (mortalidad y ENT) y entre un 41% y un 74% los costes de emisiones
de GEIl para el 2030. Por ello, es necesario que los gobiernos reduzcan los costos de los alimentos

nutritivos, inviertan en 1+D para elevar la productividad y ayuden a los pequefios productores.


http://www.fao.org/3/ca9692es/online/ca9692es.html#chapter-1_2

2. CONSECUENCIAS NEGATIVAS EN LA SANIDAD POR EL AUMENTO DE ALIMENTOS
INSANOS Y EN EL MEDIO AMBIENTE POR LA ELEVADA PRODUCCION

Como se ha nombrado en el apartado anterior, para poder reducir la inseguridad alimentaria es
necesario incrementar la produccion de alimentos nutritivos y que toda la poblacién tenga acceso a

una dieta saludable.

Llevar una dieta saludable consiste en consumir las calorias y los nutrientes necesarios de forma
equilibrada y diversa, para poder evitan los factores de riesgo de las ENT, ya que las dietas insanas
son las precursoras de enfermedades como la malnutricién, la carencia de micronutrientes, el

retraso del crecimiento, la emanacion, el sobrepeso y la obesidad.

En la actualidad, los costos para seguir este tipo de dieta basada en frutas, verduras, cereales
integrales y alimentos ricos en fibra son muy elevados y un gran namero de familias no tienen la
economia suficiente para poder adquirirlos, pero las dietas hipercaléricas o insanas basadas en
bebidas azucaradas y productos ultraprocesados que contienen un elevado nimero de grasas,
azucares y sal son mas econémicas (FAO, 2020) (no vamos a tener en cuenta aquellas personas
gue deciden por voluntad propia seguir este tipo de dietas, aunque econdmicamente puedan

permitirselas)

Este tipo de dietas hipercal6ricas que contienen un exceso de calorias son las causantes de
enfermedades como la obesidad, el sobrepeso y las enfermedades no transmisibles. Se estima que
los costes médicos relacionados con la obesidad en los Estados Unidos de América oscilan entre
los 89.000 millones y 212.000 millones de délares al afio y en Brasil 5.800 millones de ddlares en
el 2010. En Espafia, 1/3 de los menores y 2/3 de los adultos padecen exceso de peso, generando
un coste de 2.000 millones de euros a la sanidad publica de forma directa (para tratar estas
enfermedades) y de forma indirecta otros 2.000 millones de euros mas por incapacidad laboral y
menor productividad en el trabajo segun Politicas en Salud Publica, 2020. En el 2017, 2.000 millones
de personas adultas en el mundo sufrian exceso de peso y 4,72 millones fallecieron por esta causa
(Royo y col., 2020).

Por otra parte, los costes medio ambientales que se han cobrado con el aumento de la poblacion
son muy preocupantes, por ejemplo, se necesitan grandes superficies de cultivo para poder
abastecer a toda la poblacion y asi evitar que se produzca una inseguridad alimentaria. Este
problema junto con otros factores ha provocado la aparicion del cambio climético. Detallo a

continuacion alguno de ellos.



e Deforestacion

La deforestacion consiste en la pérdida de arboles, arbustos o hierbas que hay en bosquesy selvas,
debido al impacto humano o a causas naturales. Por otra parte, la FAO define la deforestacién como
“la conversién de los bosques a otro tipo de uso de la tierra independientemente si es inducido por
humano o no” (FAO, 2020).

Se estima que debido a la deforestacion se han perdido 420 millones de hectareas de bosque en
todo el mundo desde 1990 segun la Evaluacién de los recursos forestales mundiales (FAO, 2020).
El ritmo de pérdida de bosques se ha reducido en los altimos afios. Por ejemplo, entre el 2015-2020
se perdieron 10 millones de hectareas a diferencia de los afios 1990 y 2000 que desaparecieron 16
millones de hectareas (Figura 4).

15

10
10 8

w
[}
-y

h o

Millones de ha por afio

—
o

-12

KN
w

-16 -15

1950-2000 2000-2010 2010-2015 2015-2020
B Expansion del bosque @ Deforestacion

N
o

Figura 4: Tasa anual de expansion del bosque y deforestacion, 1990-2020
http://www.fao.org/3/CA8753ES/CA8753ES.pdf

En los paises tropicales y subtropicales el 73% de su deforestacion es causada por la expansion
agricola, por la necesidad de explotar nuevas tierras. Por ejemplo, Vietham ha perdido mas del 60%

de la superficie de bosques para la plantacién de banana, café y caucho (Repeto y Gillis, 1989).

e Desertificacion
La desertificacién consiste en la degradacion continuada de los ecosistemas producidos por la
actividad humana y los cambios climaticos. La UNCCD la define cédmo “la degradacion de las tierras
de zonas aridas, semiaridas y subhimedas secas resultante de diversos factores, tales como las
variaciones climaticas y las actividades humanas” (GreenFacts, 2006). Estd estrechamente
relacionada con la sobreexplotacion de los recursos hidricos, la agricultura intensiva, el
sobrepastoreo, los incendios... Estas tierras secas se encuentran limitadas por la escasez de agua
ya que no se pueden utilizar para el cultivo de alimentos, la alimentaciéon de animales ni para otros
usos como la madera. Esta es una de las causas de la existencia, de épocas de hambruna en

diferentes zonas del mundo (Bordehore, 2020).
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e Escasez hidrica

La escasez hidrica existe cuando la “demanda de este recurso, en todos los sectores, incluyendo
el del medio ambiente, no puede ser satisfecha debido al impacto del uso de agua en el suministro
0 en la calidad del recurso” segun la UNESCO (2016).

A pesar de que hay suficiente agua para suministrar a toda la poblacion, hay una desigualdad de
distribucion, ya que hay zonas que tienen un acceso mas facil a este recurso y su mal uso ya sea
desperdiciada, contaminada con fertilizantes y plaguicidas o utilizada de manera insostenible hace
que la escasez de agua sea uno de los fendmenos que mas preocupa a nivel mundial (UNESCO,
2016). En la actualidad, 700 millones de personas sufren escasez de agua. Se estima que, en el
2025, 1.800 millones de personas vivirdn en zonas donde haya escasez absoluta de agua y en el
2030, la mitad de la poblacion vivira en zonas que se veran afectadas por la escasez de agua (ONU-
DAES, 2014).

La seguridad alimentaria y el consumo de agua estan relacionadas porque el agua es un recurso
fundamental para la produccién de alimentos ya sean vegetales o animales. La agricultura
representa el 70% de las extracciones de agua dulce e incluso el 95% en algunos paises en
desarrollo (FAO, 2019). Con el aumento de la poblacién, se prevé que en el 2050 se necesite un
60% mas de alimentos y en consecuencia mayor cantidad de agua para producirlos. En zonas de
Asia, el Préximo Oriente, Africa del Norte y América del Norte y Central se utiliza una mayor

proporcion de agua subterranea que el agua que se puede recuperar de forma natural (FAO, 2015).

¢ Contaminacion por fertilizantes y plaguicidas
Los fertilizantes son “cualquier material organico o inorganico, natural o sintético, que se adiciona
al suelo con la finalidad de suplir en determinados elementos esenciales para el crecimiento de las
plantas” segun la Asociacion Espafiola de Fabricantes de Agronutrientes (AEFA). Los plaguicidas
son “cualquier sustancia o mezcla de sustancias usada para controlar las plagas que atacan los
cultivos o los insectos que son vectores de enfermedades” (Karam y col., 2004).
Con el incremento de la poblacion y la necesidad de producir un mayor nimero de alimentos el uso
de pesticidas sintéticos y fertilizantes han aumentado. Estos quimicos han ayudado al aumento de
la produccién de alimentos, pero también han provocado unos costes ambientales negativos muy
preocupantes en la actualidad para la salud humana.
La contaminacion se produce cuando se utiliza un exceso de fertilizante o plaguicida en los cultivos
y este pasa a las aguas subterraneas. La sobrecarga de nutrientes provoca la aparicion de algas
en lagos, embalses y estanques que no dejan crecer las plantas en los mismo y los animales no
pueden sobrevivir. El uso de plaguicidas ha aumentado en los Ultimos 35 afios con una tasa de
crecimiento del 4% al 5,4% (FAO, 2002).
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3. ALIMENTOS TRANSGENICOS

Como se ha citado anteriormente, la poblacion ha crecido con el aumento de la esperanza de vida
y la mejora del bienestar. Es por ello, que la necesidad de incrementar la produccién de alimentos
es muy importante, para garantizar a toda la poblacion la seguridad alimentaria. Pero este
incremento de produccion no debe tener unas consecuencias negativas sobre el medioambiente y
la salud de los consumidores como esté teniendo actualmente. Una de las posibles alternativas que
podrian resguardar la seguridad alimentaria y asegurar el derecho a la alimentacién son los
productos transgénicos, es decir, los alimentos modificados genéticamente que estan relacionados
con el aumento de la productividad y con las variaciones en la calidad de los alimentos (Herrero,
2014).

Nuestros antepasados con la domesticacion de plantas y animales provocaron una alteracion en
los genomas de estos seres mejorandolos genéticamente (Garcia, 2009). Es decir, los alimentos
han sufrido modificaciones genéticas con el paso de los afios, antes de que existira la biotecnologia
los agricultores elegian las plantas silvestres que presentaban mejores propiedades nutricionales,
rendimientos, etc. guardaban sus semillas y estas las utilizaban el afio siguiente para obtener
nuevas generaciones con esas caracteristicas seleccionadas (Sanchez, 2008). En la actualidad, los
alimentos por muy naturales o “ecologicos” que sean, ya han sufrido modificaciones genéticas. Se
utilizaban varias técnicas de mejoramiento, pero las mas importantes son la mutacion o variabilidad

natural y el cruce sexual o hibridacion.

La mutacion consiste en seleccionar alimentos que al azar presentan cambios en sus genes
consiguiendo mejores propiedades nutricionales. Estos alimentos “han modificado o perdido uno o
unos pocos de las decenas de miles de genes de su genoma, consiguiendo una hueva combinacion
mucho mas eficaz desde el punto de vista agroalimentario” (Ramén, 2014). Algunos alimentos que
sirven como ejemplo son, el maiz, el tomate, la zanahoria, el platano, etc.

El maiz procede del teosinte (planta silvestre) cuya espiga era cuatro veces mas pequefa que la
mazorca de maiz actual. En la actualidad existen 60 variedades de maiz (Marmaneu, 2018).

El tomate que se consume en la actualidad procede de una baya amarillenta de sabor amargo cien
veces mas pequefia que el tomate actual.

La zanahoria se cultivaba por sus hojas no por su raiz, de color amarillento con tendencia a morada
(Palmay col., 2021).

El platano antes tenia semillas grandes y duras, eran pequefas y rechoncha. Ahora este es un
hibrido de las especies Musa acuminata y Musa balbisiana, no tiene semillas y la cantidad de pulpa

es mayor (Marmaneu, 2018).
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Figura 5: Diferencia de tamafio entre el maiz (izquierda) y el teosinte (derecha)

https://principia.io/2018/01/22/la-domesticacion-vegetal-un-largo-camino-de-convivencia.ljY5NSI/

Por otra parte, el cruce sexual consiste en “cruzar dos organismos parentales portadores cada uno
de una caracteristica agroalimentaria relevante persiguiendo conseguir en el hibrido resultante las
caracteristicas positivas de los dos” (Cubero, 2003 y Ramén, 2014). Es decir, consiste en eliminar
caracteristicas indeseadas y mantener las deseadas. Se puede cruzar una especie que tiene unas
propiedades organolépticas deseadas pero la productividad es baja con otra especie que tiene unas
propiedades organolépticas indeseables, pero tiene buena productividad en el campo. Las
variedades de trigo que se utilizan en la actualidad derivan de cruces sexuales que han cambiado
sus cromosomas. Las primeras especies de trigo tenian 2 cromosomas y las variedades actuales
tienen seis (Gil, 2006).

La mejora por cruce sexual también ha ayudado en el sector ganadero con el fin de incrementar la
productividad de los productos. Por ejemplo, en la década de los cincuenta las gallinas ponedoras
al aflo solo ponian 70 huevos y con la mejora genética en la actualidad llegan a poner 300 huevos
por afio (Hocking, 2010).

Ambas técnicas presentan una serie de limitaciones que principalmente son dos: la direccionalidad
que siguen porque ambas son al azar y la imposibilidad de cruce entre especies sexualmente
diferentes. En el cruce sexual no se pueden seleccionar los genes deseados que se quieren eliminar
0 mantener, porque el cruce se produce al azar con todos los genes y tampoco es posible mutar un
anico gen de un genoma. En estas dos técnicas genéticas se manejan miles de genes que mutan
o se cruzan de forma incontrolada (Ramoén, 2014). Con respecto a la segunda limitacién, el cruce
entre especies, este tipo de técnicas no permite el cruzamiento de dos especies sexualmente

incompatibles.

Hasta finales del siglo XIX se utilizaron estas dos técnicas, pero con el descubrimiento de las bases
de la herencia de Mendel, la genética ha ofrecido nuevas herramientas para el mejoramiento de los
alimentos (Gil, 2006). Los cientificos Watson y Crick con la ayuda de la fotografia 51 de Rosalind

Franklin “descubrieron” el ADN (Millan, 2013). Hace apenas 30 afios con la aparicién de las nuevas
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técnicas genéticas denominadas “ingenieria genética” que manipulan el ADN se ha conseguido
direccionar la modificacién genética introducida, aumentar la velocidad y la eficaz de las técnicas y
el “salto” entre especies (Ramén, 2014).

Respecto a la direccionalidad, con las técnicas convencionales en concreto con el cruce sexual, la
variabilidad va del 30 al 50% con respecto a los genomas parentales, porque se producen al azar y
con una planta transgénica los cambios son inferiores al 0,1% (Gil, 2006). En segundo lugar, se
encuentra la eficacia y la rapidez, por ejemplo, un programa de mejora de melén comercial en el
que se quiere introducir 3 caracteristicas por medio de la ingenieria genética, el proyecto es a tres
afios y para tecnologias convencionales de diez afios. En tercer lugar, con respecto al cruce entre
especies, los cientificos ahora pueden amplificar el gen que desean en el laboratorio, modificarlo e
introducirlo en cualquier planta, animal o microorganismo ya sea el inicial u otro distinto. A esto se
le conoce como “transgénico” u “OGM” porque se trata de un organismo que porta genes de otra

especie (Calegari de Grosso, 2014).

Segun AESAN (2004), un OGM es el “organismo, con excepcion de los seres humanos, cuyo
material genético haya sido modificado de una manera que no se puede naturalmente en el
apareamiento ni en la recombinacion natural”. Un ejemplo de transgénico es poder transferir un gen

del genoma de una fruta al genoma de otra fruta totalmente distinta (Gil, 2006).

Esta nueva tecnologia de la ingenieria genética ha ayudado a crear plantas libres de enfermedades
y plagas, plantas resistentes a herbicidas, acortar los tiempos de maduracion en algunos productos
como el queso, introducir copias del gen de la hormona del crecimiento en animales para aumentar

su tamafo, desactivar proteinas que pueden causar posibles intolerancias, etc. (Garcia, 2004).

La primera planta transgénica que se fabrico fue un tabaco en el afio 1983 por Mary Dell-Chilton
con ayuda de Andrew Binns. La cientifica Mary Dell-Chilton demostré que es posible eliminar genes
del ADN bacteriano causante de tumores y reemplazarlos por otros genes de interés (Martinez,
2018). Esta planta transgénica era resistente a un antibioético porque en su genoma se habia
insertado unas secuencias de genes de una bacteria y levadura que le conferian esa resistencia
(Pellegrini, 2013).
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Figura
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6: Mary Dell - Chilton observando la planta de tabaco transgénica.

https://mujeresconciencia.com/2018/08/28/mary-dell-chilton-cientifica-que-abrio-el-camino-a-la-

ingenieria-genetica-veqgetal/

Los principales alimentos que se han utilizado para la fabricacion de transgénicos agroalimentarios

son plantas de tomate, maiz, arroz dorado, trigo...

El primer cultivo fabricado en ingenieria genética fue el tomate conocido como tomate
FLAVR SAVR que fue creado por la empresa Calgene y salié al mercado en mayo de 1994.
Los investigadores suprimieron la enzima poligalacturonasa (PG) en los tomates maduros y
por tanto la pared celular se degradaba mas lentamente que el tomate no transgénico
(Giménez y Barro, 2019). Esta variedad tenia mejor sabor y mayor duracion.

El maiz es uno de los productos que mas se ha modificado genéticamente, se han
descubierto algunos maices que tienen hasta 8 genes diferentes a él. El mas utilizado es el
maiz BT que viene de la bacteria Bacillus thuringiensis que habita en el suelo y contiene una
proteina que es tdxica para algunos insectos. Esta modificacion en los genes de la planta
hace que ellas mismas creen su propio insecticida contra las orugas del taladro o maiz y
sean resistentes a dichas plagas. Un tipo de este maiz que se conoce como maiz “starlink”,
contiene la toxina “cry9C” que se adhiere al sistema digestivo de los insectos, les provoca
una paralisis y la muerte. (Gonzalo, 2012).

El arroz dorado es uno de los cultivos transgénicos mas conocidos porque se le insertd un
gen bacteriano y otro de maiz, con la finalidad de aumentar los niveles de provitamina A
(beta-caroteno) porque la cantidad que tenia era nula. Esta vitamina es necesaria para las
personas, una deficiencia en ella es la causante de la ceguera en 500.000 nifios menores
de 5 afios y millones de muertes anuales (Giménez y Barro, 2019).

El trigo transgénico es una solucion para las personas que son celiacas ya que se han
desarrollado diferentes variedades de trigo en las que se le han eliminado uno o varios

componentes alérgicos. Por ejemplo, las proteinas de gluten. (Giménez y Barro, 2019).
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Los cultivos transgénicos han ido aumentando rapidamente desde la década de los 95 hasta la
actualidad. En el 2003 se comercializaban ya 80 tipos de alimentos transgénicos y otros 500 estan
en las Ultimas fases de experimentacibn o en la fase de solicitud de permiso para poder
comercializarlos (Riechmann, 2004).

Espafia importa soja y maiz transgénico de EE. UU. para la alimentacion de animales desde 1996.
El primer transgénico que se cultivo en Espafia fue el maiz de la multinacional Novartis en 1998,

convirtiéndose en uno de los principales cultivadores y exportadores de la Union Europea.

Desde 1996 se han cultivado 2.000 millones de hectareas de cultivos transgénicos en todo el
mundo, segun la ISAAA (2015), Estados Unidos lidera dicha produccion, con 73,1 millones de
hectareas de cultivo.

En la actualidad, 29 paises cultivan cultivos transgénicos: 24 paises en desarrollados plantaron el
56% de las hectareas y 5 paises desarrollados plantaron el 44% restante (ISAAA, 2019) y se han
obtenido mas de 224,9 mil millones de ddlares de beneficio, se ha reducido la pobreza, ya que 17
millones de personas (la mayoria en paises en desarrollo) se dedican a la agricultura (ISAAA, 2019).

Los cultivos mas sembrados en 2019 han sido soja, maiz algodon y canola.
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Figura 7: Evolucibn de los cultivos transgénicos a nivel mundial. Fuentes:

https://www.isaaa.org/resources/publications/briefs/49/pressrele ase/pdf/B49-PressRelease-

Spanish.pdf, https://www.isaaa.org/resources/publications/pocketk/16/ y

https://[fcampalans.cat/uploads/publicacions/pdf/9 12.pdf

A pesar de que los transgénicos se han desarrollado con la finalidad de obtener beneficios y
conseguir erradicar el hambre, sigue siendo uno de los temas mas polémicos en la actualidad, por
las distintas opiniones cientificas. Las comunidades cientificas, los medioambientalistas, las
multinacionales, los productores agricolas y los gobiernos siguen debatiendo sobre la
comercializacién de cultivos transgénicos. La manipulacion de los genes en la agricultura ha
conseguido desarrollar alimentos mas nutritivos, con mayor cantidad en vitaminas, menos

porcentaje de grasa, mejor sabor, color y textura. Ademas, se ha logrado desarrollar nuevas
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variedades permitiendo una mejor adaptacién a las condiciones medioambientales extremas como

sequia, heladas, etc. y evitando el uso de sustancias quimicas como fertilizantes, insecticidas, etc.

4. SEGURIDAD ALIMENTARIA DE LOS TRANSGENICOS

La utilizacién de organismos modificados genéticamente puede tener una serie de beneficios o
ventajas en los alimentos, pero también pueden ser un riesgo para la salud de las personas si no

son utilizados correctamente

A continuacion, se expondra una tabla con algunos de los beneficios/ventajas y riesgos/desventajas

de la fabricacion de alimentos y cultivos transgénicos.

Mejora de la calidad nutricional por el
de y

micronutrientes. Mediante métodos de

aumento macronutrientes
ingenieria genética se ha conseguido
incrementar los nutrientes esenciales en
las plantas transgénicas y poder combatir
el déficit de macro y micronutrientes en la
poblacion mas pobre. Por ejemplo, el arroz
dorado tiene mayor cantidad de Vitamina
A.

Reduccion de compuestos toxicos. Se
han creado plantas transgénicas a las
cuales se les ha eliminado o modificado un
gen que confiere esa toxicidad. Por
ejemplo, a la casava (alimento muy
consumido en paises en desarrollo) se le
ha reducido la cantidad de glucésido
cianogénico que produce paralisis
permanente en las piernas, retraso en el
crecimiento e incluso la muerte.

Mayor condiciones

adaptacion a

meteorolégicas adversas (sequias,
alcalinidad, salinidad o temperaturas

extremas). Con el aislamiento de genes
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Resistencia a los antibiéticos. En el
desarrollo de transgénicos se utilizan
genes de resistencia a antibioticos que se
guedan en el genoma de la planta,
pudiendo hacer a las bacterias patbgenas
gue afectan a los seres vivos resistentes a
estos antibioticos. La probabilidad es muy

pequeiia, pero hay riesgo.

Perdida de biodiversidad de una
especie animal o vegetal. Las plantas
gue estan geneéticamente modificadas, si
estan cerca de plantas silvestres ocurre un
proceso llamado hibridacion, en el cual se
introducen los genes modificados en las
plantas silvestres. Por tanto, estas plantas
pueden tener efectos adversos en el
medioambiente, ya que las plantas
autoctonas irdn modificandose.

Desarrollo de alergias. Muchas de las
sustancias nuevas que se introducen en
las plantas, pueden desarrollar en la
sustancias

comida potencialmente



de organismos que son resistentes a
condiciones meteorolégicas adversas se
ha conseguido aumenta la tolerancia al
estrés ambiental. Consiguiendo no perder
produccion.

Mejores propiedades organolépticas
(color, sabor, textura y aspecto). A las
plantas se les introduce un nuevo caracter
que mejora

sus propiedades

organolépticas Por ejemplo, levaduras
vinicas transgénicas con mayor aroma a
afrutado o el tomate FlavrSavr que tiene

mayor sabor y duracién.

Mayor resistencia de las plantas a

plagas vy
introduccion de los genes de la proteina

enfermedades. Con la
téxica Bt en las plantas, aumenta la
resistencia a las principales plagas,
evitando grandes pérdidas de produccion.
Ademas, disminuye el uso de plaguicidas
quimicos.

Aumento de lavida util de los alimentos
tras la cosecha. Por ejemplo, en los
melones se silencid el gen lipoxigenasa
(LOX) para alargar su vida util.

Mejora de la productividad vy
produccion. Con la mejora genética se ha
aumentado la cantidad de produccién y la
calidad de estos. Con la fabricacién de
alimentos transgénicos se podria llegar a

abastecer a toda la poblacién mundial.

alérgicas para las personas. Por ejemplo,
el maiz StarLink produjo en Estados
Unidos alergias muy graves a sus

consumidores y tuvo que ser retirado.

Produccion de super plagas. Los genes
de las plantas resistentes a herbicidas si
se utilizan a medio o largo plazo hacen
resistentes a las melazas. Para intentar
solucionar este problema es necesario
de

agroquimicos produciendo una mayor

utilizar mayores cantidades
contaminaciéon y produciendo grandes
dafios al ecosistema.

Problema de los cultivos que tienen la
presencia del gen Bt. Hay estudios que
sefalan que estos cultivos transformados
pueden matar insectos que son
beneficiosos. Por ejemplo, ha habido un
aumento de muertes de larvas de
mariposa monarca por el polen téxico del
maiz resistente

Interaccion ecoldgica negativa. Los
ciclos de funcionamiento ecoldgico se ven
afectados por estas modificaciones
genéticas. Son un problema para los

polinizadores.

Para la realizacion de esta tabla sobre las ventajas y desventajas de los alimentos transgénicos se
han consultado diferentes paginas web. Los autores son: Romero y col. (2019) http://revista-
(2015)

https://www.ugto.mx/redicinaysa/images/revistas2015/redicinaysa-ene-feb-2015-universidad-

academica.utb.edu.ec/index.php/pertacade/article/view/174/144, Vela
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guanajuato.pdf#page=5 y Sanchez (2008) http://cosmolinux.no-

ip.org/recursos aula/BlO1erBAT/Enginyeria genetica/Plantas transgenicas Trinidad Sanchez.pd
f.

5. CONTEXTUALIZACION JURIDICA DE LOS TRANSGENICOS

Con la diversidad de opiniones que hay sobre los alimentos transgénicos, en esta parte del trabajo
se va a abordar los aspectos juridicos. Todas las leyes buscan proteger al consumidor de posibles
efectos adversos, pero no en el mismo grado, por ejemplo, Europa es mucho mas restrictiva que
EUU.

A continuacién, se expondra la regulaciéon de los alimentos transgénicos a nivel internacional,

europeo y espafiol.

e Situacion internacional:

o Anivel internacional se encuentra la normativa del Codex Alimentarius. Este “Cdédigo
Alimentario”, es un conjunto de normas, directrices y codigos de practicas
internacionales aprobados por la Comisién del Codex Alimentarius que tienen como
finalidad garantizar la inocuidad y la calidad de los alimentos a todas las personas
(FAO,2016). Empezo en 1963 pero la primera publicacion fue en 1999 y las normas
la realizan de forma conjunta la FAO y la OMS. El Codex ha elaborado los
“Principios para el andlisis de riesgos obtenidos por medios biotecnol6gicos
modernos (CXG 44 -2003)” con la finalidad de elaborar un marco global para el
analisis de riesgos segun la inocuidad de los alimentos modificados.

e Situacion en la Unién Europea:

o Directiva (UE) 2015/412 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de marzo de
2015, por la que se madifica la Directiva 2001/18/CE en lo que respecta a la
posibilidad de que los Estados miembros restrinjan o prohiban el cultivo de
organismos modificados genéticamente (OMG) en su territorio. Esta directiva tiene
como objetivo permitir a los paises de la UE limitar o prohibir los OMG autorizados
con autorizacién de la UE por una serie de motivos.

o Directiva 2009/41/CE del Parlamento Europeo y del Consejo, de 6 de mayo de 2009,
relativa a la utilizacién confinada de microorganismos modificados genéticamente.
Su finalidad consiste en la utilizacion confinada de los OGM.

o Reglamento (CE) n° 1830/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de
septiembre de 2003, relativo a la trazabilidad y el etiquetado de organismos
modificados genéticamente y a la trazabilidad de los alimentos y piensos producidos
a partir de éstos, y por el que se modifica la Directiva 2001/18/CE. Este Reglamento
regula la trazabilidad de los alimentos y piensos producidos por OGM para facilitar

su retirado si es necesario.
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https://www.ugto.mx/redicinaysa/images/revistas2015/redicinaysa-ene-feb-2015-universidad-guanajuato.pdf#page=5
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/BIO1erBAT/Enginyeria_genetica/Plantas_transgenicas_Trinidad_Sanchez.pdf
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/BIO1erBAT/Enginyeria_genetica/Plantas_transgenicas_Trinidad_Sanchez.pdf
http://cosmolinux.no-ip.org/recursos_aula/BIO1erBAT/Enginyeria_genetica/Plantas_transgenicas_Trinidad_Sanchez.pdf

O

Reglamento (CE) n° 1946/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 15 de
julio de 2003, relativo al movimiento transfronterizo de organismo modificados
genéticamente. El presente Reglamento tiene como objetivo establecer un sistema
comun de notificacion e informacion sobre los movimientos transfronterizos de OGM.
Reglamento (CE) 1829/2003 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 22 de
septiembre de 2003, sobre alimentos y piensos modificados genéticamente. El
objetivo es asegurar la proteccion y la salud de las personas

Reglamento (CE) n° 298/2008 del Parlamento Europeo y del Consejo, de 11 de
marzo de 2008, por el que se modifica el Reglamento (CE) n° 1829/2003 sobre
alimentos y piensos modificados genéticamente, por lo que se refiere a las

competencias de ejecucién atribuidas a la Comision.

e Situacioén en Espafa:

O

Real Decreto 452/2019, de 19 de julio, por el que se modifica el Real Decreto
178/2004, de 30 de enero, por el que se aprueba el Reglamento general para el
desarrollo y ejecuciéon de la Ley 9/2003, de 25 abril, por la que se establece el
régimen juridico de la utilizacion confinada, liberaciéon voluntaria y comercializacién
de organismos modificados genéticamente, y el Real Decreto 511/2017, de 22 de
mayo, por el que se desarrolla la aplicacién en Espafia de la normativa de la Unién
Europea en relacién con el programa escolar de consumo de frutas, hortalizas y
leche.

Las Directivas de la Union Europea se han incorporado a la legislacion espafiola
mediante la Ley 9/2003, de 25 de abiril, por la que se establece el régimen juridico
de la utilizacién confinada, liberacién voluntaria y comercializacién de organismos
modificados genéticamente. El objetivo de la ley viene recogido en el Articulo 1y
consiste en “el establecimiento del régimen juridico aplicable a las actividades de
utilizaciéon  confinada, liberaciébn voluntaria de organismos modificados
genéticamente y comercializacion de estos organismos o de productos que los
contengan, con el fin de evitar eventuales riesgos o reducir los posibles dafios que

de estas actividades pudieran derivarse para la salud humana o el medio ambiente”

6. PERSPECTIVA DEL CONSUMIDOR

En este trabajo de investigacion se ha realizado una encuesta en la cual se han extraido una serie
de datos. Han participado 212 personas y mediante el estudio de su opinién podemos obtener una
informacidn sobre sus creencias y que opinan sobre los alimentos transgénicos. La encuesta consta
de 14 preguntas de diferente formato (Si/No, respuesta abierta, etc.) que van dirigidas a saber cudl

es la opinidn que se tiene sobre los transgénicos.
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Se han obtenido los siguientes resultados:
En la encuesta han participado 212 personas de las cuales 66 han sido hombres y 146 han sido
muijeres. Es decir, el 31,1% de las respuestas han sido respondidas por hombres y el 68,9% por

mujeres. Las edades se encuentran entre un rango de 18 y los 71 afos.

A continuacion, se van a exponer los resultados obtenidos.

¢Sabe usted que existen alimentos transgénicos en la actualidad?
212 respuestas

:Sabe usted que es un alimento transgénico?
212 respuestas

@®si
® No

®si
® No

Con la grafica 1 y la grafica 2 se pretende saber si los encuestados tienen una falta de informacion
sobre los alimentos transgénicos. Como se puede observar esto no es asi ya que el 77,4% sabe

gue son los alimentos transgénicos y el 86,3% sabe que existen este tipo de alimentos.

¢Compraria usted un alimento transgénico?
212 respuestas

® si
® No

68,4%

La grafica 3 muestra que el 68,4% de los encuestados comprarian alimentos transgénicos, frente al
31,6% que no lo haria. En esta pregunta, a las personas que han respondido que no se le ha
realizado otra pregunta para saber él porque. La mayoria de las respuestas han sido: prefieren
alimentos saludables y naturales, hay desinformacién sobre este tema, puede afectar a la salud,
etc. esto se debe a la escasa informacion sobre los beneficios que se pueden obtener con este tipo

de alimentos.
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;Cree usted que los alimentos transgénicos son seguros?

212 respuestas
@® si
® No

La gréfica 4 muestra que 154 personas (72,6%) de los encuestados opinan que los transgénicos

son alimentos seguros frente a 58 personas (27,4%) que creen que no lo son. A las personas que
han respondido no, se les ha preguntado el porque y sus respuestas han sido basicamente: los
alimentos naturales son mas sanos, los transgénicos pueden alterar su salud, estan desinformados
sobre este tipo de alimentos, no saben que son, no son 100% seguros, creen que los naturales son
mas saludables, no les transmite confianza, etc.

En relacion con esta pregunta se han realizado dos nuevas preguntas (grafica 5y 6).

¢Cree usted que este tipo de alimentos pueden producir enfermedades en el ser humano?
212 respuestas

@ si
® No

En las gréficas 5, el 43,4% de los encuestados cree que este tipo de alimentos puede provocar
enfermedades en el ser humano. Es decir, 92 personas de las 212 encuestadas. Un porcentaje muy
elevado.
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¢Cree usted que puede modificar su ADN?
212 respuestas

® si
® No

Por otro lado, en la gréafica 6 el 15,1% de las respuestas creen que este tipo de alimentos podria

llegar a alterar o modificar su ADN. Es decir, 32 personas de las 212

Como resumen de estas 3 graficas (graficas 4, 5y 6) un porcentaje demasiado elevado, muestra
desconfianza a estos productos. Esto nos lleva a la conclusion de la desinformacion que existe
actualmente hacia los consumidores. La falta de transparencia acentla este problema.

iCree que los alimentos transgénicos son una buena solucién para acabar con el hambre en el

mundo?
212 respuestas

®si
® No

La gréfica 7 muestra que 117 (55,2%) de los encuestados si creen que este tipo de alimentos puede
ayudar a acabar con el hambre frente a 95 (44,8%) que opina que no.

i Esta usted de acuerdos con el uso de alimentos transgénicos para poder producir mas alimentos

y asi que toda la poblacion tenga acceso a ellos?
212 respuestas

@ Muy de acuerdo

@ De acuerdo

) Ni de acuerdo ni en desacuerdo
@ En desacuerdo

@ Muy en desacuerdo
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En la grafica 8, 49 personas (23,1%) estan muy de acuerdo y 70 personas (33%) de acuerdo, en la
produccion de este tipo de alimentos, para abastecer a la poblacién. Es decir, el 56,1% creen que

seria una solucion factible.

En estas dos gréficas la 7 y 8, se puede observar como la gente tiene una opinion favorable sobre
estos alimentos con el fin de erradicar la subalimentacion en el mundo y asi conseguir eliminar la

inseguridad alimentaria.

¢Cree usted que en un futuro los alimentos transgénicos sustituiran a los alimentos naturales?
212 respuestas

® si
® No

50,9%

En la gréfica 9, se ve claramente el futuro incierto en la explotacion de los alimentos transgénicos
ya que 108 personas (50,9%) creen que en un futuro llegardn a sustituir a los alimentos

tradicionales, frente a 104 que no lo creen.

En las 5 ultimas preguntas de la encuesta se insertaron imagenes de alimentos que han sufrido
modificaciones genéticas con el paso de los afios y se les pregunto si sabian cémo eran en la
antiglledad. En todas ellas, mas del 60% de los encuestados no sabia que existian esas

modificaciones genéticas.

;Sabe usted que el trigo que se utiliza actualmente es producto de una “mutacion”? “Una

mutacion es un cambio azar en la organizacion del ...una variacion en las caracteristicas del alimento”
212 respuestas

® si
® No

24



Usted sabia que en la antigliedad el TOMATE no llegaban a medir 1cm y estaba lleno de semillas.
212 respuestas

@®si
® No

Usted sabia que en la antigliedad el MAIZ derivaba de una planta que era una mala hierba, tenia

muchos tallos y no se podia masticar porque la capa externa era dura.
212 respuestas

®si
® No

Usted sabia que en la antigliedad la ZANAHORIA tenia escasez de parte comestible, el tallo era

delgado, duro y amargo.
212 respuestas

@®Ssi
® No

Como conclusion de esta encuesta pienso que la mayoria de los encuestados no tienen mucha
informacién acerca de los alimentos transgénicos y por eso no hay una gran aceptacién por este

tipo de alimentos.

CONCLUSIONES

Los alimentos transgénicos o modificados genéticamente tienen todavia un futuro muy incierto

porgue su uso sigue siendo un tema de debate social en la actualidad. Hay quienes creen que
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pueden tener efectos negativos en el medioambiente, la biodiversidad e incluso la salud de las
personas. Esto se debe a la falta de informacion que hay sobre este tipo de productos, provocando
desconfianza en los consumidores. Todavia queda mucho camino por recorrer hasta que los
alimentos transgénicos estén implantados en nuestras dietas y estos no provoquen rechazo en la

sociedad.

La fabricacion de este tipo de alimentos podria contribuir de una forma beneficiosa a la poblacion.
Uno de los beneficios mas importantes, seria la erradicacién del hambre, siempre siguiendo unas
pautas adecuadas para no contaminar el medioambiente y no provocar efectos negativos sobre la
salud de las personas a largo plazo.

Con el avance de las tecnologias y el mejoramiento de las condiciones higiénico-sanitarias la
poblaciéon estd aumentando a un ritmo desmedido, provocando la falta de abastecimiento de
alimentos para muchas familias. Con el aumento de la poblacién la seguridad alimentaria se ha visto
amenazada y, ademas, esto ha provocado el alza de los precios en alimentos basicos para poder
llevar una dieta saludable. Esto lleva consigo la aparicion de enfermedades como el sobrepeso o la
obesidad por el consumo de alimentos ultraprocesados que estan compuestos basicamente por

azucares, grasas y sal y son mas accesibles econémicamente.

Evidencias cientificas afirman que el consumo de alimentos transgénicos no presenta ningun riesgo
para la salud humana porque al igual que los alimentos tradicionales llevan controles y son
evaluados.

A pesar de ello, las desventajas y los riesgos no se deben dejar a un lado ya que lo mas importante
es no causar dafos en la salud de los consumidores y en el medioambiente. Por ello, se debe seguir
investigando sobre este tema para mejorar la calidad de vida de las personas y ser respetuosos con

el medio ambiente.
Dicho esto, la ingenieria genética es una herramienta que presenta sus pros y sus contras pero que

con un control exhausto de sus aplicaciones se podria erradicar los problemas mas importantes en

cuanto a la alimentacién de las personas.
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