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Resumen

Esta lampara surge de la fusion entre luz y tiempo. Tal y como avanza el afio los dias tienen mas o menos
luz, y dependiendo de ésta nuestro patron diario de actividades cambia. Se realizan actividades con luz
artificial que puede llegar a ser dafina durante horas, a veces sin ser conscientes del paso del tiempo.
Para evitar estas situaciones, con esta lampara puede limitar la cantidad de luz, asi como duracion de
ésta y tras fijar el tiempo ird apagandose lentamente hasta desvanecerse. Estas caracteristicas se

controlan mediante una aplicacion movil.

Palabras clave: lampara, sobremesa, luz, gestion de tareas, tiempo, domotica, dispositivo

inteligente.
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1. Objeto del proyecto

El presente proyecto tiene como objetivo disefiar una lampara de mesa inteligente con una
funcionalidad de productividad personal basada en la técnica pomodoro. Para ello, se podra regular la
cantidad de luz y cuanto tiempo se mantiene encendida para evitar alargar actividades innecesariamente,
asi como potenciar la productividad.

A continuacion, se muestra una lista de objetivos mesurables que debera cumplir esta lampara al
final del proyecto:

- lluminacién de ambiente, puntual y decorativa, sin provocar deslumbramientos.

- Programable segun tiempos de concentracion y descanso del usuario a través de aplicacion

movil y display en el propio dispositivo.

- Regulable en tonalidad e intensidad segun la actividad realizada.

- Disefo atractivo y minimalista, principalmente funcional.
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2. Antecedentes

Para comenzar a realizar este proyecto se ha de tener clara la definicion del objeto a desarrollar,

por ello segun algunas acepciones de la RAE:

Lampara
De lampada.
1. f. Utensilio o aparato que, colgado o sostenido sobre un pie, sirve de soporte a una o varias
luces artificiales.
2. f. Valvula de los aparatos electronicos, como radios y televisiones.
3. f. Utensilio para dar luz, que consta de uno o varios mecheros con un depdsito para la materia
combustible, cuando es liquida, o de una boquilla en que se quema un gas.
4. f. Bombilla eléctrica.
5. f. Cuerpo que despide luz.

(Real Academia de la lengua espariola, 2021)

Y segun el Comité espariol de lluminacion, la definicion de Luminaria es:

“Aparato de alumbrado que reparte, filtra o transforma, la luz emitida por una o varias lamparas y
que comprende todos los dispositivos necesarios para el soporte, la fijacion, la proteccion de las fuentes
de luz y, en caso necesario, los circuitos auxiliares en combinacion con los medios de conexion con la red
de alimentacion, asi como los elementos que permitan sufijacion a soportes, de forma que todo el conjunto
cumpla con las especificaciones marcadas en la normativa vigente.” (Comité Espafiol de lluminacion,
2015)

Para cualquier espacio podemos encontrar dos tipos de iluminacion. Por un lado, la iluminacion
exterior, proveniente de las ventanas y de su forma. Por el otro, tenemos la iluminacion interior, obtenida

por fuentes de iluminacion artificiales como son las lamparas u otros dispositivos emisores de luz.

Dentro de la iluminacion interior, a su vez, encontramos tres tipos de iluminacion:

- lluminacion general, aquella que proporciona la mayoria de la luz.
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lluminacion puntual, que ilumina puntos 0 zonas concretas.

lluminacion decorativa, que ademas de iluminar aporta valor estético al espacio. (Gonzalez, 2021)

Dentro de la iluminacion puntual se encuentran diferentes tipos de luminarias:

Lamparas de pie: Estructuras altas que se apoyan en el suelo. Suelen ser un punto de luz
secundario en salones o en caso de no poder instalar un lampara de techo o aplique, con
estructura movil para situar el foco de luz.

Lamparas de sobremesa: Se colocan encima de un mueble, escritorio 0 mesa auxiliar. Ofrecen
una luz direccional y potente. Para una buena eleccion de lampara se ha de tener en cuenta la
altura de la mesa, la altura de la silla, la potencia de la luz y el halo de la luz sobre la zona que se
va a iluminar.

Apliques de pared: Se instalan en las paredes y necesitan de cableado en su interior. Se usan en
zonas de paso como pasillos y recibidores. Segun el modelo ofrecen una luz mas genera o
focalizada para usarse como lampara de noche.

Lamparas de techo: Pueden ser tanto plafones como lamparas colgantes, segun la necesidad del
espacio y del usuario. Suelen colocarse en el centro del espacio a iluminar.

Lamparas portatiles: Se pueden colocar sin necesidad de tener ninguna instalacion previa o de
enchufe. Pueden iluminar cualquier rincén de la casa.

(lluxiform Design, 2021)

Este proyecto se tratara de una luminaria de iluminacién puntual y decorativa, de sobremesa y

portatil de uso doméstico, ya que sera una lampara para unas actividades concretas sobre una zona de

trabajo o un lugar especifico y mientras no se use puede ubicarse en la estancia como un elemento mas

de ésta.
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2.1. Caracteristicas de la luz

La luz es energia electromagnética con un rango de longitud de onda entre 0,38 y 0,78 um (10° m).
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llustracion 1. Longitud de onda de la luz y espectro visible
(Ingenieria Romo, 2014)

Nuestra fuente de luz natural es el Sol, que se encuentra a una temperatura de 5500°K mientras que las
lamparas incandescentes siendo artificiales alcanzan una temperatura de 3300°K. Estas fuentes emiten un

espectro de longitud de onda entre 0.3 y 3 um del que solo es visible el denominado espectro luminoso.

El ojo humano capta estas ondas y las percibe como los diferentes colores de la luz, diferenciando los
colores violetas como las longitudes de ondas mas cortas (+0.4 um) y los colores rojizos las longitudes
mas largas (+0,7 pum).

Los colores se distribuyen de forma continua en el espectro luminoso y al tratarse de un método aditivo se
percibe el conjunto como luz blanca. Esta al ser monocromatica se emite en unas multiples longitudes de
onda y se considera de espectro continuo como las lamparas incandescentes. Mientras que las fuentes de
luz térmicas, es decir resultantes del calentamiento de material metalico como las lamparas LED,
halbgenas, vapor de sodio y demés, emiten rangos en determinadas longitudes de ondas determinadas
por el material se denominan de espectro discontinuo. (Monroy, 2006)

La tonalidad del color de espectro continuo se determina por su Temperatura de color T¢ (°K). Siendo, por

ejemplo, el valor de temperatura para la luz solar de 5500°K siendo un valor neutro en la escala. A mayor
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temperatura, mas fria es la luz como 10000°K; que seria el cielo azul en un dia despejado, y a menor

temperatura es mas calida, como una luz de 1000°K que podria ser un hierro candente a punto de fusion.
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llustracion 2. Tonalidades de la luz y su temperatura (Lightning Spain, 2018 )

Las diferentes temperaturas de la luz se emplean en la industria para iluminar diferentes espacios

segun la actividad que se vaya a realizar, ya que éstas producen diferentes ambientes y efectos en las

personas. En otras palabras, la luz tiene una gran influencia en nosotros y en nuestros estados de animo.

Por ejemplo, no se empleara la misma luz para un salén donde descansar que en el puesto de trabajo.

Segun el ambiente deseado tenemos:

- Ambiente célido: Hasta 3200K. Estas fuentes de luz producen una luz anaranjada y calida que

evoca un ambiente acogedor e intimo.

- Ambiente intermedio: Entre 3200K y 6000K. Estas fuentes de luz son las mas similares a la luz

natural, la que se denomina Luz blanca y se emplea en ambientes en los que se desea que se

vean el resto de los colores de forma natural como escaparates o tiendas.

- Ambiente frio: Superior a 6000K. Estas fuentes de luz producen una luz muy 11ria, por ello es la

mas indicada para espacios donde vaya a realizarse actividades que necesiten sensacion de

limpieza como cocinas y bafios, ya que evoca un ambiente intenso y estériles. (Lighting Spain,

2018)
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llustracion 3. Valores de temperatura de la luz en lampara para iluminacion interior. (Lumega lluminacion, 2017)

12

Ademas de la temperatura de la luz, se ha de tener en cuenta la cantidad de ésta en las superficies.

La iluminancia o nivel de iluminacion esta cantidad de luz que recibe una superficie, su unidad es el Lux

(Ix). De la iluminancia y los coeficientes de reflexion, especular o mate, depende el brillo de la luz reflejada

por el entorno.

A los diferentes niveles de iluminacion que puede haber, nuestro ojo se adapta desde 100.000 lux

en dias soleados a menos de 0.1 lux en una noche con luna. Los valores de luz varian con factores entre

1/10'y 1/100.

Lux Ambiente Actividad comoda
100.000 Mediodia pleno sol Umbral maximo, dolor por exceso de luz
30.000 Dia semicubierto Circulacion exterior diurna, paseo
10.000 Dia cubierto Actividad excepcional (quiréfano)
3.000 Zonas de transicion Actividad muy detallada, iluminacion puntual
1.000 Interior luminoso Actividad detallada (cocina, aseo) iluminacion zonal
300 Interior medio Estancia, actividad media, iluminacion general diurna
100 Interior bajo Reposo, actividad baja, iluminacion general nocturna
30 Calle iluminacion alta Circulacion interior, calle de noche con mucho tréafico
10 Calle media Calle con trafico medio, densidad urbana media
3 Calle baja Calle con trafico bajo, densidad urbana baja
1 Calle minima Aparcamientos o muelles, sélo orientacion
0.1 Luzdeluna Necesita periodo de adaptacion para orientarse
0.01 Luz de estrellas Umbral minimo, oscuridad practicamente absoluta

Tabla 1. Cantidades de lux y aplicaciones (Monroy, 2006)

El exceso del nivel de luz puede llegar a ser doloroso por el gran contraste entre zonas con

diferente iluminancia en un mismo entorno, aunque el ojo tiene mecanismos para una adaptacion rapida.

Si el contraste es demasiado alto se produce el llamado deslumbramiento.

Se puede clasificar el deslumbramiento segun el angulo de mirada del usuario:

- Deslumbramiento directo: se produce por una luminaria directamente situada en el campo visual.
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Deslumbramiento indirecto: se produce por la reflexion que produce la luminaria sobre una

superficie con un alto nivel de reflectancia.

Directo K @ﬁ“

iy, Indirecto

llustracion 4. Tipos de deslumbramientos (Montserrat, 2021)

Angulo critico: La principal causa del deslumbramiento es la posicion el a fuente de luz respecto a
la tarea visual. Este angulo es el que forma la direccion visual con la horizontal que pasa por el ojo.

El deslumbramiento disminuye a medida que se aleja la fuente de luz de la linea de vision.

Direccion de la visual a la
fuente luminosa

Ay,

’@’ \ /@ Direccion visual horizontal
R :

llustracién 5. Angulo critico de deslumbramiento (Montserrat, 2021)

Un adecuado nivel de iluminacion es necesario para evitar la fatiga visual en actividades que
necesiten una gran concentracion. Percepcion o evitar riesgos por errores o accidentes. También
se necesitan grandes niveles de iluminacion cuando se realicen tareas de gran detalle al ser

necesaria agudeza visual para distinguir esos detalles.
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2.2. Efectos de la luz en el ser humano

La luz nos influye modificando la atencion, el humor y el comportamiento, altera la salud humana
y afecta al rendimiento laboral. Por eso, durante el otofio e invierno dada la falta de luz solar y al pasar mas
tiempo de lo habitual en entornos cerrados debido al frio, se observa un incremento en las alteraciones de
la salud como insomnio, estrés o ansiedad.

Ademas, el interior de las viviendas y oficinas estan pobremente iluminado comparado con los
10.000 lux de intensidad de luz natural, pues en el interior el rango de 300 a 500 lux de intensidad es el
usual en la iluminacion de interior.

La iluminacion artificial es biodinamica, es decir, produce el mismo estimulo que la luz del sol.
Ajustando la cantidad y la calidad de la luz se pretende reproducir los ciclos diurnos y las estaciones. Para
una mayor exactitud se pueden usar o implementar la llamada Cromoterapia o Terapia del Color segun la
actividad y el espacio. (Oliva lluminacion, 2015)

Aunqgue algunas luces artificiales carecen de algunos colores del espectro de luz, como las
lamparas incandescentes que emiten luz calida con tonos anaranjados, pero con ausencia de tonos azules,
verdes y violetas.

La luz afecta al sistema endocrino y al resto de sistemas del cuerpo. La ausencia de luz influye de
forma negativa en el estado de animo y afecta a la capacidad de procesar informar y, por tanto, de realizar
tareas.

De estos ciclos de luz natural, no solo entre estaciones sino entre en dia y la noche, existe los
denominados ciclos circadianos. La luz natural estimula la produccion de endorfinas y dopamina que nos
activa y estimula. La ausencia de estos estimulos estimula por otra parte la melatonina, que es la
hormona responsable del suefio. Segun la hora del dia que sea, el cuerpo interpreta el color de la luz para
favorecer una u otra hormona y asi mantener el ritmo dia a dia. Asi, una luz mas célida facilita el suefio y la
luz fria mantiene la actividad y la concentracion. Cada ciclo circadiano es de 24 horas.

Los ciclos definen nuestros horarios y actividades, asi como el horario escolar y laboral,

escogiendo las primeras horas del dia como las méas productivas para la realizacion de actividades.
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Sin embargo, estos ritmos o ciclos circadianos son Unicos de cada persona y dependiendo de cudl
sea el nuestro, seremos mas productivos en determinadas horas independientemente de los horarios de
los que dependamos.

La exposicidon nocturna a la luz artificial hace que se alarguen nuestras rutinas, extendiendo
actividades mas alla de lo necesario para ganar algo de tiempo al dia. Esta sobreexposicion a la luz artificial
puede provocar cambios en el cuerpo al producir mas serotonina y dopamina, manteniéndonos despiertos
durante mas tiempo.

Al acostarnos mas tarde, el suefio no es suficiente para un adulto, asi como la calidad de este que
hace que al dia siguiente se sufra de fatiga diurna y no se esté en plenas capacidades para desarrollar
actividades normales.

Estas alteraciones se deben sobre todo a la exposicion de luz azul con el uso continuado nocturno
de dispositivos moviles y television. La exposicion a la luz de la habitacién antes de acostarse suprime la
melatonina en el 99% de las personas y la duracion de la melatonina circulante se reduce 90 minutos,
segun dice el estudio: Exposure to Room light before Bedtime Suppresses Melatonin Onset and Shortens
Melatonin Duration in Humans (Joshua J Gooley 1, Marzo de 2011) (La exposicion a la luz de la habitacion
antes de la hora de acostarse suprime la produccion de melatonina y acorta la duracién de melatonina en
seres humanos).

Ademas de provocar dafios a la vista como degeneracion macular, tras un largo uso continuado
de esta luz, pues penetra hasta la retina. A mas corto plazo, provoca fatiga ocular pues la luz azul tiene
mas energia y una longitud de onda mas corta lo que hace que se disperse con mas facilidad y sea dificil
de enfocar. Existen en el mercado, lentes con un recubrimiento especial que bloquean vy filtran la luz azul

con una longitud de onda inferior a 450 um. Asi como filtros para smartphones, tablets y pantallas tanto

ANNEMARIE
BORLIND

..............

__ puede causar ROJECES &
/~ MANCHAS DE
' PIGMENTACION

— esel causante del

ENVEJECIMIENTO

REIVIA a
llustracion 6. Efectos de la luz azul en el cuerpo (Annemarie Borlind, 2021)
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fisicos (vidrios templados delgados) como ajustes en su propio software para ajustar brillo y tonalidades.

(Gary Heiting, 2021)

La luz no solo provoca dafios en los ojos sino también en la piel, llamado foto envejecimiento. La
luz azul, en una longitud de onda mas corta se la denomina ultravioleta o comunmente rayos UV. Estos
rayos penetran la piel dafiando las células. Estimulando ademas los radicales libres; “moléculas de oxigeno
muy activas subproducto de reacciones bioquimicas existentes en el cuerpo” (Eucerin, 2021), que
destruyen las estructuras de la piel provocado pérdida de elasticidad y pérdida de pigmentacion, asi como
arrugas. Estas consecuencias han recibido el nombre de Digital Aging (Envejecimiento digital) por su causa

relacionada con el uso de la luz azul en dispositivos inteligentes. (Annemarie Borlind, 2021)

Para evitar estos efectos en la piel, bastaria con la aplicacion diaria de protectores solares con
filtro UV tanto en interior como en exteriores. Incluso si solo se ha expuesto a la luz solar trabajando junto

a la ventana o al trabajar durante muchas horas frente a una pantalla.
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2.3. Periodos de concentracion y técnicas de estudio

Dependiendo de la época del afo, realizaremos mas o menos actividades y éstas puede que sean
de interior o exterior. Pero la mayor parte del afio consiste en sentarse largas horas en espacios de interior
a realizar trabajos escritos o tareas dias tras dia para la escuela, universidad o jornada laboral. El tiempo
disponible para realizar estas depende de nuestro tiempo libre en el caso de los estudiantes y de la
productividad personal de cada individuo.

Como se ha comentado anteriormente cada persona tiene sus propios ciclos en los cuales es mas
factible para ellas realizar una actividad. Hay personas que se sienten mas comodas estudiando, por
ejemplo, por la mafana, mientras que otras consiguen terminar mas tareas por la noche.

Dentro de estos periodos de actividad, existen fases en los que podemos poner toda nuestra
atencion en una sola tarea, conocido como concentracion.

“La concentracion es como un musculo, podemos aprender a entrenar nuestra capacidad de
atencion, para asi mejorar nuestros niveles de concentracion, y de esta forma aumentar nuestra
productividad.” (Alava, 2013)

Como el resto de los 6rganos, el cerebro no puede funcionar a pleno rendimiento durante largos
periodos de tiempo, por eso para protegerse se obliga a parar, es decir, desvia la atencién. Por eso tras
llevar un largo trabajando, se empiezan a percibir otros estimulos o interferencias y baja la productividad.
Es dificil que la concentracion permanezca mas de 25 minutos seguidos. Tras este tiempo conviene darse
un descanso.

Con el objetivo de mantener la productividad durante mas tiempo, se han ido desarrollando
diferentes técnicas de estudio, tanto para obtener resultados como para entrar la capacidad de atencion.

Algunas de las técnicas de estudio con mas popularidad en los Ultimos afios y en las que se basa

el concepto de esta lampara son las siguientes.

2.3.1 Técnica Pomodoro

La técnica “Pomodoro” fue desarrollada por Francesco Cirillo en su época de estudiante durante
1992. Tras una época de ir a clases y a examenes y no sentir que era productivo con su tiempo ni obtenia

los resultados esperados, se pard a observar a sus companeros y a si mismo. Se planteé un reto de estudiar
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10 minutos seguidos, sin interrupciones siendo plenamente consciente de aprovechar ese tiempo en una

Unica tarea. Para controlar el tiempo usé un reloj de cocina con forma de tomate, “pomodoro” en italiano.

Poco a poco fue desarrollando y perfeccionado la técnica hasta el punto de usarlo como dinamica

para trabajos en grupo.
El procedimiento de esta técnica consta de las siguientes fases:

Elegir tarea a realizar.

l

Programar primer pomodoro en un reloj con alarma o de cuenta atras (es importante que tenga
sonido).

l

Trabajar en la tarea.

l

Descansar 5 minutos.

l

Iniciar de nuevo el pomodoro de 25 minutos. Tras cuatro pomodoros, descansar de 20 a 30
minutos.

GESTIONA MEJOR TU TIEMPO

111 TECNICA POMODORO | !!11]1111]

Se decide la tarea que se va a realizar

Se programa el pomodoro (generalmente
un reloj con alarma) a un lapso de 25
minutos.

Se trabaja de forma conc
intensiva hasta que su

Co Se descansa durante 5 minutos. )

workplaces Se inicia de nuevo el proceso. Cuando se
alcanzan los cuatro pomodoros, se toma un
#WORKMOREHUMAN descanso més prolongado, de 20 o 30

minutos.

A B [ S R A P o T T T B B

llustracion 7. Etapas Técnica Pomodoro (Contract Workplaces, 2021)
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Los objetivos que se pretenden conseguir con esta técnica son los siguientes:

“Aliviar la ansiedad de delimitar el tiempo y convertirlo en una magnitud mas realista y tangible.
Mejorar la concentracion limitando las interrupciones.

Incrementar la conciencia de las propias decisiones.

Impulsar y mantener la motivacion.

Reforzar la determinacion de conseguir metas.

Mejorar el método de estudio.

Fortalecer la determinacion de mejorar en uno mismo enfrentandose a situaciones complejas.” (Cirillo,

2007)

Esta técnica se basa en tres suposiciones:
1. Una manera diferente de entender el tiempo alivia la ansiedad sobre este concepto haciendo que se
mejore la efectividad personal.
2. Mejor uso de las habilidades mentales permite conseguir mas claridad de pensamiento, consciencia
y concentracion, mientras se facilita el aprendizaje.
3. Al usar técnicas simples permite centrarse en las actividades que se quieren conseguir. La mayoria

de las técnicas de gestion fallan al ser mas complejas que las propias tareas que se quieren realizar.

Al usar un reloj de alarma o de cuenta atras, se producen dos tipos de sonidos, el tic-tac de los
segundos y el sonido de alarma al finalizar el tiempo. Estos sonidos representan problemas desde dos tipos
de perspectiva diferente.

Los usuarios que usan la técnica pomodoro al principio encuentran el sonido bastante irritante,
pero con tiempo y experiencia el tic-tac se percibe como relajante y el sonido de alarma no llega a oirse
porgue se encuentran en un nivel de concentracion muy alto y puede llegar a ser un problema para llevar
a cabo el método de maneta satisfactoria.

Si estos usuarios realizaran la técnica pomodoro en un espacio compartido, el sonido del reloj
distraeria a las otras personas y seria una falta de respeto. Podrian usarse relojes sin alarma, aplicaciones

moviles que se iluminaran el dispositivo o crondmetros online, por ejemplo.
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2.3.2 Técnica Flow time

Esta técnica ha sido desarrollada por Dionatan Moura, especialista en métodos agiles vy
desarrollador de software brasilefio y publicada en su libro “Mantra da produtividade” en el 2016.

El nombre de la técnica se traduciria como tiempo de flujo, de fluir. Esta palabra define en el campo
de la psicologia el estado mental en el cual una persona esta completamente concentrada en una actividad
que se ejecuta. Por lo que el “tiempo de Flow” es un tiempo de alto enfoque y maxima productividad, en el
cual se utiliza una gran energia y capacidad para llevar a cabo una tarea dificil. En otras palabras, es ese

periodo donde el sujeto llega a olvidar completamente el paso del tiempo

Esta técnica se orienta, por tanto, en periodos de tiempo de enfoque. El autor la presenta como
una evolucion o mejora a la técnica pomodoro, ya que la problematica que presenta esta técnica es que
estando en pleno periodo de enfoque se acaba el tiempo asignado a la tarea y toca descansar, rompiendo
asi la concentracion y teniendo que volver a recuperarla tiempo después, no siendo muy efectivo. (Pérez,
2021)

Este es el proceso para esta técnica:

Seleccionar una tarea

l

Trabajar en ella mientras se cronometra cuando tiempo se mantiene la concentracion en un
primer momento.

!

Descansar si lo necesitas o seguir trabajando entre un 20% y un 80%, la pausa sera de un
tiempo proporcional al tiempo de trabajo, entre un 10% y un 50%.

l

Repetir los blogues anteriores o bien ir ajustando los tiempos de concentracion segun la fatiga y

el cansancio

(Moura, 2021)
Ambas técnicas fueron creadas con el fin de mantener la concentracién y la productividad.
Seguir una u otra dependera de los limites y capacidades para seguir unas instrucciones estrictas como

son los tiempos determinados del reloj alarma, o fijarse mas en los tiempos determinados por la persona.
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2.4. Legislacion y normativa aplicable

Dado que se trata del desarrollo de un producto con intencion de ser comercializado en el Espacio

Econdmico Europeo (EEE), este producto debera estar sometido al marcador CE y cumplir con los criterios

establecidos en las Directivas o Reglamentos Europeos, asi como en las normas técnicas EN (Normas

Europeas)'.

Las normas UNE-EN son la version oficial en espafiol de las normas europeas tras ser aprobadas

por el 6érgano especifico de la estructura de normalizacion nacional de AENOR.

Actualmente, las luminarias de interior con tecnologia LED estdn sometidas a la siguiente

legislacion:

Directiva de Baja Tension- 2006/95/CEE. Relativa a la aproximacion de las Legislaciones de los
estados miembros sobre el material eléctrico destinado a utilizarse con determinados limites de
tension.

Directiva de Compatibilidad Electromagnética — 2004 /108/CEE. Relativa a la aproximacion de las
Legislaciones de los estados miembros en materia de compatibilidad electromagnética y por la
que se deroga la directiva 89/336/CE.

Directiva ROHS 2011/65/UE. Relativa a las restricciones a la utilizacion de determinadas
sustancias peligrosas en aparatos eléctricos y electrénicos

Directiva de Ecodisefio 2009/125/CE. Por la que se instaura un marco para el establecimiento de
requisitos de disefio ecologico aplicables a los productos relacionados con la energia.
Reglamento N.° 1194/2012 de la Comisién, por el que se aplica la Directiva de Ecodisefio
2009/125/CE a las lamparas direccionales, lamparas LED y sus equipos.

Real Decreto 154/1995, por el que se modifica el Real Decreto7/1988, de 8 de enero, sobre
exigencias de seguridad del material eléctrico destinado a ser utilizado en determinados limites de
tension y su Guia de Interpretacion.

CTE: DB HE3:” Eficiencia energética en las instalaciones de iluminacion”.

UNE-EN 12464-1: “lluminacion de los lugares de trabajo en interiores”

UNE-EN 12193: “lluminacion de instalaciones deportivas”.
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- Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en los lugares de trabajo. BOE n°® 97 23/04/1997: Articulo 8 y Anexo IV. (Existe
una guia técnica, edicion del 2006, para la evaluacion y prevencion de los riesgos relativos a la
utilizacion de los lugares de trabajo).

- Real Decreto 842/2002 por el que se aprueba el Reglamento Electrotécnico de Baja Tensién y sus
instrucciones Técnicas Complementarias ITC-BT-01 a ITC-BT-51.

- Reglamento CE n°245/2009, de la Comision de 18 de marzo por el que se aplica La Directiva
2005/32/CE del Parlamento Europeo relativo a los requisitos de disefio ecoldgico, para lamparas,
balastos y luminarias.

- Reglamento 874/2012 DE LA COMISION de 12 de julio de 2012 por el que se complementa la
Directiva 2010/30/UE del Parlamento Europeo y del Consejo en lo relativo al etiquetado energético

de las lamparas eléctricas y las luminarias.

Ademas de la legislacion, también existe una normativa aplicable segun diferentes apartados a
considerar:
Segun los requisitos de seguridad:
- UNE EN 60598. Luminarias. Requisitos generales y ensayos.
- UNE EN 62493. Evaluacion de los equipos de alumbrado con relacion a la exposicion
humana a los campos electromagnéticos.
- UNE EN 62471-2009. Seguridad fotobiologica de lamparas y aparatos que utilizan
lamparas.
- IEC TS 62504. Términos y definiciones para los LED y médulos LED en iluminacion
general.
- PNE-FprEN 62717. Modulos LED para iluminacion general. Requisitos de
funcionamiento.
- PNE-FprEN62722-1. Caracteristicas de funcionamiento de luminarias. Parte 1. Requisitos
generales.
- PNE-FprEN62722-2-1. Caracteristicas de funcionamiento de luminarias. Parte 2-1: Requisitos

particulares para luminarias LED.
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Segun componentes de las luminarias:

UNE-EN 62031. Médulos LED para alumbrado general. Requisitos de seguridad.
UNE-EN 61347-2-13. Dispositivos de control de lampara. Parte 2-13: Requisitos
particulares para dispositivos de control electronicos alimentados con corriente
continua o corriente alterna para modulos LED.

UNE-EN 62384. Dispositivos de control electronicos alimentados en corriente
continua o corriente alterna para modulos LED. Requisitos de funcionamiento.
UNE-EN 62560. Lamparas LED con balasto incorporado para servicios de iluminacion general con
tension > 50 V. Especificaciones de seguridad.

CIE S025/E:2015 Método de ensayo para lamparas LED, luminarias y modulos
LED.

(Comité Espafol de lluminacion, 2015)
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2.5. Estudio de mercado

Fabricante PHILIPS
Modelo HF3506-20 Wake up light
Enlace https://www.philips.es/c-

p/HF3506_20/wake-up-light

Precio 64 euros

Descripcién “La Philips Wake-up Light estéa inspirada
en el amanecer natural y presenta una
combinacion extraordinaria de
fototerapia y sonido que te despierta de
una manera mas natural. El color de la
luz matinal cambia del suave rojo del
alba a un calido naranja y un amarillo
brillante. “

llustracion 8. Philips HF3506 - 20 Wake up light (Philips, Caracteristicas Luz LED blanco
2021)

técnicas 200 lux
180x180x115 mm
0,290 Kg
Amarillo brillante (3500K)
Plastico gris
Fabricante PHILIPS
Modelo HF3651-01 Somneo-20 Wake up light
Enlace https://www.philips.es/c-

p/HF3651 _01/somneo-sleep-y-wake-up-
light-con-relaxbreathe-para-dormir#see-

all-benefits
Precio 180 euros
Descripcion “El Sleep and Wake-up Light te ayuda a

relajarte y a despertar como nuevo. Con
ajustes de luz solar personalizados y
respiracion guiada por luz. De los
expertos del suefio y creadores de la
Wake-up Light lider mundial.”

llustracion 9. Philips HF3651 - 01 Somneo 20 (Philips, 2021) | Caracteristicas Luz LED blanco
técnicas 315 lux
225x220x120 mm
0,9 kg
Blanco brillante, naranja, amarillo y
ambar (2700 K — 6000K)
Plastico blanco brillante y mate

C
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llustracion 10. Xiaomi Led Desk Lamp (Xiaomi, 2021)

S

llustracion 11. IKEA Symfonisk (IKEA, 2021)

Fabricante
Modelo

Enlace

Precio

Descripcién

Caracteristicas
técnicas

Fabricante
Modelo

Enlace

Precio

Descripcién

Caracteristicas
técnicas
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Xiaomi
LED Desk Lamp

https://tuxiaomi.es/tienda-xiaomi/xiaomi-
led-desk-lampara-escritorio/

39,99 euros

“Cuenta con 4 modos de iluminacion que
podemos adaptar a nuestra necesidad de
luz. Dispone de modo enfoque en el que se
puede determinar el tiempo de suspension
de la iluminacion. El modo lectura nos
permite tener una luz mas calida y suave
que reduce la fatiga visual durante la lectura.
El modo nifio cumple con los estandares de
seguridad establecidos para la luminosidad
adaptada a la vista de los méas pequerios. Y,
por ultimo, y no por ello menos importante,
el modo PC. Elmodo PC cuenta con una luz
suave que reduce la luz azul desprendida
por la pantalla del ordenador.”

Luz LED blanco
300 lumenes
445x445x150 mm
0,8 kg

2700K — 6500K
Plastico blanco

IKEA en colaboracién con Sonos
E1776 Symfonisk
https://www.ikea.com/es/es/p/symfonisk-

lampara-mesa-altavoz-wifi-blanco-
30435157/

179 euros

“Esta lampara de mesa con altavoz tiene un
sonido intenso que se extiende por toda la
habitacion y te permite crear el ambiente
adecuado en casa.

Con el altavoz inalambrico SYMFONISK
puedes escuchar musica en streaming, la
radio y podcasts directamente desde tu red y
tus servicios de streaming.”

Luz LED (bombilla por separado)

550 lumenes

216x216x401Tmm

Blanco frio (6000 K)

Plastico ABS, aluminio y caucho silicona


https://tuxiaomi.es/tienda-xiaomi/xiaomi-led-desk-lampara-escritorio/
https://tuxiaomi.es/tienda-xiaomi/xiaomi-led-desk-lampara-escritorio/
https://www.ikea.com/es/es/p/symfonisk-lampara-mesa-altavoz-wifi-blanco-30435157/
https://www.ikea.com/es/es/p/symfonisk-lampara-mesa-altavoz-wifi-blanco-30435157/
https://www.ikea.com/es/es/p/symfonisk-lampara-mesa-altavoz-wifi-blanco-30435157/

llustracion 12. Philips Hue Bloom (Philips, 2021)

llustracion 13. Lampara Ridley de Kave Home
(Kave Home, 2021)

Fabricante

Modelo

Enlace

Precio

Descripcién

Caracteristicas
técnicas

Fabricante
Modelo

Enlace

Precio

Descripcién

Caracteristicas
técnicas

C

26

PHILIPS

Hue Bloom

https://www.philips-hue.com/es-es/p/hue-
white-and-color-ambiance-lampara-de-
mesa-bloom/8718699770983

79,95 euros

“Philips Hue Bloom es wuna lampara
inteligente, pequena y versatil que proyecta
luz en cualquier color entre millones. Gracias
al sencillo disefio "plug and play" de Bloom,
puedes colocar la lampara en cualquier
lugar: sobre una mesa para cubrir las
paredes con una preciosa luz, en la mesilla
de noche para disfrutar de una suave luz
nocturna, o cerca del televisor para mejorar
con luz tus momentos de ocio...”

LED RGB

500 lumenes

101x126x129 mm

0,452 kg

Amarillo calido — blanco frio (2000 - 6500 K)
Metal/plastico blanco

Kave Home
Ridley

https://kavehome.com/es/es/p/lampara-de-
mesa-ridley-de-polietileno-marron

59 euros

“Quieras un entorno mas intimo o iluminar
cada rincon del espacio, la luz esta
literalmente en tus manos, pudiendo regular
el grado de intensidad de la luz segun
quieras.”

Luz LED blanco

270 lumenes

140x140x260 mm

0,5 kg

2800 K

Poliestireno y asa de plastico


https://www.philips-hue.com/es-es/p/hue-white-and-color-ambiance-lampara-de-mesa-bloom/8718699770983
https://www.philips-hue.com/es-es/p/hue-white-and-color-ambiance-lampara-de-mesa-bloom/8718699770983
https://www.philips-hue.com/es-es/p/hue-white-and-color-ambiance-lampara-de-mesa-bloom/8718699770983
https://kavehome.com/es/es/p/lampara-de-mesa-ridley-de-polietileno-marron
https://kavehome.com/es/es/p/lampara-de-mesa-ridley-de-polietileno-marron

Fabricante
Modelo

Enlace

Precio

Descripcién

Caracteristicas
técnicas

Fabricante
Modelo

Enlace

Precio

Descripcién

Caracteristicas
técnicas
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Zara Home
Lampara reloj Bellota

https://www.zarahome.com/es/|%C3%A1Tm
para-reloj-led-bellota-
c0p302328045.html?colorld=676&srch=tru
e

25,99 euros

“Lampara con reloj. En forma de bellota,
portatil y con asa. llumina a través de una
bombilla LED y carga mediante cable USB.”

Luz LED Blanca

118x121x118 mm

Plastico polipropileno, acrilico butadieno
estireno y silicona

0,306 kg

Govee
Glow

https://eu.govee.com/collections/table-
lamp/products/govee-glow-smart-table-

lamp

73,99 euros

“El disefio moderno convierte a la lampara
Glow la pieza de decoracion perfecta para
tu habitacion, sala de juegos o comedor.
Elimina las lamparas tradicionales y estiliza
tu espacio haciendo mas unico. Cuenta con
control por voz y control por app, ademas de
ajustes tactiles en la base. Contiene un
micréfono, asegurando que Glow se
sincroniza con cualquier musica”

Luz LED RGB 16 millones de colores
155x38x390 mm

1,2 kg

1800 K- 3000 K

Metal, Plastico ABS y PC


https://www.zarahome.com/es/l%C3%A1mpara-reloj-led-bellota-c0p302328045.html?colorId=676&srch=true
https://www.zarahome.com/es/l%C3%A1mpara-reloj-led-bellota-c0p302328045.html?colorId=676&srch=true
https://www.zarahome.com/es/l%C3%A1mpara-reloj-led-bellota-c0p302328045.html?colorId=676&srch=true
https://www.zarahome.com/es/l%C3%A1mpara-reloj-led-bellota-c0p302328045.html?colorId=676&srch=true
https://eu.govee.com/collections/table-lamp/products/govee-glow-smart-table-lamp
https://eu.govee.com/collections/table-lamp/products/govee-glow-smart-table-lamp
https://eu.govee.com/collections/table-lamp/products/govee-glow-smart-table-lamp

Fabricante
Modelo

Enlace

Precio

Descripcién

Caracteristicas
técnicas

Disefiadores

Modelo

Enlace

Precio

Descripcién
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IKEA 'y Francesco Brunetti
Lance

https://www.behance.net/gallery/10237388
1/Lance-Ambient-lamp-with-a-mission

Desconocido, es un concepto

“LANCE es una lampara que requiere que el
usuario deje su teléfono en el cajon
correspondiente para encender la luz.

Su objetivo es equilibrar el ritmo de la vida
cotidiana, ayudandolo a usar menos su
teléfono en situaciones sociales.”

Luz LED Blanca
Plastico polipropileno reciclado en diversos
colores y PP translucido

Chu Dongdong, Liu Bei, Ren Peng, Lin
Rulong & Weng Hang

Time machine table lamp

https://www.yankodesign.com/2020/09/
08/hourglass-shaped-table-lamp-helps-
you-keep-track-of-time-using-ambient-
light/

Sin precio, es un concepto

“The Time Machine Table Lamp was
designed to help provide an ambient
bedside aura of soft light, while allowing
you to intuitively gauge time as it passes
by. It takes around 60 minutes for the
light to transfer from one half of the
hourglass to the other, and a simple flip
helps reset the entire procedure. It’s a
fun-yet-useful way of timing your nightly
activities before going to bed...”


https://www.behance.net/gallery/102373881/Lance-Ambient-lamp-with-a-mission
https://www.behance.net/gallery/102373881/Lance-Ambient-lamp-with-a-mission
https://www.yankodesign.com/2020/09/08/hourglass-shaped-table-lamp-helps-you-keep-track-of-time-using-ambient-light/
https://www.yankodesign.com/2020/09/08/hourglass-shaped-table-lamp-helps-you-keep-track-of-time-using-ambient-light/
https://www.yankodesign.com/2020/09/08/hourglass-shaped-table-lamp-helps-you-keep-track-of-time-using-ambient-light/
https://www.yankodesign.com/2020/09/08/hourglass-shaped-table-lamp-helps-you-keep-track-of-time-using-ambient-light/

Objetivos marcados para este proyecto

lluminacion de ambiente, puntual y decorativa, sin

provocar deslumbramientos.

Temporizador para periodos de enfoque y descanso del
usuario a través de aplicacion movil y display en el propio

dispositivo.

Regulable en tonalidad e intensidad segun la actividad

realizada.

Disefio atractivo y minimalista, principalmente funcional.

Tabla 2. Analisis estudio de mercado |

HF3506-20 Wake up
light

HF3651-01
Somneo-20

/
J

LED Desk Lamp
E1776 Symfonisk

Hue Bloom

Reloj despertador

lluminacion ambiente
calida, imitando
amanecer

Ajustes de luz solar
personalizados.

Durante 30 minutos
cambia de rojo a
anaranjado,

finalmente a amarillo

brillante

Respiracion guiada
por luz

L] [ ]
] [ ]
4 modos de Lampara con

iluminacién con altavoz inalambrico.
control app
Desconexion de luz
sin desconectar el

altavoz.

Control de altavoz
mediante app
Sonos.

Control de hasta
10 dispositivos por
v0Z, app 0
bluetooth.

Forma parte de
Hue Bridge.

Ajuste de luz en
tono y brillo, asi
como 16 millones
de colores



Objetivos marcados para este proyecto

lluminacion de ambiente, puntual y decorativa, sin
provocar deslumbramientos.

Temporizador para periodos de enfoque y descanso del
usuario a través de aplicacion movil y display en el propio
dispositivo.

Regulable en tonalidad e intensidad segun la actividad
realizada.

Disefio atractivo y minimalista, principalmente funcional.

Tabla 3. Analisis estudio de mercado Il

Lampara reloj Bellota

30

Time machine

Ridley
table lamp

[ ) [ ] [ ] [ ) [ )

- - . _ -

° - - ° °
Intensidad de luz Luz para ninos Control por voz, Lampara de mesa, Lampara de
regulable en tres app y tactil puntual y decorativa ambiente de luz

calida suave

posiciones

Bateria recargable
mediante USB

Asa para transporte

Carga mediante USB

Reloj y comandos en la
parte superior

20 efectos de luz Para encenderla se
tiene que colocar el

Modo musica: teléfono movil
sincronizacion con
el sonido Su objetivo es ser
envolvente un inhibidor fisico

para el movil.

Giro de la parte
central para volver
a comenzar la
cuenta atras de 60
minutos
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Conclusion del estudio de mercado

Encontramos en el mercado lamparas LED como lamparas de noche, despertador o de
ambiente. Una gran mayoria de ellas con posibilidad de ajustar la temperatura y el brillo de la luz,
a través de aplicaciones de dispositivos movil.

Sin embargo, no se han encontrado lamparas que cumplan con todos los objetivos
planteados para este proyecto. Usar una lampara como cronometro o reloj de cuenta atras no
es una funcion ligada a las lamparas encontradas.

La Unica lampara que se desvanece tras pasar un tiempo es “The time lamp” y es tras
pasar 60 minutos, un tiempo fijado que puede ser demasiado largo para algunas tareas. Ademas
de ser una luz con una tonalidad e intensidad unicas, sin posibilidad de cambio.
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3. Estudio de las alternativas

3.1 Moodboard del proyecto

a

llustracion 14. Moodboard para lampara Namp

Para este proyecto se ha creado un tablero de imagenes como inspiracion y para reflejar diferentes
conceptos.

Esta lampara nace de la idea de la union entre la evolucion de la luz durante el dia y su relacion
con el concepto del tiempo. Una de las acepciones de la RAE define la palabra tiempo como una magnitud
fisica que permite ordenar la secuencia de los sucesos, estableciendo un pasado, presente y futuro, y cuya
unidad en el sistema internacional es el segundo. (Real Academia de la lengua espariola, 2021)

Usamos los segundos, minutos y horas para dividir las horas del dia y poder asi cuantificar el
tiempo para programar y organizar nuestras rutinas diarias y semanales. La cantidad de luz disponible
durante el afio varia segun la posicion relativa de la Tierra respecto al Sol, pero la mayoria de las rutinas y
actividades que desempefiamos permanecen iguales independientemente de la disponibilidad de luz

natural. Esto se debe al uso prolongado de la luz artificial, tanto en casa como en exteriores.
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Tanto es ese uso que llega a provocar problemas de salud y cambios fisioldgicos. Para evitar estas
situaciones, se pretende disefiar esta lampara para asi limitar el tiempo que se dedica a algunas actividades,

como podria ser leer en la cama o estudiar durante demasiadas horas.
En este moodboard se han querido plasmas diferentes conceptos como:

- Laforma de los relojes de arena como medidor de tiempo.

- Formas simples, organicas y suaves.

- Concentracién, organizacion y tranquilidad.

- Espacios donde usar la lampara para realizar actividades y tareas, para la coherencia con el
espacio.

- Luz de ambiente, suave y comoda.
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3.2 Alternativa |

Liile  Hem(
lexio lor = Vemm
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=

llustracion 15. Alternativa |, primeros bocetos

Para esta primera alternativa, queria usar la forma de un reloj de arena como lampara que en lugar
de tener arena para cuantificar los segundos fuera luz que se desvaneciera.

Sin embargo, este concepto se desarrolld antes de profundizar mas en el estudio de mercado. En
este se encontrd un concepto de lampara “The time lamp” con la misma forma y objetivo, en cuanto a
restringir el uso de la luz nocturna. Pero no es similar en cuanto a ser capaz de programarse y cambiar la
temperatura de la luz.

Por ello, se ha desarrollado més esta forma en los siguientes bocetos.
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M\mshco
~ /
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llustracion 16. Alternativa |, desarrollo de forma

Este tipo de forma, consta de dos conos invertidos suavidazos en la unién y en las bases. Ambas
partes no son necesarias ya que no hay ningun material fisico que se traslade entre los conos. Por eso

puede reducirse a la mitad y reducir el tamario general.

La base es mas ancha para estabilizarlo en la superficie de apoyo y ubicar los contactos para la

llustracion 17. Alternativa I, estudio de direccién de la luz

bateria y la conexion de induccion.
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Se ha estudiado la ubicacion de los emisores LED tanto en la parte superior como inferior. Desde
la parte superior se evitaria el deslumbramiento directo al reflejarse la luz en la base y en las paredes que

son translucidas.

— +
También se ha considerado las diferentes S
ubicaciones para los controles de luz, siendo tres: apagado i - o
/encendido, mas luz y menos luz.
ook | b
@orbuuisod,

Se ha decidio por unos controles tactiles en la

base, ubicando en el centro el boton de encendido.

llustracion 18. Alternativa I, estudio de los controles

llustracion 19. Boceto de la Alternativa |

C



37

3.3. Alternativa |l

llustracién 20. Alternativa I, primeros bocetos

Siguiendo con la forma de reloj de arena, se ha desarrollado esta solucion. Esta forma genera un
rombo si se observa el espacio negativo entre dos figuras igualas si se colocan una junto a otra. Se han

aplanado los extremos superior e inferior para darle estabilidad.

También se ha planteado con la forma oval resultante de redondear los angulos centrales de la

forma de reloj de arena.

Ambas formas se han revolucionado desde un eje central para obtener un volumen. Este se ubica

sobre la base de carga con la misma forma que la base.
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llustracion 21. Alternativa Il, desarrollo de la forma

Esta forma parecida a un rombo permite una division tanto en la parte superior como en la inferior
para la colocacion de los componentes. Se considera que es una mejor solucién ubicar tanto luz como
bateria en la parte inferior para simplificar el disefio.

Al ser la parte inferior mas pequefia que la parte media, para una mayor estabilidad vertical se ha
considerado insertar el cuerpo principal en una hendidura en la base.

Sin embargo, es un resultado muy voluminoso asi que se ha considerado recortar el cuerpo con
un plano inclinado sobre la horizontal.

De ambas soluciones, la opcidon mas facetada y angular es demasiado agresiva y no refleja los
conceptos de tranquilidad y organizacion del moodboard. La solucion para desarrollar seguird con la
opcién mas cilindrica.

La nueva superficie inclinada, para evitar deslumbramientos directos, sera de un material no
translucido. En esta superficie podrian colocarse los controles de la lampara, encendido/apagado, mas luz

0 menos luz.
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Antes de la vista isometrimétrica, se han
dibujado las vistas frontal y lateral para ver las

proporciones.

Se han ubicado los controles en la parte superior
dada la facilidad de manipulacion y accesibilidad. wweles e oz

|
Al haber mas espacio que en la base, es posible ' @ R R
&) - =

ubicar un indicador para representar los niveles de luz

posibles en seis luces led.

llustracion 22. Alternativa Il, estudio de los controles
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llustracion 23. Alternativa |l
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3.4. Alternativa Il

llustracion 24. Alternativa Ill, primeros bocetos

Para esta tercera opcion, se ha seguido con las formas positivas y negativas que genera la
abstraccion de un reloj de arena.

Tras una progresion se llega a un cuadrado con un rombo inscrito. Bajo esta forma se ubica la
base de carga para seguir bocetando.

Al extruir esta forma obtenemos un cubo con una vaciado, que podria ser la superficie translucida
que ilumine el espacio.

Se consideran otras formas como un circulo y una elipse en el centro. Un circulo puede generar
una esfera o un cilindro al ser transformado en un volumen. Se va a continuar desarrollando a partir del

cilindro hueco sobre una base cilindrica.
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Esta idea considera un cilindro hueco central sobre una base cilindrica. Para colocar los

componentes necesarios se estudia extender la forma cilindrica.

w2

llustracién 25. Alternativa lll, desarrollo de forma

Sin embargo, la forma no esta visualmente equilibrada, asi que se aplica una simetria horizontal
ademas de la vertical ya existente. El resultado es un cilindro superior, que es la ubicacion de los controles

de lampara.

En la parte superior esta el boton de encendido y apagado, y en la frontal los niveles. Sin embargo,
estos niveles no son de luz si no el tiempo que esta encendida, para mayor facilidad de usabilidad ya que
puede haber momentos que no sea posible conectarse desde el movil. Solo desde la aplicacidon movil
puede cambiarse la tonalidad y el brillo. Para estos niveles se ha considerado un intervalo de 5 minutos,
pero para un ciclo de un hora, serian un total de 12 niveles. Estos serian demasiados para ubicarlos en la
parte central.Po eso cada se define cada intervalo como 10 minutos, como hay 6 niveles, se puede usar

un total de 60 minutos (1 hora) en un solo ciclo.
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A continuacion, se presenta el estudio de
las diferentes posiciones que podrian surgir si se
colocara fuera de la base. Como es una forma
circular, no se mantendria vertical, por ello se va a
aplanar la parte inferior tanto para dar estabilidad
como para facilitar el contacto con la base de

induccion.

Se ha considerado un agarre superior para

facilitar el traslado de ubiccion una vez cargada la

-~ bateria. Este agarre deberia moverse para apoyar

llustracion 27. Alternativa lll, estudio de las posiciones sin base y del la parte superior en la-variacion sin la seccion

agarre
inferior. Sin embargo esta opcion dificulta | acceso
== a los botones y necesita demasiada manipulacion
v v e N B
\] o ; *E j? por parte del usuario para colocarla.
N 57

Para terminar, se ha estudiado el disefio de
la base inferior.

Ya que en el cuerpo principal cuenta con
una seccion para la estabilidad, el contacto con la
base tiene que tener el mismo angulo.

Para unificar el disefio, la curva superior

continuara la curva del cuerpo principal.

llustracion 28. Alternativa IIl, estudio de union entre la base y el
cuerpo principal

C



llustracion 29.Alternativa lll, suavizado de lineas

Esta solucion cuenta con las lineas suavizadas y
unificadas en un solo cuerpo, sin embargo el disefio

pierde ligereza, minimalismo y claridad.

llustracion 30. Alternativa llI

C
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3.5. Justificacion del disefo final

Se va a justificar la eleccion del disefio definitivo en funcién de diferentes objetivos y criterios

fijados anteriormente segun diferentes métodos de seleccion.

3.5.1 Método de la suma ponderada

Este método se basa en asignar un porcentaje a una seleccion de diferentes objetivos a cumplir
para hacerlos cuantificables. Después, los criterios se valoran en una escala de 1 al 10 sobre las
diferentes alternativas y se realiza el sumatorio del porcentaje de cada alternativa. La alternativa

seleccionada es aquella con un valor mas alto.

% Alternativa | Alternativa Il Alternativa ll
.Ilum|naC|on de 0 7 6 8
ambiente y puntual
Sin provocar
deslumbramientos 15 4 7 8
Display en el propio 15 5 8 7
dispositivo
Disefio minimalista 0 8 7 8
Disefio funcional
20 6 6 8
Facil de transportar 10 4 4 9
100 5,95 6,85 7,95

Tabla 4. Método de suma ponderada

Segun este método la elegida es la alternativa Ill con una puntuacion de 7,95.
3.5.2 Método de la mayoria

Este método consiste en comparar las alternativas entre si, enfrentandolas por pares. Para cada
criterio de la tabla se elige la mejor de entre las dos opciones comparadas. Finalmente, se elige la

alternativa mas adecuada dentro de la comparacion aquella gue cumpla mas requisitos.
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Alternativas
[ =1l -1 =1l
lluminaciéon de ambiente
y puntual
Sin provocar
deslumbramientos
Display en el propio
dispositivo
Disefio minimalista

Disefio funcional " | "

Facil de transportar m | Il

> > >

3.5.3. Regla de Copeland

Para interpretar los resultados de este método se emplea la regla de Copeland, que consiste en

un recuento del numero de veces que una alternativa se ha impuesto a otra.

Alternativas Gana Pierde TOTAL
[ 1 -1 0
Il 0 ) )
1l 2 0 2

Por ello, la alternativa lll se ha impuesto tanto sobre la alternativa | como la alternativa Il.

Tras aplicar esos métodos se puede justificar que la solucidon méas adecuada para desarrollar es

la ALTERNATIVAIL.
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4. Desarrollo de la soluciéon

4.1 Prototipado

llustracion 31. Materiales para los prototipos

Se han realizado una variedad de prototipos de baja fidelidad con el fin de comprobar las
proporciones y tamafos, detectar posibles problemas con el disefio y valorar la similitud entre el disefio y
el producto.

Se han utilizado materiales como cartén corrugado de 3 y 5 mm de espesor y tela polipiel; y
herramientas como tapete de corte, cuter circular, bisturi, cinta de doble cara, celo, regla de metal, tijeras

y lapiz como puede verse a continuacion.

llustracion 32. Proceso de elaboracion del prototipado
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El primer prototipo se ha realizado
de un tamaro similar a las encontradas en el
mercado, empezando por un tamano de 210
mm de didametro en el cuerpo cilindrico
principal y 30 mm de ancho. La base es una
extrusion de 40 mm de alto de una elipse de
30x 120 mm de longitud y seccionada en la
parte superior por un cilindro de mismo
diametro del cuerpo principal. La parte

superior es igual en medidas y estructura,

pero siendo una extrusion de 30 mm.

llustracion 33. Prototipo Namp N°1

La proporcion entre base y cuerpo principal es adecuada visualmente. Sin embargo, este prototipo
ocupa demasiado espacio en la zona de trabajo, como puede observarse a continuacion, por lo que seria
una distraccién o podria sobre iluminar y producir vista cansada. Por ello, se procede a realizar cambios

en las medidas para el siguiente prototipo.

llustracion 34. Prototipo Namp N°1 en localizacién

C



llustracion 35. Prototipo Namp N°2
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Este segundo prototipo es mas
estilizado, al reducir en longitud a 70 mm vy
aumentar el alto de la base de carga a 45 mm
y los controles superiores a 30 mm. Tambien
se ha reducido el diametro a 150 mm, un
tamafio pequefio pero aun en el rango de
tamarfios del mercado.

Se ha afiadido un tira de polipiel de
20mm de ancho y 270 mm de largo a modo

de asa para facilitar el transporte.

A continuacion puede verse este prototipo en una localizacion. No ocupa tanto espacio como la

anterior, sin embargo al ser tan delgada en proporciones preocupa su estabilidad tanto vertacalmente

como el apoyo del cuerpo principal en la base. Esto se solucionara en otro prototipo.

llustracion 36. Prototipo N°2 en localizacion
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llustracion 37. Prototipo Namp N°3
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Este tercer prototipo se ha hecho mas
pequeno, reduciendo el radio en 10 mm.
Ademas, se ha aumentado la profundidad a 55

mm para darle méas estabilidad.

Tanto la base como la parte superior
han aumentado en ancho y se ha reducido el

largo para mantener la proporcion.

El asa tiene 300 mm de longitud que
se ha colocado en la parte superior de los
laterales para aumentar el espacio disponible
para sujetarla mejor y, por ejemplo, no tocar
accidentalmente el interruptor en la parte

superior.

Esta version parece estar mas proporcionada que las versiones anteriores tanto en sus propias

dimensiones como en el espacio de uso. Sin embargo, faltarian refinar algunos detalles en un ultimo

prototipo.

llustracion 38. Prototipo N°3 en localizacién
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llustracion 39. Prototipo Namp N°4
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Este es el cuarto prototipo y el ultimo.
Tiene un diametro de 150 mm y una
profundidad de 40 mm, siendo la altura total de

200 mm sin contar el asa.

La base tiene 25 mm de altura y los
controles 15 mm, suficiente para ubicar los

componentes electronicos.

El asa ha aumentado su longitud a 320
mm para dar mas espacio para diferentes tipos
de manos y no tocar accidentalmente el

interruptor de apagado.

Finalmente, este es el prototipo en una de las posibles localizaciones tras todas las modificaciones

anteriores sobre diametro y medidas generales. Como se puede observar, es visualmente atractivo, sin

captar la atencién sobre el espacio de trabajo.

llustracion 40. Prototipo N°4 en localizacion
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llustracion 41. Frontal de Prototipo N°4

Para estos prototipos se han dibujado y recortado aros de diferentes diametros, asi como tiras
de cartén con la misma longitud de circunferencia para unir a lo largo de dichos aros que seran la parte
frontal de la lampara. Esas tiras de carton se han cortado a lo largo; entre las curvas de la capa
intermedia de carton, para permitir ser dobladas para alcanzar la forma cilindrica y a su vez mantener y
dar rigidez a la estructura. Asi, se han unido mediante tiras transversales de cinta de doble cara por el
interior de las formas y se ha colocado otro cilindro de cartén mas fino para ocultar los cortes y que se
vea mas unificado el prototipo.

Aqui se muestra la coleccion de prototipos para su comparacion en la mesa de trabajo. Se

puede observar el cambio en los tamafios de diametros y en las alturas.

llustracion 42. Prototipos Namp en conjunto
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4.2. Electrénica

Con el objetivo de conseguir los objetivos de iluminacion y temporizador es necesario el uso de

componentes electronicos.

Controlar la iluminacioén es posible desde la propia lampara con los controles superiores. En la
planta de la pieza superior se ubicaria el interruptor de encendido y apagado. En la parte frontal, estarian
ubicados seis leds indicadores de tiempo, siendo cada uno 5 min de luz. Y en los lados de estos leds, dos
controles ( -y + ) para variar la cantidad de tiempo. Se ha elegido 5 minutos de intervalo ya que
considera una unidad de tiempo genérica facilmente asumible. En total, se podria usar durante 1 hora de

manera continua, si se quisiera mas tiempo tendria que volver a configurarse y empezar un ciclo.

Para mayor control, se quiere integrar una aplicacion mévil con mas opciones de
personalizacion, como intensidad y color de la luz, de blanco célido a frio. Asi como minutos impares
segun el tiempo que el usuario sea capaz de concentrarse. También, un historial de uso para poder

concienciarse del uso y la gestion del tiempo personal.

Tal y como se vaya agotando el tiempo, durante los ultimos dos minutos subira rapidamente de
intensidad hasta el maximo, para avisar al usuario, se mantendra un minuto iluminada e ir4 apagandose

durante otro minuto.

Para llevar a cabo el desarrollo de esta lampara se necesitan diferentes tecnologias que se

explican a continuacion.

4.2.1. Tecnologia necesaria para este proyecto

4.2.1.1. Diodo Led

El diodo emisor de luz o LED (Light- emitting diode) es un componente electronico que permite el
paso de la corriente en un solo sentido y que al ser polarizado emite un haz de luz. La polarizacion una
produccion de fotones resultado de la recombinacion entre electrones y huecos. La intensidad de la luz
se relaciona con la cantidad de corriente que fluye a través del dispositivo, ademés de existir una relacion

entre la longitud de onda y cada color.
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El LED se encierra en un material

plastico que acentua la longitud de onda emitida

y ayuda a enfocar la luz en un haz.

Anodo Catodo

Consta de dos partes, el anodo o la

terminal positiva y el catodo o terminal negativa.

llustracion 43. Simbolo Diodo Led (Electrotec, 2021)

(Mecatronica Latam, 2021)

Estos dispositivos ofrecen muchas ventajas frente a otras tecnologias de iluminacion. Entre otras

destacan:

- Larga vida atil. Una bombilla LED puede llegar hasta 100.000 horas de uso promedio frente a las

5000 horas de uso de una bombilla tradicional.

- Alta eficiencia y poco consumo energético: El 80% de la energia se transforma en luz, frente al

20% en las bombillas tradicionales ya que el resto se transforma en calor y necesitando mas luz.

- Pequefio tamario. Hay una gran variedad de tamafos y formas, siendo incluso milimétricos.

- Luz inmediata: al no emitir calor, estos componentes pueden alcanzar su maximo rendimiento de

forma inmediata.

- Diversidad de colores. Emiten un color distinto de luz segun el material de su semiconductor.

LIGHT LIGHT

/’d
-

1 = CURRENT |

A% ANODE
N

CATHODE

VOLTAGE

llustracion 44. Led SMD (Toolboom, 2019)

C

Las bombillas y tiras LED suelen
emplear LED SMD (Surface mounted
device). Tiene un encapsulado 3 en 1,

integra 3 colores (rojo, verde y azul)

Tiene forma rectangular y
constan de tres celdas que contienen un
cristal semiconductor que produce la luz

al pasar la corriente. (Visual Led, 2021)
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Dado su pequefo tamarfo permiten diferentes disefios de bombillas segun sus aplicaciones.
Estos tipos de led van montados sobre tiras o placas de circuitos electronico impreso y encapsulados en

resina semirrigida. (Planeta LED, 2021)

Este tipo de LED al tener tres capsulas de tres colores se puede ajustar el color que emite, asi
como su tono mediante controladores CCT (Temperatura de color correlacionada). Suelen ir
acompanador de un mando a distancia para indicar el color deseado. En el caso particular de este

proyecto, se emplearan tiras LED con controlador CCT en un circuito impreso.

4.2.1.2. Carga de induccion

La carga inalambrica se trata de carga de induccion o electromagnética. Su principio de
funcionamiento consiste en la generacion de un campo electromagnético en bobinas de induccion

electromagnéticas.

Este método de carga ha sido empleado los ultimos afios para cargar dispositivos como algunos
teléfonos moviles o relojes inteligentes. La base de carga convierte la electricidad recibida de la red
eléctrica en corriente alterna de alta frecuencia la cual genera el campo electromagnético. El dispositivo

cuenta con otra bobina que es afecta por el campo, haciendo que fluya la corriente por el dispositivo.

“El paso de energia entre el cargador y el teléfono sélo se produce cuando estan cerca. El resto

del tiempo el campo electromagnético del cargador permanece en espera.” (Luis, 2021)
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Current flowing
within the receiver
coll is converted into
direct current (DC)
by the receiver
circult, thus charging
the battery of the

4

The magnetic field

generates curremt
within the receiver
coil of the device

RECEIVER COIL

3

Alternating current
flowing within the
transmitter coll
creates a magnetic
field which extends
to the recelver coll

55

device. (when within a

specified distance)

RECEIVER CIRCUIT

TRANSMITTER COIL

2

Mains voltage is

converted into high
frequency alternating
current (AC)

The alternating TRANSMITTER CIRCUIT
current is sent to the

transmitter coll by the
transmitter circult

llustracion 45. Carga induccion en moéviles (Luis, 2021)

Actualmente en el mercado existen diferentes estandares de carga que usan las marcas:

Estédndar de carga Qi: el mas popular, usado por Apple y Samsung. Usa frecuencias altas y
necesitan que las bobinas estén muy cerca.

PMA (Airfuel): menos eficiente que el anterior pero no es necesario que el dispositivo se coloque
en un sitio en concrete aumentando la superficie de carga.

Fast Wireless Charging. Desarrollado por Samsung y compatible con dispositivos Q.

Wattup. Permite una distancia de hasta 5 metros para la carga.
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4.2.1.3. Comunicacion con dispositivo movil

Existen multitud de productos como lamparas e incluso bombillas, entre otros, que permiten ser
controlados mediante un mando o una aplicacion en un movil para comodidad del usuario. Esto es
posible gracias a tecnologias como Bluetooth o Wifi. Este proyecto se centrara en la tecnologia Bluetooth
ya que este producto esta pensado para ser manipulado por una aplicacion movil que se comunique con

el producto en una habitacion de tamafio medio.

El Bluetooth ® es una tecnologia inalambrica de corto alcance que trabaja en la banda de radio
mundial sin licencia ISM (Industrial Scientific and Medical) de 2,4 GHz y que permite el intercambio de
informacioén de forma inalambrica entre dispositivos digitales dentro de un rango de 10 metros. La
conexion habitual es entre dos dispositivos, pero algunos permiten varias conexiones. (Sony corporation,
2021)

Para conectar un dispositivo a Bluetooth es necesario que este cuente con un software
adecuado para controlar la transferencia de datos, asi como un circuito Bluetooth tanto transmisor como

receptor integrado en el hardware. (IONOS, 2020)

Esta tecnologia se implementa en placa de circuito impreso o PCB (Printed Circuit Board) junto a
otros componentes necesarios sobre varias capas conductoras separadas por un material aislante. Sin
embargo, la placa puede disminuir la frecuencia de resonancia si se encuentra demasiado cerca de la

antena. Por eso, se recomienda que el grosor de las placas sea de 1,6 mm. (OurPCB, 2021)

Existen en el mercado médulos certificados bluetooth para ayudar al desarrollo y tiempo de

comercializacion. Estos incorporan un pequefio procesador ARM, como el RN4020 o RN4870. (SF Circuits,

2021)

llustracion 46. Modulos Bluetooth (SF Circuits, 2021)
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4.2.1.4. Sensores tactiles

Los sensores tactiles con dispositivos electronicos que pueden detectar el contacto o la
proximidad, su funcionamiento es similar el de un interruptor o pulsador. Cuando se toca la superficie del
sensor tactil, el circuito se cierra dentro de este y se produce un flujo de corriente. Cuando deja de haber

contacto, el circuito se abre y deja de funcionar.
Existen dos tipos de sensores tactiles:

- Capacitivos: Se encuentran en la mayoria de dispositivos como portatiles o electrodomésticos y
captan la capacitancia Presentan ventajas como durabilidad, solidez, disefio y el coste.

- Resistivo: Detectan la presion en la superficie, por o que pueden captar materiales no
conductores como lapiz dptico o llevar guantes. Al aplicar presién sobre la pelicula superior del sensor,

se activa el sensor. (Electronica Lugo, 2021)

La ventaja principal de estos sensores es que no requieren contacto fisico, es suficiente con
acercar el dedo a 1 — 5 mm del sensor, por €so se les llama touchless.

Asi, es posible colocar estos sensores bajo diferentes materiales como vinilos, plasticos, cartén o
metal, siempre que el espesor no sea excesivo y que no sean conductores como metales. (Luis Llamas.

Ingenieria, 2016)
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4.2.2. Esquema de componentes electrénicos

Para un completo funcionamiento del sistema se deben unir todos los componentes en un solo
circuito cerrado. Varios componentes como las bobinas, leds o sensores tactiles necesitan de circuitos
impresos integrados para un correcto funcionamiento. Estos circuitos o PCBs estan compuestos por

resistencias, condensadores, procesadores y led de sefalizacion.

Base de carga Bateria ) '
con carga de Lampara Microprocesador lluminacian
induccion
L Bluetooth -

llustracion 47. Esquema de bloques de la lampara

En un primer momento se ha realizado un esquema de bloques; que es una representacion del
funcionamiento interno del sistema, de los que se compondria el circuito electronico completo para

comprender su funcionamiento y mas adelante detallar los componentes.

PCB
Microprocesador § §
Fee Madulo Bluetooth
Modul + 0dUI0 bluetoo
induceion O e ‘ X X
12v - Interruptor tactil
S tactil
ensores @aclies § §
Led de senalizacion
5V 3,5V
4000 mAh 14 W

llustracion 48. Esquema electronico de la lampara
Después se ha realizado un esquema electronico que lleva esta lampara con los simbolos de componentes
como la bobina de induccion, la bateria, los diodos led y un circuito impreso para la carga de la base de y
otro para el funcionamiento de la iluminacion de la lampara. En el PCB de la lampara de un tamafio de 70

mm x 30 mm se incluyen el microprocesador, interruptor tactil, sensores tactiles para ajustar el tiempo, led

C
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de indicacion de tiempo, el modulo Bluetooth para la comunicacion con la app movil, asi como los controles

para la intensidad y las resistencias para limitar el paso de la corriente en los LED.

Los componentes elegidos para estos circuitos son los siguientes:

llustracion 49. Bobina de carga de
induccion (Mouser electronics, 2021)

llustracion 51. PCB Board (PCBway, 2021)

llustracion 53. Sensor tactil
FSRO6BE (Mouse electronic, 2021)

50 mm 60 Led/m
+ +
10 mm ;SD L] E] " ng

llustracion 55. Tira Led CCT (Qualittron
elettronica, 2021)

Bobinas de carga
inaldmbrica

12V 1.25A Rx Caoil
Module. 76,2 mm x
32,2 mm

PCB board.

70 x 30 mm. Con
elementos
integrados como
bluetooth,
sensores tactiles,
microprocesador y
resistencias de
limitacion de
corriente.

Sensor tactil
FSRO6BE.
Sensores de fuerza
y celdas de carga
18 mm de
diametro.

llustracion 50. Bateria recargable
de Litio (Bricogeek, 2021)

llustracion 52. Modulo Bluetooth
(Mouser electronics, 2021)

amrs
-

llustracion 54. Sensor tactil laterales
FSRO4BE (Mouse electronic, 2021)

Bateria Li Po de
6000 mAh /3,7 V.
Mod. 105050. 30
mm x 50 mm x 8
mm.

Modulo Bluetooth
RN4870. 12x22 mm

Sensor tactil
FSRO4BE.

Sensor de 8 mm de
diametro.

Tira Led CCT. LA cantidad que se necesita son 90 cm, al tener la circunferencia
interna 45 cm de longitud y disponer dos tiras de led. Leds con control de
intensidad de blanco calido a blanco frio.

C

Tabla 5. Componentes electrénicos de Namp
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4.2.3. Localizacidbn componentes en el producto

Sensor tactil superior

_ —— PCB

~ Sensor lateral izquierda

\ Sensor tactil lateral derecha

Bobina de induccion

Tiras LED

“Cable de conexion a red

Bobina de inudccion

llustracion 56. Esquema de ubicacion de componentes

En esta imagen se puede observar la ubicacion de los componentes en las diferentes partes,
unidas bien mediante adhesivo o encaje en las superficies.
Cabe afiadir que en la base se encuentra el cable de conexion con el transformador externo para

el cambio de corriente alterna de la red eléctrica a continua.
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4.3. Eleccidon de materiales

Puesto que las bobinas de induccién no son compatibles con los materiales metélicos, ya que
interfieren en el campo magnético no pueden usarse para este modelo. Se pensd en utilizar aluminio por

su ligereza y acabado brillante cepillado.

En su lugar se emplearan polimeros de tipo termoplastico por las prestaciones que ofrecen, rigidez
y facil de moldear. Uno de los métodos mas utilizados es la inyeccion de plastico en moldes con la
geometria deseada. Este método es muy versétil y de relativamente bajo coste.

Entre estos termoplasticos encontramos entre otros Polipropileno, Policarbonato y por otro lado

caucho de silicona.

Caucho con acabado mate

Termoplastico polipropileno

Policarbonato translicido

Termoplastico polipropileno

Termoplastico polipropileno

llustracion 57. Esquema de materiales para Namp
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Polipropileno (PP)
Este polimero es uno de los mas versatiles, que puede ser transformado aplicando calor al material
para conseguir la forma deseada. Dada la versatilidad es empleado en juguetes, vasos de plastico,

materiales de construccion o recipientes para comida.

La estructura de este material le ofrece caracteristicas como bajo coste, resistencia a disolventes,
facil de colorear, resistente al agua y a la humedad, alta resistencia mecéanica que evita que se fractura

facilimente y buena estabilidad térmica. (Plasticos Ascaso, 2017)

Este plastico tiene uno de los mayores ratios de reciclaje, debido principalmente a su uso principal
en packaging, faciimente identificable y en aplicaciones donde es el Unico material y por tanto facil de
separar y reutilizar. El polipropileno es uno de los plasticos con méas baja densidad y la mitad del peso del
magnesio para el mismo grosor. Ademas, esta disponible en una gran variedad de colores, la intensidad
de este dependera de la transparencia de la resina y de la cantidad del pigmento. (Polypropylene (PP),

2017)

Policarbonato (PC)

Este polimero es un termoplastico facil de trabajar, moldear y termoformar. Presenta propiedades
interesante tanto en mecanica como en transmision de la luz. Naturalmente es transparente, pero se
pueden afiadir colorantes y resinas para cambiar sus propiedades.

Este material se emplea en gran variedad de campos y sectores, entre l0s que destacan el sector
oftalmoldgico y dptico, sector electrénico como componentes electrénicos y sector arquitecténico y de
diseno en aplicaciones y elementos del espacio. (Plastic 85, 2021) Esta indicado para iluminacion y esta

tipologia se denomina difusor opal.

Caucho de silicona

También llamado goma sintética, es una alternativa a la goma natural. Se usa por su alta
resistencia a los quimicos, al calor y al uso prolongado. (Synthetic Rubber, 2017)

Usado en productos, como, por ejemplo, las correas de colores de los smartwatch de Apple o

Samsung.
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4.4, Definicién del concepto

Esta lampara surge de la fusion entre luz y tiempo. Tal y como avanza el afio los dias tienen mas
0 menos luz, y dependiendo de ésta nuestro patron diario de actividades cambia. Se realizan actividades
con luz artificial que puede llegar a ser dafiina durante horas, a veces sin ser conscientes del paso del

tiempo. Para evitar estas situaciones, con esta lampara se pretende limitar la cantidad de luz disponible.

El objetivo con este producto es reducir el tiempo que se emplea en diferentes tareas que se

prolongan mas de lo debido y puede tener efectos nocivos en la salud de las personas a largo plazo.

Todo ello mediante el uso de un producto estéticamente agradable, mediante el uso de formar
geométricas basicas y colores neutros; y funcional que sea agradable de interaccionar, mediante controles

sencillos y una aplicacion que sean intuitivos y conocidos por el usuario.

Esta propuesta de producto se fundamenta en una lampara con diferentes funciones, tanto de

iluminacion como de temporizador para determinadas tareas.

llustracion 58. Concepto de Namp
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4.5. Imagen grafica

La imagen se construye para darle una identidad, para que sea reconocido mas alla de la estética
y se recuerde con tan solo nombrarlo o viendo una imagen. Esta identidad puede conseguir que un
producto sea mas conocido y que a su vez sea mas vendido.

Por ello se inicia un proceso en el que intervienen diferentes elementos como el nombre, logotipos,
tipografias o paleta de colores.

Un primer paso, es la eleccion con el nombre o naming del producto. En un principio, cuando se
ided el concepto de esta lampara incluso antes de saber la forma, se pensé en una palabra que pudiera

definir este concepto de iluminacion y temporizador.

Nueva + lampara = Namp(ara)

Ademas, se quiso definir una palabra con minima informacion y el mayor sentido que no tuviera
un significado previo y en espafiol para no confundir ni asumir que se trata de otro producto.

Namp es un sustantivo facil de pronunciar y sin dobles sentidos en otros idiomas que ademas
genera interés en el concepto detras de este.

A continuacién, a partir del naming se construye una imagen asociada tanto al nombre como al

concepto.

4.5.1. Isotipo e imagotipo

Para el desarrollo de la imagen se tiene que definir primero los valores que quieren transmitirse
con este.

Se quieren plasmar valores como concentracién, minimalista, elegancia y orgéanico, continuando
con los valores que se emplearon para el Moodboard del producto para que todo el proyecto tengo una
coherencia en funcion y forma.

Las marcas y productos suelen tener una imagen representativa que los consumidores relacionan
con la experiencia de uso o vivida con la marca. En el caso de tener esta imagen solo texto (tanto palabras

como iniciales) se llama Logotipo, es decir, solo consta de caligrafia como el logo de Vogue.
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En el caso de ser solo una imagen, se llama isotipo, como en el caso de Apple, pues puede
relacionarse con una empresa sin necesidad de que lleve el nombre de ésta. También se llama imagen de
marca.

Existe un tercer caso, donde se combinan logotipo e isotipo, pero pueden separarse sin que afecte
al reconocimiento de la marca. Esto se llama imagotipo, uno de los casos mas conocidos es YouTube.

En el caso contrario de combinar ambos, pero no son indiferentes, se llama isologo. Se trata de
un solo elemento y suelen estar registrados. Algunos casos podrian ser algunas marcas de coches como
Nissan o BMW. (Pinedo, 2021)

Se ha querido representar la forma de la lampara en el logo haciendo una reduccion a lo minimo

mediante linea, con diferentes variaciones como se ve a continuacion:

llustracion 59. Bocetos para la imagen de Namp
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Al trazar la forma de la lampara con linea, solo dibujando las lineas méas esenciales, el resultado
se asemeja a la letra a de algunas tipografias.
Por ello, ya que forma parte del nombre, se ha fusionado la forma con la letra a mindscula. Se ha

buscado una tipografia con una “a” parecida, redondeada y con trazos organicos. La tipografia

seleccionada es Montserrat:

Montserrat Light

El veloz murciélago hindu comia feliz cardillo y kiwi. La cigUena

toca el saxofon detras del palenque de paja. 1234567890

llustracion 60. Imagen grafica, construccion del logo

llustracion 61. Isotipo del producto
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En la imagen anterior se muestra la construccion del isotipo del producto y el resultado final.

Ademas de este elemento, se ha creado un imagotipo junto al nombre, para adaptar el nombre

a diferentes formatos y pantallas, que sera util mas adelante en el desarrollo de la aplicacion.

NGMP
NCMP

llustracion 62. Imaaotioo del

4.5.2. Paleta de colores

Se van a usar los siguientes colores en las anteriores representaciones para una mayor facilidad

de identificacion y por los valores que se asocian a estos colores:

PANTONE PANTONE
7524 CP 422 CP
# af4643 # a0a3a4

Deep Chestnut Quick Silver

llustracion 63. Paleta de colores del
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Deep Chestnut

Este color es similar al rojo o incluso al granate, pero de un tono mas apagado incluso pastel.
Encontrado en la naturaleza, en diferentes alimentos, entre ellos el tomate. Esta fruta, se ha usado como
inspiracion para crear diferentes objetos para la cocina, entre ellos temporizadores. Como el que uso Cirillo
para el desarrollo del a técnica pomodoro, la cual es la inspiracion para este producto.

Ademas, el color rojo en general se asocia con la estimulacién, pasién y fuerza con lo que se
espera que se relacionen estas cualidades con el producto y asi unirlo también con la técnica pomodoro,

para mantener la coherencia.

El color gris es un color neutro que mantiene el equilibrio en las combinaciones. En un color formal
y elegante y que recuerda a los materiales metalicos, como el acabado con el que esta hecho el producto.

A este color también se asignar valores como paz, tenacidad y tranquilidad. (Psicologia y mente, 2021)

Estos colores se usaran unicamente para la identidad el producto, como en los manuales de
fabricacion, de montaje e instrucciones de uso, asi como el packaging y redes sociales para su

promocion.

4.5.3. Packaging

En un rapido apunte sobre el packaging solo indicar la tipologia de caja en la que se embalaria
tras su produccion y para su comercializacion. Se emplearia una caja serigrafiada con isotipo imagotipo y
dibujos.

La caja seria rectangular de dimensiones 150 mm x 80 mm x 220 mm (ancho x largo x profundo)
con un asa superior para facilitar el agarre, con relleno de poliestireno recubriendo el producto

impidiendo asi que se mueva dentro del paquete y protegerlo de golpes.
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4.6. Diseno de aplicacion movil

Para complementar el uso de este producto, se ha disefiado la interfaz de una aplicacion movil.
Con especificaciones como encendido y apagado, control de intensidad entre otros que se detallaran a
continuacion.

Dado el objetivo inicial de un uso facil y rapido, con el fin de no invertir mucho tiempo en el majeo
del producto, sino en el desarrollo de la actividad para la cual se emplea este producto, se va a emplear
una de las tendencias de disefio Ul para este proyecto, el disefio intuitivo. Algunos de los principios de

esta metodologia son:

e Claridad. Para un buen uso y experiencia, los usuarios deben ser capaz de reconocer lo que es,
saber que hacen y porqué.

e Una accién primaria por pantalla, que aporte valor a la experiencia general, asi sera mas facil de
aprender y usar, afadiéndose asi al modelo mental.

e Funcion sigue a la forma, donde los elementos deben funcionar como el usuario predice para la
comodidad y la expectacion del usuario.

¢ Consistencia entre pantallas, seguir el mismo tema y elementos. (Murillo, 2019)

Cada uno crea modelos mentales para entender el mundo que nos rodea. Al compartir cultura e
interacciones nuestros modelos mentales pueden parecerse, 10 que hace que nos entendamos sin
necesidad de palabras. El disefio usa esta técnica para facilitar la usabilidad, basandose en experiencias

previas y reconocibles,” si parece un botdén sera un boton”

Esta aplicacion se llama Nampp, un juego de palabras entre Namp + app y tienes las siguientes

pantallas, sencillas y las minimas posibles:



70

llustracion 64. Wireframe de las pantallas de Nampp

Tras realizar este Wireframe a lapiz, se pasa a trabajar sobre un software digital para desarrollar

el boceto, insertando formas, iconos y colores listo para enviarlo a un programador externo.

Con estos bocetos donde se indican los colores y localizacién de botones, asi como las

transiciones entre pantallas, se programan en otros software para obtener el producto final.

Estas aplicaciones de movil necesitan de un especialista que sepa de lenguajes de

programacion como Java o CSS.
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llustracion 65. Wireframe de Nampp digital

A continuacion, se indican en mas detalle las diferentes pantallas y las transiciones:

71
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Nombre

Idioma

Modo noche

[utoria

Hola, Cris

Elige tu lampara

10 T

12 13 dia
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Estas son las pantallas de
inico, tras iniciar la app, aparece la
primera pantalla con el isotipo. Al
cargar la aplicacion aparece la
pantalla principal donde se elige el
dispositivo a configurar, ademas de
dos iconos inferiores para acceder a

las pantallas de historial y perfil.

aviso

02:00 minutos

desvanecimiento

01:00 minutos

&

La pantalla de configuracién
solo es posible acceder al encender la
lampara. Aparecen dos slide bar
donde indicar los ajustes deseados.
En la segunda pestafa se configura el

tiempo.
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4.7. Modelados y visualizacion de la solucion final

Se han realizado modelados de las piezas y de los componentes electrénicos en el programa
informatico Solidworks, para posteriormente proyectar los planos desde el mismo programa y pasar a

Keyshot la malla modelada para configurar representaciones digitales hiperrealistas de Namp.

0 E®- Croguis17 de NAMP para planos.SLDPRT *

‘ 25 soLpworks|  Arhivo Edidon Ver Insertar Heramientss Smulation Ventana 7 # | ()P G- @M

D B4 Crear simetria de entidades e 2 0] Z & é
+ /| Recortar entidades Converti entidades g gietangar &R Matriz ineal de croquis - | Visualizar/Biminar relaciones posara, | COPIUE- | Croctic nstant  Contornos de
croquis| . répdo 2D croquis sombreados

enticades 79 Mover entidaces

de SOLUDWORKS = Simulation ‘ MBD [ Preparacion del analisis ‘ SOLIDWORKS CAM | SOLIDWORKS CAM T8M

Operaciones | Croquis | Superficies | Calcular | Cotas MBD | C

G[EIR S8
v

PEEPERB-©-v- 4 -3-

355 Material <sin especificar> A

() Alzado
() Pranta
(1] Vista lateral
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G v B cuerpo principal
@ T croquist
&~ [ superior
[# Plano extrusion pieza supe
» @) Saliente-Extruir3
(@ Vaciado?
~ @) Saliente-Extruir?
€] &) Croquist2
~ [ Cortar-Bxtruir2
14 () Croquis1a ‘

sa

~ [l Inferior
@ Plano extrusion pieza infer
» @l Saliente-Extruird
2 Interseccion2
~ @) Saliente-Extruirg
[C_croquists
@ Planot
~ @) Saliente-Extruir6
14l Croquis10
(® Guardar sélidost
@ Guardar s6lidos2
(@ Vaciado2 7
* @] Saliente-Extruird G
@ piznc2 <.
=

(-) Croquis17 oy

alfe®

[Gle

1

>
T Modelo [ Vistas 30 | Estudio de movimiento 1 |
Longitud: 2.64mm definido _ Editando Croquis17 8 MMGS

SOLIDWORKS Student Edition - S6lo para uso académico

llustracion 68. Solidworks, planteamiento del modelo

“%SQ“DWORKS Archivo Edicén Ver Insertar Heramientas Ventana 7 % @S0 @ - LAMPARA PLANOS - Hoja1(3) *

de SOLIDWORKS ~ Formato de hoja
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B 5|
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v
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J R IE 3R -1 ,Q
<NINGUNO> 5 §
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[JTodo en mayusculas = | easacecags
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EEDCIIE
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1
1 |Tepadeiabem
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v

cuado delimitador
1 Bhojal  RHoja1(3) | B Hoja13)2) | =

Cajetin ~
SOLIDWORKS Student Edition - Sélo para uso académico 19065mm  70.17mm 000mm  Insuficientemente definido = Editando Hoia1(3)

llustracion 69. Solidworks, planteamiento de planos
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NCMP



iLista para llevar!
Con la carga inalambrica

puedes moverte donde
quierasy seguir trabajando

(



NCMP

Esta es una lampara creada para la gestion de
tareas, totalmente personalizable segun tus
gustos y rutinas.

Todo ello mediante el control de una
aplicacion movil Nampp, compatible con
todos los dispositivos

& namp %
Hola, Cris

Elige tu lsmpara
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5. Pliego de condiciones técnicas

En este apartado se especifican detalles técnicos necesarios sobre las piezas y para su proceso

de fabricacion.

Dimensiones

Material
Volumen

Método de fabricacion

Dimensiones

Material
Volumen

Método de fabricacion

Tapa de la Base

86,4 x 36,4 x 1,6 mm

Plastico Polipropileno

3,9cmd

Inyeccion de plastico en molde especifico

Base de carga

90 x 35 x40 mm

Plastico Polipropileno
17,5cm?

Inyeccion de plastico en molde especifico



Dimensiones

Material
Volumen

Método de fabricacion

Dimensiones

Material
Volumen

Método de fabricacion
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Cuerpo principal de la lampara

150 x 150 x 40 mm

Plastico Polipropileno
39,2 cm?®

Inyeccion de plastico en molde especifico

Cubierta de LEDs

145 x 145 x 37,2 mm

Plastico Policarbonato
17,5 cm?

Extrusion de perfil de 38 mm de anchoy
unién por calor para conseguir forma
cilindrica
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Controles superiores

Dimensiones 90 x 27 x 40 mm

Material Plastico Polipropileno

Volumen 11,4 cm?

Método de fabricacion Inyeccion de plastico en molde especifico

Asa de agarre

Dimensiones 320x 18 x1,5mm

Material Caucho de silicona

Volumen 4,5cm?

Método de fabricacion Inyeccion de plastico en molde especifico

Tabla 6. Condiciones técnicas de las piezas
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Inyeccion de plastico

Una de las ventajas de este método es que no requieren trabajo de acabado y pueden fabricarse

infinidad de formas, texturas y colores.

El método de fabricacion es el siguiente:

- Se funde el material plastico.

- Seinyecta en un molde con la forma deseada. Estos cuentas con dos partes que se unen
formando una cavidad.

- El'material se enfria y los molden se retraen, cayendo asi la pieza sobre una zona de trabajo o

una cinta transportadora.

El molde es la parte mas importante de todo el proceso, consta de dos 0 mas partes que se unen

herméticamente, esta union sera luego visible en la pieza final. (Vargas, 2017)

Extrusion de perfil de plastico

La extrusion consiste en hacer pasar un material termoplastico bajo a través de un orifico con
una forma determinada y mediante el uso de fuerza. En el caso de los plasticos, este proceso se
complica, ya que se el material es fundido y enfriado durante el proceso (Tecnologia de los plasticos,

2011)
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6. Presupuesto

Se detallan a continuacion el desglose del coste del producto. Se ha estimado un coste para una
serie de 100 unidades del producto. Este presupuesto se ha basado en los precios orientativos ofrecidos

por la empresa Protolabs para cinco de las piezas, se anexa el informe que se ha solicitado.

Informacion de la pieza

Tamafio del producto 213,5x 148 x 40 mm

Volumen 11,6 cm?®

Peso 115 gramos + 50 gramos de componentes = 165 gramos
Material Polipropileno, policarbonato y goma de caucho

Costes de los materiales

Polipropileno (PP) 1,14 €/kg
Policarbonato (PC) 0,02 / metro
Caucho de silicona 2,65 €/kg

Célculo precio de los componentes

Por unidad / € Por 100 unidades / €
Bobina induccién inferior 14,05 1205
Bobina induccion superior 14,05 1205
Bateria 16,5 1650
PCB 0,48 48
Montaje del PCB* 2,32 232
Tira led 90 cm 2.7 270
Sensor tactil FSRO6BE 6,04 604
Sensor tactil FSRO4BE 5,45 545
izquierda
Sensor tactil FSRO4BE 5,45 545
derecha
Modulo Bluetooth RN4870 6,55 655
Tornillos (x5) 0,75

TOTAL 74,33 7433



P1. Tapa de la base

Molde
Produccion
Precio por pieza

Material
Precio unitario
Peso en kg
Total pieza

TOTAL

Coste unitario por pieza

P2. Base de la carga

Molde
Produccion
Precio por pieza

Material
Precio unitario
Peso en kg

Total pieza

TOTAL
Coste unitario por pieza

P3. Cuerpo principal

Molde
Produccion

Precio por pieza

Material
Precio unitario
Peso en kg
Total pieza

TOTAL

Coste unitario por pieza

1ud
2390 €
2,28 €
2.392,3 €
1,14 €/kg
0,004 kg
0,0046 €
2.392,28 €
2,29 €
1ud
5520 €
2,52 €
55225€
1,14
0,0175
0,0200 €
552254 €
2,54 €
1 ud
6480 €
3,6 €
6.483,6 €
€ /kg
0,03927 kg
0,0448 €
6.483,64 €
3,65 €

100 ud

2.618,0 €

0,4560 €

2.618,46 €

100 ud

5772,0€

1,9950 €

5.774,00 €

100 ud

6.840,0 €

4,4768 €

6.844,48 €

84



P4. Cubierta LED
Perfil extruido

Policarbonato
estandar

Longitud

Coste unitario por pieza

P5. Controles superiores

Molde
Produccion
Precio por pieza

Material
Precio unitario
Peso en kg
Total pieza

TOTAL

Coste unitario por pieza

P6. Cinta de agarre

Molde
Produccion

Precio por pieza
Material
Precio unitario

Peso en kg

Total pieza

TOTAL
Coste unitario por pieza

1ud
5,65 €/ 2 metros
45 cm 0,127125
0,127 €
1ud
5670 €
2,42 €
5.672,4 €
€ /kg
0,01143 kg
0,0130 €
5.672,43 €
2,43 €
1 ud
2452 €
2,4 €
2.454 4 €
2,62 € /kg
0,005 €
0,0131 €
2.454 41 €
2,41 €
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100 ud

12,7125

100 ud

5.912,0 €

1,3030 €

5.913,30 €

100 ud

2.692,0 €

1,3100 €

2.693,31 €
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Montaje del producto

Mano de obra por hora 10 €
Cantidad de horas 1 hora
10 €
Precio total del producto 97,7724 €
Beneficio 20% 19,6545 €
IVA 21% 20,5322 €
TOTAL DEL PRODUCTO 137,8591 €
140 €

Tabla 7. Presupuesto del producto

Resumiendo el apartado del presupuesto, el coste de fabricar el producto es de 97,8 €. A esta
cantidad es necesario afadir el beneficio y el IVA (impuesto de 21 %) haciendo que el valor del producto
ascienda a 137,8 €. Redondeando esta cantidad tenemos una lampara de 140 €, un precio en el rango
superior de precios del mercado para la misma tipologia de lampara, teniendo en cuenta la tipologia

incorporada y la innovacion del concepto.
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7. Anexos

Planos

Se muestra a continuacion el nombre de los archivos anexos para facilitar su ubicacion:

Planos de cotas generales
Planos de explosionado
Planos de piezas

1. Tapa de base

2. Base de carga

3. Cuerpo principal

4. Cubierta LED

5. Controles superiores

6. Cinta de agarre

Planos de componentes electrénicos

Presupuesto para moldes

Obtenido en la plataforma online Protolab manufacturing accelerating para moldeo por inyeccion

para Polipropileno y caucho de silicona.
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Longitud de cinta 320 mm, con 1,5 cm en el interior del cuerpo principal

* La forma del asa dependera de la rigidez del material y cambiara segun la fuerza aplicada

@,

Referencia
Planos Namp
Nombre A4
Anexo. 6. Cinta de agarre mm
Escala1:1
Dibujado por Cristina Redondo Garcia Hoja 8 deg

Producto SOLIDWORKS Educational. Solo para uso en la enseiianza.
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Producto SOLIDWORKS Educational. Solo para uso en la ensefianza.




PROTOLABS

Manufacturing. Accelerated.

Presupuesto 7264-124

Moldeo por inyeccion (5 Piezas)

Pidalo antes de: Hoy 17:00
Recibalo el:

Pidalo antes de: Hoy 17:00
Recibalo el:

Pidalo antes de: Hoy 17:00
Recibalo el:

Base de carga.sldprt
1693-8944-003

Revision actual: 1

Vida util del molde: Limitada

1 cavidad

PP Homopolymer : Ramofin PPH300G...
Blue 2% Pantone 295C

Estético: PM-T2

No estético: PM-FO

X:90.00mm Y: 34.90mm Z: 40.00mm
Tolerancia de mecanizado: +/- 0,076 mm
Tolerancia del material: +/- 0.005 mm/mm

A Esta pieza necesita su atencion: (D

lun., 20 sept. mar.,21sept. lun.,27 sept. mar., 28 sept.

+2760,00 € | +2318,00 € +1380,00 € +938,00 €

Cuerpo principal Namp.sldprt
1341-6547-003 1
Revisién actual: 1

Vida dtil del molde: Limitada

1 cavidad

PP Homopolymer : Ramofin PPH300G...

Blue 2% Pantone 295C

Estético: PM-T2

No estético: PM-FO

X:149.99mm Y: 147.85mm Z: 40.00mm

Tolerancia de mecanizado: +/- 0,076 mm

Tolerancia del material: +/- 0.005 mm/mm

Esta pieza se esta revisando ()

lun., 20 sept. 'mar.,21sept. lun.,27 sept. mar., 28 sept.

+2760,00 € | +2318,00 € +1380,00 € +938,00 €

Tapa base.sldprt

1991-2683-003

Revision actual: 1

Vida atil del molde: Limitada

1 cavidad

PP Homopolymer : Ramofin PPH300G...
Blue 2% Pantone 295C

Estético: PM-T2

No estético: PM-FO

X:86.39mm Y:1.60mm Z: 36.39mm
Tolerancia de mecanizado: +/- 0,076 mm
Tolerancia del material: +/- 0.005 mm/mm

A\ Ver detalles del anélisis y aprobar

®

lun., 20 sept. 'mar.,21sept. lun.,27 sept. mar., 28 sept.

+2760,00 € +2318,00 € +1380,00 € +938,00 €

Cantidad de muestras
100

Quote Date: 8 de septiembre de 2021

Prepared for quack

Ver precios por volumen con el precio
minimo de 0,50 €

100 Piezas @ 2,52 € 252,00 €
Molde 5520,00 €
Total 5772,00 €

lun,, 4 oct.

Cantidad de muestras

Ver precios por volumen con el precio
minimo de 0,50 €

100 Piezas @ 3,62 € 362,00 €
Molde 6480,00 €
Total 6842,00 €

lun., 4 oct.

Cantidad de muestras
100

Ver precios por volumen con el precio
minimo de 0,37 €

100 Piezas @ 2,28 € 228,00 €
Molde 2390,00 €
Total 2618,00 €

lun, 4 oct.




Pidalo antes de: Hoy 17:00
Recibalo el:

Pidalo antes de: Hoy 17:00
Recibalo el:

Enviar a

46009

Condiciones de venta

Controles superiores.sldprt
1184-2115-003

Revision actual: 1

Vida dtil del molde: Limitada

1 cavidad

PP Homopolymer : Ramofin PPH300G...
Blue 2% Pantone 295C

Estético: PM-T2

No estético: PM-FO

X:90.00mm Y: 30.52mm Z: 40.00mm
Tolerancia de mecanizado: +/- 0,076 mm
Tolerancia del material: +/- 0.005 mm/mm

A Esta pieza necesita su atencién:

lun., 20 sept. mar., 21sept.

+2835,00 € +2381,00 € +1418,00 €

Cinta.sldprt

1423-9391

Revision actual: 1

Vida util del molde: Limitada

1 cavidad

No sé qué tipo de pléastico : No lo sé
Estético: PM-FO

No estético: PM-FO

X:13544mm Y: 9016 mm Z:18.00mm
Tolerancia de mecanizado: +/- 0,076 mm

A Esta pieza necesit4 su atencién:

lun., 20 sept. mar., 21sept. lun.,27 sept. mar., 28 sept.

+2760,00 € +2318,00 € +1380,00 €

Usar mi cuenta de transportista

No se ha seleccionado ninguna cuenta.

lun., 27 sept. mar., 28 sept.

Cantidad de muestras

100 Ver precios por volumen con el precio

minimo de 0,44 €

100 Piezas @ 2,42 € 242,00 €
Molde 5670,00 €
Total 5912,00 €

lun,, 4 oct.

+964,00 €

Cantidad de muestras

Ver precios por volumen con el precio
1

minimo de 0,50 €

100 Piezas @ 2,45 € 240,00 €
Molde 2452,00 €
Total 2692,00 €

lun., 4 oct.

+938,00 €

Resumen del pedido

Subtotal 22512,00 €
Envio 83,77 €
IVA 4727,52 €
¢Tienes identificacion IVA?

Total 27323,29 €

Gracias por darnos la oportunidad de presupuestar su proyecto. T iene alguna pregunta?

https://www.protolabs.es/aviso-legal/protoquote

Contacte con el Servicio de Atencion al Cliente en o customerservice@protolabs.es




8. Conclusiones

Para concluir esta memoria, se han querido redactar algunas conclusiones. En primer lugar, se ha

conseguido cumplir con los objetivos marcados al principio del proyecto.

Objetivos iniciales

lluminacibn de ambiente, puntual vy
decorativa, sin provocar deslumbramientos.

Programable segun tiempos de concentracion
y descanso del usuario a través de aplicacion
movil y display en el propio dispositivo.

Regulable en tonalidad e intensidad segun la
actividad realizada.

Disefio atractivo y minimalista, principalmente
funcional.

Revision de objetivos

Por la forma cilindrica y la iluminaciéon hacia
dentro de ha conseguido una luz difusa y de
ambiente que no provoca deslumbramientos.

Mediante el disefio y la posterior implantacion
de una aplicacién movil y los controles en la
lampara se consigue una interaccion con el
dispositivo totalmente configurable por el
usuario.

Tecnologia bluetooth y diseno de pcb con
componentes especificos para regular la
iluminacion.

Formas suaves y organicas con colores
neutros.

Tabla 8. Comparacion de objetivos y resultados

Se ha obtenido un precio por unidad de 140 €, un precio razonable dado el uso de componentes
electronicos y dentro del rango de precios del estudio de mercado. Otras lamparas con implementacion
de tecnologias llegan hasta 180 € como en el caso de la lampara de IKEA.

Para la comercializacion de este producto es necesario un desarrollo mas largo y posteriores

estudios de ventas y nicho de mercado. Asi como estrategias de marketing para dar a conocer el producto.
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