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Resumen/Summary
Castellano:

El trabajo tiene como objetivo la busqueda de soluciones en el disefio de prendas de vestir, con el fin
de conseguir la total autonomia de personas que presenten una reduccién de movilidad y que ello
les produzca dificultad para vestirse por lo tanto la necesidad de ayuda de otras personas.

Se emprende un estudio de diferentes capacidades de movilidad y su andlisis para, con ello, lograr
implementar soluciones a partir del disefio de las prendas y de sus fornituras que logren la total au-
tonomia del usuario.

English:
The objective of de work is to search for solutions in the design of clothing to achieve the total auto-
nomy of the people who have reduced mobility and that this causes difficulty in dressing and therefore
the need for help from other people.
A study of different mobility capacities and their analysis is undertaken in order to achieve the imple-
mentation of solutions based on the design of the garments and their fittings that achieve the total
autonomy of the user.

Palabras clave/Keywords
Castellano:
Discapacidad; Movilidad reducida; Indumentaria textil; Moda adaptable.

English:
Disability; Reduced mobility; Textile costume; Adaptable fashion.
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1.2.7. Porcentaje de poblacién discapacitada por comunida-
des auténomas y en Europa.

1.3. Problemdtica que se presenta en el textil indumentaria y textil ho-
gar.

1.4. Caso especifico a tratar. Aarén Mira Penalva.



1.1. Introduccién del tema.

En nuestra sociedad convivimos con un sinfin de problemdticas que, gra-
cias al disefio, se han podido solucionar de diferentes formas. El disefio
textil es un campo en el que se pueden encontrar algunos problemas para
un grupo no demasiado reducido de usuarios como son las personas con
alguna discapacidad fisica o movilidad reducida.

Estas probleméticas se desarrollardn dando importancia a un grupo de
personas, las cuales, por su estado fisico, no pueden utilizar de una forma
“correcta” o “normal” los articulos que se tratardn a lo largo de este tra-
bajo.

Se desarrollardn articulos de textil indumentaria y textil hogar, los cuales,
en su forma convencional no son de fécil uso para las personas discapaci-
tadas. Por ello, se quieren dar soluciones a estos problemas encontrados y
darles visibilidad creando una marca de ropa adaptada a discapacitados.
Ddndole asi importancia al disefio, estética, funcionalidad, comodidad
para el usuario e importancia y conciencia con el medio ambiente.




= T
= o

Tl i
—

- R Wk e S e i s

—

e

ey S
s et ]

T

5 |F:_‘

=il
* 3
ol
=g W
- = v
= O
[
: =
- [
-

5 O 5
.. i
s e
e B ST EE,

luw- -
!.\Ln .llq1.|.|.-°. =
e A
T
.F.q.l-....m..l..-'.h.l.' o
r ...4. -'r L]
!
3 ol
i
e
.ﬂ,..#r i
hedf
-n.||‘1L.J..'.r|
) L .
I
o T
-,
o L
.
%
y
e
&
N
-
A
o
.r.
o



10

1.2. Concepto de discapacidad y
singularidades del colectivo.

1.2.1. 2Qué es la discapacidad?

El concepto que tenemos de discapacidad puede llegar a no ser acertado o, simplemente, no hay
suficiente informacién sobre este término.

Segun la Real Academia Esparola, discapacidad es:

“Situacién de la persona que por sus condiciones fisicas o mentales duraderas se enfrenta con
notables barreras de acceso a su participacién social.” I

La Clasificacién Internacional de la O.M.S. define la discapacidad como “la restriccién o ausen-
cia de la capacidad para realizar una actividad, en la forma o dentro del margen que se consi-
dera normal para un ser humano”. 2

También se puede definir de forma en que se considera que una persona es discapacitada o
tiene una “discapacidad” cuando esta sufre o padece situaciones que condicionan, limitan o im-
piden desarrollar de forma independiente su vida y actividades cotidianas.

El concepto “discapacidad” es el mds utilizado por la administraciéon para dictaminar cual es el
grado que se padece de una enfermedad o condicién, utilizado también cuando se ha sufrido
un accidente laboral. B!

1.2.2. Discapacidad o diversidad funcional.

¢Estd bien utilizar el concepto “discapacidad”, “discapacitado/a” para referirse a una persona
gue padece una condicién o enfermedad?

En la actualidad, se prefiere utilizar “diversidad funcional” ya que este concepto no estigmatiza
a la persona ni a su situaciéon y no le impide una buena integracién social. Este intenta sustituir
la palabra “discapacidad” utilizando una terminologia positiva que reconozca que este colectivo
trata de personas con capacidades diferentes entre si.

Por otro lado, la entidad CERMI (Comité de Representantes de Personas con Discapacidad), pre-
fieren emplear “discapacidad” ya que creen que se debe identificar la realidad del colectivo y de
su movimiento social. Por tanto, esta entidad cree que “diversidad funcional” resulta un término
confuso y contrario a la busqueda de la inclusién. !

Teniendo en cuenta las dos vertientes de opiniones, se llega a la conclusién que la finalidad es
la misma. Se necesita una inclusién social del colectivo, que haya reconocimiento de este y que
haya un trato igual entre las personas del colectivo y las personas que no pertenecen a este.

Por tanto, a lo largo de este trabajo se utilizard el término “discapacidad” para referirse a las
personas con alguna condicién psiquica, fisica o sensorial.



1.2.3. Tipos de discapacidad.

Es dificil clasificar los tipos de discapacidad que existen dentro de este colec-
tivo, ya que cada persona experimenta un contexto fisico, psiquico, social y
cultural diferente y es entonces, cuando cada persona vive la experiencia de
la discapacidad de forma Unica.

Normalmente, la clasificacién mds empleada se divide en tres grandes cam-
pos, y es la siguiente:
* Motora o fisica: afecta normalmente a algdn érgano locomotor, se debe
a un mal funcionamiento de los sistemas nervioso, muscular u éseo-articular.
o Discapacidad visceral: se encuentran limitaciones y deficiencias fun-
cionales y estructurales en alguno de los sistemas cardiovasculares, hemato-
l6gicos, inmunolégicos, respiratorios, digestivos, metabdlicos, endocrinos y
genitourinarios.

* Psiquica: cuando las afecciones se dan en las cualidades intelectuales.
o Discapacidad psiquica: se presentan alteraciones en la conducta
adaptativa o relacional de forma permanente.
o Discapacidad intelectual: limitaciones en las habilidades cognitivas,
las relacionadas con el procesamiento de informacién.

* Sensorial: son las que afectan a alguno de los cinco sentidos y este cam-
po se subdivide en:

o Discapacidad visual: pérdida o disminucién de la vision.

o Discapacidad auditiva: pérdida o anormalidad funcional del siste-
ma auditivo.

También se debe tener en cuenta que, como en cualquier dmbito, se puede
dar la alternativa de que se unan diferentes tipos de discapacidad, a ello se
le denomina “Discapacidad multiple”, esta se caracteriza por la presen-
cia de diferentes discapacidades en diferentes grados y combinaciones de
las anteriores citadas.

Hablar de este tipo de discapacidad no es solo sumar los tipos de discapaci-
dades, sino que se pueden alterar y retroalimentar entre si, ello quiere decir
gue, normalmente aparecen nuevos, diferentes e individuales tipos de dis-
capacidades. Teniendo en cuenta dentro de todo esto, que se halle un rango
variable, dependiendo de la edad, sexo, combinacién de las discapacidades
y severidad que estas causan al individuo.

Por Gltimo, se debe tener en cuenta que la discapacidad més presente es la
de tipo fisico, que agrupa al 64,4% del colectivo, y su presencia es mayor en
dmbitos altamente poblados. ]
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1.2.4. Grados y porcentajes. Distribucién.

En cuanto a la valoracién del grado de discapacidad de una persona, se
tendrdn en cuenta varios factores que vienen especificados segun la Ley RD.
1971/1999 de 23 de diciembre. Sabiendo que estos grados se expresardn en
porcentaje. Estos factores son: !

* La propia discapacidad de la persona.

* Factores sociales complementarios relativos.

* El entorno familiar: situacién laboral, educativa y cultural que dificul-
ten la integracién de la persona discapacitada.

Estos factores mencionados se valorardn mediante la aplicacién de una serie
de baremos.

Los grados y porcentajes que corresponden a cada uno segun el grado de
discapacidad de la persona son los siguientes: €]

* Grado 1: discapacidad nula (0%)
Los sinftomas son minimos y no justifican una disminucién de la capacidad de
la persona para realizar actividades de la vida diaria. Son deficiencias diag-
nosticadas y tratadas que no producen discapacidad.

* Grado 2: discapacidad leve (1% a 24%)
Los sinftomas existentes justifican alguna dificultad para llevar a cabo las ac-
tividades de la vida diaria, pero hay compatibilidad con su préctica. Las defi-
ciencias son permanentes y originan una discapacidad leve.

* Grado 3: discapacidad moderada (25% a 49%)
Los sinftomas causan una disminucién importante en la capacidad de la per-
sona para realizar alguna de las actividades de la vida diaria, siendo inde-
pendiente en las actividades de autocuidado. Las deficiencias son permanen-
tes y originan una discapacidad moderada.

* Grado 4: discapacidad grave (50% a 70%)
Los sinfomas causan una imposibilidad de la capacidad de la persona para
realizar la mayoria de las actividades de la vida diaria, pudiendo afectar a al-
guna actividad de autocuidado. Las deficiencias son permanentes y producen
una discapacidad grave.

* Grado 5: discapacidad muy grave (75%)
Los sintomas causan imposibilidad en la realizaciéon de las actividades de la
vida diaria. Las deficiencias son permanentes y severas y provocan una disca-
pacidad muy grave.

Los baremos de los factores sociales se aplicardn a partir del grado 3, “dis-
capacidad moderada”. Por tanto, segin la Ley RD. 1971/1999 de 23 de di-
ciembre: “el grado de discapacidad se determinard sumando al porcentaje
de discapacidad resultante de la aplicacién del baremo contenido en el anexo
1.A el que se deduzca de aplicar el baremo de factores sociales (anexo 1.B)".
Los factores sociales complementarios que se tendrdn en cuenta para la bare-
macién serdn: familiar, econémico, laboral, cultural y entorno, haciendo con
ellos una suma de todos con un mdaximo de 15 puntos.

Dentro de los factores familiares, se tendrd en cuenta:

* Problemas graves en los miembros de la unidad familiar.

* Ausencia de miembros responsables de la familia.

* Relaciones interfamiliares que dificulten la integracion del discapaci-
tado.



* Otras situaciones: situaciones marginantes, bajo nivel cultural e inhabilidad social.
Para el factor econémico se valorard, tomdndolo como referencia, el salario minimo interprofe-
sional segun unas pautas:
* Suma de la totalidad de los ingresos familiares.
* De esta totalidad se restard:
o Gastos de vivienda: alquiler, desahucio, eliminacién de barreras...
o Gastos extraordinarios de cardcter prolongado: educacién, sanidad...
* El resultado anterior se dividird ente el nimero de miembros de la unidad familiar.
* Y, por Gltimo, se aplicard el siguiente cuadro, con un méximo de 4 puntos:

|Mas de 5 miembros Menos de 5 mlembros

Rania per cépita - -
Punios FPuntos
Supenar al salaro minimo interprotesional Q L
Entre el 989 paor 100 del salario minimo inlerprofesional y el 50 por
100 del salario minimao inferprofesional Hasta 1 Hasta 2
Inferior al 49 por 100 ded salano minimo interprofesional. Hasta 3 Hasta 4

Fig.1.2.4.1. Tabla: Puntuacién sobre la renta.

Para el factor laboral se debe valorar en funcién de la edad y las diferentes situaciones en rela-
cién con el empleo, siguiendo unas pautas con una situacién de desempleo y demandante de
trabajo:

* INEM o entidades anélogas.

* Entidades de promocién de empleo: ONCE, FUNDOSA...

* Centro Ocupacional.
Si estd en situacién de subempleo: esto es que realiza un trabajo por debajo de la capacidad,
posibilidades y en condiciones precarias. Se aplica la puntacién de la tabla, con un méximo de
3 puntos:

| Subempleo y/o actividad inadecuada a la |

o ] o ot o duntontiad i | discapacidad
0-16 0 +0 0
17-25 0.5 +0 0,5
26-40 1 +0.5 1
41-50 2 +0.5 1.5
51-65 25 +0.,5 2

> 65 0 edad de jubilacion 0 +0 0

Fig.1.2.4.2. Tabla: Puntuacién segin empleabilidad.

El factor cultural se valora teniendo en cuenta los distintos tipos de situaciones que se pueden dar,
e incluye a aquellas personas que poseen certificados de Ensefianzas Bdsicas posteriores:

* Situacién cultural deprimida.

* Situacién cultural inferior.

* Situacién cultural primaria, sin compensar en post-escolaridad.

* Situacién cultural ordinaria.

Por Gltimo, el factor entorno, el cual puntta las siguientes situaciones:

* Carencia o dificultad de acero a recursos sanitarios, educativos, culturales, profesio-
nales...

* Dificultades en vivienda y/o Barreras arquitecténicas/comunicativas.

* Problemas de rechazo social.

Existen otros tipos de baremaciones que se especifican en el Real Decreto anteriormente especi-
ficado, pero para este estudio, solo tendremos en cuenta los factores mencionados, ya que son
los que estardn estrechamente ligados a los productos a desarrollar.
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1.2.5. Tipos de actividades a tener en cuenta
para valorar el grado de discapacidad.

En cuanto a las actividades de la vida diaria (AVD) que se tienen en cuenta en el momento de
valorar el grado de discapacidad de una persona son todas aquellas que son comunes a todos
los ciudadanos, estas son algunas: &l

* Actividades de autocuidado (vestirse, comer, evitar riesgos, aseo e higiene personal...).

* Otras actividades de la vida diaria:

o Comunicacioén.

o Actividad fisica:
- Intrinseca (levantarse, vestirse, reclinarse...).
- Funcional (llevar, elevar, empuijar...).

o Funcién sensorial (oir, ver...).

o Funciones manuales (agarrar, sujetar, apretar...).

o Transporte (se refiere a la capacidad para utilizar los medios de transporte).

o Funcién sexual.

o Sueno.

o Actividades sociales y de ocio.

Como se puede comprobar, vestirse es una actividad cotidiana que realizamos todas las perso-
nas de forma auténoma y sin necesidad de ayuda. Sin embargo, existe este colectivo de personas
gue por sus capacidades fisicas y motoras les puede resultar frustrante vestirse por si mismas
ya que mucho vestuario del que se dispone no estd adaptado a las necesidades de este tipo de
usuarios.

Fig.1.2.5.1. Foto: Aarén en bicicleta.



1.2.6. Situaciones de desigualdad.

En las sociedades se crean situaciones de desigualdad entre colectivos de
personas, ya sea por sexo, etnia, religién e incluso por discapacidad.
Alguna de las barreras de desigualdad que se conocen dentro del colectivo
de personas discapacitadas es la diferencia entre hombres y nifios con muje-
res y nifias con algin tipo de discapacidad y también se crean barreras entre
las personas con discapacidad y personas sin discapacidad. !

Las situaciones de desigualdad que presentan las mujeres y nifas con disca-
pacidad frente a la sociedad son: ['%

* Menores oportunidades de escolarizacién.

* Violencia y abuso: se produce un aumento del riesgo de maltrato
fisico y emocional, entre dos y cinco veces mds, a mujeres con dis-
capacidad intelectual. Ligado a esto, se producen esterilizaciones
forzosas a mujeres y nifias con discapacidad bajo el pretexto de su
bienestar, con esto, se quiere llegar al objetivo de terminar con esta
préctica que viola sus derechos humanos.

* Soledad no deseada: el 74% de las personas con discapacidad
que viven solas son mujeres y solo un 7,5% de las mujeres con dis-
capacidad disfrutan de actividades de ocio.

* Pobreza: un 6,5% de mujeres se encuentra en pobreza severa y un
17,3% en pobreza moderada.

* Empleabilidad: las mujeres con discapacidad en edad laboral pre-
sentan todas las variables relacionadas con el empleo las peores
cifras. Con esto, el salario medio de este conjunto es muy inferior
a la poblacién sin discapacidad y la brecha salarial entre hombre y
mujeres con discapacidad es muy dispar.

Segin los informes realizados a la poblacién europea con los llamados “Eu-
robarémetros especiales” titulado “Discriminacién en la Unién Europea”, en
comparacién con la Unién Europea, Espafia supera los porcentajes medios
de la U.E de manera favorable como una sociedad mds inclusiva con las
personas discapacitadas. El 85% de la poblacién espafiola se siente cémo-
da si una persona con discapacidad accediese a un puesto de politica. Un
91% de la poblacién estaria cémoda teniendo a una persona discapacitada
como companera de trabajo.

Los paises europeos donde se encuentra mayor discriminacién en lo relativo
a la discapacidad son: Francia, Portugal y Grecia. ']
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1.2.7. Tipos de actividades a tener en cuenta para
valorar el grado de discapacidad.

Segun la Gltima publicacién sobre las tasas de poblacién con discapacidad en Espafia otorgada
por el INE (Instituto Nacional de Estadistica) publicadas en 2008 con datos del afio 2007, las
comunidades con mayor tasa de personas con discapacidad son Galicia (11,3%), Extremadu-
ra (11,0%) y Castilla y Ledn (10,9%), junto con las ciudades auténomas de Melilla (11,9%) y
Ceuta (11,3%). En cuanto a las comunidades con menor indice de personas con discapacidad
se encuentran La Rioja (6,2%), Cantabria (7%) e Islas Baleares (7,1%). Por tanto, los resultados
obtenidos se dividen en diferentes categorias y se han seleccionado los datos de mayor interés
para el desarrollo del siguiente trabajo. Estos son los siguientes datos sobre la poblaciéon con
discapacidad en Espana: 1%

* Poblacién con discapacidad por grupos de edad y sexo:
El méximo alcanzado es de mujeres de 90 afios 0 més con un total de 783,4 por 1000 habitan-
fes.

Grupos de sdad, Sexo

Fig.1.2.7.1. Gréfica: Poblacién con discapacidad por grupos de edad y sexo.

* Poblacién con discapacidad segin tipo de discapacidad:

Hombres Mujeres
Total 126 106,32
Maovilidad 42,8 it
Adrtnoindada 31 3 58 3
Vida doméastics 255 g8 2
Audician .49 78 4
Wisicn 17,8 284
Comunicacion 16,3 18,6
Interacciones vy relacionas personales 14,0 15,4
Aprendizaje vy aplicacion de conosmientos vy desarrollo de tareas 12,7 171

Fig.1.2.7.2. Tabla: Poblacién segin tipo de discapacidad.



Estos datos no estdn actualizados, por ello, se ha realizado una bdsqueda de datos por comu-
nidades auténomas actualizados lo més préximo al 2020. A continuacién, se muestran las esta-
disticas y datos encontrados sobre algunas comunidades auténomas de interés:

- COMUNITAT VALENCIANA:
En cuanto a la Comunitat Valenciana, se encuentran los siguientes datos distribuidos de la si-

guiente manera: '3

* Porcentaje de personas con discapacidad sobre ¢ Personas con discapacidad segdn sexo:
el total de habitantes de la Comunitat Valenciana:

HOWHEIRE MLER
5%

Poblacidn con
discapacidad
B6.10%

Fig.1.2.7.3. Gréfica: Poblacién con discapacidad sobre el total Fig.1.2.7.4. Grafica: Poblacién con discapacidad segin sexo.
de habitantes.

* Personas con discapacidad segin rango de * Personas con discapacidad segin la tipologia
edades: de discapacidad:

Sl ppgapnil ™ 7T YR
anm Minlas (arn

Q-8ahos  y17uihes

S« T afiod

Fig.1.2.7.5. Grdfica: Poblacién con discapacidad segin edad. Fig.1.2.7.6. Grdfica: Poblacién con discapacidad segin tipo
de discapacidad.

Estos serian algunos de los datos de interés para el trabajo que se han seleccionado y que se
facilitan por la Vicepresidencia y Conselleria de Igualdad y Politicas Inclusivas de la Generalitat
Valenciana, en el “Informe estadistico 2020 — Diversidad Funcional y Salud Mental”.
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- COMUNIDAD DE MADRID:

Para la Comunidad de Madrid, los datos encontrados que esta comunidad proporciona son
los que se encuentran en la “Base de datos del Reconocimiento del Grado de Discapacidad de
la Comunidad de Madrid” y estos son algunos de los datos de interés que se han seleccionado
para el desarrollo de este trabajo y se dividen en diferentes categorias que son las siguientes,
expresadas en porcentaje: [

* Personas con discapacidad segdn género: * Personas con discapacidad por grupos de edad
(ndmero de habitantes):

407 3 414

2956 %

59,7450
55

133,381

£ o = . .
m e ) A Qo pray w el & ] 7 Ao w L= T g sy

= Hombres = Mujeras D 45 304 afos = Dokd y mad afios

Fig.1.2.7.7. Gréfica: Poblacién con discapacidad segin Fig.1.2.7.8. Grafica: Poblacién con discapacidad por grupos
género. de edad.

* Personas con discapacidad segin grado de dis-
capacidad y tipologia:

ity
1
_Mx3
w R = PEEILICS = \NTELECTOAL ENFERMEDSE MENTAL FEFA R - [ « MR Bl el T
= EE TR AN & ALIDITAE m WAL AL o ATAPC D ERA 8 AT el I T P # TR TR
o OTRAE w R COTSTA 8 L1F&E LR
Fig.1.2.7.9. Gréfica: Poblacién con discapacidad de 33% a Fig.1.2.7.10. Grdfica: Poblacién con discapacidad de 65% a
65% y tipologia de discapacidad. 74% y tipologia de discapacidad.

Fig.1.2.7.11. Grdfica: Poblacién con discapacidad de més del
75% y tipologia de discapacidad.



- GALICIA:

Se recogerdn los daros de esta comunidad, ya que segun el INE, es una de las comunidades con
mayor tasa de personas discapacitadas. Los datos sobre el censo de personas con discapacidad
que proporciona la comunidad de Galicia por la Xunta de Galicia mediante la Conselleria de
Politica Social, son datos de personas con un grado de discapacidad igual o superior al 33%, a
fecha del 31 de diciembre de 2020 son los siguientes, teniendo en cuenta también las siguientes
categorias: 1%

* Distribucién provincial y por sexo de la poblacién valorada y de poblacién con discapacidad:

ok oty b il 110 Vidilaein con dnassssted 1)

s i P iy e
A Lrruma L o | e b 140 s 4 348 ot ) A% Ak
i o 170 16711 l-l_!d-} SEETR 11 1%E AETLE
Cop ornr pich L] 1R 5ES an sy 14 553 L 254 284k
Parevedra 59 44% 81755 1L 100 a4 534 a7 ThE G330
Eﬂ. LES. B0C | l?;?l-';l;"'_ 21 a0 L1300 EFIALE J3mEds

£1) Wl de persenes que hercn weler sdeni

1] W s per R Don o e 84 distepal dad ¢ 5%

Fig.1.2.7.12. Tabla: Poblacién con discapacidad por provincias y segin género.

* Distribucién por grupos de edad y sexo de la poblacién con discapacidad:

SR Pabslacetm oo dircmpees e
Mok e Mujeres Total
L6 sfias 12311 531 1742
Ow 7 @15 afkos a7 1582 5B3F
De 16 a4 29 afios L 487 5587 B S04
D¢ 30.2 49 ahen  1se1 | 1se0s | 3sie7
De 50 & 64 afios I 861 sE437 S9.959
De &5 a 74 arion 44 487 Pl L 4 3168
E TS adflos N7 48,795 TET12
TOTAL 115848 122,816 IAB.EE2

Fig.1.2.7.13. Tabla: Poblacién con discapacidad por grupos de edad y sexo.

* Ndmero de personas diagnosticadas en cada tipo de discapacidad:

Tipo discapacidad Hombres Mujeres Total
Fisica 84.371 96.719 181.090
Intelectual 20.882 19.704 40.586
Mental 25.379 34503 59.882
Sensorial 22935 23871 46.806
Enfermedades raras 187 192 379

Fig.1.2.7.14. Tabla: Poblacién con discapacidad segin la tipoligia de discapacidad.

Como conclusién de todos estos datos, se puede observar que el colectivo de personas con
discapacidad no se trata de un grupo minoriatario y por ello se debe tener en cuenta las necesi-
dades de estas personas y las dificultades que tiene en su dia a dia. También cabe destacar que
la discapacidad que mds se desarrolla en las personas en la fisica, seguida de la intelectual. Por
tanto, se tendrd en cuenta que esta discapacidad en notoria en la sociedad.
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1.3. Problematica
que se presenta en
el textil indumentaria
y textil hogar.

Como se ha indicado anteriormente existen una serie de
actividades que las personas sin discapacidad realizan
de forma auténoma, sin ninguna ayuda y estas no cau-
san ninguna problemdtica en el dia a dia. Sin embargo,
las personas que experimentan algun tipo de discapaci-
dad, normalmente fisica, carecen de esta autonomia en
la realizaciéon de las actividades de la vida diaria. Puede
ser una autonomia nula o leve, pero el objetivo de este
trabajo es que estas personas obtengan autonomia en
las actividades denominadas “fisicas”.

La problemdtica encontrada en cuanto se refiere a textil
indumentaria contempla varios productos que dificultan
su puesta en el cuerpo e incluso su buena colocacién.
Por ello, se quiere conseguir solucionar los problemas
que ocasionan.

En cuanto a la manipulacién de los textiles de hogar,
igual que los textiles para indumentaria, se encuentran
diversos problemas a los que se les puede dar solucio-
nes de forma que la autonomia de los usuarios al utili-
zarlos sea mds elevada.
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1.4. Caso especifico a tratar. Aarén
Mira Penalva.

El caso que se tendrd en cuenta para la realizacién y desarrollo del presente estudio seré el de
Aarén Mira Penalva, con discapacidad fisica y psiquica. La discapacidad fisica que presenta es
de “hemiparesia lateral izquierda”, la mano izquierda se encuentra totalmente inmovilizada (no
hay ningdn rango de movilidad ni en la palma ni dedos) y el brazo y la pierna izquierdos parcial-
mente inmovilizados (hay movilidad, pero es limitada, en este caso mads limitada para el brazo
ya que su posicion natural es cerrada).

Los hdbitos mdés dificiles de solventar en el dia a dia de Aarén suelen ser, para el dmbito de in-
dumentaria, ponerse camisetas de manga larga, camisas de botones de manga larga y corta,
pantalones con cremallera o con cordones con lazada, chaquetas con cierre de cremallera y de
botones y la colocacién de guantes. Es dificil su utilizacién por lo antes mencionado, al solo tener
una mano hdabil con la que poder manejar los objetos, se crea poca autonomia en su uso.

Para el dmbito de textil hogar, se encuentran dificultades en el momento de extender las sdbanas
de la cama o poner la sdbana bajera y la funda de la almohada y, por Gltimo, cuando se cuel-
gan toallas de bafio, ducha y manos o colgar trapos de cocina y cuando se necesita secarse con
las toallas mencionadas. Se quiere otorgar autonomia en el momento de “hacer la cama”, ya
gue es una manera de ayuda y conciencia en él en las tareas del hogar. Sin embargo, el disefio
de las sdbanas no ayuda a que sea totalmente efectiva su colocacién. En cuanto a las toallas,
se quiere llegar a la ansiada autonomia en el autocuidado de Aarén o de cualquier persona en
una situacién semejante, es por ello, por lo que el poco disefio que tiene este producto dificulta
su uso exponencialmente ya que se resbala, por su tamafo y peso, y no consigue su objetivo que
es secarse por si solo o secarse bien.
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2. Objeto principal.

Una vez analizados los puntos clave antes descritos para una mejor com-
prensién de la situaciéon de las personas con discapacidad, se desarrolla-
ran posteriormente los articulos tanto de textil indumentaria como de textil
hogar.

Se deben tener en cuenta para desarrollar este trabajo las ideas mds impor-
tantes para una mayor comprensién. Estas ideas son:

- Ayudar a las personas con alguna discapacidad fisica a que el uso
de los textiles de indumentaria y de hogar sean de forma auténoma
y, por tanto, que las actividades denominadas anteriormente como
fisicas sean lo mds féciles de realizar para estas personas.

- Dar conciencia de que las personas discapacitadas también pue-
den realizar las mismas actividades que las personas sin discapaci-
dad, pero mediante otras vias e incluso de manera distinta, aunque
llegando al mismo objetivo final.

- Adaptar las prendas y articulos propuestos para estudio pero que
estos no se vean demasiado modificados en su aspecto final, ya que
no es necesario afadir una distincién mds en la vida de las perso-
nas con discapacidad.

Teniendo claras las ideas con las que se parten para realizar este trabajo,
se determina que se desea crear una marca de ropa que estudie, disefie y
desarrolle prendas adaptadas para personas discapacitadas o con alguna
movilidad reducida. Por ello, en la realizacién de este trabajo se tendrdn en
cuenta las dificultades que tienen las personas discapacitadas, pero en con-
creto el caso de Aarén, en los momentos de vestirse con algunas prendas
de textil indumenaria y en la utilizacién de algunos textiles de hogar.

A continuacién, se desarrollard un posterior estudio del estado del arte, se
estudiard el mercado o competencia existente. Con ello se podrdn observar
las distintas soluciones, productos, problemdticas... que otras personas han
considerado en este mismo tema a tratar. Es importante realizar este paso,
ya que ayudard posteriormente a encontrar otro tipo de soluciones o modi-
ficar las existentes.

Se realizard un estudio de la problemdtica de uso que causan los articulos
propuestos en el caso de Aarén, se dardn soluciones a estos, se creard un
disefo desarrollando estas soluciones dadas para una mayor comprensién
del articulo.

Por Ultimo, se realizard una propuesta de marca, donde esta acompafard
las ideas y principios que se recogen en el trabajo en cuanto a la realizacién
de disefios y el respeto a las personas discapacitadas. Y se finalizard propo-
niendo algunas lineas futuras de desarrollo de otros productos de interés.
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3.1. Introduccién.

3.2. Textil Indumentaria.

3.3. Textil Hogar.
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3.1. Introduccién.

El presente estudio constard sobre la problemdtica que se
encuentra para las personas con discapacidad fisica, en
concreto para el caso especifico de Aarén, en los momen-
tos de utilizar prendas de vestir y articulos de textil hogar,
algunos de ellos pueden ser los siguientes:

o Textil Indumentaria.

En cuanto a textil indumentaria se refiere, se opta por estu-
diar la problemdtica, posibles soluciones, la propuesta de
disefo de la o las soluciones encontradas y un posterior
desarrollo de la prenda, ya que estas, por sus distintos
cierres y confeccién no son de fécil uso para este tipo de
usuarios.
Las prendas a estudiar serdn:

o Camisa de botones.

o Camisetas de manga larga.

o Chaquetas de cremallera.

o Pantalones con cierre de botén o lazada.

o Guantes.



o Textil Hogar.

También se desarrollard la problemdtica, soluciones,
propuesta de disefio y un posterior desarrollo de los
articulos de textil hogar donde el usuario no se en-
cuentra comodo con el uso de estos productos.

Donde se pueden encontrar algunos articulos como:

o Ropa de cama (sdbanas y funda de almohada).

o Toallas (ducha/bafo o cuerpo y de manos).

27
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3.2. Textil Indumentaria.

o Camisa de boto-
nes.

Una camisa abotonada conven-
cional suele ser una prenda de
uso muy comun en el mundo de
la moda masculina y femenina.
Suele ser un articulo compues-
to por materiales que aportan
comodidad, transpirabilidad y
otorga un buen aspecto en el
momento de vestirlo. Por ello,
esta prenda serd objeto de es-
tudio tratando la problemética
que esta causa en el dia a dia
del usuario, seguidamente se
dardn soluciones a estos pro-
blemas los cuales se plasma-
ran en un posterior disefo y un
desarrollo de estas soluciones
para un mejor entendimiento
del disefo propuesto.

Estas camisas se acompafan
con cierres de tipo botéon de re-
ducido tamafo, los cuales se
encuentran a lo largo de la ca-
misa, el cuello y los pufios, tal
y como se muestra en la Figura

3.2.1.

Fig.3.2.1. Foto: Aarén con camisa
convencional.

o Camiseta de
manga larga.

Las camisetas de este tipo son
un bdsico indispensable en el
armario de invierno de Aarén,
ya que esta prenda otorga co-
modidad y el abrigo éptimo
durante su uso, aparte de po-
der ser una prenda muy fécil de
combinar y normalmente com-
puesta de materiales que apor-
tan suavidad, transpirabilidad y
no irritan la piel. Al tratarse de
una prenda de uso constante
durante la época de invierno,
se han considerado algunos
inconvenientes que este articu-
lo causa en el usuario. Por ello,
esta prenda serd objeto de estu-
dio para este trabajo.

Esta prenda, como la que se
muestra en la Figura 3.2.2., no
suele comercializarse con nin-
gun tipo de cierre como en el
articulo anterior, por tanto, esto
causa algunas dificultades para
vestirla.

Fig.3.2.2. Foto: Aarén con camiseta
convencional.

o Chaquetas de
cremallera.

Las chaquetas o abrigos con
cremallera son una prenda in-
dispensable en el armario de
cualquier persona, ya que es-
tos nos abrigan y protegen del
frio y el viento. Son un buen
complemento de invierno y no
es posible no utilizarlo duran-
te esta época del ano. Por ello,
esta prenda serd objeto de es-
tudio en este trabajo, ya que
se entiende que es una prenda
gue, aunque su uso sea estacio-
nal, no deja de ser importante y
de uso muy comdn. A parte de
ser un articulo de gran uso, este
ocasiona ciertas problemdticas
a los usuarios discapacitados
en el momento de vestirse con
ella.

Este articulo se acompana de
una cremallera que serd el cie-
rre delantero y estaré colocada
a lo largo de esta parte, tam-
bién puede llevar una capucha
con la que poder cubrir la ca-
beza.

Fig.3.2.3. Foto: Aarén con chaqueta
convencional.



o Pantalones con cierre de
botén o lazada.

Cualquier pantalén con el cierre que este tenga
es una prenda bdsica en la moda masculina y fe-
menina. Desde unos vaqueros con cierre de bo-
téon y cremallera a unos pantalones de chdandal
con goma ajustable y lozada pasando por unos
pantalones de pinza, son muy utilizados en el dia
a dia de todas las personas. Por ello, se opta por
estudiar esta prenda en cuanto al uso que le pue-
de dar, en este caso Aarén, en su dia a dia como
una persona con discapacidad, ya que, el uso de
cierres que se nombran no son fdciles de cerrar
para este usuario.

La prenda que se observa en la Figura 3.2.4., es
un pantalén vaquero, y por tanto, en este trabajo,
trataremos la misma problemdtica y soluciones
de los pantalones vaqueros y los pantalones de
traje; estos tienen el mismo tipo de cierre, botén
y cremallera, y una gran similitud en su disefo.

4

Fig.3.2.4. Foto: Aarén con pantalones convencionales.

o Guantes.

Los guantes son un articulo del sector textil indu-
mentaria que mds se utilizan en invierno y son
una prenda de abrigo que Aarén utiliza de forma
asidua en esta época. Son un producto de uso
estacional, pero, aunque solo se utilicen durante
una época especifica, su uso es bastante impor-
tante en la vida de Aarén. Es por ello, que serdn
objeto de estudio en este trabajo, ya que el dise-
fio convencional del que este articulo dispone no
es cdmodo de vestir en el caso de Aarédn.

Como se puede observar en la Figura 3.2.5.,
normalmente el disefio de los guantes suele ser
el mismo para las dos manos, ya que, las perso-
nas sin discapacidad tienen las dos manos con
la misma forma y no es necesario hacer ningdn
cambio en el disefo.

Fig.3.2.5. Foto: Guantes convencional.
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3.3. Textil Hogar.

o Ropa de cama.

La ropa de cama comprende varios productos y estos
son: sdbanas, fundas de almohada y edredones o
colchas, entre otros productos. El uso de estos pro-
ductos es diario ya que “hacer la cama” es un acto
qgue se realiza diariamente, se acomodan las sdba-
nas, se cambian las fundas de los cojines y almo-
hadas... Por ello, se quiere estudiar el uso de estos
productos en cuanto a la utilizacién y manipulacién
que le puede dar una persona discapacitada.

Los articulos de ropa de cama que se estudiarén a lo
largo de trabajo serdn los siguientes:

- Sébana bajera.

- Sébana encimera.

- Funda de almohada.

Como ya se puede saber, hacer la cama es una ac-
cién que todas las personas realizan diariamente. Por
ello se propone estudiar los articulos anteriormente
mencionados, pero desde el punto de vista de ma-
nipulacién de los productos en el momento de hacer
la cama. Se busca que la persona discapacitada sea
capaz de hacer esta accién de forma auténoma, sin
ningdn tipo de ayuda ni supervisidon, y que sea de
facil uso.

Fig.3.3.2. Foto: Colocacién sébana encimera.

Fig.3.3.1. Foto:

Fig.3.3.3. Foto:

Colocacion sébana bajera.

Colocacién funda de almohada.




o Toallas.

Las toallas son un producto de higiene personal de gran uso diario y se
pueden encontrar de diferentes tamafos y para usos distintos. Algunas
toallas que se pueden encontrar pueden ser: toallas de bafo, ducha,
manos y cara. La toalla es un articulo de uso diario y continuo, por ello
este producto serd objeto de estudio, teniendo en cuenta las dificultades
de manipulacién y colocacién sobre los diferentes toalleros que ocasio-
nan en el caso de Aarén.

Algunos de los articulos de toallas que se tendrdn en cuenta en este
trabajo serdn los siguientes, teniendo en cuenta que son los que mds
probleméticas causan en el usuario en cuestion:

- Toalla de cuerpo (de bafo y ducha).

- Toalla de manos.

Estos dos productos se estudiardn desde el punto de vista de su modo
de uso, su manipulacién y colocacién de estos en los toalleros, ya sean
de tipo gancho o barra. Normalmente, cuando Aarén se seca las ma-
nos o el cuerpo, suelen ocurrir diferentes problemdticas que se quieren
solucionar a lo largo de este trabaijo.

AETRARNA
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Fig.3.3.4. Foto: Colocacién toalla de cuerpo. ' Fig.3.3.5. Foto: Colocacién toalla




Estudio del
estado del arte.



4.1. Textil Indumentaria.

4.2. Textil Hogar.
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4.1. Textil Indumentaria.

Se ha realizado un estudio de mercado de las posibles soluciones o marcas, para
asi hallar en el mercado qué diferentes soluciones pueden encontrarse en la moda
adaptada y con ello el enfoque que se da a cada prenda.

34

"

AN

CONSTANT ET ZOE

Fig.4.1.1. Logo: Constant et Zoe.

Marca de ropa para personas disca-
pacitadas, conociendo sus necesida-
des y deseos, Sarah cre6 esta marca
para ayudar a su hermano con pard-
lisis cerebral.

Francia. '

MOSE
Fig.4.1.3. Logo: MOSEN.
A partir de un familiar con Parkinson
y movilidad reducida, optan por crear
una marca de ropa apadaptada para
dar solucién a los problemas de ves-

timenta.
Colombia. '8

MArMLO

Fig.4.1.5. Logo: MARLO.

Marca alicantina de pantalones adap-
tados a personas en silla de ruedas.
Se alzan en 2013 siendo la primera
empresa espafola especializada en
este tipo de moda.

Sant Vicent del Raspeig, Alicante, Es-
pana. 20

O YE

Fig.4.1.2. Logo: SO YES
Marca de ropa creada por terapeutas

ocupacionales que observaron las di-
ficultades al vestirse de las personas
con discapacidad.

Holanda. ['7]
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Fig.4.1.4. Logo: FREE F&M STYLE.

Trata de una empresa familiar pionera

en Espana en cuanto a moda adapta-

da. Crean esta marca bajo el lema de

" . " M e
una triple A’: Autoestima, Autonomia

y Adaptacién.

Espana. ']

Handy

inclusiva

Fig.4.1.6. Logo: HANDY.

Marca de ropa inclusiva creada por
Miri, la cual sufrio un ACV'y con ello le
dio un giro a su problema convirtiedo-
lo en solucién para ella misma y para
otras personas.

Argentina. 21



Fig.4.1.7. Logo: TOMMY HILFIGER.

TOMMY A HILFIGER

Tommy Hilfiger, una marca muy conocida en el mundo de la moda, crea una linea de ropa adaptada
a personas con discapacidad y movilidad reducida, ya que su hijo padece una discapacidad decide
ayudarle a que vestirse sea algo facil de hacer y ame igual que él la moda. 22

Fig.4.1.8. Logo: INTIMATELY.

INTIMATELY

Marca de ropa interior adaptada a personas con discapacidad, concretamente para mujeres con
discapacidad, movilidad reducida o con deformaciones por alguna enfermedad. Se da la opcién de
vestirse de forma sencilla con sus sujetadores y braguitas adaptadas a personas con movilidad redu-
cida y en silla de ruedas. 1!

=

Fig.4.1.9. Logo: KIABI.

La marca de ropa “a pequenos precios” crea una seccién de ropa adaptada para nifios y nifas, aun-
gue también se estd ampliando la seccién para adultos. Kiabi es una marca muy concienciada en la
diverdidad de tallas y no iba a ser menos para personas con discapacidad y movilidad reducida. 24

Modistas:
También existen modistas que adaptan la ropa que se puede comprar en cualquier tienda de ropa
convencional a personas con discapacidad y movilidad reducida. Con ello llegan a mds clientes y
ayudan a mds personas a que su ropa preferida sea lo mds cémoda para ellos.
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cortoweb

Fig.4.1.10. Logo: Ortoweb.
Ortopedias: [25:2¢]

Ortnpedlay
:R yudas técnicas

Fig.4.1.11. Logo: Ortopedia y ayudas técnicas.

En numerosas ortepedias a parte de los productos que comercializan como sillas
de ruedas, muletas, camas... también disponen de ropa adaptada a personas
mayores. Algunos productos de textil indumentaria adaptados que otorgan son
batas y zapatillas para estar por casa, ropa intertior, camisetas, pantalones... nor-
malmente para personas mayores y para personas en silla de ruedas.

Fig.4.1.12. Logo: Silverts.
La marca Silverts se especializa en
el disefo de ropa adaptable “fécil
de usar” es por ello que una amplia
gama de ropa adaptada para hom-
bres y mujeres, especializandose en
personas con Alzheimer, artritis, per-
sonas encamadas, con diabetes y dis-
capacitados.

Chatsworth, California, Estados Uni-
dos. 271

Fig.4.1.14. Logo: Personas WIP.

Personas WIP es una empresa que se
especializa en productos educativos,
terapéuticos y adaptados para perso-
nas con diferentes necesidades y cir-
cunstancias de todas las edades. Con
estos prodctos mejoran la vida diaria
y facilitan la labor de los cuidadores
familiares apoydndose en los conse-
jos de disefo de profesionales como
educadores, terapeutas, psicélogos...
dando soluciones a personas con ar-
tritis, artrosis, esclerosis, pardlisis...
Lugo, Espana. 29

MOX

Fig.4.1.13. Logo: MaxVida.

La empresa MaxVida es pionera en el
mercado espafol e inglés en cuanto
a produccién y distribucién de ropa
adaptada y otros productos disefados
para personas con capacidades dife-
rentes. Adaptan muchos productos a
personas con enfermedades degene-
rativas y a personas con varios grados
de depencia, para asi facilitar la vida
diaria de estos usuarios.

Espafa y Reino Unido. [28

ADAPTIVE

Fig.4.1.15. Logo: IZ Adaptive.

lzzy es una disefiadora canadiense
especializada en es ropa adaptada.
Crea esta marca de ropa adaptable
para personas en silla de ruedas a
partir de un trabajo que realizé para
un cliente en esta situacién y se dié
cuenta de la gran necesidad de crear
pantalones para personas en silla de
ruedas. Es por ello que crea IZ Adap-
tive, donde trata la ropa como moda
inclusiva con la misién de hacer ropa

de gran apariencia y accesible.
Canadd. B
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Fig.4.1.16. Logo: Ezé Adapted Fashion.

Esta marca familiar de ropa adaptable nace a
partir de que un familiar de la creadora de la
marca, Paulette, ingresara en una residencia,
donde las batas que utilizaban dejoban a la
persona con movilidad reducida con la espalda
al descubierto. Es por ello que la marca decide

Fig.4.1.17. Logo: Alter Ui Ego.
Después de un accidente automovilistico y que-
darse en silla de rudas, Heidi decidié disenar
pantalones vaqueros y pantalones en general
adaptados a personas en silla de ruedas. Cree
gue las personas con discapacidad deben tener
las mismas posibilidades de moda adaptada.

disefar ropa adaptable siguiendo las tenden- Estados Unidos. B2
cias de moda.

Quebec, Francia. B
Fig.4.1.18. Logo: JUNIPERunlted.

eUNItde

JUNIPER  desioning the future

La marca adaptable JUNIPERunltd es una marca de ropa adaptable donde se disefia mirando hacia
el futuro y comprendiendo las necesidades de las mujeres. Fue encontes cuando crearon YARROW,
una coleccién de articulos bésicos y elegantes para las mujeres con movilidad reducida o con algu-
na discapacida, ofreciendo asi estilo y dignidad. Centran su disefo en el ser humano, la moda y la
funcionalidad para crear ropa adaptable para el dia a dia y asi mejorar la vida de estas usuarias,
haciendo que vestirse sea mds sencillo.

Estados Unidos. 2

Como se ha podido observar, existen diferentes formatos de moda adpatada o ropa adaptable,
algunas solo se centran en un tipo de personas o una discapacidad concreta, consiguiendo asi solu-
cionar problemas mds especificos, y otras marcas crean una amplia gama de productos basdndose
en las necesidades diarias de los usuarios con discapacidad o movilidad reducida.

También cabe destacar que, algunas marcas crean articulos especificos para enfermedades degene-
rativas o discapacidades con grados de discapacidad altos, teniendo en cuenta en estos disefios que
son las personas cuidadoras las que visten a los usuarios de los articulos, ya que estas enfermedades
o discapacidades no dejan que la persona discapacitada sea auténoma. Sin embargo, se tiene en
cuenta la comodida tanto de la persona que vestird el articulo como de la persona que en un futuro
vestird a la persona discapacitada.

Por Gltimo, se debe hacer mencién del gran abanico de posibilidades que se ha creado en cuento a
moda adaptada para personas en silla de ruedas. Se encuentran muchas soluciones a los problemas
gue causa estar en esa situacidén como pantalones, faldas, ropa interior, camisetas y sus variantes,
chubasqueros... entre otros articulos. Es una linea de moda adpatada muy desarrollada y eso hace
ver que las personas con discapacidad tienen necesidades diferentes a las personas sin discapaci-
dad, pero no por ello deben ser prendas diferentes en su apariencia, solo en su funcionalidad.
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4.2. Textil Hogar.

En cuanto a textil hogar, no existen marcas que traten algin producto de los que
se realizard el estudio como se proyecta, teniendo en cuenta la manipulacién de
estos y su colocacién. Solo se han encontrado productos de ayuda para los cui-
dadores de las personas encamadas, para que, al mover a estas personas, sea lo
mdés sencillo posible y sin deteriorar al cuidador fisicamente o para que las perso-
nas encamadas no se caigan de la cama mientras duermen, entre otros productos
gue a continuaciéon se especifican:

Fig.4.2.1. Producto: Sdbana de transferencia.

Cinturén para cama
La persona encamada o
el cuidador coloca este
cinturon para evitar que
la persona encamada
caiga de la cama. B

Fig.4.2.3. Producto: Toalla para dedos de los pies.

Sdabana de
transferencia

Con ella se traspasa a la
persona encamada a la si-
lla de ruedas o donde se
desee de forma sencilla y
sin que el cuidador se des-
gaste fisicamente. B4

Fig.4.2.2. Producto: Cinturén para cama.

Toalla para los dedos
de los pies

Este articulo ayuda a las
personas con movilidad
reducida a alcanzar sus
pies y poder secarlos de-
pués de ducharse. B!



Fig.4.2.4. Producto: Sdbana de sujecidn.

Sdbana de sujecion

Con esta sdbana, la per-
sona encamada se coloca-
rd la zona de la camiseta y
asi evitard caerse. También
se le da uso para personas
con Alzheimer. [37:381

Manga Corta

¢

39



Desarrollo de
soluciones

de las prendas a tratar.
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5.1. Textil
Indumentaria.

En cuanto al textil indumentaria, las distintas
marcas que ya existen en el mercado utilizan di-
versas soluciones con diferentes tipos de cierres
para una mejor manipulacién de estos, como
pueden ser velcros, botones grandes, cierres
magnéticos o cremalleras. Sin embargo, se hace
uso de la modificacién de los patrones conven-
cionales ya existentes adaptando la altura de los
codos y las rodillas de las prendas a los usua-
rios y, también, con diferentes tipos de aperturas
en zonas donde es necesaria mayor comodidad
para una buena la colocacién de la prenda.

En el presente estudio, se quiere tener en cuenta
la utilizacién de ciertos materiales que concedan
a las prendas mayor comodidad y suavidad a
la piel, ya que, en muchos casos, las personas
discapacitadas suelen padecer alguna enferme-
dad cutdnea como puede ser el caso de Aarén
y, por ello, descartar los materiales que puedan
producir alguna insatisfaccién, incomodidad o
irritacion.

También se quiere tener en cuenta la sostenibili-
dad y reciclaje de los materiales utilizados y las
prendas a confeccionar. La utilizacién de mate-
riales sostenibles y productos reciclados otorga-
rd a las prendas adaptadas mayor valor y sos-

tenibilidad.
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5.1.1. Camisa con botones.
5.1.1.1. Problemdatica.

Los diferentes problemas que se encuentran en el momento de vestirse con una camisa aboto-
nada son:

- Abrochar los botones para cerrar la camisa.

- Abrochar los botones de los pufios.

- Introducir de forma sencilla el brazo con poca movilidad.

Por tanto, se podrian describir algunas diferencias que se pueden encontrar en el momento en el
gue se coloca una camisa una persona sin discapacidad y una persona con discapacidad, esto
dard una mejor visién para hallar la problemdatica y, por tanto, dar soluciones éptimas para el
caso de Aarén. Estas serian algunas de ellas:

- No tendria una preferencia en qué brazo pasar primero, ya que la persona sin disca-
pacidad no tiene ninguna dificultad en colocar cualquiera de los brazos primero. Aarén
necesita colocar primero el brazo izquierdo para poder introducir hasta el final la mano
y una vez colocada esta manga, posteriormente, se colocard la otra manga con menor
impedimento.

- En cuanto a introducir el brazo y la mano izquierda por la manga, al ser una forma de
tubo alargada, se necesita la ayuda de la mano derecha para poder introducir hasta el fi-
nal la mano y colocar la manga correctamente a lo largo del brazo. Esto no ocurre de esta
manera para una persona sin discapacidad, se introduce el bazo hasta que este queda
bien colocado y, si es necesario, se utilizard la mano contraria para acomodar la manga,
tanto de un brazo como del otro.

- Abrocharse el pufio derecho es imposible, ya que con la mano izquierda no se puede
realizar ningUn tipo de movimiento de psicomotricidad fina. Por ello, este pufio siempre
estd abrochado e introducir o sacar la mano con este pufio abrochado es dificil.

- Por ¢ltimo, una persona sin discapacidad podré abrocharse los botones que se encuen-
tran en el cuerpo de la camisa, ayuddndose de las dos manos y, normalmente, con poca
dificultad para ello. En el caso de Aarén, solo tiene una mano disponible con la que reali-
zard cierta presién sobre su pecho en el momento de abotonarse la camisa, pero muchas
veces solicita ayuda para realizar esta accién ya que el tiempo que le dedica a este proce-
so le resulta costoso y algo largo.

5.1.1.2. Solucién.

Las soluciones que se proponen a los problemas que se han hallado son:

- Optar por un cierre magnético por puntos a lo largo de la camisa.

- Colocacién de una goma en el pufio para mayor ajuste.

- Dejar el patrén de la manga abierto y colocar cierres magnéticos para que la introduc-
cién del brazo sea mas sencilla.
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5.1.1.3. Diseno.

Fig.5.1.1.3.1. Foto: Disefio camisa adaptada.
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5.1.1.4. Desarrollo.

En cuanto a este tipo de camisa, se necesita que sea agradable al tacto y
cdmoda, por ello, se elegirdn materiales como el algodén orgénico o re-
ciclado de otras prendas para realizar el tejido. Se quiere transpirabilidad
en la prenda para que la cémodidad sea éptima.

En cuanto a la parte
central del cuerpo de
la camisa, se colocardn
cierres de botén mag-
néticos para facilitar
el cierre y que se pue-
da realizar con un sola
mano.

BOTON MAGNETICO

>

Fig.5.1.1.4.2. Producto: Boté6n mag-
nético.

Fig.5.1.1.4.1. Foto: Desarrollo camisa de botones adaptada.
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El patrén de la manga se
dejard abierto y, porterior-
mente, se confeccionardn
los cierres de imanes de
neodimio o imanes para
coser. Con esta apertura
se facilitard la introduccién
del brazo con poca movili-
dad y al terminar este pro-
ceso, se cerrard la manga
con la mano hébil.
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IMANES DE NEODIMIO

P

Fig.5.1.1.4.3. Producto: Imanes de neodimio.

Las soluciones propuertas para esta camisa adaptada se implementardn mediante la con-
feccién de patrones especiales, ya que es necesario cambiar el disefio de estos patrones
para se adapten a las soluciones propuestas. También se hard uso de la confeccién y adi-
cién de fornituras especiales, que para este caso concreto se ha hecho uso de dos tipos de
cierres: los botones magnéticos y los imanes de neodimio para coser.
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5.1.2. Camisetas de manga larga.
5.1.2.1. Problemdtica.

Las dificultades que se encuentran en las camisetas de manga larga en el momento de su puesta
son:

- Colocar bien esta sobre el cuerpo, ya que su disefio suele ser ajustado al cuerpo.

- Introducir de forma sencilla el brazo con poca movilidad, ya que el disefio de las man-
gas de estas prendas suele quedar ajustado al brazo.

Algunas de las diferencias, que dardn un inicio y punto de partida en el momento de dar solucién
a la problemética que ocasiona en Aardn, que se encuentran entre personas con y sin discapa-
cidad en el momento de utilizar esta prenda pueden ser:

- Como en el producto anterior, todo lo relativo a la manga del brazo izquierdo. Que esté
disefiada en forma tubular dificulta la introduccién del brazo por esta manga, también
que esta no tenga algin pufio ajustable hace que la manga caiga demasiado sobre la
mano y produzca una sensacién de incomodidad, por ello la solucién es doblar esta para
gue no produzca molestia.

- Para la introduccién de la cabeza también resulta algo complicada por ser un orificio
bastante ajustado, acto que a una persona sin discapacidad no le resulta dificil, ya que,
hace uso de las dos manos para poder colocar este de forma éptima.

- En cuanto a la parte del cuerpo, al ser un disefio recto, este dificulta su colocacién sobre
el cuerpo y al tener solo una mano hdbil, en el caso de Aarén, siempre queda esta mal
colocada o enrollada en el cuerpo, haciendo que se necesite ayuda para colocarla. Una
persona sin discapacidad puede hacer uso de sus dos manos para colocar bien la cami-
seta sobre su cuerpo sin necesidad de ayuda externa.

5.1.2.2. Solucién.

Las soluciones que se hallan para este producto son:

- Optar por un disefo de la prenda un poco mds ancho para ayudar a acomodar la pren-
da sobre el cuerpo.

- Para colocar bien la manga sobre el brazo, se opta por realizar la manga con un tejido
algo eldstico y, como en el producto anterior, dejar la manga abierta y tener la posibilidad
de cerrarla mediante cierres con broches a presién. También se anaden pufos de punto
para que se ajuste mejor a la muneca.

- Para ayudar al usuario a que pueda colocarse de manera mdés sencilla la camiseta, se
opta por anadir una apertura desde el cuello hasta el hombro con cierres de broches a
presion, tal y como se muestra en el posterior desarrollo.



5.1.2.3. Diseno.

Fig.5.1.2.3.1. Foto: Disefio camiseta de manga
larga adaptada.
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5.1.2.4. Desarrollo.

Esta camiseta se realizard a partir de materiales elésticos como el elastano combinado con
el algoddn, ya que se necesita transpirabilidad pero también elasticidad en el tejido para
una mejor movilidad del usuario.

Todos los materiales utilizados para la confeccién del tejido serdn reciclados de otras pren-
das.

En cuanto al disefio, se realizan las mismas confecciones en los dos lado, para asi no crear
distincién.

50

Para esta camiseta adaptada se ha utilizado soluciones implementadas mediante la con-
feccién de patrones y fornituras especiales. Estos patrones y fornituras, donde se ha utiliza-
do en esta prenda broches a presién, ayudardn a que la camiseta se utilice con facilidad.

Fig.5.1.2.4.1. Foto: Desarrollo camiseta de manga larga adaptada.



Se confeccionard una apertura en la
zona del hombro, para que la intro-
duccién de la cabeza sea mds sencilla,
ya que estas prendas suelen tener muy
ajustado el hueco para introducir la ca-
beza.

Se colocardn a lo largo de la apertura,
tal y como se muestra en las imdgenes,
broches a presiéon para que su utiliza-
cién sea sencilla y que estos no se abran
con cualquier movimiento brusco.

BROCHES A PRESION

Fig.5.1.2.4.2. Producto: Broches a

presién.

El patrén de la manga se dejard abierto v,
porteriormente, se confeccionardn broches
a presién a lo largo de la manga. Con esta
apertura se facilitard la introduccién del bra-
zo con poca movilidad y al terminar este pro-
ceso de introducir el brazo y la mano, se ce-
rrard la manga con la mano hdébil.

Se confeccionard un pufio de punto para que
sea lo mds comodo posible y quede ajustado
a la muneca.
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5.1.3. Chaquetas de cremallera.
5.1.3.1. Problemdtica.

En cuanto a las chaquetas con cierre de cremallera, se encuentran problemas similares a los
anteriores, como son:

- Introducir de forma sencilla el brazo con poca movilidad.

- Posicionar el cierre de la cremallera y subir esta para cerrar la prenda.

A continuacién, se describirdn algunas diferencias que se encuentran entre personas con dis-
capacidad y personas sin discapacidad en el momento de dar uso a esta prenda, ya que estas
diferencias serdn un buen punto de partida para resolver los problemas que causan en el en caso
de Aarén; estas diferencias son:

- Como se ha especificado en las prendas anteriores, la mayor diferencia encontrada es
la colocacién del brazo izquierdo, introducirlo por una manga totalmente tubular y cerra-
da no es fdacil para Aarén, acto que no ocasiona ninguna dificultad para una persona sin
discapacidad.

- Por tanto, colocar esta prenda, una vez introducido el brazo izquierdo, por el brazo de-
recho suele ser dificil ya que la chaqueta tiene un peso considerable y suele hacer uso de
ayuda externa para colocérsela. Una persona sin discapacidad normalmente no introduce
uno de los dos brazos entero primero, por ello no se ocasiona ninguna dificultad, ya que
los dos brazos hacen el mismo movimiento simultdneamente.

-La cremallera es otfra diferencia que se encuentra, ya que una persona sin discapacidad
hace uso de sus dos manos para colocar el mecanismo de la cremallera y subirla hasta
cerrarla. En el caso de Aarén, en la mayoria de las ocasiones necesita ayuda externa para
cerrarla, otras veces, su empefio por realizar este acto por si solo ocasiona que se atrape
los dedos, ya que como con los botones, ejerce una ligera presién sobre su cuerpo para
tener contralada cada parte de la cremallera y cuando consigue colocar el mecanismo
para poder cerrarla, esta muchas veces se atasca. Por ello, esta diferencia es de las mds
importantes en esta prenda.

5.1.3.2. Solucién.

Las soluciones que se encuentran para esta prenda son las siguientes:

- En cuanto a la manga del brazo con poca movilidad, como se trata de una prenda de
abrigo, los cierres magnéticos podrian ocasionar huecos y por ellos entrar aire. Por ello,
se opta por dejar abierto el patrén de la manga para introducir con facilidad el brazo y en
cuanto a su cierre utilizar un velcro a lo largo de la manga colocado como se muestra en
el posterior disefio y desarrollo.

- Para poder dar solucién a la cremallera, se opta por afadir una cremallera con forma de
dientes en zigzag y que se imante cada parte de la cremallera al unir el broche y deslizarlo
hacia arriba. Deslizando hacia abajo se desimantaria la cremallera pudiendo abrirla de
esta forma.



5.1.3.3. Diseno.

e
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Fig.5.1.3.3.1. Foto: Disefio chaqueta de
cremallera adaptada.
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5.1.3.4. Desarrollo.

Esta chaqueta se realizard con plésticos
reciclados, ya que lo que se busca es
que el tejido transmita calor y no trans-
pire para conservarlo, asi se consegui-
rad abrigar mejor al usuario. Por ello,
se optard por realizarla a partir de po-
liéster reciclado recogido del mar o de
otras prendas similares.
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La chaqueta adaptada hace uso de una fornitura que no se encuentra en el mercado, esta
es la cremallera imantada que se propone, es por ella que la prenda seré adaptable y de
uso mds fdcil junto con la fornitura del velcro. También se implementardn soluciones de
confeccién en el patronaje ya que este serd especial para hacer que la prenda sea adap-
table.




VELCRO

Fig.5.1.3.4.2. Producto:
Velcro.

Para el cierre de la chaqueta se opta
por crear un cierre NUEvVo pero con
una estructura parecida a la crema-
llera convencional.

Esta nueva cremallera estard total-
mente compuesta por imanes en for-
ma de pequefias montafas que coin-
cidirdn perfectamente al cerrarse.
Estos dientes con esta forma se ce-
rrardn al pasar el cierre y con él se
cerrardn también las dos partes de la
chaqueta.

Al ser una cremallera imantada en su
totalidad, el usuario solo necesitard
utilizar una mano para cerrarla, ya
que al acercar una parte con otra de
la cremallera esta se unird y solo se
necesitard deslizar hacia arriba para
cerrarla.

La chaqueta también tendrd cuello y
capucha para abrigar mejor del frio
y el viento.

Como en los productos anteriores, el pa-
tron de la manga se dejard abierto y, pos-
teriormente, se confeccionard una tira de
velcro a lo largo de la manga hasta llegar
al pufo, para mejorar el ajuste de la aper-
tura y asi evitar que el frio y el viento se
introduzcan por esa zona.

Con esta apertura se facilitard la introduc-
cién del brazo con poca movilidad y al ter-
minar este proceso, se cerrard la manga
con la mano hébil.

El puio de confeccionrd lo mds ajustado
posible pero dejando que la introduccién
de la mano sea fécil y de forma auténoma.

Fig.5.1.3.4.1. Foto: Desarrollo chaqueta de cremallera adaptada.
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5.1.4. Pantalones con cierre de botén o lazada.
5.1.4.1. Problemdtica.

Para cualquier tipo de pantalén, estos causan algunas probleméticas al usuario, donde se pue-
den encontrar:

- Introducir de forma sencilla las piernas en los camales.

- Colocar de forma correcta el pantalén.

- Subir la cremallera de la bragueta y abrochar el botén de la cintura.

A continuacién, se describirdn las diferencias que se encuentran entre una persona discapacitada
y una persona sin discapacidad. Esto ayudard en los siguientes apartados, donde se tratard la
problemdtica y posibles soluciones a estas prendas llegando asi a un posterior disefio éptimo
para que, en este caso Aarén, en un futuro haga uso de este. Las diferencias que se encentran
para este tipo de prenda son:

- Una persona sin discapacidad colocard las piernas dentro de los camales del pantalén
sin dificultad y con ayuda de las dos manos subird este hasta colocarlo. En el caso de Aa-
rén, resulta complicado introducir las piernas en los camales, ya que, como las mangas
de una camisa, al tener una forma tubular cerrada resulta dificil. Subir con la ayuda de
una sola mano esta prenda tan ajustada y con una apertura en la bragueta tan pequena
también dificulta su puesta.

- En cuanto al cierre de la cremallera y el botén, una persona sin discapacidad hard uso
de sus dos manos para cerrar cada elemento. En cuanto a una persona discapacitada,
como es el caso de Aarén, solo puede hacer uso de una mano y como se ha explicado
en la prenda de la chaqueta, para la cremallera, Aarén realiza una leve presién sobre
su cuerpo para poder cerrar esta y con el botén el procedimiento para abotonarlo es el
mismo, ejerciendo presién para sujetar cada parte de la cinturilla.

5.1.4.2. Solucién.

Las soluciones que se proponen para esta prenda son las siguientes:

- Para poder introducir de manera sencilla las piernas por los camales se propone realizar
unas aperturas en ellos con cierres de velcro para otorgar mayor comodidad en la puesta.
- Para la colocacién de forma correcta del pantalén se propone utilizar una goma en la
zona de la cintura con una cinta y cierre de velcro para que se pueda ajustar a la cintura
y, por tanto, no se necesite el uso de cinturones.

- Al introducir la goma en la zona de la cintura, no se hard uso de botones ni cremallera
convencional, ya que se colocard en su lugar la cremallera descrita en la prenda “Cha-
gueta de cremallera” para cerrar la prenda.



5.1.4.3. Disefno.

Fig.5.1.4.3.1. Foto: Disefio pantalén adaptado.
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5.1.4.4. Desarrollo.

El cierre de la cintura del pantalén estard
compuesto por dos partes.

La primera serd con la cremallera descrita
en la prenda de la chaqueta, pero con una
largura menor.

Y la segunda parte serd mediante una
goma con un velcro para que se ajuste lo
mejor posible a la cintura y asi se evitard el
uso de botones y de cinturones.

A este pantalén adaptable se le implementardn soluciones mediante la confeccién de for-
nituras, como el velcro y la cremallera imantada propuesta en el articulo anterior, y por los
patrones especiales de los camales, ya que estos ayudardn al individuo.

Fig.5.1.4.4.1. Foto: Desarrollo pantalén adaptado.




Este pantalén se realizard con la combinaciéon de dos materiales como son
el algodén, para otorgarle transpirabilidad a la prenda y comodidad, y de
elastano o un material que aporte a la prenda un poco de elasticidad, ya
que esta serd necesaria para poder hacer uso de la prenda mdés facilmente.

VELCRO

Fig.5.1.4.4.2. Producto: Velcro.

La introduccién de la pierna en los ca-
males de los pantalones suele ser dificil,
por ello, se opta por realizar una aper-
tura en la zona experior del camal del
pantalén confeccionado con cierres de
tipo velcro para que sea mds fécil abrir-
lo y cerrarlo, e incluso si el usuario quie-
re, que quede mds ajustado el pantalén
a la pierna.
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5.1.5. Guantes.
5.1.5.1. Problemdtica.

En cuanto a los guantes, la problemdtica que se encuentra es su forma, ya que una de las ma-
nos se encuentra inmévil, por ello es dificil introducir cada dedo en el sitio que le pertenece. La
colocacién de la otra mano también resulta compleja, ya que no se dispone de la ayuda de la
otra mano para introducir la mano contraria y los dedos de esta. Por tanto, la problemética es
la siguiente:

- Forma de los guantes.

Por tanto, se describen algunas diferencias que se encuentran y que ayudardn en el proceso de
resolucién de la problemdética y disefio, entre personas con discapacidad, como es el caso de
Aarén, y personas sin discapacidad. Las diferencias que se especifican son las siguientes:

- Una persona sin discapacidad tiene la forma de las dos manos iguales, por tanto, el
disefo de los guantes es perfecto para introducir la mano sin problema y que el producto
se ajuste a la mano y a su forma. Una persona con discapacidad, como es el caso de
Aarén, una de sus manos no tiene la forma que “deberia” tener, es por ello por lo que la
introduccién de los dedos y la mano, en general, es dificil.

- Introducir la mano en el guante para una persona sin discapacidad se realiza con la ayu-
da de la otra mano y, por tanto, su colocacién es fécil y auténoma. Para el caso de Aarén,
es necesaria ayuda de una segunda persona para que la colocacién de este producto sea
mdés fécil y menos costosa, por tanto, se pierde la autonomia de la persona discapacitada
para colocarse la prenda.

5.1.5.2. Solucién.

La solucién que se encuentra para este producto la siguiente:

- Disefio de una manopla con el pufio ajustable, para la mano con poca movilidad, sin la
forma de los dedos ya que no es necesario porque el uso de esta mano es minimo, com-
puesto por dos partes que se imantardn como se especifica en el desarrollo. Para el disefio
del guante de la otra mano, este estaria compuesto por dos partes y un puiio ajustable tal
como se muestra en el siguiente desarrollo.



|
5.1.5.3. Diseno.

\




5.1.5.4. Desarrollo.

Estos guantes estardn compuestos por materiales resistentes
pero que otorguen comodidad como son la poliamida, la
viscosa, el algodén y eslastano, todos ellos combinados en
diferentes porcentajes para otorgar a la prenda comodidad,
transpirabilidad y repelencia al agua.

La mano se introduce por la
parte del guante que tiene con-
feccionado el pufio, como seré
la colocacién de la mano hébil,
para estas acciones se hard uso
de la boca para ayudarse.

Una vez introducida, se colo-
ca la mano sobre la parte del
guante correspondiente y se
cierra ligeramente la mano.
Posteriormente, se girard la
mano para que se imanten los
imanes colocados en los bordes
del guante.

Una vez imandados, se imanta-
rd a la vez el imdn colocado en
el pufo al realizar el giro de la
mano.

Fig.5.1.5.4.1. Foto: Desarrollo guantes adaptados.
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El procedimiento de la colocacién de la
manopla es igual que la del guante, pero
esta vez se ayudard en la colocaciéon de la
mano habil.

Aunque el disefo visual de la forma sea
distinto, el mecanismo de colocacién y de
los imanes serd igual.

j | |
) VELCRO

Fig.5.1.5.4.2. Producto: Velcro.

En cuanto al pufo, se confeciona velcro para mejorar
el ajuste en la mufeca.

El velcro de la mano con poca movilidad se cerraré con
la mano hdabil.

El cierre del pufo de la mano hébil se cerrard con la
ayuda de boca, ya que el disefio de la manopla no tie-
ne dedos.

Los guantes adaptados tendrdn una solucién en su disefio me-
diante confeccién muy diferente a la convencional, ya que es
necesario que los patrones de este articulo sean diferentes y
gue se haga uso de fornituras especiales, como los imanes y el
velcro, para que esta propuesta de disefio sea efectiva.
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5.2. Textil
Hogar.

El textil hogar, en concreto los textiles de ropa de
cama y los articulos de bafio, es un campo en el
gue la aplicacién de adaptaciones de sus pro-
ductos a personas con discapacidad o movilidad
reducida es escaso, ya que en el mercado solo
se encuentran articulos auxiliares para ayudar a
estas personas, en el caso de la cama, para dor-
mir sin peligro de caidas, traspasarse de la cama
a una silla de ruedas o algo muy poco desarro-
llado como es el caso de los articulos de bafio.

Como se ha podido comprobar en el estudio de
mercado, no se suele tener en cuenta que las
personas discapacitadas son aptas para hacer
su propia cama o secarse después de una du-
cha o lavarse las manos. Para hacer la cama
se da por hecho que la persona discapacitada
no la hace por si sola y que hay una persona o
cuidador/a que realiza esta actividad por la per-
sona discapacitada y, por ello, no se encuentran
alternativas de productos de ropa de cama que
ayuden a que la realizacién de esta actividad sea
f4cil.

Siguiendo con esta linea, los articulos de bafo,
en concreto las toallas, se tiene en cuenta que se
necesita algo de ayuda ya que el disefio conven-
cional de estas es poco ergondmico para estos
usuarios, por ello, hay articulos auxiliares de se-
cado que ayudan a realizar este gesto. Sin em-
bargo, la finalidad que se quiere obtener en este
estudio no es esa, sino que, como ya se ha men-
cionado, se quiere llegar a una total autonomia
del usuario en el momento de realizar la accién.

En conclusién, la vision que da el mercado en
este dmbito del textil hogar es muy diferente a la
gue se quiere llegar en este trabajo, ya que, el
estudio consta de una autonomia total de estas
personas al utilizar los articulos y realizar las ac-
ciones oportunas con ellos.




Fig.5.2.1. F*.i_"o: Aarén.
oy
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5.2.1. Ropa de cama.
5.2.1.1. Problemdtica.

Para los articulos de ropa de cama como son las sdbanas y la funda de la almohada se encuen-
tran diferentes dificultades, que son:

- Extender y colocar las sdbanas, tanto la bajera como la sébana superior.

- Introducir la funda de la almohada en esta.

Por tanto, a continuacién, se describen las diferencias que se pueden crear entre personas con
discapacidad y personas sin discapacidad en el momento de “hacer la cama”. Describir estas
diferencias ayudardn posteriormente a buscar soluciones a estos problemas y dar forma a esas
soluciones mediante el desarrollo de disefios. A continuacién, se describen las diferencias que se
encuentran:

- Para la colocacién de la sdbana bajera, se hace uso de las dos manos para levantar el
colchén y, dejando una mano libre mientras con otfra se continda sujetando el colchén,
pasar la sdbana por debajo para que quede atrapada y asi que esta no se mueva. En el
caso de Aarén, este acto de levantar el colchén dejando una mano libre no es posible,
ya que, al tener solo una mano disponible, la mano no habil sujetaria el colchén y por el
poco peso que se puede soportar en este brazo y por consiguiente no se tiene demasiada
fuerza, no es aconsejable que realice esta accién.

- La colocacién de la sdbana encimera es muy parecida a la anterior ya descrita, aunque
solo se realiza en la parte donde se colocarian los pies, esta accién tampoco es recomen-
dable que Aarén la realice porque no puede soportar grandes pesos en su brazo izquierdo
(brazo no hébil).

- Introducir la almohada en su funda suele ser dificil tanto para personas sin discapacidad
como personas con discapacidad, pero las personas sin discapacidad pueden colocar la
funda con mayor eficiencia y resolviendo los problemas de forma rdpida que esta pueda
causar (como que la funda se enrolle o atasque en el transcurso de la accién). En el caso
de Aarén, que se enrolle la funda mientras la coloca es algo muy normal e incluso que
por desesperacién deje esta enrollada o también que pida ayuda sin intentar colocarla.

5.2.1.2. Solucién.

A partir de la problemética que causa la ropa de cama convencional para estos usuarios, se opta
por dar las siguientes soluciones:

- Para la sdbana bajera: se utilizardn gomas en cada esquina del producto y en los latera-
les de esta gomas y ganchos para una mejor colocacién. También se cambiaré levemente
el disefio de esta, como se muestra en el posterior disefio y desarrollo.

- Para la sdbana superior: se cambiard el patronaje de esta, dando forma a las esquinas
de la zona de los pies y los laterales para que su colocacién sea dptima. Se utilizarén
goma y ganchos para un mejor posicionamiento tal y como se especifica en el disefio y el
desarrollo posteriores.

- Para la funda de almohada: Se colocard un velcro a lo largo de esta para que la puesta
de la funda sea lo més sencilla posible.



5.2.1.3. Diseno.




* Sdbana encimera o superior.

Fig.5.2.1.3.2. Foto: Disefio sGbana encimera adaptada.
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* Funda de almoha

da.

2.1.3.3. Foto: Disefio funda de almohd8
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5.2.1.4. Desarrollo.

* Sébana bajera.

La sdbana bajera adaptada dard soluciones a los problemas que se han encontrado mediante
la implementacién de patrones especiales como el propuesto y con la adicién y confeccién de
fornituras como son los ganchos y las gomas para sujetar la sébana correctamente a la cama.

Fig.5.2.1.4.1. Foto: Desarrollo sébana bajera adaptada.



Estas sdbanas se realizardn mediante algodén, ya que es el mate-
rial por excelencia mds transpirable y que aporta un buen tacto y
comodidad. El algodén utilizado serd orgdnico o reciclado de otros
articulos similares al propuesto.

Se confeccionard la sdbana bajera como se
especifica, teniendo en cuenta que el disefio
propuesto es mdés corto para que no sea ne-
cesario introducir el articulo por debajo del
colchén.

En los laterales se coserdn una gomas an-
chas, finalizando estas con un gancho para
gue estos de puedan colocar en las barras
del somier y asi ayudar a que la sdbana no
se mueva.

Por Ultimo, se coserdn, como se muestra en la

figura circular, una goma en cada esquina de
:D la sdbana para colocar esta por debajo del

colchén pero sin la necesidad de levantar de-
masiado el colchén y pudiendo realizar esta
accién con una sola mano.
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Esta sdbana encimera o superior se realizard con algod

* Sdbana encimera o superior.
de otros articulos

Fig.5.2.1.4.2. Foto: Desarrollo sébana encimera adaptada.




Se confeccionard una cinta de distinto color para que sea mejor co-
locar la sdbana visualmente, ya que si es toda del mismo color, no se
tiene ninguna referencia y puede resultar complicado para el usuario.

Para la confeccién de esta sdbana, primero
se realizardn unas costuras como las mar-
cadas en blanco para delimitar la posicién
correcta del articulo y con ello ayudar al
usuario a que la coloque correctamente.
Posteriormente de coserdn las esquinas y
una goma fina para que se pueda ajustar
bien la zona donde se colocan los pies.
Esta sdbana también serd mds corta pero
serd un poco mds larga que la bajera para
que la superior la tape y que estéticamente
guede bien.

Por Ultimo, como en el articulo anterior, se
confecciona una goma ancha finalizada
con un gancho para sujetar la sdbana a
las barras del somier para una mayor su-
|ecién.

Esta sdbana encimera adaptada contard con soluciones de confeccién que se implementardn
en base a patrones especiales y la adicién y confeccién de fornituras como son las gomas de
ajuste y los ganchos para colocar facilmente el producto sobre la cama.
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* Funda de almohada.

La funda de almohada estard compuesta por el mismo material que los articulos
anteriores, ya que es el material que mejor cumple con las exigencias de transpi-
rabilidad y comodidad que se piden para este tipo de articulos.
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Fig.5.2.1.4.3. Foto: Desarrollo funda de almohada adaptada.
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La funda de almohada no tiene un disefio complicado
pero si 6ptimo para que el usuario con su mano habil y
con un poco de ayuda de su otra mano, pueda colocar
la funda con autonomia.

Se deja el disefio de la funda abierto y se confecciona
un velcro a cada extremo como se muestra en la ima-
gen.

Con este disefio, se pretende que se coloque primero
la funda sobre una superficie plana y estirado en su
totalidad, luego, se colocard encima la almohada y por
Ultimo, se cerrard cada parte de la funda sobre la al-
mohada quedando esta dentro de la funda.

s - N -l " e il

La funda de almohada adaptada dard soluciones de confeccién que estas estardn implemen-
tadas por un patrén especial y sencillo y la aplicacién y confeccién de fornituras, como es el
velcro, a lo largo de toda la funda.
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5.2.2. Toallas (ducha, bafo y de manos)
5.2.2.1. Problemdtica.

En cuanto a las toallas, segin el tipo, se presentan diferentes dificultades de uso y posteriormente
se pueden dar diferentes soluciones. Se pueden dividir en:

* Toalla de ducha/bafo o de cuerpo.
Los diferentes problemas que se pueden encontrar en el momento de utilizacién de este producto
son:

- Colocacién de la toalla sobre el cuerpo y que no caiga.

- Colocacién de esta en el toallero.

* Toalla de manos.
En cuanto a este tipo de producto, es de fdcil utilizacién en el momento de secar las manos, pero
el problema se encuentra en:

- La colocacién correcta del producto en el toallero.

- Manipulacién de la toalla por su forma.

Para finalizar, se describen las diferencias que se encuentran entre las personas con discapacidad
y las personas sin discapacidad en el momento de utilizar y manipular los diferentes tipos de
toallas para que se dé una visién general de las problemdticas que causan en el caso de Aarén'y
asi sea mds sencillo solucionar esos problemas que ocasionan. Las diferencias encontradas son
las siguientes:

- Colgar cualquier tipo de las toallas nombradas anteriormente en los toalleros de barra o
gancho resulta fécil para una persona sin discapacidad, no causa ninguna problemdtica
en la persona. Pero, tratando el caso de Aarén, colgar con una sola mano cualquier tipo
de toalla es una accién dificil ya que es necesaria la ayuda de la otra mano para poder
colocarla y que el articulo en cuestién no caiga.

- En cuanto a las toallas denominadas de cuerpo, que serian las de mayor tamafo, estas
para una persona sin discapacidad son de fdcil uso, se hace uso de las dos manos para
colocarla por encima de la espalda y cubrir asi el cuerpo con la toalla. Aarén necesita la
ayuda de una persona que le coloque por la espalda la toalla y asi poder cubrirse el cuer-
po, pero esta se le resbala y la ayuda de secarse no acaba en colocar la toalla, también
necesita ayuda para secarse el cuerpo.

- La manipulacién de una toalla de manos también es compleja para el caso de Aarén, ya
que por su disefio normalmente rectangular esta se le resbala o solo utiliza una esquina
para secarse. Una persona sin discapacidad utiliza la toalla secdndose las manos en una
zona de esta mds central.



5.2.2.2. Solucién.

Segun el tipo de toallas que se han descrito anteriormente, las
soluciones que se encuentran son las siguientes:

* Toalla de ducha/bafo o cuerpo.

Las soluciones que se describen para este producto son las siguientes:

- Se realizardn unos orificios para introducir los brazos y se colocard un
cierre tipo gancho para cerrar las dos partes de la toalla.

- Con el gancho que se utiliza para cerrar las dos partes de la toalla se
utilizard para colgar esta en el toallero.

- Se afadird una capucha para ayudar al secado de la cabeza.

* Toalla de manos.

Las soluciones que se han encontrado a la problemdtica que causa este
producto son:

- Colocar un gancho en el borde de la toalla para que los usuarios pue-
dan colgarla en cualquier tipo de toallero, ya sea uno de gancho o de
barra.

- Realizar un disefo circular para su facil manipulacién ya que los disefios
rectangulares ocasionan que la prenda sea mds pesada y por ello més
propensa a que la manipulacién sea dificil y la toalla se caiga al suelo.
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5.2.2.3. Diseno.
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5.2.2.4. Desarrollo.

* Toalla de ducha/bafio o cuerpo.

La toalla de cuerpo estard compuesta por algo-
dén orgénico o reciclado.

Capucha para ayudar el seca- goaod

do de la cabeza si es necesa-

ro su uso.
Se confeccionardn cuatro tiras en

D D D D posicién vertical del mismo tejido

de la toalla para que se pueda
ajustar con mayor facilidad al
cuerpo con la ayuda del gancho.

Fig.5.2.2.4.1. Foto: Desarrollo toalla de cuerpo adaptada.
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La toalla de cuerpo adaptada tendrd solucio-
nes de confeccién implementadas mediante
el patrén propuesto, distinto al convencio-
nal, y la aplicacién y confeccién de fornituras
como son el gancho vy las tiras para otorgar
ajuste al cerrar la toalla sobre el cuerpo o en
el caso del gancho, para colgar el articulo en
los toalleros.

Se realizan dos orificios en la
toalla para poder introducir de
forma cémoda los brazos y con
ellos no se resbalrd la toalla del
cuerpo pudiendo el usuario se-
carse solo.

El gancho se sujetard con una tira ——
igual a las anteriores pero esta se
confeccionard en posicién horizontal.
El gancho se colocaré en la tira que
mejor se adapte al usuario.
Este gancho tiene doble funcionali-
dad, ya que sirve para cerrar la toalla
cuando se utiliza para secarse y, pos-
teriormente, se utilizard para colgar la
toalla en el toallero, ya sea de barra
o de gacho.
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* Toalla de manos.

La toalla de manos estard compuesta por algo-
dén orgdnico o reciclado.

82

La toalla de manos adaptada tendrd soluciones de confecciéon implementadas mediante
el patrén propuesto, distinto al convencional, y la aplicaciéon y confecciéon de fornituras
como es el gancho para colgar el articulo en los toalleros.

Fig.5.2.2.4.2. Foto: Desarrollo toalla de manos adaptada.
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Una toalla de manos un poco mds pequefia y con forma
circular ayudard al usuario a secarse mucho mejor las ma-
nos, ya que el peso del articulo serd menor y su manipula-
cién serd mds sencilla.

Se confecciona una tira del mismo tejido y un gancho para
poder colgar la toalla con facilidad en cualquier toallero,
ya sea de barra o gancho.
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Puesta en el
mercado.



6.1. Creacién de marca.

6.2. Canales de distribucion.
6.2.1. Canal propio o directo.
6.2.2. Canal externo.
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6.1. Creacién de
marca.

En el sector de la moda es muy importante la
presentaciéon de la marca al mercado. Es nece-
sario un nombre que sea fécil de recordar, de
pronunciar e incluso que te haga recordar que
es una marca en la que poder confiar.

Con la marca “Adaptaarines” se quiere llegar a
buscar un sitio en la moda adaptada, diferen-
cidndose de los demds por la preocupacién con
el medio ambiente, por la gran adaptabilidad a
las personas con discapacidad, ddndo a cada
persona unas soluciones personalizadas para
una mayor comodidad y sin dejar de lado la
esencia que el sector crea.

Se pretende que los articulos de la marca hagan
uso de materiales y procesos sostenibles con el
medio ambiente, con ello se afianzard la con-
fianza de los posibles clientes, generando asi
una vinculacién emocial mayor.

El nombre de “Adaptaarines” surge de la com-
binaciéon de dos nombres, el de Aarén y el de
Inés y, por supuesto, de la pablabra Adaptable o
Adaptado. Este nombre de la marca, se utilizard
en las etiquetas de las prendas, tanto las cosi-
das a la propia prenda como las de papel que
se colocan colgadas. También se hard uso del
logotipo de la marca en los envases que en un
futuro se puedan utilizar.




uestra el estudio de tipografias el nombre de la

/fc{qﬂmﬁw

Adagtaanines

Aot orines

ADAPTNONES 6

2 :
Adaptaarines 7

3 | o
Adaptaaries
Adoptaarines
Adaptoorines

Entre las tipografias propuestas se escoge la nimero 2y, por tanto, el logo de la marca serd e

siguiente:

Adoptoarines



6.2. Canales de
distribucién.

Los canales de distribucién de la empresa se considerarén
acorde a la situacién actual, teniendo en cuenta la pan-
demia causada por el COVID-19, la creciente ola del uso
de dispositivos moviles y de las tiendas como “Amazon” de
compra instantdnea online y envios inmediatos.

La empresa “Adaptaarines” distribuird sus articulos de la
siguiente manera:

88

6.2.1. Canal propio o directo.

Con el creciente uso del internet y de los dispositivos mé-
viles como smartphones, tablets, etc. durante estos Gltimos
afos, se han desarrollado una cantidad considerable de
tiendas con venta online.

También, la pandemia causada por el COVID-19, ha ori-
ginado un creciente uso de estas tiendas con venta online
y, por tanto, las marcas que no disponian de este servicio,
se han renovado para poder dar salida a sus productos.

Es por ello que la empresa “Adaptaarines” opta por este
canal directo, ya que en estos tiempos es importante dis-
poner de una tienda propia, tanto fisica como online. Sin
embargo, el desarrollo de una tienda online seré el primer
paso para introducirse en el mercado de la moda adap-
tada.

ONLINE

Fig.6.2.1. Logo: Adaptaarines ONLINE.



6.2.2. Canal externo.

Actualmente, los consumidores de moda o de fast-fashion
hacen uso de grandes almacenes multimarca o empresas
de gran renombre, como son “El Cortelnglés” o “Inditex”
teniendo en cuenta todas sus tiendas seccionandas por los
tipos de clientes.

Por tanto, es importante tener en cuenta también que es
posible alzar la marca “Adaptaarines” mediante tiendas
multimarca como puede ser “El Cortelnglés”. Dentro de
este tipo de tiendas se pueden encontrar diferentes marcas
de ropa, la intfroducciéon de una marca de ropa adaptada
a discapacitados daria una nueva imagen a la tienda v,
por consiguiente, es posible que la marca en cuestién con-
siguiera mayor repercusién en los clientes.

En los Gltimos meses, se puede observar que la marca
“Inditex” realiza colaboraciones con diferentes marcas o
personajes pUblicos. Esta opcidn seria interesante, ya que,
si se abriera una seccién o una linea de ropa adaptada
a personas con discapacidad, la marca “Inditex” optaria
a un reconocimiento con valores de inclusién y la marca
“Adaptaarines” se daria a conocer de forma mdés amplia.

Adaptoarines

Fig.6.2.2. Logo: Colaboracién ZARA x Adaptaarines.
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7. Conclusiones.

En la sociedad existen diversidad de personas, pero dentro de
esta diversidad se encuentran las personas con discapacidad. La
discapacidad consta de dificultades que se crean en el dia a dia
del individuo con discapacidad, no por ello no se realizan las ac-
tividades cotidianas, estan se realizan mediante otras vias, pero
llegando a un mismo resultado.

La discapacidad se mide en porcentajes divididos en grados y
existen diferentes tipos, entre ellos, la discapacidad fisica que es
la més presente dentro del colectivo.

Se ha estudiado la problemética del dia a dia de Aarén, el caso
que se estudia en el presente trabajo, se observa que el individuo
tiene dificultades al vestirse y en la manipulacién de ciertos articu-
los de textil hogar.

Por tanto, se estudia la problemdética que causan ciertas prendas
de textil indumentaria como son las camisas, las camisetas de
manga larga, las chaquetas, los pantalones y guantes. También
se ha estudiado como se manipulan los textiles de hogar como sé-
banas y toallas, para con ello obtener la problemética especifica
de cada producto.

A todos estos articulos se les proporciona una solucién adaptada
al consumidor objetivo, en este caso el de Aarén, para que este
obtenga autonomia en el momento de vestirse o al manipular los
articulos en cuestiéon. Estas soluciones se reflejan mediante una
serie de disefos especificando cada solucién para un mejor en-
tendimiento de estas.

Por Gltimo, se propone la creacién de una marca que recoja todos
los principios que se quieren conseguir con los productos, como
son la concienciacién con el medio ambiente y, por supuesto, la
ayuda que se otorga a las personas con discapacidad al realizar
esta moda adaptada.
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8. Lineas futuras.

Los productos de textil indumentaria estudiados son un primer paso
para otorgar a la marca stock y articulos de uso comdn para su
facil venta. Sin embargo, se pueden considerar otro tipo de textil
indumentaria, los cuales se podrian adaptar a personas discapa-
citadas y asi abrir el abanico de posibilidades en la autonomia del
vestir de estos usuarios.

Es por ello que se considerardn las siguientes lineas de ropa o
prendas concretas para ampliar las posibilidades de adaptacién
de articulos de textil indumentaria. Estos articulos son los siguien-
tes, tanto para moda masculina como femenina:

Ropa deportiva.

Abrigos.

Ropa de verano.

Calzado.

* Pijamas.

Batines.

Ropa interior.

BaAadores.

En cuanto al textil hogar, solo se estudian los articulos de ropa de
cama y toallas, pero en la ropa de cama se podria investigar la
problemdtica y dar posibles soluciones de algunas articulos como:

* Mantas.
* Edredones.

También se podria crear una linea para bebés, nifios y adolescen-
tes adaptada a sus necesidades, ya que, en el caso de los bebés
seria una buena opcién para ayudar a los padres y madres a cam-
biar a sus hijos de forma sencilla. Y para los nifios y adolescentes
discapacitados les dard autonomia en el vestir y con ello los padres
podrdn dejar que estos realicen este hébito ellos solos.

Por Gltimo, se podrian estudiar la problemdatica que causan las mo-
chilas, bolsos y maletas en las personas con discapacidad, obser-
var si estos pueden optar a una mejora en el uso y cémo solucionar
esos problemas mediante disefios creativos e innovadores.
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