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Abstract

"Alimental, querido Watson" is a digital educational escape room created for the subject
"Nutrition and Dietetics" of the degree in Medicine at the University of Valencia. The objective of
this activity was to maintain the students participation and adherence in the subject in spite of
being teached in an on-line asynchronous way during the 2020/2021 academic year. Furthemore,
we also wanted to encourage their learning by solving the different enigmas, always related to the
contents of the subject. The results from this activity show that, as expected, students had a greater
involvement and satisfaction with the activity, as well as a higher academic performance.
Therefore, our experience confirms that using this gamification-based teaching tool is very useful
in the degree in medicine.
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Resumen

fAlimental, querido Watsond es una escape room educativa digital creada para la asignatura
optativa AAlimentaci-n y Diet8ticad del grado en Medicina de la Universitat de Val ncia. El
objetivo de esta actividad fue mantener la participaci-n y adherencia de los estudiantes a pesar de
la impartici-n de la asignatura mediante clases no presenciales y asncronas durante el curso
2020/2021. Asimismo, tambi®n se pretend2a incentivar el aprendizaje mediante la resoluci-n de
los diferentes enigmas siempre relacionados con los contenidos de la asignatura. Los resultados
de esta actividad muestran que, efectivamente, se ha conseguido una mayor implicaci-n y
satisfacci-n con la asignatura, as2 como un mayor rendimiento acad®mico. Por tanto, nuestra
experiencia confirma que el uso de esta herramienta de gamificaci-n docente es de gran utilidad
en el grado de medicina.

Palabras clave: metodologZa, gamificaci- n, escape room, medicina, alimentaci- n, diet8tica.

1. Introduccion
1.1. Contextualizacion

La asignatura Alimentacion y Dietética (34493) es una optativa del grado en medicina que se ofrece
en el tercer afio de la carrera. Debido a la creciente concienciacion sobre la importancia que tiene una
alimentacion correcta y equilibrada para la salud, desde su implantacion, la asignatura mantiene todos los
cursos un nimero considerable de matriculados, siempre proximo a los 80 estudiantes. Ademas, es una de
las mas demandadas por los estudiantes de la Nau Gran.
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Desde el curso 2018/2019 se han implementado en la asignatura varias herramientas docentes
innovadoras como los debates (Olaso-Gonzalez, 2019; Olaso-Gonzalez, 2020a) y la realizacion por parte
de los estudiantes de infografias (Olaso-Gonzalez, 2020b). La finalidad de estas actividades era aumentar
la participacion en las clases. El uso de estas herramientas docentes ha sido siempre del agrado de los
estudiantes, segun la opinion recabada a partir de encuestas anonimas. Ademas de una participacion
mucho mas activa, los resultados académicos obtenidos han mejorado respecto a los alcanzados antes del
uso de estas metodologias, siendo la nota media de la clase en el curso 2019/2020 0.5 puntos superior ala
del curso 2017/2018. Por tanto, parece que el uso de estas técnicas docentes es de gran utilidad.

El curso 2020/2021 se presentaba con gran incertidumbre debido a la crisis de la COVID-19. La
Facultad de Medicina y Odontologia de la Universitat de Valéncia decidid que la optativa de
“Alimentacion y Dietética” se impartiera en modalidad no presencial asincrona en su totalidad, lo que, en
caso de no adaptar la asignatura adecuadamente, podria poner en peligro la adherencia a la misma de los
estudiantes lograda en los cursos anteriores.

1.2. La escape room como herramienta docente.

La escape room se puede definir como un juego, en el cual los participantes deben trabajar juntos para
resolver una serie de enigmas cuyas soluciones les permitiran escapar de una habitacion cerrada. Este tipo
de actividad se suele enmarcar con una narrativa que da un hilo conductor a las pruebas a resolver y
ambienta las habitaciones en las que se recrea el juego (AIM Escape, s. f.). Hace unos afios ya se empez6
a popularizar la escape room no presencial, con el auge de la publicacion de libros que permitian montar
la actividad en la propia casa (Tapia, 2017; Tapia, 2019a|; Tapia, 2019b). La pandemia de COVID-19 ha
favorecido un paso mas, provocando el desarrollo de herramientas que permiten la creacion de escape
rooms en formato digital. («Generador de candados digitales online para escape room educativos de
EduEscapeRoom.comy, s. f.)

Las herramientas de gamificacion estan teniendo muy buenos resultados en el campo docente (Kutzin,
2019; McCoy, 2016; Sardi, 2017; Sera, 2017). En concreto, las escape room se han empezado a utilizar
en los ultimos afios en carreras universitarias del area de la salud publica, comprobando su utilidad, no
solo para repasar los contenidos de las asignaturas, sino también para resaltar la importancia del trabajo
en equipo y la comunicacion (Adams, 2018; Devlin, 2021; Friedrich, 2019; Gémez-Urquiza, 2019;
Jenkin, 2020; Kutzin, 2019; Podlog, 2020; Sanchez-Martin, 2020).

1.3. Una escape room para la asignatura de Alimentacion y Dietética

Teniendo en cuenta las experiencias positivas publicadas sobre la utilizacion de “escape rooms” en la
propia carrera de medicina (Jenkin, 2020; Podlog, 2020) se desarrolld una escape room digital titulada
fAlimental, querido Watsono. Esta escape room se contextualizdé en un Londres victoriano distopico, en
el que durante el banquete de bodas de la hija del primer ministro inglés hay una muerte en extrafias
circunstancias que el célebre detective Sherlock Holmes y su inestimable compaiiero, el Dr. Watson,
deben resolver. Todos los enigmas que los estudiantes, asumiendo el papel de detectives, deben resolver
en este juego son relativos a los conceptos tedricos y practicos que se imparten a lo largo de la asignatura,
de modo que la actividad permitia repasar los contenidos mas importantes de la misma.

2. Objetivos

Esta actividad tenia fundamentalmente dos objetivos. En primer lugar, dinamizar la asignatura para
que los estudiantes no perdiesen interés y adherencia a la misma a pesar de su no presencialidad y
asincronia utilizando una metodologia novedosa. Por otra parte, se pretendia incentivar el aprendizaje
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mediante la resolucion de los enigmas planteados en el “Alimental, querido Watson™ sobre los contenidos
teoricos de la asignatura.

3. Desarrollo de la innovacion
3.1. Creacion de la escape room “Alimental, querido Watson”.

“Alimental, querido Watson” es una escape room que se ambienta en un Londres victoriano
distopico en el que se produce la misteriosa muerte de un diplomatico aleman en el banquete de bodas de
la hija del Primer Ministro. Sherlock Holmes es contactado para resolver el caso con la ayuda de su amigo
y colega, el Dr. Watson, y todo ello sin salir de su salon en el 221B de Baker Street... La narrativa de esta
aventura ha sido creada por los docentes de la asignatura “Alimentacion y Dietética”. Las diferentes salas
que los estudiantes van encontrando segun resuelven acertijos, han sido creadas utilizando archivos en pdf
encriptados y generadores de candados online (https://eduescaperoom.com/generador-candado-digital/).

A continuacion, se muestran las diferentes etapas y enigmas de los que constaba la actividad:

1. En primer lugar, los estudiantes encontraban en el aula virtual el documento cuya imagen se
puede observar en la figura 1. Con él se daba comienzo al juego.

() Alimental, querido Watson

‘ Sr. Holmes, ;ha leido ¢l periddico esta manana? Parece que el aio
no hacomenzado felizmente parala hija del Primer Ministro.

Mi querido Dr. Watson, tenemos un caso. El Servicio Secreto
Inglés nos pide que resolvamos la muerte del diplomitico y lo
haremos sin salir de esta habitacion.

‘ Disculpe Sr. Holmes, pero ;cuando se ha puesto en contacto con
nosotros ¢l Servicio Secreto Inglés?

Elemental, querido Watson. Mediante la <lave en el periddico.
Usted mismo puede obtener ¢l cédigo con el que tendremos
acceso a informacion adicional sobre el caso. Solo le daré una
pista: siga las instrucciones de la sopa de letras.

IR AL DOCUMENTO DEL PERIODICO

CLAVE PERIODICO

Fig 1. Primera sala del fiAlimental, querido Watsono
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2. Haciendo click en el enlace “Ir al documento del periddico” tenian acceso a diferentes paginas
del periddico “The Old Post” del dia. En dicho periédico, habia una noticia sobre las
circunstancias de la muerte de un invitado en el banquete de bodas de la hija del Primer Ministro
inglés (Figura 2) y una serie de pasatiempos (Figuras 3-4) que se debian resolver para encontrar
la clave que daria acceso a informacion confidencial sobre el caso que el servicio secreto inglés
hace llegar a Sherlock Holmes. Dicha clave se debia introducir en el candado que se encuentra
haciendo click en el enlace “clave periddico” (Figura 5).

3. Una vez abierto el candado, se tenia acceso a la segunda sala de la escape room (Figura 6) y a la
informacion confidencial: distribucion de mesas (Figura 7) y menu servido en el banquete
(Figura 8).

4. Finalmente, aparecia un enlace a un cuestionario en el aula virtual donde debian contestar una
serie de preguntas de respuesta abierta sobre la resolucion del caso como fiaQui®n crees que ha
sido el asesino?0, fAaCu§l ha sido el m-vil?0 o AAC-mo se ha cometido el asesinato?0. Se
decidié que estas preguntas no tuviesen una respuesta cerrada porque, a juicio de los docentes
desarrolladores de la narrativa, resultaba muy constructivo que diferentes respuestas en las que
los estudiantes relacionaran diferentes alérgenos y enfermedades metabdlicas fuesen correctas.
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Fig 2. Primera p8gina del peri-ridico de la escape room fiAlimental, querido Watsono en la que se relata la noticia del caso a
resolver por Sherlock Holmes y el Dr. Watson.
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B) HORIZONTALES

1. Vegetariano que come huevos y leche
6. Intolerancia al gluten que cursa con respuesta inmunitaria
9. Ejemplo de sustancia quimica obesbgena |

12. Aminoacido limitante en cereales

13. Tipo de acido graso subproducto de la hidrogenacion de grasas insaturadas |

14. “Colesterol bueno”

Fig 3. A) Segunda p8gina del peri-ridico de la escape room fiAlimental, querido Watsono. Se deben resolver los pasatiempos cuyas
cuestiones versan sobre conceptos fundamentales de la asignatura Alimentaci-n y Dietgtica. B) Detalle de las definiciones
horizontales del crucigrama.
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Fig 4. Tercera p8gina del peri-ridico de la escape room fiAlimental, querido Watsono. En la sopa de letras est8n escondidas las
instrucciones para encontrar el c-digo del candado.

Clave escondida en el periedico.

Busca las instrucciones en la sopa de letras del periédico.

"N

Fig 5. Candado digital en el que se debe introducir correctamente la clave escondida en el peri-dico para acceder a la segunda
sala del fiAlimental, querido Watsono.
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¢) Alimental, querido Watson

Me congratula que haya resuelto tan rdpidamente en enigma del
‘periddico, Dr. Watson

carrera. Ha sido muy sencillo.

Querido amigo, estudié Alimentacidn y Dietética en mis afios de ’

‘ Veamos que informacién nos ofrece el servicio secreto

pararesolver €l caso,

MENU DE LA BODA
DISTRIBUCION DE MESAS

Crefaque €l menide la boda se habiafiltrado ala prensa... ’

«en secreto€l verdadero meni.

G Elemental, querido Watson. Una estrategia para guardar

Ya estd claro quidn fue el asesino del joven diplomatico. ;Usted
también lo ha averiguado, Dr. Watson? Me gustaria conocer su

opinidn

éQuién fue el culpable de la muerte de Herr Bohmann?

Fig 6. Segunda sala del fiAlimental, querido Watsono.

Fig 7. Distribuci-n de mesas en el banquete de bodas de la hija del primer ministro ingl®s
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T

Entrantes
Mitro Margarita
Agua vegetativa de fresas con soda espumosa de lavanda
Chip de cecina con mantequilla café de Paris

Primeros Plotos
Cortezas de tupinambur, con chips de apio, parmesano y lio albahaca
Texturas de alga nori, salmon curade, huevas de trucha, mantequilla y
soja liofilizada
Coca fina de hierbas mediterraneas con anchoas, mantequilla de
cacahuste & infusidn de cecina curada
Virutas de foie curade en anchoas con pan de pincel

Segundos Platos
Bloody Mary on the Rocks
Ostra “azul” con nieve de escabeche japonés
Aguas de gazpacho con fresa y pequefios tomates pacificades, esfera de
salmorejo y gotas de pan
Jugo de cebolla de verano y hueve de pollita haciendo referencia a una
sopa de cebolla Pan chino de queso con trufa lio
Langostine Maravilla
Inassatus Parpatana saporibus 3b Roma
Vlentresca de atin a la parrilla con crema de compota de ajos, leche de
almendras, datiles y aceite de oliva
Pichcn asado con lavanda especiada, servido con escabeche y romesco
de pequefias zanahorias salteadas

Postres
Chocolate blanco, coco y yogur con especias citricas y yuzu
Caja fragil de chocolate Bajo una escarcha de flores frescas y
desecadas, texturas de yogur, crujiente de galletas y helado de violetas
Dulces en calzbaza

éﬁ%ﬁ %E"; ':;‘Q) 5

Fig 8. Men¥: del banquete de bodas de la hija del primer ministro ingl®s.

3.2. Abordaje de la actividad

La participacion de los estudiantes en la actividad “Alimental, querido Watson” se planifico para
realizarse una vez finalizadas las clases dedicadas al estudio del contenido tedrico (19 horas lectivas), las
practicas (12 horas) y los seminarios (14 horas), ya que uno de los objetivos era repasar y afianzar los
contenidos de la asignatura. Por tanto, se puso a disposicion de los estudiantes la escape room a finales
del primer semestre y se mantuvo abierta durante un mes. La participacion era voluntaria. Para
incentivarla, durante los meses previos se fue publicitando en el aula vitual y, como se suele hacer en
television, se introdujo en el material docente facilitado para el seguimiento de las clases una “mosca”
con la cuenta atras hasta la fecha de estreno.

Durante el mes que estuvo abierta la escape room, los estudiantes fueron accediendo segtin su tiempo
y disponibilidad resolviendo los diferentes enigmas. No se impuso un tiempo maximo para la resolucion
del caso, algo poco habitual en las escape rooms. En este caso, los docentes involucrados decidieron dar
mas importancia a dedicar el tiempo necesario para repasar los contenidos de la asignatura, siendo el
juego una excusa para interiorizarlos.
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Como se ha comentado en el apartado 3.1, el ultimo enlace de la escape room daba acceso a un
cuestionario en el aula virtual en el que ademas de resolver el caso, se incluyeron una serie de preguntas
sobre la opinion de los estudiantes respecto el funcionamiento de la actividad, su utilidad y su satisfaccion
con la misma.

4. Resultados

4.1. Participacion en la actividad

La participacion en el “Alimental, querido Watson” era voluntaria para los estudiantes de la
asignatura “Alimentacion y Dietética”. Participaron 77 estudiantes de los 95 matriculados en el curso
académico 2020/2021 en la asignatura (el 81% del alumnado).

4.2. Grado de satisfaccion con la actividad

Se pregunt6 a los estudiantes su opinion respecto a la actividad. En primer lugar, frente a la pregunta
fiaCrees que la actividad es %til como repaso de los conceptos tratados en la asignatura Alimentaci-ny
Diet®tica?0, el 92.5% de los participantes contestd afirmativamente, respecto al 1.5% que contestd de
modo negativo (Ver Figura 9).

mSi mNo = Ns/Nc

Fig. 9. Porcentaje de estudiantes que respondieron fiS20 (azul), iNoo (rojo) o no contestaron (verde) a la pregunta fiaCrees que la
actividad es ¥%til como repaso de los conceptos tratados en la asignatura Alimentaci-n y Diet8tica?0

fiaTe ha parecido entretenida la actividad?0 fue otra de las preguntas que se les formul6. Como
se puede observar, en la Figura 10, el 89.6% del alumnado respondia que se ha habia divertido
resolviendo la escape room.
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mSi mNo = Ns/Nc

Fig 10. Porcentaje de estudiantes que respondieron fiS20 (azul), iNoo (rojo) o no contestaron (verde) a la pregunta fiaCrees que la
actividad es ¥%til como repaso de los conceptos tratados en la asignatura Alimentaci-n y Diet8tica?0

4.3. Resolucion correcta de los enigmas de la escape room.

El 100% de los estudiantes que participaron el “Alimental, querido Watson” consiguieron acceder a
la segunda sala de la escape room. El 75% de los mismos dio una resolucion al caso que se podria
considerar correcta atendiendo a las explicaciones basadas en los contenidos de la asignatura (no
esotéricas o fantasticas).

4.4. Rendimiento académico de los estudiantes que participaron en el “Alimental, querido Watson”.

Como se puede observar en la Figura 11, la nota media en la asignatura “Alimentacion y Dietética”
de los estudiantes que participaron en la actividad fue superior en 1.06 + 0.58 (p < 0.05) puntos. Por tanto,
este resultado parece sugerir que gracias a la actividad mejora el aprendizaje.

*

10.00
9.00
8.00
7.00
6.00
5.00
4.00
3.00
2.00
1.00
0.00 -

. Participantes

No participantes

Nota media de la asignatura

Fig 11.. Nota media de los estudiantes de la asignatura fiAlimentaci-n y Diet6ticao en el curso 2020/2021. En verde aparece la
nota media de los estudiantes que participaron en la escape room fiAlimental, querido Watsono y en naranja la de los que no
participaron. La nota media es 1.06 puntos mayor en los participantes (p < 0.05).
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4.5. Propuestas de mejora para la actividad.

Dado que no existia un tiempo limite para resolver el caso, se solicito a los participantes de la escape
room que indicaran cuanto tiempo les habia costado realizarla. Las respuestas fueron muy diversas como
se puede observar en la Figura 12. Un 15% de los estudiantes indicaba que habia necesitado mas de 2
horas para resolver el caso. Quizas seria conveniente que la actividad si tuviese un tiempo limite, para
evitar la falta de concentracion de algunos estudiantes. A la luz de los resultados, aproximadamente el
70% de los participantes habria finalizado la escape room en 90 minutos, por lo que parece un tiempo

razonable para proximas ediciones.
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Fig 12. Tiempo en minutos utilizado por los estudiantes para resolver el caso del fiAlimental, querido Watsono.

Por otra parte, también se les pregunto si estarian dispuestos a participar en una version presencial de la

actividad.

mSi mNo =Ns/Nc

Fig 13. Porcentaje de estudiantes que respondieron fiS20 (azul), fiNoo (rojo) o no contestaron (verde) a la pregunta aestar?as
dispuesto a participar en una versi-n presencial de esta actividad?
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fiAlimental, querido Watsono T Escape room virtual para la asignatura de Alimentaci-n y Diet@tica.

Es evidente que crear una version presencial de esta escape room podria ser interesante cuando la
situacion sanitaria mejore.

5. Conclusiones

La alta participacion de los estudiantes en esta actividad de caracter no obligatorio (un 81%) y su alto
grado de satisfaccion con la misma (el 89.6% sefala haberse divertido con ella), indican que
efectivamente se ha conseguido dinamizar la asignatura y que el alumnado no perdiese interés en ella a
pesar de la ausencia de trato presencial con los docentes.

Los resultados de los estudiantes que participaron en la actividad fueron mejores. De hecho, consiguieron
una nota media en la asignatura un punto por encima de los que no participaron. Por tanto, la actividad
podria estar contribuyendo a la mejora del rendimiento académico.

De acuerdo con publicaciones previas en las que se describia la utilizacion de escape rooms en carreras
universitarias del area de la salud publica (Adams, 2018; Devlin, 2021; Friedrich, 2019; Gémez-Urquiza,
2019; Jenkin, 2020; Kutzin, 2019; Podlog, 2020; Sanchez-Martin, 2020), nuestra experiencia confirma
que el uso de esta herramienta de gamificacion docente es de gran utilidad en el grado de medicina.

Por tanto, seria interesante seguir ntegrando este tipo de actividad en la asignatura en proéximos cursos
académicos.
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