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RESUMEN ( Tt ::)
UNA VIDA SIN FRONTERAS hacia una vivienda accesible.

Podemos entender la vivienda como el lugar donde habitan las personas y donde nos
sentimos mas a gusto y seguros. Un derecho que hemos adquirido a lo largo de la historia,
y que debe garantizar unos requisitos y cualidades minimos. Pero estos requisitos no se
cumplen para la totalidad de los habitantes, pues no todos los individuos disponemos de
las mismas necesidades y capacidades.

Actualmente en Espafia residen alrededor de 4,12 millones de personas con discapacidad,
de los cuales 1 milldn son personas que padecen alguna discapacidad visual, deficiencia
visual y/o ceguera. Pero no existe ninguna normativa que regule una vivienda accesible, ni
gue garantice sus derechos sobre la vivienda.

Es aqui desde donde parte este proyecto, una vivienda adaptada a los requisitos de un
invidente a la que pueda llamar hogar, donde pueda sentirse libre y seguro, sin miedo a
tropezar o chocarse con cualquier objeto indebidamente ubicado. Dicha unidad minima de
vivienda tiene la capacidad de agregarse dentro de un sistema colectivo de vivienda en
altura.

Palabras claves: Vivienda — Invidente — Discapacidad — Accesibilidad - Integracion
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SUMMARY (:-"-:" .. 0¢)
A LIFE WITHOUT FRONTIERS towards accessible housing.

We can understand housing as the place where people live, the place where we feel most
at ease and safe. A right that we have acquired throughout history, which must guarantee
some minimum requirements and qualities. But these requirements are not met for all of
the inhabitants, as not all individuals have the same needs and capabilities.

Currently around 4.12 million people with disabilities reside in Spain, of whom 1 million are
people with visual impairments and/or blindness. But there is no regulation governing
affordable housing, nor that guarantees their rights to housing.

It is here from where this project starts, a housing adapted to the requirements of a blind
person who can call it home. Where he or she can feel free and safe, without fear of tripping
or bumping into any unduly placed object. This minimum housing unit has the capacity to
be grouped within a collective housing system at height.

Keywords: Housing — Blindness — Disability — Accessibility - Integration

RESUM (:-"-:" 0 0" 0¢)
UNA VIDA SENSE FRONTERES cap a una vivenda accessible.

Podem entendre la vivenda com el lloc on habiten les persones, el lloc on ens sentim més
a gust i segurs. Un dret que hem adquirit al llarg de la historia, que ha de garantir uns
requisits i qualitats minims. Perd estos requisits no es complixen per a la totalitat dels
habitants, perque no tots els individus disposem de les mateixes necessitats i capacitats.

Actualment a Espanya residixen al voltant de 4,12 milions de persones amb discapacitat
dels quals 1 milié sén persones que patixen alguna discapacitat visual, deficiéncia visual i/o
ceguera. Pero no hi ha cap normativa que regule una vivenda accessible, ni que garantisca
els seus drets sobre la vivenda.

Es aci des d'on part este projecte, una vivenda adaptada als requisits d'un invident a la que
puga dir llar; on puga sentir-se lliure i segur, sense por d'entropessar o xocar-se amb
gualsevol objecte indegudament ubicat. La dita unitat minima de vivenda té la capacitat
d'agregar-se dins d'un sistema col-lectiu de vivenda en altura.

Paraules claus: Vivenda - Invident - Discapacitat - Accessibilitat - Integracid
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1. INTRODUCCION ("o, e i)

Uno de los objetivos de la arquitectura es garantizar el bienestar y la comodidad de
todas las personas, con indiferencia de sus necesidad y limitaciones. A dia de hoy debemos
ser conscientes de que no todas las personas disponen de los medios necesarios para
adquirir una calidad de vida digna. Y por ello, es nuestro deber como arquitectos garantizar
la igualdad de condiciones para que todos gocemos de los mismos privilegios.

Una vivienda accesible a de garantizar la autonomia, el confort y el ahorro de tiempo de sus
habitantes satisfaciendo sus necesidades. Pero las necesidades de cada individuo son
diferentes pues van asociadas a las capacidades de la persona; sin olvidar que nuestras
necesidades varian con el paso de los aifos. Lo importante en una vivienda es que sea
siempre accesible para todas las personas independientemente de nuestras necesidades
actuales, pues es facil que las circunstancian cambien segin el momento de nuestra vida.
Mads complicado resultaria modificar la vivienda una vez ejecutada.

Este trabajo pretende ser una guia de apoyo o “Manual de Buenas Prdcticas”, sumdandose
asi a las recomendaciones que organizaciones como la ONCE (Organizacién Nacional de
Ciegos Espanoles) ya han recopilado. La finalidad es ayudar a aquellos arquitectos que, con
un mayor grado de sensibilidad, quieran garantizar la creacion de nuevas viviendas
correctamente accesibles. De este modo, se definen los estandares para el diseio de las
futuras viviendas colectivas adaptadas a personas con discapacidad visual.

Entre todas las personas que poseen algun tipo de discapacidad, las personas con la perdida
de alguno de los sentidos como el oido o la vista son las que presentan mayor riesgo de
aislamiento y dificultad de integracion en la sociedad. Es por ello que la sociedad debe
poner mayor empeio en facilitar su inclusion dentro del colectivo. Para ello es necesario
conocer sus necesidades y los recursos que requieren para introducirlos en nuestros
proyectos de una manera correcta y exitosa.

En estas paginas se aportaran informacién sobre la existencia de las diferentes
herramientas para el bienestar de dichas personas y las pautas para el disefio y la creacién
de los mismos, mediante el uso de las nuevas tecnologias.

Actualmente, debido al desconocimiento por parte del colectivo arquitectdnico de las
necesidades de las personas con discapacidad visual y, su continua lucha interna entre la
priorizacion de lo formal sobre lo funcional o viceversa, se ha subestimado la inclusién de
los requisitos de estos individuos dentro de la proyeccidon de viviendas colectivas. Sin
embargo, esto esta cambiando considerablemente en los ultimos afos debido a una mayor
concienciacion de la sociedad por la inclusion de todas las personas dentro del colectivo
independientemente de su condicion.
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2. OBJETIVOS (:-: -8 000)

La mayoria de las viviendas, por lo general, no estdn preparadas ni fisica, ni
emocionalmente para alojar a personas con discapacidad visual. Las viviendas que se
construyen estas destinadas a cumplir el CTE (Cédigo Técnico de la Edificacion)
garantizando unos minimos de accesibilidad destinados principalmente a personas con una
discapacidad fisica, dejando de lado al resto de discapacidades, ya sea sensorial, intelectual
0 psiquica, con sus respectivas necesidades. Cuestion que veremos mads adelante en el
Punto 9.

Con relacion al numero de viviendas, segun el informe hecho por Catedra UNESCO de
Vivienda de la Universidad Rovira i Virgili de Tarragona en 2018 para “La accesibilidad de
las viviendas en Espafia”, solo un 0,6% de las viviendas resultan plenamente accesibles.
Aunque los pardmetros sobre la accesibilidad cada vez estan mas establecidos, esto rara
vez son correctamente ejecutados en su conjunto, reduciendo el grado de accesibilidad de
la vivienda.

De este modo, el objetivo de este estudio es reconocer cudles son los estandares minimos
necesarios en el disefio de viviendas colectivas para personas con discapacidad visual.
Proporcionando recomendaciones, recursos y casos de estudio que evidencien un
satisfactorio nivel de accesibilidad, asi como facilitar el dia a dia de estas personas.

3. METODOLOGIA (:'*::itivg i)
La metodologia seguida para la realizacidn de este estudio se basa en tres fases:

12 Una fase de busqueda de escritos, articulos, tesis, etc, a partir de buisquedas por
Internet, en paginas web de organizaciones para personas con discapacidad visual y
consulta de libros de la biblioteca. Para recopilar la informacidon del estado actual sobre las
viviendas accesibles para este colectivo y generar un marco tedrico para formular una
hipotesis de trabajo.

22 La siguiente fase donde se realiza una entrevista a Manuel Fernandez Pacheco y a
Estrella Roque Villarroya ambos miembros de la ONCE (Organizacidon Nacional de Ciegos
Espafioles) con discapacidad visual, con el fin de obtener un mejor y mas profundo
conocimiento de la problematica dia a dia del invidente.

32 En dltimo lugar se trata una fase de observacién, acompafiando a una persona con
discapacidad visual en un dia cualquiera dentro de su vivienda sin ningun tipo de adaptacién
especifica. Observando, desde las dificultades para realizar el desayuno, hasta la modo de
desplazamiento para llegar al dormitorio.
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4. VIVIENDA ACCESIBLE (:.-:. -0 = o)

Todas las personas, tengan discapacidad o no, tienen derecho a gozar de una vida digna
tanto dentro como fuera de sus viviendas. Por ello, se debe garantizar el acceso a una
vivienda accesible que se adapte a las necesidades y requisitos minimos de cada individuo.

Cuando hablamos de “vivienda accesible” no nos referimos soélo a la eliminacion de
barreras fisicas o sensoriales, sino lograr que todos los ciudadanos y en especial los
arquitectos entiendan que la vivienda es un bien que debe ser disfrutado por todos
independientemente de su condicidn. Para ello se pretende dar un mensaje de sensibilidad
y concienciacion para que un dia no sea necesario la distincidn de vivienda accesible, pues
es algo que deberia estar implicito en la propia palabra vivienda y la accesibilidad se
incorpore dentro del proceso de diseiio. Por ultimo, conseguir que este pensamiento vaya
mas alla de los limites de la vivienda y se extienda a todos los rincones de la ciudad, con
aceras mas accesible y la eliminacion de objetos en las zonas de paso.

La inclusién es una obligacion recogida en la Constitucidon espanola, y por tanto un deber
que debemos cumplir.! Cuando hablamos de discapacidad lo entendemos como una
limitacion de por vida, aunque si se concreta la definicion podemos afirmar que todos
nosotros en algun momento de nuestra vida nos podemos encontrar en esa situacién, ya
sea por embarazo, rotura de algun miembro, vejez, etc.

Una cuestion que debemos tener siempre presente a la hora de proyectar cualquier
elemento para la sociedad es que la accesibilidad es imprescindible para un 10% de la
poblacién, necesaria para un 40% y cémoda para el 100%.2 Es por esto que, proyectando
desde los caracteres de accesibilidad, no solo se habla de elementos mas inclusivos y no
discriminatorios para las personas con discapacidad, sino que ademds todos salimos
beneficiados con espacios mas amplios e inclusivos.



TFG. Una vida sin fronteras, hacia una vivienda accesible

Si hablamos con datos estadisticos, el nUmero total de personas residentes en hogares
espafnoles que declaran tener alguna discapacidad asciende a 3.847.900 hab, lo que supone
un 8,5% de la poblacion. En un total de 3,3 millones de hogares reside al menos una
persona que afirma tener una discapacidad, lo que supone un 20% de los hogares. De ellos,
608.000 consisten en una persona con discapacidad que vive sola. No obstante, el caso mas
frecuente es el hogar de dos miembros donde uno de ellos presenta alguna discapacidad.?

A continuacién una tabla detallada con el niumero de personas con discapacidad y su
respectivo porcentaje segun la Comunidad Autondmica a la que pertenecen:

CCAA Hogares Centros Total
Personas % Personas % Personas %

Andalucia 716.136 18,91 30.684 10,56 746.820 18,31
Aragon 111.581 2,95 14.451 4,97 126.032 3,09
Asturias 104.548 2,76 8.806 3,03 13354 278
Baleares 68.794 1,82 3.550 1,22 72.344 77
Canarias 135.778 3,58 7.343 2,53 143.121 3,51
Cantabria 37.540 0,99 4.986 1,72 42526 1,04
Castilla y Leon 255.901 6,76 36.538 12,58 292.439 717
Castilla-La Mancha 182.884 4,83 19.894 6,85 202.778 4,97
Cataluna 511.675 13,51 51.735 17,81 563.41 13,82
Com.Valenciana 452784 11,95 19.304 6,64 472.088 11,58
Extremadura 110.965 2,93 g.234 3,18 120199 2,95
Galicia 292.938 773 12.709 4,37 305.646 7,50
Madrid 434.813 11,48 41129 14,16 475.942 1,67
Murcia 127.470 3.37 3.790 130 131.261 3,22
Navarra 41.578 1,10 6.973 2,40 48.551 1,19
Pais Vasco 169.376 4.47 15.775 543 185.151 4,54
La Rioja 17.938 0,47 2.986 1,03 20.924 0,51
Ceuta y Melilla 14.748 0,39 642 0,22 15.390 0,38
Total 3.787.447 100 290.530 100 4.077.977 100

Fig. 1. Tabla de personas con discapacidad en Espaia por CCAA y lugar de residencia.
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4.1. NORMATIVA

Actualmente existen una serie de leyes para garantizar la integracion del colectivo
afectado por discapacidad visual en el entorno en que viven. Para ello es necesario regular
y legislar ciertos aspectos basicos que permitan a estas personas un desarrollo de sus
actividades de manera segura y efectiva.

Segun la Ley 23/1998, se regula el acceso de estos usuarios a lugares publicos, asi como su
permanencia y deambulacion en el entorno; algo que hasta entonces no se contemplaba y
que limitaba la vida de estas personas.* También, para conseguir que el colectivo pudiese
ejercer su derecho a voto, aparece el R.D. 1612/2007 que permite la incorporacion de
papeletas en sistema Braille, con el fin de poder ejercer su derecho de sufragio.> Con el fin
de solucionar ciertas carencias, se ha trabajado para asegurar un acceso a prestaciones
sociales, educacién publica y de calidad, derecho al trabajo, protecciéon social y de
participacién en asuntos publicos.®

Sin embargo, con respecto a la vivienda, |la accesibilidad en nuestros hogares no es
un requisito que debe ser cumplido a no ser que la vivienda vaya enfocada para una persona
que requiera de estas caracteristicas. El Cédigo Técnico de la Edificacion (CTE), aunque
contempla un apartado a este punto dentro de la Documentacion Bdsica -SUA (Seguridad
de Utilizacion y Accesibilidad), Capitulo 9.- Accesibilidad; ésta viene muy generalizada y
enfocada en su mayoria a una normativa referente a personas con movilidad reducida. En
lo que respecta al campo de la discapacidad visual apenas viene especificada, dejandolo
bajo criterio personal la aplicacion de recomendaciones y exigencias establecidas por la
ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles) y otras organizaciones.

Al igual que existe en el DB-SUA-9 Accesibilidad un listado de condiciones en viviendas
accesibles para usuarios de sillas de ruedas, se echa en falta unos listados para personas
con otro tipo de discapacidad, en este caso, visual. Es por ello que, en el Punto 8 de este
estudio se plantean las recomendaciones necesarias para conseguir una vivienda accesible
para dichos usuarios.”

.1 Real Decreto Legislativo 1/2013, de 29 de noviembre, por el que se aprueba el Texto Refundido de la Ley General
de derechos de las personas con discapacidad y de su inclusién social.

.2 UNWTO PUBLICACIONES Manual sobre Turismo Accesible para Todos: Principios, herramientas y buenas
practicas Mddulo II: Cadena de accesibilidad y recomendaciones, 2015

3 Estrategia espafiola sobre discapacidad 2012-2020. Gobierno de Espafia y Ministerio de Sanidad, Servicios
Sociales e Igualdad.

4 Ley 23/1998. Acceso de las personas ciegas o con deficiencia visual usuarios de perro guia al entorno. Comunidad
de Madrid. Actualizado a Junio de 2006.

S R.D. 1612/2007. Procedimiento de voto accesible que facilita a las personas con discapacidad visual el ejercicio
del derecho de sufragio. Madrid 8 de Diciembre de 2007

.5 Ministerio de sanidad, servicios sociales e igualdad. (2015) Ley General de derechos de las personas con
discapacidad y de su inclusién social.

.7 Cédigo Técnico de la Edificacién (CTE) Documento Basico de Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad (DB-SUA)
Capitulo 9.- Accesibilidad. 2019
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4.2. LA DISCAPACIDAD Y SUS TIPOS

Incluso dentro de una discapacidad concreta, cada individuo tiene sus preferencias
debido al aprendizaje que ha desarrollado. Es por ello, que antes de nada interesa conocer
gué es la discapacidad y los diferentes tipos que existen, para garantizar una adecuada
actuacion a las necesidades de cada persona.

La discapacidad es un problema que afecta de manera individual a las personas, pero su
repercusion se deja sentir en toda la sociedad de la que él forma parte. Se ha tratado de
definir este concepto desde enfoques tan diverso que muchas veces ha dado lugar a
confusiones o usos erréneos.

A nivel profesional se ha intentado abordar este término desde el punto de vista médico y
sanitario, pero es también necesario atender aspectos como el educativo, el social o el
laboral. La diversidad de ambitos y parametros estudiados hacen que dar una definicidon
exacta y precisa de discapacidad sea algo mas complicado de lo que parece.”

Algunas de las definiciones que se han dado a esta palabra alo largo de los anos son las que
se muestran en la siguiente tabla:

Nagi, 1976 - 1991 OMS, 1980 OMS, 2001

Limitacion para realizar tareas y | Restriccion o ausencia de la | Concepto que engloba
labores  definidos socialmente, | capacidad de realizar una | deficiencia, limitacion en
esperados de un individuo dentro de | actividad en la forma que se | la actividad y restriccion
un entorno fisico y sociocultural | considera normal para una | en la participacion.

determinado persona

Fig. 2. Evolucidn de la definicion de discapacidad.

Las limitaciones que puede tener una persona varian enormemente, es por ello que de
manera general se engloban en tres grandes grupos: si el érgano afectado es el aparato
locomotor, discapacidad motora; si afecta a cualidades intelectuales, discapacidad
psiquica; y si afecta a alguno de los sentidos, discapacidad sensorial.

Ademas de estos tres, existe otro grupo cuyas discapacidades estan relacionadas con la
deficiencia estructural y/o funcional de los diferentes sistemas que conforman la totalidad
del cuerpo humano, conocida como discapacidad visceral. En ocasiones, aparecen varias
discapacidades de manera simultanea y, con distintos grados de gravedad en un mismo
individuo, lo que se conoce como discapacidad multiple.

Un dltimo grupo menos conocido, es aquel que recoge las discapacidades invisibles,
aquellas que no se aprecian con tanta facilidad, pero que estan ahi; como por ejemplo
Asperger o esclerosis.®

.7 https://digital.csic.es/bitstream/10261/36728/1/pm-definiciones-01.pdf Consulta: 05/05/2021
8 https://www.news-medical.net/health/Types-of-visual-impairment-(Spanish).aspx Consulta: 05/05/2021
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4.3. LA DISCAPACIDAD VISUAL, TIPOS Y ORGANISMOS

Como se ha comentado anteriormente, existe un grupo que recoge las deficiencias
gue afectan a los sentidos, siendo la vista uno de ellos. Dentro de la discapacidad sensorial,
aparece un subgrupo que recoge todas las limitaciones relacionadas con el érgano
encargado de la visién, lo que se conoce como discapacidad visual.’

La ONCE define discapacidad visual como “la disminucion total o parcial de la vista” de
acuerdo con el estudio de diversos parametros. Es decir, si existe limitacién total o muy
grave en alguno de esos parametros es cuando se puede hablar de deficiencia visual o
ceguera, siendo estas limitaciones las que condicionen la autonomia y calidad de vida de la
persona afectada.®

La limitacidn que puede sufrir el sentido de la vista alcanza diferentes niveles de gravedad
en funcién del tipo:!!

-Discapacidad visual en glaucoma: un aumento en la presion del liquido en el
interior de los ojos que provoca un efecto de visidon de tunel. Si no se detiene, la
vision se va reduciendo hasta acabar en ceguera.

-Degeneracion macular relativa a la edad: |a parte central de la vision se ve
mermada por una mancha opaca, provocando pérdida de la visidon cercana.

-Catarata: suelen afectar a personas de mayor edad, produciendo un efecto en la
vista que hace que las imagenes se nublen, hasta perder totalmente la vision.

0JO SAND e Catarata incipiente -» catarata madura

Fig. 3. Evolucidn de una catarata y sus consecuencias en la vision.

-Retinopatia diabética: aparece en personas diabéticas como consecuencia de un
daio sobre los aros de la retina. Debilita paulatinamente la visidn, pudiendo llegar
a perderse completamente si no se trata adecuadamente.

-Retinitis Pigmentosa: condicion genética o heredada que se manifiesta como
ceguera de noche, es decir, dificultad para ver con poca luz. Provoca visidon de tunel
y puede degenerar en ceguera total.

Segun la OMS (Organizacion Mundial de la Salud) en 2014 hay en el mundo 285 millones de
personas con discapacidad visual, de las cuales 246 millones presentan baja vision y 39


https://digital.csic.es/bitstream/10261/36728/1/pm-definiciones-01.pdf
https://www.news-medical.net/health/Types-of-visual-impairment-(Spanish).aspx
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millones son ciegas.!? Espafia es el pais europeo con mayor porcentaje de discapacidad
visual, segun la encuesta del 2008 del INE (Instituto Nacional de Estadistica), hay 58.000
personas ciegas totales mientras que con baja visién, encontramos 920.900 personas.!3

Se entiende que una persona sufre baja vision cuando “no es capaz de ver las cosas con la
suficiente calidad para poder servirse de manera autonoma”; Por poner varios ejemplos:
problemas para apreciar los carteles de la calle, no distinguir los colores al vestirse, no
reconocer a las personas conocidas, tropezarse con los bordillos o no poder desempefiar
las tareas domésticas. Mientras que una persona con ceguera ha perdido el 100% de la
visidon y no es capaz de percibir ni la luz ni el color.

Ya sea por herencia genética, o por un golpe de mala suerte, las personas pueden
encontrarse alguna vez en su vida con un problema de este tipo. Es por ello que se hace
necesaria la existencia de organismos que cumplan con el colectivo afectado, llevando a
cabo funciones de acuerdo con las necesidades de cada uno. Algunas de las organizaciones
que trabajan en este campo son:

-ASPREH, Asociacion de Profesionales de la Rehabilitacion de Personas con
Discapacidad Visual: esta organizando pretende, entre otras cosas, orientar a las
personas con discapacidad visual y sus familias, facilitandoles estrategias que les
permitan seguir con su estilo de vida; difundir la realidad de la discapacidad visual
en la sociedad y la importancia de la prevencion; llevar a cabo proyectos de
investigacion, desarrollo o innovacién en materia de rehabilitaciéon de personas
ciegas o deficientes visuales.'*

- l : Asociacién de Profesionales
% A P R E H de |a Rehabilitacién de Personas
» g con Discapacidad Visual

-APASCIDE, Asociacion Espaiola de Padres de Sordociegos: |os objetivos de dicha
organizacion son, entre otros; romper el aislamiento y la soledad de la persona
sordociega y ayudar a la persona sordociega a vivir una vida independiente e
integrada en la sociedad de forma digna; promover la formacidon de personal
técnico especializado para desarrollar una labor educativa, formativa y asistencial,
tanto para las personas sordociegas como para sus familias; promover la creacion
de soluciones laborales, ocupacionales y residenciales; y concienciar y motivar a la
sociedad de la problematica de las personas sordociegas.!®

APASCIDE

ASOCIACION ESPANOLA
DE FAMILIAS DE PERSONAS
CON SORDOCEGUERA

Paula Ramos Serrano

-ONCE, Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles: se trata de una de las
organizaciones mas antiguas en el pais. Entre sus competencias, cabe destacar las
siguientes, desarrollo de programas de autonomia personal, educacion inclusiva y
de apoyo al empleo; asi como labores de voluntariado y de adaptacion e
investigacién de nuevas herramientas necesarias para el colectivo.®

INONCE

Si bien es cierto que el trabajo que llevan a cabo estas instituciones es de vital importancia
para evitar la exclusidn social de las personas con este tipo de discapacidad; sin embargo
no hay que olvidar que nos queda un largo camino por recorrer para lograr que todas las
personas puedan llevar a cabo una vida digna.

Con objeto de no olvidar lo Unicas que son todas las personas independientemente de su
condicidn, aprovecho para citar una frese de Angela Carolina Aguilera Fuentes, baja el
seudénimo literario de Angela Carolina Poeta, una poeta que perdid la vista a los 27 afios:

“No puedo negar que mi discapacidad visual me ha hecho ver el mundo mucho mds alld de
lo que imaginaba antes.” - Angela Carolina Poeta

9 https://www.sunrisemedical.es/blog/asociaciones-de-discapacitados Consulta: 07/05/2021

10 https://www.once.es/dejanos-ayudarte/la-discapacidad-visual Consulta: 07/05/2021

11 https://www.news-medical.net/health/Types-of-visual-impairment-(Spanish).aspx Consulta: 07/05/2021

.12 CEGUERA Y DISCAPACIDAD VISUAL SEGUN LA OMS | DISCAPACIDAD VISUAL D.O.C.E. (DISCAPACITADOS
OTROS CIEGOS DE ESPANA) (asociaciondoce.com) consulta: 12/05/2021

13 INE. Encuesta de Discapacidad, Autonomia personal y situaciones de Dependencia (EDAD). Instituto Nacional
de Estadistica. (2008).

1% http://www.aspreh.org/por-que-aspreh/ consulta: 17/05/2021

15 https://apascide.org/mision/#objetivos consulta: 17/05/2021

16 https://www.once.es/ consulta: 17/05/2021
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4.4. EL MUNDO SENSORIAL

Desde la infancia nos han ensefiado que disponemos de cinco sentidos, a través
de los cuales recibimos los estimulos que nos permiten hacernos una idea de lo que
tenemos a nuestro alrededor. Estos trabajan de manera conjunta para ofrecer una
percepcion global y lo mas realista posible, sirviendo de ayuda a |la persona para identificar
y evitar posibles peligros que puedan poner en riesgo la propia vida del individuo.”

&%,) &

NS
NN

HEARING TASTE

Fig. 4. Esquema visual de los 5 sentidos.

SMELL SIGHT

Esta conexidon establecida entre los sentidos no se rompe cuando alguno de ellos se ve
mermado; sino que el resto se hacen mas fuertes con el objetivo de suplir el déficit que
deja la falta de uno de ellos. Si bien cada uno de ellos es muy importante, la falta de los
mismos hace que el resto se potencie para proporcionar al individuo una idea de la realidad
lo mas exhausta posible.

La persona que sufre la pérdida de algunos de estos sentidos se ve obligada a adaptarse al
entorno que le rodea con los sentidos restantes, de esta manera el instinto de supervivencia
innato del individuo actda en consecuencia maximizando el rango de accidon de los sentidos
restantes. Esto es algo que afecta a todos los individuos, pues el paso del tiempo deja huella
en todos ellos, y merma la capacidad y la sensibilidad de todos los érganos sensoriales. Sin
embargo, hay formas de posponer estos efectos haciendo un correcto cuidando de la
higiene sensorial, como evitar la luz excesiva o una correcta limpieza de oido y olfato.

El déficit de alguno de los sentidos, como se ha mencionado antes, hace que se potencien
el resto de ellos, se mencionan los siguientes ejemplos: las personas con discapacidad visual
presentan una mejor audicidn, habilidades de memoria y lenguaje; las personas con menor
sentido del gusto, potencian su habilidad para saborear con el resto de papilas gustativas
localizadas en la trdquea o las fosas nasales.'®

Paula Ramos Serrano

Fig. 5. Las personas con deficiencia visual pueden ser capaces de identificar no solo
textos, si no también figuras y contornos a través del tacto.

Centrandose ahora en el objeto del proyecto, se hablara de la persona con discapacidad
visual, haciendo una distincidon entre nacer y quedarse ciego, ya que los cambios que sufre
el individuo en el organismo son diferentes en ambos casos.

El cerebro de las personas que nacen con ceguera presenta una estructura y funcionalidad
diferente, de acuerdo a diferentes estudios realizados dirigido por investigadores de
“Massachusetts Eye and Ear”, en Estados Unidos.'® Estos cambios permite la adaptacidn
del individuo mediante una reconexién interna de la estructura cerebral, apareciendo,
como se ha mencionado, mejores habilidades motoras, de memoria o de lenguaje.

Una persona con discapacidad visual, haya nacido o se haya quedado ciega, es capaz de
mediante un largo proceso de aprendizaje, leer con el tacto o tocar un instrumento. A
través del olfato, son capaces de identificar, no solo alimentos, sino objetos o
establecimientos por el entorno en que transcurren. El desarrollo de su sistema auditivo es
de obligada mencidn, pues con el suficiente entrenamiento pueden llegar a ser capaces de
detectar muros u obstaculos sin necesidad de tocarlos.?°

17 https://letrasaciegas.com/la-importancia-de-los-sentidos/ consulta: 22/05/2021

18 https://planocinformativo.com/669874/conoce-la-importancia-de-los-cinco-sentidos consulta: 22/05/2021
19 https://ecodiario.eleconomista.es/ciencia/noticias/8241065/03/17/La-razon-por-
la-que-los-ciegos-agudizan-el-resto-de-los-sentidos-pese-a-no-ver.html consulta: 22/05/2021

20 http://www.infociegos.com/espanol/index.php?option=com content&task=view&id=27&Itemid=55
consulta: 22/05/2021
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4.5. CRITICA A LA ARQUITECTUTA VISUAL

La arquitectura visual siempre ha tenido un peso fundamental en el proceso de
creacion de un proyecto, dejando evidente el predominio de la vista sobre el resto de los
sentidos. Estamos acostumbrados a percibir el espacio a través de los ojos, que en
ocasiones resulta imperceptible cualquier otro tipo de sensacidn multisensorial.

Segun se cita en el articulo “Busqueda de los sentidos a través de la arquitectura” (2013):

El hombre percibe el espacio a través de los sentidos y es a través de la naturaleza cuando
el espacio se humaniza. La arquitectura actual estd creada solo para el disfrute de la vista,
el ojo se ha antepuesto al resto de los sentidos y nos hemos acostumbrado a permitirlo, sin
ser conscientes que el equilibrio sensorial de la materia nos aportaria una percepcion mucho
mds rica. (Sdnchez-Funez, A. p. 63)

La vista solo nos proporciona una imagen espacial del entorno, qué ligado al resto de los
sentidos, constituyen una informacién concreta y detallada del lugar. El resto de los canales
del sistema sensorial nos transmiten otro tipo de datos: texturas, ruido, temperatura, etc.
Por ejemplo, no es lo mismo la sensacion térmica que se percibe en un lugar seco como
Madrid, que en un lugar humedo como Valencia.

Posiblemente esta transcendencia de lo visual, se deba al peso que posee la vista en Ia
cultura occidental, considerada a lo largo de la historia como el mas noble de los sentidos.
Actualmente la vista y el oido son los sentidos socialmente privilegiados, despreciando el
resto de sentidos como arcaicos. De este modo, la pérdida de uno de ellos supone un
problema en los procesos de integracién social.?!

Estamos tan “cegados” que no somos conscientes de los parametros complementarios que
nos proporcionan los otros sentidos. Nuestro cuerpo, incluso sofiando, sigue percibiendo
lo que hay en nuestro entorno a través de todos los canales del sistema sensorial. Dentro
de este mundo, podemos entender el oido y el olfato como “sentidos de lo lejano”, pues
nos pueden proporcionar informacion de cosas que suceden a lo lejos, como un incendio o
el cantar de los pajaros en el bosque.

En cambio, es el tacto la prueba de nuestra presencia en un lugar, pues solo podemos tocar
lo que tenemos cerca. Este se encuentra en la piel que se extiende por todo nuestro cuerpo
y tiene tanto poder porque es el que prioriza en las relaciones interpersonales, piel con piel.
Asi pues, ese afan de exploraciéon humano deberia estar presente en cada espacio
arquitecténico; la relacién entre objetos, el contacto con el suelo, etc. Debemos redescubrir
la funcion tactil para enriquecer la mirada puramente de lo visual.

21 Ppallasmaa, J. (2006) Los ojos de la piel : la arquitectura y los sentidos . Barcelona [etc: Gustavo Gili.
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4.6. CALIDAD DE VIDA'Y LIMITACIONES

La calidad de vida es objeto de estudio desde hace afios, sin embargo, definir este
concepto se hace dificil debido a que abarca muchas dimensiones importantes para las
personas, de ahi que su mesura y definicidon sean algo complejas. Es importante hacer
hincapié en el estudio de la calidad de vida, ya que las personas estan sometidas a
constantes cambios, por ello la necesidad de adaptarse a estos cambios para asegurar el
maximo confort de todas ellas.??

o Limitaciones enddgenas

Las personas con discapacidad visual han perdido parcial o totalmente su
capacidad para recibir informacion por el canal visual, uno de los mas importantes para
desempeiiar actividades del dia a dia. Por ello es esencial el estudio de la calidad de vida de
estas personas, y como se ve afectada, ya que pueden encontrar muchas trabas en el
transcurso del dia.

Hace tiempo que el mundo de la tecnologia y la informatica se han puesto manos a la obra
con el fin de contribuir a mejorar la calidad de vida de las personas con discapacidad. En
Espafia diferentes asociaciones, como la ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espaioles)
o CIDAT (Centro de Investigacion, Desarrollo y Aplicacion Tiflotécnica), trabajan dia a dia
desarrollando e incorporando nuevas herramientas que facilitan y hacen mas accesible la
informacion a los colectivos de personas con alguna discapacidad.

Fig. 6. Diferentes herramientas adaptadas a personas con discapacidad visual.



TFG. Una vida sin fronteras, hacia una vivienda accesible

o Limitaciones exdgenas

El conjunto de conocimientos, técnicas y recursos empleados por las personas
con déficit visual para utilizar las herramientas tecnolégicas standard se denomina
tiflotecnologia, y a pesar de su evolucidon en el dia a dia de estas personas todavia sigue
siendo, en palabras de algunos testimonios, “desesperante” y “muy dependiente de otras

personas” .23

A lo largo del dia se pueden llevar a cabo numerosas actividades que en principio no
suponen un problema para las personas, y sin embargo entrafnan una dificultad para
personas con discapacidad visual. Por ejemplo, a la hora de realizar la compra, si los
carteles no estan adaptados o son muy pequefios para ser leidos por personas con poca
visibilidad, el hecho de hacer la compra puede volverse mas dificil de lo que parece. Otro
ejemplo a tener en cuenta seria, no solo las barreras arquitectdnicas que limitan la
movilidad; sino también otros obstaculos aleatorios, como puede ser un vehiculo aparcado
temporalmente encima de la acera u otros objetos.

Al

Fig. 7. Vehiculos sobre la acera que dificultan la movilidad.

Otra limitacion a la hora de moverse por el entorno se suele encontrar con los semaforos,
ya que no todos ellos estan adaptados con el pertinente sistema auditivo. En cuanto a la
edificacidn, a dia de hoy aun hay viviendas sin adaptar, o calles sin sefializacién especifica
para facilitar su circulacion. También es importante mencionar que no todas las personas
tienen tacto con este colectivo, y ademas de las limitaciones fisicas, tienen que hacer frente
en algunas ocasiones a comentarios inapropiados por parte de otra gente.3°
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Fig. 8. Sefalizacion especifica para la circulacion de personas con deficiencia visual.

Especialmente dificil la tarea de adquisicién de cultura, ya que la mayoria de la informacion
es de caracter visual, de ahi la necesidad de tener herramientas que permitan el acceso a
la misma. Por ultimo, mencionar la limitacion de control ambiental, esto es, hacerse a la
idea del espacio en que se encuentra una persona con discapacidad visual, lo que puede
hacer que la persona sienta cierto miedo a la hora de adentrarse en un lugar desconocido
para ella.?*

22

https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/127189/TFM SilveiraMart%C3%ADnR Calidaddevida.pdf?seque

nce=1&isAllowed=y consulta: 27/05/2021

.23 https://www.elnortedecastilla.es/20091205/zamora/persona-ciega-dificil-desesperante-
20091205.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F consulta: 27/05/2021

.24 https://www.latribuna.cl/nuestra-gente/2015/07/07 /falta-de-sensibilidad-respecto-a-limitaciones-
cotidianas-de-los-no-videntes.html consulta: 27/05/2021



https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/127189/TFM_SilveiraMart%C3%ADnR_Calidaddevida.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://gredos.usal.es/bitstream/handle/10366/127189/TFM_SilveiraMart%C3%ADnR_Calidaddevida.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.elnortedecastilla.es/20091205/zamora/persona-ciega-dificil-desesperante-20091205.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.elnortedecastilla.es/20091205/zamora/persona-ciega-dificil-desesperante-20091205.html?ref=https:%2F%2Fwww.google.com%2F
https://www.latribuna.cl/nuestra-gente/2015/07/07/falta-de-sensibilidad-respecto-a-limitaciones-cotidianas-de-los-no-videntes.html
https://www.latribuna.cl/nuestra-gente/2015/07/07/falta-de-sensibilidad-respecto-a-limitaciones-cotidianas-de-los-no-videntes.html

TFG. Una vida sin fronteras, hacia una vivienda accesible

4.7. CON LA VISTA PUESTA EN EL FUTURO

En las dltimas décadas se han llevado a cabo reformas que han desembocado en
una mejor calidad de vida para las personas discapacitadas visuales. De cara al futuro, se
esperan nuevas mejoras enfocadas a seguir aumentando la inclusién y la calidad de vida de
este colectivo.

De cara a la movilidad y la orientacion, en el futuro se espera desarrollar nuevas
tecnologias haciendo hincapié en el estudio en profundidad de la sustitucién sensorial, es
decir, conocer al maximo el potencial del resto de sentidos con el fin de explotarlos al
maximo. Otro campo de investigacion es el que se encarga actualmente de la reparacion
de la vision que se encuentra dafiada por medios tecnoldgicos, mediante el uso de
neuroprdtesis visuales.?®

Entorno Visual

"’. n
o -8
.

Fig. 9. Incorporacion y funcionamiento de una neuropratesis visual.

Con la aparicidon de la realidad virtual, han surgido nuevos proyectos a nivel nacional,
encargados de presentar al individuo la realidad de formas y objetos mediante esta
tecnologia. También se estan desarrollando software que se pretende incorporar en las
gafas de los discapacitados con el fin de arrojar en su cerebro la totalidad de los sonidos
gue conforman la realidad que tienen en frente, ya sea generada por ordenador o no.

A nivel dptico, existen dispositivos de Reconocimiento Optico de Caracteres (OCR) que
permite reconocer en el papel la presencia de formas graficas a partir de la imagen que
arroja un escaner. De cara al futuro se esperan mejoras en estos sistemas OCR con el fin de
reconocer textos manuscritos completos, desde periddicos hasta extractos bancarios.?®

Texto en papel Escaneado OCR

Imagen

Fig. 10. Esquema de funcionamiento de un sistema OCR.

.25 Tecnologia y discapacidad visual. Necesidades tecnoldgicas y aplicaciones en la vida diaria de personas con ceguera y
deficiencia visual, 2004.
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5. HERRAMIENTAS DE ACCESIBILIDAD
(:.'

. AL : TRt

Para disponer de un adecuado grado de accesibilidad, se procede a nombrar las
herramientas de las que se va a disponer para la creacidén de una vivienda accesible. Para
ello es necesario conocer la existencia de las mismas y todas las posibilidades que
presentan, pudiéndolas incluir en el proyecto de una manera adecuada.

13
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5.1. LENGUAIJE BRAILLE

Para facilitar el acercamiento de las personas discapacitadas visuales al proceso de
adquirir la cultura, se establece un alfabeto accesible, el sistema Braille, haciendo posible
su inclusion en el dia a dia. Este debe ir acompafiado de macrotipo o macrocaracteres para
facilitar su interpretacién a personan con baja vision.

La aparicion del lenguaje de signos se remonta a la Francia del siglo XIX, de la mano de Louis
Braille, quien tomé el modelo existente por aquel entonces y agilizo el uso de las diferentes
tabletas empleadas en la lectura tactil.?® El sistema Braille consiste en una nueva forma de
escritura en base a puntos de relieve. No en una lengua propia, y por tanto, se debe adaptar
el alfabeto de cada idioma a este sistema. Consiste en celdas de 6 cavidades, donde la
presencia o no de puntos permite ir codificando las diferentes letras de una palabra.

@0 @0 @@ @@ @0 0@ @@ @0 0® 0@ @0 00 00O
OO @0 00 O® 0@ ®0O @@ @@ ®0O ®® OO @0 OO
OO0 00 00 OO0 OO OO OO OO OO OO 0O @0 @O
A B CDEF FGH I JKLM
@@ @0 @@ @@ @0 0@ 0@ @0 00 00 00 00 @O
O® 0@ €0 ©© @@ @O @@ OO ®0 ®® OO O® O®
@0 @0 @O @0 €0 @0 @0 00 ©® O® 00 @0 00
N OP QR STUVWXY Z
0® @0 @0 00 @0 00 @@ 00 00 00 00
0® 0O €0 OO0 O® 0@ 60 0@ ©® €0 00
@@ OO OO 0O 0O 0O OO OO0 OO 0O 0O
# 1 2 3 4 6 7 8 9 0

Q

Fig. 11. Transcripcion del alfabeto latino al Braille.

A la hora de transcribir el sistema Braille, por ejemplo, para adaptar un libro para personas
invidentes; se pueden emplear tres métodos diferentes: grado 1, es el mas basico y es el
Unico que se acepta en Espafia para comercializar cualquier publicacién; grado 2 y 3, dos
métodos mas complejos y que economizan el espacio empleado.

La incorporaciéon del sistema Braille permitié que las personas invidentes se pudiesen
incorporar a la vida cotidiana, ya que podian leer y escribir sin necesidad de intérpretes.
Actualmente, cada vez hay mas paises que hacen lo posible por incorporar mejoras en
infraestructuras que faciliten la vida de las personas con discapacidad visual.?”

.26 Grau Sabaté, X. & Arregui Noguer, B. (2004) Tecnologia y discapacidad visual : necesidades tecnoldgicas y
aplicaciones en la vida diaria de las personas con ceguera y discapacidad visual . Madrid: ONCE.

27 https://familyconnect.org/educacion/braille/ consulta: 15/06/2021
https://www.orcam.com/es/blog/conoce-los-colores-de-los-bastones-guia-para-ciegos/
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5.2. BASTON

El baston es otro elemento caracteristico de estas personas, sirviéndole de apoyo
para sus desplazamientos de manera auténoma por la via publica, asi como reconocer
obstdaculos. A partir del cambio social que se produjo en el siglo XX, hizo que fuese necesario
pintar de blanco los bastones, con el fin de poder ser identificados por los conductores. A
pesar de ser el negro el color universal para este colectivo, se estan empezando a introducir
nuevos colores para distinguir diferentes tipos de condiciones: amarillo, se emplea con
frecuencia en algunos paises como sustituto del clasico blanco para persona ciega; rojo y
blanco, para personas con sordo-ceguera; verde, para personas con baja visibilidad.?®

Somosdise

NEGRO: BLANCO: BLANCO Y ROJO: VERDE:
leono universalde Personaciega Persona sordociega Persona con
discapacidad visual baja vision

Fig. 12. Diferentes colores de bastones segun la condicion del individuo.

.28 https://www.orcam.com/es/blog/conoce-los-colores-de-los-bastones-guia-para-ciegos/consulta: 15/06/2021

5.3. PERRO GUIA

Ademas del bastdn, que facilité mucho la vida de las personas, la aparicion de los
perros guia mejoro su dia a dia. Estos animales bien adiestrados, son capaces de detectar
todos los peligros a los que debe hacer frente la persona discapacitada. No todas las razas
de perro son validas para este cometido, y tienen que cumplir una serie de requisitos, entre
los cuales estan, capacidad de detectar peligros, pelaje facil de identificar al tacto y estatura
media. Ademas deben aprender a tomar las decisiones que mejor convenga a los dos,
aunque éstas difieran de lo que ordene su amo y ser capaces de adaptarse a los arneses
disefiados especialmente para este cometido.33

-
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Fig. 13. De izq. a dcha. 3 razas diferentes de perro guia: Pastor alemdn, Golden Retriever y Labrador.

.29 https://gasparadiestradorcanino.com/2018/03/26/5-caracteristicas-que-tienen-que-poseer-los-perros-guias-
o-lazarillos/ consulta: 15/06/2021
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5.4. SENALETICA

Aunque a primeras pueda parecer lo mismo, no debe confundir con sefalizacidn,
se entiende como el conjunto de las sefiales dentro de un espacio determinado. Mientras
gue la senalética, es una actividad que guarda relacion con el disefo que propone simbolos
o sefiales para mejorar la orientacién en sitios donde puede haber problemas (centros
comerciales, ciudades, etc.) a través del uso de la comunicacién visual.3°

La sefialética es un medio para transmitir informacion que esta presiente a lo largo de
nuestro dia, por ejemplo las senales de trafico, que sirve principalmente para la orientacion
y se percibe a través de la vista. Para que las personas con discapacidad puedan disponer
de ello, estas deben reflejase a través de exploracidn tactil, tipografias grandes, etc.

Otro concepto importante a tener en cuenta es el de rotulacion, entendido como el
conjunto de elementos impresos con todo tipo de caracteres (letras, iconos, imagenes, etc.)
gue dan todo tipo de informacién, ya sea identificativos, orientativos, etc. Al igual que
sucede con la sefialética el uso de este recurso debe ser de manera accesible para las
personas con discapacidad visual.

En el campo de la arquitectura este proceso se ha llevado al extremo bajo el nombre de
“wayfinding” un término anglosajon que mezcla los conceptos de sefalizacion, orientacion
e informacidn desde un punto de cita grafico y creativo. Su uso crea espacios mas accesibles
y mejora la experiencia del usuario pues de manera dindmica guia al tiempo que informa
facilitando el movimiento por los edificios .3*

VN

i
PV oo
=

=3

Fig. 14. Uso de la sefialética en la arquitectura para mejorar los desplazamientos.

30 COSTA, J: Sefialética: de la sefializacién al disefio de programas Volumen 2 de Enciclopedia del disefio .Madrid.
Ed. CEAC. 1989
31 https://www.publicidadsupra.com/es/wayfinding-el-entorno-comunica/ consulta: 16/07/2021
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5.5. PLANO HAPTICO

El sistema haptico es un método de percepcion basado en la obtencion de
informacion mediante el uso de la exploracion tactil y el movimiento de objetos. Es un
sistema mayormente diddctico que se emplea también en el aprendizaje de nifios ciegos.3?

Esta herramienta recopila mapas, planos, relieves, maquetas, braille, etc, para proporcional
una informacioén global del conjunto y permitir a las personas con discapacidad visual crear
una representacion mental del lugar donde se encuentran.

Su presencia es imprescindible en el acceso de grandes edificios, como pueden ser centros
comerciales y hotel. Otro punto de ubicacion interesante puede ser los nucleos de
comunicacion vertical, tanto ascensores como escaleras. Estos son utiles para todos los
usuarios pues proporcionan informacién adicional de donde nos encontramos y lo que
disponemos a nuestro alrededor.

Para el caso de las viviendas, seria interesando introducirlo en la entrada del blogue de
edificios, cerca de la comunicacidn vertical, parainformar de todos los servicios que dispone
el edificio, tanto en planta baja como en el resto. También seria de utilidad realizar un plano
haptico de la vivienda para que el usuario pueda hacerse una idea de la misma antes de
acceder a ella, ademas dicho plano puede ubicarse posteriormente en la entrada de la
vivienda hasta que la persona se acostumbre a la misma.

Fig. 15. Planos accesibles para facilitar el movimiento de las personas con ceguera.

.32 Comisién Braille Espafiola. (2012) Requisitos técnicos para la confeccion de planos accesibles a personas con
discapacidad visual. Madrid: ONCE
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5.6. PAVIMENTO TACTIL CON COLORES CONTRASTADOS

Actualmente se esta trabajando en la adaptacion de las vias urbanas mediante
pavimento texturizado, esto es, un tipo de adoquin con relieves o puntos que permitan a la
persona hacerse una idea del camino que estd siguiendo. Los tipos de pavimentos que se
emplean a dia de hoy son de dos tipos: de tipo direccional representada mediante lineas,
gue guian a la persona en una direccion concreta; y de tipo advertencia representada
mediante puntos, para advertir de la proximidad de un peligro. Para que las personas con
baja visibilidad sean conscientes de este pavimento, se estda empezando a colorear en
amarillo estas zonas, haciéndolas mas visibles.33

Segun la ley sobre Medidas Urbanisticas y Mobiliario Urbano-RD_505_ 200729, este tipo de
sefalizacidn es un requisito imprescindible para que las personas con ceguera y de baja
vision puedan moverse de manera segura, independiente y autdnomamente. Por ello es
imprescindible la introduccién de ellos en nuestras propuestas para garantizar un correcto
y cémodo desplazamiento para este tipo de personas.3*

Ry

Fig. 16. Representacion del tipo direcci

A=

onal (linea) y advertencia (punto).

Aungue las personas con ceguera total no lo puedan percibir, la importancia del colory la
luz son claves para las personas con baja vision. Es por ello que dependiendo de su
posicidon a lo largo del camino transmiten una informacidn adicional la cual facilita la
orientacion. Por ejemplo, destacar la zona peatonal del resto de desplazamientos, como
podria ser un carril bici, utilizando pavimientos contrastados con los elementos del
entorno. Otro ejemplo seria, a la hora de resaltar un obstaculo, como podria ser un pilar,
lo correcto es usar un color que resalte con el resto. Los colores que funcionan mejor son
el blanco sobre negro y el negro sobre blanco, aunque es valido el uso de cualquier color
sobre el blanco.?®

.33 https://blogs.iadb.org/ciudades-sostenibles/es/pavimentos-tactiles/ consulta: 22/06/2021
3% ONCE: Accesibilidad Universal Y Disefio Para Todos: Arquitectura Y Urbanismo. Madrid. Ed. COAM-ONCE. 2011.
35 Luengo Jusdado, S. et al. (2003) Accesibilidad para personas con cequera y deficiencia visual . Madrid: ONCE.
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5.7. PARED GUIA

Debido a la propia necesidad del proyecto se procede a definir lo que se entiende
como “pared guia o de apoyo”, entendiéndola como una pared limpia, sin previos
obstaculos como podria ser buzones, papeleras o mobiliario, donde el invidente puede
apoyarse, mediante el uso del bastén o la propia mano, para realizar sus desplazamientos.

Gracias a esta pared la persona puede moverse con libertad y autonomia sin miedo a sufrir
ningun tipo de colision. Desgraciadamente en la via publica esto rara vez sucede, porqué
aunque se tenga en cuenta las medidas arquitectdnicas, como una correcta colocacion de
papeleras o buzones; nada garantiza que las personas coloquen elementos estacionados
temporalmente como vehiculos o carteles publicitarios.

| A >y

~ Y%

Fig. 17. Complejidad de desplazamiento sin la existencia de una pared guia.

Con respecto a la vivienda, disponer una distribucidn que presente en todo momento una
pared de apoyo, proporciona en gran medida unos desplazamientos mas codmodos,
sencillos y seguros. Dicha pared puede ser leida por el bastén de manera facil y rapida,
informando la posibilidad de movimiento y la ausencia de obstaculos. Ademas ayuda a
mejorar la orientacidn sobre la misma, pudiendo disponer de elementos de referencia en
las diferentes estancias.
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5.8. DISPOSITIVOS DETECTORES DE OBSTACULOS

Para ayudar con la orientacién y la movilidad, hay que diferenciar entre personas
con baja visidn y visién nula, ya que los dispositivos desarrollados son diferentes en ambos
casos. Para el primer grupo, existen dispositivos que magnifican o minimizan la imagen de
acuerdo con las necesidades del individuo, asi como regulan la intensidad de la luz de la
imagen que observan. Para el segundo grupo, detectores de obstaculos codificadores
sonoros, ambos con la intencion de poder detectar los impedimentos que puedan
encontrarse el individuo.3”

e s

Fig. 18. Baston adaptado con sistema de deteccion de obstdculos.
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5.10. DISPOSITIVOS PARLANTES

A la hora de llevar a cabo las actividades diarias, también se han ido introduciendo
mejoras en la tecnologia que han hecho mas llevaderos los quehaceres de estas personas.
Es importante distinguir entre aquellos que se desarrollan exclusivamente para uso de
personas con deficiencia visual, y los que se adaptan para ellos, pero puede seguir usandolo
todo el mundo. Dentro del primer grupo encontramos los denominados dispositivos
parlantes, que emplean principalmente el sonido para dar informacion al individuo, como
sucede en el caso de libros, relojes, basculas, ordenadores y otros objetos.3°

Fig. 20. Adaptacion de objetos cotidianos a personas con discapacidad visual.

37 Tecnologia y discapacidad visual. Necesidades tecnoldgicas y aplicaciones en la vida diaria de personas con
ceguera y deficiencia visual, 2004.

5.9. ECOLOCALIZACION

Un modo de orientacion que utilizan algunas personas tras un largo aprendizaje
es a través de la ecolocalizacion, un método que usan los murciélagos para orientarse en la
oscuridad a través del revote de unas ondas sonoras que producen con la boca. Estas ondas
impactan contra un objeto revotan y producen ecos, lo que permite descubrir la posiciény
ubicacidon del objeto. Del mismo modo sucede con las personas, aquellas que tienen mas
desarrollado el oido son capaces de percibir estas ondas retorno vy utilizarlo para detectar
obstaculos préximos en el camino.3®

Clicking noise creates
outgoing sound waves.

| = ¢
b )

A

Fig. 19. Uso de la ecolocalizacion por humanos.

36 https://www.bbvaopenmind.com/ciencia/investigacion/ecolocalizacion-el-sexto-sentido-de-los-humanos/
consulta: 20/07/2021

3%https://www.infobae.com/tecno/2018/06/30/5-tecnologias-que-pueden-mejorar-la-vida-de-las-personas-con-
discapacidad-visual/ consulta:22/07/2021

5.11. OTROS DISPOSITIVOS

Dentro de este campo, también se han desarrollado algunas herramientas,
como es el caso de dispositivos de identificacidon y localizacion de lugares de interés,
donde una sefal infrarroja va tomando informacion del entorno y avisando al individuo de
donde se encuentra o dispositivos de orientacion por posicionamiento de satélite, el cual
recibe las senales del individuo y puede posicionarlo en unas coordenadas geograficas
concreta proporcionando los puntos de interés préximos o el recorrido mas eficiente hacia
un destino detallado, de estos dispositivos GPS (Sistema de Posicion Global) se basan

algunas aplicaciones como Google Maps.38

Fig. 21. Uso de la geolocalizacion mediante dispositivos maviles.

38 https://www.aristasur.com/contenido/como-funciona-el-sistema-de-posicionamiento-gps
consulta:22/07/2021
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o  ACCESIBILIDAD: la existencia o ausencia de obstaculos méviles y la dimension de
los espacios de circulacion, creando de este modo diferentes niveles:

1.

Nivel accesibilidad alto: desplazamiento seguro de dimensiones
mayores a 1,2 metros, con pared guia de apoyo para el movimiento
y ausencia de elementos entorpecedores.

Nivel accesibilidad medio: desplazamiento de dimensiones
aproximada de 1 metro, con pared guia de apoyo para el movimiento
y existencia de elementos entorpecedores, ya sea por mobiliario fijo
con puertas abatibles y cajones y/o por mobiliario mévil que dificulta
el transito.

Nivel accesibilidad bajo: desplazamiento de dimensiones inferiores a
0.8 metro, sin pared guia de apoyo debide—ala-y la existencia de
mobiliario mévil que entorpece el transito.
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6. ESTUDIO DE VIVIENDAS PARADIGMATICAS

(e

s )

Debido a la ausencia de especificaciéon por parte de la Normativa del CTE (Cédigo
Técnico de la Edificacion) en el campo de la accesibilidad para personas con discapacidad
visual, se pretende analizar algunos de los proyectos de vivienda social mas paradigmaticos
de los ultimos 50 afos para reflejar el grado de sensibilidad sobre accesibilidad con respecto
a la sociedad y el modelo arquitectdnico de cada década.

El andlisis se realiza desde el punto de vista de una persona con discapacidad visual,
reflejando sus necesidades y exponiendo en su caso, la carencia de alguno de ellos. Con el
fin de proporcionar una informacién mas clara y detallada, se facilita un estudio grafico
sobre la planta de dichas viviendas donde se reflejan los siguientes puntos:

o DISTRIBUCION DE USOS: ordenacion clara y jerarquizada de las diferentes zonas
de la vivienda, generando de este modo:

1.

Nivel de distribucién de usos claro: diferenciando de una zona de dia
y otra de zona de noche, lo que reduce gratamente el niumero de
desplazamientos posibles y genera recorridos eficientes del usuario
dentro de la vivienda. Entendiendo recorrido eficiente como aquel
gue permite un desplazamiento directo mas corto y el menor nimero
de giros posibles.

Nivel de distribucion de usos confuso: donde las zonas no estan
claramente diferencias y/o existe un elevado numero de recorridos
con desplazamientos ineficientes por el usuario en el interior de la
vivienda. Entendiendo recorrido ineficiente como aquel
desplazamiento que debido a su extensidn y/o niumero de giros re
presenta dificultades en la circulacion de una persona con
discapacidad visual.
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6.1. PRESENTACION DE VIVIENDAS PARADIGMATICAS

Se procede a presentar las viviendas seleccionadas para su posterior estudio,

elegidas debido a su influencia en el siglo XX y por considerarse una referencia
indispensable en la creacidn de proyectos en viviendas posteriores.

La metodologia de seleccidn de estas viviendas fue la siguiente:

O

Debia tratarse de una vivienda paradigmatica, que supusieron un cambio de
paradigma en el habitar social, pues proporcionaban nuevos modelos de habitar.
Para delimitar el nimero de seleccidn, se escogid una vivienda perteneciente a
cada década de los ultimos 50 afios. Realizando de este modo, un barrido sobre la
historia de la vivienda hasta la actualidad.

También debia ser una vivienda social, que se entiende como “inmueble
propiedad del Estado que se alquilan a precios asequibles a personas con escasos
recursos”.2? Estas viviendas, tal y como dice su definicion, deberian ser accesibles
para todo tipo de personas independientemente de su condicion. Para ello
deberian recoger las necesidades de todo tipo de usuarios, incluido los que poseen
una discapacidad, en este caso, visual.

Ademas debia de componerse en una unica planta, eliminando de este modo
propuestas en duplex, que debido a la escalera proporcionaba un problema
anadido en el campo de la accesibilidad.

A continuacién se muestra unas imagines de los elementos mas singulares de las viviendas
escogidas, desde la variacién de modular de Joe Colombo hasta la flexibilidad espacial de
Estudio MAIO, y su posterior andlisis mediante una representacion grafica.
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Afos 1970.- Joe Colombo, Total Furnishing Unit

Activa

Y

39 https://www.huellasbysareb.es/ciudades/vivienda-social/ consulta:02/08/2021
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6.2. ANOS 1970.- JOE COLOMBO, TOTAL FURNISHING UNIT

Los afos 70 se caracterizan por un sistema de viviendas con mdédulos amueblados
moviles, los cuales permiten una disposicién mas efimera y cambiante segun las necesidades del
usuario en cada momento. El proyecto a analizar consiste en una unidad de mobiliario
compuesto por 3 unidades almacenables: un bafio, un dormitorio, una cocina; que generan un
espacio privado donde se integran una mesa de comedor y un armario moviles. Con este sistema
se consigue un ahorro de espacio y una mayor privacidad. La posibilidad de poder modificar y
adecuar el espacio en funcién de las necesidades del usuario proporciona una gran flexibilidad
en las viviendas de los afios 70 .*°
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Fig. 22. Analisis sobre accesibilidad en la Total Furnishing Unit de Joe Colombo.

Si lo contemplamos desde el punto de vista de la accesibilidad para un invidente, la integracién
de todo el mobiliario dentro de un conjunto proporciona una ganancia de espacio para poder
moverse libremente por la estancia. Sin embargo la posibilidad de modificar y trasladar la
estancia puede convertirse en un punto negativo, pues dificulta el proceso de aprendizaje y
memorizacion de los elementos de la vivienda. Este problema aumenta cuando el usuario
invidente comparte la vivienda con otra persona, pues la modificacién de algin componente del
espacio sin un previo aviso al invidente puede provocar colisiones inesperadas.
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A la hora de orientarse por la vivienda, si esta se define dentro de una estancia cerrada, tendra
2 grandes ejes de referencia con ausencia de objetos en la circulacion, debido a la agrupacion
de todos ellos dentro de la unidad. El nivel de accesibilidad de dichos ejes varia en funcion de
las dimensiones de los mismos, en el caso de la Figura 22 su accesibilidad es baja como
consecuencia de haber establecido unas dimensiones minimas. Para mejorar a una accesibilidad
alta la dimensién de los pasillos debe de ser de al menos 1,2 metros para permitir el giro de

usuarios con baston.

Posicién Dia: Desayuno Posicién Dia: Estudio Posicién Dfa: Comedor
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Fig. 23. Analisis sobre distribucion de usos en la Total Furnishing Unit de Joe Colombo.

Con respecto a la distribucién de usos se mantiene en el mismo sitio, dado que se modifica la
composicion del mobiliario. De esta manera las zonas se diferencian bajo un nivel de distribucién
de usos claro, pues es el usuario quien decide su disposicién, quedando los recorridos reducidos
y concentrados en un flujo claro y conciso.

En los recorridos de noche encontramos obstaculos que dificultan el desplazamiento y se
convierten en objetos a esquivar, perdiendo la pared guia de apoyo presente en los recorridos
de dia. Es por ello que el mobiliario mdvil debe tener un sitio predefinido previamente, ubicado
estratégicamente para no entorpecer los desplazamientos.

40 http://www.atlasofinteriors.polimi.it/2015/03/16/joe-colombo-total-furnishing-unit-museum-of-modern-art-
new-york-1972/ Consulta: 27/07/2021
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6.3. ANOS 1980.- YVES LION, BANDA ACTIVA

Los anos 80 destacan por una propuesta de vivienda mas abierta y menos
compartimentada que almacenen en nucleos o bandas la mayor parte del mobiliario. El
proyecto a analizar se singulariza por la concentracidon de los espacios servidores en 2
bandas perimetrales, que funcionan como muros gruesos o fachadas filtro respecto al
espacio habitado, liberando el espacio del resto de estancias. Esta manera de disponer la
distribucion ofrece una nueva manera de habitar en un espacio flexible y mutable.*!

N LT R

5 X X
4 o

[] Accesibilidad Alta
[7] Accesibilidad Media
[] Accesibilidad Baja

Obstaculo en la circulacion

o 0.5 1 2 3 5 10m

Fig. 24. Analisis sobre accesibilidad en Banda Activa de Yves Lion.

En este caso, con respecto a la accesibilidad, la vivienda dispone de buenos pasillos de
distribucidn con paredes guia limpias, gracias a la concentracion de los elementos servidos
en las bandas exteriores mencionadas anteriormente, permitiendo un desplazamiento
seguro alrededor de un nucleo de mobiliario de dia. A su vez, estas bandas también actuan
de pared guia debido a su continuidad, pero estan catalogadas como accesibilidad baja
debido a la posibilidad de colision con elementos del mobiliario como cajones, puertas o
sillas.
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La accesibilidad de esta vivienda se podria mejorar ampliando las dimensiones de los
espacios de distribuciéon a una medida de 1,2 metros y eliminando los elementos que
dificultan el desplazamiento vertical sobre las bandas. Introduciendo a su vez todo el
mobiliario movil en el nucleo de dia la vivienda y dotandolo+ de puertas correderas.
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Fig. 25. Analisis sobre distribucidn de usos en Banda Activa de Yves Lion.

En cuanto a la distribuciéon de usos, esta se encuentra aparentemente diferenciada con la
zona de dia a un lado y la de noche al otro, pero debido a la ubicacién del inodoro en la
zona de dia los recorridos de noche se alargan debiendo atravesar toda la vivienda. Esto,
aunque parezca irrelevante aumenta la distancia a recorrer y con ella la posibilidad de sufrir
algun dafo en el camino o desorientarse, es por ello que se define con un nivel de
distribucién de usos confuso.

Aungue es beneficioso la integrado del mobiliario mévil dentro de un nucleo fijo porque
reduce el riesgo de encuentro, debido a su disposicién en cruz se generan recorridos
confusos que pueden llevar a la perdida de orientacion momentanea y empeorar el
movimiento por la vivienda.

A1 practicas Domésticas Contempordneas. 162 Revista Proyecto Progreso Arquitectura. Afio VIII. Editorial

Universidad de Sevilla, 2017.
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6.4. ANOS 1990.- ACTAR ARQUITECTURA, SISTEMA ABC

Los afios 90 encontramos un sistema marcado por la variacion tipoldgica, creando
posibilidad de combinacidon capaz de proporcionar la mezcla de mdultiples tipos y
programas, a través de un proceso de esquemas basados en la disposicion de elementos
fijos y espacios variables, de manera que, los sistemas de servicio se concentran en bandas
permitiendo el crecimiento variable de las demas estancias y habilitando el espacio a
distintas unidades familiares. El proyecto a analizar es un claro ejemplo de este juego con
la distribucion de las diferentes viviendas y tipos.*?

Vivienda A Vivienda B Vivienda C
, " 3 = £ s E =
oo

O] Accesibilidad Alta
Accesibilidad Media
[] Accesibilidad Baja

Cbstaculo en la circul acion

o 0.5 1 2 3 5 10m

Fig. 26. Analisis sobre accesibilidad en Sistema ABC de Actar Arquitectura

Las 3 propuestas de vivienda cumplen un elevado grado de accesibilidad debido a Ia
limpieza en la manera de agrupacion y distribucién de las bandas de servicio, todas ellas
proporcionan una pared guia limpia a uno de sus lados.
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Fig. 27. Analisis sobre distribucion de usos en Sistema ABC de Actar Arquitectura

Aunqgue las 3 propuestas diferencian claramente entre zona de dia y noche, poseen un nivel
confuso de distribucion de usos debido al nUumero de quiebros que poseen los recorridos
ineficientes. La tipologia que mejor se adapta a las necesidades de un invidente es la
vivienda C debido a la alineacidn de las bandas, lo que mejora la orientacién. Aunque esta
propuesta no predefinia el mobiliario movil, se ha dispuesto para establecer el mismo
criterio de analisis que en el resto de propuestas.

A2 Practicas Domésticas Contemporaneas. 162 Revista Proyecto Progreso Arquitectura. Ao VIII. Editorial

Universidad de Sevilla, 2017.



TFG. Una vida sin fronteras, hacia una vivienda accesible

6.5. ANOS 2000.- SUMI & BURKHALTER. 16 VIVIENDAS EN LAUFENBURG

Los afios 2000 se caracterizan por la implantacidon de un sistema en corredor que
da servicio a las diferentes viviendas. El proyecto a analizar se compone de un sistema de
agregacion por corredor exterior en cada planta, que da acceso a la vivienda a través de un
recibidor.*3

[[] Accesibilidad Alta
[] Accesibilidad Media
[ ] Accesibilidad Baja

Obstaculo en la circulacion

1
0 0.5 1 2 3 5 10m

Fig. 28. Analisis sobre accesibilidad en 16 viviendas en Laufenburg de Sumi & Burkhalter

Al igual que en el caso anterior, se ha predefinido la ubicacidn de un mobiliario tipo para
proporcionar un analisis semejante al resto. La vivienda se podre calificar de una
accesibilidad elevada pues posee de una pared guia central limpia por ambos lados que
genera un eje de referencia en todo el conjunto. Aunque los pasillos y las puertas son
amplias, cabe sefalar, que la disposicidn de las puertas podria estar ubicada en las esquinas
de la estancia para evitar quiebros en la circulacién o posibles colisiones. Una buena manera
de mejorar la accesibilidad seria garantizar que dichas puertas abren hacia la pared,
colocando siempre que sea posible una puerta corredera y disminuyendo su numero a las
realmente necesarias.
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[l Zona de Dia
[l Zona de Noche

Recorrido Eficiente
- Recorrido Ineficiente

— Recorrido de Dia
— — Recorrido de Noche

1
0 0.5 1 2 3 5 10m

Fig. 29. Analisis de distribucion de usos en 16 viviendas en Laufenburg de Sumi & Burkhalter

Con respecto a la distribucion de usos esta se encuentra en un nivel de claridad con una
diferenciacién entre zona de dia y de noche, lo que reduce en gran medida la distancia de
recorrido generando desplazamientos cortos y sencillos de recordar facilitando una
correcta orientacidon; con la excepcion del desplazamiento del dormitorio al bafo,
obligando a atravesar la zona de dia.

Este podria ser un buen ejemplo de distribucion de vivienda accesible para una persona con
discapacidad visual si se agregaran las mejoras que hemos mencionado con anterioridad, y
tomando en cuenta las recomendaciones que citaremos a continuacidon, como puede ser el
uso de pavimento texturizado, el contraste de colores entre suelo-pared, la disposiciéon de
dispositivos parlantes, la aplicacion de todos los protocolos de medidas para puertas y
ventanas, el control de la iluminacidn para evitar deslumbramientos etc.

A3 https://wiki.ead.pucv.cl/Viviendas sociales, Laufenburg, Suiza Consulta: 27/07/2021
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6.6. ANOS 2010.- ESTUDIO MAIO, 110 HABITACIONES

El 2010 se destaca por una época de busqueda e innovacidn constante en el modo
de habitar. El proyecto a analizar trae una forma de habitar aparentemente rigida pero que
resulta ser todo lo contrario. Gracias a la ubicacion de los banos en la periferia de la vivienda
y con la ayuda de la cocina como elemento central y de distribucidn, el resto de
habitaciones se pueden utilizar a gusto del usuario como dormitorio, despacho, sala de
estar, etc. Ademas posee también la flexibilidad de ampliarse o reducirse, afiadiendo o
quitando habitaciones en funcién de las necesidades de las familias futuras.**

[] Accesibilidad Alta
[ ] Accesibilidad Media
| | Accesibilidad Baja

Obstéculo en la circulacion

0 0.5 1 2 3 s i0m

Fig. 30. Analisis sobre accesibilidad en 110 Habitaciones de Estudio MAIO.

Desde el punto de vista de la accesibilidad para un invidente, esta es con diferencia la mas
desfavorable pues, aunque dispone de paredes guias, estas tienen quiebros que generan
una circulacion diagonal, ademas tropieza con numerosos obstdculos a lo largo del
recorrido, por lo que la persona con discapacidad visual carece de una referencia cémoda
para guiarse por la vivienda. También cabe destacar la comunicacion entre las habitaciones,
las cuales poseen una apertura principal amplia muy accesible y una comunicacion
secundaria para agilizar la conexidn con otras estancias mas estrecha y apenas accesibles.
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Recorrido Eficlente
——— Recorrido Ineficiente

—— Recorrido de Dia
— — Recorrido de Noche

[] zona de Dia
[ | Zona de Noche

0 0.5 1 2 3 3 10m

Fig. 31. Analisis sobre distribucion de usos en 110 Habitaciones de Estudio MAIO.

Por ultimo, la distribucion de usos se ordena de una manera propia en relacién con las
anteriores. La zona de dia se distribuye, al igual que la circulacién, bajo una marcada
diagonal que divide la zona de noche en 2, una superior y otra inferior; generando un nivel
de distribucidon confuso y menos separado. Los recorridos, aunque marcados por una baja
accesibilidad, se organizan de manera sencilla y eficiente a lo largo de la vivienda; con la
excepcion de la habitacién inferior, la cual no posee acceso a bafio y se debe recorrer toda
la zona de dia para acceder a él.

Este es un claro ejemplo de la importancia que tienen las circulaciones rectas, pues no solo
facilitan la orientaciéon con desplazamiento mas claros y sencillos, sino que también ayuda
e la distribucion y agrupacion de mobiliario moévil, pues al presentar un exceso de
compartimentacion se reduce la posibilidad de grandes espacios abierto y la flexibilidad en
su conjunto.

A4 https://arqa.com/arquitectura/maio-bloque-de-viviendas-en-barcelona.html Consulta: 27/07/2021
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o Estrella Roque Villarroya, 59 afos.

Padece una pérdida de visidn en su ojo izquierdo y una ausencia de la misma en su ojo
derecho, debido a una operacion de retina donde le tuvieron que extraer el ojo.
Actualmente utiliza un ojo de cristal y lleva gafas para ayudar en la visiéon de su ojo
izquierdo.

Se prevé que con el tiempo acabe perdiendo con totalidad la vision, debido a la
degeneracion macular asociada a la edad (DMAE) que es “una enfermedad ocular
degenerativa que afecta a la mdcula, que es la zona central de la retina y la responsable de
la vision central y de detalle”.

Actualmente es miembro de la ONCE, organizaciéon que le ayuda a desempenar con
normalidad todas las obligaciones de dia cotidiano. Ademas le orientan en el proceso de
aprendizaje para acostumbrarse a la pérdida de vision de una manera menos violenta.
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7. TESTIMONIOS (s e 28" " 00807 0027)

Se trata de una entrevista sobre las preferencias y experiencias de 2 miembros de la
ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles) que padecen una discapacidad visual.
Este trabajo de investigacidn se desempefia para conocer de primera mano las necesidades
para lograr construir una vivienda accesible, donde puedan sentirse comodos y seguros.

La metodologia empleada para llevar a cabo dicha entrevista consistié en no establecer en
ningdn momento una ronda de preguntas y dejar como principal protagonista la
improvisacién, guiando Unicamente al entrevistado por los temas a tratar en relacién a la
accesibilidad arquitecténica. De esta manera, el individuo podia exponer con mayor
naturalidad sus vivencias, deseos, quejas e intereses a tener en cuenta a la hora de crear
un espacio mas inclusivo para todos.

Con respecto a los entrevistados se tratan de:

o Manuel Fernandez Pacheco, 62 aios.

Perdio la vista debido a un desprendimiento de retina hace mas de 10 afios. Esta se da a
raiz de una rotura retiniana o de retina, aunque se puede solucionar con cirugia la perdida
de la vision se debe al grado de desprendimiento y durante cuanto tiempo.

Debido a su pérdida de vision repentina, paso por un proceso de adaptacion muy largo para
poder acostumbrarse y realizar vida con normalidad. Afirma que durante todo ese tiempo
se sintid muy apoyado por los miembros y profesionales de la ONCE.

Actualmente se siente muy feliz de haber recuperado su vida y haber conocido a gente
nueva muy amable y dispuesta a ayudar. Ademas esta aprendiendo a tocar la guitarra
mediante un curso que proporciona la ONCE y se siente con ganas de seguir avanzando.
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Cuestion

Percepcidén del color

Percepcidn de la luz

Preferencia de
espacios

Uso del bastdon en la
vivienda

Orientacion dentro
de la vivienda

Organizacion y
almacenaje.

Mayor complejidad
diaria.

Adaptacién en la
vivienda tras la
pérdida de visidon

Sensacion en
espacios nuevos

La importancia de los
sentidos

ESTRELLA (Baja vision)

Situacion Solucion

Reconozco bien todos los colores, pero

cuando hay 2 muy parecidos me cuesta
distinguirlos.

Utilizar tonos monocromaticos. Resaltar
elementos mediante contrastes cromaticos.

Controlar en todo momento la intensidad de la
luz y evitar espacios donde se produzcan
sombras. Utilizar acabados mate para evitar
deslumbramientos

Percibo bien la luz, pero el exceso de ella
me produce molestia. También su
ausencia dificulta mi vision

Me siento mds a gusto en lugares amplios
donde puedo contemplar todo mi
alrededor.

Uso de espacios diafanos con un control de Ia
escala adaptada a las medidas del ser humano.

No necesito usar el baston para
moverme, pero si me aseguro de iluminar
bien la habitacion para no tropezarme.

Uso de iluminacion lineal tanto en techos como
pareces para facilitar desplazamientos.

Distincion cromatica entre las estancias
mediante tonos monocromaticos que contraste
con el resto de elementos del cuarto.

El cambio de color de las habitaciones me
ayuda a ubicarme mejor.

Trato de colocar las cosas siempre en el
mismo sitio y separar lo maximo posibles
objetos muy similares.

Disponer de un sistema de almacenaje
definido, cémodo y eficiente que facilite su
distribucion.

Mi mayor problema es a la hora de
cocinar, me cuesta mucho diferenciar los
botones de la vitro.

Colocar una placa de cocina accesible, con
macrocaracteres para que puedan ser
visualizados con facilidad.

El principal problema son las escaleras, no
estd marcado el comienzo ni el final, por
eso siempre acabo cogiendo el ascensor.

Disponer tanto en la vivienda como fuera de
ella, escaleras accesibles con su
correspondiente sefalizacion.

Disfruto visitando lugares nuevos, pero
tengo que ir muy pendiente para no
chocarme con objetos, como carteles en
la acera o puertas de vehiculos.

Dotar a la ciudad de espacios accesibles y
seguros. Concienciar a la poblacién para
facilitar la integracion de este colectivo.

No era consciente del peso de la vista en
mi dia a dia. Aunque he aprendido a
prestar atencidn a otros sentidos como el
olfato, que hasta ahora pasaba
desapercibido.

Aprender a escuchar y entrenar todos los
sentidos. Utilizar plantas aromaticas para
despertar nuestro olfato o escuchar el sonido
del viento para ser conscientes de lo que
sucede a nuestro alrededor.
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MANUEL (Con ceguera)
Situacion Solucion
Solventar esta carencia mediante otras soluciones, como
el cambio de textura. Ademas existen dispositivos
parlantes que leen el color y ayudan a estas personas, por

ejemplo a la hora de vestirse.

Los colores desaparecen y aprendes a disfrutar del
negro.

Percibo la luz a través del tacto, me gusta sentirla en

. . Dotar a la vivienda de un espacio exterior.
mi piel, el calor que transmite es muy reconfortante.

Prefiero espacios abiertos donde los objetos estan
claro, que recorridos estrechos con muchos giros.

Establecer recorridos claros en espacios didfanos con el
menor numero de giros posibles.

Cuando no conozco la vivienda me desplazo con el

bastén. Al principio es complicado moverse y seria

de ayuda tener una guia donde poder introducir el
bastén.

Disponer de pavimento tdctil perceptible tanto con el
bastén como sin él.

Colocar en la cenefa elementos de referencia
diferenciados por estancias cada 50cm para mejorar la
orientacion.

Voy palpando la pared, y en funcién de los pasos me
hago una idea de donde me encuentro.

Para diferenciar elementos muy parecidos utilizo
marcas que me ayudan a distinguirlos, pero sobre
todo mucha memoria.

Facilitar una organizacion en lejas y cajones con carteles
Braille informativos que faciliten su aprendizaje.

A la hora de desplazarme, es complicado no
tropezarme con alguna esquina de un mueble.

Disponer mobiliario con bordes redondeados para
disminuir el riesgo de lesiones.

Cuando ya conoces la vivienda es mas facil
acostumbrarse. El problema es si tienes que
cambiarte de casa, como fue mi caso, adaptarse a
una vivienda no accesible lleva mucho tiempo.

Garantizar que se cumples todas las medidas necesarias
de una vivienda accesible para facilitar su uso a los
usuarios.

Me gusta visitar lugares nuevos, pero me siento mas
seguro cuando voy acompanado de otra persona
gue me guia. Rara vez salgo solo.

Dotar de espacios accesible y facilitar en el acceso de
edificios o lugares al aire libre de un plano haptico, que
permita una primera lectura del lugar donde se encuentra.

Percibo a través del tacto la direccién del viento que
me ayuda a orientarme, pero sobre todo el oido. De
hecho, por culpa de la edad estoy perdiendo
audicién en el oido derecho y tiendo a desplazarme
hacia la derecha.

Realizar una correcta higiene temporal ayudar a alargar los
efectos de deterioro causados por el paso de los afos.
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8. RECOMENDACIONES PARA UNA VIVIENDA
ACGCESIBLE (i 0ttt om0 ot

TR LTI D NCICPI

Una vez estudiadas las diferentes herramientas y tipologias establecidas en los
ultimos afos, se presentan una serie de recomendaciones a disponer para
garantizar en la vivienda colectiva el confort y accesibilidad para personas con
discapacidad visual.

Estos parametros se presentan sobre una propuesta de vivienda accesible, con el
fin de procurar una base sobre la que partir, que pueda ser modificada siempre y
cuando se cumplan las recomendaciones sobre la misma. Dichos estandares se
exponen grafiados tanto en planta como en alzado y seguidos de un texto el cual
proporciona una informacién mas detallada sobre el asunto.

En primer lugar, se presentan los planos generales del proyecto para introducir el
prototipo de vivienda colectiva flexible, que pueda recoger a todo tipo de familias,
y accesible para todas las personas, en especial para aquellas que poseen una
discapacidad visual. Este proyecto sera analizado de la misma manera que las
viviendas paradigmaticas anteriores, desde el punto de vista de la accesibilidad y
de la distribucion de usos.

Posteriormente se expondra un analisis mas detallado a modo de generalizacién
de una de las variaciones tipoldgicas de sus diferentes estancias, para presentar las
recomendaciones a seguir en cada una de ellas.

Debido a la ausencia de especificacidon sobre la accesibilidad para las personas con
discapacidad visual, las recomendaciones citadas a continuacion, se obtienen de
exigencias establecidas por la ONCE (Organizacion Nacional de Ciegos Espanoles)
en su libro “Accesibilidad para personas con cequera y deficiencia visual” publicado
en 2003, ademas de algunas aportaciones tras el testimonio de las personas
entrevistadas.
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8.1. ANALISIS DE ACCESIBILIDAD. - PROPUESTA VARIACION TIPOLOGICA ACCESIBLE

[7] Accesibilidad Alta
[[] Accesibilidad Media

D Accesibilidad Baja Obstaculo en la grculacdén (HFHZE—s 1{':"“
Uno de los puntos de partida es garantizar que todas las estancias dispusieran de un Para recorrer las estancias se han previsto unos desplazamientos rectos y seguros gracias
desplazamiento accesible, para conseguirlo se desplaza el mobiliario fijo a un nucleo central al uso de puertas y ventanas correderas en todo el mobiliario de la vivienda. Aunque el
liberando las paredes medianeras. Generando una circulacion principal circular que recorre mobiliario mévil viene predefinido en un espacio, es inevitable que durante su uso,
la vivienda, se consigue un nivel de accesibilidad alto gracias a una pared guia de apoyo y a elementos como sillas, puedan convertirse en obstaculos, por ello el espacio a su alrededor
unas correctas dimensiones de 1,2 metros que permite el giro a personas con bastoén. se cataloga con accesibilidad media. Igual sucede en los dormitorios que por motivos de

disefio el espacio se reduce a 1 metro.
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8.2. ANALISIS DISTRIBUCION DE USOS. PROPUESTA VARIACION TIPOLOGICA ACCESIBLE

C D

C D

o0
§loo

L ——
D Zona de Dia — Recorrido de Dia Recorrido Eficente
I T ]
|:| Zona de Noche — = Recorrido de Noche e Recorrido Ineficients D 05 i z 3 3 10m
La vivienda esta claramente divida en la zona de dia, que se encuentra nada mas Con respecto a los recorridos, estos son rectos y faciles de recodar gracias a la colocacion
acceder al hogar y la zona de noche ubicada al fondo de la vivienda. Esta distribucion hace del mobiliario, tanto fijo como movil, dentro de las bandas verticales, generando una
de filtro desde las estancias mas publicas (cocina, salén, comedor) situadas al principio de circulacién alrededor de ellas. De este modo la orientacion en el interior de la vivienda es
la vivienda prdximas al corredor hasta las estancias mds privadas (dormitorios, bafios) que sencilla, pudiendo ser recorrida siempre con el apoyo de una pared que actla como
se encuentran al otro lado de la vivienda. referencia o guia.
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8.3. RECOMENDACIONES GENRALIZADAS EN LA VIVIENDA B

Eliminar k2 exstencia de desnivel en las puentas
aistaladsscomedearas paraprevenir tropiezos

Altura minima de 1,1 metros pam barandillas,
prefariblemeants acrstaladas. 5ison metalicas
utifizar de apoyoa doble sltura (85-100m y

Las puertas debaran de ser de unancho de
90-120 cm y minima 2,2 matros de alto. Se
recomianda al uso de corredaras.

En caso de existir alffombras, estan
deben levar un material antideslzante
para impedir su deslzamisnto

""“-.. 50-75 om| con bordes redondeadas.

Reaglzar un cambio de pavimento plano para
evitar desniveles y posibles tropiezos.

Uso de un pavimento texturizado que siva
de guiz para el usuzrio

Acoeso senalizado con puntos luminosos,
para facilitar &l acceso en la noche.

En caso de tener baja luminosidad,
colocar puntos de uces an los zocalbos
pam mejorar el desplazamiento.

Los corredores deben disponer deun andho
minima de 12X onpara gamnticar & aea
dal barrido dal baston

Uso de mobiliano con cantos redondeados
para redudr lesionss en caso de colision.
|Las aristas del mobiliario mostrado s una
simpl#icadion}

L= numeracion de lavivienda dehe sar
daramante percaptible (visusly tactil}
y estar 3 unaahua adecusda.

Maobilizrio fijo o previamente definido para
evitar accidentes que pueden provocar el
continuo cambio de los mismos.

Uso de ventanas comederas pars pravenir
posibles golpes con ventanas abstibles.
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A continuacién pasamos a enumerar
algunas recomendaciones generalizadas,
las cuales son aplicables a la vivienda B. Es
recomendable una correcta eleccion de las
dimensiones y caracteristicas de los
materiales, ademds de una adecuada
colocacion y distribucion del mobiliario.

DETALLE DE PAVIMENTO TEXTURIZADO

-
1,00

._ 2
@
7.50
8 el =t
LEéLJ | 400 | L 250
0,50 0,50

El pavimento disefiado para el proyecto se
trata de una sefalética que hace de guia
para el wusuario gracias a su relieve,
texturizacidon y cambio cromatico. Debido a
sus dimensiones, esta disefiado para poder
introducir el bastdn en su interior y
recorrer la casa a través de él. Aunque
gracias a su relieve, también puede ser
utilizado sin baston.

Respecto a su ejecucion, éste se trata de
una correa redondeada de poliuretano que
se coloca sobre el pavimento elegido.
Ademas, presenta en cada interseccion una
banda texturizada que avisa al usuario de
un posible cambio de direccidn.
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8.4. RECOMENDACIONES PARA PASILLOS Y DISTRIBUIDORES

lluminacion lineal en techos o paredes
para mejorar la percepcion espacial.

Cenefa con referencias para mejorar la
orientacion.

2.60m

2.20m

Altura de Vano

Interruptores y controladores de la
intensidad de la luz a 80-120 cm.

— [ [ﬁ”‘F ﬂ 1.00m
Cartel informativo de la estancia. = : ; : o | | | Ry e T T T T T T T ] Altura Cenefa
En caso de tener baja luminosidad, —
colocar puntos de luces en_ios zocalos L S S M U2 ML SV M2 Nl N L R S
para mejorar el desplazamiento. R HKAIIHK AP KR TIIL P AT I I IINK S KR I II LS SO AT IR I LT S5 LSO L R

¥ NN NN NN NN NN AN \/x vv;('x-' ' k% x} NN N AV A W AN S y\, ¥ V) 3 ;> AN SN IS N ¥

Los sistemas de iluminacién dispondran de un controlador de la intensidad a disposicion de
los usuarios con baja visidn para prevenir problemas por deslumbramiento. Tanto los
interruptores como los controladores de intensidad se colocaran a una altura de alcance

e La ubicacion de los interruptores o dispositivos a 15 cm del marco de la puerta o
sobre una marca de referencia resaltada con un circulo.

comoda, entre 80 y 120 cm, ademas ambos estaran contrastados en color con respecto la De esta manera se dispondra de una pared guia que servira de apoyo, pues proporciona
pared. También se dispondra de iluminacion lineal en techo y suelo para mejorar los informacion adicional de su entorno util para el usuario y le permitira moverse libremente.
desplazamientos nocturnos o en zonas con baja luminosidad, la cual se colocara en la parte Ademas se introduce un sistema auditivo en las puertas, que avisa al usuario mediante un
superior del falso techo y en el interior del zdcalo respectivamente. ligero sonido cuando esta se encuentra cerrada; comunicando en que estado se encuentra

N N o y permitiendo a la persona moverse con mayor facilidad.
Otra recomendacion es la colocacion de contraste cromatico hasta la altura de la cenefa

para facilitar la distincion de posibles objetos, haciendo uso de colores monocromaticos DETALLE DEL SISTEMA INFORMATIVO PARA LA PARED GUIA
para facilitar la circulacion, de esta manera el mobiliario contrasta con el suelo y las
paredes, como también sucede con las puertas.

Para facilitar la orientacidn de las personas con ceguera, se coloca un sistema de referencia }-409159-{
en la cenefa a una altura adecuada de unos 90 cm, lo cual consistiria en: — | l
\f :
e Un cartel informativo a ambos lados de la puerta con el nombre de la estancia en ' 9_ 050
lenguaje braille. o = T =
e Unsimbolo de referencia cada 50 cm, como puede ser una cruz, un cuadrado, etc. R ‘[? ® X
Esto transmite informacion de la distancia recorrida y en que estancia nos

encontramos pues varia dependiendo de la estancia.
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8.5. RECOMENDACIONES PARA LA COCINA

Luces adicionales que enfoquen directamente
a la zona de trabajo sin sombras.

Paula Ramos Serrano

Disposicion de los interruptores a una altura
entre 100-130 cm y contrastacion cromatica.

Uso de mobiliario con cantos redondeados
para reducir lesiones en caso de colision.

(Las aristas del mobiliario mostrado es una
simplificacion)

Contraste cromatico entre mobiliario y pared.
Ademas de un acabado mate para evitar
deslumbramientos.

e
-.\/(.

4 ',\

AN

A N

Con el fin de ayudar a los usuarios con baja visidn los acabados de suelo, paredes y
mobiliario tendran un acabado mate para evitar deslumbramientos y los suelos seran
antideslizantes. Tanto el suelo como la encimera seran de color liso para facilitar Ia
localizacion de objetos sobre los mismos. Los elementos como placa de la cocina o
fregadero tendran un contraste cromatico con respecto a la encimera.

Para mayor comodidad para las personas con ceguera, el mobiliaria tendra cantos
redondeados y puertas correderas, reduciendo el riesgo de golpes. Todos los dispositivos
eléctricos tendran la caracteristica de elementos parlantes que iran avisando en todo
momento el estado de los mismos. Ademds se contara con un sistema de seguridad ante
escapes de agua y gas dotados de alarma acustica y visual.

Las medidas que proporcionan una mayor accesibilidad son las siguientes:

e Encimeras a una altura de 80-85 cm y una profundidad minima de 60 cm.
e Elfregaderoy placa de cocina se dispondran al mismo nivel que la encimera.

v ow S . x w P r e \ -
xoOX _/_ P A P XA P /\__ V P
W W AN Ny . oy W W ] Ay W
v AN NS AN NN V. WAy 4N

o o /" At “ M N A /\ i T AN
v # ._ A s P ol T “ v / v v

4 b 4 4 7 2 . 4
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e Los grifos tendran que accionarse por medio de palancas monomando o
mecanismos de presion y estar a una altura entre 100-130 cm.

e Se debera contar con un espacio libre de 65cm entre mobiliario donde se
colocaran interruptores y aparatos eléctricos o utensilios de cocina.

e Los armarios superiores comenzaran a una altura de 1,45 metros hasta una altura

maxima de 2,00 metros.

DETALLE PLACA DE COCINA ACCESIBLE

Se recomienda el uso de placa de
induccion frente al uso de fogones para
evita quemaduras.

Una vez posicionado el dedo sobre el
mando en cuestién, la placa
proporcionara una senal auditiva
indicando el estado del aparato y las
variaciones de potencia o temperatura.



TFG. Una vida sin fronteras, hacia una vivienda accesible Paula Ramos Serrano

8.6. RECOMENDACIONES PARA LOS BANOS

Para ayudar a los usuarios con baja vision se
colocaran elementos y accesorios del bafio
como griferia, enchufes, barra de sujecién o
tapa de inodoros con un contraste cromatico
entre paredes y elementos préximos, se
dispondra también de un mobiliario con
acabado mate para evitar
deslumbramientos.

Dispositivo acustico en

caso de emergencia. Por seguridad para las personas con ceguera
se dispondra un dispositivo acustico que
avise en caso de emergencia y un botdn para
activar llamadas accesible desde cualquier
ubicacion del bafo.

Disposicion de los . .

: N Para evitar desniveles en la entrada de la
interruptores a una altura

entre 100 - 130 cm y I ducha se colocara un pavimento continuo
contrastacion cromatica. antideslizante en todo el dmbito del bafio, y

se garantizara un cambio de pavimento plano
en la entrada del bafo para evitar tropiezos.

Para evitar golpes se recomienda el uso de
0,80 — mobiliario fijo con cantos redondeados. Es
importante que estos lleguen al suelo para
garantizar su lectura con el baston.

Boton para llamadas de
emergencia, accesible desde

cualquier sitio del bafio. ) )
EI Para mayor comodidad se estableceran unas

@
o o medidas de accesibilidad:
sl o

R\ & 0.80m
L B e B e e e . .
7 Altura Lavabo  ® Disponer del inodoro a una altura de
45 cm del suelo para facilitar el acto de
Barra de sujecion para sentarse y levantarse.
revenir caidas.
2 G 0.45m ° Disponer el lavabo a una altura de 80

Altura Inodoro  c¢cm para mayor comodidad de interaccion

L
/ °© 3 con el mismo.
Elementos y accesorios . Colocar el sistema de griferia,

contrastados. o] interruptores y enchufes a una altura libre
| entre 80-120 cm.

0,90
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8.7. RECOMENDACIONES PARA EL SALON-COMEDOR

Paula Ramos Serrano

Uso de mobiliario con cantos
redondeados para reducir
lesiones en caso de colision.

Altura Maxima

045

Wy

Contrastacion cromatica de

tiradores, interruptores y
enchufes.

It I—;

e

Se hara uso de la distincidon cromatica en tiradores, interruptores y enchufes ayuda a los
usuarios con baja visidn a localizarlos de manera rdpida y comoda. Se agrupara el
mobiliario en una banda central, disminuyendo la necesidad de colocar enchufes en las
zonas de paso y asi evitando tropiezos con cables mal situados. Los interruptores se
dispondran en pasillos o distribuidores para facilitar su localizacion.

Se tendra especial cuidado en el correcto uso de la iluminacién en estancias de grandes
dimensiones, con uso de luminarias uniformemente colocadas y de manera indirecta,
previniendo posibles deslumbramientos con luces directas a los ojos o superficies brillantes.

Para facilitar la moviliadad de las personas con ceguera se garantizara una circulacion de
1,2 metros que permita el giro con el bastdn, dejando un espacio libre minimo de 1,2
metros cuadrados frente la zona del sofa. En caso de la existencia de alfombra, esta debera
llevar un material antideslizante para impedir un resbalén y desorientar al usuario. Ademas
el mobiliario debe tener cantos redondeados para reducir las lesiones en caso de golpes.

i V, b Vil " # P O AR NN ,K_ O R / N N 4
C W L /\< AR i G5 A i " A " ) .
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Para mayor comodidad se establecen unas medidas de accesibilidad:

e Las cajoneras con puertas correderas contaran con una altura entre 60-80 cm.
Dentro de ellas se dispondra de un sistema en leja que divida la
compartimentacién en 4 huecos simétricos facilitando su aprendizaje.

e Las estanterias deberan comenzar a una altura minima de 30 cm, ya que pueden
causar accidentes al no ser percibidos por el bastdn. La compartimentacién se
realizara en huecos cuadrados simétricos.

e Para la mesa del comedor tendra una altura de 75-80 cm, mientras que las sillas
seran de una altura entre 45-50 cm y los respaldos entre 80-90 cm. En caso de
disponer apoyabrazos, estos tendran una altura entre 60-70 cm. (Todas las
medidas son tomadas a ras del suelo.)

e Los interruptores y reguladores de intensidad se ubicaran a 90 cm del suelo.

e Los enchufes que se encuentran en paso de circulacion tendran una distancia
minima de 50 cm sobre el suelo.
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8.8. RECOMENDACIONES PARA LOS DORMITORIOS

Paula Ramos Serrano

Altura Maxima

D

D

Contrastacion cromatica de
tiradores, interruptores vy
enchufes.

100
/

Uso de mobiliario con cantos
redondeados para reducir
lesiones en caso de colision.

Paan\
Y,

Altura Cama

080

PN ~
Iy " \11-

[ - R S A
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Al igual que en el resto de estancias, para ayudar a los usuarios con baja vision se
garantizard una distincidon cromatica con interruptores, interruptores y tiradores, ademas
del uso de mobiliario con cantos redondeados y acabado mate para prevenir
deslumbramiento. Tanto las paredes, el suelo o incluso las sabanas, estas deberan de ser
monocromaticas para facilitar la visualizacion de posibles objetos.

Para facilitar la organizacidon de las personas con ceguera puedan organizarse se puede
colocar un cartel informativo o marcas referenciales ubicado en la zona exterior de lejas o
cajones para simplificar la diferenciacién de los mismos.
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Para mayor comodidad se establecen unas medidas de accesibilidad:

e Lacama estard a una altura de 45 cm, para facilitar el acto de sentarse y levantarse.

e Los interruptoresy tiradores se colocardn a una altura de 90 cm sobre el suelo.

e Los enchufes que se encuentran en paso de circulacién tendran una distancia minima
de 50 cm sobre el suelo.

e Los armarios dispondran de una altura maxima de 2,2 metros para facilitar su alcance.
La cajonera se dispondra a 80 cm, una disposicion de 1 metro para lejas y colgar la
ropa, y por ultimo una leja superior de 30 cm para almacenaje.
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9. COMPARATIVA CON LA NORMATIVA VIGENTE

I B COCE ARk S AR AR PLA

(et B el

Como ya hemos dicho, la normativa vigente proporcionada por el Coédigo Técnico de la
Edificacidon (CTE) no hace una mencidn especifica para las personas con discapacidad visual.
Es en este momento del estudio donde vamos a exponer sus carencias y a mejorarlas
aportando las recomendaciones que hemos visto a lo largo de este documento.*®

La normativa establece las reglas a seguir para conseguir espacios accesibles para todos los
individuos, sin embargo ésta va enfocada principalmente para personas con una
discapacidad fisica. Esto se puede apreciar cuando dentro del Documento Bdsico de
Sequridad de Utilizacion y Accesibilidad (DB-SUA) en el apartado sobre Vivienda accesible
para usuarios de silla de ruedas en el capitulo 9 sobre accesibilidad, establecen las
necesidades de una persona con movilidad reducida. Mientras que para usuarios con
discapacidad auditiva hace una pequefa mencién y para personas con discapacidad visual
ni siquiera aparece. Es por ello que en este punto se establen las necesidades para estos
individuos haciendo una comparativa con las condiciones que estable el CTE para personas
en sillas de ruedas y aportando algunas especificaciones necesarias para dichos usuarios.

Dentro de la normativa hay un aparatado dedicado a Mecanismos accesibles, dicho termino
se nombrara posteriormente en la comparativa, el cual hace referencia a garantizar que se
cumplan las siguientes caracteristicas:

o Estan situados a una altura comprendida entre 80 y 120 cm cuando se trate de
elementos de mando y control, y entre 40 y 120 cm cuando sean tomas de
corriente o de seial.

o Ladistancia a encuentros en rincén es de 35 cm, como minimo.

o Losinterruptores y los pulsadores de alarma son de facil accionamiento mediante
pufio cerrado, codo y con una mano, o bien de tipo automatico.

o Tienen contraste cromatico respecto del entorno.

o No se admiten interruptores de giro y palanca.

o No se admite iluminacidon con temporizacion en cabinas de aseos accesibles y
vestuarios accesibles.

45 Cédigo Técnico de la Edificacidn (CTE) Documento Basico de Seguridad de Utilizacién y Accesibilidad (DB-SUA)
Capitulo 9.- Accesibilidad. 2019
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CAMPO CTE (DB-SUA-9) RECOMENDACIONES
Vivienda accesible para usuarios de silla de ruedas Vivienda accesible para personas con discapacidad visual
Los edificios de uso Residencial Vivienda dispondran del nimero de viviendas accesibles para e s . e . . . . . .
VIVIENDA . . P . . .. , P ., Los edificios de uso Residencial Vivienda dispondran del nimero de viviendas accesibles para usuarios con
usuarios de silla de ruedas y para personas con discapacidad auditiva segun la reglamentacién . . L. . . . . .
ACCESIBLE aplicable discapacidad fisica, visual y/o auditiva segun la reglamentacién aplicable.
. Se evitara en todo posible el uso de desniveles. En caso de usar escalera o rampa esta ira debidamente
DESNIVELES No se admiten escalones - . o . . , . 2 . .
I sefalizada. Eliminar desniveles causadores por carpinteria corredera exterior o cambio de pavimento.
PENDIENTE La pendiente en sentido de la marcha es < 4%, o cumple las condiciones de rampa accesible, y la La pendiente en sentido de la marcha es < 4%, o cumple las condiciones de rampa accesible, y la pendiente
pendiente trasversal al sentido de la marcha es < 2%. trasversal al sentido de la marcha es < 2%.
ACCESO A LA . . ., . i Espacio para giro de diametro @ 1,20 m libre de obstaculos. Sefializado con puntos de luz direccionales
Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de obstaculos. > p : . . o cos . . y
VIVIENDA numeracion de vivienda contrastada cromaticamente y con Braille.
Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de obstaculos. Se puede invadir con el barrido de . . ., . ,
VESTIBULO P para g . “ . . . P Espacio para giro de didametro @ 1,20 m libre de obstaculos.
puertas, pero cumpliendo las condiciones aplicables a éstas.
Anchura libre de paso 21,10 m. Anchura librede 1,2 m
Estrechamientos puntuales de anchura 2 1,00 m, de longitud < 0,50 m, y con separacién >20,65ma | _, S .
PASILLOS Y . . .. Sin posibilidad de estrechamientos.
huecos de paso o a cambios de direccion.
PASOS
Cenefa informativa: usada como pared guia de 1m de altura contrastada con el resto de la pared con zdcalo a
una altura de 10cm y marcas de referencia y carteles informativos en Braille a 90cm.
Anchura libre de paso 2 0,80 m medida en el marco y aportada por no mas de una hoja. En el
angulo de maxima apertura de la puerta, la anchura libre de paso reducida por el grosor de la hoja | Anchura libre de paso minimo 0,90 m medida en el marco, recomendando un espacio de paso de 1,2 m.
de la puerta debe ser 20,78 m.
Mecanismos de apertura y cierre situados a una altura entre 0,80 - 1,20 m, de funcionamiento a . . . .
L P .y (s Mecanismos de apertura y cierre situados a una altura entre 0,80 - 1,20 m de tirador empotrado.
PUERTAS presion o palanca y maniobrables con una sola mano, o son automaticos.
En ambas caras de las puertas existe un espacio horizontal libre del barrido de las hojas de diametro . . . . . . .
$120m P P J En ambas caras de las puertas existe un espacio horizontal libre del barrido de las hojas de diametro @ 1,50 m.
Distancia desde el mecanismo de apertura hasta el encuentro en rincén 2 0,30 m. Distancia desde el mecanismo de apertura hasta el encuentro en rincén = 0,50 m.
- Uso de puertas y ventanas correderas.
No contiene piezas ni elementos sueltos, tales como gravas o arenas. Los felpudos y moquetas El pavimento antideslizante, monocromatico y contrastado con el mobiliario. Uso de alfombras
estan encastrados o fijados al suelo. antideslizante.
PAVIMIENTO . . o . - . - . .
Para permitir la circulacién y arrastre de elementos pesados, sillas de ruedas, etc., los suelos son Para permitir la circulacién y arrastre de elementos pesados, sillas de ruedas, etc., los suelos son resistentes a
resistentes a la deformacion. la deformacién. Disposicion de pavimento tactil en caso necesario.
Cumplen las condiciones que le sean aplicables de las exigibles a los mecanismos accesibles: Cumplen las condiciones que le sean aplicables de las exigibles a los mecanismos accesibles: Interruptores,
MECANISMOS Interruptores, enchufes, valvulas y llaves de corte, cuadros eléctricos, intercomunicadores, enchufes, tiradores, reguladores de intensidad luminica, valvulas y llaves de corte, cuadros eléctricos,
carpinteria exterior, etc. intercomunicadores, etc.
i De contrastacion cromatica con la pared, acabados mate para evitar deslumbramientos y borde
MOBILIARIO redondeados para prevenir golpes.
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Uso de electrodomésticos parlantes que comuniquen el estado en el que se encuentran.
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Espacio para giro de didametro @ 1,50 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento de la . . . . . . . .
b para g 21, Espacio para giro de didmetro @ 1,20 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento de la estancia

estancia.
ESTANCIA Cajoneras con puertas correderas con una altura entre 60-80 cm. Sistema de compartimentacién en leja
PRINCIPAL divida en 4 huecos simétricos.
(Salon-
comedor) - Estanterias a una altura minima de 30 cm del suelo. Compartimentacién mediante huecos simétricos.
i Mesa del comedor a una altura de 75-80 cm del suelo. Sillas a una altura entre 45-50 cm del suelo con los
respaldos entre 80-90 cm del suelo. En caso de disponer apoyabrazos, a una altura entre 60-70 cm del suelo.
Espacio para giro de diametro @ 1,50 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento del . X ‘s . , . . L
doF:mitofio 8 2 Espacio para giro de diametro @ 1,20 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento del dormitorio
DORMITORIOS Espacio de aproximacion y transferencia en un lado de la cama de anchura 2 0,90 m. Espacio de aproximacion y transferencia en un lado de la cama de anchura 2 1,00 m
(todos los de la
vivienda) Espacio de paso a los pies de la cama de anchura 2 0,90 m. Espacio de paso a los pies de la cama de anchura 21,00 m

- Cama a una altura de 45cm y los armarios una altura maxima de 2,2 m.

-Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento de la

cocina -Espacio para giro de didmetro @ 1,20 m libre de obstaculos considerando el amueblamiento de la cocina.

. -Altura de la encimera 80-55 cm
-Altura de la encimera £ 85 cm

-Espacio libre bajo el fregadero y la cocina, minimo 70 (altura) x 80 (anchura) x 60 (profundidad) cm “Espacio libre bajo el fregaderoy la cocina, minimo 70 (altura) x 80 {anchura) x 60 (profundidad) cm

COCINA Los grifos tendrdn que accionarse por medio de palancas monomando o mecanismos de presion y estar a
una altura entre 100-130 cm.

- Los armarios superiores comenzaran a una altura de 1,45 metros hasta una altura maxima de 2,00 metros.

- Luces adicionales que enfoquen directamente a la zona de trabajo evitando zonas de sombra.

Espacio para giro de didmetro @ 1,50 m libre de obstaculos Espacio para giro de didmetro @ 1,20 m libre de obstaculos

Puertas: cumplen las condiciones del itinerario accesible. Son abatibles hacia el exterior o
correderas Puertas: cumplen las condiciones del itinerario accesible. Son correderas

Lavabo: Espacio libre inferior, minimo 70 (altura) x 50 (profundidad) cm. Altura de la cara superior <
85 cm Lavabo: Espacio libre inferior, minimo 120 (altura) x 80 (profundidad) cm. Altura de la cara superior < 85 cm

Inodoro: Espacio de transferencia lateral de anchura 2 80 cm a un lado. Altura del asiento entre 45 — Inodoro: Espacio de transferencia lateral de anchura 290 cm a un lado. Altura del asiento entre 45 — 50 cm.

BANO 50 cm Tapa contrastada cromaticamente.
Ducha: Espacio de transferencia lateral de anchura =2 80 cm a un lado. Suelo enrasado con Ducha: Espacio de transferencia lateral de anchura 2 90 cm a un lado. Suelo enrasado con pendiente de
pendiente de evacuacion £ 2% evacuacion < 2%

Griferia: Automatica dotada de un sistema de deteccién de presencia o manual de tipo monomando | Griferia: Accionarse por medio de palancas monomando o mecanismos de presidn contrastado
con palanca alargada de tipo gerontoldgico. Alcance horizontal desde asiento £ 60 cm cromaticamente y estar a una altura entre 100-130 cm.

- Colocacion de un botdn accesible para caso de emergencia.

- Dispositivo acustico en caso de emergencia.

Espacio para giro de didmetro @ 1,20 m libre de obstaculos Espacio para giro de didmetro @ 1,20 m libre de obstaculos
TERRAZA . , . . . . o .
Carpinteria enrasada con pavimento o con resalto cercos <5 cm Ausencia de desnivel en carpinteria inferior.
ILUMINACION - lluminacién lineal en techos y/o paredes.
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10. CONCLUSIONES ("3 ¢8 st e its)

Hemos visto que dentro de todos los individuos de la sociedad hay un colectivo con
unas necesidad y limitaciones en su dia a dia que han de estar presente en el proceso de
proyeccion dentro del campo de la arquitectura, mas concretamente en el disefio de
viviendas colectivas. Para ello han de ser integrados como uno mas dentro de las
variaciones tipoldgicas del edificio que se adapta a los diferentes requisitos de las futuras
familias a contener. Pues bien, la labor de un arquitecto debe ser garantizar el bien estary
comodidad de todas las personas a una vivienda digna poniendo los medios necesarios para
gue esto se produzca en condiciones de total igualdad. Para ello, debe disponer de los
conocimientos necesarios para que esto ocurra, es decir, el conocimiento de las
herramientas que faciliten su estancia para cualquier persona sea cual sea su condicion
fisica, sensorial o intelectual.

En este manual se mencionan las herramientas que un arquitecto puede utilizar para
facilitar la estancia intelectual y emocional del usuario en su vivienda, mediante la
aplicacion de las recomendaciones que se establecen a modo informativo citadas a lo largo
de esta guia de apoyo. Obviamente, es importante que la cadena de accesibilidad no se
rompa, que las personas con discapacidad puedan, desplazarse desde sus casas a lo largo
de toda la ciudad, ya sea salir con plena autonomia a la calle o acceder a transportes
publicos accesibles.

Para garantizar todo ello es imprescindible la concienciacion de la sociedad y precisamente
el arquitecto es la persona encargada en ultima instancia de hacer valer estos derechos en
la eliminacion de las barreras fisicas y por tanto su papel es primordial. Porque como dijo
una vez Chris Downey, un arquitecto que se quedd repentinamente ciego en 2008, en una
de sus charlas TED:

“Si ustedes disefian una ciudad con los ciegos en mente, tendrdn una rica red transitable de
aceras con una densa matriz de opciones y alternativas disponibles al nivel de la calle.

Si disefian una ciudad con los ciegos en mente, las aceras serdn predecibles y serdn
generosas. El espacio entre edificios estard equilibrado entre personas y vehiculos.

Si disefian una ciudad con los ciegos en mente, tendrds un amplio sistema de transporte
publico, accesible y bien conectado que llegue a los sectores de la ciudad y alrededores.

Si disefian una ciudad con los ciegos en mente, seria una ciudad mds incluyente, mds
equitativa, mds justa, una ciudad para todos” ¢

Estas palabras dichas de manera genérica para la ciudad, son adaptables a la vivienda. Si
diseflan una vivienda con los ciegos en mente, tendras una vivienda mas amplia y accesible,
perdurable con el paso del tiempo. Capaz de adaptarse mejor a las necesidades del
individuo en cada momento.

26 https://www.youtube.com/watch?v=apiScBmE6rA&ab channel=TED Consulta: 28/08/2021
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