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DISPONIBILIDAD EN INTERNET DE
ACTIVIDADES DIRIGIDAS A MENORES
CON DIVERSIDAD FUNCIONAL.

Resultados de la encuesta, hubieron un total de 73 respuestas.

1. Indica tu relacion con el/la menor con diversidad funcional: (varias opciones) |_|:| Copiar

73 respuestas

Familiar! —45 (61,6 %)

Profesional (cuidador, educador,
sanitario, monitor...)

Estudiante (educacion infantil u
otro curso relacionado)

—23(31,5%)
—10 (13,7 %)
Voluntariado| —1 (1,4 %)

conocido| —1 (1,4 %)

MAESTRA| —1 (1,4 %)

0 10 20 30 40 50

2. ;Qué dispositivo utilizas mas para hacer busquedas en Internet? |D Copiar

73 respuestas

@ Movil

@ Tablet

@ Portatil

@ Ordenador (PC sobremesa)

Recursos online

3. ;Consideras que disponer de actividades y recursos para nifios/as con diversidad @ Copiar
funcional en Internet es necesario?

73 respuestas

®si
® No
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4. ;Con qué frecuencia buscas recursos para menores con diversidad funcional en |_D Copiar
Internet?

73 respuestas

@ Casi todos los dias

@ Una par de veces a la semana
@ Un par de veces al mes

@ Muy ocasionalmente

@ Nunca
5. ;Consideras que hay suficientes actividades para ellos/as en Internet? |E| Copiar
73 respuestas
®si
® No
© NSINC
6. ;Como de localizables son estos recursos? (opcional) ||;| Copiar
70 respuestas
40
30 33 (47,1 %)
20
1420 %) 16 (22,9 %)
10
0(0 %) 7(10 %)
0 \
1 2 3 4 5
7. {Crees que los recursos disponibles en Internet se adecuan a sus necesidades? I_D Copiar
73 respuestas
@ si
@ No
© NSINC

38,4%
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7.1. Si has respondido ‘No’ justifica tu respuesta:

29 respuestas

Depende de las necesidades personales

Se adecuan dependiendo mucho de la discapacidad. Igual para TEA hay mucho, pero para discapacidades
fisicas (visual, de oido, etc.) no tantas.

Y para la pregunta 5
En la etapa de la adolescencia se complica bastante encontrar recursos

Encuentras muchos recursos para alumnado de primaria en general, o de infantil, pero para alumnado con
diversidad funcional, no

No, porque muchos de ellos no abarcan el tipo de diversidad funcional del nifio o nifia, los recursos
disponibles son muy abstractos

Son muy genéricos

Falta adaptacion respecto al lenguaje. Haria falta vocabulario més sencillo para la comprensién por parte
de las personas con Diversidad Funcional.

Busque coses molt especifiques de TEA

Hay recursos que si se adecuan, pero hace falta mds opciones. También porque hay variedad de
discapacidades y grados.

Tendrian que hacer més cosas que pudiesen interactuar ellos
Si, porque busco cosas muy concretas
Sus necesidades son muchas y muy diferentes, y los recursos son escasos o nulos

Siempre hay que adaptarse a lo que precise la persona, ya que todo depende de la actitud y aptitud del
nifio/a. Existen recursos que se pueden aplicar de manera general pero otros que deben adaptarse a las
necesidades del momento en que se encuentre el nifio/a.

Para trabajar con nifios con discapacidad intelectual no hay mucho

Son muy basicos

Falta mucho por hacer y investigar méas las cosas y publicarlas

Hay mucho para algun tipo concreto de diversidad funcional como autismo pero lo demés es muy general
No estén bien adaptados al nivel de comprension que necesito

Al fin y al cabo cada nifio y cada sindrome es un mundo. Casi nunca se acaba encontrando una actividad
que se pueda emplear en cualquier nifio que tenga una Necesidad Educativa Especial. Hay algunas
actividades, pero estas son para sindromes o trastornos concretos, pero ninguna generaliza.

Muchas veces no tienen en cuenta las necesidades y barreras que pueden tener

Hay muchos pero repetidos, y mas dirigidos a no verbales o Asperger

Poco adecuados a sus necesidades
Falta de informacién para acceder a ella.

No, porque cada persona tenga la diversidad funcional que tenga, cada nifio o nifia es diferente y tiene sus
necesidades respecto a la educacién, ya que no todos se pueden meter en un mismo saco a la hora de
darle un tipo de recurso. Por eso, aunque haya algunos recursos en internet que te pueden servir, siempre
los tienes que modificar | adaptar a las necesidades del alumnado.

AUn faltan recursos. Actividades e informacién fidedigna para aprender

Hay actividades muy generalizadas y tu, como profesional, (en muchas ocasiones) debes adaptarlas en
base a sus necesidades y caracteristicas

Debido a las caracteristicas q tiene mi hija
A veces no se adaptan

Poraq si no pagas no hay ninguln recurso

4



Afalac. Estefania Berenguer Carmona y Denise Bustos Nacher

8. ;A qué medios de Internet acudes para encontrar recursos para menores con I_D Copiar
diversidad funcional? (varias opciones)

73 respuestas

Péaginas web —61 (83,6 %)
Blogs —31 (42,5 %)
Redes Sociales (educadores, a... —46 (63 %)
No busco en Internet| —1 (1,4 %)
App| —1 (1.4 %)
Recursos que nos indican sus...| —1 (1,4 %)

Bibliotecas.| —1 (1,4 %)

Con profecionales privados| —1 (1,4 %)

0 20 40 60 80

9. Indica los nombres de estos lugares a los que acudes. Por ejemplo: el blog de |D Copiar
‘Mirame y aprenderas' (opcional)

34 respuestas

|
2(59 %)

1 (21‘9(219(2-19(2.1;(2:,9 °/;1)(21‘9(2-19(219(2:1;(2:13(2:1;(2.19(21s(213(2:13(2:13(2-19(2.19(2:1;(2:13(2:1;(249(249(24;(24;(243(249(219(219(213(2:13(2:,9 ‘
4 [N R TR R R R A A R R A A N

0
1. La propia pagin... Arasaac auticmo... Busco en Google... La hierba al crecer ~ Orientacion Andijar  Video de educa...
Apps de juegos, p... Arasaac. Vedoque Doslourdes, orient... Mirada diferente, Plena inclusiéon

10. En caso de buscar actividades/recursos fuera de Internet, indica dénde. Por ejemplo: en la
biblioteca Josep Janés, en la asociacion Asindown... (opcional)

21 respuestas

Biblioteca del Cefire

Escola Paideia, Fundacién Paco Puerto, Fundacién ASPACE
Asocuaciones

No

En baladre

El boca a boca

No busque

En tiendas de juguetes o de juegos

Material proporcionado por sus profesores
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10. En caso de buscar actividades/recursos fuera de Internet, indica dénde. Por ejemplo: en la
biblioteca Josep Janés, en la asociacion Asindown... (opcional)

21 respuestas
Asociacion PROSUB de Alzira
Los videos que encuentre los comparto
Anec asociacién de Cullera
apasu, la teua veu alzira,
No busco fuera internet
En libros
Asi down
Biblioteca de Educacion Maria Moliner

Asociacion de sindrome William

apasu, la teua veu alzira,

No busco fuera internet

En libros

Asi down

Biblioteca de Educacion Maria Moliner
Asociacioén de sindrome William
Neurospicologo IADI. ETC

No busco fuera de internet

Bibliotecas municipales

11. ;Cudles de los siguientes datos consideras que son esenciales disponer para |D Copiar
poder llevar a cabo actividades con un menor con diversidad funcional? (varias
opciones)

73 respuestas

Descripcion de la actividad —58 (79,5 %)
Objetivos 49 (67,1 %)
Lugar de la actividad (interior/e... —30 (41,1 %)
Recursos materiales —44 (60,3 %)

Indicar el tipo de actividad (fisic... —37 (50,7 %)

Edad a la que va dirigida —32 (43,8 %)
Diversidad a la que puede ir dir... —46 (63 %)
Nivel de dificultad (Ej. ejercicio... —49 (67,1 %)

Numero de participantes —21 (28,8 %)
Libertad de eleccion (libre/dirigi... —21(28,8 %)
Origen de la actividad (Ej. prof... —19 (26 %)
Beneficios de la actividad. Aplic...| —1 (1,4 %)

0 20 40 60

12. Entiendo lo que significan las palabras: desarrollo cognitivo y motricidad gruesa. ||_] Copiar

73 respuestas

@®si
® No
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13. Nombra una o varias palabras que relaciones con el/los menor/es
con diversidad funcional. También puede ser una que le/s guste escu-
char o decir: (73 respuestas)

e Creatividad, motivacion, reto

e Luz

e Superacién

e (Capacidad, adaptacion, diversidad, complicidad

e Divertido, agradable, cémodo, suave

¢ Alumnado con necesidades educativas especiales, con necesidades
especificas,

e Juegos en el ordenador

e Las palabrotas le llaman la atencién desde pequefio, no las dice,
pero se rie al oirlas

¢ Sinceridad, esfuerzo, valores importantes en la vida

e Accesibilidad

e Aprendizaje

e Ecolalias, aleteos, etc.

e Palmas, bailar, cantar, abrazos, besos, cariio, te quiero

e Musica gestos

e (Cantar

e lady

¢ Le gusta mucho videos con musica
e jugar

e Sensorial

e Adaptacién ,anticipar ,concienciar
¢ No entiendo

e Motricidad

e Te quiero.

e lguales a todos

e Sin prisa pero sin pausa

¢ Todos somos iguales... Tenemos los mismos deberes y derechos.
Todo se puede si nos esforzamos... Lemas de la familia en casa

e Mama, papa

e Diferentes

e Tequiero

e Autismo

e mama

e (Contenta

e Amigo

e Quevamos a cenar

e Tv/tablet

e Mdsica, abrazos, mimos, carifio
e Tv

e Adaptacidn, sociabilidad, inclusion

e Comunicacién sensibilidad habilidades
e agua

e Adaptacion a sus necesidades
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e Solidaritat empatia

e Jugar

e Amigo, cantar

e Que les digas cosas bonitas y mucho carifio
e elegir, recompensa, juego, misién

e Hipotonia y poca atencion

e Musica

e Mdsica

¢ no entiendo bien esta pregunta
e Mama

e Tablet

e Inclusion, juego

e capacidad, superacidn, grandes, pensadores visuales,nifios.

e Dificultades

e Amor

e Distintos

e Animales letras

e Bababus

e Estereotipia, atencion.

e Amor incondicional

e Diversos

e Discapacidad

e Superacidn, avances, oportunidades, respeto, empatia

e Inclusion, agradecimiento y superacion

e Valientes

e Inclusion

e Misca, musca,,mickey mouse

¢ inteligencia emocional apoyo visual

e Funcionalidad, atencidén, discriminacidn fonética, discriminacion
visual

e Amor, carifio, ejemplo a seguir, luchadores, valentia, dureza, falta de
compresion, y un largo etcétera

e Chuquitin

Datos estadisticos

14. Selecciona tu género: |E| Copiar

73 respuestas

@ Masculino
@ Femenino

No binario
@ Otro
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15. Selecciona tu edad:

73 respuestas

49,3%

16. Maximo nivel de estudios:

73 respuestas

@ Menor de 18
@®18-25
© 26-35
@ 36-50
@ 51-65
@ Mayor de 65

@® ESO
@ Bachillerato
@ FP o equivalente
@ Licenciatura
— @ Master
@ Doctorado
16,4%

17. Edad de la/s personals con diversidad funcional (varias opciones):

73 respuestas

Menor de 3

Mayor de 12

—4(55%)

18 (24,7 %)

|D Copiar

|D Copiar

|D Copiar

—35 (47,9 %)

—39 (53,4 %)

40

9
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ENTREVISTAS

Se realizaron un total de 5 entrevistas a profesionales del sector .

PSICOLOGA ESPECIALISTA EN TEA

La finalidad de esta encuesta es descubrir las necesidades de los usua-
rios, conocer el contexto actual de las familias e identificar el problema.
Ademas de identificar los tipos de actividades que llevan a cabo y conse-
guir un usuario objetivo para la posterior evaluacién.

1. {Qué cuestiones son las mas comunes entre las familias?é¢Qué es lo
que mas les preocupa? La salud del menor, conseguirle entretenimiento,
mejorar sus capacidades, mejorar su sociabilidad, un buen desarrollo...

Depende de la familia y el punto en el que se encuentre. Cuestién de
expectativas. Muy a menudo me preguntan: ¢mi hijo va a conseguir ha-
blar?, éva a conseguir relacionarse con otros niflos?, ¢qué esperamos?.
Al final el nifio tiene problemas en el colegio, en todos los ambitos. Sobre
todo les preocupa qué sera de su hijo en el futuro, y todas las cosas que
hace y que no hace. También quieren saber si su hijo es felizy sivaaira
peor, entonces se preguntan qué pasara cuando sea mayor. Les preocupa
mucho, pero no lo preguntan por miedo.

2. ¢Cree que las familias cuentan con suficientes recursos para tratar
con los menores cuando no pueden recurrir habitualmente a un profe-
sional?

No tienen los recursos suficientes, es agobiante los recursos sanitarios
qgue hay, son escasos. Por ejemplo, el médico de cabecera no tiene nada
de informacidn. Los recursos gratuitos, las guias que existen de métodos,
todo eso descontextualizado sin un profesional, visto desde el punto de
vista objetivo de las familias, es agobiante porque no sabes qué hacer. Hay
blogs de recursos, pero es dificil de implementar si no eres profesional,
si eres papa. Si escarbas salen muchos recursos pero algunos peligrosos,
no hay buen filtrado. Puedes pasar por cosas raras como dietas extrafias.

3. Entre las preguntas que te hayan podido realizar, ésaber qué tipo
de actividades poder llevar a cabo con los menores es una de sus dudas?

Al inicio de una terapia, una vez empiezas a ensefarle al nifio ciertas
cosas, quieren aprender como jugar con sus hijos. Tienes recursos limita-
dos o extremos, al no saber lo que le puede entretener a tu hijo porque
tiene una discapacidad. Una vez entran en terapia estdan mds abiertos a
aprender cosas. No todas las familias quieren aprender, algunas piensan
gue es mejor que los hijos vayan a muchos profesionales porque creen
que ellos no saben tratarlos.
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4. ¢{Qué tipo de actividades suelen preferir o son mas comunes con
estos menores fuera del horario escolar? Lectura de libros, juegos, ver
videos, actividades educativas, musicales, deportivas... ¢Qué tipo de ac-
tividades recomienda mas?

Depende del perfil del nifio independientemente del trastorno o la dis-
capacidad. Dependiendo de como es ese nifio buscas recursos para im-
plementar. A lo mejor le encanta nadar y no consiguen clases de natacién.

Para que el nifio sea feliz hay cosas que puedes intentar implementar.
Ademds de terapeutas y terapias, le recomiendo a los papds buscar qué es
lo que al niflo realmente le gusta para realizar actividades extraescolares.
La piscina es buena para ellos al ser muy sensorial. Siempre seguir lo ladi-
co y todo desde el juego. Es mejor si el juego es fisico, sobre todo si son ni-
fos pequeiios. Trabajar cosas muy dificiles, son mas faciles desde el juego.

5. éConsidera que hoy dia es importante disponer de actividades para
menores con diversidad funcional en Internet tanto para profesionales
como familias?

Si, estos niflos nacen ya con tablet. Hay nifios con discapacidad inte-
lectual que no hablan, pero que son capaces de coger tu moévil. Existen
muchas aplicaciones de recursos directamente para los nifios.

6. éCree que hay alguin factor que influye en este hecho (ej. pandemia,
no disponer de educacidén publica hasta los 3 afos, falta de profesiona-
les, falta de actividades inclusivas, un sistema educativo no inclusivo...)?

Ha habido un boom de diagndstico en general. Hemos pasado de no
hacer casi diagndstico en general a hacer mucho diagndstico. En este
boom hay uno de buscar qué hacer con toda esta gente. Nacen oportuni-
dades de crear cosas, de crear recursos. Las madres han creado el cambio.
En los afios 60 crearon asociaciones y lo primero que consiguieron fue
implementar el diagndstico. Las redes sociales también han logrado dar
mas visibilidad.

7. ¢éEn qué tipo de paginas cominmente busca recursos para estos
menores? Blogs, PDFs, webs, paginas oficiales del ministerio, redes so-
ciales... ¢0 se suele buscar esta informaciéon mas habitualmente en otros
medios como los libros o conferencias?

Mi vida es internet. La gente joven no puede vivir sin internet para
ponerse en contacto, hacer videollamadas. Se han creado comunicadores
para las personas con discapacidad en el habla y utilizan tablets para co-
municarse. Todos los recursos que le digo a las familias son de internet.
Las mismas familias crean blogs y cuentas en redes para que no se sientan
solas, o si tienen mucha fuerza y ganas de luchar compartir sus conoci-
mientos.

11
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Yo acudo a profesionales de Espaiia y a la web de ARASAAC, con recur-
sos para autismo: pictogramas, materiales... También al blog de El sonido
de la hierba al crecer. Comparten cdmo se sienten los padres en estos
blogs. Fuera de internet, acudo a manuales para papas y profesionales,
como por ejemplo El método Denver para psicdlogos. También existe el
mismo manual adaptado a los papds.

8. éQué opina de la forma en la que se informa sobre la intervencion
en estos menores en Internet?

Las madres primerizas, de unos 30 afios, buscan en links e Instagram
por edad, en perfiles con muchos seguidores que te recomiendan recur-
SOS.

9. éLa informacidn en Internet es clara?éLas paginas web estdn bien
disefadas?

Hay un poco de todo. Alex Escold es un chico que ha implementado
hacer aplicaciones y web para el autismo. Lo normal suelen ser pdginas
bastantes chapuceras en el sentido del disefio. A nivel visual suelen ser
un asco.

TERAPEUTA OCUPACIONAL Y ESTUDIANTE DE NEUROCIENCIAS

La finalidad de esta encuesta es descubrir las necesidades de los usua-
rios, conocer el contexto actual y definir correctamente un sistema de
navegacion con un contenido inclusivo. Ademas de conseguir un usuario
objetivo para la posterior evaluacidn y contenido que pueda ser de utili-
dad para la web.

1. {Cree que las familias cuentan con suficientes recursos para tratar
con los menores cuando no pueden recurrir habitualmente a un profe-
sional?

No, las familias reciben ayudas si el nifio tiene un diagndstico. Se soli-
citay con eso pueden recurrir a un profesional, pero necesitan ayuda pro-
fesional para obtener informacidn que les ayude a poder trabajar y con-
vivir con el hijo. Las ayudas suelen pedirse en la guarderia, que es cuando
mas se trabaja con nifios. Hay veces que si no van a guarderias, hasta que
no van al colegio no se dan cuenta de esto porque las familias no suelen
hacerlo. Todos pueden recurrir a estas ayudas para acudir a terapeutas,
fisioterapeutas, psicologas...

Sin embargo la ayuda profesional suele ser quizas de dos dias a la se-
mana, no pueden hacer milagros. Las sesiones suelen ser de tardes entre
50 min, 1 hora u 1:30h, dependiendo de las subvenciones y ayudas. De-
pende de lo que los padres quieran o puedan aportar econédmicamente,
pero de normal no tiene por qué funcionar mas con mads tiempo, sobre

12
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todo son los padres los que tienen que aplicarlo. La mayor parte del tra-
bajo es de las familias. Ellos intervienen con el nifio, por eso les doy herra-
mientas. El dia a dia es con la familia.

2. ¢Qué opina de que las familias tengan a su disposicién actividades
para colaborar en el aprendizaje y desarrollo de sus hijos?

Me parece fundamental. Los padres estan en el dia a dia del nifio, ya
que al salir del cole se van a casa y necesitan herramientas para estar con
sus hijos y cuidar de ellos. También son fundamentales los profesores,
pero de lo demas se encargan los padres. Tienen que tener un espacio
donde aprender con los nifios y asi vayan mas rapido en el aprendizaje,
evitando tantas dificultades.

3. éConsidera que hoy dia es importante disponer de actividades para
menores con diversidad funcional en Internet tanto para profesionales
como familias?

Hay que educar en sociedad. Tanto a nifios, como a profesionales y
padres. En internet hay de todo, en unas paginas te ponen algo bien,
mientras que en otras hay algo mal. Hay que contar con un profesional
gue te corrobore que las paginas tienen evidencias y que las actividades
gue aportan son buenas, que sean rigurosas y con evidencias cientificas.
Las terapeutas se ayudan con los pictogramas para que los nifios puedan
comunicarse. Si la familia necesita algo mas se lo doy, desde la evidencia
y desde la rigurosidad. En ARASAAC las familias pueden sacar mas activi-
dades.

4. {Cree que puede influir algunos de los siguientes factores en la
necesidad de disponer de actividades en Internet: pandemia, no hay
educacidn publica hasta los 3 anos, falta de profesionales, falta de acti-
vidades inclusivas?¢Se le ocurre algun otro factor?

Internet en la pandemia ha ayudado muchisimo. He podido seguir
trabajando con los nifios y los padres podian recurrir a actividades y
herramientas. Han sido utiles también paginas en Instagram de terapia
ocupacional. Los terapeutas tienen paginas donde se comparten entre ellos ac-
tividades porque lo que no se le ocurre a uno se le ocurre a otro. Les recomien-
do a las familias lugares de internet donde poder acudir. Hay algunas activida-
des que sirven incluso para todo tipo de nifios con o sin diversidad funcional.

Otro factor es el tiempo que dedican a la semana para realizar actividades
en terapia, de unos 2 dias a la semana, algunas veces solo de un dia. En ocasio-
nes un dia en un centro y el otro a otro. Valoran lo que hay en cada centro, pero
depende de cada subvencidn. Muchas veces no depende de la necesidad del
nino, sino de la subvencién que tengan. Son nifios que necesitan fisioterapeu-
tas, logopedas, psicélogos y terapeutas.

13
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5. Todas las actividades aportan algo en el desarrollo del menor,
épero cree que se deberia informar también de actividades terapéuti-
cas?¢Considera que este tipo de actividades deberian estar disponibles
en Internet?¢y qué opina de dar este tipo de informacion a las familias,
las cuales pueden no ser profesionales?

Los nifios son nifos, si quieres hacer terapia con ellos tiene que ser en
torno al juego. Trabajo en torno al juego, es mi mayor herramienta, cada
profesional elige técnicas enfocadas a una cosa u otra, pero aprenden ju-
gando. Dependiendo de cada familia, hay familias que estdn muy involu-
cradas. Algunas me preguntan cosas como... ¢he visto esto, qué te pare-
ce? Hay otras familias a las que les tienes que decir tu las actividades que
ves, ayudarles. A veces por tiempo porque no pueden mirar paginas. Hay
gue darle a cada familia lo que necesita porque hay muchas situaciones.

6. Si esta de acuerdo en poner a disposicion actividades terapéuticas,
équé tipos hay?édeberian clasificarse como actividades educativas o de-
berian tener su propia clasificacion?

Lo clasificaria por actividades de la vida diaria como la ducha y la comi-
da. También puede ser por desarrollo cognitivo, motor... depende mucho.
En TEA lo mas importante es la alimentacién, el vestido, dormir... Porque
puede ser que tengan problemas de alimentacion, pero no de caminar.

Lo que mas preocupa a las familias son las rabietas, cuando el nifio se
enfada qué hacer. No hay dos nifos iguales, cada uno viene con sus carac-
teristicas. Para los nifios con sindrome de Down lo que mas se trabaja son
las rabietas, el caracter. Con autismo las autolesiones, porque hay estimu-
los que les hacen dafio y lo solucionan haciendo un dafo mayor.

7. ¢Qué opina de la forma en la que se informa sobre la intervencién
en estos menores en Internet?

Falta evidencia. La terapia ocupacional tiene evidencia, pero deberia
de tener mas. Lo principal es buscar evidencia de lo que tu quieras inter-
venir. Suelo buscar las mejores intervenciones y las mejores técnicas. Si
busco cosas en internet intento buscar la evidencia.

8. éLa informacidn en Internet es clara?éLas paginas web estdn bien
disefiadas? Cuenta su experiencia sobre la busqueda de actividades en
Internet.

Lo primero que encuentras es un diagnéstico. Los padres cuando ya
tienen el diagndstico dan un respiro, pero no es bueno realizar autodiag-
ndstico ni poner etiquetas. Todos tienen unas carencias y otras virtudes,
pero como sociedad necesitamos unas etiquetas para poder trabajar con
ello. Un nifio con autismo no tiene por qué tener las mismas necesidades
gue otros nifos.
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9. ¢éEn qué tipo de paginas cominmente busca recursos para estos
menores? Blogs, PDFs, webs, paginas oficiales del ministerio, redes so-
ciales... ¢O suele buscar esta informacién mas habitualmente en otros
medios como los libros o conferencias?

Sigo cuentas de redes sociales como @centro_sentidos, @meryemda-
ganaokulu, @psicopedagogiandope, @bedebrincadeira... Estas son unas
de las tantas que sigo y de las que he usado su material, muchas ya te en-
sefian actividades versatiles... como por ejemplo un circuito de psicomo-
tricidad que solo sea realizarlo o afiadirle una actividad cognitiva. También
utilizo ARASAAC.

DIRECTORA Y EX MAESTRA DE PRIMARIA

La finalidad de esta encuesta es descubrir las necesidades y capacida-
des de los usuarios, conocer el contexto actual desde el punto de vista
de las escuelas y definir correctamente un sistema de navegacidn con un
contenido inclusivo. Ademas de conseguir un usuario objetivo para la pos-
terior evaluacién y contenido que pueda ser de utilidad para la web

1. ¢Suele utilizar Internet para buscar informacion?
Si, estoy acostumbrada a usar Internet.

2. {Mediante qué medios: movil, PC, tablet o portatil?¢Cudl de los
medios es el que mas suele utilizar para esta accion?éLe resulta cmodo
utilizar aplicaciones en cualquiera de estos medios?

Lo que mas utilizo es el teléfono mdvil. Nunca he utilizado una tablet.

3. éAcude a Internet para buscar recursos o actividades para meno-
res?¢Con qué frecuencia busca estos recursos? ¢Considera que hoy dia
es importante disponer de ellos en Internet, tanto para profesionales
como familiares?

Si, todos los dias busco material para los nifios y nifias. Las familias
cada vez estdan mas metidas en el asunto, pero no todas las familias tienen
recursos de manera que no pueden usar internet, pero cada vez hay mas,
aunque sea por redes sociales como Telegram. La pandemia ha ayudado a
que las familias se metan mas.

4. ¢Cree que hay suficientes actividades para ellos en Internet?¢Son
facilmente accesibles y comprensibles?¢Se adectian a sus necesidades?

En Internet hay muchas paginas con materiales para descargar y pre-
parar. Entre docentes las compartimos y hay blogs con actividades. El pro-
blema es encontrar lo que realmente necesito.
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5. éQué opina de la forma en la que se clasifica esta informacion en
Internet? Cuenta tu experiencia sobre la busqueda de actividades en In-
ternet.

Segln cdmo esté estructurada la web, tal vez directamente me sal-
go. Hay veces que cuando quiero hacer una cosa, tengo que pasar por
muchas paginas y links para llegar a esa Unica busqueda. Te puedes tirar
horas buscando por Google lo que realmente quieres. Los profesionales
acudimos a lugares especificos que sabemos que encontraremos lo que
gueremos. Las familias necesitan orientacién. Los profesionales recomen-
damos a las familias el lugar donde buscar porque las familias no saben
buscar bien y correctamente, necesitan orientacidon porque te pierdes en
la red con la cantidad de cosas que hay.

6. Buscamos realizar un disefio inclusivo tanto a nivel visual como de
contenido. Por tanto, hemos considerado que las actividades no debian
clasificarse segun el tipo de deficiencia del menor, ya que segun el grado
de discapacidad, el menor puede realizar las mismas actividades que
otros menores con sus mismas capacidades. Por tanto, ¢de qué otra for-
ma considera que podrian clasificarse las actividades? Por ejemplo por
actividades de la rutina diaria: comer, vestirse....

Lectoescritura suelo buscar para los pequefios. En internet se suelen cla-
sificar por cursos. Yo nunca calificaria por discapacidad, porque una disca-
pacidad es una etiqueta y segun el grado puedo trabajar diferentes cosas.

Se puede clasificar por aprendizajes: de atencion, de discriminacion,
de lecto-escritura, conceptos basicos... y se puede utilizar infantil como lo
mas basico para, también, deficiencias mas grandes. En primaria se puede
utilizar las dreas comunes de matematicas. Es buena idea plantearlo como
gue se va avanzando de lo mds amplio a lo mas complejo y concreto.

7. éNos recomienda algun recurso de interés que nos pueda informar
mas profundamente sobre el tema o medios con recursos (de Internet
ono)?

Recomiendo las paginas de Orientacién Andujar y el blog Maestra de PT.

8. ¢Qué elementos considera esenciales conocer para que alguien
que no es profesional pueda llevar a cabo una de estas actividades?
(Descripcion, materiales...)

Para una actividad hay que poner una buena descripcidn, su finalidad,
qué es lo que se trabaja y cdmo se trabaja.
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EDUCADORA INFANTIL

La finalidad de esta encuesta es descubrir las necesidades de los usua-
rios, conocer el contexto actual y definir correctamente un sistema de na-
vegaciodn con un contenido inclusivo. Ademads de conseguir recursos infor-
mativos y un usuario objetivo para la posterior evaluacion.

1. éSuele utilizar Internet para buscar informacion?
Si, todos los dias. Sobre todo busco canciones.

2. {Mediante qué medios: movil, PC, tablet o portatil?¢Cudl de los
medios es el que mas suele utilizar para esta accion?éLe resulta comodo
utilizar aplicaciones en cualquiera de estos medios?

Lo que mds utilizo es el mdvil. Tenemos ordenadores fijos en clase,
entonces también utilizo mucho los ordenadores de clase.

3. éAcude a Internet para buscar recursos o actividades para meno-
res?éCon qué frecuencia busca estos recursos? ¢{Considera que hoy dia
es importante disponer de ellos en internet, tanto para profesionales
como familiares?

Pienso que es muy importante. La pandemia, lo que hubiera sido eso
sin internet... Cuando los nifios como los que tengo dependen de un adul-
to, si los padres no hubieran podido buscar actividades para trabajar con
ellos hubiera sido una locura. Hoy en dia es como una necesidad. Todos
los dias entro a mirar, por ejemplo pues si es primavera, busco actividades
sobre el tépico para realizar con ellos.

4. {Cree que hay suficientes actividades para ellos en Internet?¢Son
facilmente accesibles y comprensibles?¢Se adectian a sus necesidades?

Muchos de mis alumnos no hablan, asi que busco en plataformas espe-
cificas en las que sé que voy a encontrar recursos de ayuda. Son facilmen-
te accesibles y me resulta facil encontrar lo que necesito.

5. ¢Qué opina de la forma en la que se clasifica esta informacién en In-
ternet? Cuenta tu experiencia sobre la busqueda de actividades en Internet.

Si estuvieran clasificadas por edades seria mejor. Uso actividades para
nifios de 0 a 2 afos. Busco por ejemplo para alumnos con déficit auditivo,
actividades multisensoriales...

6. Buscamos realizar un disefio inclusivo tanto a nivel visual como de
contenido. Por tanto, hemos considerado que las actividades no debian
clasificarse segun el tipo de deficiencia del menor, ya que segtn el grado
de discapacidad, el menor puede realizar las mismas actividades que
otros menores con sus mismas capacidades. Por tanto, ¢de qué otra for-
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ma considera que podrian clasificarse las actividades? Por ejemplo por
actividades de la rutina diaria: comer, vestirse....

Se clasifican por asignaturas, pero a veces es mejor por necesidades.
Siempre hay cosas que los nifios no pueden hacer. Se puede hacer, por
ejemplo, ir de lo mds general a lo mas especifico. Las actividades hay que
adaptarlas todas. Las actividades tipo TEACCH siempre ponen que son
para autistas, pero tiene alumnos con paralisis cerebral y lo utiliza con
ellos por la necesidad.

7. éQué elementos considera esenciales conocer para que alguien
que no es profesional pueda llevar a cabo una actividad? (Descripcion,
materiales...)

Las profesoras sabemos cémo desarrollar las actividades, no necesita-
mos mucha mas informacidn para llevarlas a cabo. Se utilizan objetivos
para conseguir que cierto alumno aprenda, por ejemplo, el color amarillo,
pues todo lo que busco es sobre eso. Trabajo por rutinas y con mucha
repeticion. Aun cuando acaba el cuatrimestre, podriamos seguir haciendo
repeticiones porque el nifio lo necesita. La asamblea lo utilizan mucho.
Todo es muy bdsico. Tengo 5 alumnos y con cada uno se trabaja de una
forma diferente, cada uno tiene lo que necesita.

8. éNos puede decir ejemplos de actividades o medios con recursos
(de Internet o no) de donde podamos sacarlas que tal vez usted mismo
utilice?

Por ejemplo, busco en la plataforma de pictos ARASAAC, que tiene fo-
tos reales.

DIRECTOR DE LA CATEDRA DE BRECHA DIGITAL Y DIVERSIDAD FUN-
CIONAL (dicaTIC)

La finalidad de esta encuesta es descubrir de qué forma y mediante
gué medios podemos conseguir utilizar un disefio inclusivo. Ademas de
conseguir un usuario objetivo para la posterior evaluacién.

1. éEs posible realizar un unico disefio adaptativo o son necesarios
multiples disefios para que se considere la web como inclusiva?
Depende de cuanto se quiera abarcar.

2. ¢Qué deficiencias basicas de los usuarios hay que tener en cuenta
para el diseiio, ya que hay una gran diversidad?

Mds de un 14% de la poblacidén en Espafia tiene discapacidad. Son per-
sonas que estan sufriendo mucha exclusividad. En la accesibilidad digital,
no solo no somos inclusivos, sino que tampoco cumplimos las leyes eu-
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ropeas. Hay un real decreto para organismos publicos que obliga al desa-
rrollo inclusivo. Existen muchos tipos de discapacidad. Hoy en dia el tema
es mas abierto. Es mas facil admitir la deficiencia y las generaciones estan
mas concienciados. Se diferencian las discapacidades segun si son: fisicas,
organicas, tetrapléjicas (lo neuroldgico entra en fisicas), sensoriales tanto
visual como auditiva, intelectuales y la salud mental como la esquizofre-
nia. Sobre todo centraros en la discapacidad intelectual, porque hay que
simplificar las cosas.

3. éQué elementos hay que tener en cuenta a la hora de realizar un
disefo inclusivo?

El disefio inclusivo es una asignatura que debe ser transversal no solo
en los estudios, si no también en empresas. Actualmente es una barbari-
dad meter a estos menores solo en centros “normales” cuando no estan
preparados estos centros ni sus asignaturas. Los centros necesitan ayuda
para preparar material educativo sin tener conocimiento. La educacién
especial por ahora no se puede tocar porque los profesores no estan for-
mados. Hay que crear el marco legislativo para hacer el cambio.

4. {Como se consigue una web inclusiva? ¢Qué proceso se sigue a la
hora de diseiiar este tipo de web?

Existe una gran brecha digital. Actualmente en la catedra también es-
tamos estudiando cdmo conseguir realizar correctamente el disefio inclu-
sivo. Se debe utilizar iconos muy claros. Para discapacidad intelectual es
mejor usar un lenguaje simplificado, es como el lenguaje de signos. Hay
gue tener en cuenta que ahora el TDA Y TDAH se considera discapacidad.
Cuanto mas sencilla, a mas gente llega.

5. éExisten algunas herramientas gratuitas que faciliten este diseiio?
Existen aplicaciones que leen textos. Los teléfonos de Apple son muy
accesibles.

6. ¢Nos recomienda algun recurso de interés que nos pueda informar
mas profundamente sobre el tema?

La fundacién ONCE tiene en cuenta otras diversidades. Recomiendo
la pagina web sobre accesibilidad de la Universidad de Alicante. También
visitad la web de WW3D, donde se explica cdmo conseguir un desarrollo
AA o triple AAA y certificados, y la Fundacié Mira’m porque trabajan con
chicos autistas. Podéis visitar nuestra propia web de dicaTIC.
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