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1. RESUMEN
Y PALABRAS CLAVE

Proyecto audiovisual de formato documental expandido y autobiografico, que habla sobre
cémo un hombre, padre de familia, acaba tras dos enfermedades degenerativas y otra crénica,
queddndose como un enfermo terminal que sélo vive gracias a los medicamentos, y con una
incapacidad absoluta que lo vuelve completamente dependiente; siendo asi que su Unica
cuidadora y esposa, vive por para el cuidado de su marido enfermo.

Este proyecto se hace como canto al buen recuerdo de un padre en la infancia, a ese
hombre carifioso y bueno que ha terminado por ser de alguna forma el recuerdo sesgado de
una mente completa que actualmente es un cerebro ansioso, triste y con la demencia propia
del Parkinson, una mente nublada por las emociones y el dolor de la enfermedad.

En esta memoria se desarrolla el proceso de creacién y analisis del documental expandido,
empleando los conocimientos adquiridos durante el Master de Produccion artistica en las
asignaturas de Instalaciones, espacio e intervencion; Edicién Experimental y Tendencias en el
cine contempordneo. Y se han elavorado unas postales adicionales con imagenes de archivo y
mensaje, que los espectadores de la instalacion podran llevarse al finalizar la proyeccioén, en este
caso, utilizando los conocimientos aprendidos en las asignaturas de llustracion y Disefio.

Palabras clave: Documental, audiovisual, biografia, instalacion.

An audiovisual project in the form of an expanded autobiographical documentary
that talks about a man, the father of a family, and his evolution through three
diseases — two degenerative and one chronic — into a terminal patient, only alive
thanks to medication, and with an absolute disability that makes him completely
dependent; meaning that his only caregiver, and wife, lives to care for her sick husband.
This project is conceived as a song to the good childhood memory of a father, to that loving and
good man who has become, in some way, the biased memory of a complete mind that is now
an anxious, sad brain with the dementia that accompanies Parkinson’s, a mind clouded by the
emotions and pain of the disease.

This memory develops the process of creation and analysis of the expanded documentary,
using the knowledge acquired during the Master’s Degree in Artistic Production in the subjects
of Installations, space and intervention; Experimental Edition and Trends in Contemporary
Cinema. And some additional postcards have been created with archive images and messages,
which viewers of the installation will be able to take with them at the end of the projection, in
this case, using the knowledge learned in the Illustration and Design subjects.

Keywords: Documentary, audiovisual, biography, instalation.
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A mi familia,
gue solo son mi madre, mi padre y hermanos.
También mi gata, que escribo estas lineas con ella en mi regazo.

1. Ramon Orts F. Fotografia de archivo, 2000
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2. INTRODUCCION

Este proyecto se ha iniciado por la necesidad de hacer visible un tema que esta a la orden
del dia y que sin embargo se invisibiliza por tratarse de enfermedades de caracter degenerativo:
fisicas, neuroldgicas o mentales, que llevan al enfermo a vivir en un estado de aislamiento, y no
solo al propio enfermo, si no también a quien se queda a su cuidado, en este caso su esposa.

Conchi es una de las protagonistas de este documental, es la persona que cuida de Ramon,
enfermo de Parkinson, Cardiopatia isquémica y depresidn crénica, tres enfermedades que
habitan un cuerpo y lo cambian, a nivel fisico y a nivel identitario. A si mismo vy a las personas que
comparten espacio con él. Este documental expandido, es el retrato de una familia que asume la
convivencia con un padre dependiente, y que segun el familia, el testimonio y la percepcién del
enfermo como figura paterna, cambia.

La caida del hombre completo habla de como percibe la hija menor de esta familia, yo, con su
cualidad sinestésica, el amor de un padre y una madre, que a lo largo del tiempo ha atravesado
un duelo tras otro, segun las enfermedades se solapaban o degeneraban.

Se proyecta en un espacio expandido con el fin de atrapar en un lugar, durante unos minutos,
a aquellas personas que no habitan en ese hogar, para que puedan acercarse y entender por un
momento lo que es vivir la caida de un padre que perdiod su integridad fisica por la cardiopatia,
que su identidad se vid poco a poco torcida a causa de la demencia del Parkinson y que vive en un
continuo letargo porque la depresion lo sentencio asi.

Este proyecto se ha realizado en tres partes: Preproduccion, produccidon y postproduccion.
Donde en cada una de ellas se ha profundizado y desarrollado un aspecto diferente del proyecto.

Preproduccion: Investigacién de la vida dependiente y testimonios, recolecta de material de
archivo, esquema del proyecto, escritura de guion. Estudio del espacio expositivo para expandir
el proyecto. Cronograma.

Produccién: Rodaje, vozz en off, entrevistas, videollamadas grabadas.

Postproduccién: Organizacion del contenido de archivo y el actual. Edicidn. Seleccion de las
partes convenientes de las entrevistas virtuales.
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3. OBJETIVOS Y METODOLOGIA

El objetivo es visibilizar un problema del que praticamente no se habla, la vida del enfermo
dependiente, el declive de sus facultades, los achaques, la evolucion degenerativa y el estado
emocional de su familia que también son cuidadores . Mostrar como se vive para cada una de
las partes y acercar al espectador a ese lugar, que empatice con el enfermo y sus familiares, que
aunque no se hable de ello a diario, a cualquiera le puede pasar.

Por ello, quisiera expresarlo de forma autobiografica, relatando a través de imagenes que reflejen
el hogar.

Con este proyecto se pretende traer a aquel que lo vea a un lugar cercano a la artista,
expresandolo asi de forma biografica y relatando en primera persona; que a través de la
cotidianeidad lleguen a calar los acontecimientos de la vida de los protagonistas, que van desde la
familia estandar funcional, hastala asimilacién de gestionary convivir con varias enfermedades que
cambian irrevocablemente la relacion entre éstos, teniendo que gestionar problemas diferentes
a los de una unidad familiar sana y cémo esto transforma el vinculo entre ellos llevandolos a una
situacion de duelo y aceptacion.

También, para aquel que lo desconozca, con este proyecto, pretendo mostrar como se
vive la caida de un familiar; y en caso contrario, si es visto por una persona que es cuidadora o
incluso si lo ve alguien que cumple con el perfil clinico de Ramoén, conectar con él a traves de
este documental, que pueda sentirse entendido y acompafiado, que ésto genere un lugar seguro
donde, durante los minutos de duracién de este documental expandido, se sienta comprendido.

El objetivo personal como autora que ha realizado el proyecto y también el de los familiares
gue se retratan, es conectar con la fuerza, la supervivencia y la aceptacion, a través de mostrarse
real, vulnerable e incompleto, todo ello, en formato audiovisual. Procurando a su vez profundizar
y mejorar en el uso de técnicas audiovisuales de caracter social, guidn, direccién, edicion y disefio.

Para la metodologia segui el conjunto de procesos que deben tenerse en cuenta para
crear una obra audiovisual de caracter documental expandido. Asi,respaldada por la experiencia
y la investigacion de referentes comencé siguiendo el método tradicional de Preproduccion,
Producciény Postproduccidn, todo ello empleado los conocimientos aprendidos en las asignaturas
de audiovisuales y disefio de Bellas Artes de la UPV y empleando como recurso el material técnico
disponible por la facultad; como son, la grabadora, micro y pértiga, y las instalaciones como las
Proyect Room de la facultad.

2. Conchi Fernandez Z. Fotografia de archivo, 1995
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4. CONCEPTUALIZACION
DEL PROYECTO

4.1. Autobiografia

Muchos han tenido que crecer en familias con claras relaciones conyugales insanas, con
ambientes desestructurados y a su vez con una falsa idea, entre idilica y romantizada del amor
matrimonial que debe perdurar a contracorriente en la salud y en la enfermedad a pesar de la
infelicidad.

Mi intencion es desmontar esto, desde mi percepcidn cercana como hija de esta relacién
matrimonial, que se sostiene ante los problemas porque es un vinculo que lucha por ser
emocionalmente dependiente el uno del otro, que durante un tiempo fue sano, pero ya no, por la
enfermedad fisica, pero también la emocional. Un vinculo amoroso que es humano, que también
sufre y es imperfecto, sobretodo a ojos de los hijos mayores, que vivieron mas tiempo otra época
de esta unidén.

Las familias son cambiantes, sus uniones son cambiantes, los cuerpos también lo son.

En esta fase inicial del proyecto me encontraba justamente leyendo una novela de Woody
Allen, donde critica, desmonta ideas, desmitifica tdpicos y supuestas verdades hasta entonces
inquebrantables de la cultura actual de forma muy divertida. Ironiza sobre el cine, cobre la filosofia,
las autobiografias, la psiquiatria, los regimenes de bajas calorias o el psicoanalisis.

Una de las frases en el capitulo sobre las biografias y su aburrida exposicion de ellas, me
marco a la hora de arrancar a investigar y guionizar mi propio autobiografia:

“Me concentré con firmeza en la imagen mental del primer sandwich conservado en
una  vitrina del Museo Britdnicoy dediqué los tres meses siguientes a la elaboracién
de una breve biografia de su gran inventor, el conde de Sandwich. Aunque mis
conocimientos de historia no son muy brillantes y aunque mi capacidad para novelar
los hechos supera por mucho la del comun de los aficionados al acido, espero haber
captado al menos la esencia de este genio ignorado.” (Woody Allen, 1971, P.43)

Y tras esto se pone a relatar con mofa lo que el supuesto inventor del sandwich habia
hecho a lo largo de su vida, desde su nacimiento hasta su muerte, y evidenciando lo aburrido que
puede llegar a ser narrar cada afio de la vida de alguien.

Parece una burla incoherente pero tiene cierta verdad, cuando narras sobre la vida de una
persona le estas dando el protagonismo que uno cree, en el caso de este proyecto documental,
una historia de familia muy personal. Esto me llevo a preguntarme:

éComo expando mi interés personal y consigo que atrape a los demas cuando lo vean, sin
caer en el aburrimiento? Me respondo: En la forma de narrar.

Y entonces esto me lleva a la pregunta siguiente:

¢De qué forma quiero narrar nuestra historia de familia? La respuesta vino enseguida, en
primera persona.

Para contar esta historia, me surgia la necesidad de hacerlo desde mi prismay no sélo por
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ser mi familia y la motivacién afectiva que en ello hay, si no porque ya tengo experiencia narrando
desde la primera persona en mi anterior documental Cuando las piedras hablan, y ademads de
sentirme cémoda en este formato, sabia que podria funcionar mejor que llevarmelo a un lugar
mas objetivo por la facilidad que este registro tiene para adaptarse a diferentes particularidades y
mas teniendo en cuenta los objetivos que deseaba cumplir con el proyecto.

4.2. La vida de un hombre casi completo

Mi padre Ramon lleva arrastrando una depresién que vino dada por un accidente en
bicicleta que le dejé incapacitado con treinta y pocos afios por partirle varias vértebras de la
columna, sin embargo, con la suerte de poder seguir caminando. A pesar de la medicacion
contra este trastorno mental, nunca consiguid recuperarse de esta enfermedad por lo que desde
entonces la tiene diagnosticada como crénica y va teniendo por épocas cierta mejoria o recaidas
ciclicas.

Sin embargo, la enfermedad mas grave que sufre mi padre se llama Cardiopatia Isquémica,
las arterias de su cuerpo se van calcificando y embozando de calcio y colesterol hasta que se
infartan y mueren, tardaron muchos afios en diagnosticarsela y para cuando lo hicieron, muchos
de sus drganos ya tenian zonas necrosas, por aquel entonces él tenia cuarenta y séis afios.
Actualmente tiene setenta y de su corazén solo late el treinta porciento, el setenta restante esta
necroso. De este modo, otras tantas en otros drganos de su cuerpo estan de la misma forma.

Por ultimo, el Parkinson, una enfermedad de caracter neuroldgico degenerativo, conocida
por los espamos involuntarios que provoca en quien la padece, sin embargo, Ramon no sufre de
movimientos involuntarios, su Parkinson es de tipo
multisistémico y sobretodo se ve en la rigidez muscular,
la lentitud de movimientos, la afonia, la falta de
equilibrio y coordinacién, la paralizaciéon de
los organos excretores y la demencia.

3. Conchi Fernandez Z. Fotografia de archivo, 1998
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4.3. Mi familia

La dependencia de mi padre, puesta en otros para poder vivir nos lleva hasta mi madre,
Conchi. Estd casada con Ramoén desde hace cincuenta afios y ya de muy joven ha tenido que cuidar
de diversos enfermos de su familia; para cuando al “liberarse” de esta carga, llegue también la
fisico dependencia de mi padre.

Este documental abarca en forma de retrato, su historia de vida, el mutuo amor que se

tienen, el respeto entre ambos y el dolor de lo injusto, la impotencia y la final aceptacion.
Es también, un padre con defectos, que antes de su enfermedad fue muy estricto con sus dos
primeros hijos y que independiente a la enfermedad, conservan de él la imagen de un padre
autoritario venida a bajo por los achaques. Sin embargo, mi percepcion, la de su Ultima hija, es
completamente diferente. He conocido de él un padre con una enorme personalidad, alegre,
bondadoso, decidido, fuerte y amoroso, que con el tiempo se ha ido viendo cambiado a una
personalidad tocada por la enfermedad. Percibido desde mi experiencia, como alguien que
pierde su completa identidad de forma degenerativa, al que le ha cambiado las cualidades que le
diferenciaban, volviendose serio, irascible vy triste, con gestos que desconocia y frases que se me
antojaban de un extrafio. Mucho mas perdido y con ideas opuestas a las de antes. Toda su forma
de pensar por otra.

Fue como si intercambiaran a mi padre por alguien que no queria vivir y al de siempre me
lo hubieran matado de una enfermedad.

_

4. Ramon Orts F. Fotografia de arhivo, 1977
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4.4. El documental expandido

Durante el master, cursando la asignatura de instalaciones, fui a ser consciente de las
posibilidades que podia tener la historia de mi familia en un formato menos convencional,
pasando del documental monocanal a la expansion de una instalacién audiovisual. Asi que me
quise informar, antes de nada de las caracteristicas y los medios que podria brindarme expandir
mi proyecto, por lo que comencé a leer la tesis de Gabriel Jacobo Sucari J. acerca de El Documental
expandido: pantalla y espacio. Y dice asi:

“Un andlisis de “lo real” que sugiere un punto de vista distinto al estrictamente
medidtico o periodistico, ya que el Documental, tanto el monocanal como el expandido,
es capaz de poner en contexto la informacion que brinda, a la vez que tejer un didglogo
emocional con el espectador.” (Gabriel Jacobo S. p.248)

Como en el anterior referente, se matiza en las emociones que genera la conversacién, cuestion
para mi mas importante por formato y lenguaje, que busca producir un movimiento interno en la
persona presente, jugando con el guidn, la edicion, el color y por supuesto haciendo involucrarse
al cuerpo en, dandole un sentido al espacio que ocupa el espectador. Asi, Jacobo vuelve hacer
mencién de ello de forma muy acertada:

“La inclusion e hibridacion del Documental tradicional con prdcticas artisticas que
juegan con el espacio y diversas “atmdsferas” del hecho presencial, en las que invita al
espectador a participar, son capaces de ampliar los modos de representacion propios
de la proyeccion monocanal y las formulas narrativas lineales mads convencionales.”
(Gabriel Jacobo S. p.248)

Tras esto, lo tenia claro, definitivamente mi documental seria expandido.
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5. REFERENTES

Para realizar el proyecto se considerd necesario hacer un analisis previo de referentes para
concretar el estilo del documental, del espacio expositivo y los recursos a emplearse en dicho
proyecto.

5.1. Referentes de documental
5.1.1. Alan Berliner - Nobody’s Business (1996)

Director experimental y protagonista en off de la obra, forma parte del emotivo film a
través como los demas lo ven, le conocemosS sin mirarle. Juega con las emociones del publico para
conseguir una mirada mas interesada.

Se podria resumir en que somos lo que nos dan y lo que nos quitan. Nos construimos en
base a las vivencias, las ausencias, la aceptacién y la negacién. La familia, la humanidad, el retrato
de su padre, el arbol genealdgico, el vinculo, el tiempo, la soledad, la reconciliacion y el olvido,
como conceptos a transmitir.

Es interesante para elaborar mi documental, el recurso de la entrevista, los efectos sonoros
y los juegos con referencias/metaforas visuales de situaciones en relacion a lo que se habla (Ej:
Combate de boxeo), son realmente interesantes.

5.1.2. Ledn Siminiani - Mapa (2012)

Director del diario/documental, te cuenta sobre si mismo en toda su plenitud sin dejarse
ver por la cdmara practicamente.

Tras una ruptura amorosa, Ledn decide hacer un documental a modo de diario; viaja a la
India y durante este viaje graba las vivencias mas importantes y reveladoras para él que utiliza
como mecanismo para la autosuperacion. Durante el viaje se enamora de otra mujer con la que
mas tarde, tras romper con ella, necesita de nuevo gestionar y superar lo ocurrido, finalizando con
la vuelta a la India.

Trata el tema de la obsesién, dependencia emocional, viaje y autoayuda.
Puede ser interesante el juego de la doble personalidad, utiliza la voz en off para narrar algunas
situaciones aunque en ocasiones de forma repetitiva y sin aportar informacion. Muy interesante
el recurso del juego del olvido interactuando con el espectador y animandole a participar con él.

5.2. Referente televisivo
5.2.1. Veintiun dias con Samanta.
En esta docu-serie tipo reportaje televisivo, Samanta pasa casi un mes realizando acciones

poco comunes, viviendo experiencias en lugares fuera de lo comun, mientras la graban viviendo
estas costumbres durante 21 dias (en la mayoria de las veces).
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Lo que mas me atrae de este programa es la forma en la que escenifican las situaciones
al servicio del espectador, a la par que Samanta, la reportera esta haciendo una reinterpretacion
de si misma en estos rodajes y que de alguna manera, en mi proyecto, yo también lo voy a
hacer.

Quiero hacer uso del formato de seguimiento (cdmara en mano), para acentuar la
sensaciéon de acompafiamiento y ensalzar lo cotidiano e incluso voayeur de los reportajes, como
es en el caso de estos reportajes televisivos, alejandonos de la espectacularidad. Afadiéndole
también esa parte artistica y melancdlica de una voz en Off que narra desde un lugar poético
como en los referentes Documentales anteriores.

Asi, se ha querido fusionar intencionadamente una imagen de estilo Reportaje TV con lo
delicado y lo bello de la sinestesia y la imagen de archivo. Un formato que a dia de hoy esta a la
orden del dia.

5.3. Referentes intalativos

5.3.1. Karman Verdi

Este artista introduce las instalaciones en su propia casa, proyectando diversas imagenes
cotidianas de personas, en las paredes de su hogar, acentuando la sensacion de ausencia.

A parte de compartir el mismo medio artistico, lo que mas me interesaba era el didlogo
que se genera entre la imagen y el espectador y esa sensacidn de pérdida o nostalgia.

Por ello, a inspiracion de éste decidi ir proyectando en otras paredes alternativas a las que
iria el documental principal, videos de imagenes de archivo que por su formato ya generan esta
emocion persé. Por otro lado, fue aqui que se me ocurrid poner, a la entrada del espacio, una
proyeccion en bucle de mi misma sentada contemplando la historia de vida de mi familia.

5, 6, 7. Captura de 21 dias con personas dependientes, 2010.
8,9, 10, 11. Karman Verdi, 2019.
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5.3.2. Isaac Julian

Escogido por el interés que me provoca a la hora de realizar las instalaciones y la forma en
la que proyecta las historias de vida en lugares cerrados. Isaac juega con los espacios, las pantallas
las luces sobre las paredes y otros elementos, con la intencién de unificar diferentes disciplinas
artisticas: el cine, la danza, la fotografia de paisaje y humana, la pintura y el teatro.

Este artista cuenta a través de sus proyectos instalativos, fragmentos de la vida cotidiana
con una gran delicadeza e ingenio.

Quiero conseguir estas caracteristicas, sin embargo, me gustaria que mi proyecto llegara a
un lugar algo mas intimo, una conversacion mas estrecha entre la obra, el espacio y el espectador.

12, 13. Instalacién Diez mil olas, Isaac Jualian, 2014
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5.3.3. Chantal Akerman y el documental expandido

Una de las artistas referentes mas importantes de mi proyecto, por la forma en la que
cuenta y hace cine documental, evitando la narrativa convencional para hablar de temas tan
importantes e interesantes como la cotidianeidad, la identidad, la sexualidad o la necesidad de
comer, y por sus instalaciones en multicanal que resultan muy atrayentes a la hora de elaborar mi
documental expandido.

Los proyectos de mayor interés son aquellos de caracter autobiografico por la manera en
la que cuenta y da interés a ciertos temas o recursos en los cuales coincidimos, como la expresion
del paso del tiempo o la manera de hacer traer recuerdos al espectador a través de contar su
propia historia en la pantalla.

Es muy intimista, y ambas comulgamos en la manera de extraer del recuerdo las imagenes
gue nos hemos formado de las cosas y pasarlas a escrito, para terminar en la pantalla. En una
entrevista con Jean-Luc Godard, Chantal decia asi:

“Las imdgenes estdn ahi, en la cabeza, desde hace miles de afios: todo estd ya
ahi. Creo que tenemos imdgenes fijas en la mente. (...) Tengo imdgenes de la infancia,
de hecho, si quiero hacerlo, es porque estd muy relacionado con los recuerdos de mi
padre, a lo que él pudo contarme, a mi imaginacion.” (Chantal Akerman, 1979)

Mi proyecto es una mezcla de lo que vi, de lo que veo, lo que me han contado e imagino, lo que
guardo como recuerdo y los archivos que atesoro como prueba de lo que fue y ahora es.

14. Jean Dielman, Chantal A. 1976
15. Maniac Shadows, Chantal A. 2013
16. Je tu il elle, Chantal A. 1976




5.4. Referentes de Postal Free

Al comenzar a buscar artistas referentes
estuve viendo Postales antiguas, originales de
época que se enviaron entre personas, dado que
las que iba a hacer tenian una tematica antigua por
las imagenes de archivo.

De ahi extraje los elementos que queria que las
mias tuvieran sin excepcion:

Imagen o ilustracidén, sello en tinta, texto en pufio
y letra, sello lateral, reverso para la direccion de
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envio.

-

17. Postales antiguas, Anénimos. 1909
18. Cuaderno de bocetos, Dina B. 2016
19. Sketchbook, David Morales. 2018
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5.4.1. Dina Brodsky

Escogi esta artista por la forma de integrar

y superponer la ilustracién al texto, generando un
didlogo entre el soporte y la imagen. Yo trato de evitar
que la imagen tome mas protagonismo, pero si quiero
mantener el contraste entre los elementos y el color.

5.4.2. David Morales

El uso de elementos externos para hacer

collage, muy habituales en las postales artisticas.
En su caso los tickets, las cinta tipo celo o el

dibujo a linea.
En éste, me quedé con la idea de pegar

con cinta algunas imagenes o textos, ademas de
venirme laidea de querer el probar a superponer
sutilmente el dibujo a linea sobre la fotografia.
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6. LA CAIDA DEL HOMBRE COMPLETO

6.1. Primer borrador

Antes de empezar con la investigacion tematica acerca de nuestra vida familiar me surgio
la pregunta, épor qué yo y por qué mis padres?

Hacia tiempo que a causa de la medicacion, la demencia del Parkinson y la depresion,
el caracter de mi padre se habia invertido por completo y esto generaba en mi un enorme
conflicto personal al no reconocerlo como la figura paterna de siempre. Esta misma tesitura la
he comprobado en mi madre, que como esposa y cuidadora al mismo tiempo, su percepcién es
incluso mas tajante. Por ello, decidi comenzar a investigar desde dentro, recopilando las poesias
que escribia mi padre, aquellas dirigidas a mi madre y las que hablaban de su enfermedad; esto me
llevd a plantearme como entendia yo estas poesias y cdmo me hacian sentir, y siempre derivaba
en mi habilidad sinestésica y en los colores con los que recibia estos poemas y a mi familiares.

Rescaté mis propios escritos en los que también hablaba de vivencias reales sobre el
mismo tema, con ellas hice un recorrido por nuestra vida y después las copié por separado de mi
pufio y letra con la intencion de incluirlas en el proyecto.

Desde aqui desarrollé la primera idea de guion, un borrador que construi desde la poesia,
pero que sin embargo una vez zanjado, comprobé que no contaba lo que queria. No solo iba
a terminar por ser un documental lineal monocanal ya que era demasiado extenso para una
instalacion de proyeccion continuada y no multicanal, si no que no representaba efectivamente la
idea del deterioro.

Por otra parte, el tono de la narrativa era excesivamente triste y severo, cosa que no va
nada con mi manera de contar las cosas, no me sentia identificada.

Por ultimo, la relacion entre madre y padre, la percibia como una narrativa sesgada desde
un prisma inintencionadamente manipulado, que podia pecar de romantizacién del vinculo
afectivo (relacion entre la cuidadora [mujer], martir, al servicio completo del enfermo [hombre] y
de la enfermedad). Me resultaba un cuento irreal de mi familia, de mis padres y sobretodo con un
mensaje que parecia ensalzar la figura de que el amor es esclavo y asi debe ser pasando incluso
por encima de nuestras propias necesidades humanas.
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6.2. Reconduccion del guion

Decidi quedarme con lo que me parecia mas interesante del trabajo realizado, la
autobiografia, la sinestesia y la idea de una proyeccion principal (con Introduccién, nudo vy
desenlace) que funcionase en monocanal pero que en una proyeccion instalativa, fuera seguida
de otras que a modo multicanal narrasen por separado y crearan el conjunto.

Como tampoco deseaba descartar la poesia, decidi que le encontraria su lugar, no tanto
en la parte audiovisual, como en la escrita, con la intencion de que no perdiera su formato original
y que ademas, le diera otra dimension al proyecto en la propia instalacion.

La siguiente decisién que tomé fue narrarlo en primera persona desde el inicio, para que se
entendiense que el dilema de la enfermedad es algo contado desde lo propio y que evidentemente
cuento a través de mis ojos la historia, sin poner en boca de nadie lineas poéticas y que pudieran
llegar a percibirse erréoneamente.

Empecé a desarrollarlo en un tono menos denso y dramatico, no tanto alegre pero si
mas ameno y cercano, con un enfoque esperanzador y amoroso de la relacion en familia porque
precisamente eso es lo que acercaria al espectador y conseguiria el acompafiamiento que deseo
brindarle. Ademas, que es precisamente de esa manera como percibo nuestra relacion de familia,
eso es lo que somos vy alejarse de eso contandolo en primera persona, habria sido a parte de
desacertado, irreal.

Como ya habia tomado la decision de que fuera expandido, lo que me faltaba por aclarar

era las partes que iban a componer esas expasiones. Sabia que contaria la historia desde mi punto
de vista y que utilizaria mi voz para ello, queria hacerlo mostrando videos de archivo y situando
al espectador en el momento vital familiar, asi, consideré que el proyecto tendria una proyeccion
principal donde se contaria esto mismo. Aqui cai en que seria muy interesante escuchar las
versiones de mis otros familiares desde su perspectiva, por lo que tenia claro que proyectaria
entrevistas también y que mientras estas sucedian debia estar ocurriendo algo mds en el espacio,
para que fuera una interaccion mas activa y conseguir que quien entrase a la instalacion recorriera
todo el lugar.
Al principio me costd encontrar esta uUltima idea, podia ser mas videos de archivo, pero me
parecia poco, y quiza repetitivo si lo hacia a la vez en varias paredes del sitio. Y un dia, sentada
en el autobus de camino a casa, mientras miraba por la ventana pensé “es como ir mirando en
una pantalla como pasan las cosas” y entonces me llegd, me grabaria a mi misma como una
espectadora de mi propia vida.

6.2.1. Escribir la voz en off

Con las ideas mas definidas y la atmdsfera clara, comencé a redactar la voz en off en
primera persona, con el matiz cercano y agradable que caracteriza mis escritos, y la idea de no
alejarme de ese tono poético que uniria la parte audiovisual del proyecto con la fisica. Es decir, la
proyeccion y la Postal.
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6.3. Guion definitivo

La caida del hombre completo

Introduccién:
Voz en Off de Aurora (hija menor):

Hay varios sitios en los que me siento libre de decir que son mi casa. Llevo en
Valencia 7 aflos de mividay aqui conforma mi identidad algunas de las vivencias y personas
mas importantes de mi vida, mis compafieros de piso, mi gata y algunos con los que no
comparto sangre pero puedo afirmar que son mi familia.

Sin embargo, creo que si tengo que escoger un lugar donde realmente me siento
en un hogar, ese es Alicante.

Naci en una madrugada de septiembre, mi padre no llegd al hospital para verme
nacer, pero afirma que cuando entro a la habitacion y le miré, nos reconocimos. Dice, como
buen poeta que ha sido toda la vida, que traje conmigo el calor de la casa en inviernoy la
luz boreal, asi que me pusieron de nombre Aurora.

Titulo. La caida del hombre completo.

Presentacion:
Voz en Off de Aurora (hija menor):

Esta de aqui es mi madre, cada dia me parezco mas a ella, asi que cuando la observo
sé como voy a ser dentro de unos afios, y tengo que decir que voy a llevar muy bien los
cuarenta.

A mi madre le encantan las amapolas, las tostadas con tomate y los calcetines con
forro de felpa.

Este es el gesto con el que mas la identifico, cuando le molesta el sol sube el labio
superior y parece que haya mordido un limén.

He tenido la suerte de nacer con Sinestesia, asi que cuando pienso ella me viene el
tacto del terciopelo, el olor a castafias y esta cancién: Voyage. El naranja y el granate son
sus colores.

Siempre ha dicho que ella calculadoras no, que la cuenta se hace mejor contando
con los dedos.

Estos son mis hermanos.

Ramon vive en Alicante, cerca de mis padres y mi hermana en Madrid. Madrid no
la siento como un hogar, aunque mi hermana casi consigue que se le parezca.

Papa es turquesa. Hace afios que ni huele ni sabe a nada. Su cancion solia ser esta,
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pero hace mucho que no canta. Las enfermedades le dejaron aspero, seco y rugoso.

Relacién entre emocidn, vinculo, enfermedad vy sinestesia:
Voz en Off de Aurora (hija menor):

De muy pequefia recuerdo que no habia color, como si viera a las personas
desaturadas, y cuando fui a ser consciente del entorno, empece a sentir a la gente por
colores. Seglin me hacia mayor vy las vivencias cambiaban, ellos también y por supuesto su
color. Mimadre y mi padre fueron cambiando poco a poco hasta que un dia se encontraron
en el lado opuesto de los cdlidos y los frios, y quedaban muy bien juntos. En el colegio
entendi que los percibia armoniosos porque eran colores complementarios de la gama
cromatica.

Sin embargo, con el tiempo, mi padre enfermd y de alguna manera acabd en el
punto inicial.

Y a veces se lleva a mi madre arrastras.

Expresién vy cierre.

Otras proyecciones en distintas paredes:

- La silla y persona espectadora.
Proyeccion de Aurora sentada en una silla contemplando el documental.

- Entrevistas.
Proyeccion de las entrevistas a los familiares a través de distintos formatos de conexion.
Tradicional, telefénico y chat.

- Entrevista a mama:

éQuién eres? Relacion con el enfermo.

éEres feliz?

éSino eres feliz por qué no pones remedio?

éHas pensado en meter al papd en un centro para vivir ti mejor? éPor qué?

éY en poner a alguien que cuide de él?

éNo crees que mereces salir divertirte, viajar y hacer las cosas que te tocan?

éNo crees que es muy egoista? Te esta forzando a vivir su vida.

Vives como una mujer maltratada por una enfermedad que no te pertenece, ésabes el
deterioro que es para ti el nivel de estrés que llevas?

Sabes que tU no vas a vivir para siempre, éno?

Llevo 6 afos viviendo en Valencia y nunca has venido a verme, épor qué? ino crees que
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podria quedarse cuidando alguien de él?

éTe sientes libre?

- Entrevistas a los hermanos:

Conversacion fluida online a través de que narren sus experiencias con la enfermedad del
padre o su percepcioén respecto a la madre.

6.4. Analisis de los elementos

6.4.1. Elaboracidn y proceso del proyecto

Decidi dividir el documental en cinco partes diferentes para poder organizar la informacion
y que llegase mejor al espectador.
Asi son:

6.4.1.1. ¢ Parte primera:
Introduccidn. En la cual seinicia el discurso en primera persona con mivoz en Off, presentdndome
como la hija menor de Ramon, el enfermo. Con la intencion de situar al espectador y que haga un
breve paseo por los inicios.

6.4.1.2. ¢ Parte segunda:
Presentacion. Paseo entre los miembros de cada miembro de la familia a través de la sinestesia
y la percepcion de la artista hasta llegar al padre, su enfermedad y cdmo la percibe.

6.4.1.3. ¢ Parte tercera:

Relacion entre emocion, vinculo, enfermedad y sinestesia. Donde se describe el paso
del tiempo vy la enfermedad a través del color, la relaciéon entre los padres y el deterioro de la
enfermedad que afecta directamente a como se recibe la identidad del enfermo como una imagen
desaturada.

6.4.1.4. ¢ Cuarta parte:
Expresion y cierre. La vida del enfermo, la dependencia y el estado critico de una relacién de
matrimonio en declive.

6.4.1.5. ¢ Quinta parte:

Partes expandidas.

- Entrevistas a los familiares en otros espacios del lugar de exposicion. Su realidad con el enfermo,
su relacién cambiante.

- La sillay persona espectadora. Proyeccién en bucle de uno de los familiares sentados en una silla
contemplando el documental.

- Imagenes de archivo sin sonido.
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6.5. Cronograma
2022

Se han separado por colores los dias de trabajo segun las necesidades del proyecto:

Marzo Mayo

N N G G G G
KA O N N O ----ﬂ-ﬂ
' ﬂ

Abril Junio
2 G
---- ------
NN EHE”

Dias de descanso

Preproduccion

Rodaje

Postproduccion

Instalacion

Revisidn de material e imprevistos

Redactar TFM

Entrega Proyecto final de master
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6.6. Preproduccion
de Postal Free

Es en esta parte del proyecto que le encontré un lugar a la poesia que habiamos escrito mi
padre y yo, afios atras. Una serie de 6 postales que combinasen a modo de collage la imagen, el
texto y lailustracion. Asi no cambiaba el formato de las poesias, y ademas tenia la oportunidad de
enriquecerla con imagenes de archivo que vinculaban el plano audiovisual con el grafico Haciendo
uso de los conocimientos aprendidos en las asignaturas de llustracion, Disefio y creacidn artistica,
y Edicidn experimental.

Comencé con la ideacién de ésto basandome en postales antiguas que habia investigado y los
referentes anteriormente nombrados.

6.6.1. Mapa conceptual
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20. Mapa conceptual, Aurora 0. 2021
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6.6.2. Bocetaje y diseno

POSTAL FREE

eo compulsado

Nimero de referencia:
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21, 22y 23. Bocetos de postales, Aurora O. 2021
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6.6.3. Fotografia de Archivo

Extraida de los dlbumes familiares y seleccionada a conveniencia.

24, 25,26, 27, 28 y 29. Fotografia de archivo, Familia Orts. 1972 - 2008
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6.6.4. Color

La paleta de colores la tenia muy clara, queria que fuera a una gama de frios y calidos
complementarios a los cuales les doy mucha importancia en el proyecto y que asu vez, fueran los

mismos que predominaban en las fotografias de archivo que se iban a emplear.

HEX CODE HEX CODE HEX CODE HEX CODE
#483459 #3C5360 #B9E3FD #9ADIF2
CMYK: CMYK: CMYK: CMYK:
8876 75 66 89 76 62 32 67 38 37 00 &9 26 45 00
RGB: RGB: RGB- RGB:

292 34 28 46 61 69 119 140 150 68 143 150

HEX CODE HEX CODE HEX CODE HEX CODE

#B4622F #8F3013 #E1BBAA #FCFAF7

CMYK CMYK CMYK:; CMYK:

2477 9100 36 95 100 08 07 34 31 00 0103 04 00

RGB: RGB RGB: RGB.

180 98 46 143 48 19 225 187 170 252 250 247

6.6.5. Tipografia

Algo que combinase el pasado y el presente de forma estética y sin perder la cercania que
esta presente en todo el proyecto, asi que se combinaros dos tipografias direfentes: Una sin serifas

y otra caligrafica, de mi pufio y letra.

Josefin Sans
Regular

Josefin Sans

Italic, cursiva

Josefin Sans

Bold, negrita
30y 31. Especificaciones de Postal Free, Aurora O. 2021
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6.6.6. Cronograma Postal Free
2020- 2021

Cronograma__

Briefing, contrabriefing

Entrevista y replanteamiento del trabajo

Disefio de logo corporativo

Revision, imprevistos, memoria y entrega
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NOVIEMBRE

DICIEMBRE
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7. PRODUCCION

En este apartado me voy a centrar en las caracteristicas del rodaje.

7.1. Rodaje

Lo primero que realicé en el rodaje fueron tomas de la familia habitando su hogar, acciones
de cuidado del enfermo o haceres en el hogar, escogiendo planos generales o medios de los
miembros de la familia y algun plano de detalle para contar algo mas concreto. Tras esto, me
reuni en fisico y via online con los mas allegados con el fin de realizar la entrevistas para las cuales
preparé una serie de preguntas a cerca de la enfermedad y la convivencia como se puede ver
anteriormente en el guion en el apartado de Entrevistas. Recogi imagenes cotidianas de archivo,
unas que hablaran sobre la familia, la relacion matrimonial y el disfrute, y a continuacion grabé
algunas imagenes fotograficas enmarcadas tomadas por la propia familia para utilizarlas en la
cuarta parte del guion donde se representa el paso del tiempo.

El material utilizado para grabar es propio, una Black Magic Pocket 4k y una cdmara
Panasonic NV-VZ15 de cinta VHS, aunque en su mayoria son videos de archivo grabados con
Super ocho por mis padres; entre el archivo también se han extraido imagenes grabadas con
anterioridad durante la realizacion del TFG y que acabaron por ser descartadas para ese proyecto
pero que en este encajaban perfectamente, para éstas dispuse de camara PANASONIC Modelo
AG-AC90EJ prestada por la universidad y una grabadora TASCAM DR-40.

32. Autorretrato, Aurora O.
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7.2. Entrevistas y escenas cotidianas

Entrevistas, personas, escenarios cotidianos, autorretratos, planos detalle.

Para las entrevistas creé una carpeta llamada: ENTREVISTAS, y dentro de esta reparti los
archivos en otras subcarpetas llamadas: Mamd y Hermanos, donde se encontraban repartidas la
carpeta de Violeta y Ramdn, dentro de las cuales se econtraban dos mas de imagen y sonido, que
también tenfa en la suya misma, la carpeta de Mamd.

En Papds, recopilé las imagenes mas actuales conjuntas de mis padres, junto a la carpeta
de Sonido que la acompafia. Y la carpeta de Planos de sequridad, donde reuniimagenes de planos
detalle de objetos, también de mis hermanos, gata o madre haciendo acciones cotidianas por la
casa, todo en detalle, aunque la mayoria fueron descartadas.

ENTREVISTAS Hermanos Imagen PLANOS DE
. i SEGURIDAD
Papas Mama Sonido
LE =1 )
°
: ]
*; - LAl L ° = °
L] L .
i L
Ramadn Violeta VID-20210425-W  VID-20210425-W  VID-20210425-W  VID-20210425-W
AD0O1 ADO14 A0021 A0022

8. POSTPRODUCCION

Agui me centraré en concretar las caracteristicas de esta fase. Lo primero a realizar fue la
organizacion del contenido del proyecto para que resultara mucho mas sencillo encontrarlo a la
hora de ir montando la imagen vy el sonido, asi, lo primero que hice al editar fue situar la voz en
off para hacerme una idea de lo que ocuparia el proyecto y saber donde ir introduciendo todo el
amterial de archivo o actual, segun lo que iba narrando. Luego colaboré con dos compafieros a la
hora de tocar el color, el titulo, los créditos e intertitulos de las entrevistas.

33. Captura de archivos, Aurora O. 2022
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8.1. Clasificar material

8.1.1. Imagenes de archivo familiar

Aligual que para mi TFG, recopilé todo el material audiovisual familiar, tando de la juventud
de mis padres como de nuestra infancia y lo reparti en cuatro carpetas: 1-2-3 donde se encontraba
toda la infancia de mis hermanos y yo, 4-5-6 aqui se guardaron las fiestas y eventos familiares,
7-8-9 en este estaba la juventud de mis padres y su boda, y en la 10 viajes que realizamos juntos.
En la Ultima carpeta: Retro caida del hombre completo (moderno), se encontraban las imagenes
actuales pero grabadas con camara antigua.

s

MNombre Fecha de modificacion Tipo
1-2-3 20/01/2021 10:35 Carpeta de archivos
4-5-6 24/01/2021 22:15 Carpeta de archivos
7-8-9 20/01/2021 10:41 Carpeta de archivos
10 20/01/2021 10:42 Carpeta de archivos
Retro caida del hombre completo (moderna) 02/02/2021 10:08 Carpeta de archivos

8.2. Sonido

8.2.1. Grabar la voz en off

La voz en off la dividi en dos partes, la primera: La introduccion y presentacion, y por otro
lado, la que hace referencia al vinculo y la sinestesia. La grabé encerrada en un armario con ropa, a
recomendacion de un amigo técnico de sonido, por ser el lugar con menos sonido y reververacion
de toda la casa.

Me llamo la atencion que la primera parte de la voz en voz, salié perfecta a la primera, sin
embargo para la segunda hicieron falta cuatro intentos por ruidos externos que influyeron y por
trabarme en alguna palabra.

Tras esto oganicé por carpetas segun el orden de aparicion en el documental con el

nombre que le correspondia a cada secuencia.

!

34. Captura de archivos, Aurora O. 2022
35. Onda de sonido, Anénimo. 2022
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8.3. Secuencias de montaje

8.3.1. Primera parte: Introduccién.

En esta primera parte se recopilaron los videos antiguos tomados por mis padres con la
VHS para poder poner en contexto la narrativa del guién en off en la que se presenta a Auroray
el vinculo que tiene con su padre Ramon, por eso, en ellos se ve brevemente la temprana infancia
de la protagonista acompafada siempre por el padre y que concluye con la aparicion del titulo
inicial: La caida del hombre completo, el cual va acompafiado del nombre de la autora y un efecto
de formay color que adelanta los juegos de colores que se van a ver durante la obra para hablar
de la sinestesia y el vinculo.

8.3.2. Segunda parte: Presentacion.

En esta parte se han presentado a los miembros de la familia mas cercanos, madre,
hermanos y padre, el lugar en el que viven, su textura, su olor y el color con el que se les percibe
referenciando la relacion que tienen con Aurora y las relaciones sinestésicas con las que se les
identifica.

36. 37, 38, 39, 40, 41. La caida del hombre completo. Aurora O. 2022
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8.3.3. Tercera parte: Relacidon entre emocion, vinculo, enfermedad y sinestesia.

Este apartado habla de la evolucidon cambiante de la relacion entre familia y color, también
narra acerca del matrimonio que tienen Ramoén y Conchi, un vinculo sano desde que Aurora
nacio y que ha sido referente para la protagonista a lo largo de la vida hasta los peores afios
de la enfermedad degenerativa que ha ido transformando ese vinculo por uno muchisimo mas
dependiente y restrictivo para ambos.

8.3.4. Cuarta parte: Expresion y cierre

Este fragmento consta de algunas imagenes grabadas del dia a dia que muestran de
manera frenética el paso de los dias, todos iguales, repetitivos para reflejar el cansancio, y en
contraposicion, imagenes de archivo que el matrimonio grabd hace afios, para transmitir la
nostalgia de tiempos que fueron mucho mejores para el matrimonio.

En el caso de la proyeccion expandida en ambas localizaciones, la finalizacion de este
fragmento se ve seguido con el inicio de las entrevistas de la quinta parte. Sin embargo, con la
intencion de llegar a mas personas, se le han incluido unos créditos finales para su subida online.

42,43, 44,45, 46,47, 48, 49, 50, 51. La caida del hombre completo. Aurora O. 2022
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Para trabajar el espacio envolvente desde el documental expandido, se hicieron tres
montajes mas a parte del principal comentado y desarrollado anteriormente. En éstos de trabajo
a partir del mismo concepto, pero variando en la forma de narrarlos, menos nostdlgica, menos
idilica y por si pudiera caer en el mito romantico, con los testimonios de los hermanos que vivieron
una etapa muy diferente a la de Aurora.

8.3.5. Proyeccion 1: El espectador.

Esta proyeccion es la primera que se ve al entrar a la sala, un video de 10 minutos puesto
en bucle de Aurora sentada en una silla mirando su propio documental como un espectador mas
de los que entran en la sala.

8.3.6. Proyeccion 2: Archivo.
Imagenes de archivo que muestran el recorrido de la vida de la familia proyectandose
sobre la misma pared en la que ha sido visto anteriormente el documental principal.

8.3.7. Proyeccion 3: Entrevistas.

Entrevista a Conchi, en formato tradicional, contando su experiencia como mujer, madre
y cuidadora, para su presentaciéon se ha insertado una pequefia animacion de titulo en la que
aparece su nombre. Esto ha sido una colaboracién con Abraham Montava, profesional de la
elaboracion de créditos en Da Vinci y colorista.

Conchihabla de sudependencia como esposay su incapacidad de distanciarse del enfermo
por sentirse culpable por disfrutar sin Ramon. Este fragmento denota el deterioro de la relacion,
gue paso de ser un vinculo amoroso saludable, a uno completamente dependiente que se mueve
desde la necesidad vy la culpa.

Después aparece la entrevista a la hija mediana, Violeta, donde cuenta desde el chat de
52,53, 54y 55 La caida del hombre completo. Aurora O. 2022
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Whatsapp su camino y relacion con su padre, muy diferente a la experiencia de Aurora como hija.
Tras esto, el hijo mayor, Ramodn, a través de video-llamada contando desde su prisma la
experiencia como hijo y su preocupacion por la salud de su madre, la cuidadora del enfermo, que
cada dia empeora también su estrés, su salud y es mas esclava de la enfermedad de otro.
En este fragmento no he querido utilizar en ninglin momento mi voz como recurso, queria
que esta vez tomaran el protagonismo ellos.

Qv

&Pp Legusta avioleta_orts y 25 personas mas
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56, 57 y 58. La caida del hombre completo. Aurora O. 2022



La caida del hombre completo. Aurora Orts F. 36

8.4. De la edicion a la instalacion.

Para ponerme a editar rescaté un ensayo que un par de afios atras habia leido sobre el
montaje y me fue realmente Util a la hora de editar mi anterior documental, éste trata el arte del
montaje entre el sonido, la imagen y sus secretos. Analiza las mejores peliculas de la historia y el
por qué funcionan tan bien gracias a la edicion y el etalonaje.

Se narra todo a través del interrogatorio que le realiza el novelista Michael Ondaatje al montador
y disefiador de sonido Walter Murch.

Hay momentos realmente interesantes en las conversaciones, cuando hablan sobre como
adentrar al espectador en la historia e involucrar sus emociones, el papel que juegan en este
momento el sonido, las imagenes y su eficaz montaje. Dice:

“Las notas << emocionales>> son lo mas cercano a las reacciones que tendra el publico que vea
la pelicula. Sélo hay una primera vez.” (Walter M, 2007)

En esta misma conversacion también hace referencia, como en la anterior frase, al hecho
de very sentir la pelicula de forma real e intensa esa primera vez, que es lo que se quiere conseguir.
Transmitir, poner en la piel:

“En el cine hay un baile entre las palabras, las imdagenes y los sonidos. Por muy
completo que parezca, el cine se ve restringido a dos de los cinco sentido, el oido y la
vista, y tiene un limite de tiempo: la pelicula el tiempo que se tarda en proyectarla.
No es como un libro. (...)

El espectador es participante creativo de la obra. El modo e que se completa cada
momento depende de cada uno individualmente.” (Walter M, 2007)

Cuestion muy interesante que le da sentido a la intervencion del espacio que quiero hacer
para provocar que no soélo dos sentidos sean los involucrados, si no, que al darle un lugar y un
contexto a la reproduccién del documental, se haga al espectador parte de la obra, que su cuerpo
también interactue con ella y lo haga participe, teniendo que poner en activo otros sentidos.
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8.5. Aclaraciones técnicas
y edicion del documental

Adobe Premiere

Para la edicién y el montaje de las tomas empleé la herramienta Adobe Premiere.
Edité endistintas secuencias que fueron nombradas casi en su totalidad como los apartados
del documental (Relacion y sinestésia, Cierre, Archivo y El espectador) a excepcion de la
Introduccidn la cual denominé Open vy las presentaciones que decidi dividir en secuencias
por personaje con el nombre de cada uno (mamad, hermanos y papa) luego las uni en una
nueva secuencia para montar al completo todo el contenido editado.

Color con Zhong Quan Luan

Para el color del documental, colaboré con mi compafiero de clase
Luan, en la asignatura de El lenguaje del video y la practica
contemporanea, donde tenia puesto el objetivo en mejorar su
manejo con la edicidn de color en la aplicacion de

Adobe Premiere.

Me propuso jugar con la pantalla partida para ejemplificar

mejor la sinestesia y desaturar el color en las imagenes del
presente, sobretodo de cara al final para que, en contraposicién
destacasen mas tonalidades de las imagenes de archivo.

Me parecio una buena idea y nos dispusimos a trabajar con ella.

59y 60. Edicién de La caida del hombre completo. Aurora O. 2022
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8.5.1. Da Vinci Resolve con Abraham Montava

Los titulos iniciales y créditos finales del proyecto, que sobretodo tenian razén de
ser en un formato mas digital como es Youtube, se realizaron en la aplicacion de Da Vinci
Resolve. Ya que fue una colaboracién con otro artista, Abraham Montava, especializado en
esta misma técnica, él mismo escogio el uso de esta aplicacién por su amplio manejo con
ella.

Para la presentacion de cada miembro de la familia, en la proyeccién denominada:
Entrevistas, se han hecho unos carteles animados con el nombre de cada personaje que
aparece en éste; el mismo consta de los colores definitorios del propio documental: el azul
y el naranja, acompafiado de un blanco y un negro que resulta muy legible. A |la parte baja,
en tipografia caligrafica qué miembro de la familia es.

Las tipografias que se han escogido son:

- Romentic, para el titulo inicial e intertitulos.
- Eras light itc, para el subtitulo inicial y créditos.
- Early bird, para la aclaracion de intertitulos (madre, hermano y hermana).

Por su legibilidad en el caso de aquellas que denominan titulo, créditos y carteles,
como la caligrafica que ha sido escogida para darle otro tono y acercar un poco mas al
espectador, vinculandolo asi con las postales que han decidido hacerse a modo de difusion.

MediaOut1 Inspector

Transform1

0.0 1240

Mergel  m. »_Transforml e,  MediaOutl ®m

Fusion

61. Edicion de La caida del hombre completo. Aurora O. 2022
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8.6. Musica

La musica se ha empleado puntualmente como recurso narrativo en el documental
seleccionando los momentos en los que se ha considerado necesario para transmitir una
sensacién mascercana, tiernay melancélica, que reclamaba la propia obra contextualizando
con lasimagenesy lo que se narra en el off, también teniéndose en cuenta esos momentos
de silencio cuando eran necesarios, como en

Dos veces suena de acompafiamiento la melodia de Sleeping at last- Light, durante
la narrativa tras el titulo, mientras se presentan a los miembros de la familia y después
cuando se muestra la relacion del matrimonio; se ha seleccionado esta en concreto por lo
bien que acompafiaba la melodia vy el significado de la letra que hace referencia al amor
incondicional de un familiar. Para presentar a los padres se ha seleccionado canciones
qgue se asocian a ellos por recuerdos de la infancia y haciendo referencia a la cualidad
sinestésica; asi, en la parte que se presenta a la madre, Conchi, suena Voyage — Desireless,
y en el padre, Ramon, escuchamos Castillos en el aire — Alberto Cortez.

Por ultimo, se escucha la cancién cantada de Moderat- Reminder, justo al final del
documental, para concluir con un movimiento mas frenénico y transmitir el declive segin
transcurre el tiempo. Se selecciond esta cancion no solo por el ritmo chocante y acelerado
que acompafa las escenas, si no por la letra, la cual hace referencia a la injusticia, el
agotamiento, un ente todopoderoso que no ayuda a los débiles y menta de forma poética:
“Quemar puentes nunca fue mi modo de actuar” que alude al vinculo y la unién en la
derrota.

El efecto de sonido que se utiliza para la distorsion de la grabacion analdgica, que
se utiliza como transicion de una imagen retro a otra se introdujo en la carpeta de Efectos
de sonido.

Efectos de sonido

MUSICA Sonido off Caida
del hombre
completo

62. Captura de archivos. Aurora O. 2022
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9. DIFUSION

9.1. Cartel |

Para realizar el cartel tenia muy claro que queria que fuera elegante, sencillo y
directo, asi que, se empled la misma estética, tipografiay recursos del los créditos del inicio,
cambiando asi el formato a vertical, utilizando el circulo de colores como representacion
de la relacién entre vinculo y sinestesia, afiadiendo el logo de la UPV para luego situar
los titulos a conveniencia. Todo realizado desde Da Vinci Resolve para transformar las
letras y la animacion de la esfera en imagenes PNG y trabajar con ellas en un programa de
Maquetacion como es Adobe InDesign.

Una vez maquetado, se exportd en poca calidad para hacer pruebas de color con
Adobe Photoshop, los colores RGB en seguida quedaron descartados, asi que me dispuse
a contrastar entre el negro y blanco para concretar el cartel. Finalmente se selecciond
el negro, por su connotacién psicoldgica como color que representa el duelo, como la
estética elegante que le aporta y por ser el mismo color de fondo que se empled para los
titulos, al inicio del documental.
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9.1. Cartel Il

Para éste se ha empleado la misma técnica que se utilizan en las postales de Postal Free,
variando asi, una de las mismas. De esta forma, se le da una unién a todo y se hace mas
visual de cara a la promocion en redes sociales, ya que, las imagenes muy planas, sin
personas o colores llamativos, sobretodo de cara a instagram, generan poca visibilidad.

Lo CAIDA bEL Uh dasmetl et o
HoMBrRE COMPLETO P Atom, o

12/06/2022

64. Cartel Il La caida del hombre completo. Aurora O. 2022
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Para esto, las intenciones estaban claras, queria llegar al espectador generandole
una sensacion de cercania a la unidad familiar, dejandole entrever la tematica que se iba
a tratar, pero sin llegar a ahondar demasiado, con la intencién de generar curiosidad.

Asi que se escogidé uno de los fragmentos del documental principal, concretamente el
apartado cuatro: Expresion y cierre; por el ritmo frenético de la actualidad y la atmdsfera
nostalgica de los videos de archivo a cdmara rapida, combinada con las pausas de las
imagenes intercaladas que permite atisbar de qué trata el documental sin destaparlo
e invitando al espectador a querer informarse. A continuacion lo fui compartiendo en

redes sociales.

@ aurora.en.urano

Ver insights Promocionar publicacién

Qv W

553 reproducciones - Le gusta a montimiller
aurora.en.urano La caida del hombre completo + Como

9.3. Divulgacion

553 reproducciones * Le gusta a montimiller
aurora.en.urano La caida del hombre completo + Como
aquellos sabados por la mafiana de cuando era una nifia y
me llevaban mis padres a la montafia a ver los girasoles,
me moria de amor con los ratones de campo comiendose
las pipas que caian al suelo resecas, no se asustaban de
mi y supongo que por esta razén hice una gran afinidad con
los roedores desde entonces.

Mi madre estaba sentada al otro lado del prado, en una
tumbona roida, para pintar en acuarela las flores de
lavanda que se erguian bajo el sol; suspiraba todo el tiempo
intentando registrar el aroma y decia que si lo hacia asi,
luego al ver el dibujo se acordaria. A veces pongo aceite
puro de lavanda en los marcos de las pinturas que hizo ese
dia y me enternece mucho cuando luego por el pasillo
comenta exaltada: nena, no lo notas?

A dia de hoy, hace afios que no ve flores naturales
creciendo en el campo. Siempre esta en la ciudad,
practicamente encerrada en casa cuidando de mi padre
incapacitado. Sin embargo, por aquella época, papa no
podia estarse quieto, tras el mirador de su camara iba de
aqui para alla asomandose donde el precipicio fuera mas
alto y peligroso, captando los gorriones que posaban en
alguna rama de manzano florecida, justo al borde de la
colina. Me acuerdo que sonreia enamorado de verlos y
luego decia: ;Sabes? Siempre he tenido muy buena
punteria, mi hermano me ensefié a disparar con la
escopeta desde muy pequefio, asi que el abuelo queria que
los cazara para comerlos - sefialaba a la aves - yo fallaba el
tiro disimuladamente - se reia con gesto picaro y afirmaba:
-. No tuve nunca valor.

Luego volvia a observarlos acechante y les apuntaba
cazador, pero esta vez con la camara. Y disparaba sin fallo.

Qué ironia que los recuerdos felices acaben siendo
nostalgia, los guardamos como regalos que luego al
extraerlos y mirarlos, acaban por hacernos llorar. Qué pena
que las memorias alegres se vuelvan tormentosas por el
deseo vehemente de tener algo que ya no es tuyo ni lo sera,
que ha cambiado, que quieres apartar pero siempre sigue
ahi, como un lastre, lleno de luz, pero un lastre.

La necesidad de ser dichoso se vuelve intranquila cuando
de pronto te revelas en que ya no lo eres.

Durante varios dias he ido subiendo a Instagram algunos stories y publicaciones para
mantener a los seguidores pendientes del proyecto y la respuesta ha sido buena.

Por otro lado, me he puesto en contacto a través de Facebook con Juanjo Paya,
periodista en el Diario Informacidn, el cual ya me realizé una entrevista para el apartado
de Cultura del mismo periddico, en relacion a mi documental anterior Cuando las piedras
hablan, y asi darle mayor visibilidad.
Asi mismo, la asociacién de Parkinson de Alicante se ha animado a proyectar el mismo en

sus intalaciones.

“H  INFORMACIO

asociacion

PARKINSON

ALICANTE

65, 66 y 67. Capturas difusion en Instagram. Aurora 0. 2022
68. Logo de la asociacion de Parkinson de Alicante. 2022

69. Logo del periddico Informacién. 2022
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9.4. Pressbook

9.4.1. Sinopsis

Proyecto audiovisual de caracter social y formato documental expandido, narrado a
través de la vivencia personal con la intencion de crear un contenido narrativo, informativo
y artistico para una amplia variedad de publico.

9.4.2. Biofilmografia del director

Aurora Orts F. (1993) llustradora titulada, graduada en bellas artes y a punto
de concluir el master de produccién artistica en Universidad Politécnica de Valencia,
actualmente estudiante de interpretacién en la escuela de Begofia Soler y recientemente
admitida en el Master de formacion del profesorado en la Universidad Catdlica de Valencia.

Debuta con el documental Cuando las piedras hablan (2019) como guionista
y directora, y continla su carrera como guionista y directora de arte en cortometrajes
como Miguel, para Geldo y accion en la edicién de 2020, y para la siguiente del 2021 con
el corto La voz del pueblo, para el cual también trabajo como editora de video y actriz;
recientemente ha trabajado como producciéony direccion de arte en el videoclip de Aosaes,
D’altre poble (2022). Y préoximamente se estrena como Acting coach en el corto Leccién
numero 1 (2022) para el cual también trabajo como directora de arte y vestuario. Para
el videoclip de La Nana, con la cancién de Matarme (2022) que estrenara proximamente,
trabajé como directora de arte y vestuario.

La caida del hombre completo (2022), es actualmente su trabajo mas intimo y
representativo.

9.4.3. Ficha técnica

Duracion de la obra completa expandida: 11'46"”
Idioma: Castellano

Género: Documental expandido y autobiografico
Pais: Espafia/2022

9.4.4. Créditos

Realizacion: Aurora Orts Fernandez.

MuUsica Teaser: ® Moderat- Reminder

MuUsica Documental: e Sleeping at last- Light

e Desireless — Voyage

e Alberto Cortez — Castillos en el aire

e Moderat- Reminder

Produccién general: Aurora Orts Fernandez

Produccidn ejecutiva: Universitat Politecnica de Valéncia
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10. ANALISIS DE
LA OBRA FINAL

El documental tiene una estructura tradicional, introduccion, nudo y desenlace.
Cada una con su propia funcion para la correcta comprension del trabajo:

Video Principal
Introduccion Desarrollo Desenlace

00:00 05:01
, . . Conclusion,
Presentacién VII’]CUlOS - SlnesteSIG Comparat‘iva:
papay Aurora relacion familia y color pasado - presente
Créditos.
Relacion entre emocion, vinculo, enfermedad y sinestesia.
Presentacion
P”mer;! segunda Tercera parte Cuarta parte
Video | El espectador Video Il Archivo Video Il Entrevistas
El personaje de la Imagenes de Experiencias de los
hija aparece como archivo en bucle y familiares, su punto
espectadora sin sonido de vista.

Quinta parte

Elaborando el anterior esquema surgieron nuevas ideas que fueron incluyéndose
sobre la marcha durante el rodaje y sobretodo en la edicion y el montaje, todo ello
empleando un registro de filmacion de caracter Modern amateur, o como actualmente se
suele decir, tipo Ignorant, siempre camara en mano, sin pulcredad en los planos, para crear
esa estética de reportaje del canal Cuatro, con la intencidon de transmitir esa cotidianeidad
descuidada de lo que rodea.
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10.1. Documental expandido

10.2. Bocetos y localizaciones
Localizacion primera.

PROPUESTA BOCETOS

Plano ceni+a|, al menos tres

proyectores.

Localizacién primera: Rincén junto a la
puerta de acceso de la quinta p|cmh:|
desde el Edificio A (pintura) que
conecta con los despachos.

PROPUESTA BOCETOS

Plano lateral.

70y 71. Boceto instalacion. Aurora O. 2022



La caida del hombre completo. Aurora Orts F. 47

En un principio se ide6 que la localizacién fuera un rincon continuo al acceso del
pasillo que da a los despachos de la quinta planta, Edificio A.
Me planteé transmitir la idea de un espacio a medio construir, en referencia al transcurso
de la vida y la construccion de la identidad, por ello inclui varios elementos que hacian
alusidn a esto, una escalera, plastico protector de manchas de pintura para cubrir
paredes y algunas brochas o herramientas, sin embargo, tanto la idea de espacio en
construccién como la localizacion fueron descartadas, los elementos que habia incluido
le quitaba protagonisto a la pieza y no se comprendia del todo. Ademas, el tamafio del
espacio arrinconado generaba una intimidad tan grande que los visitantes no se atrevian
a acceder a él, por lo que al final parecia que eran meros espectadores contemplativos.
Yo queria hacerles entrar en mi historia, que formaran parte de ella.

Asi que busqué otra localizacién.

72y 73. Instalacion primera. Aurora O. 2022
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Segunda localizacién y definitiva: Proyect Room, del edicio A, planta segunda, aula 9.

PROPUESTA BOCETOS

562
= l 37
427
P2 -~
198 altura hueco P1 61
240
500
-y
72
339
Cambio de localizacién tras realizar
diversas pruebc:s ala Proyect room PO
A-2-9, por conveniencia de la obra.
i52 A9
{comunica con A-2-10)
Con TECHO TECNICO
I Altura: 360
294

10.3. Resultados

Proyeccién a la
entrada (P0):
El espectador,
La Silla.

74. Boceto instalacién. Aurora O. 2022
75y 76. Instalacion segunda. Aurora O. 2022
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Proyeccién
principal (P1):
Documental

Proyeccién
intimista (P2):
Entrevistas

Proyeccién (P1):
Archivo

77y 78. Instalacién segunda. Proyeccion final. Aurora O. 2022
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Solo por las cualidades de la propia localizacién, invitaba al espectador a entrar
y sumergirse en la proyeccion, asi que funciono desde el primer momento. A la entrada
encontrabamos la Proyeccion del Espectador (PQ), donde se proyecta en bucle la imagen
de una silla vacia que acabo ocupando yo misma para ver mi propia vida proyectada.

El la Proyeccion Principal (P1), se proyecta el documental de cinco minutos, para
al terminaer dar paso a la Proyeccion mds intimista, la de las entrevistas, la cual se ve
en (P2), una zona que escogi por el hueco que se hace en la pared, un lugar que genera
una sensacion mas resguardada y que respaldaba el sentimiento de intimidad que
queria generar, frente a ella, una silla que invita a sentarse, repitiendo por inercia en el
presente la accién de la primera proyeccién y que funciond sin lugar a dudas, todo aquel
gue entraba, se sentaba cuando aparecian las entrevistas. Y mientras tanto, en la que
antes era la Proyeccion del Documental principal (P1), aparecian sin sonido, los videos de
archivo de mi familia.

Las postales se encontraban a la entrada, en un pequefio mueble blanco que
se integraba con el fondo, alli con libertad, cualquiera podia escoger entre una de las
postales para llevarse a casa, algunos decidian llevarse una, otros las miraban y leian para
luego dejarlas en el mismo lugar.

79. Instalaciéon segunda. Proyeccion final. Aurora O. 2022
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Arte final

10.4. Postal Free
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86, 87, 88 y 89. Postal Free, arte final. Aurora O. 2022.
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11. CONCLUSIONES.

Con este proyecto, a nivel académico, he ido atravesando las distintas fases de creacion
con los problemas técnicos que se han ido presentando de una forma resolutiva, lo que me lleva a
ser consciente de la interiorizacion de los conocimientos aprendidos. Este trabajo me ha ayudado
a conseguir mis propdsitos tanto a nivel académico como profesional, pero sobretodo no podria
sentirme mas favorecida y tranquila a nivel personal. Este documental ha sido un viaje desde las
entrafias, a veces muy intenso y doloroso, pero otras realmente sanador.

Cuando inicié este trabajo, tanto mi madre como yo nos moviamos constantemente en un
pensamiento recurrente de injusticia y rabia por la enfermedad de mi padre y la esclavitud de mi
madre por ésta. Sin embargo, algo ha cambiado, este trabajo ha sido terapia para nosotras. Hemos
atravesado con él, todas las etapas del duelo y por fin nos encontramos en la de Aceptacion.

Puedo decir que he alcanzado todos los objetivos que me habia propuesto:

En primer lugar, hablar de un tema social, visibilizar las enfermedades degenerativas desde
un lugar cercano, contar mi experiencia y la de mis hermanos como hija de padre enfermoy
madre cuidadora, por otro lado, darle visibilidad a los familiares que son cuidadores de enfermos
dependientes de una forma amena, rapida y entretenida de ver.

Ahora, con una perspectiva mas alejada y objetiva, me gustaria poder mejorar a nivel
técnico el color de las imagenes y el uso de la pantalla partida, al cual creo que podria haberle
dado mas uso.

90Y 91. Fotografia de archivo. Conchi Fernandez Z. 1994 - 2021.
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14. ANEXOS

14.1. Enlaces de visualizacion del documental:

14.1.1. Teaser

https://www.instagram.com/tv/CUu7Txhl5-g/?utm_source=ig_web_copy_link

14.1.2. Documental

https://www.youtube.com/watch?v=2WtcYIvO_tw

14.1.3. El espectador

https://youtu.be/JIWMMGIPA160

14.1.4. Entrevistas

https://youtu.be/NQy-czZWbso

14.2. Mi documental anterior

14.2.1. Cuando las piedras hablan

https://www.youtube.com/watch?v=jG8Nx91Wtbl&t=16s

14.3. Escritos y poesias.

Que han aparecido en el proyecto Postal, o que han completado, dado forma o encarrilado

algunas ideas del proyecto:
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14.3.1. Carta a papa:

Ahora que llevo mas de 6 dias encerrada en casa y que no se cuando volveré a verte, no
evito pensarte cada vez que te me vienes a la cabeza. Por muchas maravillosas razones cada vez
gue me vienen recuerdos sobre mi infancia son todos felices y siempre te encuentras en ellos.
Sé que suena completamente inverosimil porque seguramente tendria 4 o 5 afios, pero si me
concentro aun noto el vértigo de cuando me levantabas en volandas, me decias:

- Los mejores aviones son de ojos azules y tienen los rizos rubios.

Tengo memoria también de cuando me lefas en la noche el libro sobre la gravedad de
los planetas, por aquel entonces decias que a penas habria pesado 2 kilos en Plutén, 15 en
Marte, 101 en Jupiter. No me olvido del cristal congelado del coche en nuestros viajes, del
paseo de las rotondas que haciamos hasta quedarme dormida, la cancién de Queen que me
cantabas mientras me peinabas por las mafianas, o la vez que pintaste tu bici con 4 tipos de
pintura diferentes; cuando te pregunté por la mezcla me respondiste que eran los colores de mi
nombre.

Te llamo para felicitarte como si no pasara mucho, a penas hablamos, no es de extrafar,
si algo he sacado de ti es este bloqueo que tenemos cuando hablamos por teléfono, la
sensacion de que de pronto ya no sabemos conversar con un cacharro pegado a la oreja, como
si al final no fuéramos nosotros.

Me preguntas que qué hago estos dias de cuarentena y te digo que escribir, lo que no
te cuento es que escribo sobre lo que tu me has ensefiado, que el libro que estoy terminando
tiene de titulo por cada capitulo el de un planeta, y que por supuesto, es por ti.

Te digo: “feliz dia del padre, papa” y hablamos sobre el tiempo y mama, pregunto como
te encuentras, me cuentas que estds enfermo y tienes tos, pero hacemos como si nada, como si
no estuviéramos asustados y no nos echaramos en falta, como siendo los de siempre. TU, el que
me ensefiaste a ir en bici sin ruedines, y yo, la nenita de rizos rubios que te traia gatos de la calle
gue nunca te gustaron, sin embargo siempre convencias a mama para que se quedaran, solo
porque sabias que a mi me encantaban.

Papa, hoy peso 50 kilos en Urano, 63 en Neptuno, 1516 en el Sol.

Aurora Orts F.

14.3.2. Como gorriones.

Como aquellos sdabados por la mafiana de cuando era una nifia y me llevaban mis padres a
la montafa a ver los girasoles, me moria de amor con los ratones de campo comiendose las pipas
gue caian al suelo resecas, no se asustaban de miy supongo que por esta razén hice una gran
afinidad con los roedores desde entonces.

Mi madre estaba sentada al otro lado del prado, en una tumbona roida, para pintar en
acuarela las flores de lavanda que se erguian bajo el sol; suspiraba todo el tiempo intentando
registrar el aroma y decia que si lo hacia asi, luego al ver el dibujo se acordaria. A veces pongo
aceite puro de lavanda en los marcos de las pinturas que hizo ese dia y me enternece mucho
cuando luego por el pasillo comenta exaltada:

- Carifio, no lo notas?

A dia de hoy, hace afios que no ve flores naturales creciendo en el campo. Siempre est3

en la ciudad, practicamente encerrada en casa cuidando de mi padre incapacitado. Sin embargo,
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por aquella época, papa no podia estarse quieto, tras el mirador de su cdmara iba de aqui para alla
asomandose donde el precipicio fuera mas alto y peligroso, captando los gorriones que posaban
en alguna rama de manzano florecida, justo al borde de la colina. Me acuerdo que sonreia
enamorado de verlos y luego me decia:

- éSabes? Siempre he tenido muy buena punteria, mi hermano me enseid a disparar con la
escopeta desde muy pequefio, asi que el abuelo queria que los cazara para comerlos.

- Pobrecitos - respondi mirando las aves.

- Yo fallaba el tiro disimuladamente - se reia con malicia y afirmaba: - No tuve nunca valor.

Luego volvia a observarlos acechante, les apuntaba cazador con la cdmara y disparaba sin
fallo.

Qué ironia que los recuerdos felices acaben siendo nostalgia, los guardamos como regalos
que luego al extraerlos y mirarlos, terminan por hacernos llorar. Qué pena que las memorias
alegres se vuelvan tormentosas por el deseo vehemente de tener algo que ya no es tuyo nilo ser3,
gue ha cambiado, que quieres apartar pero siempre sigue ahi, como un lastre, lleno de luz, pero
un lastre.

La necesidad de ser dichoso se vuelve intranquila cuando de pronto te revelas en que ya no lo
eres.
Aurora Orts F.

14.3.3. El limbo de las mariposas

Quiza fue la depresion crénica, la medicacidn, el dolor que siempre sentias o el porcentaje
tan alto de arterias infartadas que te cambio el caracter de un dia para otro, bueno, mas que el
caracter, casi diria que la personalidad.

Recuerdo estar con catorce afios bajo el agua de laduchallorando, con el cuerpo temblando

de ansiedad y sin poder salir de alli, intentando llegar a ese momento en el que habia perdido a mi
padre y habia empezado a ser alguien mucho mas... otro.
Habia cambiado las cualidades que te diferenciaban, te volviste serio, irascible y triste, con gestos
gue desconocia, frases que se me antojaban de un extrafilo, mucho mas perdido y con ideas
opuestas a las de antes, toda tu forma de pensar por otra. Fue como si intercambiaran a mi padre
por alguien que no queria vivir y al de siempre me lo hubieran matado de una enfermedad.

Este dia es uno de los uUltimos que te recuerdo tan tu, tan papd, tumbado en la hierba
conmigo y con mama. Se me quedd grabada aquella frase que dijiste “me siento tan lleno y en
calma que podria morirme ahora mismo de pura felicidad”, poco después se te posd una mariposa,
te hice fotos con ella, mama decia “escoje un deseo que esto da buena suerte”, en mi inocencia
adolescente pensé que a lo mejor la mariposa conseguia cumplir el Unico que habia tenido
siempre desde que tenia uso de razdn, ese de que te curases de la enfermedad; sin embargo creo
que solo escuchd el tuyo y de alguna forma se te llevd a algun lugar por el limbo donde no podria
encontrarte nunca mas.

Asi que, cada vez que observo tu cuerpo poblado por otra identidad me gusta imaginar
gue existen los bucles temporales y que te quedaste en aquel prado para siempre con nosotras
y tu mariposa entre las manos, como en una ensofiacion, con esa luz que solo se atisba en los
suefios mas nitidos, tu sonrisa en una pausa constante y siempre feliz, siempre pleno, siempre en
calma.

Aurora Orts F.
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14.3.4. Textos para postales:

En un punto en el que sé que no puedo volver atras, pero no quiero que esto siga, porque
seguir es desconocerte un poco masy reconocer algo feo de mi que no quiero. Algo que te rechaza,
qgue de alguna forma desea que no estés, que molestas.

Como si tuviera que estar esperando siempre a que te vayas estando aqui.

Es estar amando a un completo desconocido al que llamo papa.

Aurora Orts F.

No es algo que pueda exteriorizar con palabras, es una emocion;
la sensacion de haber perdido algo que jamas fue tuyo
pero que creias que te pertenecia por derecho.
Aurora Orts F.

Siun dia ruedo al mas alla
y aungue aquello fuera el paraiso,
venceria a la muerte por volver
si tu no estds conmigo.
Ramon Orts J.

Quiero para mi tu pie cuando pisas mi zapato,
tus ademanes pausados, tus labios perfumados,
seguir comiendo de tu plato, que sabes a canela y miel.
Cémo me gusta de ti tus pezones color lila,
tus ingles color carmin y el tacto de tu piel.
Todo en ti lo amo, qué se yo, de los pies a lo mas alto.
Me gustas entera o por zonas, te quiero toda y a pedazos.
Ramon Orts J.

Qué manera de aguantarme el dolor siempre para no molestarla,
qué miedo a tener miedo, qué vergiienza de quejarme,
qué rabia de pensar que podria creeme aquello que me decia mi madre:
que los hombres no lloran. Ni aunque duela.
Ramon Orts J.
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14.4. EL GUION DESCARTADO

TITULO. La caida del hombre completo.
Voz off papa leyendo el escrito de sus oidos mientras se le presenta con imagenes de archivo.

Cuando ya siendo adulto, casado y también padre, un dia cai en la cuenta de que me zumbaban los
oidos y de que me habia acompafiado a lo largo de mi vida, pero hasta ese momento, no me habia
llegado a incomodar. Habia dado por hecho que el silencio tenia sonido. Pero fue justo ahi que con
su aumento inmediato de los mismos cai en la cuenta de que el sonido del silencio no podia ser tan
molesto.

Qué chasco cuando en el médico la solucion que me dieron fue que pusiera la radio mds alta. jQué
ponga la radio mds alta! Pero si eso lo llevo intentando hacer toda la vida y jamds lo he conseguido.
¢Como de alta tengo que poner la radio para que no los oiga nunca?

A veces en el silencio de la madrugada me despierto de un salto creyendo que los zumbidos lo han
envuelto todo y ya no podré escuchar nada mds que eso. Cuando descubro que es una impresion
mia, de golpe me siento estupido. ¢ Es normal tenerle miedo a algo tan absurdo? jPero si sélo son
zumbidos!

¢Como de alta tengo que poner mi radio para no temerle?

Desde bien nifio me ensefiaron y yo acogi como doctrina, que los hombres no se quejaban, que no
tenian miedo, ni decian tonterias.

Qué manera de aguantar siempre para no quejarme, qué miedo a tener miedo, qué vergiienza
de que al hablar, no dijese cosas inteligentes, y eso, o quizds por eso que de nifio me llamaran “el
sentao” porque segun los adultos, afirmaba las verdades como sentencias. Bajo el juicio del adulto
que se sentia humillado ante la palabra de un nifio observador, que no temia a sefialar.

Mis padres que siempre presumieron eso de mi, hasta que trataron de enmendarlo cuando saqué
a relucir las verglienzas de un canalla. Me hicieron callar. Y desde entonces como que le tengo
pdnico a hablar, a quejarme, a temer, a hacer el ridiculo, a no saber poner mi radio mds alta.
Estas cosas me retumban en los oidos.

A veces creo que el miedo y los zumbidos son las misma cosa. Porque a cuanto mds me asusto mds
los oigo.

Entrevista mama a través de videollamada:

Historia papa.

OBJETIVO: Que hable de cdmo se inicié todo, que papa era un hombre muy fuerte, que habia
sido culturista y ciclista desde la juventud, etc. Luego que comente acerca de las enfermedades y
operaciones.

Apunte: TRABAJAR LA IMAGEN contemplativa durante la entrevista.

Imagen de mama cocinando. Se la ve pensar, acelerar y relentizar sus movimientos.




La caida del hombre completo. Aurora Orts F. 66

Entrevista hermano:

Hablando de mamay la enfermedad del pap3d, de lo esclava que es mama.

Técnica de la cdmara rapida para reflejar la cotidianidad repetitiva. (Papa pidiendo y mama
yendo y viniendo por él, ralentizar la camara cuando interactia con mi hermano y volver a
rapido).

Continua hablando de sus hermanas vy la relacién con papa. Finalizar con Aurora.

Aurora Off:

Yo soy Aurora, la hija menor, he tenido la suerte de nacer con Sinestesia, asi que cuando pienso
en mi madre me viene el tacto del terciopelo, el olor a castafias y esta cancién: Voyage. El
naranja y el granate son sus colores.

Con el resto de mi familia me sucede algo parecido, los colores de mi hermano son el verde y el
azul, él no tiene tacto, pero si olor, huele a pan recién hecho. Su musica es la de fondo.
(Suena Pink floyd)

Mi hermana Violeta tiene esta cancién, (Diorama- synthesize me) su tacto es el de las manos
frias y suaves, su color hace honor a su nombre y sabe a pastel de arandanos al horno. Aunque
ella no puedo comerlo, es celiaca.

Papa es turquesa.

SILENCIO. IMAGENES RETRO de joven. Luego actuales de detalle.

Hace afios que ni huele ni sabe a nada.

Su cancidn solia ser esta, (Suena: Castillos en el aire) pero hace mucho que no canta.
Las enfermedades le dejaron dspero, seco y rugoso.

Cuando me miro en el espejo desaparece mi sinestesia, solo veo una tipa con el pelo tefiido y
las ufias mordidas, que camina encorvada.

Mi madre dice que soy tarta de queso con fresas, mi hermana dice que soy de un rosita paloy
gue mi cancién es (Suena Forever Young) . Papa dice que él no entiende de estas cosas, pero
gue soy su regalito.

Suena bonito pero en realidad lo dice porque vine de penalti.

Off de papa leyendo el poema que le escribié a Aurora:
Imagenes de fotografias familiares de Aurora de pequefia con papa y sus hermanos, intercalada
repitiendo las poses en la actualidad.

Entrevista Violeta por videollamada:

“Hablando de la repeticion y el deterioro”.

Imagenes cotidianas de mamad, mezclar con el espectro de la cotidianidad, superposicion de
dos escenas (distinguir en un solo plano dos acciones cotidianas diferentes algo desfasadas en
tiempo.

Se deja de superponer cuando interactla con mi hermana).




La caida del hombre completo. Aurora Orts F. 67

Aurora Off:

Leyendo un poema que le escribid a su padre, intercalando con imagenes de papd desde el movil
(empleando el modo de grabadora de pantalla)

Apunte: la Ultima imagen la de él con una mariposa en las manos.

Entrevista a mama: (plano frontal de ella)

iEres feliz?

éSi no eres feliz por qué no pones remedio?

éHas pensado en meter al papa en un centro para vivir tU mejor? ¢Por qué?

éY en poner a alguien que cuide de él1?

éiNo crees que mereces salir divertirte, viajar y hacer las cosas que te tocan?

éiNo crees que es muy egoista? Te esta forzando a vivir su vida.

Vives como una mujer maltratada por una enfermedad que no te pertenece, ésabes el deterioro
que es para ti el nivel de estrés que llevas?

Sabes que tu no vas a vivir para siempre, éno?

Llevo 6 afios viviendo en Valencia y nunca has venido a verme, épor qué? ino crees que podria
quedarse cuidando alguien de él?-excusa-

Vale, vale, éy la boda de Violeta? No fuiste a ver a tu hija casarse. éNo crees que podrias haber
dejado al papd con alguien e ir a verla casarse?

éNo crees que eres una esclava?

&Y cuando piensas liberarte?

- Mama: Tu padre lo haria por mi.

Imagenes retro en blanco y negro de la boda de papd y mama.

Off papa.
Poema de amor de papa a mama.
Imagen contemplativa de mama cosiendo. Silencio.

Videollamada a papa. Conversacion cotidiana de su dia.

Off Aurora.

Poema final de Aurora a su padre. Acaba siendo coreado por todos sus hermanos y por su madre.
Finaliza concluido por su madre.

Papa paseando por la calle, sombra en el suelo. Finaliza en la imagen de todos de espaldas, mama
se gira 'y mira a camara.

Cancion final (Moderat - Reminder). Créditos.



