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Sobre Somia

Somia consiste en volver a conectary es-
tar en armonia con uno mismo mediante
procesos de autoconocimiento y desa-
rrollo personal. Es un kit de escritura que
contiene diferentes instrumentos para
implementar la gestién del tiempo, pla-
nificar objetivos, desarrollar sistemas de
hdbitos, aprender sobre nuestras emo-
ciones y fomentar nuestro amor propio.
Todo desde una perspectiva consciente

5503 paralegar a ser 6 meorverir “Somia quiere cambiar y

Somia nos permite sofiar y crecer acor-

de a nuestras necesidades personales, . 99
apoydndose en bases como la gratitud, Cred r u n I I .u n O I I leJOr
la perseverancia y la mentalidad positi-

va, pero nunca invalidando las emocio-

nes negativas, puesto que son igual de

importantes que las positivas. Con técni-

cas como el journaling nos conoceremos

y daprenderemos a gestionar nuestras

emociones para ir aumentando nuestra

calidad de vida.

Somia quiere cambiar y crear un mundo
mejor, donde todos podamos conseguir
lo que queremos sin perjudicar al resto.
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Mision

Somia es un kit de herramientas para
conocerse d Uuno mMismo y aprender a
gestionar las emociones a través de la
escritura. Este pretende ayudar al usua-
rio a organizarse y ensefiarle sobre salud
emocional, para asi vivir mds en calma
y armonia.

La misiébn es la manifestacién clara y
permanente del propdsito que distingue

permanente del propGsio aus “Permitete adlcanzar la

La mision de Somia es:

version mas completa de ti
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Vision

La visién define las metas que se han de
conseguir en el futuro. Estas metas tie-
nen que ser realistas y alcanzables que
tengan como fin llegar a la misién. La
propuesta de visiébn tiene un cardcter
inspirador y motivador. El suefio final de
la marca.

T “Conecta contigo

“Conecta contigo disfrutando del proce-
so. Hazlo por ti".

disfrutando del proceso.
Hazlo por U
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Personalidad

La personalidad de una marca es el
conjunto de rasgos que definen su ex-
presion. Es decir, cdbmo se comporta con
los usuarios y como se percibe en sus
mentes. La marca puede seguir diferen-
tes patrones de personalidad. Si la mar-
ca no logra expresarse bien, esta marca
serd captada como confusa. El psicoa-
nalista Jung definié 12 patrones diferen-
tes de conducta universales, siendo este
un método ampliamente utilizado para
trabajar el posicionamiento y la perso- red Or

nalidad de marca.

Somia sigue dos de estos arquetipos, El
Creador vy El Inocente, recogidas del li- InOCG nte
bro Archetypes in Branding: A Toolkit
for Creatives and Strategists escrito por
Chen, J. C.,, & Hartwell, M en 2012. Somia
sigue la personalidad de El Creador dado
que es inteligente, artista e innovador,
basado en la cultura de la imaginacion
y la creatividad promoviendo la auto
expresion y el desarrollo de habilidades.
Por otro lado, Somia también sigue el ar-
quetipo de El Inocente. Este es libre de
ser uno mismo, y tiene como objetivo ser
feliz, creyendo en si mismo. Esta es una
personalidad muy optimista que se aso-
cia a las marcas sencillas y nostélgicas.
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Valores

Los valores y atributos son los principios
éticos sobre los que se asienta la marca
y permiten crear pautas de comporta-
miento.

Sus valores, los aspectos intangibles de : 4
npatia

Empatia: Somia entiende al consumidor
y tiene un compromiso con él, ayudarle

[ ] [ ]
a conocerse d si mismo. La marca es tan | r d h ' | I | Idd d
humana como él.
Tranquilidad: crear momentos de calma

Conocimiento

Conocimiento: que el usuario se conoz-
cay aprenda en base a sus decisiones a
través de la escritura.

Simplicidad: productos con una finali- Slmp“CIdad

dad clara y coherente entre si que for-
men un todo.
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Atributos

Sus atributos, los aspectos tangibles de
la marca:

Calidad: de los productos y su conteni-
do, calidad premium.

Elegancia: disefio cuidado, estético y Cdllddd

tranquilo.

Consciencia: productos creados sin pro-

ducir residuos innecesarios, sin plésticos — |6 d hC I d
y en una cadena de trabajo ética, hecha S

en Espana.

Adaptabilidad: los productos de Somia 1 1
pueden utilizarse en cualquier momen- OHSCIGHCIG
to del dig, mes o afo. Las herramientas

de uso diario estén disefiadas sin fechas

para que el usuario no eche a perder pa- ore
ginas que no ha utilizado. No se desper- O O I I O
dicia papel ni dinero.
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Propuesta de Valor

La propuesta de valor concentra en una
frase el principal cometido de la marcay
es lo que le diferencia del resto. Este tér-
mino representa todos los puntos ante-
riores en un lema y se pretende que el
consumidor conecte con él.

Sories ogmma g o 49 <o € “No se trata de la meta, sino

de como te sientes llegando
aella”
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Naming

El nombre de la marca ha de representar
los valores, personalidad y atributos de
esta, a la vez que tiene que ser memo-
rable y fécil de escribir. Definir el nom-
bre comercial de una marca requiere
de andlisis y estrategia a la vez que de
creatividad.

Somia es una palabra que proviene del
verbo somiar en cataldn. Esta es la for-
ma verbal del imperativo de la segunda
persona del singular, ya que la marca
anima al espectador a que suerfie. So-
miar en cataldn tiene varios significados:
soflar e imaginarse buenos escenarios
mientras uno estd despierto o dormido;
fantasear con cosas buenas; y ade-
mds, también significa meditar, pues
el producto de la manera mds humilde
pretende que la persona cumpla sus
suefos, a través de la escriturg, la ima-
ginacioén y la meditacion.

Su sonoridad es clara y firme, es una pa-
labra formada por dos silabas y cinco
letras y llana, la silaba ténica es la pe-
nadltima. Todo esto hace que para el con-
sumidor espanol sea una palabra recor-
dable y fécil de pronunciar. Ademds, no
da pie a ninguna asociacion indebida o
a la confusién. Cabe destacar que la pa-
labra somia es agradable visualmente
por sus curvas, hecho que va a ayudar
a la hora de crear el logotipo. Por Gltimo,
somia, con todo esto en conjunto, es una
palabra que sigue la personalidad de la
marca.

Manual de Marca

Identidad visual
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Tagline

El tagline de una marca es el mensaje
breve, ocurrente y divertido que acom-
pana al nombre de la marca, es pare-
cido al eslogan. Su objetivo es atraer al
consumidor y anadir valor al producto.

El tagline seleccionado es “Elévate a las

nubes”. Esta frase representa conectar

con uno mismo, trabajando en uno mis-

mo, de una manera mds poética como

se ha mencionado anteriormente. Este

tagline rememora la frase hecha de “tie- e

nes la cabeza en las nubes”, que se dice 99
de una persona sonadora que se evade B |6VO te G |GS nu bGS
de la realidad para imaginar y meditar, e

complementando a la palabra somia.

De nuevo, el mensaje de la marca hacia

el usuario lo invita a que haga la accién

de centrarse en él. Todo sigue un hilo

conductor, alcanzar la version mds com-

pleta de uno mismo.
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Logotipo

El logotipo principal de Somia es Uni-
camente tipogrdéfico, con el objetivo de
mantenerlo simple, de calidad y mini-
malista, ya que después los disefios de
los formatos van a tener una carga mas
visual y no se queria recargar en exceso.

La fuente base escogida se llama New
York y fue creada en 2020 por Artem Ne-
vsky. Es una tipografia que destaca por
su modernidad y elegancia, y ademds
no tiene una carga visual pesada, lo que
la hace facil de adaptar al proyecto. Pues
bien es cierto que cada letra de la fuente
tiene un toque dnico, a la hora de crear
el logotipo se modificaron las letras O e
l. Estas dos letras se alteraron para ana-
dirles ondas. Estas ondas representan
el movimiento de la escritura*. Es una
iconizaciéon extrema que casa perfec-
tamente con el resto de los caracteres.
Esto produce un contraste y movimien-
to, cargando al logotipo de personalidad
por si solo.

SOM

SOM
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Area de respeto

Para poder asegurar la correcta lectura
y visualizacién de la marca, se ha defi-
nido un drea de respeto equivalente a
la nube de la marca con la anchura de
la “S” del logotipo. Esta drea se refiere al
espacio minimo que se debe respetar,
por lo que debe estar libre de elementos
grdficos, recursos o texto.

SOM
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Test de reduccion

Se ha realizado un test de reducibilidad
para especificar los tamafos minimos
a los que puede aplicarse la marca sin
pérdida de detalle. A continuacién, se
muestran las medidas de anchura maxi-
ma que pueden adoptar las distintas
versiones de logotipo de Somia. La me-
dida en milimetros pertenece a los for-
matos fisicos y en pixeles a los digitales.

Tamanos recomendados:

Tamanos Minimos:

SOMIA

30 mm | 85 px

SOMIA

18 mm | 65 px
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Usos incorrectos
del |OgOtipo Anadir contornos o trazados: Eliminar partes para simplificarlo:

Somia no se debe alterar ni modificar en
ningdn caso. Se ha de usar siguiendo las

pautas establecidas en este documen-
to. Seguidamente, se muestran los casos
mds comunes del mal uso de la marca.

Cualquiera de estas malas précticas no
sigue las normas marcadas y rompe la
coherencia corporativa.

Reescalar sin mantener la proporcion: Rotar en cualquier dngulo:
Aplicar el color o degradado fuera de la gama cromdtica: Aplicar efectos:

SOMEN SOV OOV



SOMA

Manual de Marca

Identidad visual

20

Gama cromatica

La paleta cromdatica de Somia la prota-
goniza el color azul, que es el color pre-
ferido por mds personas, el cual trans-
mite simpatia y armonia. Un color muy
cercano que a la vez da sensacion de
lejania e infinidad. Esto hace que sea un
color que psicolégicamente representa
la fantasia, la espiritualidad y lo divino.
Esta carga de significados va ligada a
la personalidad de Somia, ya que el azul
transmite calma, paz, serenidad, sensa-
cién de eternidad y el cielo, entre otros.

En el esquema de color se especifican
los cédigos de color exactos tanto si son
para impresion (CMYK y Pantone) como
si son para reproducirse en pantalla
(RGB y HEX).

CMYK: 83, 52, 26, 10
Pantone: 7683 C
RGB: 70,100, 135
#456387 #698BB8

CMYK:7,4,16,0
Pantone: 7499 C
RGB: 241, 239, 222
HF2F1DF

CMYK: 70, 37, 11,1
Pantone: 652 C
RGB: 104, 138, 183

CMYK:0,0,0,0
Pantone: papel base
RGB: 0, 0,0

#FFFFFF
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Tipografias

Para el proyecto se han escogido 3 tipo-
grafias, dejando aparte la del logotipo.
Para todos los titulos de los formatos se
ha utilizado la fuente Coconat Bold Ex-
tended, disefiada por Sara Lavazza. Esta
versién tiene muchos édngulos exagera-
dos que la convierten en una fuente dis-
play sans muy elegante y atrevida.

Por otro lado, para los subtitulos se ha
empleado la fuente Cyrene, disefada
por Agostinelli Riccardo. Esta sans serif
se caracteriza por sus formas redon-
deadas y elegantes con un estilo cldsico
y moderno. Ademds, ambas tipografias
funcionan muy bien juntas, una es muy
angulosa y otra muy circular.

Por dltimo, para los bloques de texto se
ha decidido utilizar la fuente Poppins,
creada por Jonny Pinhorn. Esta es una
de las tipografias de palo seco mds uti-
lizadas en los Gltimos anfos, gracias a su
buena legibilidad y homogeneidad.

Titulos:

Subtitulos:

Cuerpo:

Coconat Bold Extended

abcdefghijklnnnA -
1234567890 - 2IToHSB %€ S

Cyrene

abcdefghiklmnn « 1234667890 -
NAHSHES”

Poppins

abcdefghijklmnn - 1234567890 -
PlOHSNEEH
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Pictogramas -
Emociones

Al tratarse de un kit de escritura donde
se aprende sobre la gestion de emo-
ciones, se ha desarrollado un lenguaje
visual propio donde las emociones se
representan a través de iconos de mete-
reologia. El sol es alegriq, la lluvia tristeza,
la tormenta ira, etc.

Pensativo
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[
Pictogramas -
[

Iconos secundarios
Como refuerzo se ariadieron otros iconos  Movimiento Beber agua Comer bien Descanso Selfcare
que representan los hdbitos que el usua-
rio ha de empezar a llevar a cabo. Esta
decision grdéfica se tomé en base a si en Zz
el futuro hubiera que traducir el proyecto O ZZ
a otros idiomas, este fuera lo mds senci-
llo de adaptar posible.

| AN | /7 N\

/7 | AN /7
Rutina manana Rutina trabajo Rutina noche Agradecimiento Tarea
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Pictogramas -
llustraciones de
apoyo

Se disefiaron unos elementos que se re-
petirian a lo largo de todo el proyecto: la
nube, las estrellas y las érbitas con saté-
lites. Segun el formato pueden tener un
significado u otro
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Fotografias

Se seleccionaron dos imdgenes, hechas
analégicamente el pasado diciembre
de 2021. Estas fueron tomadas durante
un dia de niebla desde una montarna de
Calp. En ellas se puede ver la infinidad
de las nubes, la tranquilidad y la calma.
Estas fotografias encajan a la perfeccion
con el resto de la identidad, ya que el
tagline de la marca es: “elevate a la nu-
bes”; y estas fotografias lo representan
por completo.




SOMA

Manual de Marca

Identidad visual

26

Reticulas

Los recursos que componen la identidad
de Somia se encajan en lareticula que se
ha creado especialmente para la mar-
ca. De esta manera se genera una uni-
dad entre los diferentes materiales que
la componen. El sistema se debe respe-
tar en la medida de lo posible, pudiendo
escalarla para adaptarse a los diferen-
tes formatos. Los mdrgenes superiores
e inferiores mantienen una altura de 100
mm en todos los formatos, excepto en la
agenda, dado que estd maquetado en
Wire-0.

Las lineas rojas representan los troque-
lados.

Reto Inicial

@ 1. resetea

recuerda tus metas 2.
[— .

trabojan:

. organiza tu dia

gratitud 4)
CS - lo mejor de cada dia

[

rutina nocturna & .

C’;. rutina matut

iades int

ina
@

Productividad
>>> v Objetivos

KL

R K

« O
Oj@}?« 066

Uta gel pro

SOMIA

[y
L)

@

Cuaderno

de Emocione s

H

7'
cta cont;
00 Nligo

D

Sortge

5

SOMIA
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Artes finales

Somia, al ser un producto fisico necesita
ser arte finalizado. Se han seguido una
serie de pautas y especificaciones para
que a la hora de producirse en masa
siga unas mismas caracteristicas y sus
acabados sean ideales. Se ha escogido
la serie de papeles Freelife Kendo re-
ciclados de Fedrigoni. Se han afadido
troqueles a dos formatos y segun la he-
rramienta necesitan unos acabados u
otros.
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Unboxing

Orden y la disposicién de los elementos dentro de la caja:

Somia quiere que el cliente disfrute des-
de el descubrimiento de la marca en re-
des sociales, hasta que acaba el kit. Uno
de los momentos mds importantes para
cautivar al comprador es cuando reci-
be el producto. Por ello se ha trabajado
en la experiencia unboxing y en aportar

mds valor.

1. Postal
El paquete de envio ha de representar la - 2. Pegotina de cierre
personalidad de la marca, que no se uti- 3. Reto de 7 dias

licen pldsticos o residuos innecesarios.
Se ha de tener en cuenta el presupuesto _ 4. Agenda
que se quiere dedicar a cada caja, el ta- 5. Cuaderno de emociones

mafo y peso de los formatos, como se

transportard y, por Gitimo, como se pro- | 6. Listado amor propio

tegerd el paquete. 7. Playlists de musica
. , , 8. Papel de embalaje

La caja de embalaje que se ha elegido 9. Caia

es tiene un tamaro de 24 x 32 x 10 cm ’ |

y cuenta con tapa magnética, es decir,
se cierra con imdn, en blanco satinado,
sobre esta se dispondria en papel de pe-
gatina la portada del kit. La caja se abre
por el lado mds alargado, por lo que se
abre como un libro.
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Caja embalaje 5 it
+ +
Tamano:
24x32x10cm
Materiales: o
Caja de cartén con tapa magnética, es
decir, se cierra con imdn. En blanco sati-
nado, sobre esta se dispondria en papel
de pegatina la portada del kit. La caja
se abre por el lado mds alargado, por lo
que se abre como un libro.
Color:
Pegatina: impresion en offset 5 + 0 (CMYK
mdas barniz de proteccién).
K l El kit de Somia contiene 5 herramilentas disenadas para ti. Estas
I te ayudardn a organizarte, conocerte y culdarte. Dentro de esta
coja podrds encontrar un reto inicial de 7 dias, una agenda, un

cuaderno de emociones, una listade de actividades para cultivar

ESCRITURA tu amor propio y 3 ploylists de misico. dEmpezamos?
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Agenda

Tamano:

A5, 140 paginas.

Materiales:

Libreta encuadernada en Wire-O con
tapa dura. Con troquel en la portada
principal.

Papel:

Portada: papel estucado Stucco old Mill
120gr Fredigoni.

Interiores: paginas sueltas, papel no es-
tucado, Free Life Kendo(reciclado) 150gr
color “white” Fredigoni. La primera hoja
con gramaje de 300gr.

Color:

Portada: impresion offset 5 +0 con barniz
de proteccion.

Interior: primera pdgina 4 + 0. Resto
de hojas impresion offset 1 + 1 pantone
7683U.
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Cuaderno de
emociones

Tamano:

Ab, 60 paginas.

Materiales: c U a d e l"' n O

Libreta cosida Singer. Con troquel en la d c Emociones
portada principal. Acabado glasofona-

do.

Papel:

Portada: papel estucado Stucco old Mill
300gr Fredigoni.

Interiores: paginas en cuadernillos, papel
no estucado, Free Life Kendo(reciclado)
150gm color “white” Fredigoni. La prime-
ra hoja con gramaje de 300gr.

Color:

Portada: diptico en offset 4 +0.

Interior: primera pagina 4 + 0. Resto
de hojas impresién offset 1 + 1 pantone
7683U.




SOMA Manual de Marca Formatos y aplicaciones 33

Reto 7 dias

Tamano:

AD.

Papel:

Papel no estucado, Free Life Kendo(re-
ciclado) 300gr color “white” Fredigoni.
Contracolado.

Color:

Impresion en offset 5 + 0 (CMYK mas
barniz de proteccion).

SOMIA
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Y

AMOor propio
vy Autocuidado

Listado amor
propio

Esto es un listodo de actividodes para

T(]mclﬁo: cultivar tu amor proplo. Utilza esta lista
segln prefieras, hay diferentes temdticas .
y puedes ir tachando las actividades que
PR hayas realizado. Puedes encontrar
Triptico A4. nda Idecs en intsmet. crhi ‘
P s s en e rbita socidal
. Rodéate de gente que sume.
Pa pel; Llarma a un familiar querido.
el P Queda con tu mejor amiga.
orbita fisica sl

Pa pel estucado Prueba una nueva cafeteria.

Baila y motivate Trata bien a desconocidos.

Color: Practica yoga 10 minutos. .

bastedsaliii orbita mentadl
ocina tu plato favorito.

Cuida tu piel.

Impresion en offset 4 + 4.

Lee un libro.

Enciende velas y medita.
L Escribe tus emociones.

queda contigo

Desconecta el movil.

Pasea por el parque. Desata tu creatividad.

Visita un museo.

Ves a ver el amanecer. ~
resetea

SPA en casa.

Noche de cine. Dond ropd que no uses.

. Ordena tu biblioteca.
Vacia tu bandeja de mail.

AN mor p ro p i (@] Iéimpic: tu"is;::cu;icn,t .I ®
Yy Autocuidado

[
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Playlists de Plavlists de
motivacion Motivacion
Tamano:

ABG.

Papel:

Papel no estucado, Free Life Kendo(re-
ciclado) 300gr color “white” Fredigoni.
Contracolado.

Color:

Impresion en offset 5 + 0 (CMYK mas e
barniz de proteccion). Playlists de

Motivacion

obL-

SOMIA
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Postal

Tamano:

AB.

Papel:

Papel no estucado, Free Life Kendo(re-
ciclado) 300gr color “white” Fredigoni.
Contracolado.

Color:

Impresion en offset 5 + 0 (CMYK mas
barniz de proteccion).

Pegatina

Tamano:

5x5mm.

Papel:

Pegatina: impresion en offset 5 + 0 (CMYK
mdas barniz de proteccién).

Color:

Impresion en offset 1 + 0.

@
permitete dlcanzar la

version mas completa de ti

SOMIA

®
permitete alcanzar la
version mas completa de ti

SOMIA
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Formatos digitales
Portadas playlists

Tamano:
1080 x 1080 px.

Color:

RGB.

1.
- ” e
fuera estrés .
fuen '
O
dosis de dopa™™
—
J
SOMEA

S -l S -t}
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