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SOMIA. ESTUDIO PÚBLICO OBJETIVO 
 

Aquí se presentan los resultados obtenidos en la encuesta que se realizó en 

enero de 2022. En ella participaron un total 71 personas.  
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PRODUCTIVIDAD Y ORGANIZACIÓN 
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AMOR PROPIO Y AUTOCUIDADOS 
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MOTIVACIÓN Y DISCIPLINA 
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PREGUNTAS FINALES 
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