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23 anos

Granada
Licenciado

Renta media-baja
Con pareja

MERCADONA
PULL&BEAR  tahou
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Biografia

Alvaro tiene 23y vive junto con sus padres en el barrio del Albai-
cin en Granada. Hace nada ha acabado la carrera de Medicina y
esta en busca de trabajo de jornada completa.

Lleva un tiempo mirando en la posibilidad de independizarse a un
piso compartido con algunos amigos, sin embargo, por su baja
economia y falta de trabajo por las nuevas condiciones del Covid
le esta siendo complicado.

En su tiempo libre disfruta pasando el tiempo con los amigos y
viendo series y/o peliculas.

Contexto

Aparte de su interés por el mundo de la medicina, es un aficio-
nado al deporte, concretamente la natacion, desde pequenio, por
lo que la union de estas dos facetas le hace ser consciente de o
perjudicial que seria consumir bebidas alcohdlicas.

Con el paso del tiempo, ha aprendido a disfrutar con sus amigos
de fiesta sin la necesidad de beber, ya que el nivel de socializar
no depende de la cantidad de alcohol ingerido.
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Refrescos y musica

Siempre aprovecha para tomarse algun refresco con sus amigos
cuando sale a bares o0 a conciertos. Normalmente suele salir los
flnes de semana por la capital, pero de manera esporadica ya
gue no quiere saltarse la rutina de gjercicio y es muy estricto con
su horario.

Cabe decir que sin la musica puesta mientras practica deporte,
se |le harian cuesta arriba los entrenamientos.

Redes sociales

Para mantenerse comunicado con sus amigos consume prin-
cipalmente WhatsApp, sin embargo, si busca entretenerse con
contenido humoristico no hay una vez al dia que no utilice Insta-
gram, Twitter o Twitch.

Para hacer las tareas de casa mas amenas, le encanta tener de
fondo Spotify o YouTube en marcha siempre que puede.
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34 anos
Valencia
Profesora

Renta media-alta
Casada

RYANAIR
cITRICO MONTOYA

MANGO LOVE OF LESBIAN

Biografia

Sara tiene 34 afos y trabaja como profesora interina en el cole-
gio publico Luis Vives. Lleva un ano estudiando para las oposi-

ciones y quiere especializarse en el ambito de las artes creativas.

Acaba de mudarse con su marido a un nuevo piso en la zona del
rio ya que necesitara mas espacio tras la noticia de su primer
embarazo.

Su familia es de Barcelona pero decidido mudarse a Valencia para
estudiar un Master en Magisterio en la Universidad de Valencia.

Cuando no esta en compafia de sus amigos, marido o familia-
res, dedica su tiempo a actividades artisticas como la ceramica.
Tambien |le encanta salir a descubrir nuevos bares o comercios
locales, a los cuales poder recomendar a sus amigos.

Contexto

Esta nueva etapa de su vida le esta descubriendo nuevas sen-
saciones, pensamientos y actitudes. Sara siempre ha sido una
amante de las artes, la musica y de viajar pero poder compartirlo
junto a su marido le ha motivado e influenciado a hacerlo de for-
ma constante y adoptar este nuevo estilo de vida.

Asimismo, un pensamiento ecologico y etico ha nacido en ella
ya que, al ser profesora, siente el deber de ensefar a las nuevas
generaciones lo importante que es cuidar el planeta.
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Refrescos y musica

Su situacion actual como embarazada ha hecho que deje de
consumir alcohol y que, cuando sale a bares, lo sustituya por re-
frescos.

Suele frecuentar establecimientos donde puede estar tranquila

y mantener una buena conversacion en compania. Sin embargo,
de vez en cuando, le apetece salir a bailar y pasarselo bien. Su
local favorito esta por el barrio de Ruzafa donde suena musica
alternativa. Ademas siempre que puede se escapa a festivales de
musica, como el Festival de les Arts.

Redes sociales

Intenta no estar muy pendiente del movil pero aplicaciones como
WhatsApp, Instagram o Spotify no puede pasar un dia sin usar-
las, ya que es su principal metodo de mantenerse comunicada.

A la hora de practicar sus aficiones siempre pone musica en
Spotify o mira un video en YouTube.
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36 anos
Valencia
Hostelera

Renta media-alta
Soltera

NETFLIX
HatHon:

SEPHORA

Biografia

Raquel empezo una nueva etapa de su vida tras hacerse duena
de un local hace 4 afnos. Estudio el ciclo formativo de gastro-
nomia en la Escuela Superior de Hosteleria en Barcelona y mas
tarde, decidio especializarse en cocteleria.

Se ha comprado un piso en Tarragona cerca su bar. Por fin se ha
podido permitir vivir sola después de varios anos compartiendo
piso. A pesar de ello, su vida social es muy activa y disfruta de la
compania de sus amigos y conocidos.

Contexto

A pesar de su comoda estancia a solas en su casa, no soporta el
silencio que esta supone, por lo gue uno de sus mejores amigos
en su nuevo piso es la instalacion en todas las habitaciones de
altavoces con Alexa instalada sintonizando la radio, con Spotify o
Podcast de interes.

Ademas, disfruta mucho de aprender manualidades nuevas que
ve en redes sociales cuando no puede quedar con sus amigos
a hacer algun plan en algun bar para tomar algo, o simplemente
dar una vuelta por las calles a pasear.
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Refrescos y musica

Hara unos anos que decidio reducir su consumo de alcohol, ya
que su situacion como coctelera le hacia propensa a pasarse
con las copas.

Rara vez consume bebidas con alcohol debido a los efectos
negativos que padece su salud después de consumirlos. Es por
eso que preflere sustituirlos por refrescos o bebidas sin alcohol
cuando queda con sus amigos.

En su local suena musica indie y rock la mayoria del tiempo, esto
es principalmente por su estilo y sus gustos musicales.

Redes sociales

Para su dia a dia es imprescindible tener a mano el movil con
WhatsApp y Facebook para poder comunicarse y estar actualiza-
do de posibles noticias o quedadas con amigos.

De vez en cuando tambiéen le gusta ver las nuevas tendencias en
Instagram y descubrir curiosidades de la actualidad que no quie-
re pasar por alto, ya sean noticias de famosos, como proximos
productos en el mercado.
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