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Y NO PASA NADA
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HL VAGIO

L SENTIMIENTO DE VACIO £S UNA PERDIDA DE LA MOTIVACION Y DEL INTERES POR L0 QUE
ACONTECE. ES UN' SENTIMIENTO ASOCTIADQ AL SUFRIMIENTO Y AL CONFLICTO.
PUEDE SER LA SENSAGTON DE “NO TENER NADA DENTRO'.




ME SIENTO CoMo
UNA HABITACION SIN MUEBLES

UNA ESTANTERIA
B A LTBROSNT




A TRISTEZA

LA TRISTEZA £S UNA DE LAS EMOCIONES BASICAS DEL SFR HUMANQ, ES UN SENTIMIENTO
DE DOLOR ANIMICO A MENUPQ CAUSADO POR UNA SITUACION DESFAVORABLE, S SUFLF
MANIFESTAR CON' ESTADO DE ANIMQ PESIMISTA, LLANTO Y LA INSATISFACCION.



Yy [SQUE ME SIENTO

FATAL
POR SENTIRME MAL

Cf ) s A TNSTEZ NO SF VA ?
U 460 0 f



tL ENFADO

FL ENFADO £S UNA ALTERACION DEL ANTMO QUE PROVOCA INDIGNACION, FURIA, ANHELO DE
VENGANZA, TRA'Y RABIA.




T ENTONCES

Me HAGO w[;}
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A VERGUENZA

LA VERGUENZA ES LA EMOCION QUE SURGE CUANDO VALORAMOS NUESTRAS ACGIONES COMO
NEGATIVAS, ES EL PENSAR QUE ESTAMOS HACTENDO ALGO MAL Y QUE ESO VA A [LEVAR A
103 DEMAS A HACER JUICIOS NEGATIVOS SOBRE NOSOTROS.







L ASCO

FL ASCO ES UNA EMOCION BASICA QUE SE GENERA CUANDO ALGO NO NOS GUSTA
S UNA IMPRESION DESAGRADABLE QUF ES CAUSADA POR ALGO' QUE NOS REPUGNA.



¢ TAN MAL ESTA
QUE HOY NADA

[STE BIEN?
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A VECES ME ENCUENTRO
FRENTE A ALGUIEN QUE NO ME GUSTA

NO QUIERO SER ESA PLRSONA
NO ME REPRESENTO.




PERO OTRAS VECES Me VEO.
VEO A LA VIRSION QUE MAS Mt GUSTA.

NO TE VAYAS

ME GUSTA TANTO QUEDARME
CONTIGO .. . .

b7



Ll AMOR PROPIO

FS LA CONSIDERACION Y ESTIMA QUE UNA PERSONA SIENTE POR FLLA MISMA
Y POR LA CUAL ESPERA SER CONSIDERADQ Y ESTIMADO POR LOS DEMAS.






A FELICIDAD ES UNA EMQCION QUE SE PRODUCE CUANDO SE LLEGA A UN
MOMENTO DE BIENESTAR, O SE HAN CONSEGUIDO OBJETIVOS QUE HACEN QUE
EL INDIVIDUQ SE STENTA REALIZADQ.

CADA PERSONA DUEDE TENER SU PROPIO SIGNIFICADO SOBRE QUE SIGNIFICA
LA FELICIDAD DARA ELLA.



CUANDO  stor Feviz
ME SIENTO EN ARMONIA
CON EL MynDo.




A SORPRESA

FS UNA REACCION EMOCIONAL ESPONTANEA PROVOCADA POR ALGO IMPREVISTO
0 NUEVO. ES UNA EMOCION NEUTRA QUE PUEDE LLEVARTE A OTRA EMOCION
POSITIVA O NEGATIVA SEGUN SEA EL ESTIMULO QUE LA DESENCADENA.
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¢Y 5 VUELYO A SER
ALGUIEN QUE NO ME gusTA ?

| DO EL MUNDO
¢y SiI TO S

¢Y & ToDo €S uN
BUCLE ¥




e i ¢QUE ?
51, VOLVERAS A
£ 5TAR MAL AR o
Y TABIEN VOLVERAS A
ESTAR BIERN.
\\ Al
\ et PERO YO «Quitro
N T S5 SEMPRE M)
ME JOR VERSION. .
\\\ :
R

DEBES ACEPTAR
e = g, 73 yiaen ] . Vo
| ODAS TUS VERSIONES.
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22



0JA
0JA
0JA
0JA

23

A FUESE TAN FACIL ACEPTAR NUESTRAS EMOCIONES
A ESTUVIESE MEJOR VISTO SENTIR MUCHO
A NO JUZGAR NUESTRAS VERSIONES

A SIEMPRE TRATARNOS BIEN.

T PIENSO,
Y 50,

Y SIENTO

) APRENDO

1 NO
PASA

NADA.
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