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RESUMEN

Edificio de uso docente orientado a una
educacion inclusiva en Torrente, Valencia.

El presente trabajo tiene como finalidad el
diseno de un centro educativo para todo el
alumnado, planteando un sistema educativo
diferente para cumplir con los derechos hu-
manos de los alumnos independientemente
de su condicion.

La educacién inclusiva se basa en que cada
individuo tiene unas capacidades y necesi-
dades de aprendizaje diferentes, y el siste-
ma educativo debe adaptarse a esto. Tradi-
cionalmente es el individuo el que se adapta
a un sistema educativo impuesto, sin res-
ponder a las hecesidades de cada persona.

Es necesaria la adaptacion de unos espacios
que respondan a estas nuevas necesidades
y que a su vez sean efectivos para todos sus
estudiantes. La finalidad de este modelo que
se plantea es crear un compromiso para un
sistema educativo mas equitativo en el que
no exista la exclusion, reforzandolo como un
compromiso social garantizando una educa-
cién de calidad para todas las personas.

Palabras clave

Equipamiento docente, Diversidad funcio-
nal, Sistema educativo, Inclusion, Derechos
Humanos, Torrente

RESUM

Edifici d'Us docent orientat a una educacion
inclusiva en Torrent, Valéncia.

El present treball té com a finalitat el disseny
d'un centre educatiu per a tot lalumnat,
plantejant un sistema educatiu diferent per a
compliramb els drets humans dels alumnes
independentment de la seua condicio.

L'educacio inclusiva es basa en que cada
individu té unes capacitats i necessitats
d'aprenentatge diferents, i el sistema educa-
tiu ha d'adaptar-se a aco. Tradicionalment és
lindividu el que s'adapta a un sistema edu-
catiu impost, sense respondre a les necessi-
tats de cada persona.

Es necessaria l'adaptacid d'uns espais que
responguen a aquestes noves necessitats
i que al mateix temps siguen efectius per a
tots els seus estudiants. La finalitat d'aquest
model que es planteja és crear un compro-
mis per a un sistema educatiu meés equitatiu
en el que no existisca l'exclusio, reforcant-ho
com un compromis social garantint una edu-
cacio de qualitat per a totes les persones.

Paraules clau

Equipament docent, Diversitat funcional,
Sistema educatiu, Inclusio, Drets Humans,
Torrent

ABSTRACT

Building for teaching use aimed at inclusive
education in Torrente, Valencia.

The purpose of this work is to design an edu-
cational centre for all students, contempla-
ting a different educational system to comply
with the human rights of students regardless
of their condition.

Inclusive education is based on the fact that
each person has different abilities and lear-
ning needs, and the education system must
adapt to this. Traditionally, it is the individual
who adapts to an imposed education sys-
tem, without responding to the needs of
each person.

It is necessary to adapt spaces that res-
pond to these new needs and that in turn
are effective for all students. The objective
of this model is to create a commitment to
a more equitable education system in which
there is no exclusion, reinforcing it as a social
commitment to guarantee quality education
for all.

Keywords

Educational equipment, Functional diversi-
ty, Educational system, Inclusion, Human
rights, Torrente
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INTRODUCCION

Este proyecto nace de la necesidad actual
de inclusion a una ensenanza de calidad a
todos los ciudadanos, en este caso concre-
tamente a la poblacion infantil. La educa-
cion es un derecho humano del que todos
deberiamos gozar, pero la sociedad actual
esta conformada para un prototipo estandar,
siendo elindividuo el que se tiene que adap-
tar a la sociedad, y no viceversa, llevando a
aquel que “no se adapta” a una situacion de
desigualdad o directamente a ser excluido
del resto. La escuela inclusiva finge ser una
realidad, pero la realidad es que sigue sien-
do una aspiracion.

De este modo, surge la idea de crear una
escuela para todos, en la que predomine la
INCLUSION (que no la igualdad) respetando
y aceptando la diversidad como la normali-
dad que realmente es, porque lo normal es
una sociedad heterogénea con necesidades
y capacidades diferentes. Ya lo dijo Einstein:
«Si juzgas a un pez por su habilidad para es-
calar arboles, pensara toda la vida que es es-
tupido».
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MEMORIA ANALITICA.
EL LUGAR

Torrent es la capital de la comarca valencia-
na Horta Oest, a 9 km de distancia de Valen-
cia. Estd compuesto por 17 barrios, ademas
de numerosas urbanizaciones y disemina-
dos. Se trata del municipio con mas pobla-
cion de la provincia de Valencia después de
la capital. Lo atraviesa el Barranco de Torren-
te, que desemboca en [Albufera. Cabe des-
tacar que la mayor parte de su entorno ha
sido utilizado para la agricultura, quedando
como parajes naturales el de Sierra Perenxi-
say el propio barranco. Un hito caracteristico
del municipio es la Torre del Castillo, de ori-
gen musulman, construcciéon alrededor de
la cual fue creciendo la poblacion.

Rodeado de huertas, no ha dejado de ex-
pandirse hasta dia de hoy, con su conse-
cuente aumento de habitantes, lo que en
2007 convirtio a este municipio en lo que se
denomina el estatus de ‘Gran ciudad’ al su-
perar los 75.000 habitantes. Hoy en dia cons-
tan segun el ‘Banco de datos municipal’ de
la Generalitat Valenciana 84.025 personas
empadronadas.

Esta expansion se ve debida a su cercania
con respecto a la capital, y al desarrollo in-
dustrial del litoral mediterraneo a mediados
del siglo XX, pero sin perder su caracter agri-
cola que compone la mayoria del termino
municipal. Los siguientes esquemas mues-
tran como ha ido expandiéndose hacia el su-
roeste siguiendo la actual Avenida del Vedat
desde 1956 hasta dia de hoy:

Torrent en 1956 Torrent en 1973

Torrent en 1978

Si nos referimos al término municipal, nos
encontramos con una superficie de 69'32
kmz2 Mientras que en 1956 dominaba el uso
del suelo agricola de secano, en la actuali-
dad éste ha pasado a ser el minimo, dejan-
do paso al de regadio compuesto principal-
mente por cultivos de citricos. Tambien se
ha producido una expansion de las zonas
urbanizadas, dando lugar a diseminados y
urbanizaciones ocupando hasta un 25% del
suelo, principalmente alrededor de Sierra
Perenxisa y El Vedat, el primero declarado
Paraje Natural Municipal.

Torrent en 1991

Torrent en 2004

Chiva

. Alaquas
Aldaia Picanya

Picassent

Montserrat

Usos del suelo en 1956

Aldaia

Picassent

Montserrat

Usos del suelo en 2005

Suelo edificado [N
Suelo forestal [N

Suelo agricola de regadio
Suelo agricola de secano

Torrent en 2021



Gracias a su amplia red de infraestructura
viaria, tiene una muy buena comunicacion
con el resto de municipios de la comarca,
destacando al norte la carretera CV-33 que
comunica con la autovia A-3 (Madrid) y la
V-31 (Pista de Silla), ademas de la carretera
secundaria CV-405 cuyo trazado comunica
con Montserrat.

En definitiva, es la conexion de los diversos
municipios de la comarca por su facil comu-
nicacion y multitud de equipamientos, por
lo que Torrent es el nexo ideal para cubrir la
necesidad social de implantar un colegio in-
clusivo.

PATERNA
14,9 km/16
MANISES
15,9 km/17
QUART DE PORLEJ MISLATA
11,9 km/12 mi 42,8 km/15 min
ALDAIA XIRVELLA
7.6 km/14 9.7 k(10 min
ALAQUAS
5.4 km/15 mi
PICARYZ
TORRENTgf” 4.7 knil/7 min PAIPORTA
7.2 kmy14 mifl SEDAVI
10, /16 min
BENETUSSER LLOCNOU DE LA CORONA
9.5'km/15 mind/ALFAFAR 10,5 km/17 min
9.6 km
ASSANASSA
8,9 km/10 min
ATARROJA
8,1 km/11 min
AL
O.1km min
BENIPARREL
9.8 km/12 mi
ALCASSER

PICASSEN 9,4 km/15 min SILLA
8,1km/13 min 13,1 km/15 min
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En cuanto a la poblacion con diversidad fun-
cional no existen datos que confirmen el nu-
mero de personas exacto. Para el Trastorno
del Espectro Autista (TEA) se manejan las
cifras estudiadas a nivel Europeo por el Au-
tism-Europe aisbl 2015, dando datos de un
caso de TEA por cada 100 nacimientos. Lo
mismo pasa con el Trastorno por Déficit de
Atencion e Hiperactividad, que segun la Fe-
deracion Espanola de Asociaciones de Ayu-
da al Déficit de Atencion e Hiperactividad
(Feaadah) se da en un 3% de la poblacion es-
panola, y con el Sindrome de Down, del que
tampoco existe un registro oficial de afecta-
dos, pero sobre el que se estima segun la
asociacion Down Espana que hay 35.000
personas en Espana con esta condicion.

EL Instituto Nacional de Estadistica reco-
ge datos muy generalizados de poblacion
con discapacidad por comunidad autéono-
ma, edad y sexo, aunque el rango de edad
que maneja son intervalos en los que no se
tiene en cuenta la poblacion infantil, siendo
el primer intervalo de 6 a 64 anos de edad.
Asi, realizo un estudio a partir del censo de
poblacion de los diferentes municipios por
edad, teniendo en cuenta los porcentajes
estudiados por las diferentes asociaciones
de personas afectadas con algun tipo de di-
versidad funcional, estimando las cifras por
edades.

POBLACION (personas)

809267 794288
739014

64586 79843 82208

Poblacion (2000) Poblacion (2010)

Poblacion (2019)

I Torrent I Valencia

DENSIDAD DE POBLACION (hab/km?)

5890.78

1185.92

I Torrent M Valencia

NATALIDAD /7 MORTALIDAD (personas)

7536

6014

J

J

Natalidad Mortalidad

I Torrent M Valencia

POBLACION POR EDADES (%)

51,0150.17

14.45 14.9914 51

Menores 16 De 16 a 29 De 30 a 64 Mayores de
anos afos anos 64 anos

I Torrent I Valencia

PERSONAS POR ETAPAS ESCOLARES
50238

34546

22034
18949

200
1961 2280 e 3575

0-2 afios 3-5 anos 6-11 afos 12-15 afos

I Torrent [ Valencia

CASOS (Horta Oest + Sud)

1010

695
381 443
9 1 25 17

TDAH SINDROME
DE DOWN

337 o
127 148 l |
TEA

I 0-2 afios I 3-5 afios I 6-11 afios 12-15 afios



QUE ES LA DIVERSIDAD
FUNCIONAL?

Previo a analizar el municipio de Torrent, es
necesario hacer un breve mapa mental de
lo que es realmente la diversidad y asi en-
tender qué caracteristicas se buscan y son
necesarias para la adaptacion del proyecto a
su entorno y funcion.

Si buscamos en la RAE la definicion de “Di-
versidad Funcional” vemos que no aparece
ningun resultado. En el listado de paginas de
Google, aparece primero el término “Diver-
sidad" (a secas), y seguidamente bajo sale
como sugerencia el término “Discapacidad”.
Actualmente existe una lucha constante
por diferenciar ambos términos, incansable,
consiguiendo en algunos casos que se uti-
licen ambos téerminos de la forma correcta:

‘Discapacidad’ se refiere a las deficien-
cias de la persona, a la incapacidad y
limitaciones que sufre una persona, s
decir, tiene connotacion negativa que
normalmente va asociada con la ex-
clusion de la persona por su condicion.
Sin embargo, el término “Diversidad
Funcional” hace alusion a las DIFEREN-
TES CAPACIDADES de la persona, re-
ferente a aquellas que realizan alguna
de sus funciones de manera diferente
a como se haria ‘normalmente” es de-
cir, a lo que la sociedad ha impuesto
como ‘normal’, remitiéndonos a la in-
dividualidad de cada uno.

En resumen, existen diferentes tipos de di-
versidad funcional:

MOTRIZ

(paralisis cerebral, espina
bifida, distrofia muscular..)

VISUAL

AUDITIVA

COGNITIVAY DEL
NEURODESARROLLO

(autismo, sindrome de
Down, TDAH, dislexia..)

7

MULTISENSORIAL

(sordomudos..)
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El proposito del presente proyecto es crear
un espacio de ensenanza que acoja a to-
dos los alumnos por iguales, independien-
temente de su condicion. Para ello, deben
cumplir las siguientes caracteristicas:

+ Debe ser un lugar calmado, minorizando
la contaminacion acustica.

-Contacto con la naturaleza, apostando
por el exterior.

- Amable con la diversidad de usuarios.

+Es de vital importancia que el recorrido
tanto de llegada al colegio como por su
interior, sea seguro y claro, asi como ac-
cesible y bien comunicado.

- Debe permitir un control de la sobreesti-
mulacion auditiva y visual.

Como bien dice el grupo de La Urdimbre
(estudio de arquitectura en Sevilla), la ar-
quitectura influye en el alumnado, de modo
que ésta actue como punto de encuentro,
fomente la convivencia y se generen rela-
ciones entre iguales.

“"La arquitectura es capaz de cambiar este
mundo y la vida de las personas. Este es un
intento de cambiar la vida de los nifios"

(Takaharu Tezuka, Construyendo hacia el futuro, TEDx Talk, 2014)
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LOCALIZACION

Tras el analisis de los requisitos que debe
cumplir el proyecto, se ha realizado un anali-
sis general del municipio para ubicar el pro-
yecto. La parcela, situada en el limite este
de Torrent en la Avenida Barcelona 92, del
barrio Parc Central-Hort de Trenor.

Se trata de una zona donde abundan las
nuevas construcciones limitadas por las
huertas que lo rodean, lo que lo caracteri-
za como un entorno tranquilo. Cuenta con la
ventaja de tener una comunicacion rodada
practicamente directa con la CV-366, cuya
salida se situa en una de las rotondas princi-
pales de la localidad, que se desvia al resto Z°”asqj:;-_ evlesnesiicy ENE
de localidades de L'Horta Oest y Sud, y que Barranco

conecta directamente con la capital.

Ademas de las huertas colindantes, es una
zona rodeada de parques, destacando Parc
Central, una zona verde que acoge ademas
la Ciudad del Deporte y del Ocio.

% o N
-

Avenida al Vedat [N Huella edificado |
Ejes comerciales principales

= AL
= | YA
- o = .
B - B . A%nE ]
- - 3 b4 >
- . * |
"=
- * * >
P -
= L)
L
e
-
»
- | ~ % »
- .
| ] N
||
]
-
|
Centros educacién infantil [N Sanidad [ Patrimonio cultural
Centros educacién primaria Cultural Religiosos [N
I Centros educacién secundaria Deportivo Bienestar social [

Acces desde C—366 (alencia)
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Los recorridos a pie hacia la parcela de ac-
tuacion, son claros y directos. A pesar de
ello, a causa de los diversos equipamientos
y ejes comerciales, son calles muy concurri-
dasy sonoras. Es por ello, que surge la nece-
sidad de crear unos recorridos alternativos
que sean amables con la diversidad funcio-
nal.

q /\\\)@\%&@\ -
(i s T N,

Vi

| s

=
/]
o T
= oy
L .

Para ello, la actuacién principal es ubicarlos
paralelamente a los recorridos principales |
para no perder el flujo directo y permeabi-
lidad hacia la zona de actuacion, asi como
peatonalizar dichas calles creando un col-
chon verde que ayuda a minorizar el ruido.
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PROPUESTA SECCION 1 |
Escala1/400 |

Carrer de Sant Fermi

PROPUESTA SECCION 2 |

Escala1/400( _

Carrer de Vicent Gonzalez Lizondo
- B
| |
| -

Ejes comerciales con potencial [N
Sub-ejes comerciales [ | =
| SE—
| |
| |
| |
i S
PROPUESTA SECCION 3 | |
Escalai/400( 1
Av. Barcelona 92
- - - — — — — —/ 1
| |
| |
| |
— |
| B |
| |
| |
| 1ol I
Recorridos principales [ kj‘;e::L3OOJV:::EH

Recorrido aternativo amable I PROPUESTA SECCION 4 | : |
Flujo de personas I Escala1/400( _

Carrer de Maria Auxiliadora
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IMPLANTACION

e Viviendas VPO, OAB
H (Office of Architecture in Bar-




ANALISIS TEORICO.
SINTEGRACION O INCLUSION?

Hoy en dia es muy comun escuchar hablar
de la educacion inclusiva. La mayor parte de
centros educativos, hablan de sus capaci-
dades de ofrecer este apoyo en sus centros,
pero la realidad es que simplemente se as-
pira a ello, no termina de ser una realidad.
Nos venden una educacion integradora para
todos, cuando lo realmente necesario es
que sea equitativa en funcion de las nece-
sidades de cada individuo. Bien sea por falta
de personal especializado (apoyo, educa-
dores..) o por falta de equipamiento y acon-
dicionamiento de los centros, la educacion
inclusiva sigue siendo un ideal.

Es importante entender que la educacion in-
clusiva no solo se refiere atender a los ninos
que presenten Necesidades Educativas Es-
peciales. Lo normal es que TODOS seamos
diferentes, y esta en nuestro derecho recibir
una educacion de calidad sin negar la diver-
sidad que reside en cada uno de nosotros.

SEPARACION

EXCLUSION

INTEGRACION INCLUSION

En la Conferencia Internacional de Jomtiem
(Tailandia), surge por primera vez el término
«educacion inclusiva» por el foro internacio-
nal de la UNESCO, definiéendola como «Un
proceso que permite abordar y responder a
la diversidad de las necesidades de todos los
educandos a traves de una mayor participa-
cion en el aprendizaje, actividades culturales
y comunitarias y reducir la exclusion dentro y
fuera del sistema educativo» (Orientaciones
para la Inclusion, op. Cit., p. 14).

En definitiva, entender la diversidad no
COMO Una excusa para excluir a los alumnos,
sino como una oportunidad de enriquecer el
aprendizaje.

Parece logico pensar que la solucion al pro-
blema, es transformar el sistema educativo
de modo que éste sea el que se adapte a
la diversidad de estudiantes, lo que implica
una transformacion de la formacion de los
docentes que sea capaz de abordarla, asi
como una ampliacion de los recursos de
apoyo para poder realizar una labor sin limi-
tes, incluyendo un cambio en los espacios

SUMANDO CAPACIDADES | TFM LAB_H

educativos, los cuales hoy en dia solo se
basan en una normativa que tiene en cuen-
ta el diseno constructivo, como el “CTE-DB
SE-AE", o requisitos minimos (de los centros
en general) como redacta el ‘Real Decreto
132/2010, de 12 de febrero, por el que se es-
tablecen los requisitos minimos de los centros
que impartan las ensenanzas del segundo
ciclo de la educacion infantil, la educacion
primaria y la educacion secundaria’ Solo en
algunos casos se habla especificamente de
la inclusion, siendo meramente ‘recomen-
daciones’, como el documento ‘La accesi-
bilidad en los centros educativos” escrito por
Francesc Aragall con el apoyo del Gobierno
de Espanay el Ministerio de Educacion.

INTEGRACION INCLUSION

Normaliza la existencia
de ninos con necesi-
dades especiales. Esto
tiende a acabaren la
EXCLUSION.

Acepta la heterogenei-
dad de las personas
dando una respuesta a
todos los niveles.

Se contratan ciertos
apoyos exclusivos para
los alumnos con necesi-

dades especiales.

Toda la comunidad
educativa esta implicada
donde todos los miem-
bros estan capacitados
para dar una respuesta a
la diversidad.

Se propone una adapta-
cién curricular solo para
aquellos alumnos con
necesidades especiales.

La guia docente es
la misma para todos,
incluyendo de modo im-
plicito las adaptaciones.
Cada alumno aprende
de diferente manera,
pero todos aprenden lo
mismo.

El sistema educativo no
cambia, la persona con
necesidades especiales
debe ADAPTARSE a él.

Es el sistema educativo
el que se adapta a la di-
versidad de la totalidad
de la poblacion escolar.

Fuente: http://laescuelainclusiva.blogspot.com/2007/05/blog-post.html
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ESCUELA TRADICIONAL
(Estatica)
/\ RIGIDA
/ \ FORMAL
\ ACADEMICA

/ \ JERARQUICA

/ \ ADIESTRADORA

Comparacion Escuela Tradicional y Escuela Inclusiva.
Fuente: Fernandez, Margarita Valcarce. «DE LA ESCUELA INTEGRADORA A LA ESCUELA INCLUSIVA.»)

DIVERSIDAD

FAMILIAR

Garantiza la atencion a
las distintas tiologias
de diversidad.

Educacién de calidad,
basada en la RESILIENCIA.
Toda la comunidad puede
ensefiar y aprender.

Personaliza dentro
de un clima de
cooperacion.,

DIVERSIDAD
SOCIOCULTURAL
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ESCUELA
INCLUSIVA

ESCUELA INCLUSIVA
(Dinamica)

\ / FLEXIBLE
\ / INFORMAL
\ / COMPETENTE

HORIZONTAL

PARTICIPANTE

\ /
\V4

Garantiza la igualdad
de oportunidades. No
a la discriminacion.

Promueve la
participacion del
alumnado.

Respeta la
singularidad en la
diversidad.

Facilita un
curriculo flexible.

DIVERSIDAD

EDUCATIVA
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LA REALIDAD ACTUAL DE LA
DIVERSIDAD FUNCIONAL

Tras la lectura del libro "RECONOCER LA
DIVERSIDAD" de Ignacio Calderon Almen-
dros y Paula Verde Francisco, es imposible
no hacernos autocritica. Dentro de cada ca-
pitulo, habla sobre la realidad de la diversi-
dad funcional sin tapujos, haciendo que nos
planteemos nuevas formas de pensar, y que
antes de cuestionar las capacidades de los
demas, nos cuestionemos nuestros valores.

Como norma general, se entiende que un
nino con diversidad funcional requiere una
educacion diferente al reto de la clase. Por
esto miso se le separa de la clase para ha-
cerle una adaptacion curricular. Ese nino, ya
no tiene el privilegio de aprender con el res-
to de sus companeros, ni sus companeros
tienen el privilegio de aprender de él. Se le
ha excluido de su clase pensando que se le
hace un favor, cuando realmente es todo lo
contrario. ;Por qué pasa esto? Porque aque-
llos que hemos recibido una educacion tra-
dicional y hemos tenido mas o menos éxito
superando los cursos, somos la mayoria, y
por lo tanto aprendemos del mismo modo.
Entonces ¢no significa esto que nos creemos
con el poder de decir que somos CAPACES
por hacernos adaptado a la educacion im-
puesta? Esta pregunta, se responde a si mis-
ma de manera indirecta, dando a entender
que la mayor parte de la sociedad ha deci-
dido que aquellos que no aprenden del mis-
mo modo, son DISCAPACITADOS. Nosotros
mismos los hemos posicionado en el esca-
lon inferior, suponiendo, como critican los
autores de "RECONOCER LA DIVERSIDAD",
que la escuela tradicional es un espacio tan
perfecto que no puede ser cuestionado ni
mejorado.

La realidad es que una educacion de calidad
no deberia estar basada en la rapidez que un
nino aprende a multiplicar o a memorizar los
paises de un continente. Una educacion de
calidad debe estar basada en el compane-
rismo, en aprender de las diferencias, apren-
der a ensenar y saber escuchar, quiza hasta
descubriendo que tu companero con au-
tismo tiene una manera de estudiarse esos
paises que no te entran en la cabeza, mucho
mas facil para ti. O no, porque como he es-

crito repetidas veces, todos funcionamos de
manera diferente.

«La pregunta no puede sequir siendo quée le
pasa a este nino o nina. Debemos preguntar
que pasa para que hayamos decidido que no
pueda aprender con el resto» (Calderon Al-
mendros y Verde Francisco, 2018, 17)

Con todo esto de la “diferencia’, se ha enca-
sillado a estas personas definiendolas en va-
rias ocasiones como «entes distintos», casi
viendose obligados a defender lo que son,
personas. Ignacio Calderon y Paula Verde
ponen un ejemplo muy claro con un perso-
naje muy conocido: Michael Schumacher.
El famoso piloto, sufrico en 2013 un acciden-
te esquiando que le causo fuertes lesiones
cerebrales. Ante esto, el neurocirujano Ri-
chard Greenwood dijo en una entrevista que
«Si Schumacher sobrevive, no volvera a ser
Schumacher, sera otra persona», despojan-
dolo completamente de su identidad

«Preferiran recordarnos como antes, porque
esa nueva persona, otra persona, tiene que
exiliarse al mundo invisible en el que ya se ha
sumido Schumacher. Ya nadie lo ve» (Calde-
ron Almendros y Verde Francisco, 2018, 17)

Otro ejemplo de esta discriminacion, es un
famoso cantante y presentador de televi-
sion, que se refirid a las personas con au-
tismo como «un ente distinto», a lo que el
entrevistado responde que «un autista no
muestra ningun tipo de emocion». Puedo
asegurar de primera mano que estas afirma-
ciones son completamente falsas. Ante esta
polémica, pidié disculpas publicamente.

Estos tipos de situaciones, los provoca la
falta de informacion y los prejuicios que nos
construimos como sociedad, porque tene-
Mos un anhelo incontrolable de encajar con
ella.

En 2019, Risto Mejide entrevistd a otro fa-
moso periodista. EL motivo de la entrevista
fueron unas duras palabras que el periodista
dedico al colectivo de personas con Sindro-
me de Down: «Si alguien deja nacer a alguien
enfermo, pudiendolo haber evitado, habra de
sufragar el coste de los tratamientos. Ellos
tratan impunemente de imponernos su par-
ticular diseno eugenésico: hijos tontos, enfer-
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mos y peores». Al final del programa, entro
en platod el padre de un nino con Sindrome
de Down, respondiendo lo siguiente: «Mj hijo
tiene Sindrome de Down. No es una enferme-
dad, es una alteracion genética. Es un nifo fe-
liz, le gustan las natillas, la tortilla.. Las perso-
nas con Down tienen derecho a la educacion,
a tener un trabgjo, a una vida independiente
y a tener asistencia sanitaria sin que nadie se
lo eche en cara por tener una discapacidad.
Sobre todo tienen derecho a vivirs.

Ojala que el testimonio de este padre sirva
para que nos despojemos de los prejuicios
que tiene la sociedad sobre el colectivo de
la diversidad funcional, y dejemos de des-
truir el enorme trabajo que algunas perso-
nas hacen para darles la visibilidad y dere-
chos que merecen.
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TESTIMONIO. ENTREVISTA A
MARIANO GRUEIRO

Este apartado va dedicado a una de las per-
sonas que mas me ha ayudado a entender
sobre la diversidad funcional. Se trata de
Mariano Grueiro, autor del libro “Manual de
Resistencia Autista’, en el cual escribe sobre
sus vivenciasy como afronta las dificultades
que la sociedad le impone por el hecho de
tener autismo.

Define autismo como «Un esquema neuro-
nal, un patron especifico de pensar si se te
hace mas sencillo. Aun mas visual. Imaginate
un diccionario de unas cuantas paginas. Con
autismo, vemos todas esas palabras, no ne-
cesariamente de modo verbal, sino quizas de
otro modo, como visual, y al mismo tiempo y
de modo interconectado. Porque el autismo
es basicamente hipertodo: hipersentir, hiper-
pensar, hiperconexion.» (Grueiro, Manual de
Resistencia Autista 2019, pg. 160) (Neurotipi-
CO: persona que presenta un esquema neu-
ronal tipico).

Es comun escuchar a las personas decir que
‘una persona con autismo vive en su propio
mundo” o que ‘no tiene emociones” Nada
de esto es cierto. Una persona con TEA
(Trastorno del Espectro Autista), hiperperci-
be todo su entorno. Imaginaros que estais
esperando el autobus en una calle concurri-
da: estais sentados en la parada, esperando
a que llegue mientras te encuentras absorto
en tus pensamientos. Una persona con TEA,
lejos de eso, esta percibiendo el ruido del
motor de los coches, el sonido de los pasos
de las personas que se acercan, como el
viento arrastra las hojas que han caido del
arbol, perciben la direccion en la que gira la
sombra que proyecta la propia parada del
autobus, la textura metalica y fria del asien-
to.. y un sinfin de condiciones exteriores sen-
soriales. Es importante entender que cada
autismo es diferente, cada perfil sensorial es
distinto.

En su blog “Hipersintiendo’, escribe sobre
todos estos temas de un modo mas am-
plio. En el post “25 preguntas de estudiantes
de la facultad de Medicina de Santiago de
Compostela’, concluye la entrevista con una
reflexion aplicable a todo el colectivo de la

neurodiversidad:

«Entrevistador ;Qué le dirias a la sociedad
para concienciarla sobre el autismo?

Mariano Grueiro: Que tenemos todo tipo de
capacidades. Tenemos que dejar de ver las
capacidades diferentes como limitaciones.
Claro que tengo limitaciones muy gordas y
no lo ignoro, ni quiero que lo ignoréis. Todos
formamos parte de esta sociedad.» (Gruei-
ro, Hipersintiendo, 2020)

Después de leer el libro y de descubrir su
blog, decidi contactar con él para realizarle
una serie de preguntas via email que po-
drian ayudarme a desarrollar mi proyecto, a
lo cual accedio amablemente:

Entrevistadora: ;.Como seria un aula de colegio
ideal para ti? Con esta pregunta me refiero a quée
circunstancias sensoriales tendria el aula para
que te ayudase en el aprendizaje de la leccion
teorica.

Mariano Grueiro: Sin molestias sensoriales.

No sélo el ruido, si no tambien la temperatura. En
mi caso ruido/temperatura/texturas, los dos pri-
meros elementos los mas importantes.

Aunque intentare centrarme en el tema de arqui-
tectura, tanto en esta como en otras respuestas
he de citar otras cosas que tienen relacion, aun
ciféndonos al caso concreto de la leccion tedrica.
¢Qué metodologia sera utilizada para una leccion
teorica? Porque si nos apoyamos de medios au-
diovisuales, también es para tenerlo en cuenta.

Disenio interior versus algoritmos sociales
En arquitectura incluiria el disefio interior. Todos

los elementos de mobiliario, que a veces se me-
ten en el apartado de decoracion, para mi tienen
que ser considerados al mismo tiempo que a la
hora de disenar el edificio o el local, porque en su
conjunto es como las piezas de un motor. Si una
de las piezas no funciona, puede hacer que, en
su conjunto, el motor no arranque y no funcione,
aunque otras piezas teoricamente “funcionen’.
Ejemplos:

Sillas: voy a dejar de lado el tema anatomico,
comodidad, etc. Si hay sillas y estas se mueven,
provocaran saturacion sensorial cada vez que los
alumnos inicien o finalicen una clase y se levan-
ten o se sienten. Cada vez se ven mas aulas en
las que ponen pelotas de tenis en los extremos de
las patas de las sillas. Es una posibilidad. Lo que
me refiero es que podemos insonorizar una pared

para que no se escuche el ruido exterior de una
carreteraq, pero si despues No tenemos en cuen-
ta el ruido de las sillas al moverse el trabajo solo
se ha hecho a medias, en la prdactica esa aula no
funciona bien a nivel sensorial.

Mochilas: eso no se considera ni en textos supues-
tamente técnicos. ;donde se dejan las mochilas?
¢En el suelo? ;A que hora? ;al entrar? ;o al en-
trar, las mochilas se dejan fuera del aula? Si se
dejan en un colgador, ;en qué pared? Si se dejan
en una taquilla, ;Que ruido realizan al abrirse y
cerrarse 20 taquillas a la vez? ;Y si lo hacen en
una balda de una estanteria, ;Cual es el ruido? Y
también habria que considerar si la persona con
autismo es capaz -por psicomotricidad- de col-
gar esa mochila, de ponerla en la taquilla, o en
la balda, si utiliza el mismo sitio que los demds o
utiliza otro.

Cada persona tiene su perfil autista. Y cada autis-
ta su perfil sensorial. Y tenemos que crear un en-
torno que pueda servir tanto para diferentes per-
files autistas, como para personas neurotipicas.

No soy partidario del uso, a pesar de que mi perfil
sensorial personal necesita de una gran cantidad
de apoyos y adaptaciones. El motivo es que una
persona neurotipica pueda seguir utilizando las
instalaciones y que tampoco se disparen los gas-
tos.

A veces no es mds caro la adaptacion, pero en
otras ocasiones lo es.

Temperatura
Todas las personas tenemos, autistas o no, nues-

tro perfil sensorial, dentro de cual esta la tempe-
ratura de confort. La temperatura de confort en el
mundo neurotipico laboral suele provocar discu-
siones. En el mundo autista directamente puede
provocar una crisis de ansiedad, y como minimo,
la inutilidad de una leccion impartida simplemen-
te por bloqueo cognitivo debido a la temperatura.
Para mi, seria imprescindible, no solo tener me-
dios pasivos y activos para controlar la tempera-
tura, si no también es necesario monitorizar esto.
Al menos en cada estancia, y (también para mi)
incluso al menos inicialmente y cada cierto tiem-
po, auditar diferentes temperaturas en la misma
estancia, porque segun los medios activos y pasi-
vos de control de temperatura, pueden darse 0s-
cilaciones de varios grados en la misma estancia.
Esto suele pasarse totalmente por alto.

Por costes y porque no se disefia para una sola
persona con un solo perfil sensorial, si es acepta-
ble establecer, como hoy en dia ya figura en leyes
sobre temperatura de edificios publicos, una hor-
quilla de temperaturas para el invierno y para el



verano. El problema que he mencionado es que
‘que mas da uno o dos grados mas por encima
o por debajo’. Esto para una persona neurotipica
puede ser una molestia o un problema, pero para
una persona neurodiversa puede ser inaceptable
para un entorno escolar.

De por si esa persona en un entorno escolar esta-
ra por definicion lo que yo llamo “tirando mucho
de traductor” (dicho de otro modo, realizando un
gran esfuerzo de flexibilidad cognitiva), de modo
nos quedamos sin margen que pudiese tener en
temperaturas.

Sonidos

Hay sonidos que se producen haya clase o no,
y otros sonidos que solo se producen durante la
clase. Lo ideal es minimizar ambos.

E. ;Crees que estarias comodo en un aula
acristalada con vistas hacia un patio tranquilo
con drboles?

M.G.: Lo diré de otro modo,

¢Estaria comodo si en un aula en el que el calor
hace que no pueda concentrarme de tal modo
que pueda tener un pensamiento abstracto, y el
sonido en la clase tampoco me lo permite, y el sol
tenga tal orientacion que hace que me moleste y
me haga doler la cabeza, pudiera ver un paisaje
por la ventana, y ese paisaje sea un paisaje con
arboles?

Y no hemos terminado.

Se indica en la pregunta, "Estd tranquilo”. Con eso
entiendo que, aunque no esté tranquilo sensorial-
mente el propio aula (luz excesiva, sonido excesi-
vo, temperatura excesiva), si es tranquilo el hecho
que de algun modo exista tranquilidad en el patio
¢Eso se refiere a que no hay personas?

¢O a que estas, si estdn, hacen ruido, pero lo ha-
cen de tal modo que no molestan al interior del
aula?

No, no es por ironizar, sino para intentar reflejar
como percibe una persona con autismo. El enun-
ciado de la pregunta no es concreto.

Es como preguntar ;Puedes lanzar un cohete con
tiempo frio?

Claro, diria ;qué es tiempo frio? ;es solo si esta-
mos a -20C? ;y es -3C? ;y +10?

El cohete que llevaba al Challenger en 1986 es-
tallo porque habia una temperatura diez grados
inferiores, unos o C.

Hemos de establecer lo que es “estar tranquilo”
bajo parametros concretos.

Vamos a partir del supuesto que el aula esta ok
sensorialmente. Veo tres elementos:

- El aula tiene ventanas

- Las ventanas no tienen elementos fisicos que
filtren la luz, porque decimos que vemos el pai-
saje.

- Ese paisaje es socialmente tranquilo, no hay
personas que pasen por el

- Ese paisaje tiene arboles.

Ventanas: a todas las personas nos relaja ver un
paisaje, pero en el caso del autismo en momen-
tos puntuales puede ser importante el controlar
la sobreestimulacion visual. El aula con paisaje
puede ser ok, pero considero necesario en el que
exista un descanso visual.

Esto tiene un problema que ya anticipé hace anos:
que se utilicen de mal modo, como castigo, aulas
de descanso sensorial. De modo que un “descan-
so sensorial” sea simplemente encerrar a una per-
sona con autismo en un cuarto cerrado, lo mis-
mo en un almacén o un cuarto de limpieza. Y un
cuarto de la limpieza, por ejemplo, es cualquier
cosa menos de descanso sensorial: para mi es
una pesadilla sensorial, por el olor que despiden
los quimicos de limpieza. Puede estar bien usar
una estancia con otro uso, para descanso senso-
rial si reune las condiciones apropiadas, pero en
condiciones apropiadas entonces hay que poner
suficientes elementos para evaluarla, no unica-
mente que no haya ventanas. De hecho, podria
tener ventanas, teniendo en cuenta que retinen
los siguientes puntos.

Filtrado de la luz: cantidad y calidad de luz. Y,
como he dicho antes, control de la temperatura.
La cantidad de luz puede saturar. No solo a per-
sonas con autismo. Por ejemplo, una cantidad
de luz excesiva puede saturar a una persona con
dislexia al punto de que les puede costar concen-
trarse en aprender.

Con todo esto que estoy diciendo, puede pensar-
se que no estoy teniendo en consideracion ele-
mentos como la exposicion a la luz solar.

Todo lo contrario. A nivel personal, son varias ve-
ces las que en analisis he mostrado un bajo nivel
de vitamina D. Aparte del hecho que hoy aun se
investiga de que las personas con autismo tenga-
mos por algun tema a nivel bioldgico, ya simple-
mente por temas de gestion social, es importante
buscar oportunidades de salir, para tener tiempo
de luz solar aun de modo indirecto. Pero esto ten-
dria que estar considerado aparte de las aulas.
Por ejemplo, en descansos, que tendrian que ser
frecuentes.

Elementos que se vean desde la ventana:
- Personas en exterior: si no hay personas en

ese paisaje si puede ser un ambiente tranquilo.
Lo que es positivo para no entretenerse duran-
te las clases.
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- Arboles: Si, es positivo. Aun siendo positivo,
puede no serlo porque volvemos al primer
punto y pueden entretener demasiado. Podria-
mos colocar algun elemento (mueble bajo /
pizarra/ tablon/ etc.) que no tape toda la ven-
tana, pero si que, al estar el alumno sentado,
no pueda ver nada en la parte inferior de la
ventana.

E: ;Crees que el modo de ensefnanza tradicional
es el adecuado? Con ‘modo de ensefianza
tradicional’ me refiero a todos los alumnos
sentados de cara al profesor (el profesor habla
y los alumnos escuchan lo que dice el profesor).
Si tu respuesta es no, ;cudl crees que es el mejor
método de ensenanza para una educacion
inclusiva?

M.G.: Para nada es inclusivo.

Para la mayor parte de neurodiversidades, un sis-
tema asi no le funciona. Si se sigue utilizando es
debido a que por porcentaje no de neurodiversi-
dades sino de poblacion, es decir, a la mayor par-
te le viene bien, a costa de ignorar el resto.

La respuesta de esta pregunta da para un libro.
En realidad para varios, uno por cada neurodiver-
sidad. Intentaré resumirlo en pocos parrafos.

Sinos centramos en un ambiente inclusivo de per-
sonas neurodiversas y mayormente con autismo,
(y dando por hecho que se integra bien el nivel de
las capacidades/limitaciones de la persona con
autismo de sus companeros neurotipicos, tarea
que hay que hacer previamente, pero ahora nos
centramos solo en el método de ensenianza), ten-
dremos en cuenta otros modelos de ensenianza. Y
no depender exclusivamente de un profesor que
comunique oralmente conocimientos a sus alum-
nos. Todo lo visual hace que mejore, pero tambiéen
otros medios. Estos medios mejoran cualquier
metodologia.

(Tendriamos que citar metodo tradicional / con-
ductista / constructivista, simbdlico / intuitivo,
etc.). Como ves, da para un libro, ya simplemen-
te sin tratar métodos alternativos, tratar los mas
conocidos, y la interaccion con ellos de personas
con autismo.

(He tenido que parar describir después de un dia
dedicado solo a esto porque literalmente habia
comenzado a ponerte diferentes métodos educa-
tivos, y entiendo que no se trata tampoco de eso)

Nos ahorramos trabajo si te digo directamente
como veo un aula: versatil. Mas que el que te diga
un meétodo en si.

La caracteristica mds importante que veo para el
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autismo va en contra de los métodos en el sentido
que las mejores escuelas que trabajan con autis-
mo que he visto a nivel mundial, tienen en comun
que personalizan lo mdaximo posible la educa-
cion a cada persona.

Si en lugar de hablarte de métodos especificos
del autismo, como ABA o TEACCH, uso métodos
generales pero que funcionan de un modo no
convencional, como la sugestiopedia, veras que
los profesionales del autismo ni lo consideran. Y
sin embargo hay trabajos que se centran solo ver
los mejores métodos para personas con autismo.
Para al final darse cuenta que no pueden llegar a
una conclusion con un método con una metodo-
logia educativa concreta.

Aqui también se acaban por dar cuenta que la
cosa no funciona si el propio profesor no es cons-
ciente no ya solo de lo que ensenen sino el como
lo hagan. Lo digo en el sentido que podemos di-
sefnar un aula versatil, pero no funciona si el pro-
fesor se emperia en usarla de un modo incorrecto
y sin tener en cuenta al alumno que tiene delante.

Te digo como veo la disposicion de sillas y mesas:
en forma de “U" o de circulo. Todos ven a todos y
asi interaccionan mejor. Se funciona mas que por
lecciones, con trabajos, con tareas hacia materias
de interés, que puedan ser abordados al mismo
tiempo desde varios puntos de vista (matemadti-
cas, historia, etc). -imagina por ejemplo, el hacer
harina: la historia de los cultivos, la fisica de un
molino, etc-. Habra alumnos que aprenderdn, en
cuanto a estilos de aprendizaje, de un modo mas
verbal. Yo lo hago de un modo mds visual y kines-
tesico. Esto varia en cada persona con autismo.

Con el tiempo he mirado estudios, y por eso a ve-
ces se vé como algo inabordable. No es asi, hay
cosas en comun. Lo comun es la diferencia. Cada
autismo es diferente.

El aula a nivel material, (me salto todo el tema
sensorial, como me has indicado, incluyo aqui la
modulacion tanto de luz material como artificial,
etc) la veo con una serie de sillas como una “u’,
para dejar un espacio para dejar que una pizarra
y/0 pantalla puedan verse sin que las personas
que estan delante tengan que moverse cada vez
que se use. Alrededor mobiliario para guardar
material. También pensar donde se supone que
los alumnos dejan sus mochilas o bolsas, sus
abrigos, todos los elementos con los que tengan
que entrar o salir los alumnos al llegar e irse. Te-
ner preparadas pizarras, tableros o pantallas,
para organizar secuencialmente tareas locales,
como para dejar ordenado el material. Hay es-
cuelas que lo que hacen es tener varios edificios.
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Otro tema mds, y relacionado con el “roleplaying”:
trabajar llamemoslo “prevocacionalmente” o “vo-
cacionalmente” Al igual que hacer el roleplaying
para tareas de casa, dedicar tiempo a la forma-
cion “prelaboral” o incluso “laboral’ Esto a su vez
condicionara el disefio de un espacio: quizas en
las mesas dar la posibilidad de dejar equipos (or-
denadores). Aqui segun cada persona con autis-
mo (verbal, no verbal, etc), o su nivel cognitivo,
lo mismo no se utiliza un ordenador, pero si otro
dispositivo, etc.

E. ;Consideras que seria beneficioso para ti o
para otras personas con autismo dar clases con
un profesor particular solo para ti?

M.G.. ;Qué relacion tiene esta pregunta con la
arquitectura de un colegio, un aula, un entorno
educativo?

No sé si realmente tengo que tomar de modo
literal la pregunta o no. Si es literal, la pregunta es
para mi, y entonces diria que si, pero no solo a mi,
sino a cualquier persona con o sin autismo.

Estamos dando cosas por hecho, ;Por qué
una persona iria a dar clases con un profesor
particular? Porque no entiende nada o solo parte
delaclase, llevando un ritmo diferente. ;Te refieres
a esto, verdad? (todo lo anterior lo digo porque la
pregunta se me hace polisemica, la puedo tomar
en varios sentidos, espero haber entendido a lo
que te referias)

OR. Elproblemaes que, autista o no, todos llevamos
un ritmo diferente. Con altas capacidades, el
problema es que el aburrimiento es tan fuerte que
al final no te enteras de nada. ;es entonces un
problema las diferentes velocidades? Pero no solo
es esto. A veces no es que vayas mds despacio, es
que no te enteras.

Pregunto ¢de qué sirve una clase particular
cuando la situacion fuese alguien no se enterase
de nada en la clase ‘normal’? ;La clase
particular si serviria? ;Serviria porque el profesor
al atender personalmente estaria cambiando la
metodologia? Si fuese asi, ;Por qué no prescindir
de la clase “normal”? Tomemos este supuesto y
multipliquémoslo por multiples posibilidades de
partida, desde el "algo me entero en clase” etc.

Ahora existe el debate -mds bien llevamos unos
anos con el- de si poner centros ordinarios +
centros educacion especial, o unos centros unicos
que se supone que seran inclusivos.,

Normalmente en esto todas las personas se
polarizan en uno u otro sentido. Mi experiencia
es que tienen que existir ambos, y que se evalte

constante a cada persona y que cada persona y
su familia puedan decidir un centro u otro. Pero
aun existiendo centros de educacion especial, no
puedenomitirse las necesidades que puedantener
personas con diversidad funcional o diferentes
neurodiversidades en los centros ordinarios.

Y que pasaria si quisieramos solo unos centros
unicos? Expondré lo que nadie hace: tendrian
que ser unos ‘supercentros” inclusivos, con unos
medios que ni siquiera tienen en la actualidad los
centros de educacion especial. No veo demasiado
problema la existencia tanto de profesionales,
como de técnicas adecuadas. El problema es que
todo inicialmente son decisiones, presupuestos,
etc, y por glemplo en nuestro pais, jamds se
ha intentado nada que se acerque ni a una
pequena parte de algo asi. De modo que una
reciente decision de poner una ley para crear
los “centros superinclusivos” tendra la misma
validez que anteriores leyes sobre dependencia
0 aun especificas de autismo: nadie se hara
cargo de la responsabilidad en el caso que los
centros no estén dotados de medios materiales y
profesionales.

Y si, todo esto tiene relacion con la pregunta,
aunque haya tomado de ejemplo un tema mas
macro: por definicion, serd “‘normal” que alguien
con autismo no se entere o no lleve el mismo
ritmo que una persona neurotipica. Y ni siquiera
tiene cabida el tema de las capacidades.
Sé por experiencia personal que tener altas
capacidades no solo no te libra de esto si no que
es otra discapacidad anadida. Entonces, sel unico
modo seria poner clases a cada alumno? Como
decimos, hay alternativas, como comenzar por
modificar el modelo educativo.

¢Estamos entonces en la casilla de salida otravez?
No, y pondré el efemplo de qué hacer si estamos
en una situacion de intentar adaptar un centro
ordinario, podemos hacer varias propuestas:

- Crear un aula propia de apoyo. A mayores
de las clases, uno o varios profesores, en
un entorno especializado (aula preparada
visualmente,  sensorialmente, etc) con
profesionales especializados, podrian dar
soporte a los alumnos neurodiversos.

- Estos profesionales podrian,
permanentemente o de vez en cuando, estar
en el aula ordinaria, auditando capacidades y
limitaciones del alumno.

Todavia ahora es cuando podemos formular la
pregunta inicial, después de todo este contexto
y, ahora si, preguntarnos por la relacion con la
arquitectura:



- Aula de apoyo: si podemos construirla de
cero, lo anterior dicho en la primera pregunta,
prestando atencion acrearun entorno sensorial
apropiado (ya sabes, no solo construccion,
tambien muebles, estudiar el modo de uso del
aula, apoyos visuales etc.)

- Si ya esta construida, intentar seleccionar
entre varias opciones el entorno mas tranquilo
- En aula existente ordinaria, si se trata de dar
‘clases particulares” y no se puede preparar
un aula especifica, intentar seleccionar el aula.
Y seleccionada o no, procurar adecuarlo (luz /
ruido / temperatura adecuadas)

E: Imaginate que vas de camino al colegio. ;Como
te gustaria que fuese el camino desde tu casa al
colegio? Con esta pregunta me refiero a cudles
serian las condiciones sensoriales que este
camino tendria que tener para que estés comodo
y no te satures sensorialmente.

M.G.. Primero, que no me peguen. Ni hacia el
colegio, ni en el colegio, ni a la vuelta del colegio
a casa. No me refiero en el entorno al colegio, sino
desde que salgo de la puerta de mi casa, porque
ese es el camino al colegio. Una vez logrado de
esto, viene la sensorial. Normalmente pongo lo
sensorial como la prioridad numero uno, pero
primero esta la integridad fisica y psicoldgica.

Elementos que me saturan: muchas personas
al entrar y al salir del colegio/instituto. En las
universidades por numero de alumnos el tema
mejora, pero puede saturar también.

Podria ser buena idea, en el propio centro,
dejar una entrada solo para personas/familias
neurodiversas. He tenido siempre problemas de
psicomotricidad, esto tiene relacion a ;donde
dejamos la mochila? No sirve de nada, que yo
sea una persona que me sé la secuencia de
donde dejar la mochila, y que necesite y se me
de anticipacion, e intente llegar con tiempo, si
me obligan a esperar en el exterior de un centro
teoricamente muy inclusivo a nivel arquitectonico,
con otras 100 o 300 personas. Es absurdo. La
arquitectura inclusiva solo lo es si se le da un uso
inclusivo, por si misma no puede hacerlo todo,
con lo cual todas las personas implicadas han de
tener un minimo conocimiento sobre la situacion.
Tengo llegado tarde siendo la primera de 400
personas en llegar porque después si entraba a
la vez se me caia todo intentando recoger una
mochila o sacarme una prenda.

Aparte del entorno cercano, ;qué ocurre? Puede
ser extenso de cubrir aqui. Puede haber entornos
rurales o urbanos, los urbanos estan llenos
de automoviles, si podemos escoger lugares
tranquilos, como calles tranquilas, cerca de

parques, etc., podria ser apropiado, porque ‘no
exigirian mucho al traductor (cognitivo)" Los
entornos naturales suelen controlar de un modo
normal la sobreestimulacion sensorial, haciendo
que la persona pueda llegar mds tranquila al
centro educativo, o mas tranquila a la vuelta a
casa.

E: En tu libro comentas que te resulta muy dificil
hacer una accion como comprar el pan. ;Crees
que habria alguna forma para que esto te
resultara mas facil?

M.G.. Si, intentare explicarlo facilmente. Pero
antes de pensar la forma que para mi es mas
facil, simplemente pediria que eliminasen la
forma mds dificil. Esto es exactamente igual que
cuando en la anterior respuesta te decia que un
centro arquitectonicamente inclusivo es inutil si a
nivel social no se utiliza bien. No serviria de nada.
Con esto pasa exactamente igual.

Para no alargarme, voy a eliminar todo el proceso
de “‘comprar el pan” que seria 1 llegar al centro
2 hacer la compra 3 pagar la compra 4 salir del
centro, centradndome sdlo en el punto 3 “pagar la
compra” Primero vamos a eliminar lo que mas me
limita. Me limita si me cortan todo el algoritmo
social de pago, queriendo aplicarme un algoritmo
social de venta. Seria mas facil para mi dar mi
cartera, explicar mi situacion y que me cobren,
pero en ese momento, da igual lo bien que me
explique -y de por si normalmente serd imposible,
porque estoy en el algoritmo social de pago-
porque se considera que:

-Si no pago es porque quiero robar o hacer
una accion social extrana, tal como ponerme
una bolsa en la cabeza, descalzarme o tirar
todo el contenido de una estanteria.

-Si ademas realizase todas estas acciones
como consecuencia de que no me ayudan,
-son acciones hipotéticas no reales, pero si
que he desde gritado, a que se me ha caido
todo, a que muchas veces intentan agredirme
porque la cola de pago no avanza-, en lugar
de ayudarme suelen hacerlo peor, tanto la
persona que estd en la caja como el resto de
las clientes.

El entorno (no entro en el punto 2 “compra” sino
ya solo en el pago, suele ser un infierno o una
pesadilla sensorial. Sé que no lo es para un
neurotipico, y eso que a nivel de neuromarketing,
este todo hecho para manipular a un neurotipico.

EL PRINCIPAL PROBLEMA ES QUE LO QUE PARA
UN NEUROTIPICO ES SOLO UN PROBLEMA PARA
MI ES UNA AGRESION.
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Si, ya se que no lo hacen de modo voluntario, pero
si te empujan un determinado numero de veces
al dia, no te sirve de mucho que te digan que es
sin querer 200 veces, lo que tienes que hacer es
evitar la agresion. A pesar de ser un experto en
temas neurodiversos, en mi caso personal a pesar
de intentarlo durante arios... la solucion ha sido
directamente no comprar, debido a la denotada
falta de flexibilidad de empresas y empleados y a
las continuas crisis en las que me veia implicado.

Volvamos al tema del pago. Cuando hablo que
estoy en el algoritmo de pago, es exactamente
eso. Puedo pagar en metdlico o con tarjeta, y
comunicarme de algun modo con la persona
que esta en la caja. Normalmente cualquier
comunicacion que no sea verbal, como cuando
uso tarjetas visuales de apoyo en el movil para
decir que voy a utilizar una tarjeta o necesito
que tengan paciencia porque voy mas lento por
mi autismo, hace que se pongan nerviosos. Por
parte de empleados a veces si encuentro que me
intentan comprender, pero el resto de los clientes
sistemdticamente se ponen nerviosos.

Alternativas positivas: aunque es técnicamente
complejo, puede ser positivo el usar cajas
autoservicio. Tienen en contra que la experiencia
de cliente es totalmente diferente, y organizan a
una organizacion y jerarquizacion de las tareas
que no has de hacer en una caja normal. Pero tiene
una gran ventaja: la interaccion social se reduce a
un minimo y uno puede llevar su ritmo. Se me da
el caso que de ser el mas lento, cuando aprendo,
suelo ser el mas rdpido porque se me dan bien
los procesos organizados, no tanto porque tenga
una buena psicomotricidad, que no la tengo. En
este modo de compra, la mayor dificultad suele
estar cuando cambian el entorno, a veces no
por el hardware o los muebles, que también si
no cambia el software, y hay que pagar con una
tarjeta en una parte diferente del proceso.

Aunque técnicamente podria hacerse, al menos
por el momento la pantalla de autopago no se
bloquea exigiendome que para seguir el proceso
de pago, compre unos donuts, como si hace un
empleado (asi es como lo percibo) y aun el dia
que esto llegue, solo tendre que pulsar un botdn
para ‘sequir’” En cambio, la interaccion con un
empleado que me dice iseis veces! Si quiero un
producto, solo es desencadenante de crisis de
ansiedad.

Se llega al caso de que en un Ikea (el pasado
verano de 2020), pagando en unas cajas de
autoservicio, se me agrede sensorial, social
y fisicamente. No me extiendo ahora para no
revivirlo de modo traumatico, pero no he podido
volver a entrar. Todo se resume a que, con la
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excusa de la pandemia, muchas personas tienen
mas poder que el que tenian, y muchos abusan
de el y en cambio han perdido, cuando asi lo han
querido, la flexibilidad social que tenian.

Un entorno asi es, por definicion, excluyente
conmigo y con personas neurodiversas como yo -
como ocurre con buena parte de los colegios- No
solo no tiene sentido que vuelva a intentar hacer
la compra en un Ikea, sino que es totalmente
desaconsejable. Un profesional de autismo diria
que mejor no dejar de exponerme a situaciones
sociales, y estoy de acuerdo de modo general,
pero no si no hay un minimo de empatia por la
otra parte. Todos necesitamos un minimo de
feedback positivo.

¢Queé es lo que ha fallado en este caso? El entorno
arquitectonico puede ser no perfecto, pero si
adecuado y lo mismo para el entorno de pago.
Pues que a nivel social se han saltado sus propias
normas. Esto se hubiera aliviado si hubiera
zonas de “descanso sensorial” que los autistas
reclamamos constantemente.

El problema no es este. El problema es si tengo
que descansar sensorialmente, salgo, me dicen
que no puedo salir por una salida e intento como
puedo informar de mi discapacidad -que por
su propia naturaleza lo normal seria que no me
pudiera comunicar en una situacion asi, y para
mi lo normal seria que ya que no hay zonas de
descanso sensorial, al menos tengo zonas de
salida especificas, como antes ya mencionaba a la
hora de entrar y salir en los centros educativos- si
me agarran fisicamente, me chillan, me empujan,
da igual todo lo bien que me haya autoregulado,
medicado o tratado durante anos en terapia.

Siuna persona te hace eso, todo carece de sentido
que nos pongamos a hablar de entorno fisico o
arquitectura, porque si te hacen todo eso, te van
a hacer mucho dafo y van a estropear anos de
trabajo. Si llega un profesional de seguridad que
en lugar de tener una formacion especifica al
menos con una frecuencia anual en temas de
neurodiversidad, y no tiene ninguna, no hay nada
que hacer.

Si, todo esto es aplicable a la barra de pan, no
solo a un Ikea. Como ves, desde la perspectiva
de una persona con autismo, todo puede ser muy
complicado. Pero a le vez puede ser sencillo. Si no
puedo entrar,comprar, pagarysaliren dos minutos
con una barra de pan de un supermercado,
como he demostrado no es problema de falta
presupuesto a la hora de la ejecucion del edificio
que estoy usando, o de complicacion técnica, sino
simplemente de sensibilidad humana.
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A veces el unico presupuesto seria una hoja
dinA4 que pusiese ‘Si tiene autismo u otra
neurodiversidad, aviselo levantando un dedo de
una mano y no le hablaremos preguntando si no
quiere un producto mas” (perdon, lo he dicho de
modo autista literal, bastaria pedir que hiciese un
gesto para que asi sin hablar me cobraran).

¢Presupuesto? Solo una hoja de papel, es decir
prdcticamente cero. "es que habria gente que se
aprovecharia” ese es otro problema, y se podria
afrontar, y todo esto se podria llevar a cabo de
otro modo.

Todo esto para que veas que muchas veces, no
creo que sea la persona autista ‘“la que lia todo
"y la que ‘es inflexible” normalmente lo que
encuentro inflexible son los comportamientos de
empresas y personas no autistas.

Aunque me influye mucho el entorno
arquitectonico, al punto de no poder usar un
edificio o dedificultarme su uso, elmayorproblema
suele ser la gestion social, los algoritmos sociales
imposibles que a mi como autista me quieren
obligar a hacer. Es un trabajo en equipo de
entorno arquitectonico + normas sociales que se
obligan a usar en ese entorno.

E: En relacion con la pregunta anterior,
cconsideras que construir locales comerciales
como una panaderia, un quiosco o una libreria,
seria de ayuda para que los nifios aprendan a
realizar acciones como comprar el pan?

M.G.: Totalmente. No solo lo considero sino que
lo considero de modo positivo. No solo es buena
idea, sino que siempre lo he aconsejado: Todo
lo que sea simulacion de roles (‘roleplaying”)
me parece genial, porque las personas con
autismo somos replicantes sociales. No podemos
esperar que la aplicacion posterior real en la
vida diaria sea perfecta, en cuanto a que si, a
muchas personas con autismo, puede que sepan
pagar en roleplaying y no en una situacion real,
pero aseguro que aun en esos casos habremos
avanzado mucho: como minimo de conocer el
material, secuenciar la tarea, ejecutar la ruting,
etc.

Te voy a dar un ejemplo real de roleplaying, del
autismo y de lo que ha pasado con la pandemia:
en una asociacion de autismo fuera de Espana,
han llegado a usar un contenedor-oficina, para
simular un drive-by de un McDonal's. Y a los
‘clientes’, les ponian una bandeja, con incluso
un packaging de McDonal’s. Todo simulado.
¢Por qué? Porque debido a la pandemia tuvieron
que dejar de hacer las rutinas de entrenamiento
social, yendo a estos y a otros locales. Y al hacer

esta simulacion, se mantienen todas las rutinas
aprendidas con tanto esfuerzo.

Opinion: durante estos meses se ha destrozado el
trabajo de afos y afnos en muchas personas con
autismo. Y no es excusa la falta de presupuestos,
sinocomomepasoenellkea, lafaltadeflexibilidad,
No se trata de saltarse las normas. Muchas veces
si me dejasen hablar, podrian entender que
propongo alternativas sin saltarse las normas,
siempre cambiantes, de sanidad o seguridad. En
situaciones asi, aunque las personas con autismo
estemos exentas legalmente, se llega a tal punto
de agresividad con nosotros que no sirve, -aun
con la policia nacional, me ha pasado- explicar
la situacion.

Perddn por la interrupcion: si, como te decia al
inicio, si es deseable.

Ya antes de la pandemia y ahora mds, pero
incluso cuando esta situacion, pase, la necesidad
serd la misma o mayor: por ejemplo, si a nivel de
rutinas, hay que hacer la compra o el pago con
una mascarilla, para una persona con autismo -y
sé que esto a las personas que no tenéis autismo
0s cuesta un monton entenderlo- la situacion
como digo para una persona con autismo, puede
ser totalmente novedosa, como teniendo que
aprender todo de cero. Normalmente no es asi,
pero puede ser necesario repetir la experiencia
una y otra vez. De modo que el simular estas
tiendas, puede ser muy bueno.

A nivel de arquitectura, dejaria un espacio que a
su vez fuera modulable para usos asi. O podemos
incluso integrar un pequefo apartamento, o una
cocina, en un espacio, en un aula o despacho,
etc. Seria como un apartamento simulado en
un centro educativo, o en una asociacion. Yo lo
llamaria como una metacasa dentro de una casa.

E: En el video que tienes publicado “25 preguntas
a un adulto con autismo” comentas que tu pareja
tiene dislexia. Si ella esta de acuerdo, ;le podrias
decir que me comente brevemente qué ideas se
le ocurren a ella para facilitar el aprendizaje en
personas con dislexia?

M.G.: Ella me pide no contestar y me pide que
explique la razoén: si, hay no una sino muchas
situaciones en la que el entorno es hostil con su
dislexia, pero muchas veces ella misma no las
puede identificar o no puede dar alternativas.

Deja que yo intente ayudar un poco aqui,
Me voy a referir una ultima vez al autismo, aunque

ahora hayamos pasado a hablar de dislexia:
soy la excepcion, no la norma, en cuanto a



divulgacion del autismo. Es comun tener intereses.
Y en mi caso uno de mis intereses es el autismo.
Y otro — aparte de los libros, de los motores, los
ordenadores, el arte y otro montdn de cosas mas
es comunicarme y divulgar sobre el autismo -
pero la mayor parte de adultos con autismo que
conozco, no les gusta como interés particular el
propio autismo. Y no es comun el tema de que les
guste la divulgacion, y si lo es no seria el autismo.
Unos pocos hacen activismo sobre el autismo,
pero muchas veces lo normal es que tampoco les
guste estar investigando sobre él.

Con la dislexia ocurre lo mismo. No me refiero
al sentido de ‘intereses restringidos” sino a que
todas las personas con dislexia, o ni siquiera una
parte, sepan qué es lo que hace en un entorno,
que les bloquee, y que técnicas alternativas
puedan servir. Una buena parte de adultos ni
siquiera tienen diagndstico, porque al igual que
me paso a mi, se da por hecho que si tienes algo
asi, cuando has llegado a adulto ya has tenido de
pequeno un diagndstico, terapia, etc.

En su momento comencé a saber mas de la
dislexia y con los afnos he seguido aprendiendo.
Todo esto es para ver de donde partimos. Se me
haria muy largo hablar ahora al mismo nivel que
el autismo porque tendria que procesar otra vez
de cero todas las preguntas desde el inicio, pero
intentaré resumirlo:

Aspecto sensorial: las personas con dislexia,
también se aprovechan de entornos educativos
sensorialmente tranquilos. Para ellos es muy
importante que, en el tiempo de clase, el entorno
esté tranquilo, y que tengan tiempo a procesar. La
experiencia de meétodo tradicional de ensefianza,
como pasa con las personas con autismo, suele
ser negativa, incluso critica. A veces aun mds,
como en la ensefianza de matemdticas o de
lengua extranjera.

A nivel cognitivo, su modo de funcionar hace que
las capacidades que tienen se puedan bloquear:
se les dicen palabras sin tiempo a “traducirlas
mentalmente’ y con los numeros pasa igual.
Necesitan de alternativas en método.

A nivel sensorial, me he encontrado personas que,
aunque son menos sensibles sensorialmente,
su mayor problema en esto es que lo minimizan
y en situaciones como los examenes, pueden
bloquearse totalmente por el “es solo un poco
mas’, presionandose mas todavia de lo que ya
lo hacian y llegando a bloquearse. Normalmente
eso pasa por entornos complicados sensorial y
socialmente, y ya no hay mas flexibilidad cognitiva
posible, porque se llega a este punto por haberse

estado forzando continuamente,

- Seria necesario realizar los exdmenes en un
aulaoenundespacho, que sea sensorialmente
tranquilo.

- En clase, cerca de la pizarra.

- La psicomotricidad es peor, aunque esto no
siempre lo refleje la literatura sobre dislexia.
Es para mi imprescindible tener esto en cuenta
para las clases: puede ser imposible que una
persona pueda a la vez:

«  Verla pizarra.

- Tomar nota en un cuaderno.

- Yen tercer lugar, entender tan siquiera
lo que le estdan diciendo, porque en este
momento su memoria de trabajo ya ha
desconectado del primer punto.

No sigo extendiendome con dislexia porque hace
varios dias (semanas) que te quiero enviar este
texto, y me alargaria aun mds; debido a tener
que utilizar mis recuerdos de la escuela, instituto
y universidad, me ha provocado varias crisis
de ansiedad, asi que no avanzaré mds para no
volver a bloquearme. Espero haber contestado si
no en detalle, si a la mayor parte de lo que me
preguntabas.

Solo quiero anadirque aunque a en ocasiones en el
mismo espectro se pueden dar aspectos opuestos,
por ejemplo, tener hipo e hipersensibilidad
(en ocasiones en la misma persona incluso), y
parecer que o diseiamos hacia uno o hacia otro
sentido, ya el hecho de considerar que a nivel
sensorial haya personas que funcionamos de
modo diferente, eso nos ayuda, sea cual sea la
opcion final.
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MODOS DE ENSENANZA

Pese a que el modelo de ensenanza tradi-
cional es el mas extendido, es cierto que
a dia de hoy muchos centros han acogido
otros modos mas cooperativos que se cen-
tran en el desarrollo cognitivo y personal
del alumnado. No existe un método valido
para todos, pero si se basan en un enfoque
hacia el estudiante. El analisis de ellos, nos
permite tomar decisiones respecto al diseno
de un centro universal, que sea flexible y se
adapte. Todos ellos tienen algo en comun:
requieren un aula versatil.

Montessori

En su origen fue disefado para los ninos de
3 a 6 anos, aunque a dia de hoy se esta em-
pezando a aplicar también a los ninos de pri-
maria, siguiendo el mismo método pero con
material educativo acorde a la edad.

Educacion de los sentidos, método basado
en el principio de libertad en un entorno pre-
parado para ello que favorezca su evolucion
natural. Se divide en:

- Educacion motriz.
- Educacion sensorial.
- Lenguaje.

Para ello hay que tener en cuenta las nece-
sidades del nino, desechando la idea de ha-
cerlo nuestro imitador.

Elaula, debe estaramueblada con mobiliario
facilmente transportable por el nino, ligero,
incluyendo objetos fragiles, para que el nino
aprenda el cuidado y aprenda que sin cuida-
do, se puede romper y perder para siempre.

Maria Montessori hace referencia al concep-
to “Casa de los nifos". debe haber en el aula
un lugar destinado al descanso, al igual que
en sus casas. Un rincon con sofas, alfom-
bras.. Este lugar debe servir también como
rincon de aprendizaje, donde si quieren pue-
den expandir el material didactico en el sue-
lo.

Del mismo modo, el mobiliario de comedor
sera accesible a los ninos, incluida la delica-
da vajilla ceramica y los vasos de cristal.

Educacion motriz:

Trabaja la motricidad del nino. Comprende:

- Movimientos primitivos (andar, sentarse,
coger objetos..)

- Cuidado de la persona: (vestirse, lavarse
las manos..)

- Arreglo de la casa.

- Trabajo manual como la jardineria.

- Movimientos ritmicos.

Esta a su vez de divide en dos grupos:

- Motricidad fina: desarrollo de movimien-
tos pequenos y precisos. Un ejemplo
puede ser coger un lapizy escribir una le-
tra siguiendo una linea punteada.

- Motricidad gruesa: desarrollo de movi-
mientos amplios, como caminar, soste-
nerse a la pata coja.. Relacionado con el
sistema vestibular (equilibrio y percep-
cion del espacio).

Eduacién sensorial:
Se trabaja jugando con diferentes texturas,
tamanos, colores, patrones, etc. Se trabaja

con materiales, por ejemplo piezas de ma-
dera, que sequn que tema vava a trabajar

Educacion
sensorial

Aula
versatil

MONTESSORI

Cuidados

tendra unas caracteristicas: si vamos a tra-
bajar el color, tendremos 10 listoncitos de
madera del mismo tamano, por ejemplo 2
amarillos, 2 azules, 2 rojos, 2 verdesy 2 rosas.
Estos listones se mezclaran unos con otros,
y mediante la experimentacion del nino,
aprendera los colores, juntandolos con sus
iguales.

De similar modo se puede trabajar los tama-
Aos: tenemos 10 piezas de madera idénticas
en forma, pero de diferente tamano. El nino
las puede apilar de mayor a menor tamano,
aprendiendo el significado de grande y pe-
queno.

Asi, se consigue trabajar:

- Sentido del tacto: diferencia de texturas,
incluso temperaturas y percepcion del
peso.

- Sentido estereogndstico: reconocimien-
to de las formas mediante el movimiento
muscular. Un gjemplo puede ser recono-
cer una esfera sin visualizarla, solo tocan-
dola con las manos.

- Sentido del gusto y olfato.

- Sentido visual.

- Sentido auditivo.

Mobiliario ligero

y objetos fragiles

Educacion
motriz




TEACCH

Esta metodologia de ensenanza, va dedica-
da mayoritariamente a los alumnos con au-
tismo. Una de las dificultades que presentan
mayoritariamente, es la interaccion social.
Por esto, esta ensenanza basa sus principios
en una comunicacion funcional que no ne-
cesariamente ha de ser verbal.

Es muy importante el uso de la comunica-
cién visual, por ejemplo con el uso de picto-
gramas, que son simbolos que representan
una determinada accion o significado, utiles
para la comprensiéon del alumno. Por ejem-
plo, se puede situar un pictograma con el
simbolo de un libro en una estanteria, para
senalizar que ahi estan guardados los libros
de lectura. Son como identificadores visua-
les claros que facilitan la gestion de la infor-
macion que le llega al alumno.

Para este método, es muy importante ba-
sarse en una estructura de ensefanza muy
clara:

- El espacio. Entorno diferenciado para
segun qué tarea con material adaptado.
Esto es, dividir el aula por rincones: rincon
de la lectura, rincén de trabajo en grupo,
rincon del debate..

- Rutina. Es muy importante saber el or-
den en el que se van a realizar las activi-
dades.

- Tiempos. Definir los tiempos para rea-
lizar cada tarea (preferiblemente cortos),
o establecer unos horarios fijos para por
ejemplo comer. Es importante tener una
agenda que marque los pasos para iden-
tificar las tareas a realizar.

- El sistema de trabajo: material adaptado,
organizado por niveles y areas de trabajo.

En definitiva, mediante una buena organiza-
cién del espacio, una agenda marcada que
se adapte a cada alumno, y un sistema de
trabajo claro y visual, se puede estimular la
independencia del alumno mediante un es-
tilo de aprendizaje mayoritariamente visual y
minimizando el procesamiento auditivo.

Estimula la
independencia

Comunicacion
visual

TEACCH
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Pictogramas

Espacios
clasificados
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Aprendizaje basado en proyectos (ABP)

Este modo de ensenanza involucra activa-
mente al alumnado en la investigacion de la
materia, generalmente problemas o cues-
tiones reales, la cual luego deben difundir
al resto de sus companeros. Es decir, el au-
toaprendizaje. No existe un unico camino, y
puede dar lugar a respuestas abiertas.

Este metodo permite un trabajo cooperati-
vo entre los estudiantes, generando una in-
fluencia positiva en las relaciones sociales,
con la finalidad de que el alumno sea capaz
y preparado para la vida adulta y profesio-
nal. Leer y memorizar, generan menor ren-
dimiento académico que investigar y debatir
sobre un tema, puesto que el alumno tiene
en esto ultimo un mayor grado de implica-
cion.

John Larmer y John R. Mergendoller, resal-
tan en su articulo “El proyecto no es el pos-
tre, es el plato principal” (2010), los 7 puntos
clave del ABP:

1. Necesidad de saber mas. Reforzar elin-

Abierto y critico

Multidisciplinar

Socializacion

terés del alumnado sobe un determinado
tema, por ejemplo mostrandoles un video
introductorio.

2. Una cuestidon que dirija el trabajo. Plan-
tear una guia, hacia qué respuesta quere-
mos llegar.

3. Elalumno toma las decisiones y opina.

4. Desarrollo de competencias clave del
siglo XXI. Debe permitir que el alumno
aprenda a desenvolverse en la sociedad,
incluyendo el uso de las nuevas tecnolo-
gias, como presentaciones multimedia.

5. Uso de la investigacion e innovacion. El
alumno va decidiendo el camino, puede
proponer ideas e interpretaciones.

6. Retroalimentacion y revision. Evalua-
cidon continua, aprenden a evaluar y ser
evaluados.

7. Audiencia. Difusion publica del trabajo
realizado.

El aula debe ser un ambiente agradable, es-
table emocionalmente. Debe permitir una
menor distancia entre el profesor y el alum-
no, siendo el primero el coordinador del pro-
ceso del aprendizaje.

Centrado en el
alumno

Aprendizaje
activo



Sugestopedia

Se basa en el aprendizaje del alumno dentro
de un contexto positivo, dentro de un am-
biente relajado y agradable que estimule la
capacidad cognitiva del alumno. Mediante
estimulos que atraen al alumnado, se poten-
Cia su interés por una determinada materia
sin la necesidad de que el profesor imponga
la obligacion de hacerlo. Es decir, hacer uso
de la sugestion.

Asi, el rol del estudiante y del profesor se
puede describir del siguiente modo:

- Profesor: crea un ambiente atrayente
para el alumno que despierte su interés,
con materiales didacticos atractivos e in-
cluso musica ambiental. Observay analiza
si elmétodo que ha empleado es efectivo
para elalumno, es decir, examina como le
gusta aprender al alumno.

- Alumno: experimenta. Se deja llevar por
los estimulos que ha planeado el profe-
sor. Acudira por si solo.

En definitiva, su objetivo es acelerar el apren-
dizaje del alumno motivandolo, activando su
capacidad cognitiva, creando un ambiente
incluso ludico.

Capacidad
cognitiva

Independencia

Entorno
relajado

SUGESTOPEDIA
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Motivacion
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MEMORIA DESCRIPTIVA
CRITERIOS DE DISENO

La normativa vigente tiene en cuenta la idea
de escuela tradicional. Esto no termina de
adaptarse a un entorno inclusivo, pues no
investiga sobre los nuevos métodos de en-
senanza disenados para este fin. No habla
por ejemplo, de la relacion que debe haber
entre el alumno y el exterior, 0 qué caracte-
risticas del diseno influyen en su concentra-
cion para promover su aprendizaje. Tanto el
diseno constructivo como el funcional, de-
ben desarrollarse al unisono

Partiendo de la base de que todos tenemos
derecho a una educacion de calidad que
debe responder a las necesidades de todos
los usuarios por igual, procedo a describir
los criterios y pautas a seguir para disenar un
ambiente lo mas inclusivo posible, que sea
capaz de dar una respuesta a todo el alum-
nado, flexible e intuitivo.

El estudio “La Urdimbre”, realizd en 2019 su
proyecto titulado “Involucrame y lo apren-
do" en el cual la finalidad era dar unas pau-
tas a los centros escolares, que los ayudara
a adaptar sus entornos a las necesidades
de la ensenanza de hoy en dia. Uno de sus
apartados, numera las cualidades a las que
deben atender los espacios:

Punto de

Riqueza de encuentro

estimulos

Fomenta la

Rutina NFLUENCIA DE convivencia

SECECIEAR QUITECTURA

Relaciones
entre
iguales

Impulsar el
desarrollo de

la actividad Autonomia

espacios espacios
confortables accesibles

fase 1

[ calidad del aire [ accesibilidad fisica

O confort térmico [0 accesibilidad sensorial

objetivos

[ confort luminico [0 accesibilidad cognitiva

M confort actstico

espacios espacios
de convivencia flexibles

[ pasillos [0 transparencia
O patio O polivalencia
O comedor O adaptabilidad
O otro:

espacios eficientes y el patio como
sostenibles herramienta pedagdgica

O agua O naturaleza
O iluminacién [0 el patio como aula
O climatizacién O juegos

O aislamiento térmico [0 programacién

Fuente: https://estudiolaurdimbre.com/portfolios/item/35-involucrame-y-lo-aprendo
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Es momento, de numerar una serie de crite-
rios de disefo basado en unas pautas uni-
versales que responden a un objetivo co-
mun: LA ESCUELA INCLUSIVA.

Los espacios

Cada espacio tiene una funcion diferencia-
da, cubriendo distintas necesidades. Deben
ser diferentes ambientes que permitan reco-
nocerlos.

ESPACIOS COMUNES:
Lugar de encuentro,
fomento de la
comunicacion
interpersonal

Orden logico.
Organizar por
actividades

Lugar de

socializacion ESPACIOS EXTERIORES:

Aula exterior.
Evitar las distracciones:
dirigir la mirada.

RELACION
RECORRIDOS AULAS

CLAROS:
Con hitos para
momentos de
rustracion o despiste

—

LOS ESPACIOS

SENALIZADOS:
Pictogramas o con
elementos
diferenciadores

Tabiqueria movil

AULAS
FLEXIBLES

Rincones diferenciando
funciones:
Alto estimulo.
Bajo estimulo.

Insonorizacion

Rincones que
recuerden a

una estancia
del hogar

ESPACIOS
INTERPERSONALES

Evitar
sensacion de
caja cerrada

PERSONA
NEURODIVERSA:
Libertad de
movimiento de 3’00 m
(algunos casos}

PERSONA
NEUROTIPICA:
Libertad de
movimiento de 1's0 m
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La iluminacion

Juega un papel muy importante en el diseno
del aula. Debe disenarse acorde a la activi-
dad a realizar, y principalmente debe cum-
plir las siguientes especificaciones:

28

- Bvitar el deslumbramiento.
- Debe ser controlada.
- La luz difuminada propicia la atencion:

SOMBRAS:
Hay que controlarlas. Una
sombra repetitiva puede
desorientar al alumno.

Debe evitar
deslumbramientos

LUZ
NATURAL

ILUMINACION

LUZ
ARTIFICIAL

Calidez neutra

Control de
deslumbramientos

PROTECCION

Intensidad acorde
a la actividad

Control de
sombras

Proteccioén
continua
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Accesibilidad cognitiva Materialidad
Se debe procurar un entorno agradable y
confortable, utilizando los materiales y tex-
turas adecuadas a las necesidades a cum-

Su funcién es hacer un entorno facil de en-
tender para todos, mediante senalizaciones,
disenos claros e intuitivos, o ingluso median-
te colores o sonidos. plir.

Vincular con los
espacios:
llamar la atencion
de manera puntua

Para lo general:
COLORES
NEUTROS

CRITERIO DE
COLORES

ACCESIBILIDAD
COGNITIVA

Facil identificacion

DISENO DEL

EDIFICIO
Comunicacion
Recorridos
PICTOGRAMAS

claros

Evitar exceso de
diferentes
materiales y texturas

Bajo indice de
reflexion

CONTROL DEL
DESLUMBRAMIENTO MODERADOS

MATERIALIDAD

BLANDOS

Absorcidon
del ruido

29
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Confort

El edificio debe reunir unas caracteristicas
de confort acustico e higrotérmico que evi-
te las molestias que pueda ocasionar una
climatizacion poco adecuada, o la falta de
ventilacion.

Ventilacién:
Natural y artificial

HIGROTERMICO

Control de la
temperatura

HOJA CADUCA:

En verano protege
del sol.

En invierno deja

pasar el calor

SOMBRAS

ay que cuidar
las sombras que
pueda arrojar

Humedad
controlada

Vegetacion

Aparte de conseguir un ambiente natural y
relajado, la vegetacion es una herramienta
util de aprendizaje para los ninos,

Control auditivo

Minimizar:
Ruido de fondo.
Reverberacion

ACUSTICO

CONFORT

Evitar maquinas
que generen ruido:
Ventiladores, A/A,
fluorescentes...

Complemento
del aula

CONTACTO CON

LA NATURALEZA

VEGETACION

APRENDIZAJE

La vegetacion de
hoja caduca o
temporal ofrece
ESTIMULOS de
aprendizaje
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INFANCIA

+ ARQUITECTURA + EDUCACION

+

INCLUSION

Genera
espacios

INCLUSIVOS
VERDES

VITALES
HUMANOS
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INSERCION DEL NINO EN EL
ESPACIO

En 1943, Le Corbusier diseno el Modulor. Su
objetivo era obtener una serie de medidas
estandar que dieran respuesta a las necesi-
dades de uso de los objetos cotidianos para
el ser humano. Lo construyd en base a la
medida del hombre (1'83 m), la seccion au-
reay las series de Fibonacci.

Partiendo de esta base, en el presente apar-
tado se crea una gama de medidas armoni-
cas basadas en el Modulor con la que a par-
tir de las estaturas medias de los ninos por
edades obtenidas de las graficas percenti-
les confeccionadas por la OMS, aplicando
el mismo calculo se obtienen las medidas
optimas para su insercion en el espacio que
los rodea.
Construccion del Modulor de Le
Corbusier

Partiendo de la base de que las medidas
deben salir del rectangulo aureo, y que la
medida de referencia del ser humano es 1'83
m, obtiene el resto de medidas teniendo en
cuenta que la relacion del rectangulo aureo
debe serigual a @, el nUmero aureo:

® =22 . 168033988749 ...
l = ' boT8 > g:ﬁ:},ﬁlb_@
J—a—F

c=b-az 83-113=0,70 g,

! N
e———p——p—

Insercion del hombre en el rectangulo aureo. Autor: Manel Franco

Estas 3 medidas pueden conformar la serie
de Fibonacci, deduciendo el resto: a esta se-
rie, Le Corbusier la llamo Serie Roja:;

£ &

2'ae

193

113

o'7o

0'43

023
Estas medidas que se deducen correspon-
den con la estructura fisica del hombre, don-
de 113 m es la altura del plexo solar, 0'70 m
es el apoyo para el antebrazo del hombre
sentado, 0'43 m corresponde con el asiento,

y 0'27 m podria ser un asiento mas informal.

Analizando la totalidad del espacio que ocu-
pa el hombre, obtenemos que levantando el
brazo su altura es 2'26 m, el doble de 113 m,
medida que ya habiamos obtenido en la Se-
rie Roja. Asi, vuelve a calcular el rectangulo
aureo gque obtendriamos a partir de una al-
tura de 226 m:

i 'T'—_’—‘
[ I | 2 a,’src
% ﬁ L}:‘:F?
a 4 146
|
i — o —

Estas tres medidas también conforman la
serie de Fibonacci. A esta serie, la llamo Se-

rie Azul: g .
2'2¢
440
o's6
0'sy
- v

De nuevo, las medidas se corresponden con
la estructura fisica del hombre, donde 2'26m
es su altura con el brazo levantado, 140 m
es el apoyo del antebrazo del hombre de pié
observando de lejos, y 0'86 m el apoyo de la
mano en el plano de trabajo.

Comparando la Serie Roja con la Serie Azul,
vemos que mantienen una relacion 2 a 1.
Con esto, Le Corbusier introdujo la Ergono-
mia, insertando al hombre en el espacio.

Ergonomia. Le Corbusier



Aplicacion del sistema

Para empezar la aplicacion del sistema, em-
pezamos por obtener las medidas de los ni-
nos por edades de las graficas de percenti-
les que se utilizan en Espana, disehadas por
la ONU. Obtenemos:

+  3-4an0s:0'98 m
+ B5-6anos:112m

+ 7-8anos:124m

+ 0-10anos:134 m
+  11-12aho0s: 145 m

Calculamos de 3 a 4 anos: 0'98 m de estatu-
ra media;

Como b =098 m;
(0'98/a) = ®; a = 0'606 m (plexo solar)

C = b-a; c = 0'98-0'606; ¢ = 0'347 m (nino
sentado con los brazos apoyados)

Obtenemos la Serie Roja: 1586

Alturatotal | ©'ag

Plexo Solar . o606
'3y
0'232

Sentado en escalon | ©'442

% .

Con el brazo levantado b' = 2:a=1212 m;

(1'212/3) = ®; a' = 0'748 m (nino de pie que
observa de lejos)

c'=b-a;c'=1212-0'748; c' = 0'464 m (apoyo
de la mano en el plano de trabajo)

S -

Obtenemos la Serie Azul: 1242
De pié observando de lejos O'74%

Apoyo mano en plano de trabajo o'yey

Sentado enunasilla | ©'2%4

» - 4

Realizando el mismo procedimiento se ob-
tienen todas las medidas ergondmicas para
cada grupo de edad, obteniendo el resto de

series:

2'96
183
113
o'fo
0'43
023

2'2¢
A'40
0'%6
0's4

Modulor

— i —r
—— iy ——

>

2346
1'45
0'396
0'554
o342
0212

A'792
11038
0'634
o'uzz
s
11-12 anos

Calculo grafico de las medidas a partir del rectangulo aureo. Elaboracion propia

L]

L

2163
1'34

0'82%
o'512
o'246
o096

1'656
1'024
0632
o'312

-

9-10 anos

2'o06
4'24

0'166
o'43y
0292
0482

4532
o'yg
0'534
0'364

7-8 anos
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1'312
142
0692
0'423
0264
oYey

4'384
o'gs6
0'523
0'328

5-6 anos

»

A'S86
Qo'
0606
03y
0'2%2
o'y42

1242
Q'74%
o'ysY
0'2%Y

3-4 ahos

-4

33
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Llegados a este punto, los siguientes dibu-
Jjos representan las medidas ergonomicas a
seqguir para un diseno del mobiliario adapta-
do a los usuarios.

7-8anos / 124 m

3-4 anos / 0'98 m 9-10 ahos / 134 m

5-6 ahos / 112 m 11-12 ahos / 1'45 m

o |3
3
§
&
-
464
3¥
[ 232 \ o
-gi ;.;

Ergonomia del nifo. Elaboracion propia.
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EL PROYECTO

El proyecto se compone de dos volume-
nes diferenciados: el edificio de educacion
infantil y el de educaciéon primaria que dan
respuesta a la necesidad de una educacion
inclusiva en un entorno tranquilo, propicio
para su funcién y facilmente accesible des-
de los diferentes municipios como conse-
cuencia de las conexiones viales proximas a
la parcela de actuacion.

Los volumenes que lo componen intercalan
vacios y llenos que se cosen con los patios,
disgregandose al unisono con el municipio.

El entorno inmediato, actua como colchdn
verde cuya funcion es permitir una entrada
al colegio atenuando las posibles saturacio-
nes sensoriales del alumno.

CARNTAL

SUMANDO CAPACIDADES | TFM LAB_H

35



SUMANDO CAPACIDADES | TFM LAB_H

El programa

El Real Decreto 132/2010 del 12 de febre-
ro del « BOE» num. 62 establece unos re-
quisitos minimos que los centros docentes
deben cumplir en cuanto a instalaciones
docentes y puestos escolares. Por otra par-
te, el documento “Instrucciones de diseno y
construccion para edificios de uso docente”
(2019) perteneciente al Servicio de Infraes-
tructuras Educativas de la Generalitat Va-
lenciana, redacta los objetivos de exigencia
genericos pertenecientes a espacios exte-
riores e interiores, y a cuestiones técnicas.
Las necesidades del centro que se propone,
van mas alla de esta normativa, por lo que
no es suficiente con cumplir estos requisitos
minimos dispuestos en estos articulos.

El edificio de primaria, se divide en 2 plantas.
Su distribucion va ligada con el sentido del
crecimiento de la ciudad, esto es, de mayor
densidad a menor, aligual que las funciones
diferenciadas del edificio, de mayor activi-
dad a menor conforme nos vamos acercan-
do a la huerta.

De este modo, al entrar en la parcela el pri-
mer volumen que nos encontramos es el de
mayor actividad: el gimnasio, seguido por las
aulas taller, sala polivalente y comedor. EL
hall, divide estas zonas de mayor actividad
de las aulas generales y multisensoriales, de
las cuales las primeras estan profundamen-
te conectadas con el exterior gracias a los
patios intercalados entre unas aulas y otras,
culminando el final del edificio con la huerta
de Torrent. El hall es en si mismo el nucleo
de convivencia junto con el amplio pasillo
donde los ninos de las diferentes edades
pueden interactuar entre si.

El volumen de hall y aulas generales, se du-
plica en planta primera, apareciendo una
zona de biblioteca donde los de mayor edad
pueden realizar actividades grupales rela-
cionadas con las materias impartidas.

Hall

[ Comunicacion
horizontal

Instalaciones
[ Comunicacion
vertical
Barfios
I Aulas generales
Talleres

[ Sala negra
Sala blanca

I Sala aventura
Sala de la calma
Comedor
Sala polivalente

I Gimnasio
Biblioteca
Zona profesorado

Administracién y
almacenes




El edificio de infantilacoge a un numero me-
nor de usuarios, por lo que su volumen es
mas reducido. Su ordenacion responde del
mismo modo, de mayor actividad a menor,
aunque de una forma mas simplificada orga-
nizada mediante tres bandas: la primera, co-
rrespondiente a la administracion del centro,
la banda de aulas multisensoriales orienta-
da hacia el patio de primaria, y la banda de
aulas generales compartiendo cada dos un
maodulo de servicios y un patio.

Hall [ Sala negra
[ Comunicacion [/ Sala blanca
horizontal N Sala aventura <<
[0 Instalaciones s sala de la calma E\/<§
Bafios Zona profesorado h

N Aulas generales Administracién y
Aula de apoyo almacenes
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El recorrido

Los recorridos, claros y sencillos, responden
a un gje principal que distribuye las ramas
que conforman cada volumen asociado a un
uso. Asi se consigue un esquema intuitivo y
accesible cognitivamente que facilita la au-
tonomia del alumno.

A su vez, actuan como espacio comun de
socializacion y de trabajo, es decir, flexible.
Permite rincones de distanciamiento social
para aquellos usuarios que lo requieran en
un momento determinado.

El hall actua como hito, cumpliendo su fun-
cion de punto de encuentro para evitar la
frustracion del alumno en un momento de
despiste en el que no se oriente. Desde este
punto, se inicia el recorrido por el centro, se-
nalizado mediante pictogramas acompana-
do de un camino de colores que se bifurca
a cada aula segun la actividad a desarrollar,
vinculando los espacios.
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La decision del color destinado a cada ac-
tividad, va ligado a la teoria de la psicologia
del color:

‘AZUL: aulas generales. Dominio de la
razén. Asociado con el aprendizaje de te-
mas de mayor grado de dificultad que re-
quieran una mayor concentracion. Color
de la productividad.

. : aulas taller. Color de la sa-
biduria. Estimula las funciones mentales.
Dinamismo.

‘NARANJA: sala polivalente y comedor.
Motivacion, entusiasmo y exaltacion. Tra-
bajo en equipo.

-VERDE: salas de calma, descanso sen-
sorial. El color de la calma, eficiencia y
concentracion. Aliviar los nervios de los
estudiantes.

-PURPURA: sala negra. Color de la imagi-
nacion, diversion.

‘GRIS: sala blanca. Color de la prudenciay
el compromiso.

*ROJO: sala aventura. Energia y emocion.
Aprovechar la proyeccion de energia
como elemento motivador.



Las aulas

Las aulas conforman un volumen sencillo y
flexible, cada una dividida en modulos o rin-
cones destinados a una actividad con mo-
biliario diferenciado segun su uso, pero que
a su vez puede ser utilizada como un unico
espacio.

Al igual que la configuracion del edificio en
conjunto, las aulas se disponen de mayor a
menor estimulo siguiendo un orden logico
de organizacion segun la actividad a realizar.

El aula de primaria se divide en 3 modulos:
en primer lugar la zona de concentracion,
donde se impartiran las lecciones tedricas.
La distribucion de mesas y sillas se dispone
en “U", permitiendo la interaccion entre los
alumnos.

El siguiente modulo esta destinado a la zona
de trabajo en grupo. El ultimo a la zona de
imaginacion, donde se pueden realizar acti-
vidades tipo “roleplaying”.

Los tres modulos se dividen mediante un ta-
bique movil permitiendo el uso del aula en
todo su conjunto, o solo parte de ella. Estos
tabiques son insonorizados para permitir el
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uso independiente de ellos sin distraer a los

alumnos que estén utilizando los modulos
colindantes.

Son espacios profundamente conectados
con el exterior, pues cada aula tiene su pro-
pio patio el cual puede utilizarse como aula
exterior. Situado a horoeste, con el norte pre-

il

dominante, debido a que la luz debe ser di-
fusa para evitar sombras pronunciadas que
incomoden a los usuarios. En el lado opues-
to (sureste) se disponen ventanas a 120 m
de altura permitiendo una ventilacioén cruza-
da natural y con una marquesina de madera
como proteccion solar.

I Zona de concentracion
Zona de trabajo en grupo
I Zona de imaginacion

En los extremos de las aulas tambiéen se
disponen huecos a 120 m de altura, permi-
tiendo la entrada de luz pero sin focalizar la
atencion de los ninos al patio general para
evitar despistes o una sobreestimulacién no
deseada en caso de que el patio se esté uti-
lizando por otros ninos. Asi, se consigue que
el alumno dirija el foco de atencion sobre la
actividad que esté realizando.

Todos los huecos estan provistos de estores
que permitan controlar el ambiente del aula,
siendo posible oscurecerla en su totalidad
de ser necesario.

Aula primaria
Escala 1/100
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El aula de infantil funciona del mismo modo,
pero con un diseno adaptado a la edad de
los alumnos: el aula se divide mediante el
mobiliario y su disposicion en los siguientes
rincones: rincon del descanso, rincon de la
imaginacion, rincon de actividades colabo-
rativas y rincon del aprendizaje.

En este caso se dividen las aulas de las de-
mas clases con el uso de los tabiques movi-
les, permitiendo unir o separar los distintos
cursos. Asi, se generan relaciones entre las
diferentes edades para estimular el aprendi-
zaje de los ninos: los de mayor edad apren-
den los cuidados de los menores, y estos a
su vez adquieren los conocimientos de los
mayores favoreciendo en su desarrollo.

Comparten un modulo de bano y patio cada I Rincon del aprendizaje

dos aulas. Aqui el patio actua como elemen- I Rincén de actividades colaborativas
to de ventilacién e iluminacion indirecta, = Rneon go 2 Imaginacion

siendo el patio sureste el aula exterior co-

mun para todas las clases y en cuya fachada

se instala una marquesina de madera como

elemento de proteccion. Al igual que en el

centro de primaria, en todos los huecos se

puede bloquear el paso de luz mediante es-

tores.
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Aulas infantil
Escala 1/150
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Salas multisensoriales

De entorno accesible fisica y cognitivamen-
te, son salas que ofrecen un entorno seguro
y accesible que anima a la exploracion y al
descubrimiento, con diversas actividades
a realizar, haciendo que los alumnos estén
predispuestos a experimentar. Para ello se
crea un ambiente propicio segun la condi-
cidn a trabajar, siempre a través de los senti-
dos y el movimiento permitiendo un recono-
cimiento del entorno que los rodea.

En estas salas prima el foco de atencion en
unas actividades determinadas, por lo que
el contacto con el exterior debe ser nulo. Se
debe atender a ciertas condiciones de ilumi-
nacion adaptadas a la actividad a desarro-
llar, donde cada sala se centra en un trabajo
determinado: debe evitarse un uso multifun-
cional. Del mismo modo la sala debe estar
dividida por rincones.

En estas salas se trabajan diversos tipos de
estimulaciones:

‘Estimulacién visual: columna de burbu-
jas, bola de espejos, techo o alfombras
con estrellas, proyectores, fibras opticas.

‘Estimulacion auditiva: timbres, musica
ambiental, instrumentos.

‘Estimulacion tactil: tabla de texturas di-
ferentes.

‘Estimulacion olfativa: difusor de aromas.

-Estimulacién vestibular y propioceptiva
(control del equilibrio y movimiento coor-
dinado):. Colchonetas, piscina de bolas,
columpios.

-Estimulacién cognitiva: paneles interac-
tivos, legos.

= AP
-
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Salas multisensoriales
Escala 1/100
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Generalmente se dividen en 3 tipos de sala:
la sala negra, sala blancay sala aventura.

-Sala negra: el alumno participa de forma
activa, controla su entorno. Su caracteris-
tica principal es el uso de luz ultraviole-
ta combinada con elementos que brillan
bajo esta luz.

-Sala blanca: el alumno recibe estimula-
Cidn pasiva. Su entorno es neutro con una
iluminacion calida, favoreciendo la relaja-
cidn y acercamiento con su entorno.

-Sala aventura: trabajo de la motricidad
gruesa, desarrollo del sistema vestibular
y propioceptivo. AqQui no se juega con las
luces, sino que cuenta mayoritariamente
con colchonetas que permiten la experi-
mentacion del movimiento libre.

Sala negra. Espacio propuesto por Doit Sistemas

Sala blanca. Espacio propuesto por Eneso

Sala aventura. Espacio propuesto por BJ Adaptaciones
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Panel interactivo de colores y sonido

Tubo de burbujas

Cielo estrellado de fibra 6ptica

Todos los materiales mostrados son procedentes de:
- Doit Sistemas
- Eneso
- BJ Adaptaciones

Piscina de bolas iluminada

/

Cama de agua vibroacustica

SUMANDO CAPACIDADES | TFM LAB_H

Difusor para aromaterapia interactivo

Control remoto en forma de dado de
colores

Panel de texturas

Controlador de la sala interactivo SHX
para cambiar el ambiente
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Salas de la calma

Sala destinada al descanso sensorial para
momentos de sobreestimulacion o estres.
Su entorno debe ser lo mas pasivo posible,
sin material excesivo, y con una iluminacion
tenue. Se propone una unica proyeccion en
la pared con tecnologia SHX, sistema con el
que el alumno tiene el control del proyector,
eligiendo sonidos e imagenes a visualizar.

Sala de la calma. Espacio propuesto por BJ Adaptaciones
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Materialidad

El edificio en su conjunto debe ser neutro.
El cambio de texturas o materiales brusco,
ha de servir como senalizacion para identi-
ficar los distintos elementos o rincones. En
su interior, las paredes tendran un acabado
nude, nunca blanco para evitar reflejos inde-
seados.

El pavimento de lindleo gris, para permitir la
absorcion del ruido que se pueda generar al
arrastrar el mobiliario por el aula. Este mo-
biliario sera de madera, combinado con los
sillones y alfombras de textiles sencillos.
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En eltecho de las aulas se instalan unos pa-
neles fonoabsorbentes de espuma con base
de resina de melamina revestidos con textil
de formas redondeadas, ordenados por co-
lores segun la actividad a realizar, haciendo
de nuevo uso de la psicologia del color:

Primaria:
-AZUL: zona de concentracion.
‘NARANUJA: zona de trabajo en grupo.
-PURPURA: zona de la imaginacion.

Infantil:
-VERDE: rincon del descanso.
*AZUL: rincon del aprendizaje.
‘NARANJA: rincon de actividades colabo-
rativas.
-PURPURA: rincén de la imaginacion.
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Paneles fonoabsorbentes en aulas primaria
Composicion con luminarias lineales
Escala 1/125
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Las fachadas compuestas por paneles
sandwich de GRC sin texturas pronunciadas
que puedan importunar a algunos alumnos,
moduladas con un patron repetitivo y orde-
nado. El volumen del gimnasio se diferencia
del resto del centro con una fachada venti-

lada compuesta por lamas de madera. Con
estos materiales neutros, se consigue que el
verdadero protagonista sea el entorno natu-
ral en el que se encuentran. Estos materiales
ademas tienen un bajo indice de reflexion de
la luz.

Fachada paneles sandwich GRC Fachada ventilada de madera

Paneles fonoabsorbentes en aulas infantil

Composicion con luminarias circulares
Escala1/125
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El patio

El patio debe ser considerado en su diseno a
la par que el edificio. Habitualmente, el patio
escolar es mas similar a una carcel: se ge-
nera como el negativo del edificio, pavimen-
tado casi en su totalidad y con pocas zonas
verdes, o incluso ninguna.

Es un lugar de recreo, pero también de
aprendizaje, haciendo uso del concepto aula
exterior.

La vegetacion ayuda a crear un patron de rit-
mos que al igual que el municipio y el edifi-
Cio, se genera como una transicion de mayor
grado de actividad a menor:

El patio de primaria: en primer lugar, vincula-
do con la ciudad y el volumen del gimnasio,
nos encontramos con la zona activa, equi-
pada con las pistas deportivas y los parques
exteriores. En el centro del patio la zona
semiactiva, el agora, una gran plaza de en-
cuentro con zonas de sombra y alcorques a
modo de banco alrededor de los arboles. Fi-
nalmente, integrado con las aulas y la huer-
ta, se situa la zona tranquila, donde la inten-
sidad de actividad es menor. Aqui abunda
la vegetacion, con arbolado en masa que
amortigua el ruido, zonas de bancos y me-
sas de picnic y un pequeno huerto.

El patio del edificio de infantil sigue el mismo
patron: la zona activa, vinculada con el pa-
tio de primaria, de caracter ludico. La zona
semiactiva corresponde con el aula exterior,
donde los ninos pueden realizar juegos di-
dacticos. Y la zona tranquila, alejada de las
anteriores con arbolado en masa 'y zonas de
descanso.

En definitiva, el patio escolar es un lugar con
una amplia riqueza de recursos que permi-
te acoger a la diversidad de usuarios que lo
habitan.
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Materialidad exterior y vegetacion

Arbol de Judas “Cercis
siliquastrum”
Hoja: caduca.
Altura: 5-10 m.

Flores rosa-lila o blancas.

LY

AT CEEER

Jacaranda “Jacaranda
mimosifolia”
Hoja: perenne.
Altura: 6-20 m.
Azul violeta.

Encina “Quercus ilex”
Hoja: perenne.
Altura: 6-20 m.

Flores amarillo-verdosas.

Morera “Morus Alba”
Hoja: caduca.
Altura: 8-15 m.
Flores verde-

blanquecinas.

SUMANDO CAPACIDADES | TFM LAB_H

Palmera datilera Jazmin “Jasminum

“Phoenix dactylifera” officinale”
Hoja: perenne. Hoja: perenne.
Altura: 10-30 m. Trepadora.

Flores blanquecinas. Flores blancas.
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PLANTAS
Edificio primaria
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PLANTAS
Edificio primaria
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ALZADOS
Edificio primaria

ALZADO NOROESTE

Escala 1/250

ALZADO SURESTE

Escala 1/250

ALZADO NORESTE

Escala 1/250
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SECCIONES
Edificio primaria
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PLANTAS
Edificio infantil
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ALZADOS
Edificio infantil

ALZADO NOROESTE

Escala 1/250

ALZADO SURESTE

Escala 1/150

ALZADO NORESTE
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SECCIONES
Edificio infantil

Seccién EE
Escala 1/150

Seccion FF
Escala 1/150

Seccion GG
Escala 1/150

Seccion HH'
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MEMORIA TECNICA
LA CONSTRUCCION

Tras el estudio de las necesidades y con-
diciones que debe presentar este tipo de
equipamiento, se ha optado por definir dos
sistemas estructurales diferenciando el edi-
ficio del gimnasio con el resto del centro.

SISTEMA ESTRUCTURAL

El edificio responde a un sistema estructural
de vigas y pilares de hormigdn armado, con
forjados unidireccionales de placa alveolar
apoyados sobre las vigas en “T".

La cubierta Unicamente sera accesible para
mantenimiento y para alojar las placas sola-
res que serviran como apoyo para el sistema
de aerotermia propuesto.

La cimentacion se compone por zapatas ais-
ladas arriostradas, a 100 m de profundidad,
dejando espacio para el forjado sanitario
permitiendo la ventilacion.

ENVOLVENTE

La fachada, compuesta por el sistema ligero
de cerramiento Aquapanel de Knauf, y re-
vestida con paneles sandwich de GRC an-
clados a la estructura portante. Estos pane-
les son escogidos por su durabilidad, rapida
ejecucion, bajo mantenimiento y por la mul-
titud de acabados que ofrece.

El bloque del gimnasio salva una luz de 18m
con cerchas de madera tipo Warren. El re-
vestimiento en este caso es formado por
una fachada ventilada de lamas de madera
dispuestas en vertical sobre unos bastidores
de madera.

PARTICIONES

Las particiones interiores se componen por
un sistema de placas de yeso laminado cuyo
principal requisito es el aislamiento acustico
en las aulas, respondiendo a las necesida-
des de proyecto.

A su vez, las aulas se compartimentan inte-
riormente con un sistema de tabiques movi-
les con un unico rail superior ocultado en el
falso techo. Con este sistema se dota de fle-
xibilidad funcional el espacio al que sirven.

ACABADOS INTERIORES

Los techos disponen de un falso techo con-
tinuo de yeso laminado, con registros pun-
tuales para el alojamiento de la maquinaria
e instalaciones. En los cuartos humedos vy
salas de instalaciones sera registrable.

En los techos de las aulas se colocan pega-
dos los paneles fonoabsorbentes de Abso-
tec descritos en la memoria descriptiva.

El pavimento es en su totalidad de lindleo,
por su continuidad, absorcion del impacto y
facil impieza.



DETALLE CONSTRUCTIVO
Seccion A
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Leyenda A1

1. Pavimento transitable para
mantenimiento

2. Mortero autonivelante

3. Aislamiento de lana de roca mineral
4. Lamina impermeable

5. Canal de drenaje

6. Remate de hormigon polimero

Leyenda A2

1. Vierteaguas

2. Panel sandwich GRC

3. Aislamiento térmico proyectado
4. Sistema de fachada Knauf
Aquapanel WM311C de doble
estructura

5. Elementos de anclaje fachada
6. Viga de HA-30

7. Estor de oscurecimiento

8. Dintel

9. GRC cascara

10. Carpinteria de madera

Leyenda A3

1. Pavimento de hormigon

2. Hormigon de limpieza

3. Muro de apoyo forjado de HA-30
4. Lamina impermeable

5. Relleno compactado

6. Tubo de drenaje PVC

7. Zapata aislada

Leyenda A4

1. Pavimento continuo de linéleo
2. Solera

3. Aislamiento de poliestireno
expandido de alta densidad

4. Lamina impermeable

3 5. Capa de compresion con mallazo
6. Placa alveolar 20 cm
4 7. Forjado sanitario caviti
5 8. Hormigon de limpieza
. Leyenda A5
1. Falso techo suspendido continuo
2. Panel acustico textil pegado Absotec
3. Tabique movil Reiter
7

Leyenda A6

1. Tarima flotante de madera
2. Rastreles de madera

3. Hormigon de pendiente

4. Rejilla de ventilacion

Escala 1/25



DETALLE CONSTRUCTIVO
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mantenimiento

4. Mortero autonivelante

5. Aislamiento de lana de roca mineral
6. Lamina impermeable

| 4 |
B |
=7 B 5 | Leyenda B2
6
|ﬁ é & {‘ ‘ 1. Vierteaguas
75 N, 7 7 A | 2. Zuncho de HA-30
y i) 3. Panel sandwich GRC
ﬂ } 10 \ 4. Elementos de anclaje fachada
M ‘ R ‘ 5. Aislamiento térmico proyectado
G %, { = 6. Sistema de fachada Knauf
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| B4 o B3 | 8. Dintel
9. GRC cascara
Leyenda C1 | ‘ | ‘ 10. Carpinteria de madera balconera
1. Pavimento transitable para | S ‘ | ‘ Leyenda B3
mantenimiento | ‘ | ‘
2. Mortero autonivelante
3. Tablero de tabla basta | L . ‘ 1 Canaleta
4. Lamina impermeable | | 2. Tarima flotante de madera
5. Aislamiento de lana de roca mineral I ‘ | i | 3. Rastrgle; de madera
6. Rastreles | ‘ | B ‘ 4. Holrmlgon de |loen.q||ente
7. Barrera de vapor (£ 5. Rejilla de ventilacion
8. Machihembrado | L 1 23 4 5 6 7 | 6. Forjado sanitario caviti
9. Canal de drenaje 7. Hormigon de limpieza
10. Vierteaguas de acero galvanizado | ‘ | ‘
11. Fachada de lamas de madera = L ‘ [Tl 4‘ Leyenda B4
12. Rastrel de madera horizontal g i

13. Rastrel de madera vertical

14. Correas

15. Barrera de vapor

16. Aislamiento de fibra de madera de
alta densidad

17. Sistema de fachada Knauf
Aquapanel WM311C

18. Cercha de madera GL28h con
uniones BSB (Blumer-System Binder)

$j©©©d©tj

1. Pavimento de hormigon

2. Solera

3. Muro de apoyo forjado de HA-30
4. Lamina impermeable

5. Relleno compactado

6. Tubo drenaje PVC

7. Zapata aislada

19.Angular et T et e s OO\ GO LA ARIAAIARIARS IR AR IR IIARIAAIATGOOC I - . . .
e e SO i S G TS| e seseesssas Leyenda B5
"""" 1. Pavimento continuo de lindleo
2. Solera
r—--— = — — — 3. Capa de compresion con mallazo
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4. Placa alveolar 20 cm
5. Radiador de baja temperatura

Leyenda B6

1. Falso techo suspendido continuo
2. Panel acustico textil pegado Absotec
3. Marquesina de madera
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LA ESTRUCTURA

Para realizar el calculo estructural del centro
educativo, se atiende a la normativa vigente
del CTE-DB-SE-AE y la EHE-08 que hace re-
ferencia al hormigon estructural.

ESTRUCTURA:

Se propone un sistema estructural com-
puesto por vigas y pilares de hormigon ar-
mado HA-30, salvando vanos de 6m, 12m
y 18m, situando los podrticos entre si a 6m,
por lo que se ha decidido proyectar forjados
unidireccionales de losa alveolar de 20 cm
de canto, que apoyan sobre las vigas de hor-
migon armado encofradas en T en los vanos
interiores, y en L en los perimetros.

La cimentacion se resolvera mediante zapa-
tas aisladas de hormigén HA-30 situadas a
125 m de profundidad bajo cota 0, con un
forjado sanitario tipo caviti sobre el que des-
cansa todo el conjunto. La resistencia mini-
ma del hormigdn armado para la localidad
de Torrente es de 30N/mmz2 debido a que
su clase de exposicion ambiental es Ilb se-
gun el Ministerio de Transportes, Movilidad y
Agenda Urbana, con un recubrimiento mini-
mo de 30 mm para cubrir una vida util de 100
anos, y un armado de vigas y pilares B500.

NUCLEOS VERTICALES:
La solucién adoptada para la escalera, es
una losa de hormigon armado de 20 cm.

CERRAMIENTOS:

El cerramiento sera prefabricado en su tota-
lidad, compuesto por un sistema de fachada
ligero Knauf AQUAPANEL WM311C, com-
puesta por 2 placas Knauf Standard en su in-
terior, y una placa AQUAPANEL Outdoor en
el exterior, con su correspondiente doble es-
tructura de montantes y travesanos con lana
mineral en su interior. La fachada se reviste
con paneles GRC Sandwich GRC, material
compuesto por microhormigon reforzado
con fibra de vidrio y poliestireno expandi-
do en su interior, anclado a los forjados con
unos angulares de conexion. Para el bloque
del gimnasio, se ha optado por revestir la fa-
chada con un sistema de fachada ventilada
compuesta por lamas de madera ancladas a
la estructura mediante un sistema de basti-
dores horizontales y verticales.

Trasdossado
interior

Camara de aire

Aislante térmico
proyectado

Conjunto de

elementos
de anclaje L
de carga
(L
- . N
Sellado de — .
juntas Tort ey
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Estudiaremos 2 casos: el primero para las vi-
gas de 6m de longitud, correspondiente con
la gran mayoria del edificio compuesta por 2
plantas, y el segundo para las vigas de 12m
de longitud correspondiente a la zona del
comedor.

Acciones permanentes

Obtenemos los valores de peso propio de
las tablas que proporciona el Anejo C. Pron-
tuario de pesos y coeficientes de rozamiento
interno, del CTE DB-SE-AE;

Tabla C.1 Peso ico aparente de i de
Peso especi- Materiales y elementos Peso especi-
Materiales y elementos fico aparente fico aparente
KN/im® KN/m*
Materiales de albafileria Madera
Arenisca 2102270 Aserrada, tipos C14 a C40 35as50
Basallo 27.0a31.0 Laminada encolada 37ads
Calizas compactas, marmoles 280 Tablero contrachapado 50
Diorita, gneis 30,0 Tablero cartdn gris 8.0
Granito 27,0a300 lomerado con cemento 12,0
Sienita, diorita, pérfido 280 Tablero de fibras 8,0a100
Terracota compacta 210a27.0 Tablero ligero 40
Fabricas Metales
Blogue hueco de cemento 1302160 Acero 77.0a785
Blogue hueco de yeso 10,0 Aluminio 270
Ladrillo ceramico macizo 18,0 Bronce 83,0a850
Ladrillo ceramico perforado 15,0 Cabre 87.0a89.0
Ladrillo ceramico hueco 120 Estafio 740
Ladrillo silicocalcareo 200 Hierro colado 71.0a725
Mamposteria con mortero Hierro forjado 76,0
de arenisca 240 Latén 83,0a850
de basalto 270 Plomo 112,0a 14,0
de caliza compacta 26,0 Zine 71.0a720
de granito 26,0 Plasticos y organicos
Silleria Caucho en plancha 17,0
de arenisca 26,0 Lémina acrilica 120
de arenisca o caliza porosas 240 Lindleo en plancha 120
de basalto 30,0 Mastico en plancha 210
de caliza compacta o marmol 280 Poliestireno expandido 03
de granito 280 Otros
Hormigones y morteros Adobe 16,0
Hormigén ligero 9.0a200 Asfalto 240
Hormigén normal ' 24,0 Baldosa cerdmica 18,0
Hormigén pesado >280 Baldosa de gres 19,0
Martero de cemento 18,0a230 Papel 110
Mortero de yeso 12,0a280 Pizarra 290
Mortero de cemento y cal 1802200 Vidrio 250
Mortero de cal 12.0a18.0
T En hormigdn amado con armados usuales o fresco aumenta 1 kN/m®
Tabla C.2 Peso por unidad de icie de de
Materiales y elementos Pesaﬁ Materiales y elementos. F‘esoz
kN/m’ KN/m
Aislante (lana de vidrio o roca) Tablero de madera, 25 mm espesor 0,15
por cada 10 mm de espesor 0,02 Tablero de rasilla, una hoja
Chapas grecadas, canto 80 mm, una hoja sin revestir 040
Acero 0.8 mm espesor 0,12 una hoja mas tendido de yeso 0,50
Aluminio, 0 8 mm espesor 0,04 Tejas planas (sin enlistonado)
Plomo, 1,5 mm espesor 018 ligeras (24 kg/pieza) 030
Zinc, 1,2 mm espesor .10 corrientes (3,0 kg/pieza) 040
Cartdn embreado, por capa 0,05 pesadas (3.6 kg/pieza) 0,50
Enlistonado 0,05 Tejas curvas (sin enlistonado)
Hoja de plastico armada, 1.2 mm 0,02 ligeras (1.6 kg/pieza) 040
Pizarra, sin enlistonado corrientes (2,0 kg/pieza) 0,50
solape simple 0,20 pesadas (2.4 kg/pieza) 0,60
solape doble 0,30 Vidriera (incluida la carpinteria)
Placas de fibrocemento, 6 mm espesor 0,18 vidrio normal, 5 mm espesor 025
vidrio armado, 6 mm espesor 0,35
Tabla C.3 Peso por unidad de superficie de de
Materiales y elementos l:’Ne::? Materiales y elementos :@::1
Baldosa hidréulica o cerdmica
(incluyendo material de agarre) Lindlea o loseta de goma y moriero
0.03 m de espesor fotal 0,50 20 mm de espesor total 0,50
0,05 m de espesor total 0,80 Parque y tarima de 20 mm de espesor
0,07 m de espesor total 1,10 'sobre rastreles 040
Corcho aglomerado Tarima de 20 mm de espesor
tarima de 20 mm y rastrel 040 rastreles recibidos con yeso 0,30
Terrazo sobre mortero, 50 mm espesor 080
Tabla C.4 Peso por unidad de superficie de tabiques
Tabiques (sin revestir) :@?:2 Revestimientos (por cara) I?bi':n%
Rasilla, 30 mm de espesor 0.40 Enfoscado o revoco de cemento 0,20
Ladrillo hueco, 45 mm de espesor 0,60 Revoco de cal, estuco 0,15
de 90 mm de espesor 1.00 Gi y enlucido de yeso 0.15
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Tabla C.5 Peso propio de elementos constructivos

Elemento Peso
Forjados KN/ m
Chapa grecada con capa de hormigén; grueso total < 0,12 m 2
Forjado unidireccional, luces de hasta 5 m; grueso total < 0,28 m 3
Forjado uni o bidireccional, grueso total < 0,30 m 4
Forjado bidireccional, grueso total < 0,35 m 5
Losa maciza de hormigdn, grueso total 0,20 m 5
Cerramientos y particiones (para una altura libre del orden de 3.0 m) incluso enlucido kN /m
Tablero o tabique simple; grueso total< 0,09 m 3
Tabicon u hoja simple de albafiileria; grueso total < 0,14 m 5
Hoja de albafiileria exterior y tabique interior; grueso total < 0,25 m 7
Solados (incluyendo material de agarre) kN /m
Lamina pegada o moqueta; grueso total < 0,03 m 05
Pavimento de madera, cerdmico o hidraulico sobre plaston; grueso total < 0,08 m 1.0
Placas de piedra, o ), grueso total < 0,15 m 15
Cubierta, sobre forjado (peso en proyeccion herizontal) kN /m?
Faldones de chapa, tablero o paneles ligeros 1.0
Faldones de placas, teja o pizarra 20
Faldones de teja sobre tableros y tabiques palomeros. 30
Cubierta plana, recrecido, con impermeabilizacion vista protegida 15
Cubierta plana, a la catalana o invertida con acabado de grava 25
Rellenos kN /m®
Agua en aljibes o piscinas 10
Terreno , como en jardineras, incluyendo material de drenaje " 20
TV El peso en cuenta la posible desviacion de grueso respecto a lo indicado en planos.

Forjado sanitario caviti:

Caviti

C-15, C-20, C-25, C-30, C-35, C-40
C-45, C-50, C-55, C-60, C-65, C-70

Pieza CAVIT|

Hormigdn de limpieza
Hormigdn HA-25 Mallazo / Terreno existente

) , Datos Técnicos C-5 | c-10 ‘c-15 | c-20 ‘ C-25 | c-30 ‘ €-35 | C-40 | C-45 | C-50 | C-55 | C-60 | c-55| c-70
Para determinar el peso propio de las placas
. . Material Polipropilano
alveolares, consultamos la ficha técnica:
Dirl'l!l'l!iul'l!s {mm} EB0xL00 TEOEB0 FEC SO0 S E00 FEC SO0 15hE00 TES00 T50S00 50500 TE0E00 7SO SO0 S0 E00 TEOS00 TEOWS00
PLACA ALVEOLAR NP-120/20
Altura total {mm) 50 00 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 | o0 | 450 | so00 | 550 | eoo | es0 | 700
= ] Altura Interior [mm) | 20 73 5 | 145 | 190 | 240 | 290 | 355 | 400 | &S0 | soo | sso0 | eoo | eSO
] ?:ﬂ;ﬂg?fg?f"fﬂb'e 1295 | 1696 | 1233 [ 1120 | 1014 | 913 | 817 | 726 | 858 | 753 | 633 | B17 | 726 | su0
- 120 & c d
e hgp,;‘:;‘; "‘,mz] 450 | 1050 | 30 35 40 43 49 53 77 B1 Bl o3 a7 102
CARGADESERVICIO TKN/m#)
i Piezas/m? 631 | 221 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267 | 267
u sl
2 . s Peso Propio
i 1o (sin t.c) (kg /m?) 14 24 56 77 B8 s5 | 107 | 117 | 170 | 179 | 185 | 236 | 248 | 260
18‘ Longitud 04-800m
o LOSEI MO 50 10om - Hormigon en c.c. HA-250
Peso placs slvesiar 3,32 KN/mil / 2,76 KN/
10 Peso placa juntas llanas 3.00 KN/m? Hormigon en solera HM-Z200
8 Resistencia al fusgo REI 120
8 Aslamiznto 2cstico Rn 48,9 dB .
: P — (plezac/ palet) 500 | 140 | 100 [ 100 | 100 | 100 | 100 [ 100 | S0 | %0 | so [ %0 | s0 | s0
o peso propio de la placa.
T m?/ palet 1163 | 633 | 375 | 375 | 375 | 375 | 375 | 375 | 332 | 332 | 332 | 332 | 332 | 332
m?/trailer 3828 | 2000 | 1462 | 1462 | 1462 | 1462 | 1462 | 1462 | 1215 | 1215 | 1215 | 1215 | 1215 | 1215
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Cerramiento de fachada autoportante Knauf

Aquapanel con estructura doble WM311C:

Datos técnicos

Perfil Composician Lana Caracteristicas Técnicas
mineral  Peso™  Aislamiento acistico™
EHee
min. Ra(BiG) Ra Ru W™
Sistema mm kgt dB dBA  dBA  WinK
203600 ) )
Voninte | (125+T5e(d0jed8s125015)  S0SETI4D 50 62(28 60 51 0%
M7S50 2060600 )
(12575 (DjodBo15es)  BOI0NS0 53 62(2- 60 5 0%

228600 ) i
Montante | (125+100+{40)+48+125415) (4040 51 BAEZRN 2l D R

Transm. térmica

M100S0 231600 ) )
(125e100+{iT)od8etets) 00 54 65(27) B3 S8 D2

Leyenda:

1- Placa Knauf A« AL 4- Canal interiar M i 10- de Juntes  12- Imprimacin

2- Placa Knauf A 5-Lenamineral 8- Bamera de egua Aquapanel  11- Morer y malla 13- Acabada

3-Mantente interior 8- Canal exterior - 9- Placa Aquapanel superficial Aquapanel




Acciones variables
Sobrecarga de uso

Para las diferentes zonas del edificio, se tie-
nen en cuenta las sobrecargas de uso defi-
nidas en el DB-SE-AE en la Tabla 3.1. Valores
caracteristicos de las sobrecargas de uso:

Tabla 3.1. Valores isti de las de uso
Carga Carga
Categoria de uso Subcategorias de uso uniforme | concentrada
[KN/m?] [kN]
Al Viviendas y zonas de habitaciones en, hospi- 2 2
A | Zonas residenciales tales y hoteles
A2 Trasteros 3 2
B | Zonas administrativas 2 2
C1 Zonas con mesas y sillas 3 4
C2 Zonas con asientos fijos 4 4
Zonas de acceso al Zonas sin obstaculos que impidan el libre
publico (con la excep- c3 movimiento de las personas como vestibulos 5 4
C | cion de las superficies de edificios publicos, administrativos, hoteles;
alas salas de icién en museos; etc.
categorias A, B, y D) c4 Zonas destinadas a gimnasio u actividades 5 7
fisicas
cs Zonas de aglomeracion (salas de conciertos, 5 4
estadios, efc)
D1 Locales comerciales 5 4
D |Zonas P , hiper © grandes
D2 | superficies 5 7
E | Zonas de trafico y de aparcamiento para vehiculos ligeros (peso total < 30 kN) 2 20
F_| Cubiertas transi ibles sélo pri @ 1 2
Cubiertas accesibles 1™ [ Cublertas con inclinacion inferior a 20° 1T 2
G | unicamente para con- Cubiertas ligeras sobre coreas (sin forjado) ™ | 047 1
servacion G2 Cubiertas con inclinacién superior a 40° L] 2

Sobrecarga de nieve

Segun el DB-SE-AE, apartado 3.5.1., en cu-
biertas planas de edificios situados en loca-
lidades de altitud inferior a 1000 m es sufi-
ciente con considerar una carga de nieve de
1 KN/m2. EL municipio de Torrent se situa a
66 m sobre el nivel del mar, por lo que pode-
mos considerar esta carga de 1 kN/ma2.

El valor de la sobrecarga de nieve sobre un
terreno horizontal, sk, se toma de la tabla 3.90.
En el caso que nos concierne, Valencia tiene
un valor sk=0'2 KN/ma2.

Tabla 3.8 Sobrecarga de nieve en capitales de provincia y ciudades auténomas

T Altitud s, _Altitud s _Altitud s
Capital m N/m? Capital m KNIm? Capital m KNim?
Albacete 598 0.6 Guadalajara 6800 0.6 FS'OT‘EVEGG 753 0.3
Alicante / Alacant 0.2 Huelva 0.2 alamanca 0.5
Ameria .9 02 Huesca om0 07 SanSebas- 0 45
na 4130 % 570 : tian/Donostia 0 g
Avia IS 1.0 Jaen oo 04 Santander 1.000 03
Badajoz ) 02 Lesn o0 12 aé‘ ander 1. o 07
Barcelona 04 Lérida / Lleida 0.5 egovia 0,2
‘ ° 0 @ 380 Sevilla 1.090
Bilbao / Bilbo 03 Logrofio 06 : 09
860 470 Soria 0
Burgos .0 06 Lugo goo 0.7 T o 04
Céceres o 0.4 Madrid 0 0.6 aT"ag"’}a 050 0.2
Cadiz 02 Mélaga 0.2 enerite 0,9
0 2 40 Teruel 550
Castellon 0.2 Murcia 0.2 05
Gt em 840 0% o 130 2 Toledo 0 3
ludad Real 459 : rense [Ourense  o3g ¢ Valencia/Valéncia 690 -
Coérdoba 0 0.2 Oviedo 740 0.5 Valladolid 520 04
Corufia f A Coruria 03 Palencia 04 V2 adol 07
1.010 0 Vitoria / Gasteiz 650
Cuenca 1.0 | Palma de Mallorca 0.2 0.4
© 70 0 Zamora 210
Gerona / Girona 04 Palmas, Las 02 05
690 a5 450 Zaragoza 0
ranada 05 Pamplonallrufia 07 02
Ceuta y Melilla

Atendiendo al apartado 3.5.3. Coeficiente de
forma, en un faldon limitado inferiormente
por cornisas o limatesas donde no hay im-
pedimento al deslizamiento de la nieve, el
factor de forma tiene valor 1 para cubiertas
con inclinacion menor o igual a 30°. Por lo
tanto, al tratarse de una cubierta plana, se
tomara p=1.

Segun el apartado 3.5.1. el valor de carga de
nieve por unidad de superficie en proyec-
cion horizontal, gn, es:

qn=p-sk

Siendo:

M: coeficiente de forma de la cubierta segun
353

sk: el valor caracteristico de la carga de nie-
ve sobre un terreno horizontal segun 3.5.2.

Asi lo que obtenemos como valor de carga
de nieve por unidad de superficie en proyec-
cion horizontal es:

qn=1-0.2=0,2kN/m2

Sobrecarga de viento

Ya que la altura de coronacion del edificio
esta entre 0 y 30 metros, no se considera en
el calculo.
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Evaluacion de las acciones

Pértico 6m, 2 plantas (aulas)

(C1)

FORJADO

CUBIERTA
Forjado placa 3'00 kKN/m?
alveolar
Cubiertaplanaala |150kN/m?
catalana
Falso techo yeso 010 kN/m?
Instalaciones ligeras | 0'10 kN/m?
colgadas
Antepecho 120 kKN/m?
Sobrecarga de uso | 100 kN/m?
(G
Sobrecarga de 0'20 KN/m?
nieve

FORJADO 1
Forjado placa 3'00 KN/m?
alveolar
Pavimento (lindleoy | 0'50 kN/m?
mortero)
Tabiqueria 0'25 kKN/m?
Falso techo yeso 0'10 kN/m?
Instalaciones ligeras | 0'10 kN/m?
colgadas
Sobrecarga de uso | 3'00 kN/m?
(C1)

FORJADO

SANITARIO
Forjado placa 3'00 KN/m?
alveolar
Pavimento (lindleoy | 0'50 kKN/m?
mortero)
Tabiqueria 0'25 kKN/m?
Caviti polipropileno | 0'50 kN/m?
Sobrecarga de uso | 3'00 kN/m?
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Pértico 12m, 1 planta (comedor)

CERRAMIENTO
GRC sandwich 0'60 kN/m2
Fachada autopor- 0'47 kN/m?
tante
Carpinteria exterior | 0'25 kN/m?

MODELIZACION DE | AS CARGAS:

68

Forjado cubierta

Peso propio: 470 kN/m? x 6m = 2820 kN/m
(120 + 0'60) KN/m?2 x 0'40 m X 6m = 4'32 kN
Sobrecarga de uso: 100 kN/m? x 6m = 6'00
kN/m

Nieve: 0'20 KN/m? x 6m = 120 KN/m

Forjado 1

Peso propio: 3'95 kKN/m?2 x 6m = 23'70 KN/m
(1'07 kN/m2 x 1’70 m x 6m) + (0’25 kN/m? X
180 m x 6m) = 13'61 kN

(1'07 kKN/m? x 0'50 m x 6m) + (0’25 kN/m? X
3'00 mx 6m) =771 kN

Sobrecarga de uso: 3'00 kN/m?2 x 6m = 18'00
kKN/m

Forjado sanitario

Peso propio: 425 KN/m2 x 6m = 25'50 kN/m
(1'07 KN/m2? x 170 m x 6m) + (0'25 KN/m?2 x
180 m x 6m) = 13'61 kN

(1'07 kKN/m? x 0'50 m x 6m) + (0’25 kN/m? X
3'00 mx 6m) =771 kN

Sobrecarga de uso: 3'00 kKN/m?2 x 6m = 18'00
kN/m

FORJADO

CUBIERTA
Forjado placa 3'00 kN/m?
alveolar
Cubiertaplanaala |1'50 kN/m?
catalana
Falso techo yeso 010 kN/m?
Instalaciones ligeras | 0'10 kN/m?
colgadas
Antepecho 1'20 kN/m2
Sobrecarga de uso | 100 KN/m?
(G1)
Sobrecarga de 0'20 KN/m?
nieve

FORJADO

SANITARIO
Forjado placa 3'00 KN/m?
alveolar
Pavimento (lindleoy | 0'50 kN/m?
mortero)
Cauviti polipropileno | 0'50 kN/m?
Sobrecarga de uso | 3'00 kN/m?
(C1)

CERRAMIENTO

GRC sandwich 0'60 kN/m?
Fachada autopor- 0'47 kN/m?
tante
Carpinteria exterior | 0'25 kN/m?

MODELIZACION DE LAS CARGAS:

Forjado cubierta

Peso propio: 470 KN/m2 x 6m = 2820 KN/m
(120 + 0'60) KN/mM? x 0'40 m x 6m = 4'32 kN
Sobrecarga de uso: 100 kN/m? x 6m = 6'00
kN/m

Nieve: 0'20 kN/m?2 x 6m =120 kN/m

Forjado sanitario

Peso propio: 400 kKN/m?x 6m = 24'00 kN/m
(1'07 kKN/m? x 1’70 m x 6m) + (0'25 KN/m? x
1'80 m x 6m) = 13'61 kN

(1'07 KN/m? x 0'50 m x 6m) + (0'25 kKN/m? x
3'00 M x 6m) = 7'71 kN

Sobrecarga de uso: 3’00 kKN/m?2 x 6m = 18'00
kN/m



Portico 18m, 1 planta (gimnasio)

FORJADO

CUBIERTA
Cubierta plana de 1'50 kN/m?
madera
Instalaciones ligeras | 0'10 kN/m?
colgadas
Antepecho 120 KN/m?
Sobrecarga de uso | 100 kKN/m?
(G1)
Sobrecarga de 0'20 kKN/m?
nieve

FORJADO

SANITARIO
Forjado placa 3'00 kKN/m?
alveolar
Pavimento (lindleoy | 0'50 kKN/m?
mortero)
Cauviti polipropileno | 0'50 kN/m?
Sobrecarga de uso | 3'00 kN/m?
(C1)

CERRAMIENTO

Revestimiento de 0'45 kKN/m?
lamas de madera
Fachada autopor- 0'47 kN/m?
tante
Carpinteria exterior | 0'25 kN/m?

MODELIZACION DE LAS CARGAS:

Forjado cubierta

Peso propio: 460 kN/m?2x 6m = 27'60 kN/m
(120 + 0'45) KN/m? x 0'40 m x 6m = 3'96 kN
Sobrecarga de uso: 100 kN/m? x 6m = 6'00
kN/m

Nieve: 0'20 kN/m2 x 6m =120 kN/m

Forjado sanitario

Peso propio: 400 kKN/m?2x 6m = 24'00 kN/m
(0'92 KN/m2 x 570 m x 6m) + (0'25 KN/m? x
180 m x 6m) = 34'16 kN

Sobrecarga de uso: 500 kN/m?x 6m = 30'00
kN/m

Predimensionado vigas hormigon
Viga 6m (aulas)

Para predimensionar las vigas, calcularemos
la carga equivalente en cada planta, para
posteriormente sacar el momento mayora-
do Md en ELU.

Forjado cubierta
Peso propio:
(28.20kN /m2 x 6m)+432kN+4.32kN
<35+

= 29'64kN jm
Vanable:
(BkN/m+1.2kN,/m)xém
am

= 7"2kN/m

ELU: 135 x 29'64kN/m + 1'50 X 7'20kN/m =
50'81 kKN/ml
ELS: 29'64kN/m + 7'20kN/m = 36'84 kN/ml

Forjado 1

Peso propio:
(23.70kN/m2 x 6m)+7.71kN+13/61kN
Brm

= 27'25kN/m

Variable:

(18kN/mIxém
Bem

ELU: 135 x 27'25kN/m + 1'50 x 18kN/m =

6378 KN/ml

ELS: 27'256kN/m + 18kN/m = 45'25 kN/ml

= 18kN/m
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Forjado sanitario

Peso propio:
(26.50kN/m2 x 6m)+7.71kN+1361kN
&m

= 29'05kN /m

Vanable:

(18kN /mix6m
Bm

ELU: 135 x 29'05kN/m + 1’50 x 18kN/m =

66'21 KN/ml

ELS: 29'05kN/m + 18kKN/m = 47'05 kN/ml

= 18BkN /m

Para predimensionar simplificamos a Resis-

tencia ELU con el momento Md obtenido a

partir de la carga equivalente calculada:
Md-=-q"L2?

Elvalor lo obtenemos de la siguiente tabla:

Tramo en voladizo 172
Tramo isostatico (biapoyado) 1/8

Continuidad eldstica solo por un extremo 1/10

Continuidad perfecta por un extremo (empotrado — apoyado) 1/8
Continuidad eldstica por ambos extremos 1/10

Continuidad perfecta por ambos extremos (biempotrado) 1/12

Asi obtenemos: Md = 0'125 x 6621 x 62 =
297'94 KN'm

A partir del momento mayorado Md se ob-
tiene la magnitud fundamental de resisten-
cia a flexion de la seccion transversal del
elemento, es decir, el modulo resistente W:

ws4d
= Fd
fd: resistencia minorada de calculo del hor-
migon (fed).
fcd = 30/15=20
297'94 . 1073
W=———=0'014897

20

Como trabajamos con hormigdn, tenemos
que considerar la seccidon bruta de la sec-
cidn rectangular con la siguiente expresion:

(B-H”)
6

Wrectangular =

Fijando un ancho de la viga de B = 0.60 m,
obtenemos el canto H:

(0.60 - H)

0'014897 = —-H=035m
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Viga 12m (comedor)

Carga equivalente en cada planta:

Forjado cubierta

Peso propio:
(28.20kN/m2 x 12m)+4,32kN+4.32kN 29'75KN /m
12m B

Vanable:
(6kM/m+1.2kN/mixlim
12m

= 7'2kN/m

ELU: 135 x 29'75kN/m + 1’50 x 7'20kN/m =
50'96 KN/ml
ELS: 29'75kN/m + 7'20kN/m = 36'95 kN/ml

Forjado sanitario
Peso propio:

(24.00kN/m2 x 12m)+7.71kN+1361kN 257
1im =

T7kN fm
Vanable:
(18kN/m2iel2m = 18kN/m
12m

ELU: 135 x 2577KN/m + 1'50 x 18kN/m =
61'78 KN/ml

ELS: 25 77kN/m + 18kN/m = 43'77 kN/ml

Md = 0'125 X 61'78 x 122 = 1112'04 KN'm
fcd = 30/15 = 20

1112'04 - 1073
W=—— = 0055602
20
Fijando un ancho de la viga de B = 0.60 m,
obtenemos el canto H:

(0.60-H?)

0'055602 = H=0'75m

Predimensionado pilar hormigon

Vamos a tomar la simplificacion de que la
magnitud representativa para el dimensio-
nado del soporte es el axil mayorado Nd.
Para obtener este axil, lo vamos a hacer por
el método de las areas imputables de forja-
do (reparto isostatico por mitades de vanos
en ambas direcciones), considerando la car-
ga superficial total media del forjado, obte-
niendo el axil transmitido en cada planta, de
manera que se van acumulando los axiles
de las plantas superiores a los pilares infe-
riores.
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El pilar tipo que vamos a predimensionar se
corresponde con un pilar del vestibulo que
abarca las 2 plantas del edificio.

Forjado cubierta (drea imputable 36 m?3)

Peso propio: 470 kN/m? x 36 m? = 169’20 kN
Sobrecarga de uso: 100 kN/m? x 36 m? = 36
kN

TOTAL:1'35 x 16920 kN +1'50 x 36 kKN = 28242
kN

Forjado 1 (area imputable 36 m?)

Peso propio: 3'95 KN/m? x 36 m? = 142'20 kN
Sobrecarga de uso: 500 kN/m? x 36 m? =
180 kN

TOTAL: 282'42kN + (1'35 x 142’20 kN + 1'50 x
180 kN) = 744'39 kN

Forjado sanitario (drea imputable 36 m?)

Peso propio: 425 KN/m?2 x 36 m2 = 153 kN
Sobrecarga de uso: 500 kN/m? x 36 m? =
180 kN

TOTAL: 744'39kN + (1'35 x 153 kN + 1'50 X 180
kN) = 1220'94 kN

Como tenemos alturas diferentes, calculare-
mos el pilar de planta baja y planta prime-
ra por una parte (4m de alto), y el pilar que
sustenta el forjado sanitario por otra (1m de
altura).

A partir del axil mayorado, se obtiene la
magnitud de resistencia a axial de la seccion
transversal del elemento, el area, segun la
siguiente expresion estudiada en la asigna-
tura Estructuras 2 con Luisa Basset y David
Gallardo, donde a partir del valor del axil ma-
yorado se obtiene la magnitud fundamental
de resistencia a axial de la seccion transver-
sal del elemento, en concreto el area A:

P Nd
=w "

Donde:
fd: resistencia minorada de calculo del hor-

migon (fed).
w: correspondiente al efecto pandeo.

Soporte de hormigén de hasta 3m de altura libre 1.0
Soporte de hormigén de hasta 5m de altura libre 14

Soporte metélico IPE de hasta 3m de altura libre 3.0
Soporte metalico IPE de hasta 5m de altura libre 5.0

Soporte metalico HEB de hasta 3m de altura libre 2.0
Soporte metalico HEB de hasta 5Sm de altura libre 3.0

Soporte metalico en cajén (2UPN o tubo) de hasta 3m de altura libre 1.5
Soporte metalico en cajon (2UPN o tubo) de hasta 5m de altura libre 25

Pilares planta bajay 1

Nd = 744'39 kN.
w =1'4
fcd = 30/15=20

A =14(744'39103/20) = 37219'50 mm? = 10x19
cm - EL minimo por normativa es 25x25 cm.

Pilar forjado sanitario:

Nd = 1220'94 kN.
w =10
fcd = 30/15=20

A =10 (1220'94103/20) = 61047 mMm? = 25X25
cm

Limitacion de flecha

Las limitaciones segun la normativa del DB-
SE son las siguientes:

1. Cuando se considere la integridad de
los elementos constructivos, se admite
que la estructura horizontal de un piso o
cubierta es suficientemente rigida si, para
cualquiera de sus piezas, ante cualquier
combinacion de acciones caracteristica,
considerando solo las deformaciones
que se producen después de la puesta
en obra del elemento, la flecha relativa es
menor que:

a) 1/500 en pisos con tabiques fragi-
les (gran formato, rasillones o placas) o
pavimentos rigidos sin juntas;

b) 1/400 en pisos con tabiques ordina-
rios o pavimentos rigidos con juntas;
c) 1/300 en el resto de los casos.

2. Cuando se considere el confort de los
usuarios, se admite que la estructura ho-
rizontal de un piso o cubierta es suficien-
temente rigida si, para cualquiera de sus
piezas, ante cualquier combinacion de
acciones caracteristica, considerando so-
lamente las acciones de corta duracion,
la flecha relativa, es menor que 1/350.



3. Cuando se considere la apariencia de
la obra, se admite que la estructura ho-
rizontal de un piso o cubierta es suficien-
temente rigida si, para cualquiera de sus
piezas, ante cualquier combinacion de
acciones casi permanente, la flecha rela-
tiva es menor que 1/300.

4. Las condiciones anteriores deben veri-
ficarse entre dos puntos cualesquiera de
la planta, tomando como luz el doble de
la distancia entre ellos. En general, sera
suficiente realizar dicha comprobacion en
dos direcciones ortogonales.

5. En los casos en los que los elementos
danables (por ejemplo tabiques, pavi-
mentos) reaccionan de manera sensible
frente a las deformaciones (flechas o des-
plazamientos horizontales) de la estruc-
tura portante, ademas de la limitacion de
las deformaciones se adoptaran medidas
constructivas apropiadas para evitar da-
nos. Estas medidas resultan particular-
mente indicadas si dichos elementos tie-
nen un comportamiento fragil.

Nuestra estructura, se encuentra en el caso
b), por lo que los elementos en cuestion se
tendran que comprobar a una relacion de
flecha de 1/400.

Flecha maxima viga 6m:
Fmax. adm. = 6/400 = 0.015 m =1'5 cm.
El valor mas desfavorable de flecha en ELS

obtenido con el programa Architrave es 0'43
cm, por lo que se cumple la restriccion.

0 Deformada de la barra

[

Flecha maxima viga 12m:
Fmax. adm. = 12/400 = 0.03 m =3 cm.
El valor mas desfavorable de flecha en ELS

obtenido con el programa Architrave es
1'059 cm, por lo que se cumple la restriccion.
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Comprobacion predimensionado
porticos con Architrave

Tras introducir el modelo con las cargas
aplicadas y adjudicando las secciones pre-
dimensionadas manualmente, visualizamos
los diagramas de axiles, cortantes y momen-
tos obtenidos, observando que se compor-
tan de la manera esperada:

Portico 6m (aulas):

Cortantes

Momentos
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Portico 12m (comedor): Dimensionado poértico 6m (aulas):

Amado de vano
Martsie .2
Superior. vrdz
Inferior:
Piel
Fiel
420 (700) i”i"‘“‘“ Torsion (mkN) Coeficierte a mostrar
Q&1 Memento Torsor 000 (O Sequridsd ) Aprovechamients
[ Gropo FLECTORES (m-kN)
Coef. Md/Mu: 0,32
Cercos Md: 0,00
@ hnicie: @ 10 - ¢ 20| |}
Cenve Iz
@Fin (@ 10 - 20 |edis1s0% Md vana: 106,24 Redis. 15.0 %
. Hu: 1148
Axiles ©
Seccion de la viga =
o w
Propiedades Comprobaciones ELU
Base (cm) Altura (em)
55,00 50,00 Comprobaciones ELU
Alma (em). Ala (cm): Flexin: Cumple Torsién Cumpie
2 00 0100
=28 o Cortante: Cumple Separacién cercos:  Cumple
Area (cm2)
215000 42595175 Cabe izquierda: € Cumple Cabe derecha: € Cumple
( Iz (cm). Cabe vano: © Cumple Armadura minima mple
Medifiaue el tipoldimensiones de la seccién o el armado hasta que las grdficas de solicitaciones 44197913 330.242.25
(linea azul) queden embebidas deniro del contorno resistente (1ojo), y hastz que los valores de
flecha sean menores que los limites (comprebaciones ELS). IMPORTANTE: si cambia |z seccién
deberia recalcular |z estructura Material del pértico ©

Cortantes Amado de vano
Montaje
Superior:

vrd2: 139,40

Inferior.

Piel

Piel s

u

Ftoms Torsion (mkH) Coeficiertte a mosirar

@&xm0 Memento Torsar. 000 O Sequridad © Aprovechamiento

O Grupo 2
L Grupo FLECTORES (m-kN)

Coef. Md/Mu: 0,33
Cercos

Hu
wd: 0,00

4216 (840)

FerrrT T =
ow
Base (em): Altura (em)
55,00 Comprobaciones ELU
Momentos Alma (cm) Ala (cm) Flesicn Cumple Torsién Cumple
Cortante: Cumple Separacién cercos:  Cumple
dres (end) )

A t 'z [ d . 242500 Y Cabe izquierda: € Cumple Cabe derecha Cumple
continuacion, vemaos Las dimensiones 'y ar D B e

Modifique el tipo/dimensiones de |a seccidn o el armado hasta que |as gréficas de solicitaciones 511.302.09 51333822

mado obtenidas para vigas disenadas en T e e e A5 WPORBE S
para el apoyo de las placas alveolares y pi-

lares, cumpliendo con las restricciones de
Estados Limites Ultimos y Estados Limites
de Servicio:

Amado de vano
Mortaje

i Z

Piel
»
Postivos .
o Torsin fmkN) Cosficiete a mostrar
() Grupo 1 __ 2 Momento Torsor: 0.00 (O Seguridad @ Apravechamiento
Dnmez ”
Cercos

piel 12110 (60 (0 nicie: @ 0| | @
Centras __z s -/ a||[@

4216 (640} Hu: 17
Seccitn dola viga
o v

Propiedades ‘ Comprobaciones ELU

Altura (em):
5500 Comprobaciones ELU

CORTANTES (ki)

FLECTORES (m-kN)
Coef. Md/Mu: 0,1% Hu: 2

Hu 4 4
Wd: 0,00 d: 0,00

C

Ala (em) Flexién: Cumple Torsién Cumple

Cortante: Cumpls Separacién cercos:  Cumple
Ix femé).
2400 5471806 Cabe izquierdas: € Cumple Cabe derecha Cumple

Iy (cmd) Iz fem). Cabe vano: © Cumple Armadura minima:  Cumple
Modifique el tipoldimensianes de la seccién o ol armado hasta que las graficas de solicitaciones 51130209 51333822

(line =2ul) queden embebidas dentra del contorno resistente (rojo), v hasta que los valores de

flecha sean menores que los limites (comprobaciones ELS). IMPORTANTE: si cambia la seccién

deberia recalcular I estructura Material del pérfico
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Amado Geometria Columna de pilares Amada Geometria Columna de pilares

Base: 25,00 cm
En caras = En caras

apfé?:"vdic“m L Pandea Y: 5551 em 2500] om Nombre de la columna: 1 Ef;f:"yd‘“m L Pandeo Y 5551 cm ) Nombre de la columna: 2

Esbeltez ¥ 759 i Ne de pilares: 3

Rt e S50} e
g Perpen: 0 @ Pereen 0
8.7 9 o e g

Esbeltez ¥ 769 R Ne de pilares: 3
10000 em 70 Filar actual 10

Solape G 55 cm  Espeltez Z 1336 ) T ot Solape: S 55 om  Esbeltez Z 13.96 . 255208
y 08 omd y:

Cercos: 8 -/ 10 Cercos: 8 -/ 10
erees J" 3255208 cmé crees J“' 3255208
= Cumple nomativa Cumple nomativa

L Pandeo Z. 100,00 cm 5507817 em Filar actual 20

Amado Geometria Columna de pilares Amado Geometria Columna de pilares
Bl gras Longitud Pilar, 40000 cm § Ver pilar superior Ererrs Longitud Pilar: 40000 cm Vern

En caras - En caras

o :f;f:wc“'” _ L Pandeo Y: 208 em ol om u:mvbreds\a columna: | = ';f;ffy'“m L Pandeo Y- M em el et

iEges e [ || 2 || v 15 Ofpaer [Tol o] oot 2B -

e = EEMEZ: .00 cm 078,13 em . . = — LF’andm: 40000 em = Pilar actusl 21
= v 1255208 cm Wer pilar inferior pe: > Ll G Esbeltez 7 5543 y 1255208 emd Ver pilar infer

srees ~ 3255208 cm SIees _ “ Iz 3255208 emt

Cumpls nomativa

Comprobaciones

Cumple nomativa

Amada Geometria Columna de pilares Amado Geometria Columna de pilares

En esquinas: Longitu Filar 20000 em - En esquinas Longitud Filar: 400,00 om . ——

En caras 200]em Encaras Pandea Bese 25.00] e T

D L Pandeo ¥ 211.22] g 2500 em N?H'bf&de\aco\un'na 1 (O Perpendouar Ea;':‘e: 2”‘21 T s ”:’: ’e‘ e colm 2

(O Fecprgican f”:e"eﬂ_ 22 : 62500 cm2 el - [0 Perpendcuer = . 22 fres 62500 cm2 = “ﬁ J
andeo 2 40000 cm T ilar actual 12 L Pandeo 2 0000 cm e e Pl sctusl 22

Solape () " Esbeltez 2 2 o . — ; Saolape Esbeltez Z 5543 5 P pilat inferior

@ s - 15 0 Cercos: 3 - 15
Srees z 3255208 cm: 0 eroos: |8 5 Iz: 3255208 cmd
Cercas en - - Cercos en - —
e /15 Lee 0 iy e Z, | b 5 Lee O Comprobaciones
< Cumple nomativa 2 Cumple nomativa
Waterial Wiateral
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Dimensionado portico 12m (comedor):

Amado Geometria Columna de pilares

En esquinas Longitud Pilar: 10000 em ) — Ver pilar superior
En caras Base: 3000 cm
Peverdicdsr [ g 29 -] L Pandeo ¥ 5380 em 2 00] o Nombre de Iz columna: 1
Amado By 2 Esbeliez Y 622 N — Ne de pil 2
sbeficz 2 de pilares:
" (3T comANTES (k) Perpengicular _ £ hrea 00,00 cm2 =
lentaje 0 w2 3 aleje Z: L Pand - Pilar zctual:
e sz = andes 0000 om T lar actuzl: 10
SR S S5 em Eshelier 1155 = ,
Inferior. _ » ly 6750001 cmd
-~ Cocos: 78 - 5|} 2 6750001 cmd
Cercos en .

post Cumple nomativa
Posiives Torsin fricl) Coeficente a mostrar 3 .
Q& Memento Torsar: 000 O Sequridad © Aprovechamiento

L rupo A FLECTORES (m-kN)

Coef. Md/Muz 0,23

Cercos
@hnicie: @ 10 - 1 25(| )}
comc: [0 2 -/ ][

@Fin (@ 10 -/ 5| B fredisasosn M4 vana Rsdiz, 15,0 %
W 718,52

Seccién dela viga
o v
Propiedades

Base (cm). Altura (cm).
95,00 Comprobaciones ELU

©

Alms (cm) Ala (em): Flexién Cumple Torsién Cumple
10,00
o Cortante: Cumple Separacién cercos:  Cumple
Area (cm2) Ix (emd):
605000 41088887 Cabe izquierds: € Cumple Cabederechz: € Cumple

Iy femd) Iz (emd) Cabe vano: © Cumple Armadura minima:  Cumple "
Modifique el tipo/dimensicnes de la seccién o el armado hasta = las gréficas de solicitaciones 225041650 405392650 Amado Geometria Columna de pilares
(linez 22ul) queden embebidas deniro del contorno resistente (rojg), y hasta aue los valores de - : B
ha sean menores que los limites (comprobaciones ELS). \MPDRT-«HTE si cambia la seccién Rez Longitud Filar. 400,00 em

flec n
deberia recalcular la estructura. Material del pértico En caras :
O Prpenicur L Pandeo Y W8 em g 00| e Hombre de I3 columna: 1
2

8] psrpe,,dmm, Esbeltez ¥ 2824 hren 62500 cm2 NE de pilares: 2
L Pandeo Z 400.00 em b 55078.13 cmd Pilar actual 11

= em  Esbeltez 2 55.43 Iy 3255208 omd Ver pilar infericr

Cercos: _ Iz 3255208 cmé

Cercosen [ 15 tee g Comprobaciones

Cumple nomativa

Amado de vano CORTANTES (kN)
Mortaje u2: 2

wdz: 238,08 \rdt 283,26 vrd2: 238,08
Si
uperior: e

e

Piel
Piel

Postivos

" el o Torsén kM) Cosficierte amostrar
Ot [0 o] -|[ Momento Torsor: 000 O Seguiidad © Aprovechamiento
B Earnis A FLECTORES (m-kN)

& Hu: 526,54 Cacf. Md/Mu: 0,04 bu: 548 32
ereos Md: 0,00 Hd: 0,00

@ Inicio: @ 10 ~ 5|2

Centro: (@ 8 ~ 1 30| J&
@Fin (@8 -1 B M |gedis150% W vano: 30,43 Redis, 150 %
) Amado Geometria Columna de pilares
En esquinas Longitud Filar: 10000 em ] Ver pilar superior

Seccién de la viga
10,00
L En caras 30.00

Propiedades T Compr peme"d‘cuh, L Pandeo Y. 5380 em 20.00] om Nombre de 2 columna: 2

Ea(Em) Sl Esbeliez ¥ 622 N2 de pilares: 2

70,00 Comprobaciones ELU L1 psme,.d‘cuhr 900.00
| eje Z:

Alma (cm): A Flexién: Cumple Torsién: Cumple ] L Pandeo Z 100,00 em b 11421002 cm Pilar actual: 20

55 em  Esbeliez Z 11,55 =
Area (cm2] 67.500.01

= e Cabe izquierdz: € Cumple Cabe derecha: € Cumple Cercos _
577500 34873542 ercos M 6750001

Iy (cmé) 12 {emd) Cabe vana © Cumple Armadura minima:  Cumple Cerroeon —
Modifique el tioidimensionss de s seccicn oo amado hasta que ls arsficas de solcitciones 20001561, 372150050 e 5 0 Comprobaciones
(linea zul) queden embebidas dentro del contomno resistente (rojo), y hasta que los valores de

flecha sean menores que los limites (comprobaciones ELS) \MPDRT \TE: si cambia la seccién
deberfa recalcular Ia estructura -

Cortante: Cumple Separacidn cercos:  Cumple N Solape:

Cumple nomativa

Amado Geometria Columna de pilares

=—— R i e

En caras

) Perpendicular L PandeaY: 38 om g § Nombre de la columna: 2
aleje __ X

o Plerpen_mcular Esbltez Y 282 = o N2 de pilares 2
—alejez

L Pandeo Z: 400.00 cm 55.078,13 cm Pilar actual. 21
o |
SEE3 M EsbeltezZ 55,42 . 1255208 em Ver pilsr infe

Cercos en
exiremos

[ 15 Lee 1 Comprobaciones

Cumple nomativa
Material
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Dimensionado cercha 18m (gimnasio):

Para el volumen del gimnasio, se han di-
sefado cerchas de madera tipo Warren de
madera laminada con resistencia GL28h,
con correas cada 2m y de 90 ¢cm de canto.
Modelizandola en Architrave se obtienen los
siguientes resultados:v

Axiles Momentos

Deformada
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Seccidn Partico de vigas Seccion Columna de pilares
0o u 0o u

Propiedades Nombre del pértice: 11 Propiedades Mombre de la columna:

Base: 17.00 cm N e 1 2 de pilares:

Altura: 23,00 em . ilar A

\figa actual: 1.1.1 PFilar Actual:

Area: 391,00 em2

lx: 19.04879 cmd

by: 941658 cmd . S

= 17.236,59 cmé Longitud viga (m): 18,00 Langitud pilar {m):
Material Comprobaciones Material Comprobaciones
Mombre: MADERA_LAMINAL Cumple normativa Nombre: MADERA_LAMINAL Cumple nomativa
Clase Madera: GL28h w Clase Madera: GL28h w
Fm.x: & Optimizar Informacién avanzada >> Fm.: &

Optimizar

Cordon inferior Montantes

Seccidn Pértica de vigas Seccién Pértico de vigas
0 O < \ler viga anterior O v
HEmSCaces Nombre del pértico:  14.1 Rersdades Nombre del pérfico: 131
Base: 17,00 cm . 700 cm
e biad o N2 de vigas: 12 Base: ) N2 de vigas: 1
Altura: 2300 cm o Altura: 30,00 cm
Viga actual: 14.1.8 Viga actual: 1311
frea: 391.00 cm2 frea: 510,00 cm2
er viga siguiente >
I 19.048.79 cmd L 30.830.83 cmd
ly: 941658 cmd Iy: 12.28250 cmd
Lengitud viga (m): Tl s
- 1723659 cmd ongitud viga (m) 1.50 Iz 3825000 eméd Longitud viga (m) 1.80
Material Comprobaciones Material Comprobaciones
Nombre:  MADERA_LAMINAL Ermerag Nombre:  MADERA_LAMINAI BUrrrang
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Cimentacion
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Para el diseno de la cimentacion se combinan zapatas
aisladas y corridas.

En el bloque de primaria, se opta por colocar zapatas
corridas en los volumenes de mayor envergadura.
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En el bloque de infantil, se opta por colocar zapatas
corridas en los modulos donde los pilares estan a una
distancia de 3m.
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INSTALACION ELECTRICA. Planta baja
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INSTALACION ELECTRICA. Planta primera
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INSTALACION DE FONTANERIA. Planta primera
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INSTALACION DE SANEAMIENTO. Planta primera
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INSTALACION DE SANEAMIENTO. Planta cubiertas
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INSTALACION DE VENTILACION. Planta baja
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INSTALACION DE VENTILACION. Planta primera
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INSTALACION DE CALEFACCION. Planta primera
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INCENDIOS. Planta baja
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INCENDIOS. Planta primera
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INCENDIOS. Sectores
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ACCESIBILIDAD. Planta baja
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ACCESIBILIDAD. Planta primera
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