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RESUMEN

Coleccion de recetarios ilustrados destinados a los mas jovenes para
promover la alimentacion saludable. Esta coleccidn se organiza a partir de
varios numeros, donde en cada uno de ellos destaca un ingrediente principal
diferente, para asi fomentar el consumo de los ingredientes reales, es decir,
ingredientes naturales que apenas han sido procesados. La memoria
documenta la ideacion y la creacién del disefo de la coleccién editorial, asi
como la conceptualizacién y el prototipado del primer tomo y del packaging.

PALABRAS CLAVE

Libro de recetas, recetario ilustrado, diseno editorial, recetas saludables,

gastronomia.
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ABSTRACT

A collection of illustrated recipe books targeted at young people to promote
healthy eating. This collection is organized in several books, each one featuring
a different main ingredient, in order to promote the consumption of real
ingredients, that is, natural ingredients that have hardly been processed. The
report documents the ideation and creation of the design of the editorial
collection, as well as the conceptualization and prototyping of the first volume
and the packaging.

KEY WORDS

Recipe book, illustrated recipe book, editorial design, healthy recipes,
gastronomy.
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1. INTRODUCCION

Good Food es un Trabajo de Fin de Grado con el que se pretende ensefar a
los mas jovenes la idea de que la alimentacidn saludable no es aburrida, tal
como muestra Vega Hernando en su guia de recetas Eat! Cocina de producto
que se come por los ojos, donde hace uso de un meticuloso disefio graficoy
editorial para mostrarnos sus recetas. Para ello, se ha ideado, conceptualizado
y desarrollado el disefio de una coleccién editorial de cinco libros, cada uno de
ellos centrandose en un ingrediente principal, ademads prototipado y arte
finalizado el primer tomo de la coleccién. Con este proyecto se plantea una
estética divertida, colorida, con predominio de la ilustracion, donde la
funcionalidad se ve reforzada por todos los elementos graficos del libro. Con
estos elementos, se pretende hacer mds atractivo un tipo de publicacién que
no suele ser muy demandado entre los jévenes.

1.1 JUSTIFICACION

Hay una gran cantidad de libros de recetas en el mercado, pero no todos
ellos presentan elementos graficos o coloridos, la mayoria de ellos tienen un
disefio practico y directo, con pocos elementos y sin carga estética ni grafica,
mas alla de la foto de referencia del plato. 1080 recetas de cocina de Simone
Ortega es un ejemplo claro de las caracteristicas anteriores, ya que es un libro
clasico de recetas que no tiene imagenes, solo texto, y es el recetario mas
vendido de la historia.

Pero cada vez hay mas libros de gastronomia que aportan un extra, una
propuesta mas visual y mas grafica con el uso de iconos, pequeias ilustraciones
o portadas completamente ilustradas, con acabados especiales. Estos
elementos afiaden experiencias a la lectura, al tacto, a cémo se percibe la
imagen y de qué modo condiciona al usuario a seguir explorando el libro.

La cocina es algo muy visual, por algo existe la expresién “comemos con los
0jos” que hace referencia a cuando una persona ve una comida que no puede
probar, o cuando una persona come mas de lo que realmente necesita. Por
otro lado, el disefio “es la actividad creativa que tiene como fin proyectar
objetos que sean Utiles y estéticos” como nos indica la definiciéon de Oxford
Languages. Al utilizar elementos coloridos y graficos en este tipo de
publicaciones culinarias, ayuda a que las recetas resaltan muchisimo mas,
consiguiendo un lenguaje gastrondmico muy potente.
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Good Food tiene como elemento especial que es un recetario
completamente ilustrado y prescinde de la fotografia. En muchos casos las
fotos del producto generan unas expectativas inalcanzables. A estas fotos se les
ponen muchas horas de platd y de posproduccién, como por ejemplo las fotos
de hamburguesas de cadenas rapidas conocidas, que luego cuando pides una,
recibes una hamburguesa que para nada se asimila a la foto. En el caso de
Good Food no ocurre eso, ya que no hay expectativas, porque permite al
usuario elaborar recetas sin la frustracion de encontrarse un resultado muy
diferente a la foto de muestra, que se suele ensefiar en los recetarios. En Good
Food solo hay diversion, experimentacién y color.

1.2 OBJETIVOS

Como ya se ha mencionado anteriormente, Good Food es una herramienta
para promover la alimentacidn saludable en los jévenes que se estan iniciando
en el mundo de la gastronomia, por lo tanto, el objetivo principal de este
Trabajo de Fin de Grado es:

Elaborar un recetario ilustrado por fasciculos.

A través del disefio y de la conceptualizacion de una coleccién de libros de
cocina

Para llevar a cabo este objetivo se han propuesto los siguientes objetivos
especificos:

e Promover la alimentacidn saludable en los mas jovenes.
Mediante la utilizacidon de un lenguaje que se adecue al target objetivo,
se pretende transmitir a los mas jovenes que comer saludable no tiene
porque ser aburrido.

® Recopilar recetas que se adecuen a los objetivos.
Es decir, elegir recetas saludables a través de una investigacién sobre
nutriciéon. Que no sean complicadas de elaborar y que motiven al
publico a probar nuevos platos para sustituir algunas recetas o
alimentos que no tengan valores nutricionales tan altos, o que no sean
tan saludables.

e Disefar un lenguaje visual y unas pautas especificas para llevar a
cabo la coleccidn editorial.
A través de referentes del disefio grafico y de las corrientes actuales,
elaborar una guia de estilo para aplicarla a todos los recetarios de la
coleccién y asi conseguir un acabado homogéneo.

e Desarrollar un producto final tanto funcional, lidico y que sea
atractivo visualmente.
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Con el lenguaje visual y las pautas disefiadas, crear un producto que
sirva para ensefiar a un publico estas alternativas mas saludables, pero
gue, a la vez, destaque por si solo gracias al disefio desarrollado.

e [llustrar las recetas con un estilo especifico disefiado para la coleccién,
que se adecuen a la imagen grafica escogida.
Mediante la creacidn y desarrollo de un estilo pictdrico, ilustrar todas
las recetas en base a las pautas elegidas.

e Prototipar y desarrollar el primer tomo de la coleccion
Llevar a cabo el prototipo del primer tomo, y arte finalizar dicho
prototipo para llevarlo a impresidn y conseguir un resultado fisico del
producto.

o Disenar un packaging para la coleccién
Desarrollar un packaging que sea un afiadido extra mas a la experiencia
del usuario y que sirva como contenedor de la coleccidn.

1.3 METODOLOGIA

En este Trabajo de Fin de Grado la principal metodologia utilizada es la de
Bruno Munari, que se recoge en el libro ¢ C6mo nacen los objetos: apuntes para
una metodologia proyectual?.

En primer lugar, se define el problema, que se quiere resolver mediante el
disefio. En este caso, el problema es que a los jovenes les hacen falta nuevos
recursos para motivarlos a llevar una alimentacion saludable. Se debe a que en
el mercado, hay escasez de recetarios dirigidos a este publico tan especifico.
¢Como se va a conseguir que los jovenes se interesen por la alimentacién
saludable? ¢Como se va a captar la atencidon del publico objetivo? éQué
formato llevar a cabo? Son algunas preguntas que habra que responder en esta
fase temprana de identificar los elementos del problema. Para resolver esas
preguntas se ha recopilado informacién, siguiendo los pasos de la metodologia
de Munari. A la hora de contrastar la informacion, se utilizaran recursos como
encuestas o formularios dirigidos a definir mejor el target, a la vez que se
investigara sobre nutricidn y sobre alimentos. Con toda esa informacion
definida, se tendrd una idea clara de cémo se estructurara la coleccion, cuantos
tomos serdn los ideales para hacer, o qué recetas se incluirdn. También se
analizaran las corrientes actuales del disefio gréafico para crear un producto
acorde a las tendencias actuales y llamar la atencion del publico objetivo.

La fase creativa jugara un papel muy importante en el proyecto, pues
ayudara a responder todas las preguntas anteriores de manera artistica. En
esta fase se ideara la estructura de toda la coleccién y que pasos seguir para
llevarla a cabo: se creard una marca y una guia de estilo, incluyendo: el
nombre, la paleta de colores, el estilo gréfico, y la eleccion de la tipografia, en
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base a las conclusiones de la investigacion de referentes, y de qué técnicas se
van a utilizar. Con el manual de marca, empezara la fase de experimentacion, se
realizaran bocetos del logo, de las ilustraciones, de la estructura del interior...

Se hara un prototipado de las portadas de los tomos que consolidaran la
coleccién. Acto seguido se llevara a cabo el prototipo del primer tomo. Este
prototipo incluira una eleccidn de recetas en base a un ingrediente principal,
este ingrediente se habra escogido previamente en base a la fase de analisis de
datos y de creatividad. Las recetas seran ilustradas con el estilo escogido, los
textos y las ilustraciones iran estructurados en funcidn de la reticula. Una vez
magquetado el producto final, se arte finalizard y se hara un estudio sobre
materiales, tipos de papeles y tipos de encuadernacidn previamente a llevarlo
a impresion. El packaging seguira los mismos pasos que el primer tomo, se
disefiarad conforme a un troquel y se imprimira un prototipo con los materiales
escogidos, ademas de ser montado.

Por ultimo, se realizaran conclusiones sobre el producto creado y sobre si
seria viable para llevarlo al mercado.

2. MARCO TEORICO

2.1 ALIMENTACION SALUDABLE

La alimentacién es muy importante para el desarrollo del ser humano
porque influye tanto a nivel social como a nivel saludable. Segun la
Organizacidon Mundial de la Salud: “una dieta saludable ayuda a protegernos en

todas sus formas, asi como de las enfermedades no transmisibles [...]".

Es muy importante ensefiar a mantener una buena alimentacién desde
edades tempranas, mediante la divulgacién de estos habitos, que es cuando
mas impacto tiene en el cerebro humano. Pero muchas veces no se da este
caso, por la falta de informacion en las instituciones o por el patron de
alimentacién familiar. La OMS indica que la alimentacién evoluciona con el
tiempo y esta influenciada por factores socioecondmicos, preferencias y
creencias individuales, tradiciones familiares y factores geograficos y
ambientales.

Llevar una mala alimentacién genera que sea dificil llegar a los nutrientes
necesarios para el desarrollo fisico y mental, sobre todo en edades tempranas
como en la pubertad o la adolescencia, donde el cuerpo humano sigue en
desarrollo con muchas necesidades nutricionales.

! OMS (2018), Alimentacién sana. WHO | World Health Organization. URL:

https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet [consulta:
18/07/2022].


https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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Esta mala nutricién también se desencadena en los jévenes adultos y en la
edad adulta, si nunca se han cambiado esos patrones, es dificil llegar a esta
edad teniendo una dieta saludable. Pero nunca es tarde para implementar
nuevos hdabitos y cambiar el estilo de vida.

Segln un estudio de la Universidad Catdlica de la Santisima Concepcion de
Chile, muchos jévenes que desarrollan una vida académica tienen una calidad
pésima en la alimentacion por la falta de tiempo o la falta de recursos.

“Al identificar las causas que originan esta percepcidén, se menciona
especialmente la falta de disponibilidad de tiempo durante su jornada
académica y estancia en el establecimiento educacional. Los horarios de clases
son percibidos como limitantes para mantener horarios de comidas
habituales, facilitando el consumo de alimentos tipo snacks u otros de alta
densidad energética.” ?

La mala alimentacidn en los estudiantes puede perjudicarles condicionando
su estado animico y en no recibir los nutrientes suficientes para tener la
energia recargada, a consecuencia de esto, muchos estudiantes no rinden todo
lo que deberian. Por eso, es importante divulgar la alimentacién saludable
sobre todo en estas edades y no solo en edades mas jévenes, cuando la
alimentacién depende mas del patrén familiar.

2.1.1 Alimentos procesados

“Los alimentos procesados son aquellos que han soportado cambios o han
pasado por algln grado de procesamiento industrial antes de llegar a nuestra
mesa para que los podamos consumir.”?

Los alimentos procesados influyen de manera negativa en la alimentacion
saludable, pues estdn compuestos por muchos ingredientes y quimicos
perjudiciales para la salud, la OMS no recomienda un consumo habitual de
estos alimentos.

Sin embargo, no es recomendable denominar estos productos como malos
o eliminarlos completamente de una dieta saludable, por muy bajo que sea sus
valores nutricionales. El hecho de clasificar alimentos segun su valor nutricional
como buenos o0 malos, o restringir estos alimentos, puede desencadenar en
trastornos de la conducta alimentaria (TCA). Sobre todo se encuentra este tipo

2 Troncoso C, Doepking C, Silva E. ¢Es importante la alimentacién para los estudiantes
universitarios? Medwave 2011 May; 11(05).
http://repositoriodigital.ucsc.cl/handle/25022009/424 [consulta: 18/07/2022].

* Pujol-Busquets, Georgina y Bachs, Anna, ¢Qué son los alimentos procesados? Col-legi

de farmaceutics de Barcelona. URL: (Qué son los alimentos procesados? -
Earmaceuticonline. [consulta: 18/07/2022].



https://www.farmaceuticonline.com/es/que-son-los-alimentos-procesados/#:~:text=Los%20alimentos%20procesados%20son%20aquellos,para%20que%20los%20podamos%20consumir
https://www.farmaceuticonline.com/es/que-son-los-alimentos-procesados/#:~:text=Los%20alimentos%20procesados%20son%20aquellos,para%20que%20los%20podamos%20consumir
http://repositoriodigital.ucsc.cl/handle/25022009/424
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de trastornos en edades como la adolescencia o incluso en jévenes adultos,
donde existe mucha preocupacién por la imagen corporal. *

Existen varios tipos de alimentos procesados, desde platos ya cocinados,
gue solo hay que calentarlos y estan listos para comer, alimentos tipo snacks
para consumo inmediato o alimentos que tienen muchos afiadidos o
conservantes. Pero luego, hay alimentos procesados que pueden parecer
saludables solo por llevar una etiqueta que pone sin azucar afiadido o integral.
Pero estos alimentos han sufrido un procesamiento igual y les han afadido
edulcorantes o tienen otros tipos de azlcares procedentes de otra fuente, o en
el caso del etiquetado integral, nunca suele ser harina 100% integral, y la
mezclan con harina refinadas. °

2.2 CULTURA EDITORIAL GASTRONOMICA

“El proceso de disefiar equivale al de cocinar (...) Un buen disefiador, como un
buen chef, no solo conoce las diferencias o semejanzas entre los distintos
tipos de ingredientes, sino también cuales de ellos transmiten determinado
mensaje a diferencia de otros y cudles se combinaran para dar lugar a
experiencias...”®

El disefio se aplica cada vez mds al mundo de la gastronomia, ya sea en
articulos de cocina, en recetarios, o incluso existe una modalidad llamada food
design, que consiste en crear y presentar nuevos alimentos.

“La cocina es espectdaculo y estd de moda. Y solo nos ha faltado la pandemia
para que acabara de colonizar por completo nuestras casas. Su reflejo en el
mundo editorial ha sido espectacular en los ultimos afios, haciendo florecer
editoriales y sellos destinados Unicamente a este segmento de libros. Del puro
recetario mas o menos elaborado se ha pasado al libro de culto.”’

Un tipo de publicacidn editorial gastrondmica son los recetarios, también
conocidos como libros de recetas. Estos libros, como ya indica su propio
nombre, recopilan recetas gastronémicas (aunque también se le denomina
recetarios a los documentos que guardan formulaciones farmacéuticas). Las
recetas suelen incluir un listado de ingredientes y un desarrollo de los pasos
que hay que seguir para conseguir el resultado estipulado. En muchos de estos
libros también se incluyen consejos, secretos, informacion sobre alimentos, el
numero de raciones, o incluso informacién sobre herramientas de cocina para

* OMS (2018), Alimentacion sana. WHO | World Health Organization. URL:
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet [consulta:
18/07/2022].

® Cantudo, Cristina, 22 alimentos que no son tan sanos como parecen, Revista MIA.
URL: 22 alimentos que no son tan sanos como parecen. [consulta: 18/07/2022].

® Scoolinary blog, Disefio grdfico en la elaboracion culinaria. URL: Disefio grafico en la
elaboracién culinaria | Scoolinary Blog . [consulta 18/07/2022]

’Justicia, Antonia (10/04/2021), La nueva era del libro gastronémico. La Vanguardia

URL: La nueva era del libro gastronémico . [consulta 18/07/2022]



https://www.lavanguardia.com/cultura/culturas/20210410/6638437/cocina-libro-gastronomico-ferran-adria-bullipedia.html
https://blog.scoolinary.com/la-importancia-del-diseno-grafico-en-la-decoracion-culinaria/
https://blog.scoolinary.com/la-importancia-del-diseno-grafico-en-la-decoracion-culinaria/
https://www.miarevista.es/salud/fotos/14-alimentos-que-no-son-tan-sanos-como-parecen
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/healthy-diet
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que el usuario sea capaz de elaborar dicha receta lo mejor posible. De normal
estos bloques de texto vienen acompafiados de una imagen, que puede ser
una fotografia que representa la receta o una ilustracién, con el fin de que la
persona que vaya a cocinarlas tenga una referencia de cémo deberia quedar el
plato final.

“Un recetario es un lujo. Lo es para quien lo lee y, desde luego, para el que lo
utiliza.”®

Se conoce que un aristdcrata romano del siglo | lamado Caius Apicius fue el
primer autor en escribir un manual de cocina llamado De Re Coquinaria, que
era una compilacion de sus recetas.

En Espafia, los recetarios no se empezaron a extender hasta la segunda
mitad del siglo XIX, mds tarde que el resto de paises Europeos. Si que existian
por aquel entonces pero eran escasos y muchos de ellos no se podian difundir.
Solo se podian encontrar los recetarios en las grandes casas, donde los
cocineros de las familias lo utilizaban para realizar los platos a sus sefiores. Mas
tarde se empezaron a divulgar cuando las amas de casa de las familias
burguesas empezaron a leer y escribir.

Segln nos indica en andlisis de la Dra. Isabel Gonzalez Turmo los recetarios
de dicha época no solo incluian recetas, sino también recomendaciones sobre
la eleccion del menaje, el servicio de la mesa, la ubicacion de los comensales, la
distribucidn de las minutas. Se trataba, en fin, de aprender a comery a
comportarse.’

Un siglo mas tarde, en 1972 se publico el que ha sido uno de los libros de
recetas mas influyentes en Espafia, como se ha mencionado mds arriba, este
recetario es 1080 recetas de cocina, por Simone Ortega.

Hoy en dia la cultura editorial gastrondmica ha avanzado notablemente
desde entonces y ya existen muchos tipos y variantes de libros de recetas. Se
pueden encontrar recetarios clasificados de distintas maneras, como por
ejemplo por ingredientes, por orden de consumicidn (es decir, entrantes, platos
principales, etc...), por cultura culinaria de diferentes lugares, por estilos de
cocina (cocina tradicional, alta cocina, cocina fusién, etc.). Es muy importante
saber cdmo enfocar el recetario para poder definir las recetas que irdn
incluidas.

“La forma en la que luce una receta en la pagina es una forma de
comunicacién no verbal” (Carroll, 2009, p. 62).%°

& Gonzélez Turmo, Isabel, Andlisis de un recetario desde la Antropologia social, en
Alimentacion y Cultura en el Valle de los Pedroches, Duque, pp. 53-73, Cérdoba, 1999
® Gonzélez Turmo, Isabel, op. cit., p. 56.

2 s3da Sanchez Mejorada, J. A. (2021). La receta de cocina como artefacto de disefio.

Economia Creativa, (14), 10 - 37. La receta de cocina como artefacto de disefio
Economia Creativa [consulta: 18/07/2022]


https://doi.org/10.46840/ec.2020.14.02
https://doi.org/10.46840/ec.2020.14.02
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3. CONCEPTUALIZACION / DESARROLLO

3.1 DEFINICION DEL PROYECTO: BRIEFING

El briefing es un documento intermediario entre el cliente y el encargo, sirve
para explicar con detalles el proyecto, a quién va ir dirigido, los objetivos, etc.
ademas de aclarar dudas o cualquier confusién. El proyecto de Good Food es
un encargo propio, por lo tanto, no va dirigido a ningun cliente. La motivacion
de hacer este proyecto surge de querer generar un producto acorde a los
gustos personales pero que a la vez, busca que sea funcional y ayude a la
gente.

éCudl es la finalidad de Good Food?

Good Food tiene como objetivo principal el desarrollo de una coleccién de
recetarios para promover la alimentacion saludable en los mas jévenes.
Mediante cada tomo de la coleccidn, clasificada por diferentes grupos de
ingredientes principales, se pretende mostrar en detalle recetas faciles y
accesibles al publico objetivo para ensefar las diferentes posibilidades que
tiene cada ingrediente, ademds de fomentar una alimentacidn saludable y
equilibrada.

Por lo tanto, la misidon de Good Food es ofrecer al publico recetas saludables
y faciles y divertidas que puedan implementar en su dia a dia.

La vision de Good Food es favorecer el consumo de la alimentacién sanay
enseiar a llevar habitos saludables a largo plazo.

Los valores o principios de Good Food son los siguientes:

® Atractivo: mostrar recetas que llamen la atencion y potenciarlas
mediante recursos graficos.

e Diversion: que los usuarios disfruten del paso a paso de cada recetay
disfruten tanto con el proceso como con el resultado final.

e Equilibrio: Ensenar que llevar una dieta saludable no implica dejar de
comer algunos alimentos menos saludables, sino mas bien es una
balanza entre la alimentacidn sana y moderar los demas alimentos.

¢Cual es el publico objetivo?

El publico objetivo de Good Food es un publico jéven. La coleccién va
dirigida a usuarios entre 15 y 25 afios que empiezan a interesarse por el mundo
de la gastronomia y buscan recetas medianamente faciles y saludables. Aunque
el cliente ideal serian los familiares o amigos de este rango de edad que
compran la coleccidn para regalar al respectivo publico objetivo.
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é¢Qué hay que desarrollar?

Un estudio sobre ingredientes y recetas para poder definir el recetario.
Un manual de marca que sirva de referencia para llevar a cabo el
disefio de todos los recetarios de la coleccidn, en este manual se debe
recoger el estilo grafico, las tipografias, la paleta, etc.

El disefio de las cubiertas de los cinco tomos de la coleccidn.

El prototipo del primer tomo Good Food Cereales para tener una idea
clara de cdmo se van a desarrollar los demds tomos.

El packaging de la coleccidon es un afiadido mds a la experiencia del
usuario.

¢En qué fechas se va a desarrollar?

De octubre a diciembre de 2021: Propuesta de elaborar un recetario.
Investigacidon de cémo se va a clasificar los recetarios y recopilacion de
recetas.

De enero a febrero de 2022: Creacidn y recopilacién de datos de la
encuesta, elaboracion de los buyers personas.

De marzo a abril de 2022: creacién del manual de marca, incluyendo
logotipo, eleccién de la paleta cromadtica, eleccién de tipografias,
estudios de estilos graficos, etc. Con el manual de marca definido, se
ha empezado a probar reticulas para la maquetacion de la tripa del
primer prototipo.

De mayo a julio de 2022: maquetacion de las portadas, de las pdginas
interiores, y del packaging. También se ha empezado la redaccion de la
memoria.

Del 18 al 20 de julio: Entrega del proyecto, memoria y anexos
acabados.

éPor qué el proyecto es Unico?

Good Food se diferencia de otros recetarios porque al ser completamente
ilustrado, no hay una referencia mas alla de un dibujo de como debe ser el
resultado final, por lo tanto el usuario no tiene expectativas del resultado.

Formatos en lo que se aplica

Good Food es una publicacién editorial, por lo tanto, se aplicard solo a
formatos fisicos, en este caso cinco tomos impresos en tapa dura. En un futuro,
viendo la recepcién del formato editorial, se podria plantear aplicar a formatos
digitales, como por ejemplo, un e-book, o un blog o incluso una aplicacién
donde estuvieran recopiladas todas las recetas.
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3.2 ANALISIS DEL CONTEXTO

3.2.1 Encuesta

La recopilacién de datos es una fase muy importante en la metodologia de
Munari, pues gracias a esta informacidn se podrd enfocar mejor el proyecto y
saber que necesidades hay que cubrir exactamente. Para Good Food se realizé
una encuesta con el objetivo de estudiar y recopilar informacién acerca del
publico objetivo y conocer la opinién de los usuarios sobre la cocina, la
alimentacién saludable y en qué formatos coleccionables estarian mas
interesados.

La encuesta se dividio en varios bloques tematicos: cocina y recetas,
alimentacién, formato coleccionable, y por ultimo informacidn personal sobre
los encuestados. Se obtuvieron veinte respuestas y la mayoria de encuestados
tenian un rango de edad entre 19 y 25 afios.

De las respuestas se pudieron sacar las siguientes conclusiones: A la
mayoria de usuarios les gusta coleccionar libros, aunque gran parte de los
encuestados no han acabado una coleccién. Un 80% de los encuestados opinan
que este tipo de colecciones son ideales para regalar. Por lo tanto, no es muy
descabellado hacer una coleccidn de cinco tomos, pues al ser pocos nimeros,
la gente no se cansaria tan rapido de comprarlos. Ademas, al ser tomos
exclusivos incita al usuario a querer acabar adquiriendo todos. En la encuesta
se llegd a la conclusidon de que muchas personas prefieren buscar recetas en
plataformas de internet, ya sea en formato de videos como en Youtube o Tik
Tok o en publicaciones de Instagram o blogs, pero con la era de las nuevas
tecnologias, era una respuesta esperada, ya que al tener una pantalla siempre
en mano, es muy accesible todo este tipo de contenidos.

7. De estos formatos, ;Cudles son los que mas utilizas para buscar recetas?

20 respuestas

Blogs o paginas web de recetas
Video (YouTube, Tik Tok, Reels...
Publicacion en redes sociales (...

Libros de recetas (impresos)
Libros de recetas. (formato Kin...
Aplicaciones (Noodle, Cookido...

No busco recetas

0 5 10 15

Sin embargo, se ha decidido elegir el formato en papel porque no es lo
mismo apreciar un libro en fisico, que una publicacidn digital, y con la era de la



Fig. 2 Resultado extraido de la
encuesta estudio del piblico objetivo
para el disefio de une coleccion de
recetarios ilustrados,

Disefio de recetarios ilustrados. Beatriz Rodriguez Gomis 17

digitalizacién, cada vez se echan mas de menos los formatos fisicos o
analdgicos, como por ejemplo, Ultimamente que se ha vuelto a poner de moda
la fotografia analdgica. Ademas, en Good Food detras de cada apartado, hay
una pagina de notas de manera que el usuario pueda interactuar con el
recetario y hacer sus propias anotaciones sobre las recetas planteadas. Por
ultimo, con la encuesta se ha llegado a la conclusion de que cada vez hay
mucha mas gente interesada en la alimentacién saludable, y quiere
concienciarse mds sobre el tema.

1. ¢ Te consideras una persona interesada en la alimentacién saludable?
20 respuestas

@ Si, intento comer SIEMPRE sano
@ Si, pero de vez en cuando me gusta

comer cosas que no se consideran
saludables
Depende del dia o de la situacion

@ Me da igual, como lo que me apetece.

En conclusién a la encuesta, a pesar de que la era de la digitalizacion y el
factor econdmico influye en la compra de libros o colecciones de libros,
muchos usuarios prefieren este medio mas tradicional para disfrutar de la
lectura, por lo tanto hacer un recetario en papel, es un buen medio para
divulgar la alimentacion saludable, que es un tema que esta teniendo auge en
estos ultimos afios.

3.2.2 Buyer persona

A través de los resultados del cuestionario, se han realizado dos posibles
perfiles de publico objetivo para tener una visién mds clara de cémo seria un
cliente de Good Food. Teniendo en cuenta las respuestas anteriores.

También se ha tenido en cuenta el arquetipo de marca, que son perfiles de
personalidad y patrones de conducta establecidos en el inconsciente colectivo.
Tener en cuenta los arquetipos ayuda a que la marca sea mucho mas humanay
la gente pueda empatizar mas.

Ambos perfiles se han realizado siguiendo dos puntos de vista muy
diferentes, en el primero es una chica con interés hacia la comida saludable, y
en el segundo es un chico que aln no ha despertado ese interés, pero que
gracias a Good Food su percepcién ante el tipo de alimentacion podria cambiar.
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El primer perfil representa a una chica de 20 afos. Su arquetipo es inocente,
porque es una persona que es optimista, sencilla y no le gusta mucho
complicarse la vida. Esta estudiando un grado en la universidad y en su tiempo
libre le gusta cocinar y hacer cenas tematicas con sus amigos. También disfruta
informandose sobre recetas en plataformas de video de internet. Esta bastante
concienciada con la alimentacién saludable y le gusta encontrar alternativas a
recetas que contienen menos valor nutricional. Es una chica que le gusta
cuidarse a si misma e ir al gimnasio, a pesar de llevar una vida universitaria.

Sandra Ruiz

20 anos, estudiante de grado universitario, ino-
cente

Le encanta hacer cenas femdticas con sus
amigos. Disfruta mucho experimentando en la
cocina y aplicando todo lo que ha aprendido
gracias a RR.SS

En el segundo perfil encontramos a un chico de 16 afios, con el arquetipo de
sabio, que es una persona intelectual y tiene credibilidad. Busca la verdad por
encima de todo. Este chico se ve forzado a cocinar para su familia en verano, o
algun fin de semana ya que sus padres estdn en el trabajo, y estd empezando a
tener un cierto interés por la gastronomia, a pesar de haber alimentos, como
las verduras, que no le gustan nada.

Pau Esteve
16 arios, estudiante de bachillerato, sabio.

Pertenece a una familia de clase media y es hijo
Unico. En verano y algun fin de semana es el en-
cargado de hacer la comida para su familia
mientras sus padres trabajan.

Los buyer persona completos se encuentran en el Anexo V.
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3.3 REFERENTES

Segln la metodologia de Munari, antes de pasar a la fase de creatividad y
de creacion hay que tener una fase previa de recopilacion de informacién y de
analisis de datos. El andlisis de referentes juega un papel muy importante en
esta etapa del proyecto, ya que ayudara a sacar una conclusiéon tanto del
formato, como del estilo que se va a implementar. Dentro del andlisis de
referentes tenemos el analisis de la competencia, es decir, analizar otros
recetarios y libros del mercado e intentar sacar inspiracion de ellos. Por otro
lado, se analizaran los referentes graficos que ayudaran a definir el estilo
pictorico que se llevara a cabo en la coleccién.

3.3.1 Andlisis de la competencia

En el mercado, hay pocos recetarios que no exploran mucho mas alla de una
estética practica. La mayoria de libros de recetas presentan un disefio con
pocos o ningun elemento grafico distintivo (foto a la derecha y una columna
para el texto en la pagina de la izquierda). Pero cada vez mas son los recetarios
gue incorporan elementos de disefio grafico y convierten los libros de recetas
en un producto exclusivo. A continuacion se analizan algunos de los libros que
sirven de referencia para crear Good Food:

Tokyo stories: Recetas de la capital japonesa

Este libro de recetas japonesas resulta muy interesante porque todo el
disefio, tanto de la portada como de las paginas interiores estd muy bien
cuidado. Tiene partes de él que estdn ilustradas, como por ejemplo: la portada,
la contraportada y las guardas interiores, con ilustraciones vectoriales. Los
acabados del arte final también destacan por su portada de tapa dura y el uso
de barnices UVI. A pesar de no ser un recetario ilustrado y utilizar fotografia del
producto, presenta muchos detalles dibujados e iconos en el interior. Se podria
decir que un disefiador grafico al tanto de las ultimas tendencias en diseio ha
magquetado el libro.

Eat! Cocina del producto que se come por los ojos

Ya se ha hecho referencia anteriormente en el apartado de introduccidn.
Resulta interesante ya que su autora, Vega Hernando, también es disefiadora
grafica y fotégrafa y conoce la importancia de cémo un buen disefio y una
buena fotografia puede potenciar el contenido. Un elemento muy importante
al que recurre esta autora es en el uso de patrones, ya sea para los fondos o
incluso en las composicidn de las fotografias. También utiliza colores alegres y
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Fig. 8 Fotografia del libro Ramen! Un
libro de cocing en formato comic

Disefio de recetarios ilustrados. Beatriz Rodriguez Gomis 20

pasteles, el disefio de las dobles paginas utilizan paletas monocromaticas, y
genera mucha armonia.

Dumplings and noodles

La portada y algunas ilustraciones que acompaiian al contenido y a las
fotografias son ilustraciones planas, hechas a partir de figuras geométricas.
Este libro tiene un disefio muy cuidado y poco sobrecargado, resultando asi
bastante elegante. La autora es Pippa Middlehurst y también ha escrito otro
recetario llamado “Bowls & Broths” siguiendo las mismas pautas de disefio que
este.

Broke. Recipes for college students

A pesar de no estar publicado y ser solo un proyecto de la plataforma
Behance hecho por Phoebe Nguyen, resulta interesante porque es un recetario
completamente ilustrado, usando una paleta monocromatica de tonos azules.
Ademas, utiliza figuras vectoriales con trazados y rellenos y también emplea el
uso de iconografia y patrones con figuras geométricas.

Ramen! Un libro de cocina en formato comic

Este libro es un hibrido entre recetario y novela grafica. A pesar de tener un
estilo de ilustracién muy diferente al estilo que se pretende llevar en Good
Food, ya que el dibujo es mucho mas tradicional, es uno de los pocos recetarios
completamente ilustrados que se pueden encontrar en el mercado.

Cut! A cookbook that tells you what to eat & watch

Al igual que el prototipo de Broke. Recipes for college students también se
trata de un prototipo que esta publicado en la plataforma Behance, por su
autora Nicole Webster. Este recetario recopila recetas de peliculas reconocidas.
Su disefo mezcla ilustraciones vectoriales con fotogramas de dichas peliculas y
tiene una paleta de colores muy peculiar con colores vivos, casi llegando al
neon.

Superfacil

Superfacil es una coleccidn de recetarios que recopila recetas de 5 a 6
ingredientes. Hay muchos tomos publicados y cada uno se centra en una
tematica diferente, hay desde comida vegetariana, comida ambientada en
algun pais o recetas que se adaptan a una cantidad de tiempo o de
presupuesto.
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En cuanto al estilo del disefio es bastante simple, pero muy grafico ya que
utiliza iconos y fotografias de cada uno de los ingredientes. Las portadas estan
hechas con ilustracién vectorial aunque es un estilo que no se pretende seguir
en Good Food. La coleccidn, a pesar de tener elementos del disefio grafico no
da la sensaciéon de que es un estilo exclusivo, sino que el estilo que sigue
pretende acercarse mas a la gente y es mas funcional.

3.3.2 Referentes grdficos

En la fase creativa de este proyecto, se han utilizado referentes basados en
las tendencias de disefio grafico, tipografia e ilustracién de estos ultimos afos,
para asi crear un producto novedoso y acorde al contexto actual. A
continuacién se analizaran los siguientes referentes:

Tendencia al anti-diseiio

Para enfocar la gréfica de la coleccidon de Good Food, se ha escogido llevar
una estética muy inspirada en toda la corriente del anti-disefio, que surgio
entre 1960 y 1970 y que mas tarde, en la década de 1980 abriria paso al
movimiento postmodernista Grupo Memphis. Las tendencias son ciclicas y van
volviendo conforme pasan los afios y a pesar de que en su momento, el Grupo
Memphis se consideraba una moda o un movimiento pasajero, hay tendencias
del disefio grafico actuales que han hecho resurgir esa corriente tan
caracteristica de los anos 80, incluso siendo bautizada como “Neo memphis”.

Con el anti-disefio se pretende disenar un libro de recetas con una estética
diferente e innovadora a la estética que llevan a cabo la mayoria de recetarios
actuales. Se pretende hacer una unién del disefio con la cocina, como ya se ha
mencionado anteriormente. Es por eso que se han escogido referentes como el
Estudio Alchimia (fundado en la década de los 70) o el Grupo Memphis, ya que
en su momento, se caracterizaron por romper los estandares actuales del
disefio que habia en la época, con el uso de formas y motivos geométricos,
colores muy llamativos y vibrantes y estampados excéntricos, consiguiendo asi
una estética conocida como kitsch. Esta corriente pretende huir de la sobriedad
y el minimalismo que caracteriza al modernismo de la Bauhaus, al igual que
Good Food pretende huir de un disefo de recetario convencional.

Caos tipografico

El auge del caos tipografico y de las tipografias personalizadas se ha estado
viendo bastante en publicaciones y disefios de 2021. Y es que, esta tendencia
esta muy ligada al disefio psicodélico de la década de los afios 60, que nacié
tras el impulso del movimiento hippie. El disefio psicodélico fue muy rompedor
para la época, ya que estaba influenciado por la musica rock y el consumo de
drogas como el LSD, también trataba de expresar el disconformismo por la
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imposicién del poder. Este movimiento artistico se caracterizaba por el uso de
tipografias deformadas y desproporcionadas, simulando ondas y otros efectos
psicodélicos. Mezclaban elementos geométricos con elementos mas curvados,
creando asi una composicién muy explosiva. Las paletas de colores se
caracterizaban por el uso de colores vivos y complementarios, se buscaba el
contraste de colores.

Este llamado “caos” actual, se debe a que en cada letra que conforma una
composicion (en este caso, el logo de la marca), se utilizan diferentes
tipografias, mezcladas entre si, ya sea con serifas o sin serifas, usando ondas y
elementos geométricos, tal como se hacia en el disefio psicodélico. También se
le atribuyen diferentes grosores y tamafios que no tienen que ver unos con
otros y cada una de ellas es de un color diferente. Cada letra es Unica y destaca
por si sola en un conjunto de varias letras diferentes. Un claro ejemplo serian
las obras de Mel Cerri, artista en ilustracién y lettering.

Esta tendencia, no solo se inspira en el disefio psicodélico sino que también
esta bastante ligada al anti-diseio, porque comparte caracteristicas de esta
corriente, como por ejemplo, la asimetria, ya que ninguna letra es igual, o el
uso variado de diferentes colores, ademas de la falta de reticula.

llustracion vectorial con figuras planas

Al igual que las tendencias de disefio grafico y tipografia van y vienen, lo
mismo ocurre con los estilos de ilustracién. Poco a poco se han ido cambiando
las figuras con sombreado a unas figuras mas planas, pero no por ello menos
complejas. Este tipo de ilustracidn vectorial se caracteriza por que las figuras
estan bordeadas con un trazo y se le aplica un relleno de un color plano.
Aunque a veces, también vienen con el relleno de un degradado, pero sin que
este aporte tridimensionalidad. Otra caracteristica es que las ilustraciones
carecen de perspectiva. Para la composicion de estas ilustraciones, se parten
de figuras geométricas a las cuales se han ido modificando y dando forma
hasta conseguir la figura deseada. A través de este estilo, se intenta transmitir
espontaneidad e ingenuidad, ya que no se pretende hacer una ilustracién
perfecta, solo se pretende transmitir la idea. A pesar de no tener ninguna
relacion con el arte naif, ambos estilos pictoricos comparten dichas
caracteristicas.

Colores alegres

Los colores alegres destacan por su nivel de saturacion y luminosidad. Son
colores muy vivos que unidos generan mucha armonia. Son muy parecidos a
los colores pasteles, aunque con el nivel de saturacién un poco mas alto, pero
sin llegar a ser colores puros o neones. En una paleta de colores alegres no
puede faltar los colores primarios y los secundarios como por ejemplo un
amarillo, un azul, un verde o un naranja. Cada vez se esta dejando mas de lado
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los colores oscuros y se optan por colores con mayor rango de luminancia, ya
gue tras haber pasado un periodo de pandemia en 2020, no apetecen colores
con mayor porcentaje de grises, al resultar mas “ligubres”.

3.4 FORMATO EDITORIAL

Esta coleccidn de recetarios se ha disefiado para llevarse a cabo con un
formato editorial de cinco tomos, cada uno representando un ingrediente
principal. En la fase de recopilacion de datos del proyecto, se realizé una
encuesta para conocer mejor la opinidn del publico sobre formatos
coleccionables. Los resultados fueron los siguientes: un 80% de los
encuestados votaron que los productos que mds habian coleccionado eran
libros. Un 60% de esos encuestados prefieren ir comprando los productos de
una coleccidn poco a poco, sin adquirir todos los productos de golpe. El 80% de
las personas que realizaron la encuesta, regalarian este tipo de coleccidn a
personas entre los 19 y 25 afios. Tras los resultados, se llegaron a las
conclusiones anteriores de hacer la coleccion por tomos. Se descartd la idea de
hacer un solo libro con todas las recetas recopiladas ya que al haber tanta
variedad de ingredientes, no se podria desglosar las propiedades de cada uno
de ellos, y seria un recetario mds genérico.

El orden de los tomos es el siguiente:

Cereales
Legumbres
Hortalizas
Pescados
Carnes

uhwN e

Este orden no es aleatorio, y posee el siguiente razonamiento: cada vez hay
mas personas que deciden prescindir de alimentos que provienen de los
animales y cambian su dieta a una dieta vegetariana o vegana. Aunque en cada
tomo haya recetas con ingredientes de origen animal, la mayoria de las recetas
escogidas son vegetarianas o se pueden sustituir dichos ingredientes por otros
de origen vegetal. Los ingredientes principales de los tres primeros tomos son
todos de origen vegetal, por lo tanto, una persona con una dieta a base de
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plantas podria adquirir sin problema estos tomos. El cuarto tomo es el de
pescados porque hay mucha gente que por temas personales o de transicion a
una dieta vegetariana, primero pasa por una fase de dieta pescetariana, que se
trata de consumir pescado como Unica fuente de origen animal. Por ultimo, se
ha dejado el tomo de carnes ya que, a rasgos generales, una persona con una
dieta omnivora, consume todo tipo de ingredientes sin tener problema de
consumir los ingredientes de tomos anteriores.

3.5 IDENTIDAD

3.5.1 Naming

El nombre de una marca es el elemento mas importante ya que es el factor
que determina que una marca sea recordada e identificada. Para esta
coleccién se ha querido escoger un nombre que incitara al cliente a interesarse
por el producto. Para ello, se ha estudiado al publico objetivo y se ha recurrido
a la cultura popular de internet, llegando a la conclusién de un nombre que
encaje tanto con el target, como con el contenido de los libros.

éPor qué Good Food?

El nombre de la coleccién de recetarios “Good Food” nace gracias a la
cultura de internet y de lo que se conoce como un meme, es decir un texto,
imagen u otro elemento que se difunde rapidamente por internet y que tiene
fines humoristicos.

Por lo tanto, Good Food es la derivaciéon del meme Good Soup. El origen del
meme se inicia en la serie de HBO Girls, en un episodio, los personajes
interpretados por Adam Driver y Lena Dunham se encuentran discutiendo en
un restaurante un tema sobre maternidad, cuando de repente el personaje de
Adam Driver toma un sorbo de sopa, indica un signo de conformismo con sus
dedos y comenta el estado de su comida diciendo good soup, buena sopa en
inglés. Posteriormente, en verano de 2021, el audio de este clip se viralizé en la
plataforma de video Tik Tok, donde muchos de sus usuarios implementaron
este sonido en sus videos.

A raiz del juego sonoro de las palabras good y soup, surgié Good Food, que
traducido literalmente al espafiol significa buena comida, y hace referencia a
los valores que se quieren transmitir con esta coleccion, es decir, llevar una
alimentacién saludable y rica en nutrientes. Ademas, hace referencia al uso de
ingredientes reales y de los buenos procesados.

No obstante, estas dos palabras tienen la misma sonoridad, porque estan
construidas con las mismas letras (ood), exceptuando la primera letra de la
palabra. El juego sonoro que se consigue es muy potente y facil de recordar.

El nombre en inglés abre un mercado mas internacional. Aunque la
coleccién de primeras es en espafiol, no se descarta la posibilidad de traducir el
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contenido al inglés u otros idiomas y llevarlo a un publico objetivo
internacional. A pesar de que el titulo sea en inglés y desconocer el nivel de
esta lengua en el target, son dos palabras que por cultura general se entienden.
Good y food tienen un significado muy global, que se ensefia desde el primer
momento a las personas que han aprendido un minimo de esta lengua
extranjera.

3.5.2 Identidad verbal

En este proyecto, la identidad verbal es tan importante como la identidad
visual porque juega un papel a la hora de acercarse mas al target objetivo y
convertir esta coleccion de recetarios en una experiencia masde tiatay
divertida, queriendo asi aportar algo diferente a los recetarios.

Para potenciar ese acercamiento al publico objetivo se ha seguido utilizando
el lenguaje del meme y de la cultura de internet, al igual que en el naming,
empleando juegos de palabras en los titulos de los apartados o nombres de las
recetas, o en algunas frases sueltas a lo largo del primer tomo.

Dichos juegos de palabras provienen de frases hechas o traducciones
literales de frases o expresiones en inglés, dandole un tono irdnico y de satira.
Entre algunos de los ejemplos se pueden destacar:

Pa’ ella

Para la receta de la paella se ha querido utilizar el dicho tradicional de
“paella, para él o para ella”. Abreviando la preposicidn para a pa’ para darle un
tono mas coloquial y cercano.

Risottas

Hace referencia a la receta del risotto italiano pero con un juego de palabras
con la palabra risotas (del sustantivo risa), y risotto, ya que ambas empiezan
estdn compuestas por las mismas letras y empiezan por “riso”.

Do not

En inglés, el presente negativo del verbo present simple es do not que
fonéticamente suena parecido a donut, y se genera este juego de palabras.

Turron’t

En inglés, cuando se quiere utilizar negacién se utiliza la palabra not y se
puede abreviar mediante la contraccion de la ‘t. Por lo tanto, esta receta al no



Fig. 16 Boceto del logotipo
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ser una receta de turrén convencional, porque no tiene ningun ingrediente
similar al turrdn, pero si se parece en cuanto aspecto, se ha querido llamar
turrén’t, para hacer alusién de que no es turron.

Foac(ciao)

En italiano, ciao es la manera de saludar o de despedir a alguien. La focaccia
es una receta italiana, y se han querido unir ambas palabras para generar este
juego.

Ignacios

Nacho es el el apodo o la manera abreviada del nombre masculino Ignacio.
La receta con totopos mexicana se denomina nachos, por lo tanto se ha
guerido unir ambos conceptos y llamar esta receta Ignacios. Sin embargo, ya
existe una receta vasca de un dulce llamado Ignacios, en honor a San Ignacio de
Loyola, pero no tiene nada que ver con el significado que se la querido atribuir
en Good Food.

3.5.3 Logotipo

Como ya hemos comentado anteriormente, el hecho de que good 'y food
sean dos palabras que contienen las mismas letras, da mucho juego a la hora
de crear la grafica del logotipo, pues se pueden entremezclar las mismas letras
de ambas palabras, como por ejemplo la primera O y la D de ambas palabras.
Aunque para separar las letras un poco y que desde lejos se vea que se trata de
dos palabras, se han dividido mediante una linea curva creada con la
herramienta buscatrazos en lllustrator.

Para su creacidn, se han tenido muy en cuenta muchas de las ilustraciones
de Mel Cerri, ya que ha sido un claro referente por su estilo de caos tipografico
y tipografia personalizada, que mezcla tamanios, fuentes y colores diferentes.

Ninguna letra que conforma el logo es igual a otra, cada una tiene su propio
tamafio y forma, y parten de la combinacion de muchas tipografias diferentes,
tanto con serifa como sin serifa.

El significado dotado es el siguiente: la G representa el pescado, ya que se
hace alusién con la forma en la que acaba la curvatura de la letra. La primera O
es una barra de pan, porque la forma ovalada en color amarillo recuerda a este
alimento. La segunda O de good es una naranja por la forma de circunferencia
y por el detalle de las hojas que tiene en la parte superior. Sin embargo, la
segunda O de food tiene una forma mas ovalada y con curvaturas,
representando una hoja de lechuga. Por ultimo, tanto la F de food como la D de



Fig. 17 Logotipo de Good Food

Fig. 18 Logotipo de Good Food en

negativo
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ambas palabras no tienen un significado mas alld del que presenta la letra,
pero si que se ha querido dar un toque afiadiendo serifa.

6
()

Se ha mantenido el mismo espacio de interlineado y de tracking entre
ambas palabras y entre las letras para que el conjunto se vea cohesionado, a
pesar de estar formado por tantas formas y tipografias diferentes.

3.5.4 Paleta de colores

En cuanto a los colores de Good Food se ha escogido una paleta de 6
colores que se usaran en todos los tomos de la coleccién. Esta paleta esta
compuesta por los siguientes colores: rosa, amarillo, verde, azul, naranja y azul
oscuro o navy, exceptuando el blanco del papel. Una de las tendencias del
disefio grafico de estos ultimos afios es el uso de colores tenues y pasteles, por
lo tanto se han modificado los valores de luminosidad y de saturacién de
manera que todos los colores se mantengan en el mismo rango de tonalidad y
ninguno desentone mas que otro, siguiendo asi la tendencia.

Cada uno de estos colores representa uno de los ingredientes principales que
conforman la coleccién, teniendo en cuenta la psicologia del color y como
muchos de los rasgos de estos ingredientes vienen dados por estos colores. El
amarillo representa los cereales, ya que la mayoria de cereales, como por
ejemplo, el trigo, son de este tono una vez son segados en el campo. El naranja
hace referencia a las legumbres, pues las lentejas, los garbanzos y algunas
judias, cuando se cocinan adquieren un color marrén anaranjado. El verde es
por la clorofila que se encuentra en muchas hortalizas. El azul representa al
tomo de pescados, ya que este color, segln la psicologia del color, es asociado
con el mar. Por ultimo, el color rosa es el color que caracteriza al tomo de las
carnes, porque la mayoria de carnes crudas son de este color.

Ademas de estos 5 colores, se ha anadido un color azul oscuro o navy en
sustitucion al negro y conseguir una mejor cohesion entre todos los colores, ya
que el negro romperia mucho con los tonos tenues y pasteles.
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#BE99BO #1A1449
RGB 94, 153, 188 RGB 26, 20, 73

CMYK 54,10, 0, 26 CMYK 100, 94, O, 60
PANTONE P 114-4 C PANTONE P 101-16 C

Fig. 19 Faleta cromatica de Good

Food En un principio, el beige también formaba parte de la paleta, sustituyendo

al blanco, ya que se ha intentado evitar los colores puros, pero al final se optd
por usar la tonalidad del papel como un séptimo color, ya que el papel
escogido, del cual hablaremos mas adelante, tiene como naturaleza este tono
beige.

Esta paleta de colores se aplica en las portadas con el lenguaje universal
PANTONE, ya que al ser solo un documento y una tinta, seria interesante esta
aplicacion ya que si se analiza la tinta con un cuentahilos, no se veria la
cuatricromia. En cambio, para la tripa y el packaging se usarian los valores de
estos colores en CMYK o cuatricomia porque es mucho mas barato a la hora de
imprimir.

3.5.5 Tipogradfia

La tipografia para los titulos de Good Food es Manky porque tiene serifas
gue se asemejan a las del logotipo. Es elegante y versatil

La segunda tipografia que se emplea en Good Food es Konnect porque
combina contrasta con la otra tipografia por ser sans-serif. geométricos

Escoger una tipografia para los titulos y para el cuerpo, que combinara junto
al caos tipografico del logotipo de Good Food, era importante para que el
conjunto no se viera sobrecargado. Para los textos que vienen en las portadas
se ha acompafiado al logo con la fuente Konnect en diferentes grosores
(SemiBold para el subtitulos de los tomos, y light para el nombre de la autora).
Esta fuente combina con el logo ya que al ser sans-serif, pero con unos
acabados mas geométricos, contrasta con las serifas que conforman la mayoria
de las letras de Good Food. Esta fuente también se ha utilizado en el cuerpo de
texto de las paginas interiores de los recetarios porque al ser de palo seco,
presenta muy buena legibilidad. Ademads, otro factor que se tuvo en cuenta al
escogerla, es que tiene una gran variedad de grosores, y tiene todos los
caracteres del teclado.

Para los titulos de los apartados del interior y los titulos de las recetas se
buscaba una fuente con serifa, que recordara a las serifas que presenta el
logotipo, por lo tanto se ha escogido la fuente Manky. Se trata de una fuente
muy versatil y elegante, perfecta para diferenciar apartados. Es una tipografia



Fig. 20 Aplicacian tipografica Manky

Fig. 21 Aplicacidn tipografica

Konnect
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lfl tlpoglaha paia los titulos de La segunda tipografia que se emplea
Good Food es Manky al ser una en Good Food es Konnect porque
tipogrz’lﬁa con selilas se aseme- combina contrasta con la otfra tipo-
ja a algunas selilas del logotipo. ~ 9rofia por ser sans-serif.

g 2nq Tiene unos acabados mds geométri-
Ademas es elegante y versatil cOs

moderna pero con acabados mas clasicos uniendo lo actual con lo retro.
Ademas poseé todos los caracteres. El Unico inconveniente es que los nimeros
de esta fuente, no concuerdan con la estética que se pretende transmitir, ya
que los numeros tienen diferentes grosores a los demds caracteres, y tampoco
tienen tantos ornamentos, dando la sensacién de que podrian pertenecer a
otra tipografia diferente.

Por eso, para la numeracidn de los tomos se ha optado por utilizar la fuente
Mogena, porque a pesar de ser otra fuente diferente si que los nimeros tienen
grosores parecidos a los caracteres de Manky, y no se nota que son de otra
fuente diferente.

Al principio se habia barajado la idea de escoger la fuente Mogena para los
titulos ya que presentaba acabados muy parecidos a la tipografia que se ha
acabado escogiendo, ambas tienen serifas y ornamentos, pero sin embargo,
esta tipografia no tiene tantos caracteres especiales como Manky, y al ser un
libro escrito en espafiol, se necesitaba utilizar caracteres como por ejemplo los
acentos.

3.5.6 Imagen grdfica

La ilustracion es el factor mas importante de esta coleccion, pues junto a la
identidad verbal, es lo que diferencia a Good Food de otros recetarios del
mercado, ser un recetario completamente ilustrado. Se han barajado varios
estilos de ilustracion, con figuras mas organicas y no tan planas, con rellenos
utilizando sombreados o degradados, con perspectivas mas realistas y con
puntos de fuga... pero no acababa de funcionar, ya que se pretendia
representar las recetas de manera ingenua y espontanea, con un estilo neo naif
o a lo kitsch. Para ello se ha recurrido a la tenencia actual de ilustraciones
vectoriales planas. Se ha utilizado el programa /llustrator para realizar estas
composiciones, ya que al ser un programa que trabaja con vectores, se pueden
modificar muchos elementos sin perder nada de calidad. En un principio se
optd por hacer las ilustraciones mediante dibujo digital a mano alzada con el
programa Procreate, pero no se conseguian los resultados deseados, y aunque
al principio trabajar con ilustracién vectorial era un poco engorroso, por todos
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los elementos que tiene, cdmo trabajar con trazados y puntos de ancla, con
este programa si se conseguia el resultado que se buscaba.

Las composiciones son sencillas, los elementos estan compuestos mediante
formas geométricas y formas hechas con la herramienta pluma, y tiene rellenos
y trazados. Los rellenos de las formas son con colores planos, pero también se
emplean unos patrones que se han disefiado utilizando formas geométricas, tal
y como hacian los disefiadores del Grupo Memphis. El recurso del patrén es
para darle mas textura a algunos elementos de las ilustraciones y, en algunos
casos, simular los granos de los cereales.

Fig. 22 Ejemplo de ilustracidn: Poke Fig. 23 Ejemplo de ilustracion: Fig. 24 Ejemplo de ilustracion:
Bowl Pangueques Arepas

Se ha prescindido del uso de perspectivas, aunque en algunas ilustraciones
si que se ha simulado un plano mas en picado para mostrar todos los
ingredientes que lleva un plato. Por decirlo de alguna manera, es una
perspectiva completamente libre.

Cada elemento de la composicién tiene trazado, para separarlo de las
demas figuras. Este trazado no varia y se utilizan 4 pt. para todas las
ilustraciones.

En las dobles paginas que separan cada seccidn de cereales, se ha llevado a
cabo un estilo de dibujo mas libre, para no recargar los tomos con ilustraciones
vectoriales. Este estilo si que es mas orgdnico ya que se ha reutilizado el mismo
estilo que los bocetos, que es un estilo a mano alzada con trazos
despreocupados y muy sueltos, aportandole un toque mds desenfadado al
recetario. Aqui si se ha utilizado la herramienta Procreate.
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Quinoa

En verdad a la quinoa se le denomina
pseudocereal porque no pertenece ala fami-
lia de los gramineas en la que se encuentran
los cereales “fradicionales” como: el 1rigo, el
arroz, el maiz y la avena. Pero debido asu alto
contenido de almidén y el uso similar que se e

da'se parece a un cereal.

o
’
®

Se pueden hacer infinidad de
recetas con ella.

-

Para algunas guardas se han hecho patrones con figuras vectoriales que se
han utilizado anteriormente, pero solo aplicando el trazo.
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Fig. 25 Ejemplo de flustracian:
Separata del apartado quinoa
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3.5.7 Manual de marca

Para poder seguir las mismas pautas de estilo en todos los recetarios que
conforman la coleccién, era importante crear un manual de marca. Este manual
recoge toda la informacidn anterior de manera grafica, es decir, en él se explica
como hacer toda la identidad visual: desde cdmo aplicar el logo y sus usos
incorrectos, la paleta de colores, la direccidn de arte (que caracteristicas tienen
las ilustraciones), la iconografia que se emplea, el uso de las tipografias, etc.
Todo bien especificado para que si alguien externo tiene que hacer uso de la
identidad visual, lo haga correctamente. Toda esta informacidn se encuentra en
el Anexo .

3.6 PROTOTIPO FINAL

La realizacion de los prototipos es importante para tener una vision clara de
como va a ser un producto final y sirve de modelo para la realizacién de los
demas productos, ademads este primer modelo sirve para evaluar si el producto
es viable. Para tener una visualizacién de la coleccién de recetarios, se han
llevado a cabo las portadas de los cinco tomos que completan dicha coleccion y
se ha maquetado mediante las pautas establecidas el disefio del primero tomo
al completo.

3.6.1 Portadas de la coleccion

Siguiendo el orden establecido de los tomos, se han realizado las cinco
portadas segln el manual de marca. El proceso de creacién de estas portadas
comenzd con una fase de experimentacién donde se han hecho varias pruebas
y bocetos hasta llegar a la conclusidn final.

En una primera version se optd por utilizar de fondo el color beige, que
formaba parte de la paleta anteriormente, porque asi no se mezclaba con los
colores del logo (los mismos colores de la paleta cromatica). Cada tomo se
diferenciaba porque habia una franja ancha del color de cada ingrediente
principal. Se disefid un patrén con dibujos que representaban a cada uno de los
ingredientes, pero solo aplicando el trazado, sin nada de relleno. Este patrén se
le aplicd a la franja rectangular. Con la tipografia konnect, estaba escrito el
titulo de cada recetario y el nombre de la autora, tal como se comenta en el
apartado 3.5.5 Tipografia. En el lomo, con la tipografia misma tipografia que el
titulo, se escribid de nuevo el nombre de la coleccion y se le aplicé los colores
del logo, con el mismo orden. Esta versidon se descarté por las siguientes
razones: En primer lugar, el color beige y que el color de cada ingrediente solo
estuviera aplicado en la franja, impedia diferenciar rdpidamente cada tomo.

Ademas el patrén, el logo y los titulos en conjunto quedaba demasiado
cargado por el uso de tantos elementos a la vez. Se decidié eliminar del lomo el
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titulo de Good Food en la tipografia konnect , ya que no era muy
representativo del logo. A partir de este modelo, se decidieron hacer algunos
cambios y se siguid investigando el disefio de la portada. Algunas de las ideas
barajadas pero descartadas fueron las siguientes:

Fig. 27 Bocetos descartados de las
portadas

SIVAE0 A004A000

Al final, reutilizando algunos elementos de los bocetos, se llegé a la
siguiente conclusién:

Fig. 28 Prototipo del primar tomo
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Las portadas finales solo se le aplican dos tintas, el blanco y su
correspondiente pantone. La portada, la contraportada y el lomo tiene como
color de fondo el mismo color que representa cada ingrediente principal,
haciéndolo facil de diferenciar de los demas tomos. A simple vista puede
parecer que la portada tiene pocos elementos, ya que solo incluye el titulo del
recetario y el nombre de la autora, pero lo que llama la atencidn son los
acabados especiales. El logo no estd presente como tal en la portada, sino que
esta tiene un troquelado con la silueta del logo que tiene la funcién de ventana
y hace que se vea la primera pagina, donde realmente se encuentra el logo.
Ademas el titulo tiene un golpe en seco, junto a un barniz UVI, que también se
le ha aplicado al demas texto que aparece en la portada. Para el lomo se ha
simplificado el logo de Good Food, utilizando solo la primera O, que tiene
forma de naranja. Con la tipografia mogena se ha hecho la numeracién de
todos los tomos, que se ve en grande en la contraportada. Todos los elementos
tienen barnices UVI menos la caja de texto con la descripcion de cada
recetario. Por Ultimo, se queria reutilizar el patrén de la primera versién, pero
sin que quedara sobrecargado, asi que este solo estd aplicado con barniz UVI,
para que se vea si refleja la luz, pero no como si fuera parte de la segunda tinta.
Anexo Il

Fig. 29 Prototipo de las portadas de
Iz coleccion

3.6.2 Primer tomo

El primer tomo prototipado de todos ha sido el tomo de cereales, que
corresponde al nimero uno siguiendo el orden.

Al igual que en las portadas, previamente en la fase de exploracion se
hicieron bocetos de la maquetacidn y estructura de las paginas interiores, y se
diseiid una reticula para aplicarla en todas las paginas que incluian una receta,
ademas de aplicarlas en un futuro en los demas tomos.

El proceso de la version final se ha hecho de la manera mas profesional
posible, haciendo el uso de la herramienta correspondiente a cada paso, es
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decir, se ha utilizado Illustrator para hacer todas las ilustraciones y los patrones
de la identidad grafica, pero luego se han maquetado todos los textos y los
demas elementos de las paginas en InDesign. Anexo IlI

En Good Food Cereales encontrards
recetas saludables con el cereal
como ingrediente principal. Hay todo
tipo de recetas, desde mds fdciles a
mas elaboradas y la gran mayoria de
estas recetas son vegetarianas o ve-
ganas.
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Fh. 20 Previsualizacidn de la Beatriz Rodn’guez
cubierta del primer tomao

3.6.2.1 Bocetos

Los bocetos se han realizado mediante la herramienta Procreate con trazos
muy sueltos, pero respetando la paleta de colores. Se han hecho bocetos del
logo, de dobles paginas y de todas las paginas de contenido de recetas.

Fig. 31 Bocetos de las paginas del
recetario




Fig. 32 Ejemplo de encuadernacian
suiza

Fig. 33 Ejemplo con mas detalle de
encuadernacion suiza

Fig. 34 Mockup del apartado arraz
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3.6.2.2 Impresion y encuadernacion

A la hora de llevar un documento a impresion, hay que tener muy claro
como exportar los artes finales de los diferentes acabados para que el operario
de la imprenta no cometa ningun error por falta de especificacién. En este
caso, las portadas al tener varios acabados, era muy importante separary
exportar bien todos los ficheros. Por un lado, se han exportado las tintas planas
en un solo documento. El documento del troquel, se ha exportado aparte en
un color que fuera reconocible por la maquina de laser que lo corta. Todos los
barnices UVI de la portada, lomo y contraportada van juntos en un documento
al que se le ha aplicado un color plano al 100%. Por ultimo, el golpe en seco de
la portada va en otro documento separado.

Se ha creado otro documento aparte para las guardas, donde en la primera
pagina va el logo de la coleccidn, que se ve a través del troquel.

Por ultimo, todas las paginas del interior (pagina legal, tabla de contenidos,
paginas de recetas, etc.) estan juntas en otro documento separado, que se
exporta en por paginas, no en pliegos.

Todo el interior se imprimiria en cuatricromia offset 4 + 4 tintas, ya que por
ambas caras hay el mismo numero de tintas, CMYK. A diferencia de las
portadas, que como se ha mencionado anteriormente solo seria 1+0 tintas
Pantone

El papel del libro se ha escogido en base a la coleccion de papeles Fedrigoni.
Para Good Food era importante escoger un papel con un poco de textura, ya
gue asi las ilustraciones lucirian mas y no serian tan planas que se imprimiera
en un papel estucado. Por ello, se ha elegido el papel Arena Smooth de la
coleccién de Uncoated Whites. De los tonos disponibles en este tipo de papel,
se ha escogido ivory smooth, ya que naturalmente presenta un color beige.
Como se habia mencionado anteriormente, en un principio el beige es un color
gue se encontraba en la paleta, pero se decidié omitir ya que ese tono se
conseguia imprimiendo en un papel como el elegido.




Fig. 35 Mockup del apartado quinog

Fig. 36 Contenedor de cartan
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La encuadernacién es lo que va unir los elementos anteriores y va a rematar
el producto final, por lo tanto es un factor que también habia que tener muy en
cuenta para poder hacer el prototipo final. Para Good Food se ha escogido una
encuadernacion suiza con tapa dura por la siguiente razon: este tipo de
encuadernacion es parecida a la rustica cosida, con la diferencia de que el lomo
no estd unido a la tripa, solo en la contraportada. Esto permite que el libro
tenga una apertura completa. Al ser un recetario, era muy importante
encontrar una encuadernacidn que permitiera que el libro se abriera de
manera total, ya que si una persona esta cocinando y leyendo el contenido a la
vez, no es agradable que el libro se cierre. Tampoco es cémodo tener que
presionar el lomo para que la tripa se abra completamente, mas aln teniendo
las manos en la masa. Otro factor a tener en cuenta es que se ha escogido tapa
dura de 2,5 milimetros porque si era un libro que iba a estar por la cocina, se
buscaba un material mas resistente. Para que la tripa tenga mayor sujecion, se
le aplicara en el lomo de estas una tela del color de la portada del libro
correspondiente.

3.6.3 Packaging

Packaging es un término que proviene de la lengua inglesa y se utiliza para
denominar empaquetado o presentacién de un producto.

A pesar de que cada tomo se vende completamente por separado, se ha
guerido disefiar un packaging que sirva como un aifadido mas a la experiencia
del usuario. Se ha disefiado un contenedor/caja para guardar los cinco tomos
de la coleccidn. Pero ademas no sélo tiene la funcién de contenedor, el
packaging contiene unas aletas desplegables, que sirven como atril para sujetar
un libro abierto.



e

Fig. 37 Atril de carton

Fig. 38 Ejemplo de cartdn corrugado

Fig. 39 Disefio de patron para
packaging
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La idea del atril se debe a querer darle un doble enfoque al empaquetado y
gue tenga dos funcionalidades: la primera es para que se puedan almacenar los
libros en un mismo lugar y la segunda es para que sirva de apoyo a la hora de
cocinar, es decir, que el usuario tenga un lugar donde apoyar el libro que no sea
en la encimera, donde esta el riesgo de que sea dafiado por la caida encima de
algun ingrediente.

Este contenedor se incluiria plegado tras la la contraportada del tomo de
Good Food Cereales y ambos productos vendrian retractilados, es decir
envueltos en un papel film termoplastico. El usuario seria el encargado de
montar el contenedor, segulin las marcas indicadas. Cada persona que compre el
primer tomo tiene acceso a este packaging, por si decide completar la
coleccidn, y si no es el caso, al menos lo puede utilizar de soporte. Los demas
tomos vendrian sueltos, sin retractilar, asi se evita utilizar mas plastico del
necesario.

3.6.3.1 Materiales

El material con el que se llevard a cabo es cartén corrugado de 3 milimetros.
Se ha escogido un cartdn asi de grueso ya que podria aguantar el peso del
recetario sin problema, pero a su vez su grosor permite que sea facil de plegar
y que se mantenga en la forma. A la hora de soportar el peso del libro, se
cuenta con apoyo del lomo de los demds recetarios que no se estén utilizando,
de esa manera el libro estaria sujeto de manera doble.

3.6.3.2 Diseio del packaging

Se ha disefiado un nuevo patron de motivos para el packaging, siguiendo el
estilo neo memphis que se ha estado tomando de referencia para toda la
marca Good Food. Este patrén estd compuesto por formas geométricas
presentes en el logotipo. Aunque en ninglin momento se muestra el logotipo
como tal, si que es posible reconocer la marca, ya que se utilizan las mismas
figuras y los mismo colores. Esta decisidn de no afiadir nada de texto se debe a
que no se quiere recargar el disefio con elementos que ya vienen en las
portadas de los libros, solo se pretende eludir a la marca Good Food.

El fondo del patrdn seria el color beige del cartdn, siguiendo asi con el color
beige del papel que se utiliza de fondo en las pdginas. Por dentro es del color
azul navy. Las tintas serian una cuatricomia (4+1 tintas) impresas en offset.
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Fig.40 Propuesta de packaging
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4. PRESUPUESTO Y VIABILIDAD

El presupuesto realizado es una aproximacion del coste que supondria
producir 500 copias del tomo Good Food Cereales. En una imprenta habitual, es
bastante complicado encontrar los diferentes tipos de acabados que tendria la
version final de la coleccidn, se tendria que pedir que se imprimiera bajo
demanda.

Producto Libro de tapa dura y packaging

Impresion Offset

N2 de paginas (libro) 84 paginas + portadas sin solapas

Formato del papel 20 x 25 cm cerrado 0 40 x 25 cm abierto
Formato caja 36,5x45cm

Tipo de papel (libro) En interior papel Fedrigoni Arena Smooth (lvory

smooth) de 80 g/m?2
En portada cartoné soft touch de 300 g/m2

Tipo de carton (packaging) Carton de 600 g/m2
Tintas Libro: 4 + 4 en interior, 1 + 0 PANTONE en
portada
Caja: 4+1
Acabados especiales Libro: Barniz UVl y troquelado en cubierta
Manipulado Libro: Encuadernacidn suiza con el lomo

asegurado con tela
Troqueles La portada del libro tiene un troquel

Cantidad 500 unidades de libros y packaging



Libro de tapa

dura impreso en

papel smooth

arena en offset 500
con acabados
especiales y
troquelado.

Packaging en
cartoncillo de 500
600g/m?2 impreso

en offset.
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3031,84€

498,78€

636,68€

104,74

41

3668,52€

603,52€

El total del coste de produccién de 500 ejemplares de un tomo de Good
Food junto al packaging serian 4272,04€ aproximadamente, por lo tanto una

unidad de ejemplar de Good Food Cereales costaria alrededor de 8,54€
aproximadamente (si se produjeran 500 ejemplares).

Good Food seria una herramienta viable para ensefiar recetas saludables a
muchos publicos, el coste de cada uno de los tomos permite que sea accesible

para el nivel adquisitivo de muchas personas. Es un producto que podria

resultar interesante como regalo a personas que estdn interesadas un minimo

por la cocina.
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5. CONCLUSIONES

Este proyecto ha sido un reto tanto académico como personal por todas las
horas y dedicacion que ha llevado detrds. Quizds era demasiada carga de
trabajo para una sola persona y para el poco tiempo en el que se tenia que
realizar este proyecto. Para un trabajo de fin de grado hubiera sido mas que
suficiente haber elaborado la direccion de arte de un recetario, aun asi se han
querido cumplir todos los objetivos propuestos en un principio, porque se
gueria ver una primera visualizacion de la coleccion completa. A pesar del
esfuerzo, al final ha valido la pena ya que el resultado final ha sido muy
satisfactorio. Se han llevado a cabo todos los objetivos propuestos al principio.
El objetivo principal era disefiar un recetario ilustrado por fasciculos y se ha
cumplido con creces, ya que se ha llevado a cabo el disefio de las cinco
cubiertas, ademas de haber realizado y arte finalizado el primer tomo de la
colecciéon: Good Food Cereales. Este objetivo no se hubiera podido cumplir sin
haber hecho previamente un recopilacién y estudio de recetas gastronémicas y
sin haber seguido las pautas que se estipulan en el manual de marca, que se
realizé en la fase previa.

Lo mds engorroso de todo este proceso fue generar el contenido del interior
del recetario, es decir, escribir todos los textos, y adaptar todas las recetas a un
mismo tiempo verbal, para que todo tuviera homogeneidad. Si este proyecto
se hubiera realizado en una editorial, otra persona que no fuera el disefiador o
disefiadora grafica, se hubiera encargado de esta tarea.

Es cierto que se ha querido abarcar mucho en este proyecto, porque
también interesaba realizar el disefio del packaging. No era suficiente con
disefiar un packaging que fuera solo de decoracidn, sino que se le ha querido
atribuir una doble funcionalidad. A pesar del reto que supuso este proceso, por
toda la investigacion previa del mecanismo para que funcionase tanto de
contenedor como de atril, al final se llegd a una propuesta que era viable y
cumplia la funcionalidad.

Good Food es la conclusion de cuatro afios de carrera, donde se ha
intentado aplicar todos los conocimientos aprendidos a lo largo de estos afios
académicos. Se ha pretendido hacer este proyecto de la manera mas
profesional posible. Good Food Cereales es un producto finalizado que podria
salir al mercado tal cual se ha disefiado y arte finalizado, pues sigue todas las
pautas necesarias para llevarse a produccién.
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