ANEXOS

1. Actas reuniones con el psicologo
27/06/2020

o Hemos quedado la semana que viene donde nos preparara un documento con
ejercicios y juegos que el sigue en sus terapias y nos aportara cualquier idea
de que se le ocurra que le haga el trabajo mas sencillo.

o Encantado con la idea de embarcarse en este proyecto.

e Poder ampliar el robot para cualquier tipo de diversidad funcional, (dentro de
unos limites) que no se enfoque s6lo en TEA.

o Mis sencillo implementar juegos y/o ejercicios para TEA que para asperger,
porque su diversidad suele ser mas pronunciada.

e Tiene muchos pacientes con TEA, y puede incluso llamar a mas que conoce
para la realizacion de pruebas.

o Hablard con una asociacion de Asperger para ver si nos dejarian hacer
pruebas alli

o Una vez terminado los ejercicios poder guardar estadisticas de este, cuando
tiempo ha tardado en responder, si ha levantado la tarjeta cuando se le ha
dicho (semaforo) para que el psicdlogo pueda incluir en su informe.

e Poder crear tus propias terapias, guardarlas en favoritos... Con los ejercicios
que se tiene que hacer en cada una de ellas.

o Poder saber la media de acierto que tiene el ejercicio entre los usuarios. Para
saber si el nifio va progresando adecuadamente, como la mayoria, o hace falta
reforzar algin area en concreto. ;Lista de pacientes? ;Generacion de
informes? Aqui entra el problema de la PRIVACIDAD.

e Crear una comunidad donde la gente pueda subir sus propios juegos y/o
ejercicios y otros los puedan descargar.

e Setup para cada nifio, unas pruebas para saber en que punto se encuentra, en
cuanto a diferentes factores (emociones, inferencias... ). Reconocer su cara 'y

saludarle al inicio de cada sesion.



e Poder seguir dindole usa a material ya adquirido con anterioridad, tarjetas,
dibujos... pudiendo crear juegos nuevos mediante la asistencia del robot. El robot
ira diciendo los pasos ;Cuantas preguntas tendra? ;Primera pregunta? Se le dira
o se escribira mediante la app ;Cuél es la respuesta correcta? Ensefara la imagen

correcta el robot y éste la guardara

8/07/2020

Los robots para terapias con nifios con TEA o TDAH se presentan en su
mayoria como un apoyo para el profesional, algo a utilizar de manera puntual.
Necesitamos un robot que se pueda considerar una terapia en si mismo. Jinkobot
quiere ser un sistema que englobe cada una de las partes que implique una
terapia, desde la interaccion con el nifo, favoreciendo asi su atencion, como la
del profesional, aliviando cierta carga de trabajo mediante la obtencion de

estadisticas y generacion de resultados objetivos.
Con respecto a la estructuracion del espacio y del tiempo en las sesiones

o Una sesion estara compuesta de una serie de ejercicios, y el nifio debe saber
en cada momento en cual de ellas esta para poder tener mayor conciencia del
tiempo, de las tareas que debe hacer y de cuanto tiempo le queda.

e Cuando termine una tarea avisarle mediante sonido y/o luz (pantalla,
aplausos...) Gamificacion RELACIONADO CON LA INTERVENCION
COGNITIVO-CONDUCTUAL

Con respecto la intervencion social

e La mayor previsibilidad de comportamiento provoca un mayor
acercamiento del nifio y una menor dificultad a la hora de anticipar acciones.
Esto significa que el niflo estard mas dispuesto a interactuar con un robot que
con un humano. Un nifio con TEA entiendo que un robot es mas previsible, en
cuanto tiene una capacidad de acciones limitada que un humano, por lo que no
le producira tanto rechazo como un humano, porque ahi si que no sabe que

esperar, y eso le agobia haciéndoles perder la atencion



e Mantener el contacto ocular del niflo mediante una cara en la pantalla del
robot, al principio puede ser un pictograma, pero también seria interesante que
ésta cara fuera cambiando a caras mas reales, sintéticas o de familiares para que
poco a poco se fuera acostumbrando a caras mas reales para terminar de centrar

la atencion en su entorno mas cercano (caras de familiares )
Con respecto a la inteligencia emocional

o Técnicas de relajacion guiadas por el robot, ya sea de relajacion progresiva

o entrenamiento de la respiracion
Con respecto a la intervencion cognitivo-conductual

e Estimulo discriminativo para emision de respuesta (tono o luz). Esto se
refiere a comunicarse con el nifio, ya sea para decirle de si ha hecho las cosas
bien o no, o para avisarle cuando tiene que hacer tal o cual cosa. En la misma
pantalla con un semaforo, como hemos hecho en el proyecto.

o Emision de recompensas en conductas favorecedoras del cambio. Sonido
de aplausos, colores en la pantalla...

e Dependiendo del nivel del niflo, la implicacion de esta area puede muy

importante en la intervencion.
Con respecto a la valoracion final de la sesion

e Guardar toda informacion para la generacion de graficas/informes con el

avance del nifio en la consecucion de objetivos
EVALUACION por parte del ROBOT

« Establecimiento de lineas base en las distintas areas, sobre todo en las Linea
aptitudes intelectuales, memoria, atencion... (En qué nivel se encuentra el

nifio?

Afiadir las puntuaciones o valoraiones cuando realiza una actividad. Con datos

objetivos que  puedan ser medibles por parte del robot la informacion para



evaluar puede ser muchas mas precisa. Se pueden establecer unos umbrales a

partir de los cuales pasaria a ser (si, en proceso o no) para rellenar la tabla.

o Resultados estadisticos de evolucion.

o Contaria siempre con la revision del profesional

Ejemplo de evaluacién:
El profesional tiene que rellenar estd tabla en base a su observacion y
conocimiento

Con respecto a Vision/Inteligencia artificial

e Poder saber cuando el nifio ha perdido la atencion en el robot, ha movido la

cabeza, a desviado la mirada...

7/02/2021

o ARE AREAS DE INTERES
o Socioemocional
= Reconocimiento emocional, mediante presentaciéon de
distintas imagenes o bien, aparezca una imagen en la que se
le pregunte como estara ese personaje.
= Presentacion de historias para trabajar distintos elementos
como ironias, doble sentidos, mentiras piadosas... y teoria
de la mente.
= Presentacion de situaciones (ya sea escritas o habladas para
trabajar todo tipos de memoria) de situaciones en las que
deba inferir que pensara otra persona.
= Imitacion emocional
o Ejecutivas
= Marcar demora en la respuesta
= Actividades de planificacion

= Ordenar distintas secuencias



= Matrices de simbolos

o Cognitivo-conductual
Esta area se puede medir juntamente con los otras.

= Autocontrol emocional. Técnicas de relajacion, sea guiada
por el robot, ya sea la relajacion progresiva o entrenamiento
en respiracion. Si estd nervioso que se ponga un video de
respiracion y contar cuando tarda en calmarse.

= Estimulo discriminativo para emision de respuestas (tono o
luz). El seméaforo.

* Emision de recompensas en conductas favorecedoras del
cambio.

= Dependiendo del nivel del niflo, la implicacién de esta area
sera mayor o menor, o sobre todo al principio puede ser algo
muy importante en la intervencion.

o Musicoterapia ?
= Mantenimiento de ritmos

= Ritmos mas alegres, ritmos mas pausados

Sistema de evaluacion inicial
o Saber en qué punto se encuentra, en cuanto a diferentes factores
(emociones, inferencias...)
o Establecimiento de lineas base en las distintas areas, sobre todo en
la linea base en aptitudes intelectuales, memoria, atencion...

o Integracion de pruebas ;Se pueden usar?

= CARAS
= Figura de Rey
= RAVEN
= Peabody

= Figura compleja de Rey

Valoracion de resultados



o

Anadir las puntuaciones o valoraciones cuando realiza una
actividad. Con datos objetivos que puedan ser medibles por parte
del robot la informacion para evaluar puede ser muchas mas precisa.
Se pueden establecer unos umbrales a partir de los cuales pasaria a
ser (si, en proceso o no) para rellenar la tabla.

Guardar toda informacion para la generacion de graficas/informes

con el avance del nifio en la consecucion de objetivos.



2. Cronologia robots para TEA
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3. ROBOTS PARA TEA en la actualidad
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Leka
Robot de ayuda social y educativa para niflos con

diferentes tipos de diversidad funcional.
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. Enlaces a los repositorios remotos

Paquete de ROS: JinkoAction

Paquete de ROS: Emocion

Paquete de ROS: Orientacion

Aplicacion web



