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Resumen / Castellano

Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

El bloqueo mental resulta una especie de atasco del cerebro
con origenes multicausales que limita nuestras capacidades y se

retroalimenta.

Golpes de realidad es una propuesta artistica que indaga en
determinadas emociones y experiencias personales de la autora,
seleccionando la creacion de un libro visual como vehiculo para
transportar la informacion. A partir de una busqueda interior se
reconocen, afrontan y gestionan los motivos que desembocaron en
un bloqueo mental y la consecuente procrastinacion. Empleando el
arte como una herramienta de aprendizaje desde una perspectiva
terapéutica, el objeto de la investigacion formal analiza referentes
y publicaciones que permiten establecer la base conceptual para la
consecucion de los objetivos. Las ilustraciones que materializan esa
dimensién intima repasan cronoldgicamente sucesos y sentimientos

dispuestos en tres capitulos.
Serd el proceso, por tanto, la clave para el autoconocimiento,

permitiendo construir/aumentar la inteligencia emocional desde el

enfrentamiento con los traumas y sus impactos emocionales.

Palabras claves:

Libro visual _ Libro de artista _ Autoconocimiento _ Terapia
Busqueda interior _ Emigracion _ Bloqueo mental



Resumen / Inglés

Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

The mental block is a kind of blockage of the brain with multi-
causal origins that limits our abilities and feeds back.

Blows of reality is an artistic proposal that investigates certain
emotions and personal experiences of the author, selecting the
creation of a visual book as a vehicle to transport information. From
an inner search, the reasons that led to a mental block and the
consequent procrastination are recognised, faced and managed.
Using art as a learning tool from a therapeutic perspective, the
object of formal research analyzes references and publications
that allow establishing the conceptual basis for achieving the
objectives. The illustrations that materialize this intimate dimension
chronologically review events and feelings arranged in three
chapters.

The process, therefore, will be the key to self-knowledge, allowing

to build/increase emotional intelligence from the confrontation with

traumas and their emotional impacts.

Keywords:

Visual book _ Artist’sbook _ Self-knowledge _ Therapy
Inner Search _ Emigration _ Mental block



Resumen / Valenciano

Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

El bloqueig mental resulta una especie d'embds del cervell
amb origens multicausals que limita les nostres capacitats i es

retroalimenta.

Colps de realitat és una proposta artistica que indaga en
determinades emocions i experiencies personals de lautora,
seleccionant la creacido d'un llibre visual com a vehicle per
a transportar la informacio. A partir d'una busca interior es
reconeixen, afronten i gestionen els motius que van desembocar
en un bloqueig mental i la consequient procrastinacion. Emprant
l'art com una ferramenta d’aprenentatge des d'una perspectiva
terapeutica, l'objecte de la investigacié formal analitza referents
1 publicacions que permeten establir la base conceptual per a la
consecuci¢ dels objectius. Les il-lustracions que materialitzen eixa
dimensio intima repassen cronologicament successos i sentiments

disposats en tres capitols.
Sera el procés, per tant, la clau per a l'autoconeixement, permetent

construir/aumentar la intel-ligencia emocional des de I'enfrontament

amb els traumes i els seus impactes emocionals.

Paraules claus:

Llibre visual _ Llibre d’artista ~ Autoconeixement  Terapia
Busca interior _ Emigracié _ Bloqueig mental



Indice Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

1_Introduccion 5

1.1_ Justificacién 5

1.2_ Objetivos 9
1.3_ Metodologia 10
2_ Bases tedricas para una conceptualizacion 12
2.1_ Breve historia del libro 12
2.2_Libro de artista 23
2.3_ Artey salud mental 35
2.3.1_ Arte terapia. Libros visuales como terapia 39
2.4_Libros handmade 47
2.5_ Referentes 56
3_ Conceptualizacion de la propuesta artistica 58
3.1_ Definicién del proyecto 58
3.2_ Procesos 61
3.3_ Aspectos estéticos y conceptuales 62
4_Estructuray descripcion de capitulos 64
4.1_ Capitulo Banco 66
4.2_ Capitulo Negro 71
4.3 _ Capitulo Gris 75
5_Conclusiones 83

6_ Bibliografia 85



Introduccion

1_Introduccion
1.1 Justificacion

Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

;Cuantos de nosotros hemos tenido tareas importantes que
realizar, y en lugar de hacerlas, pasamos horas perdiendo el tiempo,
basicamente en cosas poco trascendentales, pero mas agradables?
¢En cuantas ocasiones nos hemos encontrado repitiendo la frase:
ihoy no tengo ganas, manana!. Pero el manana se convierte en ayer
fugazmente y los compromisos se agolpan de forma maratoniana.
Sorpresivamente notamos que llevamos meses postergando
obligaciones, ideas, situaciones Yy sentimientos. Pero, ¢nos

preguntamos el porqué de este estado?

Ante la responsabilidad, primeramente, para conmigo misma, de
dar por concluidos los estudios de Master en Produccion Artistica
con la realizacion del Trabajo Final de Master; me di de golpe con
la realidad de estar en medio de un bloqueo mental y de estar

procrastinando de forma ingente.

Cuando se trata de desarrollar un trabajo creativo, un bloqueo
mental puede llegar a ser abrumador, ya que limita la fluidez de
ideas y merma considerablemente la creatividad. El primer paso es
reconocer que hay una contrariedad; luego localizar el/los motivos
que generan esa especie de atasco para, finalmente, hacerle frente y

resolverlo.

En este caso los origenes son multicausales y, como todo bloqueo
mental que cumple con todas o casi todas las “caracteristicas de
manual”, seregodeabay se retroalimentaba en sus fuentes.

El verdadero problema es que las causantes de tal estado, no solo
son varias, sino que se han acumulado, durante mas tiempo del que
resulta sano cargar con cosas molestas o dolorosas. Circunstancias
que se quedan grabadas en la memoria y se convierten en traumas
no resueltos o sentimientos particularmente incémodos, y que,

desde el punto de vista emocional, no habian sido asumido del todo.
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En definitiva, el presente proyecto parte de la necesidad de entender
un proceso de crisis y proyectarlo en algo plastico.

“Uno no escoge el pais de su nacimiento, ni tampoco
su lengua materna. Y, por supuesto, uno no elige vivir en

diaspora.” Anja Maria Krakowski.

Son diversas las razones que provocan los movimientos
migratorios: sociales, laborales, politicas, de violencia, represion,
familiares, religiosas, catastrofes naturales o humanas, etc. Flujos
humanos, sometidos dramaticamente a los forzados contextos y las
leyes del éxodo. Relatos fragmentados, pluralidad, discrepancias y
desgarro; en cada uno de sus protagonistas se encuentran similares
historias de las ideas y la realidad circundante, las memorias del
desarraigo, las crisis de identidad sentidas y experimentadas y los
cambios en las interrelaciones humanas y culturales. Pero sobre
todo la desposesion: pérdida de la familia, el hogar, el pais; un

sentimiento distinto a la nostalgia.

He aqui el inicio del fin. Fue tras emigrar, donde reclamaron
atencion todos esos temas y sentimientos que se venian acumulando
y que, forman parte de las razones por las que abandonar el hogar
y la familia, fue la decisiéon mas asertiva. Sumado a esto, los
trastornos emocionales provocados por las irreversibles marcas de
la migracion, hicieron imperioso perforar la piel de las apariencias,
y penetrar en las vivencias y circunstancias que recabaron en un

bloqueo mental.

Se decidio6 crear un libro de artista como terapia ocupacional ante
la crisis. Una pieza que, desde el nivel de excelencia y el porcentaje
de sinceridad que llevan consigo los libros de artista, permitiera
reajustar pedazos, equilibrar colores y materiales, hacer nudos,
anclar, construir formas y deconstruir lo unido; todo ello como

alegoria del reajuste psiquico, de volver a empezar partiendo del
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caos, de la recuperacion de los pedazos. Concebir una expresion
creativa que, puede ser contemplada y percibida desde la cercania
que supone el contacto, la manipulacién y la lectura del libro, pero
con todas las posibilidades expresivas del ambicioso lenguaje
artistico; para hablar a través de las imagenes sobre mis “pequenas-
grandes cosas”. (Beguiristain, 2004).

El papel ha sostenido la memoria de la humanidad a lo largo de
la historia. Tiene un enorme significado simbdlico en si mismo,
habiendo transmitido y conservado conocimientos a lo largo de
los siglos. Como material de expresion artistica ofrece una gran
versatilidad; puede tener las cualidades tactiles del cuero o el metal,
ser sélido como una piedra o ligero como una pluma, conservando

nuestros recuerdos y pensamientos en sus pliegues.

Ellibro de artista proporciona una experiencia privada, inmediata
y de facil manejo, siendo un medio 6ptimo para la difusién de ideas
e idéneo para contenido intimo. Puede abordar temas politicos,
econdmicos, sociales, psicolégicos, religiosos, eroticos y todo aquello
que la mente pueda recrear, de acuerdo a la experiencia existencial
del individuo con el universo que lo rodea. La seleccion de esta forma
de expresion parte de una inquietud personal, una necesidad, algo
visceral, propio, motivado desde el interior.

“... picoteamos de aqui y de alla, sin un criterio real de
creacion e innovacién, eso si, con una obsesion porque
nuestra obra parezca nueva u original, objetivo que fracasa
simplemente por ser planteado como tal”. (Hidalgo, 2011, p.
35.)

La presente propuesta artistica no pretende ser nueva u original,
como versa la frase: ya todo esta inventado. Mas que un criterio de
innovacion, persigue un fin terapéutico, enfrentar a los demonios

que aquejan y, si bien no consigue aliviar el pesar, al menos sirva
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como valvula de escape a todo aquello que estaba atragantado entre
pecho y espalda. Asi que si, se trata de una creacion integramente
personal que solo persigue ayudar a la salud psico-emocional de su

autora.

Si ilustrar un libro es traducirlo plasticamente con un lenguaje y
pensamiento diferente al literario; las imagenes creadas para esta
ocasiéon se convierten en una evidencia de las reflexiones, en el

exorcismo polisemidtico del trauma.
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Partiendo del caracter de la propuesta, los objetivos planteados se

dirigen desde aspectos generales enfocados en la investigacion y el

proyecto artistico, hacia aspectos mas especificos enfocados en la

resolucion de los conflictos personales:

Generar un producto artistico partiendo de la
experiencia personal y la investigacion tedrica.

Conceptualizar un libro de artista como terapia de
enfrentamiento personal.

Determinar una maquetacion, estética, técnica y
materiales que se correspondan adecuadamente a la

conceptualizacion planteada.

Sintetizar en ilustraciones las experiencias y emociones
que desembocaron en el bloqueo mental.

Experimentar en procesos analégicos handmade para la
elaboracién de las imagenes.

Revalorizar el arte/libro de artista como herramienta

terapéutica de autoconocimiento y autorregulacion.

Conseguir un enfrentamiento personal de los lastres y
traumas.

Vencer el bloqueo mental desde una reflexion interior.
Trabajar la inteligencia emocional a partir del
reconocimiento de los motivos generadores de conflictos

emocionales.

Visualizarla dimensién intima.
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Dadas las circunstancias bosquejadas previamente, y habiendo
reconocido la tendencia procrastinadora derivada del bloqueo
emocional y mental sufrido, se hace inevitable reconocer que, no se

ha planteado una metodologia de forma ordenada y consciente.

Cabe destacar que, metodologicamente, han surgido cuatro fases
que se han alternado y solapado segun las necesidades del proceso:

- Fase Analitica-introspectiva: reconocimiento del problema,
andlisis de sus causantes, trabajo de enfrentamiento y
resolucién psico-emocional. Este proceso, aunque inicio
desligado de todo proyecto artistico, resultd en la posterior
eleccion del tema a trabajar.

- Fase de Busqueda: busqueda de ideas e inspiracién (el
proyecto de TFM varié en multiples ocasiones de tema,
técnicas, medios expresivos, etc. La falta de interés y
deseos de llevar a conclusion cualquiera de los proyectos
que surgian, forma parte de las consecuencias del bloqueo
mental). Busqueda de antecedentes en el trabajo con el
arte terapia. La busqueda de refrentes da como resultado
la forma de expresion seleccionada (especificamente,
encontrar exponentes del arte terapia que se expresan a

trave del libro de artista).

- Fase Investigativa: busqueda de informacion sobre el libro
de artista como medio de expresion, el bloqueo mental,
la terapia ocupacional y el arte terapia, asi como del resto
de informacion expuesta en el marco teérico del presente

gjercicio investigativo.
- Fase de Experimentacion: traslado de los pensamientos y

emociones hacia expresiones plasticas, surgimiento de los

primeros bocetos e ideas para el libro de artista.

10
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- Fase de Practica: seleccion de las imagenes, materiales y
técnicas a emplear en la confeccion de libro de artista.

Esperamos que, las paginas creadas como terapia de

enfrentamiento personal, ayuden a vencer el bloqueo mental y

superar las heridas y obstaculos sobrevenidos.

11



Bases Teoricas Para Una Conceptualizacion Golpe de Realidades

Darlene Martinez Caballero

2_Bases teoricas para una conceptualizacion.

2.1_ Breve historia del libro.

Tablilla de arcilla Mesopotamica

con escritura cuneiforme.

“El primer problema de la humanidad en relacion de la
informacién fue la forma de transmitirla: después, el de

conservarla.” (Martinez, 1999, p. 21)

En las primeras pinturas rupestres, que datan del Paleolitico,
se interpretan animales y lineas; en el Neolitico, ademas de
animales, se representaron seres humanos, el medio ambiente y el
comportamiento habitual de los colectivos. Mensajes, expresiones de
miedo, la cotidianidad, o acaso intenciones propiciatorias a partir de
comunicarse con sus deidades; lo cierto es que resultan una elevada
muestra de cultura, pues no solo utilizaron la figura como elemento
plastico, sino que, alcanzando un notable grado de abstraccion,
sirvieron como medio comunicativo. Estas pinturas rupestres
constituyen un claro antecedente de la escritura, que en definitiva se
valdria de elementos naturales para hallar la proporcion mas justa y
estilizada de las letras tal y como las conocemos hoy.

Las dos creaciones trascendentes que concederian el avance
hacia formas culturales tan elevadas como las que conocemos son:

la escrituray el alfabeto.

La invencion de la escritura entendida como sistema de signos
para la representacion de la palabra es relativamente reciente,
no anterior al milenio VI a. De C. Se establece su surgimiento en
Mesopotamia como una forma de escritura que se grafiaba mediante
signos cuneiformes sobre tablillas de arcilla. Esta fue alternando con
forma pictografica (representacion de objetos o conceptos mediante
dibujos), ideograficas (representacion de simbolos que figuraban
ideas, no cosas ni sonidos) y fonéticas (solo silabica, cuando el signo
representa el nombre del objeto).

Dentro de las etapas de desarrollo de la escritura podemos

encontrar la escritura jeroglifica, que se distingue porque representa
las palabras mediante figuras o simbolos, no signos alfabéticos o

12
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Desarrollo de caracteres chinos.

Estela funeraria egipcia
tallada en piedra caliza
perteneciente a Irethoreru.

Muestra de jeroglificos

sobre el material escriptoreo

mas antiguo: la piedra.

Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

fonéticos. La escritura china, que casi no ha cambiado de estructura
desde hace alrededor de dos mil anos, es de caracter ideografico
con adicién de elementos fonéticos; la misma escritura se utiliza en
Japony cuenta con tres modalidades.

La creacion del alfabeto se dio aparentemente en Fenicia como
resultado de una larga evolucion; su sistema alfabético contaba
con 22 signos que debidamente combinados expresaban todas
las modulaciones del lenguaje. Al principio solo se empleaban
mayusculas o capitales, pero posteriormente se introdujeron otras

formas, entre ellas las minusculas.

Pero para su materializacion la escritura necesité un soporte e
instrumentos para trazar. Los materiales primitivos se dividen en
dos grupos a partir de su consistencia: los materiales arqueolégicos
(de naturaleza duray entre los que se encuentran la piedra, la arcilla,
el marmol y los metales) y los paleograficos (materiales blandos).
Entre los segundos podemos encontrar las hojas de los arboles, de
donde se deriva folium, “folio”, hoja; la corteza, de donde viene el
término liber, “libro”; el tronco, de donde proviene el vocablo caudex,
derivando en codex y luego en codice; el papiro, el pergamino y el
papel. Las decisiones importantes tomadas por los reyes persas eran
plasmadas en pieles de animales sacrificados para este fin y eran
llamadas pieles reales.

Como ya comentamos, el primer soporte fueron las paredes de
rocas de las cavernas donde se plasmaron las pinturas rupestres,
por lo que la piedra, tal vez se trate como la materia escriptérea mas
antigua.

Los chinos escribian sobre todo tipo de soportes, sin embargo,
el material mas importante era la seda sobre la que se escribia con
canas de bambu y pincel de pelo de camello. Se empleaba una tinta
extraida del arbol del barniz que mas tarde seria sustituida por la
llamada tinta china, confeccionada con hollin de pino y cola.

13
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Elaboracion de papel en la
antigua China, segin estampa
publicada en Pekin en 1638.

Tablillaromana de madera

cubierta de cera. Se encuentra
expuesta en el Louvre.
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El papiro (de origen vegetal, se confecciona a partir de la planta
de la ciperacea) fue el material escriptéreo primitivo mas empleado
en espacio y tiempo (aproximadamente desde el Il a. de C. hasta el
VIl d. de C.), y aun cuando en el mundo cristiano el pergamino habia
sustituido ampliamente al papiro, este se continuaba usando para
ciertos documentos oficiales y diplomaticos. El pergamino, de origen
animal, se confecciona a partir de la piel de res; aparece alrededor
del siglo1la. de C.y parael siglo1V d. de C. habia sustituido casi en su
totalidad al papiro.

El papel por su parte fue inventado en la antigua china, en torno
al ano 150 a. de C. Se fabricaba con fibra de canamo y algodén para
los de mejor calidad, mientras que para los de menor aptitud se
empleaba bambu, la morera, el yute, lino, ramio, rotén y tallos de
trigo y arroz. Tardo algo mas de mil anos en llegar a Europa.

La forma de libro mas antigua que se conoce son las tablillas de
arcilla, madera, marfil, oro u otra materia que servia para el fin.
Soportes mas o menos permanentes y multiplicables, que en una o
varias partes iguales (“hojas”) contenian el texto de un documento,
una obra o partes de ella. Se escribia con un estilete de forma roma
y de seccion triangular, particularidad esta a la que se debe que los

caracteres tuviesen forma cuneiforme.

Las tablillas mas antiguas datan del milenio IV a. de C. y en ellas
aparecen todos los géneros literarios: textos religiosos, épicos,
sobre aspectos economicos, histéricos, juridicos, matematicos,
astronomicos, diplomaticos, epistolares, etc. Al inicio se situaba
el titulo de la obra, costumbre que se mantuvo mas adelante; en
ocasiones se inclufan datos como el nombre del propietario, el
numero de tablillas que la componian y si se trataba de una copia, el
estado del original del que se tomaba.

En Roma las tablillas, llamadas tabellas, se hacian con madera
dura cubiertas con cera o yeso y sobre las que se escribia con un
estilete o buril. En uno de los bordes se hacian dos agujeros por los
que se pasaba un alambre o una cinta para sujetar juntas todas las

14
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Rollo manuscrito en hebreo mas
antiguo de la Tord, se estima
que data de principios del siglo
XIII. Cuenta con 56 segmentos
cosidos para un total de 36 metros
de longitud y 64 de altura.

Codex Calixtinus o Cddice Calixtino,
considerada la primera y mas
célebre guia del Camino de
Santiago. Manuscrito del siglo XII
de origenes inciertos, compuesto
por algo mas de 200 pergaminos.

Darlene Martinez Caballero

piezas, y se protegian colocandolas entre dos placas. Eran llamados
dipticos, tripticos o polipticos segun la cantidad de tablillas que
conformaban el conjunto.

La segunda forma de libro corresponde al rollo o volumen,
llamado asi por la forma en que el papiro del que estaba hecho era
envuelto en torno a una o dos varillas cilindrica de madera o metal,
se cree que es anterior al ano 2400 a. de C. Durante mucho tiempo
se hacian de papiro, pero a finales del siglo I d. de C. se emple¢ el
pergamino. De una de las puntas del rollo colgaba una membrana
en la que figuraban el titulo de la obra y su autor, datos que después
se hacian constar al final del escrito en el interior del rollo. Las
dimensiones eran muy variables tanto en altura como en extension
y salvo algunas excepciones solo se escribia en una misma cara del
material, la que quedaba en el interior del rollo.

La tinta consistia en una mezcla de hollin o carbon vegetal y
goma, pero los titulos y epigrafes solian escribirse en tinta roja
(rubrica). La mayor parte de los rollos que se han encontrado yacian
en las tumbas junto a los cadaveres, eran elaborados por sacerdotes
y la calidad y cantidad de ilustraciones contenidas, dependian de la
calidad del difunto o de quienes los encargaban, lo que constituye la
primera muestra histérica del comercio de libros.

Dada la dificultad que representaba la lectura en rollos, su
manipulacion, almacenamiento y conservacion, estos fueron
sustituidos paulatinamente por los codices.

El codice constituye la tercera forma historica de libro, su
produccion se inicia en el siglo I d. de C. y, como se comenté con
anterioridad, proviene del latin caudex, de donde por contraccion
viene codex, que era la forma de escritura sobre “el tronco del
arbol”. Por desplazamiento semantico la palabra codice ha llegado a
nosotros como sinénimo de manuscrito y terminé designando a los
libros con paginas. Fueron una derivacion directa de las tablillas de
madera, pero adoptando el pergamino como soporte y dando lugar
a lo que se llamo libro cuadrado, liber quadratus, con hojas dobladas

15
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Misal Rico. Pergamino iluminado
con bellas miniaturas. Encargado
por el cardenal Fransisco
Jiménez de Cisneros en el XVI.

Libro de los Muertos. Texto
funerario del Antiguo Egipto que
explicaba una serie de sortilegios

paraayudar alos difuntos a
superar el juicio de Osiris.

Reproduccién de una capsa de piel
conteniendo un pergamino.
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y agrupadas en forma rectangular o cuadrada y el conjunto de ellas
cubierto con tapas de madera; diferenciados entonces de los rollos
empleados hasta el momento.

El uso del codice como forma se fue imponiendo de manera lenta
sobre el rollo, dadas las ventajas que suponia: facil consulta, mayor
capacidad de escritura, comodidad de transportacién y almacenaje
y, gracias a la encuadernacion con tapas de madera aumentaba la
perdurabilidad de los ejemplares.

Durante los primeros cuatro siglos el formato de los codices fue
bastante reducido, pero a partir del siglo V d. de C. las dimensiones
aumentaron. El titulo de los codices, al igual que en los rollos,
se colocaba al final, pero en el siglo V se introdujo la primicia de
colocarlos al inicio, asi como también la numeracién de paginas.
Eran producidos en monasterios e incluian vinetas, iniciales, titulos,

orlas, frisos, ilustraciones etc.

La costumbre de incluir imagenes en los escritos es muy antigua,
desde los chinos, los persas, los romanos, los indios y los griegos.
En el libro medieval se denominaron miniatura, es decir, pintura
pequena y primorosa. La utilizacion de las miniaturas se remonta al
antiguo Egipto; el Libro de los Muertos data del milenio Il a. de C. y esta
adornado con este tipo de ilustraciones. Fue una practica que fue
pasando de cultura en cultura y perfeccionandose con la practica;
lo que se advierte en las iniciales engalanadas que invaden los
margenes con sus adornos, en las orlas y marcos que a veces ocupan
paginas enteras, la incorporacion de colores ademas del rojo inicial,
detalles de oro y plata, y el empleo de pergaminos de color purpura

en los manuscritos de alto valor.

La encuadernacion cuyo objeto fundamental es proteger el libro
y hacerlo manejable, nace con el libro mismo. Las formas primitivas
de encuadernacién iban desde las tapas de las tabletas de arcilla
con inscripciones, la capsa o scrinium donde se guardaban los rollos,
las placas con que se protegian las tablillas de cera, etc. Pero la
encuadernacion tal y como la conocemos hoy, tiene su precedente
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Evangelario de Lindau. Creado
cerca de Salzburgo entre 750y
800d.C. Encuadernado en estilo
de orfebreria Carolingia con
oro, plata, esmaltes y joyas.

Sutra del diamante. El libro
xilografico méas antiguo que se
conserva. La impresion esta
fechada el 11 de mayo del 868.

Biblia Pauperum. Representacion
visual de la Biblia (enfrenta
escenas del Antiguo Testamento
y Profetas de Israel).

Darlene Martinez Caballero

mas directo en el cédice. Una vez terminada la escritura, dibujos e
iluminaciones, el cddice era encuadernado; se unian los cuadernos
con una tira de cuero al lomo, se forraban con dos tablas de madera
a veces cubiertas de piel y se cosian con nervios de buey. En algunos
casos las tapas forradas en pieles de colores eran decoradas con
lineas y por la cara interior se solian hacer retratos del emperador y
colocar el titulo.

Ademas de la encuadernacion corriente con planchas de madera
revestidas de pergamino o piel, en ocasiones decorados con motivos
geometricos, vinetas o escenas; entre los siglos VIy XIV, se destaco la
encuadernacion de orfebreria, que se aplicaba a los libros liturgicos
y religiosos, con tapas cubiertas de esmaltes, piedras preciosas y
placas de oro, plata o marfil, usualmente con manecillas o cierres
de metal precioso. También se empled la encuadernacion monastica,
en la que las tapas recubiertas de cuero eran estampadas en gofrado
y rematadas con detalles como chapas de metal y cierres metalicos.

La produccion de codices se cierra en el siglo IX con el nacimiento
del libro xilografico, que constituye la cuarta forma de libro. El libro
impreso no es mas que el cddice hecho con papel en lugar de papiro
0 pergamino e impreso en lugar de manuscrito. La xilografia fue
inventada en China en el ano 594 a. de C. y no lleg6 a Europa hasta la
segunda mitad del siglo XIV.

El perfeccionamiento de esta técnica daria lugar al surgimiento
de este nuevo tipo de libros, intermedios entre el codice y el libro
impreso con tipos sueltos. También llamado libro bloque, por
imprimirse con un bloque de madera, o libro tabelario, de tabla
Los primeros libros xilograficos fueron impresos en China, el mas

antiguo que se conoce data del 868 d. de C.

El primer libro xilografico en Europa se tituld Biblia Pauperum y
su produccién viene del 1430. Usualmente los libros tabelarios no
rebasaban las 50 paginas, sus tirajes oscilaban entre doscientos y
trescientos ejemplares y estaban destinados a personas de escasa
cultura. Dado la laboriosidad del proceso de creacion de las paginasy
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Tipografo sentado entre dos
mesas giratorias construidas
por Pi Sheng, donde se
colocaban los tipos moviles
clasificados en 24 cajetines .

Imprenta de tipos moviles

de Johannes Gutenberg.

Darlene Martinez Caballero

el hecho de que sus tirajes nunca fueron notables ni de gran calidad,
dejaron de existir a mitad del siglo XV, justo cuando aparece la

imprenta.

La invencién de la imprenta se le atribuye a Gutenberg, sin
embargo, esta invencion no es europea sino China, ya que en el ano
960 se utilizaron en China tipos moviles de madera y se imprimieron
libros sobre las grandes historias dindsticas. En 1045 el inventor
chino Pi Sheng fabrico caracteres con arcilla, sometiéndola al fuego
y valiéndose de moldes de metal. Poco después utilizo tipos moviles
hechos de estano, madera, bronce, etc. Se determina el 1400 como
fecha en la que se habian establecido y perfeccionado los sistemas

chinos de composicion e impresion de textos.

Puede presumirse que en Europa se conocian estos antecedentes
a partir de los viajes diplomaticos y comerciales; de la misma manera
no se puede asegurar rotundamente que la imprenta europea no
fuese inventada en otros lugares, mas o menos en el mismo tiempo
que en Alemania, esto no significa que los europeos no creasen su

propia imprenta, independientemente de la invencion china.

Sin embargo, la imprenta que ha trascendido como primicia
historica fue creada en Maguncia, Alemania, en 1440, aunque
se plantea que su esbozo tuvo lugar en los Paises Bajos, donde,
antes de esa fecha, se imprimieron libros neerlandeses en los que
aparecen el uso de tipos sueltos. Se han propuesto varios nombres
y nacionalidades a los que se atribuyen la creacién de la imprenta; y
aunque hoy en dia apenas se da crédito a dichas aserciones, lo cierto
es que en Europa se trabajaba en buscar una técnica que permitiese
la produccion de libros a partir de moldes con letras sueltas, en lugar
de manuscribir o estampar en bloques de madera. Esta técnica se le
atribuye a Johannes Gutenberg, cuyo meérito fue fundir letras sueltas
y adaptarlas a una prensa de uvas para la impresion sobre pliegos
de papel, lo que constituyo la prensa primitiva; luego mejorada y

terminada por la industria.
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Pagina del Salterio Latino.
Es una traduccion del Libro
de los Salmos al latin.

Imprenta de vapor creada por
Friedrich Koening en 1814,
con la que se produjo el primer
periodico impreso en maquina
cilindrica de vapor, The Times.

Péagina de la Historia Natural,
Generaly Particular, conla
descripcion del gabinete del rey.

Tomo Nueve. Por el cartografo G-L.

Leclerc de Buffon, publicado en
1758. Contiene 24 ilustraciones
hechas en grabado en cobre.

Darlene Martinez Caballero

En 1457 Peter Schoffer toma las riendas de la imprenta
de Gutenberg y termina de imprimir el Salterio Latino, obra
importantisima en la historia del libro y la imprenta, ya que
constituye la primera obra impresa que indica el ano de publicacion y
el lugar de impresion. También resulta ser la primera en llevar marca
del impresor, colofon y la primera ilustrada. De igual forma tiene la
primicia de ser impresa a mas de un color y, en consecuencia, es la
primera obra que paso¢ directamente del impresor al encuadernador,
al obviar el paso por el ilustrador. Y finalmente, es la primera obra
impresa que contiene una errata en el titulo colocado en el colofon.
La mayoria de estos detalles no volverian a repetirse hasta muchos
anos después.

Respecto a la ilustracién, los primeros libros impresos toman
como referentes los coédices, asi que, al componer los textos se
dejaban en blanco los huecos de las iniciales para ser realizadas
posteriormente por el ilustrador; fuera de estos casos, el resto de las
ilustraciones se obtenian por impresion de xilografias como en los
libros tabelarios. Las tintas de impresion nacen junto a la imprenta,
al principio se emple6 la conocida mezcla de hollin o carbon
mezclado con agua y goma; después cada impresor fue fabricando
sus propias tintas y guardando celosamente la formula.

Durante todo el periodo de la prensa manual, que se extiende
desde el 1450 hasta el 1800, tanto la composicién como la impresion
se desarrollaron a niveles primitivos mediante sistemas manuales.
A finales del siglo XVIII y principios del XIX, empiezan a aparecer las

primeras prensas mecanicas.

En el siglo XV se comienzan a incluir en los libros ilustraciones
realizadas en calcografia y grabado al &cido, surge el grabado en
agua fuerte y las primeras colaboraciones de grandes artistas de
renombre. La técnica de grabado en cobre probablemente se uso6 por
primera vez alrededor de 1420-1430 en Alemania.

En el siglo XVII la xilografia sede su lugar a la calcografia y se

reserva casi en exclusivo para frisos, iniciales, finales de capitulo y
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Ernst Haas fue el primero en llevar

la fotografia a color al periodismo
en 1953 cuando la revista Life
publica su serie, Nueva York:
Imdgenes de una ciudad magica.
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L’Assommoir o La Taberna, novela
de Emile Zola publicada en folletin
en 1876 en Le Bien public, luego
en La République des Lettres.

Darlene Martinez Caballero

orlas. Ya para el siglo XVIII la ilustracion adquirio tal protagonismo
que se convirtio en libro, hasta el punto en que, en algunos casos, el
texto fue solo una excusa, siendo asi el triunfo del libro ilustrado. La
creaciéon de nuevas clases de letras y su fundicion alcanzo, en este

periodo, su culminacion respecto a perfeccion y elegancia.

De mano de la naciente revolucion industrial, en los siglos XIX y
XX el libro alcanzo6 su maximo desarrollo tecnolégico, trasladando
la capacidad inventiva hacia los Estados Unidos. Después de la
Segunda Guerra Mundial se daran avances que cambiaran las
bases estructurales de la impresion y del libro mismo. Entre estos,
estd la introduccion de la fotografia a color y nuevos meétodos de

composicion e impresion.

Los adelantos tecnologicos en todos los campos de las artes
graficas contribuyeron a abaratar los costes de produccién y poner
los libros a disposicion de un publico mas amplio y heterogéneo.
Desde principios del siglo XIX el libro comenzé a dejar de ser
patrimonio de una minoria culta y poderosa, el auge del periodismo
fomento la lectura. La funcion del editor se independizd y se
fundaron editoriales importantes para hacer frente a la demanda
bibliografica.

En el 1800 en Francia surgi¢ un nuevo genero: el folletin, y con
él, las novelas folletin y la literatura del corazon. Este tipo de textos
consiguié aumentar el gusto por la lectura en las clases populares.
[gualmente naci¢ una nueva concepcion de libro con la llegada de los
libros de bolsillo o de masas en 1935, de pequeno formato, baratos,
encuadernados en rustica y destinados a divulgar grandes obras

entre un publico que anteriormente no tenfa alcance a estas.

También se dio el libro extravagante, curioso o raro, ejemplares
de tiradas cortas, trabajadas con detalles significativos, ya fuese en
el estilo, colores, papel, detalles, tipo de letra o impresion, que por su

extraneza o escases se convirtieron en joyas bibliograficas.
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Maquina de fabricacion de papel
continuo No. 1 de Carrongrove
Paper Mill, en Denny, Escocia.
La fabrica fue establecida por

Gavin Glenny en 1818.

Portada de Valentina de E. C.
Pierce, 1904. Ilustraciones de A.

Masy Fontdevila con estilo Art

Nouveau en el disenio de portada.

Darlene Martinez Caballero

La ilustracion siguio estando a cargo de artistas destacados, sin
embrago para ediciones comerciales, la fotografia pasé a ocupar
el lugar de acompanante del texto. Igualmente, la posibilidad
de reproducir directamente una imagen sobre papel relego a la
xilografia y la calcografia a obras mas artisticas. La invencion de
la litografia y la impresion en offset, ambos descubiertos de forma
casual, supusieron dos de los inventos mas importantes de finales
del siglo XVIII en materia de impresion. A finales del XIX nacio¢ la
maquina continua para la fabricacién de papel, lo que permitié
multiplicar los formatos del papel y, por consiguiente, los formatos
de los libros.

La prensa de uvas adaptada por Gutenberg, que habia sufrido
escasas modificaciones, comenzo a experimentar grandes
transformaciones a partir del siglo XVIII con la construccién de
varias maquinas que aumentaron las posibilidades y rapidez de
la impresion. El encuadernado, a causa de una mayor difusion,
cambid los materiales nobles (pieles, tejidos finos, los acabados
con oro y orfebreria) por imitaciones o telas, se recupero el uso de
la estampacion en seco sin colores ni oro y se comenzo a ilustrar la

cubierta teniendo en cuenta el contenido del libro.

A finales del siglo XX el Art Nouveau influydo en las
encuadernaciones con policromas y gran fantasia, lo que quedo
abandonado luego de la Segunda Guerra Mundial. A partir de
entonces la encuadernacion artistica adquirio categoria de artes
aplicadas, convirtiendo al libro en un ejemplar inico y objeto de arte.

El libro moderno comienza aproximadamente a principios de
los anos cincuenta del siglo XXI con la incorporacion del sistema
informatico, que permite manejar la informacion por medio de
una maquina, superando, perfeccionando y resolviendo todos los
problemas y defectos resultantes de los sistemas de composicion

manual y mecanicos.

La llegada de las computadoras, los escaneres, las impresoras
laser y los programas procesadores de texto (Microsoft Word,
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WordPerfect, WordStar), de compaginacién (PageMarker,
FrameMarker, Ventura, InDesign), de tratamiento de imagen
(Photoshop) y los programas de diseno (CorelDraw, Illustrator), le
dan cuerpo al concepto de autoedicion y de tratamiento de textos;
poniendo a mano de cualquier persona todas las herramientas
graficas para la confeccion de libros, carteles, folletos y todo tipo

de impresos.

El libro basico de nuestro siglo (hecho de hojas de
papel, encuadernado y con palabras impresas); no difiere
sustancialmente de los ejemplares de finales del siglo XV. La forma
en que se edita, se imprime y se encuaderna ha cambiado a raiz de
los modernos sistemas de publicacion masiva, pero la esencia de

paginas que leemos, sigue siendo la misma.
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2.2_Libro De Artista

Darlene Martinez Caballero

“..son imagenes de las emociones, de los recuerdos, de la
memoria, de las sensaciones y vivencias; en definitiva, no deja
de ser una busqueda de necesidades personales para debatir
ideas y expresar conceptos, pero sobre todo son parte de ese
quehacer cotidiano donde la magia del papel como soporte nos
hace crecer y desarrollar nuestro pensamiento; lo narrativo
lo establece con un sentido de proximidad, de invitaciéon a lo
tactil, al placer de tocar, de ver y tener.” (Molinero, 2011, p. 14)

La relacién entre un texto y la imagen que lo ilustra viene
mayormente dada por la necesidad de reforzar la transmision de los
contenidos, lo que a su vez, supone el enriquecimiento de la edicion.
Como se ha comentado, esta relacion se remonta a los principios del
arte y la escritura, con el uso de las tablillas de arcilla, los papiros,
los pergaminos, las inscripciones en piedra...; relacion que resulto
mucho mas cuidada y enriquecida en el medioevo, con los textos
religiosos y la recopilacion de las historias familiares mondarquicas.

La forma del libro como objeto, se desarrollo a partir de
necesidades, como se ha puntualizado. Pero no fue hasta
que evoluciond al cddice o libro encuadernado, que los textos
importantes tuvieron mayor disponibilidad en muchos lugares y
para muchos tipos de lectores, facilmente.

El advenimiento de la imprenta en el Oriente y Europa, al igual
que con otras invenciones mecanizadas que hicieron posible la
reproduccion, no transformoé inmediatamente el libro, sin embargo,
lleg6 en un momento en que la humanidad estaba empezando a
observar su propia historia y su lugar en el universo. Una vez que
esto habia ocurrido, la idea de la génesis de la invencién pictorica,

también, se transformao.

Mientras que los libros religiosos y sus ilustraciones seguian

siendo elaboraciones transmitidos por la divinidad, la comprension
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de la intervencién humana en la creacién, se sometié a un cambio

fundamental.

“.las ilustraciones, al servir principalmente al objeto de
documentar, han sido elaboradas con el fin exclusivo de
abarcar, lo mas detallada y completamente posible, una
idea o un conjunto de estas. Bajo tal imperativo, la forma
de mostrarse sobre la padgina no se ha cenido siempre a las
formulas establecidas, sino que se han regido por un principio
general de economia (espacial, visual, informativa, etc.)”
(Martinez, 1988, p. 118)

Pero no es hasta la segunda mitad del siglo XIX, en Francia,
donde el libro ilustrado como concepto de colaboracion entre un
artista y un escritor, manifiesta visiblemente la adquisicion de cierta
relevancia en lo referente a la parte grafica. Francia como epicentro
de la modernidad en cuanto a las artes albergd importantes editores,
quienes con sus publicaciones, conquistaron notoriedad incluso por
encima de los impresores, dando lugar al género “livre de peintre” o

“livre d "artiste”.

Los avances sociales y culturales y la explosion industrial del siglo
XIX, repercutieron en las artes graficas y la utilizacion del libro como
medio de difusién masiva de informacion. Los valores asumidos por
el libro como soporte para la conservacion del pensamiento y objeto
exclusivo de una minoria culta y de poder adquisitivo, cambiaron.
Se multiplicaron las producciones partiendo de un aumento
exponencial del publico lector. El interés tematico se diversificd y con
ello la demanda de publicaciones sobre literatura, politica, ciencia,
historia, geografia, etc.

El numero de recursos graficos disponibles facilitd la impresién
y abaratd los costes, permitiendo dar respuesta a la exigencia
de un mayor numero de ejemplares. Las impresiones con textos
tipograficos y fotograbados se emplearon para ediciones masivas
como periodicos o libros cientificos, quedando los sistemas de
grabados tradicionales, que requerian mas costes y tiempo de
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The Great Passion: The Lamentation
of Christ, de Alberto Durero.
Serie de 11 grabados en madera,
hechos entre 1497-1510.

Bien tirada estd, grabado en
aguafuerte no. 17 de la serie
de 80 estampas Los Caprichos
de Fransisco de Goya.

Litografia de Eduard
Monet para The Raven.

Darlene Martinez Caballero

produccion, para ediciones especiales y trabajos de bibliofila de
tiradas limitadas. Al aparecer el coleccionismo de libros, se exigio un
mayor numero de estas ediciones especiales, con tiradas reducidas
y cuidadas ilustraciones; e impresiones, papel y encuadernacion de
mayor calidad.

La posibilidad de hacer y distribuir muchas copias del mismo
libro, demandado por los que ahora eran capaces de obtenerlo, coloco
a los libros con imagenes como nucleo del comercio literario, ya que
estas facilitaban el entendimiento para aquellos cuyas habilidades
lectoras eran leves. A las historias se les proporcion¢ ilustraciones
disenadas para representar momentos especificos. Varios formatos
de libros ilustrados se desarrollaron a lo largo de los anos, y gracias
a la invencion de los tipos moviles de Gutenberg, los ilustradores
tuvieron mayor flexibilidad y espacio para las representaciones.
Series de grabados como los de The Great Passion, hechos por Alberto
Durero a finales del XV, perpetuaron el formato de libro de imagenes
en el que toda la narracion se desprende de las figuraciones.

El hecho de que los libros ilustrados pasasen a ser objetos
coleccionables, vinculados mas a las obras de arte que al libro de
lectura, potencio que muchos artistas de prestigio se interesaran en
participar en publicaciones, anadiéndoles un valor mas amplio que

el propio contenido que ilustraban.

Entre ellos encontramos a Francisco Goya con Los Caprichos, de
1799, un libro de aguatintas satiricas acentuadas con subtitulos
mordaces; y luego, las litografias inventivas con el que Eugene
Delacroix rindié6 homenaje a la obra maestra de Johann Wolfgang
von Goethe, Fausto, en 1828. Estos ejemplares anunciaron un cambio
definitivo en la actitud de los artistas hacia el trabajo en forma de
libro. Sin embargo, tras la aparicion del libro de Delacroix y hasta
la ultima década de siglo, fueron pocas ocasiones en las que los
grandes artistas unieron sus imagenes a la literatura. Uno de los
mas notables ejemplares fue la traduccion de Stéphane Mallarmeé de
The Raven, de Edgar Allan Poe, ilustrado con litografias de Edouard
Monet y publicado en 1875.
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Litografia de Eugene Delacroix
para el Fausto de Johann
Wolfgang von Goethe.
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Debido a las diferencias técnicas entre la imprenta de tipos
moviles (de superficies a relieve) y la impresion de piedras
litograficas (de superficies planas), las paginas con las litografias
para el Fausto ilustrado por Delacroix tuvieron que ser impresas
por separado y luego insertadas entre las paginas correspondientes
del texto. El resultado fue algo totalmente nuevo; la riqueza de las
litografias, tanto en la gama de tonos oscuros como su imagineria
dramatica, colocaron la contribucion del artista como igual, o incluso
algo superior, al arte del autor del texto. Esto supuso el punto de
partida de las colaboraciones, en las que se manejaria el principio de
que un artista y un autor podian cooperar como iguales.

A pesar de las limitaciones que acompanaban la ilustracién, los
pintores que entraron en las paginas de los libros, hallaron otros
recursos para sortear estos limites y crear publicaciones atrevidas y
atractivas. Las imagenes no solo mostraban escenas de la narracion,
sino que se esparcieron por las paginas invadiendo el texto. Desde
el siglo XV los textos se colocaban en varios patrones como una
forma de enfatizar visualmente las palabras y que los mensajes
fuesen asimilados de mejor forma; después de mediados del XIX
se convirtié en algo comun que las ilustraciones dividieran areas
del texto, incluso en diagonal. Las imagenes mezcladas con el texto
resultaron una solucion fresca 'y con amplias variantes que en su dia

fueron reconocidas como una nueva forma de produccion de libros.

Las plantulas del concepto moderno de libros en los que los
artistas juegan un papel importante, se encuentran en tres artistas
que tomaron caminos diferentes en la era industrial, y en cuyo
trabajo el grabado jugd un papel esencial y sus reproducciones
resultaron ser muy extendidas: Alfred Jarry, un francés joven y
salvaje armado con su agudo ingenio poético; Paul Gauguin, un
desilusionado pintor parisino que viajaria a Tahiti, lo que supondria
un punto de inflexién en su vida; y William Morris, un coleccionista
de libros inglés, escritor y disenador que busco la perfeccion de la
formay el arte de principios del Renacimiento.
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Jarry dio luz a un caracter escatologico, escribiendo a la altura del
movimiento simbolista e ilustrando él mismo sus libros mediante
la xilografia. Con figuras casi abstractas haciendo énfasis en planos
de luz y términos geomeétricos, llevo a algunos a creer que habia
implicito un cubismo elemental. En su primer libro, Les Minutes de
sable memorial (1894), diseno la tipografia de la portada de tal forma,
que sirvio como precedente a los osados y sobresalientes arreglos de
letras y palabras de los Futuristas italianos, Constructivistas rusos y
mas directamente, los caligramas de Guillaume Apollinaire.

Paul Gauguin, cuyas pinturas sobre incidentes biblicos en medio
de paisajes con espiritu de Breton, son el ejemplo mas estimable de
simbolismo, perseguia el romance de la naturaleza inmaculada. Esta
busqueda encontro cobijo en Tahiti, viaje que seria la inspiracion de
Noa Noa, un libro que nunca fue publicado como lo planed, pero sus
elementos influyeron durante muchos anos en el arte y los libros de
artista posteriores. En Noa Noa Gauguin recogio las cronicas mas
antiguas de Tahiti, asi como algunas aventuras propias. Lo ilustro
con xilografias trabajadas como si se tratase de esculturas en
relieve derivadas de sus pinturas y que, segun fueron concebidas,
iban a ser impresas a color. Las estampas realizadas, mas talladas
que cortadas y que contenian formas atrevidas, animaron a los
artistas del siglo XX a abordar la xilografia de una manera directa 'y
desinhibida técnicamente. En 1926, el manuscrito decorado de Noa
Noa fue publicado a todo color, pero resulté una idea errénea de como
el libro estaba destinado a verse. De haber sido publicado tal y como
Gauguin queria que fuera, su contribucién estética habria sido una

gran influencia en posteriores libros de artista.

Dentro de las publicaciones de William Morris en Inglaterra, sus
libros conocidos por la colaboracion con artistas fueron decisivos en
el campo del diseno tipografico y la impresion. Las paginas de sus
publicaciones estaban llenas de letras ornamentales y margenes
disenados por el propio Morris. Una de las varias tipografias
disenadas por William emulaba las empleadas por Gutenberg y
Schoffer en sus primeros libros. En 1890 fundo la Morris’s Kelmscott
Press, donde entre €l y sus asociados disenaron, ademas, papel tapiz,
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Pagina del Tractatus De Sphaera
Mundi, escrita por Johannes de
Sacrobosco hacia el ano 1230,
donde introduce elementos
bésicos de astronomia.

Darlene Martinez Caballero

telas y otros materiales para la decoracion de interiores: se trataba
de “objetos -incluidos los libros-, cuyo valor no residia en la rareza, la
suntuosidad o la complejidad, sino en el diseno cuidadoso y en una
apelacion consciente a las comprometidas tradiciones medievales
de la artesania” (Harthan, 1981, p. 228). Produjeron volimenes y
folletos que sobresalieron por el equilibrio en el tipo, el diseno y la
produccion meticulosa, captando la admiracién de aquellos para
quienes los libros eran objetos nobles.

Hubo dos aspectos importantes que tuvieron que ser logrados
antes de que los artistas plasticos encontraran suficiente satisfaccion
y plena libertad en el trabajo creativo de embellecimiento de un
libro. El primer aspecto se trata del color. Este fue un elemento facil
cuando los libros eran manuscritos e ilustrados a mano, pero muy
raro cuando se trataba de una impresion. El primer libro que incluye
mas de un color en una imagen es el Tractatus De Sphaera Mundi, del
matematico inglés Johannes de Sacrobosco, publicado en 1482. Sin
embargo, este y otros experimentos posteriores resultaban muy
complejos y demorados, ya que cada color debia ser anadido por

separado en una prensa manual.

El segundo aspecto fue el control de los medios impresos, lo cual
ocurrio en el contexto de la relacion de las obras de arte y los libros
en si, y mas especificamente, en la reproduccion de las primeras
en los segundos. A finales del siglo XIX se ideo el método aplicado
a la litografia mediante el cual, fue posible poner imagenes en una
prensa y reproducir colores y matices tonales (cromolitografia). No
se hace posible transportar los diferentes tonos de una fotografia al
papel hasta después de la Primera Guerra Mundial.

“La aparicion de nuevos sistemas de impresion y su
desarrollo en el XX, y el uso de la fotografia en las artes graficas
suponen un acercamiento del artista al medio grafico. Las
nuevas técnicas de reproduccion, el grabado y la litografia
tradicional sirvieron para los artistas de vehiculo de creacion
plastica, paralelo al texto literario que sirvié como pretexto.”
(Fontbona, 2005, p. 20)
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Portada de Toulouse-Lautrec
paralaedicion inaugural de
L’Estampe originale, Album I.

Litografia impresa en seis colores
sobre papel tejido doblado.

Péagina 27 de Parallélement. E1
poema Seguidille es envuelto por
una de las litografia de Bonnard.

Litografia de Odin Redon en
La tentacion de Saint Antoine.

Darlene Martinez Caballero

La década de 1890 fue pletorica de color por todas partes. Carteles
a color, experimentos para producir color en paginas de libros,
reproducciones llamativas y periodicos, atrajeron al publico. Pero
a diferencia de los disenadores de cromolitografias, los artistas
que trabajaban la litografia no intentaron imitar a la pintura ni a la
fotografia. Esto diferencio el como explotar un medio impreso como

actitud ante la ilustracion.

A principios del XX se produjo una revolucion en el concepto
editorial y la utilizacion de la letra. Futuristas, Suprematistas y
Constructivistas rusos realizaban ediciones muy limitadas y en
muchos casos auto producidas y con economia artesanal. Utilizaban
foto-reproduccion y las ediciones industriales para carteles,
publicidad y libros de caracter innovador. Los editores y marchantes
fueron piezas fundamentales para la evolucion del libro ilustrado, el
surgimiento de publicaciones sobre arte y los libros de artista.

Andre Marty fue el editor de, entre varias iniciativas, una serie de
albumes de litografias de diferentes artistas que, aparecian de forma
periodica, eran adquiridas bajo suscripcion y se titularon L'Estampe
originale; publicadas entre 1893y 1895.

La Revue Blanche, una revista literaria y de arte, también emitio
conjuntos de impresiones originales de artistas como forma de
publicitarlos. Ambroise Vollard, galerista y marchante, considerado
uno de los padres del libro ilustrado moderno; al ver este conjunto
de ediciones comenz6 a publicar su propia serie. Primero L'Album
des peintres-graveurs y luego L ’Album d ‘estamps originales de la Galerie
Vollard. Colabor¢ en varios libros con artistas como Georges Rouault,
Auguste Rodin, Picasso, Cezanne, Odin Redon, entre muchos otros.
El primer libro publicado por Ambroise fue Parallélement de Paul
Verlaine con litografias de Pierre Bonnard, en 1900. Es considerado
el ejemplar que hizo resurgir el libro ilustrado, asi como el mas
antiguo livre dartiste en el sentido moderno. Las imagenes impresas
en un rosa palido envuelven los poemas sugiriendo su significado, a
la vez que amplian el aura impregnada en cada apartado tematico.
Otro de los ejemplares impulsados por Vollard es La tentacion de Saint
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Ilustrcion de Picasso en Le Siége
de Jérusalem, grande tentation
céleste de Saint Matorel.

Poema de Stéphane Mallarmé
acompanado de ilustraciones
de Matisse en Poésies.

Ilustracion de Dali para el segundo
capitulo de Les Chants de maldoror.

Darlene Martinez Caballero

Antoine, de Gustav Flaubert con inquietantes litografias de Redon,
en 1896; aunque pasaron mas de cuarenta anos para que fuese
publicado en 1938.

La Galerie Louise Leiris bajo la guia de Daniel - Henry Kahnweiler
trabajo con artistas y escritores de las vanguardias. Su debut en
el territorio cautivador de los libros de artista incluyd un elemento
ya tradicional: la identificacion del editor o logotipo. Public6 en
una variedad de formatos y siempre primeras ediciones de textos
engalanados por artistas contemporaneos. Saint Matorel (1911) y Le
Siege de Jérusalem, grande tentation céleste de Saint Matorel (1914) de
Max Jacob, fueron ilustrados con las primeras calcografias cubistas
de Picasso. Como la escritura de Jacob era cubista, las imagenes
cubistas de Picasso se convirtieron en fascinantes equivalentes.
Otros cubistas como Braque, Juan Gris y Henri Laurens adornaron
los libros de Kahnweiler después de la Primera Guerra Mundial,
acompanando textos de Erik Satie, Jacob y Raymond Radiguet.
Las estampas de André Masson para Soleils bas (1924) de Georges
Limbour y Simulacre (1925) de Michel Leiris, ambas publicadas por

Kahnweiler, son las primeras litografias surrealistas en libros.

A principios de la década de 1930 emergio otro importante editor
interesado en el arte, y en particular, en los artistas famosos cuyo
centro de actividad estaba en Paris. Se trata de Albert Skira, un joven
librero suizo que apreciaba el libro ilustrado de lujo. Tuvo la audacia
de pedirle a Picasso que ilustrara un volumen de Les Metamorphoses
de Ovidio en 1931; y en 1932, tras ser presentado a Matisse, publico
el que seria el primer libro de artista del pintor, Poésies de Stéphane
Mallarmé. Estos dos ejemplares representaron un debut asombroso
y marcaron el estilo elegante de los libros de Skira. Tambien publico
el apogeo de los libros surrealistas: Les Chants de maldoror, por el
conde de Lautréamont e ilustrado por Salvador Dali, en 1934. El texto
estd acompanado de cuarenta y dos aguafuertes (treinta a pagina
completa), que son la contribucién mas sustancial del pintor a la
historia del libro de artista.
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Poema Instant note frére de Vingt-
cing poémes acompanado de un
grabado en madera de Arp.

Poema Mouvement de La Premiére
Aventure Céléste de Mr. Antipyrine
acompanado de un grabado
en madera a color de Janco.

Fotografias de Man Ray para
Facile de Paul Eluard.

Colaboracion de Andy Warhol
para 1¢ Life de Walasse Ting.

Darlene Martinez Caballero

Tristan Tzara o Izara, poeta y ensayista rumano, fue uno de
los fundadores del movimiento dadaista y es considerado como
su maximo exponente. Entre los artistas que eclosionaron la
escena artistica a partir del 1916 con esta corriente de vanguardia
totalmente revolucionaria, se encuentran nombres como Jean
(Hans) Arp, Marcel Janco y Hugo Ball; quienes produjeron objetos
no convencionales que contribuyeron a embellecer la biblioteca
dadaista de Tzara. Entre los titulos creados por estos innovadores
encontramos Vingt-cing poemes (1918), con grabados en madera
de Arp y La Premiere Aventure Céleste de Mr. Antipyrine (1916), con
grabados en madera a color por Janco. La antologia poética de
Daniel-Henry Kahnweiler, L'/Antitéte, que contenia trabajos del autor
comprendidos entre 1916 y 1932, fue publicada por Tzara en 1933
e ilustrada por Picasso; mientras, otros artistas como Marx Ernst,
André Masson, Matisse y Joan Mir¢ contribuyeron en algunas de las

primeras ediciones de Tzara.

Después de Breton, el escritor surrealista mas estimado e
involucrado en el arte es Paul Eluard, considerado el maestro
filosofico del movimiento. El primer artista de renombre que ilustro
sus libros fue Marx Ernst. En 1935 publicé Facile, con fotografias de
suamigo Man Ray. La estructura de los poemas de amor fue decidida
por Ray, quien los rodeaba con fotografias solarizadas y con poca luz,
mientras que las lineas de la poesia se adaptaban a los contornos del
cuerpo desnudo de una mujer.

Uno de los pocos casos de colaboracion grupal, en el que artistas
de filosofias del arte esencialmente contradictorias se reunieron
y crearon un libro inesperadamente cohesivo, es 1¢ Life de 1964,
del autor chino Walasse Ting. Fue organizado por el expresionista
abstracto Sam Francis y conté con Antonio Saura, los pintores
expresionistas Pierre Alechinsky y Karel Appel, y casi todos los
artistas pop, desde Jim Dine hasta Andy Warhol. En total, veintiocho
artistas realizaron sesenta y dos litografias, casi todas en colores
brillantes, para 1¢ Life, un ejemplar fresco y vibrante.
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Textos y grabados en madera a color
de Vasily Kandinsky en Kldnge.

Litografias de Malevich en
Suprematism: 34 Risunka.

La mariée mise a nu par ses

célibataires, méme (la Caja
Verde) de Duchamp

Darlene Martinez Caballero

En el caso de los libros de artista, es raro encontrar que el artista
ejerza como autor al mismo tiempo. Hay, sin embargo, muchos
que han sentido, como Gauguin, que sus palabras pueden realzar
sus imagenes. El primero en escribir e ilustrar sus ideas fue Albert
Durero con su Della simmetria de i corpi humani, libri quattro, un libro
de instrucciones de artista publicado por primera vez en Alemania
en 1528. Algunos resultaron ser talentosos forjadores de palabras
completamente funcionales, como Vasily Kandinsky, quien amplio
sus textos con iméagenes en Kldnge, publicado en 1913 y acompanado
de 56 xilografias de las cuales 12 son a color. Paul Klee, Kandinsky,
artistas de la Bauhaus, entre otros, publicaron disertaciones sobre
su creacion y su filosofia artistica, y plasmaron sus ideas en libros
que formaron parte estética y formal de su arte. Otros mas que
capaces de poner en palabras el color y la expresion de su produccion
artistica fueron, Rouault, Matisse y Léger. Uno de los ejemplos
mas importantes consiste en solo cuatro paginas de texto y treinta
cuatro litografias, es la edicion Suprematism.: 34 Risunka de Kasimir
Malevich, publicada en 1920.

Otro de los ejemplos mas relevantes de artistas que han
contribuido a la comprensiéon de su trabajo, publicando sus
cuadernos de apuntes o explicaciones de obras especificas, es
sin lugar a duda Marcel Duchamp con su La mariée mise a nu par
ses célibataires, méme (la Caja Verde), publicado en 1934. La pieza
esta compuesta por reproducciones exactas de todas sus notas
para la escultura de igual nombre realizada entre 1913 y 1923;
dibujos y tiras sueltas de diversos documentos llenos de apuntes
y pensamientos, que simplemente fueron colocados en una caja
envuelta en papel verde gamuza. La obra muestra las secuencias
de un proceso creativo mientras transgrede las formas del arte y
proporciona un inevitable referente para artistas posteriores. La Caja
Verde es el modelo indiscutible para los llamados libros objetos y un
valioso prototipo para el libro de artista.

Sin embargo, encontramos ocasiones en las que los artistas

sintieron le necesidad de prescindir totalmente de texto o solo

acompanar sus imagenes con subtitulos, llevando los libros a un
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Grabados en madera de FrantiSek
Kupka para su libro Quatre
histoires de blanc et noir.

Fluxus Preview Review de Ben
Vautier en 1963. Rollo de 3 hojas de
papel unidas, impresas en negro
offset por ambas caras que contiene
la definicion de la palabra Fluxus.
Considerado el primer periédico
Fluxusy vehiculo de propaganda.

Poesy 2 Deluxe de Dieter Roth,
1967. 18 bolsas de plastico
transparente como paginas,
llenas de pegamento tefnido.

Darlene Martinez Caballero

nivel de esencia en la que, el conjunto de imagenes se cohesiona por

si solo a partir de un tema o un concepto explicito.

Un ejemplo moderno de este concepto es Quatre histoires de blanc
et noir de Frantisek Kupka, publicado en 1926, con composiciones
realizadas en grabado en madera que enfatizan el contraste blancoy
negro, e impresas cada una en paginas independientes. Se agrupan
en cuatro historias o capitulos donde la estructura o contexto
subyacen en el concepto de cada imagen abstracta. Kupka fue un

pionero en cuanto a la reduccion verbal en los libros de artista.

El movimiento cooperativo internacional Fluxus, dirigido en
sus inicios por George Maciunas, tuvo una notable influencia
en la historia del libro de artista con sus acontecimientos poco
convencionales y los materiales que produjeron. En 1963 crearon
numerosas tarjetas impresas, folletos, pancartas, volantes, y objetos
agrupados como misceldnea, a menudo en cajas juntas y emitidas
como anuarios. Los emplearon como medios expresivos con los que
documentar sus encuentros, acciones performaéticas o propuestas
plasticas. Bajo su espiritu Neo - Dadaista generaron nuevas actitudes
hacia el arte, asi como articulos que las encarnaran. Algunos de los
nombres vinculados a esta comunidad artistica fueron Dick Higgins,
Dieter Roth, Yoko Ono, Nam June Paik, Ben Vautier, Daniel Spoerri,
John Cage, Joseph Beuys y Wolf Vostell, entre otros.

Hubo una gran cantidad de impresos asociados a Fluxus pero que
respondian a un caracter efimero o en el mejor de los casos temporal.
Sin embargo, hubo quienes decidieron hacer de esta forma de arte
su medio de expresion, como es el caso de Dieter Roth quien realizo
varios libros de artista, agrupando bajo este género su produccion
mas conocida. Roth se nego a utilizar la tecnologia comercial para
la produccion masiva de libros, porque concebia cada pagina como
una obra singular. Fue el primero en hacer de los libros el centro de
atencion de su propuesta artistica y comprometerse con estos, no
como una publicacion o un vehiculo de expresion visual literaria,

sino como la forma en si misma de la obra de arte.
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Veintiséis Estaciones de Gasolina,

de Edward Ruscha. Impreso en

offset negro sobre papel blanco,
tiene 26 fotografias en 48 paginas
dispuestas en formato acordeon.

Darlene Martinez Caballero

Todo lo expuesto anteriormente bosqueja el devenir de una forma
de hacer arte que, como pudimos constatar, no solo involucrd a
representantes de las artes plasticas. Sin embargo, muchos criticos
e historiadores de arte comprenden el nacimiento del libro de artista
en los primeros anos de la década de 1960. Méas especificamente,
el libro Veintiseis Estaciones de Gasolina del artista Edward Ruscha,
realizado en 1963, es considerado como el primer libro de artista o
como la obra que da inicio al concepto actual. Esta demarcacion se
debe al caracter de la propuesta de Ruscha, en la que toma conciencia
del libro como una entidad artistica propia, creando en gran parte

una nueva actitud artistica en lugar de una nueva forma de libro.

Aunque la etiqueta de pionero es perfectamente discutible
entre Edward y Dieter Roth, lo cierto es que, las propuestas de
ambos artistas supusieron, finalmente, desligar al libro de artista
de la tradicion del libro asociado, en algun aspecto, con un cuerpo
literario, y finalmente ser asumido y reconocido como la obra de arte

por si misma.
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2.3_Arte Y Salud Mental

Darlene Martinez Caballero

Procrastinacion, del lat. Procrastinare, pro: adelante y cras:
manana. Accion y efecto de procrastinar. (Real Academia Espanola,
s.f)

La procrastinacion es la accién o habito de retrasar actividades
o situaciones que deben atenderse, sustituyéndolas por otras mas
irrelevantes o agradables. Partiendo de esta definicion, podemos
entender que aquellas tareas que son mas susceptibles de ser
postergadas son aquellas que no nos divierten. Y que, ademas, no es

obligatorio realizarlas en el momento inmediato.

“La procrastinacion es por tanto uno de los ladrones del
tiempo con el que tenemos que lidiar en nuestro dia a dia.” (El
Prado Psicélogos, 2022)

Se asume como un trastorno volitivo (voluntad) en el que se
asocia la tarea con dolor, incomodidad o cambio, por lo que esta es
asumida entonces con pereza o miedo. Procrastinar puede devenir
de un componente psicolégico, en forma de ansiedad, frustracion,
depresion; de un componente fisico, como agotamiento o pereza ante
gjercicios vigorosos o trabajo fuerte; o de un componente intelectual.
Ante la falta de voluntad para asumir la tarea o el compromiso
pendientes, se genera un estado de ansiedad, que provoca aversion
hacia la responsabilidad pospuesta. Esta aversion asume el deber
como inquietante, abrumador, aburrido, dificil, doloroso, estresante,
etc.

El psicélogo William Knaus, en “Superar el hdbito de posponer”
(1997), propone una serie de caracteristicas que son propias de las

personas con tendencia a la postergacion:

- Creencias irracionales: basadas en una pobre auto-imagen y

auto-concepto de si mismo.
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« Perfeccionismo y miedo al fracaso.

- Ansiedad y catastrofismo: el cumulo del trabajo supone un
cumulo correlativo del nivel de ansiedad.

- Rabia e impaciencia: las exigencias desmesuradas y el

catastrofismo provocan también rabia e impaciencia.

+ Necesidad de sentirse querido: el deseo de realizar tareas
sobre la base de la recompensa en forma de amor o aceptacion
de los demas.

- Sentirse saturado: el trabajo se les acumula, y se ven
incapaces de establecer prioridades; esto provoca sentimientos
de ansiedad, saturacion, estres, etc.

También establece que existen tres tipos de procrastinacion:

« Por evasion, cuando se evita empezar una tarea por miedo al

fracaso. Es un problema de autoestima.

- Por activacion, cuando se posterga una tarea hasta que ya
no hay mas remedio que realizarla. Es un problema contrario al

anterior.

« Por indecision, tipico de las personas que, intentando realizar
la tarea, se pierden en pensar la mejor manera de hacerlo sin
llegar a tomar una decision. Se denomina también complejo
de Penélope (la mujer de Ulises, que tejia y destejia siempre la
misma tela para evitar casarse con los pretendientes al reino

insular de ftaca mientras esperaba que volviera Ulises).
Podriamos adicionar un ultimo motivo por el que las personas

posponen sus responsabilidades: el bloqueo mental. La psicologa
Marta Guerri (2021) lo define como:
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“Lainterrupcion del proceso cerebral que nos permite iniciar
o terminar una actividad o resolver una situacion concreta.
Se puede entender este fendmeno como la imposibilidad de
seguir una linea de pensamiento que acaba repercutiendo
negativamente, porque limita nuestra eficacia y capacidad para
conseguir objetivos.”

Pero cuando se tiene un bloqueo mental no se puede asumir el
panorama solo en blanco y negro. Estos resultan, en cierta medida,
un mecanismo de defensa que nuestro sistema pone en marcha
ante situaciones que nos superan o ideas y sentimientos que nos
perturban y suponen un estado limite emocional o fisico. Aunque,
por otra parte, nos impiden actuar en circunstancias en que se hace

necesario.

El origen es multicausal. Un bloqueo mental estd determinado por
varios factores que confluyen. Cada persona es un mundo y como tal,
el bloqueo mental se manifiesta en cada uno de forma diferente. Pero
hay causantes que resultan comunes como la ansiedad, el estrés y
la frustracién; éstas a su vez retroalimentan al bloqueo mental, lo
que puede convertirse en un peligroso circulo vicioso. Lo mas usual
resulta tener una sensacion de no poder hilvanar pensamientos de
forma precisa y clara, un efecto de inmovilidad y de sentir que no se
avanza aunque persista el esfuerzo y como resultado de todo esto,
una disminucion considerable de la capacidad de organizacion,

produccion y resolucion. Otros sintomas comunes son:

- Plano psicoldgico: pérdida de energia, agotamiento, tensiéon
interna, insatisfaccién, sufrimiento, pérdida de sentido e

imposibilidad de llevar adelante los planes.

« Plano fisico: dolor de cabeza, nauseas, problemas en la piel,

trastornos gastrointestinales y/o una vida sexual insatisfactoria.
En ocasiones un bloqueo mental puede estar condicionado por

una experiencia traumatica, de forma que nuestro cerebro presenta

una resistencia ante alguna situacion, pensamiento o emocion.
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Estos casos suelen venir acompanados de un bloqueo emocional
que impide avanzar y genera emociones negativas como el miedo,
la tristeza, el enfado o incluso la culpa; lo que dana la autoestima y
afecta el desempeno intelectual.

La doctora Guerri (2021) nos propone: “El primer consejo es
tener un estilo de vida saludable. Lo mdas importante es ser capaz de
gestionar el estrés y resolverlo. Es decir, darte cuenta de que estas
bloqueado, pararte a reflexionar un momento, pensar que es lo peor
que puede pasar siactuas... Y actuar.”

Se debe asumir como una oportunidad para el cambio, como una
senal de alarma a la que debemos prestarle atencion para enfrentar
la carga emocional que supone, descubrir el origen del bloqueo
mental y a partir de ahi mejorar, crecer y salir fortalecidos de la

experiencia.
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2.3.1_Arte terapia. Libros visuales como terapia

Grabado en cobre de Alberto
Durero, Melancolia I, de
1514. Simboliza el caracter
melancélico del artista, segin
latradicién astrologica que
ligaba al arte con la melancolia
producto de las bilis negras.

Vont et Viennent, 1980, Jean
Dubuffet. Conciderado el padre
del art brut, fue quien acuno el
concepto para describir el arte
producido por no profesionales

que trabajaban fuera de las

normas estéticas oficiales.

“En Grecia se creia que la melancolia, provocada por el
predominio de hilis negra (uno de los llamados humores),
era la causante principal de muchas enfermedades mentales.
Asi mismo, Aristételes afirmaba que la mayoria de los poetas
eran claramente melancolicos, es decir que los artistas tenian
un exceso de hilis negra y por tanto posesion de delirio.
Esta concepcion que unia por via directa la melancolia y la
demencia con la creatividad se sostuvo hasta el Renacimiento.”
(Lépez, 2003, p. 97)

Lo cierto es que, arte y locura han coexistido ligadas, desde la
antigiiedad clasica. Y los artistas han sabido explotar esto como

inspiracion, evasion o desahogo.

En el romanticismo se exaltd la fascinacion por la locura como
fuente de inspiracion artistica, otorgandole un valor extravagante
como sinonimo de genio creador y originalidad artistica. La
psiquiatria desde sus inicios, en el empeno de darle respuesta a los
misterios de la mente humana, comenzo a estudiar la asociacion
entre enfermedad mental y arte a principios del siglo XIX. Mientras,
los representantes de las vanguardias volcaron su interés en las
practicas artisticas marginales luego acunadas como art brut, el arte
de culturas primitivas salvajes y las representaciones hechas porlos
agobiados con enfermedades mentales. La persecucion idilica del
genio creador se personificé en los dementes, quienes fueron vistos
como aquellos con acceso a un mundo interior propio ansiado por los
artistas. Los dadaistas y surrealistas veian en la locura una via de
creatividad libre y privilegiada.

Lo que si esta claro es que, entre la locura y la cordura hay una
linea muy delgada y nadie esta exento de sufrir un ataque de panico,
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Trenches in Front of Arras-The
Runner, de Adrian Hill. Dibujo a
plumay tinta perteneciente a una
serie de 180 piezas realizada entre
1917y 1919, en los que recrea
sus recuerdos como soldado en

la Primera Guerra Mundial.

Darlene Martinez Caballero

un brote psicético o una crisis de ansiedad o depresion; o como lo
catalogara la filosofa, teorica, psicoanalista y escritora francesa Julia
Kristeva (1995), “las nuevas enfermedades del alma”.

Por lo que la capacidad del arte para externalizar los conflictos
o emociones confusas, canalizar las frustraciones, los miedos, la
tristeza, renovar las energias y hacer llevadera la vida moderna,
es definitivamente util para cualquiera. El arte es idéneo para
transformar la vida y curar el alma, es por lo que, a lo largo de los
anos se ha defendido la hipdétesis de su poder curativo. Resulta
una efectiva herramienta para generar bienestar y crear puentes
de comunicacién entre el subconsciente y el exterior. Por estos
motivos, y muchos otros, se puede afirmar que posee una capacidad

terapéutica que no se restringe inicamente a los casos graves.

Las huellas psicologicas de la Segunda Guerra Mundial
reclamaron medidas que solventaran las urgentes necesidades
de ayuda de la poblacion. Fue un momento de gran impulso de las
terapias grupales y de renovacion de los enfoques terapéuticos; se
comenzo a desarrollar el psicodiagnostico y estudios farmacolégicos
para estos fines; e irrumpio en la escena britanica el art-therapy.

Adrian Keith Graham Hill, educador, artista, escritor y arte-
terapeuta, fue el responsable de la institucionalizacién del arte
terapia en Gran Bretana. En 1938, tras enfermar de tuberculosis,
reparo en la influencia positiva que tuvo en su recuperacion dibujar

mientras se encontraba en la cama del hospital. Hill escribe:

“Me converti en (...) un compositor diligente y pausado de
producciones precisas a lapiz, cada una de las cuales, en
términos de mi medio restringido, buscaba expresar mis
reacciones personales a la irrealidad de mi existencia.” (Hill,
1945, p.14)

Posteriormente particip6 en secciones de terapia ocupacional en

sanatorios con soldados heridos que volvian de la Segunda Guerra
Mundial y con pacientes civiles. Hill comprobo que los pacientes se
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entretenian y aliviaban su angustia mediante la practica del arte; que
les permitia poner orden en sus mentes a traveés de hacer catarsis
de sus emociones e impresiones intimas. Otros psicoanalistas
comenzaron a animar a sus pacientes a dibujar, empleandolo como
vehiculo de comunicacion y transformacién de sus realidades

internas.

En 1945 Adria Hill escribe Art Versus Illness, donde acuna el
termino art-therapy, y en 1951 en su libro Painting out illness desvelo
las claves de los efectos de la terapia artistica.

“El foco del arteterapia es laimagen, y el proceso en torno a la
transaccion entre el creador (paciente), el objeto y el terapeuta.
Como en toda terapia, afloran los sentimientos inconscientes
a nivel consciente para después explorarlos apoyandose
exactamente en la Arte Terapia, pero aqui la riqueza de los
simbolos artisticos y las metaforas iluminan este proceso, por

encima de las palabras.” (Walder y Girloy, 1992)

El arte como acceso introspectivo y de autoanalisis de las
vivencias e ideas intimas, acompana a la persona en su proceso de
transformacién hacia un estar mejor. Complementa la comunicacion
y en ocasiones sustituye al lenguaje verbal, por lo que resulta un
instrumento creativo muy util para que, cualquier persona en
cualquier franja de edad, pueda superar situaciones de crisis,
cambios vitales bruscos, patologias o, simplemente, procesos
rutinarios que supongan una dificultad en el desenvolvimiento

diario.

“Las artes, en cambio, pueden contribuir a la terapia ya que
evocan belleza, imagenes, deseos, o bien, porque ayudan a
reconocer rincones desconocidos dentro de la arquitectura de
la persona enferma.” (Kraus, 2001, p. 43)

La transmutacion que puede ofrecer el arte en la vida de las

personas debe partir de la premisa de que, un nuevo estado

mental y fisico se cimienta correctamente asimilando lo ocurrido
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y construyendo sobre ello, no “a pesar de”. Se trata de ser capaces
de evolucionar y crecer una y otra vez, siempre que los cambios
y necesidades asi lo exijan, convirtiendo las experiencias en

conocimiento productivo.

“Necesidad de renunciar a la interpretacion del sintoma de
“enfermo”, es decir, de la produccion artistica y limitarse a
favorecer la existencia de un espacio para la creaciéon con

virtudes curativas y paliativas.” (Klein, 2003)

La cuestion es no crear una obra-sintoma, sino crear algo que
externalice lo que nos afecta desde una perspectiva expresiva y
Iudica; practicar el arte terapia o terapia ocupacional.

La Asociacion Americana de Terapia Ocupacional (AOTA por
sus siglas en inglés) explica la Terapia Ocupacional como: “La
contribucién que define la Terapia Ocupacional es la aplicacién de
valores centrales, conocimiento y habilidades para ayudar a los
clientes (personas, organizaciones y poblaciones), a comprometerse
con las actividades diarias u ocupaciones que ellos quieren y
necesitan hacer de forma que apoyen la salud y la participacion.”

(p.5)

Mientras que la Federacion Mundial de Terapia Ocupacional
(WOFT por sus siglas en inglés) define a la Terapia Ocupacional
como: una disciplina que promueve la salud y el bienestar a traves
del uso terapéutico de la ocupacion. El principal objetivo de la
Terapia Ocupacional es capacitar a las personas para participar en
las actividades de la vida diaria.

Podemos establecer que el arte terapia y la terapia ocupacional
pretenden:

« Ser un medio de comunicacién no verbal/otra via de

expresion.

« Hacer aflorar posibilidades y capacidades
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- Fomentar la autoestima, la autonomia y motivacion personal.

- Favorecer la capacidad de autoconciencia y reflexion.

- Fomentar la conciencia y aceptacion.

- Divertir mientras reconforta.

En cada ejecucién la obra concebida por el autor se convierte
en un discurso abierto a la imaginacion, lo importante no es el
significado lineal que pueda tener, sino, la capacidad infinita de abrir
nuevos sentidos reelaborando esos significantes; es la posibilidad
de reconocer nuestro yo vinculado al mundo y movilizar nuestros
recursos. Segun Roland Barthes (1971) interpretar es, ejecutar por
una parte y dar sentido por otra.

“El sentido del arte radica en la produccion de significantes
que tienen un valor pragmatico, instrumental y adaptativo
y no en la produccion de simbolos que remiten significados.”
(Winnicott, 1968).

Muchos han sido los autores y artista que han recurrido al refugio
de su arte como método para aceptarse, comprenderse, expresar su
interioridad y reconciliarse con sus realidades. Y es que, durante
siglos, el papel ha sido para los artistas y escritores el soporte por
excelencia de sus trazos, memorias, bosquejos y piezas invaluables
que ahora forman parte de la historia.

“Cualquiera que haya escrito, pintado, esculpido, construido,

Primera prueba de galera de A
la recherche du temps perdu: Du
c6té de chez Swann (En busca del infierno.” (Artuad, 2013, p. 15)
tiempo perdido: Por el camino
de Swann), de Marcel Proust,
numerada 15, de un pasaje de 8 El autor francés Marcel Proust escribié su obra desde un matiz
columnas, con notas de revision

modelado, inventado, lo ha hecho solo para escapar del

: introspectivo, narrando pasajes desde los que recordaba su pasado
manuscritas por el autor. La

primera publicacién fueen1913.  a traves de recuerdos nitidos y sensaciones que retrataron su vida.
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Jazz de Matisse es un libro
que contiene impresiones de
coloridos collages, acompanados
por pensamientos escritos del
artista. Primera publicacion
en septiembre de 1947.

Anxiety, pintura al 6leo creada por
el artista expresionista Edvard
Munch en 1894. Los rostros
revelan la ansiedad que juega
con la desesperacion colectiva,
mientras los colores oscuros
muestran un estado depresivo.

Péaginas opuestas del Diario de
Frida Khalo donde se aprecia la
frase Yo soy la desintegracion.

Darlene Martinez Caballero

El novelista y poeta francés George Bataille buscaba en sus textos
aproximarse a lo que él denomind “la desnudez del ser”; planteaba
que los sujetos debian alcanzar una experiencia liberadora interior
para romper con la realidad condicionada por la sociedad. Su libro
Historia del ojo fue escrito durante una fuerte crisis, animado por su
psiquiatra, como parte de su tratamiento.

Matisse por su parte dispuso, mediante los arabescos de su propia
letray los grabados de Jazz, sus intereses y su arte. El movimiento y
los vibrantes colores de las impresiones contrastan con la apariencia

del viejo enfermo que las hizo.

Artistas como Munch, Klimt y Shiele se sirvieron del sufrimiento
provocado por la enfermedad que marcod sus existencias, para
transformarlo en arte. Munch por su parte expreso al respecto que la
enfermedad, la locura y la muerte lo acompanaron a lo largo de toda
su vida; lo que quedaria plasmado en sus obras.

El registro mas importante de un autor sobre si mismo, consiste
en el autorretrato. Al desnudarse antes si de forma sincera, realiza un
gjercicio arriesgado de representacion de sus brechas, su debilidad,
de llevar su sensibilidad al limite para ser consciente de siy de su
realidad. Dos de los artistas mas reconocidos internacionalmente
que se retrataron en sus obras fueron Frida Khalo y Vicent Van Gogh.
Van Gogh quien estuvo recluido en sanatorios mentales de forma
voluntaria aquejado por permanentes problemas psiquiatricos, se
pintd en 43 autorretratos; sobre €l existe un criterio general donde
se especula que, toda su obra se encuentra influenciada por dichos

problemas mentales.

Frida por su parte, con una obra esencialmente biografica,
personal y simbolica, produjo principalmente autorretratos en
los que proyectaba su sufrimiento, las cuestiones de salud que la
acompanaron desde muy joven y las dificultades que le suponian
simplemente vivir. También llevd un diario de artista en el que
quedarian reflejados de forma pasional e intima, los ultimos diez
anos de su turbulenta vida. A través de la escritura y la pintura,
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Bocetos en tinta sobre papel de
las obras Rio Yamunay Huracdn,

de la serie Huracdn de Sako Asko.

Not Our Class?, 1989, fotografia
de Jo Spencer en colaboracion
de David Roberts.

Darlene Martinez Caballero

la mexicana canalizd sus dolores fisicos y emocionales, sus
pensamientos y convicciones, ofreciendo al publico un testimonio
unico de su universo interior. El diario le permiti¢ utilizar al arte
como espacio para la catarsis, como actividad terapéutica, fue el
medio para conectar consigo misma. Los contenidos del diario nacen
del impulso creativo, del libre fluir de las ideas que no se someten al
filtro de la razon.

Santiago Oliveros, mas conocido como Sako Asko, en su serie
Huracdn construye realidades oniricas resultantes de un viaje
espiritual que perseguia la paz interior. La muestra, acompanada de
un poema propio, es descrita por el artista de la siguiente forma:

“Se trata de volver a esa parte del mundo interior, de tu
universo. En donde, los mundos o los paises de cada persona
tienen sus politicas, en cuanto a las creencias y leyes que rigen

tu pais mental.”

“Sentia mucha frustracion hacia mis emociones. Lleg6 un
punto en el que no me gustaba sentir y veia las emociones
como si fueran un obstaculo, un error, como algo que estorba.”
(Megjia, 2019)

La obra, llena de reflexiéon e introspeccién, es una alarma
emocional que lo deconstruye personalmente a partir de las

imagenes.

Por su parte, la fotografa Jo Spencer es una de las iniciadoras de
la practica de la fototerapia. Su trabajo visibiliza procesos personales
y sociales de enfermedad y curacion. Hacia el final de su vida su
trabajo se volvio mucho mas intimo y auto representativo: “Durante
mi recuperacion del cancer de mama empecé a usar la camara
para explorar vinculos a los que nunca me habia aproximado antes:
vinculos entre mi, mi identidad, el cuerpo, la historia y la memoria.
Estaba comenzando a habitar mi propia historia y las partes ocultas
de miyo.” (citada en Munoz, 2017)
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Paginas opuestas del diario
fotografico The Six Month,
de Nathalie Ghanem-Latour
publicado en el 2019.

Darlene Martinez Caballero

Por su parte, Nathalie Ghanem-Latour se valio de la fotografia
para “ventilar el estrés”. Caminar y tomar fotos de forma casi
inconsciente, la ayudo a hacer una toma de aire, pensar en su salud
mental y reencontrar su lugar en el mundo. El resultado es la serie
The Six Months.

“Segun la Organizacion Mundial de la Salud, 300 millones
de personas en todo el mundo tienen depresion. Como muchas
de esas personas, me sentia desesperada y no tenia ningun
sentido de alegria. Tenia un agotamiento total de la confianza
y una perspectiva generalmente sombria de la vida. Esta serie
se convirtié en mi propoésito y dedicacion no solo para mejorar,
sino para reconectarme con mi pasion una vez mas”.(Ghanem-
Latour, 2015-1016)

La serie es un diario fotografico de los primeros seis meses del
viaje de salud mental de la artista durante 2015-2016, en el que
utilizo la fotografia como método de autorreflexion para conocer las

imperfecciones de su entorno y de si misma.

Son muchos los ejemplos de cémo la capacidad terapéutica de
la practica artistica ha sido utilizada, por creadores de todas las
disciplinas, para lidiar con sus demonios. Cada uno hallé su propia
cura y la forma de encontrarse en el mundo, representado sus
dolencias o enfrentandose a ellas desde el arte. Los hay quienes
simplemente encontraron en el arte terapia una via de comunicacion
y escape. Pero cada persona que recurre a esta forma de sobrellevar
el dia a dia, se reconforta de alguna manera con los efectos paliativos
del arte terapia.
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2.4_Libros Handmade

Darlene Martinez Caballero

Jaime Lavina, escribi6é para la Revista Grabado y Edicion (2008):
“..un libro con arte, un libro trabajado manualmente que pierde su
finalidad tradicional de instrumento de difusion de un texto (...) y se
convierte en una forma-libro.” (p. 34)

Un libro transita por varias fases para completar su desarrollo:
primeramente, la necesidad, atravesada por la reflexion sobre como
sera solventada; concebir conceptualmente el proyecto de manera
que resulte atractivo artisticamente, pero mas importante ain, que
consume esa urgencia expresiva de su autor. Luego los primeros
pasos en fisico: el mapa conceptual, bocetos, apuntes de ideas y
el establecimiento de una relacion coherente, narrativa, visual y
estética, entre estos. Por ultimo, la realizacion, invocando materiales
y técnicas disimiles que den respuesta a esa necesidad comunicativa
de forma concreta, y que sean factibles para el formato que se ha
seleccionado.

El caracter matérico de un libro permite conectar con este
mas alla de la idea; la confeccion artesanal construye una poética
visual que nos habla desde el papel, la técnica, los materiales, la
encuadernacion, las imagenes y el texto que las acompana, etc. El
resultado es una interaccion viva y sensitiva, que conectara en mayor
o menor medida con el espectador segin como este lo experimente,

lo entienda y se identifique con la intimidad de sus paginas.

Son disimiles las formas en que se puede establecer una relacion
con un libro handmade (y notese que en este punto nos referimos a
este término, ya que comprendemos que dentro del mismo se pueden
englobar los libros de artista, los libros objeto, libros ilustrados, y
cualquier otro concepto, que, dentro de la accion de hacer libros,
implique una relacion artesanal con su produccion), desde el acto
fisico de manosearlo, olerlo, sentir su textura, voltearlo, hasta la

manera de juzgarlo como obra, objeto, contenedor, narrador... Las
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Paper cutting de China. Celebracion
del advenimiento de la primavera.

Plantilla de Ise Katagami para

hacer estampados en kimonos.

Darlene Martinez Caballero

posibilidades que ofrecen las paginas de un libro manufacturado
son infinitas; transgredir su arquitectura y experimentar material
y discursivamente en €l, lo transforman en un objeto enigmatico y

apetecible.

“El libro de artista es un lugar de fronteras donde hibridan
las partes para conformar un todo poético singular. Espacio-
objeto donde se engendra un sabio equilibrio. Condensa la
emocion contenida y ponderada de la arquitectura en cuanto
es un espacio-lugar que se construye y se habita por las formas
expresivas que contienen sus paginas, la dindmica procesual
de la escultura, la inmediatez conceptual del dibujo y la
sensualidad evocadora de la pintura.” (Manzano, 2000, p. 6)

Son muchas las técnicas empleadas para jugar con las tres
dimensiones, tanto fisicas como psicolégicas, dentro de los libros.
Algunas provienen de tradiciones milenarias, mientras que otras
devienen resultado de los avances tecnologicos intrinsecos de la
modernidad. A continuacién, se hara mencién de algunas de estas
técnicas que resultan de relevancia para el presente proyecto, asi
como artistas que las han sumado a la riqueza de soluciones de sus
propuestas artisticas.

El paper cutting, es una técnica con origen en China. El ejemplar
mas antiguo que ha llegado a nuestros dias data del siglo VI y fue
encontrado en Xinjiang, al noroeste del gigante asiatico. La técnica se
fue extendiendo primeramente al resto de Asia y luego hacia Europa;
donde para el siglo XVII ya era bastante utilizada. En la tradicion
china es denominado Jianzhi y entre el VII y el XIII se hizo muy
popular como elemento decorativo en celebraciones, con papeles de
colores y diversidad de figuras representadas.

Japon, por su parte, cuenta con la tradicion del Ise Katagami, cuya
fecha de origen resulta incierta. Consiste en la creacion de plantillas
con papel Washi utilizadas para hacer los estampados sobre los
kimonos. Esta técnica permite estarcir repetidas veces un motivo

sobre el tejido a partir de un tnico patron. Funcionan de igual forma
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Masayo Fukuda, artista japonesa
maestra del Kiri-e. Crea intrincadas
obras de Kiri-e cortadas a mano.

Noriko Ambe, Geography of
Japan I, 2002. Enciclopedia
japonesa cortada a mano.

Noriko Ambe, CUT: Egon Schiele,
2009. Cortes en un catalogo
sobre la obra de Egon Schiele.

Darlene Martinez Caballero

que las plantillas de stencil que se emplean hoy en dia. A partir del
exigente nivel de precision, perfeccionamiento y el hecho de que
cada trabajo fuese unico y original, las plantillas se convirtieron en
obras de arte y dieron lugar al nacimiento del Kiri-e. El Kiri-e es una
version del paper cutting chino, pero en este caso, se corta una sola
hoja de color negro que luego es colocada sobre un fondo blanco o de

otro color.

En México se conoce como papel picado al arte de cortar
elaborados disenos en papel de seda. Son empleados para decorar
celebraciones y festividades, como el Dia de los Muertos. El papel
es apilado en varias capas y con pequenos escalpelos y tijeras se
obtiene gran precision y detalle.

Artistas como Noriko Ambe y Miriam Londono dibujan sobre
el papel con cuchillas. El proceso pausado, detallado y de extrema
sutileza que se requiere, hace que se vuelva imprescindible tejer

vinculos intimos entre el creador y su creacion.

Noriko Ambe trabaja con superposiciones de papel cortado
que les confieren cierto caracter escultérico a las composiciones.
Conservando la estructura de libro, sus imdagenes resultan
fragiles y fluidas, como si el papel fuese aceite sobre agua. Excava
magnificamente en los libros para crear paisajes cavernosos fisicos
e imaginarios, desde donde dialogan las formas resultante con los
contenidos que una vez fuesen los protagonistas de las paginas.
Sus lineas curvas distorsionadas, que nos transportan a una suerte
de paisaje interior, nos hablan de la sutileza de los sentimientos

humanos.

Miriam Londono por su parte, emplea el papel en “estado liquido”,
como ella misma apuntara; lo trata como si fuese tinta con la que
escribir y dibujar. La luz y la transparencia, lo visible y lo invisible,
dialogan de forma sensible con sus estructuras, abiertas, inteligibles
y con sombras proyectadas. Su busqueda formal la ha llevado a
interesarse por la fabricacion del papel de forma artesanal, para

asi, poder no solo emplearlo como soporte, sino como materia;
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Miriam Londono, Pedazos de
Desesperanza, 2008. Basado en la
carta que Ingrid Betancourt envia a
casa desde su cautiverio en la selva.

Miriam Londono, Exodus II, 2015.
Reflexion sobre la dolorosa
situacion del desplazamiento
en todo el mundo.

Darlene Martinez Caballero

permitiéndole elaborar piezas que juegan poéticamente con lo

bidimensional y lo tridimensional.

“Como tema, exploro la migracién, la comunicacion y la
exclusion social, centrandome en cémo las experiencias
traumaticas pueden causar crisis de identidad y grietas en
los recuerdos. Reflexionando sobre mi experiencia personal
como migrante, me interese en el lenguaje y la comunicacion,
produciendo un cuerpo de trabajo artistico que visualmente
se enfocaba en textos escritos. (...) Mi trabajo busca evocar la
memoria y comunicar una sensacion de vacio y fragilidad, asi
como resaltar el dramatismo de muchas historias de vida.”
(Londono, 2022)

Su mirada global se centra en los problemas de las sociedades
actuales en cuanto al desarraigo causado por el desplazamiento
forzado, las migraciones y la pérdida del sentido de identidad al
pertenecer a determinada cultura. Mientras, se interesa por las
posibilidades formales y la carga cultural y metaférica que arrastra
el papel, y su capacidad de ser, precisamente, el recipiente por

excelencia de la memoria.

Otra manera de emplear la popularidad de las imagenes
recortadas resulta cuando el diseno se reencuentra con el papel
desde el tacto, el volumen y las siluetas, a partir de delicados juegos
de pliego, tonalidades y figuras que saltan a lo tridimensional. Los
dibujos adicionados mediante encartes, dobleces y formas pop
up, hacen que los libros despierten la curiosidad y aporten una
experiencia sensorial a través de formas desplegables, contrastes de

colores, luces, sombras...

Cuando se anaden dobleces y volumenes sobre la pagina, la
experiencia espacio temporal eclosiona, se vuelve inmersiva y
convierte al lector en un cémplice del disenador. Este elemento de
interaccion conlleva en el espectador un factor emocional y hace que
sea perdurable el recuerdo.
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Katsumi Komagata, Blue to blue,
2011. Propone bucear en el mar
azuly descubrir la vida que lo
habita a partir de la historia de
un pequenio salmon. A través
derecortes en papeles de
diferentes texturas y tonos de
azul, combina formas que invitan
al tacto y la vista del lector.

Katsumi Komagata, I 'm gonna be
born,2009. Habla del embarazoy
la formacion de la vida humana

desde la voz narrativa de un bebé.

Desde la delicada combinacon de

texturas, formasy colores ofrece
una experiencia inmersiva.

Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

Un ejemplo de maestria en crear libros interactivos explotando
estas técnicas y que, destacan por la limpieza y simplificacién de
elementos, sin perder el impacto del diseno ni la informacién a

transmitir, es sin lugar a duda el japonés Katsumi Komagata.

El disenador establece en sus libros una estrecha relacion con la
naturaleza, inspirado en su cultura donde la tradicién esta plagada
de animales divinos y sagrados. Cada pagina, a la vez que resulta
muy elaborada, cuenta con una limpieza exquisita, manifestando
la importancia de sintetizar para conseguir imagenes simples y
de integrar el vacio en la composicion y la narrativa. Sus animales,
confeccionados a partir de pliegues y cortes, en muchas ocasiones
estan acompanados de frases muy cortas colocadas en un extremo

del papel. Respecto a la estética de su trabajo Komagata expreso:

“La simplicidad es dificil de manejar, porque cuando se llega
a la simpleza, se tiene un montén de espacio alrededor, por lo
que no podemos pretender poner muchas cosas en €él. Asi que
mis libros son visualmente simples, pero con una idea fuerte,
y le pido a los lectores que aporten su propia imaginacion.”
(citado en Morlesin, 2012)

El artista nipén ha logrado crear un lenguaje visual unico,
recurriendo a un delicado juego de pliegos y tonalidades e impreso
con un cuidado excepcional. Su estética nacio de la necesidad de
comunicarse con su hija recién nacida, de modo que comenzo6 a
crear libros para ella y para él. En un inicio se traté de diferentes
formas geométricas (circulos, cuadrados, piramides) en blanco y
negro; pero luego, llegaron los colores y las palabras y las tarjetas se
volvieron mas sofisticadas; el color daba paso al objeto y el objeto a
una accion.

Otro que descarga su creatividad en emplear el papel como parte
integral del diseno es Bruno Munari, artista multidisciplinar que se
ha desenvuelto en varias ramas y movimientos del arte. En su faceta
de creacion de libros nos ha regalado ejemplares asombrosos, llenos

de innovacién y provocacion. Munari, experimenta con la tipografia,
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Bruno Munari, Libro ilegible MN1,
de la serie Libriilleggibili, 1984.
Juego de papeles recortados de

diferentes tiposy colores que crean
formas, y desde los cuales nos
plantea la esencia de su trabajo.

Bruno Munari, Nella notte buia (En
la noche oscura), 1956. Historia
protagonizada por un gato, un
punto amarillo y unos papeles
transparentes, que forman un
rio subterrdneo del que emergen
peces verdes. No existe textoy
cada pagina aporta algo nuevo e
inesperado desde la transparencia.

Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

la fotografia, el collage y los materiales de impresién. Sin embargo,
es en los libros para ninos donde juega a desplegar el espacio interno
para romper con la estructura clasica.

Bruno Munari explora exhaustivamente formas insolitas
partiendo de la encuadernacién, el uso de papeles especiales,
paginas sueltas, recortes, hilos que forman nudos, pliegues y
troqueles; de tal manera que esculpen un intrincado espacio interior
en el libro. Indaga en el uso de la luz, el movimiento y el desarrollo de
la actividad creativa y la fantasia en la infancia, mediante propuestas
ludicas. Sus libros pensados para los ninos que todavia no saben
leer, estan basados en la busqueda sensorial, donde les propone
un juego de misterios con animales que se deslizan por agujeros,
colores y figuras, en formato de paginas. “Los cuentos sensoriales”,
como los llamara el propio Bruno, fueron un anticipo de los pop ups,
con muchas capas donde el nino es el protagonista. Estos permiten
descubrir diferentes tipos de sorpresas al interior de los libros no
solo para los infantes; mientras, nos develan la esencia del trabajo
del artista: la investigacion sobre qué es la lectura sino un proceso
en que se utilizan tacto, vista, oido, olfato, imaginacion y logica. Para
Bruno Munari jugary leer estan tan anidados el uno en el otro como
elyinyelyang.

Otra forma de gestionar las paginas de los libros para crear
profundidad, superposicion de planos y texturas, pero en este caso
desde una experiencia sensitiva psicologica, es a través del uso de
las transparencias. Para este proposito se suelen emplear papeles
cebolla, de calco, vegetal y/o albanene. También la tecnologia nos ha
traido las laminas de acetato completamente transparentes y con

infinidad de posibilidades a desarrollar sobre sus superficies.

Los primeros registros del papel vegetal se dieron en Egipto a las
orillas del rio Nilo, mejor conocido como papiro. Como ya hemos
comentado, este fue el material vegetal en donde se escribid por

primera vez.
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Maria Szczodrowska, ...And I was
listening, 2010. Consta de tres
partes que forman historias
separadas. Para acceder a cada una
el lector debe abrir una ventana
tirando de una cinta marrén.

Brooks Shane Salzwedel, The Pass,
2012. Grafito, cinta, mylary resina.

Darlene Martinez Caballero

Por sus caracteristicas, este tipo de papeles son un soporte
que se usan tanto en el Dibujo Técnico de planos de ingenieria o
arquitectura, como en las Bellas Artes para ilustraciones, comics,

animaciones, etc., y para dibujar y realizar manualidades escolares.

Su caracteristica mas notable resulta la transparencia traslicida,
que crea una sensacion de luz tamizada debido a que produce una
peculiar dispersion de la luz. De igual forma este tipo de papeles
genera un efecto rugoso de multicapa, ya que pueden ser anadidos
diferentes elementos uno sobre otro en varias hojas, permitiendo que
sean percibidas las figuras tras cada pagina, pero con un efecto de
alejamiento o profundidad.

La artista polaca Maria Szczodrowska en su libro ..And I was
listening (2010), creo ventanas a traves de las cuales el espectador
se adentra en ilustraciones construidas por varias capas. Las
imagenes estan distribuidas en distintas laminas de acetato, donde
cada una posee un plano diferente de la composicién, pero que
también puede ser apreciado de forma individual. Las ilustraciones
multidimensionales se complementan con unas pocas lineas de
texto, que funcionan como especies de notas dentro del diario
personal de alguien y nos hablan de las relaciones interpersonales.

Por otra parte, el trabajo de Brooks Shane Salzwedel nos muestra
paisajes desconectados de su entorno o lugar en el tiempo. El artista
describe su obra como “una tension entre las fuerzas naturales y el
mundo construido, especialmente el desarrollo urbano” (citado en
Rogers, 2014). Evoca sentimientos de desolacion, fragilidad, soledad,
confusion y el paso implacable del tiempo. Y para hacerlo se sirve
de grafito y resinas sobre mylar (una pelicula de poliéster fabricada
a base de un tipo de plastico cuyo aspecto es lechoso y turbio, muy
semejante al papel cebolla), creando una sensacién de profundidad
e inclusion en el espacio. Sus obras nos muestran un mundo efimero

envuelto en niebla que recuerda a los daguerrotipos vintage.

Usualmente el papel se encuentra en una posicién de medio

transmisor y como almacenaje de la informacion; la importancia
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Maria Szczodrowska,
Biato (Blanco), 2015.

Maria Szczodrowska,
Czarno (Negro), 2015.

Maria Szczodrowska,
Szaro (Gris), 2015.

Darlene Martinez Caballero

conferida a las imagenes y a la palabra escrita e impresa lo relegan
a un segundo plano. Pero existen otras formas y acabados que
consiguen convertirlo en protagonista, provocando que no solo
veamos la informacion contenida sobre la hoja, sino que también
observemos al papel. Ademas de las técnicas ya mencionadas
encontramos también el troquelado, el relieve (cuando la imagen
impresa queda realzada, con tinta o sin ella), el grabado en seco
(cuando la imagen impresa queda hundida, con tinta o sin ella), la

impresion al calor, el barnizado, etc.

En este caso volvemos a visitar la obra de la artista polaca
Maria Szczodrowska, esta vez con su trilogia Biato (Blanco), Czarno
(Negro) y Szaro (Gris) del 2015. Los libros estan hechos para atraer
a personas videntes y no videntes. Contienen imagenes tactiles, asi
como textos Braille impresos y en el relieve tradicional, que buscan
crear una experiencia multisensorial. Cuenta con breves textos que
abordan de forma sutil el tema de la perdida de la vision, ademas
de estratégicos toques de color que complementan la explosion
de texturas y las concisas ilustraciones. La factura resulta de una
maravillosa depuracién a juego con el poder sintactico que abarca
los tres ejemplares.

En los libros de Maria Szczodrowska todos los elementos tienen
un significado simbdlico, con temas tratados entre lineas y colocados
cuidadosamente en los rincones de las ilustraciones para quienes,
leer el significado de un libro no esta necesariamente relacionado
solo con leer el texto. Son historias absolutamente uinicas, hechas
a mano y con alma. Su trabajo estd comprometido con crear libros
socialmente importantes, a la vez que hermosos, perfectamente

disenados y depurados hasta el mas minimo detalle.

La base de sus propuestas es el cuidado del material y una
combinacién coherente del diseno y los elementos graficos del
libro con el contenido. Cortes en las paginas, pliegos, relieves,
ilustraciones interesantes, formas poco convencionales, materiales
originales y textos no estandar, se hacen acompanar de la especial
atencion a la textura y densidad del papel que recuerdan los
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manuscritos antiguos, las decoraciones delicadas y discretas
aplicadas de forma manual y las laminas transparentes impresas
con algun detalle que complementa las ilustraciones; todo lo que
consuma la precision de su ejecucion, ofreciendo una atmosfera
Unica que invita a tocar, oler, acariciar y vivir detalle a detalle el valor

artistico de sus libros.

Emplear el papel como elemento medular del diseno y no tratarlo
como una simple superficie, anima a quien observa a encontrarse
con la informacion desde angulos distintos. Las variaciones
estructurales y pliegues, los rasgados y cortes, los troqueles y
la experimentacion con la disposicion, anaden valores ritmicos
a la informacion; es como si se tratase de una orquesta donde
cada instrumento agrega un detalle clave a la melodia, y mientras
nosotros, los espectadores, presenciamos ese momento concreto en

el espacio—tiempo.

Para Ed Hutchins: “un gran libro se consigue cuando todas
sus partes (texto, ilustraciones, papel, tipo de impresion,
encuadernacion, cubiertas) se aunan para transmitir el mensaje de
una forma unificada.” (citado en Avella, 2010, p 133)
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2.5_Referentes

«  Miriam Londono

- Katsumi Komagata

«  Bruno Munari

- Maria Szczodrowska

« Annwyn Dean

Annwyn Dean es una artista todoterreno a la hora de crear libros.
Con infinidad de propuestas que exploran formatos, tamanos, el
juego con texturas, la tridimensionalidad y la correlacion entre el
alto contraste del blanco y negro con detalles en color. Los colores

predominantes en sus propuestas son el gris y el rojo.

Annwyn se define a s{ misma como una bordadora, artista de

libros y grabadora.

. “Cuando me retire de la docencia y de escribir sobre bordado
Annwyn Dean, Venetian Lace, 2018.

comenceé a crear Libros de Artista inspirados en los textiles
antiguos que habia coleccionado durante esos anos. Mi trabajo
textil evoluciono hacia la impresion Colagrafica en una prensa

de grabado y disfruto juntando las dos técnicas.”

“Me entusiasma contar las historias de estos textiles y
considero que el formato de libro es un método ideal ya que
cada pagina se suma a la compleja historia de sus creadores,
duenos y su viaje por el mundo y a traves de los siglos. Muchas
piezas textiles son meros fragmentos con marcas de uso,

descosido y reutilizacion. La fragilidad de las piezas me anima

a explorar lo que no esta ahi, a mirar méas alla de los bordes de
la tela y asi sumar a las esquivas historias que los fragmentos

Annwyn Dean, A Dictionary
of Silk, 2018. tienen para contar.” (Dean, 2022)
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Para crear los libros realiza impresiones colagraficas con
papeles pintados e impresos, relieves y costuras. La integracion
de técnicas y procesos de puntadas en su practica de grabado es lo
que le da a su trabajo sus caracteristicas particulares. Cada libro va
acompanado de un segundo libro pequeno que contiene su narrativa
e informacion sobre los métodos de impresion y los materiales
empleados. Los ejemplares cuentan historias sobre las telas, el
diseno, sus creadores, quienes las usaron, sus viajes a traves de los
anos y por el mundo, y los recuerdos que se guardan dentro de cada
una. El formato libro le permite a Annwyn establecer ese vinculo

cercano entre ella, el espectador y el pasado de los fragmentos.
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3_ Conceptualizacion de la propuesta artistica
3.1_ Definicion Del Proyecto

“Y ahora me doy cuenta de que volver es irse.” (Elio, 1988, p.
17)

La emigracion y la inmigracion no son procesos nuevos, de
hecho, son tan antiguos como lo es el ser humano, solo cambian las
caras y los lugares de origen y de destino, pero el drama es siempre
el mismo. Una masa de cifras sin alma que aparece y desaparece

friamente en los medios de comunicacion dia tras dia.

“El exilio es algo curiosamente cautivador sobre lo que
pensar, pero terrible de experimentar. Es la grieta imposible de
cicatrizar impuesta entre un ser humano y su lugar natal, entre
el yoy suverdadero hogar: nunca se puede superar su esencial
tristeza. Y aunque es cierto que la literatura y la historia
contienen episodios heroicos, romanticos, gloriosos e incluso
triunfantes de la vida de un exiliado, todos ellos no son mas
que esfuerzos encaminados a vencer el agobiante pesar del
extranamiento. Los logros del exiliado estan minados siempre
por la pérdida de algo que ha quedado atras para siempre.”
(Said, 2013, p. 179)

¢Pero, qué ha quedado detras? Atravesar una frontera y alcanzar
el exilio me ha convertido en una persona de ninguna parte, alguien
que, en el proceso de crearse una nueva identidad y construir otra
vida desde cero, tiene que lidiar con las permanentes e irreversibles
marcas de la migracion, el sentimiento de amargura y anhelo, de
no encajar y estar prestado en el lugar. La sensacion de abandono,
de impotencia y de estar en un territorio perdido entre el pasado y
el presente, calan en una existencia dividida en dos por una linea
imaginaria trazada entre lo que dejas y tu. Una serie de sentimientos
cuya naturaleza intangible los hace dificiles de explicar y las

palabras no alcanzan su verdadera dimension.
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Proveniente de una dramatica tradicién de exilio, desarraigo y
las memorias de una Cuba perdida; soy heredera de una casta de
hombres y mujeres que sufren el extranamiento de sus paises de
destino, pero aun mas, el extranamiento respecto a nuestro pais de
origen, incluso estando dentro de sus fronteras. La historia reciente
del pais estd marcada por la partida de distintas generaciones que,
impelidos por la miseria politica y econdmica, han vagado en busca
de un mejor porvenir. Emigracion que es fomentada muy sutilmente
por un gobhierno que precisa de las remesas para sustentar el milagro

revolucionario.

Pero, paraddjicamente, el proceso de des-identificacion, des-
territorializacién y alienacion de los cubanos comienza en “casa”.
En una infancia marcada por un adoctrinamiento involuntario,
un sentimiento de vivir en un limbo, en un constante ir y venir de
incertidumbres, de falsas apariencias y quimeras de un bienestar
que contrasta con la triste y gris realidad. A todo esto, se suman las
contradicciones ideoldgicas que se erigen no solo contra el tiempo
que nos ha tocado vivir, sino entre las familias (siendo este ultimo, el
ambito que mas afecta psico-emocionalmente). Sufrir este “mal de
origen” provoca que el hogar cada dia se sienta un poco menos hogar,
que el pais te resulte ajeno y extrano y cueste reconocerte en la gente,

o que los conflictos en permanente latencia entranen un desapego.

Y aunque el impetu de supervivencia y el ahinco de no abandonar
la esperanza, ayudan a seguir creyendo en la viabilidad de luchar
por los suenos, los resultantes de estas circunstancias se van
amontonando hasta que no caben mas. Como se ha comentado
con anterioridad, tras emigrar, este cumulo de pensamientos y
sentimientos devino en un bloqueo mental y emocional que preciso
atencion. Para darle resolucién al mismo, se comenz6 una terapia
ocupacional y, aunado a otras herramientas, se recurrio al arte

terapia.

Como el sentido del arte es el juego libre de la imaginacién que
reelabora materiales y significantes, se apel¢ a este para generar
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una produccion vinculada a las problematicas que se estaban
experimentado, sin llegar a ilustrarlas de modo demasiado literal.

Se determind confeccionar un libro de artista como filtro intimo,
a partir del cual la conciencia procesara lo vivido. El valor del mismo
no reside en el objeto en si, sino en las relaciones que, a través de
esta practica, se establecieron entre el yo, los sentimientos y la
realidad inmediata. La seleccion de la forma obedecio a la ineludible
necesidad de expresion motivada desde el interior, pero a partir de

una experiencia privada, inmediata y de facil manejo.

60



Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

Conceptualizacion De La Propuesta Artistica

3.2_Proceso

Como paso inicial se debi¢ hacer un trabajo introspectivo para
reconocer que acontecia un bloqueo mental y emocional y analizar
sus causantes. Aunque en un principio esta fase de enfrentamiento
estuvo desligado de todo proceso creativo, la externalizacion
de los pensamientos y emociones experimentados, dio como
resultado ideas, palabras, bocetos y garabatos que se convirtieron
posteriormente en las paginas del libro de artista.

La fase analitica del bloqueo mental determind tres etapas
vitales, que agrupaban las causantes del mismo segun su caracter.
Fue asi como se determiné que la disposicién del libro seria en tres
capitulos; cada uno enfocado en una de estas etapas.

Bloqueo Mental

Procrastinacion

Autorreconocimiento: Asumir el
bloqueo mental como mecanismo
de defensa del subconsciente.
Convertir los motivos en objetivos ‘

Trabajo Terapéutico: Hacer
terapia de enfrentamiento
personal a través del arte para
crecer en inteligencia emocional y
avanzar.

Autodiagnostico: Reconocer y
determinar aquello que esta
minando la concentraciény la
capacidad intelectual y

] de estudio, trabajo personal y
emocional.

fuente de inspiracion. |

I_I

Motivos y/o circunstancias causantes del
bloqueo mental

Ingenuidad Descubrimiento Desarraigo
Adoctrinamiento Conocimiento Amargura
Ignorancia Despertar Aforanza

Extrafiamiento
Empezar de cero

Situacién politica y econdmica
Incertidumbre

Falsas esperanzas
Burbuja familiar

Inmadurez Desesperanza Adaptacion
Quimeras de bienestar Contradicciones Emprendimiento
Mentiras Emigrar - Levantarse o
Desmembramiento Separacion familiar
L = 1 Desamparo
L =
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3.3_Aspectos Estéticos Y Conceptuales

Las paginas fueron tratadas principalmente desde la técnica del
paper cutting, lo que supone prescindir de recursos tradicionales para
que no sea el medio, sino el soporte, el que adquiera supremacia. El
tratamiento sobre el papel lo convierte en el protagonista. La mezcla
de las luces, las sombras y las transparencias, aunado al juego con el
volumen, el tacto, las siluetas y figuras que saltan a lo tridimensional,
aportan una experiencia sensorial que coquetea con un ensayo
visual. Todo ello persigue transportarnos a una suerte de paisaje
interior, a una experiencia inmersiva hacia los traumas y la crisis de

emocional.

Se selecciond expresarse a través del corte sobre papel como
metafora de las huellas latentes: una vez que se ha hecho un corte
o se ha retirado un trozo, esta accién no tiene vuelta atras, no puede
volver a unirse el fragmento sin que quede el vestigio del corte, la
grieta del recuerdo. El proceso necesariamente pausado, detallado y
de extrema sutileza que se precisa, hace imprescindible establecer
vinculos intimos con la pieza; el resultado es una interaccion viva y

sensitiva con el papel.

Pero no solo se empled el paper cutting para jugar con las tres
dimensiones fisicas y psicologicas. El uso de papel transparente,
rasgados, hilos que forman nudos y patrones, collage y la
superposicion de planos y texturas; esculpen, despliegan y crean
profundidad en el espacio interno, a la vez que anaden valor ritmico

ala composicion.

Cada pagina constituye una pieza independiente, pero que se
imbrica en la composicion final como fraccion que construye del
discurso general. Sin embargo, todas cuentan con un elemento
cohesivo: el hilo. Metafora del hilo que teje la vida, la secuencia de los
sucesos, la concatenacion de las situaciones y sentimientos. Si tejer
es construir, coser es reparar. La aguja es un objeto de gran carga
simbolica y curativa, a la vez que agujerea y deja marcas, construye
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y ancla, une piezas y confecciona un todo; las costuras se deshacen,
pero pueden rehacerse para reparar.

Los hilos y agujas también constituyen un aspecto muy personal
en la historia. Desde edades muy tempranas se establecid una
estrecha cercania con el mundo de la costura y ha sido parte
indisoluble del quehacer profesional y personal. En Cuba el trabajo
con la costura desde un perfil artesanal permitia parte del sustento
econdmico; mientras que en el exilio ha sido el medio laboral que no
solo ha permitido la solvencia, sino también ha servido como espacio

de evasién a la crisis.

“Y el tejido hace mundo o lo refuerza, lo hace solido, le
proporciona la consistencia necesaria para que podamos
seguir habitdndolo.” (Maillard, 2007, p.38)

A modo general el aspecto del libro es visualmente simple, pero
con una idea fuerte; recordando la importancia de los “espacios
en blanco” para sintetizar e integrar el vacio a la composicion y la
narrativa. Asi las paginas recorren un discurso sin vestiduras
ni adornos, para dar paso al elemento sutil de los sentimientos,
que se imbrican poéticamente con las formas y dialogan desde la

experiencia privada.
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4_Estructura Y Descripcion De Capitulos

“Madurar es perder algunas ilusiones para empezar a tener
otras.” Virginia Woolf

Como se comentd con anterioridad, en la fase analitica fueron
identificadas tres etapas que se convirtieron posteriormente en
los capitulos del libro. Las etapas se enfrentan entre si por su
caracter, las experiencias y situaciones; es por ello que se determino
establecer una correlacion con el alto contraste entre el blanco, el
negro y un tono gris medio, anadiendo estrategicos toques de color

que complementan las concisas composiciones.

La primera fase abarca la ninez, adolescencia y juventud
temprana. Esta se encuentra marcada por la ingenuidad, el
desconocimiento, la inmadurez y la burbuja familiar, que
matizaba la realidad desde su filtro de proteccion y el traspaso de
conocimientos desde su postura intelectual-ideologica. Constituye
el primer capitulo del libro para el cual se ha seleccionado el color
blanco. El blanco como referencia a la solemnidad, la quietud, la
paz y la calma aparente. Como bien lo describiera Kandinsky: “El
blanco suena como un silencio absoluto, es un silencio que no esta
muerto, sino que esta lleno de posibilidades, es la nada anterior al
comienzo, es una pausa temporal, una interrupcion a una frase pero
que no constituye un cierre definitivo.” (Kandinsky, 1997, p. 70). Asi
esta etapa de aparente silencio y llena de posibilidades da paso a la
segunda fase y al segundo capitulo.

El siguiente periodo corresponde a la juventud que viene
acompanada con un mayor grado de madurez, y donde cada quien
comienza a desligarse del seno familiar para labrarse sus propios
criterios y caminos. Este se encuentra plagado por el desconcierto, la
incertidumbre, la desesperanza, el descubrir la verdadera realidad
circundante y comenzar a reconocer las falsas quimeras y falacias
vendidas. Se manifiestan las primeras contradicciones con la
ideologia imperante y con los miembros del circulo mas cercano;

y ante los escasos augurios de futuro, esta fase termina con la
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migracion. Para el capitulo que la representa se selecciono el color
negro, metafora de caida hacia el abismo, de hundimiento, de estar
atrapado entre mentiras, de no ver la luz al final del todo. “El negro
suena como la nada sin posibilidades, una nada muerta, un silencio
eterno, sin futuro, es una pausa completa y definitiva.” (Kandinsky,
1997, p. 70). Solo que, en este caso no es una oscuridad definitiva
y sin salida, aunque se sintiese de tal forma; cuando ya has tocado
fondo la tnica opcion que te queda es comenzar a subir.

La ultima etapa atane a la actualidad, a la vida en el exilio
con todo lo que ello conlleva (previamente esbozado). Para esta
se ha designado el color gris; el color asociado a la tristeza, a las
crisis. Pero también, segun el grado de luminosidad, es el color
de la adaptacion, de la capacidad de superar situaciones dificiles,
sinénimo de calma, compostura y estabilidad. Es la etapa resultante
de las dos anteriores, por lo que su color deviene de la mezcla de sus
predecesores. Resulta un capitulo méas corto que los anteriores por
representar el momento que se esta viviendo y, por consiguiente, las

experiencias se van construyendo dia a dia.

El libro consiste en una lucha entre contradicciones y contrastes,
traducida en imagenes tactiles hechas a manoy con alma.
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4.1_Capitulo Blanco

P4gina nimero 1

Pdgina blanca. Lineas caladas
que descienden como barrotes
hasta encontrar la silueta de
la palabra Cuba que se definde
a medias, siempre a medias.
Retumba la frase popular “La
isla cdrcel”. Un hilo de “sangre”
mancha el impoluto blanco.

Detalle
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P4gina nimero 2

Nuevamente el blanco, solemne.
El hilo que cose y dibuja ahora
crea un patron, una cuadricula
que cierra el espacio, lo reduce.
La rejilla nos recuerda a los
margenes a respetar, a no salirte
de lo establecido. En una esquina
el rostro del hombre que nos
enserio a pensar, a amar los
valoresylalibertad, que derramo
su sangre por todos, solo que esta
vez €l tampoco es libre, también
se ve acotado por la cuadricula.

Detalle
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Pagina nimero 3

Horizontes fragmentados que se
acumulan, se visualizan cada vez
mas alejados e inalcanzables. La
imposibilidad de alcanzar suerios
V proyectos te empequeriece y
Jrustra. Un mundo envuelto en
niebla te recuerda la soledad y
desolacion que habita. -

Detalle
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P4gina nimero 4

Las palabras mas importantesy
los conceptos que han rodeado tu
vida repitiendose una y otra vez
como disco rallado, comienzan a
desmembrarse. La distorsion se
hace visibe y afloran la desilusion
v la amarga decepcion.

Detalle
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P4gina nimero 5

Sepercibeclaramenteel desface
que existe entre lo proyectado y
la realidad. Al final solo queda el
maltrecho fantasma de lo que un
dia fue.

Detalle
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4.2_Capitulo Negro

P4gina nimero 6

Entonces todo se torna oscuro
y siniestro y no quedan asideros
delos cuales sujetarte, comienza
la caida hacia el abismo. A las
lineas rectas que antes regian y
eran norma, ahora se enfrentan
aristas torcidas, unos escalones
corrompidos que descienden.

Detalle
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P4gina numero 7

Todo seacumulayel espacio
comienza a percibirse mds
pequerio mientras todo se
hunde.

Detalle
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P4gina nimero 8

Y al final de todo, en lo mads
hondo delpozo teencuentras solo,
con tu madeja de desconciertos
v dudas, con la cabeza y el
corazon hechos una marana
de confusiones. Las ligaduras
del pasado te atan, pero no te
impiden alzar la cabeza en busca
dela luz.

Detalle
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P4gina nimero 9

Comienza la transicion a una
nueva fase. Los renglones para
escribir la historia personal
que antes estaban restringidos
ya no tienen cota, fluyen libres
sin margen final. El caos y la
confusion se hacen presentes,
aunque se intenta poner orden;
pero la destruccion es una parte
vital para lograr la renovacion.

Detalle
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4.1_Capitulo Gris

Pagina nimero 10

Las pdginas y renglones
para reconducir la historia
se vuelven mds claros, la
oscuridad que predominaba
a sido disipada pero todavia
quedan remanentes. Siguen
latentes el caos y la confusion,
solo que ahora la luz comienza
a inundar todo.

Detalle
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Pagina numero 11

Salen a la luz los sentimientos
v frustraciones que se hallaban
reprimidos, las capas se agolpan,
se solapan, se superponen y
distraen de los puntos definidos.
Llega el bloqueo mental y su
bruma lo emparna todo.

Detalle

76



Conceptualizacién De La Propuesta Artistica Golpe de Realidades
Darlene Martinez Caballero

Ve
anteius o

Pégina numero 12

Pero la bruma se va
haciendo menos y se
consigue ir despejando el
camino. Sin embargo las
huellas permanecen, son
imborrables.

Detalle
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SRS

Pagina nimero 13

Te das cuenta de que llevas
tatuada en la piel una
condicion permanente.

Detalle
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Pagina namero 14

“Ser  cubano es una
condicion cronica.”

Detalle
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Mientras se recomponen los
pedazos, se teje una nueva
historia que aspira a ser luminosa
V con perspectiva, y se suena y
se planifica con entusiasmo el
Juturo. Sin embargo el hilo rojo
sigue presente, porque en la vida
siempre habra “dente ancla’,
aquellos a quienes estds atado y
que se quedan detrds. Pero tejes
ese nuevo camino incluyendo esas
ataduras en la trama, a veces con
pesar, a veces con dolor y otras
veces con la alegria de saberlos
incluidos.
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Pagina numero 15

Detalle
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Portada

Portada. Deconstruccion
de la bandera cubana en
colores de luto.

Detalle
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La contraportada es aun una “pagina
en blanco”, pues se esta escribiendo la
historia, el libro todavia no llega a su fin.
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“Un libro se transforma en un espacio performativo durante
el acto de la lectura.” (Drucker, 2003.) En el vinculo intimo con €l
libro resultante de la terapia ocupacional puesta en practica para
solventar los conflictos, se ha reconstruido, en cierta medida, la
historia personal a la vez que se ha ejecutado performéaticamente

una experiencia tactil, visual y mental.

Golpe de realidades es un proyecto en el que se ha apostado al
mejoramiento de la salud mental y al crecimiento personal en cuanto
a inteligencia emocional, mas alla de buscar un resultado innovador

tematica o formalmente.

La proyeccion de las vivencias desde formas plasticas ha
constituido una herramienta clave para comprender una situacion
de crisis. Ha servido para realizar una reconstruccién de las
sensaciones e incertidumbres acompanantes de un proceso que, a
la vez que apasionante y complejo, esta repleto de retos, vicisitudes
y decisiones que se toman en un mar de incertidumbres. Apelar a la
capacidad curativa del arte permitié concientizar de forma meditada
todo lo vivido; mientras que la seleccion del formato libro como
vehiculo expresivo propicié una experiencia privada y de cémoda
manipulacion para el reajuste psiquico y la recuperacion.

Se considera que se ha logrado crear un orden conceptual, estético
y formal que se corresponde adecuadamente con las necesidades
e ideas planteadas. Se ha jugado de forma eficaz con la depuracion
y el poder sintactico de las imagenes creadas, alcanzando una
combinacién coherente entre el diseno y el contenido. De esta
manera se ha conseguido ofrecer una atmosfera permeada de

intimidad que invita a tocar, acariciar y sentir cada detalle.

El proceso investigativo posibilitd conocer y comprender el
bloqueo mental, las consecuencias de la procrastinacion, la practica
del arte terapia, asi como acercarnos al libro de artista como actitud

creativa y medio de expresion. Entender el devenir del libro como
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herramienta de comunicacion y los origenes del libro de artista, ha
propiciado profundizar y reflexionar acerca del posicionamiento de

asumir el formato libro como principal recurso expresivo.

De esta forma el marco teorico establecido, ha permitido ampliar
los conocimientos y afrontar de forma mas clara los objetivos
planteados. La busqueda y el estudio acerca de la produccion de
libros de artista nos ha acercado a la obra de creadores de libros
handmade, que han servido de inspiracion y referentes en aspectos
tanto conceptuales como formales. Igualmente nos ha abierto las
puertas al mundo de la creacion con papel, lleno de posibilidades
y donde la experimentacion constituye un aspecto de suma

importancia.

Para lograr que el proyecto alcanzase buen término, se pusieron
en practica métodos de trabajo y creaciéon que fuesen efectivos como
herramientas terapéuticas. Esto constituye un aspecto sumamente
personal y que ha respondido a las necesidades que iban surgiendo
durante el proceso.

Gestionar la confeccion de un Trabajo Final de Master desde un
bloqueo mental, si bien no ha resultado ser una tarea para nada
sencilla, ha sido una labor enriquecedora y de aprendizaje, tanto
a nivel teérico como en el proceso practico. Ha abierto numerosas
inquietudes y posibilidades para continuar trabajando e indagando
en las capacidades curativas del arte, y en generar nuevas obras
que permitan el analisis y la introspeccion hacia aquellos traumas
que aquejan, para obtener una transformacion positiva de nuestra

realidad inmediata en pos de lograr el bienestar personal.

Desde la experiencia que ha otorgado el presente proyecto,
podemos concluir que el arte y la creaciéon de un libro de artista
han sido medios validos y efectivos para expresar y solventar
aquello que nos aqueja, y constituyen herramientas terapéuticas de

autoconocimiento y autorregulacion.
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