UNIVERSITAT POLITECNICA DE VALENCIA

Escuela Técnica Superior de Arquitectura

Residencia Co-Housing en Extramurs

Trabajo Fin de Master

Master Universitario en Arquitectura

AUTOR/A: Segui Iranzo, Ana Cristina
Tutor/a: Fenollosa Forner, Ernesto Jesus

CURSO ACADEMICO: 2021/2022



Residencia Co-Housing en Extramurs

Méster en Arquitectura
Trabajo Fin de Master _ Curso 2021/22
Laboratorio H

Autora: Ana Cristina Seguf Iranzo
Tutor: Ernesto Fenollosa Forner

ESCUELA TECNICA UNIVERSITAT
SUPERIOR DE POLITECNICA
ARQUITECTURA DE VALENCIA

06 f ?

lWJ




Trabajo de Fin de Mdster _ Memoria
Curso 2021/22 _Lab.H



Resumen / Abstract

Se plantea un edificio destinado a la tercera edad partiendo de un andlisis social y desde
la psicologia de estas personas, para crear espacios habitables con calidad de vida y llegar
a proyectar un lugar donde cada uno de nosotros querriamos vivir en un futuro. Como hilo
conductor se escoge el verde y el color.

A building is proposed for the elderly based on a social analysis and from the psychology of
these people, to create liveable spaces with quality of life and come to project a place whe-
re each of us would like to live in the future. Green and colour are chosen as the commmon
thread.
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Lectura del lugar y analisis urbano

La primera fase del andlisis se centra en la lectura del lugar donde se implantard el futuro proyecto.
Previamente a reflexionar temas sociales y objetivos mas allé de la arquitectura, se ha dirigido la mirada
a la ciudad, a su trama vy, en especial, a la morfologia urbana del dmbito de intervencién, ubicado en
Extramurs (Valencia).

El ambito, perteneciente al barrio ‘El Botanico', es una zona con predominio de tréfico rodado, con aceras
estrechas, poca vegetacion y escasez de espacios publicos. Este barrio es colindante por el este con el
casco histérico y por el oeste con el ensanche de la ciudad.

Para conocer de cerca esta morfologia urbana se parte de un andlisis a gran escala, para posteriormente
detectar los llenos y vacios en el dmbito concreto y observar la forma y escala de sus fachadas y calles,
creando posibles recorridos con oportunidad.

A. Andlisis a gran escala de los vacios urbanos
B. Detalle mas proximo de los vacios urbanos del dmbito
C. Abstracciéon de un recorrido con oportunidad (dentro del émbito)
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A _ Conexion casco antiguo - ensanche

Haciendo referencia a la obra ‘Las rutas inciertas’ de la artista Clara Nubiola (interesada en el territorio, el transitar

y los cambios urbanisticos), se decide recorrer un camino que, atravesando la zona de intervencién también cruce
desde el ensanche hasta el casco histérico.

A'lo largo de este recorrido, se observan los elementos urbanos que ofrecen una oportunidad para proyectar.
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B _ Apostar al verde

La renovacién de un edificio en el casco antiguo de Nantou (Taiwén) también se convierte en referente para este
proyecto en cuanto a su implantacién en la trama y el uso de sus cubiertas jardin.

Su forma escalonada va disminuyendo en altura conforme se aproxima al espacio publico, acercando la vegetacion
a los transeuntes. Sus cubiertas ajardinadas son accesibles y disponibles para diversas actividades.
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C _ Flexibilidad y movilidad

Por dltimo, a la hora de disefar la distribucién interna del proyecto, se pretende lograr flexibilidad en sus espacios
(siendo posible variaciones y combinaciones de uso puntuales o futuras), y movilidad en los recorridos (creando una
jerarquia de lugares - de lo publico a lo privado - mediante  espacios intermedios que faciliten el desplazamiento
entre ellos.
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En estos tiempos de pandemia, se han descubierto nuevas formas de habitar en los
hogares y de convivir y relacionarse con los demas. En estos duros meses donde

el coronavirus ha-t¥eado nu s costumbres y pensamientos gque han venido para

los mayores £1 sector de la poblacion mas desfavorecido? Con

movilidad reducidd; Cesidad de atencion inmediata o frecuente, con menor
=—=manejo entre las nuevas tecnologias... ;No es hora de integrarlos e integrarnos
Fc_ori ellos y de crear espacios con gran calidad de wvida para gque la generacion
que pos ha dado todo a nosotros ahora pueda vivir y descansar comc se merecen?
¢De~“que modo deben evolueionar Jdos esapcios. destinados a nuestros mayores?
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como herramienta arquitectonica en la
busqueda de calidad del espacio
arquitectonico destinado a personas
mavyores

Reflexiones previas y analisis social

Més allé de las intenciones urbanisticas reflejadas en la aparicién de nuevos espacios publicos y recorridos
peatonales, se encuentra el  ASPECTO SOCIAL que contiene la realizacién de este tipo de arquitectura.
Tras el andlisis urbano previamente realizado, se procede a colocar en el punto de mira lo realmente
importante en cada una de las fases que formaran este proyecto: LAS PERSONAS MAYORES.

Proyectar este tipo de espacios conlleva inevitablemente empatia. Sin ella seria practicamente imposible
dar solucién a los problemas a los que se enfrentan nuestros mayores, tan diversos y tan distintos a los del
sector mas joven. Por ello, ademés de realizar una breve investigacion sobre el tema, para la ideacién de
este proyecto se parte de un punto de vista personal y de una experiencia cercana de la vejez.

¢Ha ido evolucionando la funcionalidad junto a la tipologia
arquitecténica de la arquitectura destinada a nuestros mayores?

¢Existe alguna relacién entre el cuidado de la salud y el disefio
cromdatico de estos espacios?



D _ Hacia un modelo arquitectonico de 5 generacion

Una parte importante de esta pequefia investigaciéon en el @mbito social y humano, esté basada en las ideas que la doctora arquitecta

valenciana Anna Delcampo Carda explicoé en la conferencia del COAVC ‘La arquitectura residencial para personas mayores y los
espacios cromaticos para el bienestar” el pasado 20 de enero de 2021.

En esta charla se debate sobre las diferentes tipologias arquitecténicas destinadas a los ancianos a lo largo de la historia. En la
Estaparia del s.XX| todavia prevalece el modelo ‘hospital (2 generacién) y el residencial tipo' (3 generacién).

En el presente proyecto se recurre ala 5 generacion tipolégica: el modelo ‘privado-comunidad’ mas conocido como modelo ‘cohousing .

1* GENERACION 3* GENERACION

4% GENERACION 50 GENERACION
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Diaz Romero arquitecto
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A. Centro de dia en
Munera (Albacete),

B. Espacic coworking

José Costa arquitecto

E _ El color como hilo conductor

Este proyecto destinado a los abuelos de la sociedad, procura partir de un principio basico claro: EL COLOR. Se
muestra mucho interés por el lema de la tesis de la doctora Delcampo ‘Al servicio de la vejez a través de sus ojos’

El color como estrategia para...

...contrarrestar el deterioro de la vision de las personas a través de la accesibilidad.
..mejorar la orientacién y apoyo visual en la arquitectura destinada a mayores.
..favorecer la estimulacién sensorial en los centros residenciales detinados a estas personas.

Para matizar el tipo de uso concreto que se quiere dar en el proyecto al COLOR, diremos que en absoluto aspira a
utilizarse como herramienta de innovacién basada en “originalidad” sin evidencias. Més bien se pretende que su uso
sea el de contrastar elementos, sefalar recorridos, diferenciar accesos, crear una imagen tridimensional sencilla del
espacio, orientar, dar més o menos profundidad espacial...

Se acotan la gran variedad de colores utilizables a paletas que combinen tonos célidos, frios y naturales, con algin
tono que dé contraste a la mezcla.

PROPUESTA CROMATICA

ESTADO REAL

Ejemplos cita-
dos en la con-
ferencia del
COACV scbre el
uso del color
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CMYK 12/40/51/2
RGB 222/166/127

CMYK 37/0/21/0
RGB 172:217/212

CMYK 77/65/32/17
RGB 76/83/118

CMYK 0/11/10/0
RGB 253/234/227

CMYK 8/8/14/0
RGB 239/233/223

. CMYK 67/58/42/36
RGB 81/80/93

. CMYK 8/2/2/3
RGB 233/239/244

CMYK 23/11/29/0
RGB 206/212/190

CMYK 65/45/53/18
RGB 97/113/108

o CMYK 7/24/43/0
" RGB 239/201/156

CMYK 8/6/5/0
RGB 239/238/240

CMYK 71/26/43/8
RGB 77/143/141

. CMYK 85/53/48/26
RGB 45/87/99

@ VK 43120231
RGB 151/186/188

. CMYK 6/7/10/11
RGB 223/218/213

CMYK 19/52/70/4
RGB 204/134/84

CMYK 8/2/2i3
RGB 233/239/244

CMYK 82/56/0/0
RGB 57/106/178

. CMYK 0/58/75/0
RGB 241/132/72

CMYK 68/66/0/0
RGB 106/97/168

Ana Cristina Seguf Iranzo
Residencia Co-Housing en Extramurs



1. La cota cero: lo publico
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planta baja _ escala 1:200

Ana Cristina Seguf Iranzo
Residencia Co-Housing en Extramurs



2. Distribuion: 1o comunitario
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planta cubierta _ escala 1:200
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3. Distribuion: lo privado
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planta terecera _ escala 1:200
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4. La seccion: el verde
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seccion escalonamiento de fachada S-S  escala 1:250
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Como reflejo del modo en le que los vecinos sacansus
plantas albalcdén, se propone un edificio que r T
mediante sus terrazas, aporte verde al interior de la
manzana. Se opta por una forma escalonada que ‘
permita varios niveles de verde visibles desde las
distintas plantas y desde la cota de calle. ‘

Este escalonamiento, ademds, sirve para evitar crear

un limite brusco entre la nueva edificacién y las zonas

|
|
|
peatonales que forman parte de la intervencién, 'j 7 . B 4
\ &
|
|
|
|
|
|

disminuyendo asi el impacto del nuevo edificio en el
barrio.
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5. La estructura
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Forjado planta baja

Forjado planta segunda Forjado planta cubierta



6. La materialidad
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