1 Anexo II : Estudio de seguridad y
salud.

1.1 Objeto.

Dar cumplimiento a las disposiciones del R.D. 1627/1997 de 24 de octubre,
por el que se establecen los requisitos minimos de seguridad y salud en las
obras de construccion, identificando, analizando y estudiando los riesgos la-
borales que puedan ser evitados, indicando las medidas técnicas necesarias
para ello; relacion de los riesgos que no pueden eliminarse, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos.

Asimismo, es objeto de este estudio de seguridad dar cumplimiento a la Ley
31/1995 de 8 de noviembre, de Prevencion de Riesgos Laborales en lo referen-
te a la obligacion del empresario titular de un centro de trabajo, de informar y
dar instrucciones adecuadas en relacion con los riesgos existentes en el centro
de trabajo y con las medidas de proteccion y prevencion correspondientes.

1.2 Caracteristica de la obra.

Descripcion de la obra y situacion.

La instalacion estara formada por un generador fotovoltaico, protecciones
de corriente continua y alterna, inversor, contadores de energia y todos los
elementos necesarios de conexion y proteccion que hacen posible el suministro
de energia eléctrica a la red de distribucion en las condiciones técnicas y de
seguridad que indica la legislacion vigente.
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Esta instalacion estard ubicada SOBRE LA CUBIERTA DE UNA NAVE
INDUSTRIAL propiedad de PALETS BOLTA S.L., en C/ OLIVA N2, 46710

DAIMUS (VALENCIA).

Se pretende montar una instalacion solar fotovoltaica de autoconsumo fija
conectada en red interior de 60 kW. La instalacion consta de 100 paneles de
460.

Suministro de energia eléctrica

El Contratista gestionara la acometida de energia eléctrica para la obra.
El Contratista situaréd el cuadro general de mando y proteccion, estara do-
tado de seccionador general de corte automético, interruptor omnipolar y
protecciones contra faltas a tierras y sobrecargas y cortocircuitos mediante
interruptores magnetotérmicos y diferencial de 300mA.

De este cuadro saldran circuitos secundarios de alimentacion a los cuadros
secundarios para alimentacion a gria, montacargas, maquinas, vibrador, etc.
Todos los conductores empleados en la instalacion estaran aislados para una
tension de 1.000 V.

Riesgos mas frecuentes

- Caidas en altura.

- Descarga eléctrica de origen directo o indirecto.
- Caidas al mismo nivel, quemaduras y golpes.
Normas basicas de seguridad

- Cualquier parte de la instalacion se considerara bajo tension mientras no
se compruebe lo contrario con aparatos destinados al efecto.

- Los conductores, si van por el suelo, no serdn pisados, no se colocaran
materiales sobre ellos; al atravesar zonas de paso estaran protegidos adecua-
damente.

- En la instalacion de alumbrado, estaran separados los circuitos de valla,
acceso a zonas de trabajo, escaleras, almacenes, etc.

- Los aparatos portatiles seran estancos al agua y estaran convenientemente
aislados. Las derivaciones de conexion a maquinas se realizaran con termina-
les de presion, disponiendo de mando de marcha/ parada.

- Estas derivaciones, al ser portétiles, no estaran sometidas a traccion meca-
nica que origine su rotura.
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- Las lamparas para alumbrado general y sus accesorios se situaran a una
distancia minima de 2’50 m. del piso o suelo; las que pueden alcanzarse con
facilidad estaran protegidas con cubierta resistente.

- Existira una senalizacion sencilla y clara a la vez, prohibiendo la entrada a
personas no autorizadas a los locales donde esté instalado el equipo eléctrico,
asi como el manejo de aparatos eléctricos a personas no designadas para ello.

- Se daran instrucciones sobre medidas a adoptar en caso de incendio o acci-
dente de origen eléctrico.

- Se sustituirdn las mangueras que presenten algtin deterioro en la capa ais-
lante de proteccion.

Protecciones personales

- Casco homologado de seguridad, dieléctrico en su caso, guantes aislantes y
comprobador de tension.

- Herramientas manuales, con aislamiento.

- Botas aislantes, chaqueta ignifuga en maniobras eléctricas.
- Tarimas, alfombrillas, pértigas aislantes.

Protecciones colectivas

Mantenimiento peridédico del estado de las mangueras, tomas de tierra, en-
chufes, cuadros de distribucion, etc.

Mantenimiento peridédico de los sistemas de proteccion colectivos instalados
en la obra para su segura ejecucion y comprobacion periodica de su correcto
estado y funcionamiento.

Suministro de agua potable

En caso de que el suministro de agua potable no pueda realizarse a través de
las conducciones habituales, se dispondran los medios necesarios para contar
con la misma desde el principio de la obra.

Vertido de aguas sucias de los servicios higiénicos

Se dispondra de servicios higiénicos suficientes y reglamentarios. Si es posible,
las aguas fecales se conectarén a la red de alcantarillado existente en el lugar
de las obras o en las inmediaciones.

Caso de no existir red de alcantarillado se dispondra de un sistema que evite
que las aguas fecales puedan afectar de algiin modo al medio ambiente.
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Interferencias y servicios afectados

No se prevé interferencias en los trabajos puesto que si bien la obra civil y
el montaje pueden ejecutarse por empresas diferentes, no existe coincidencia
en el tiempo. No obstante, si existe mas de una empresa en la ejecucion del
proyecto debera nombrarse un Coordinador de Seguridad y Salud integrado
en la Direccion facultativa, que serda quien resuelva en las mismas desde el
punto de vista de Seguridad y Salud en el trabajo. La designacion de este
Coordinador habréa de ser sometida a la aprobacion del Promotor.

En obras de ampliacion y/o remodelacion de instalaciones en servicio, debera
existir un coordinador de Seguridad y Salud que habré de reunir las carac-
teristicas descritas en el parrafo anterior, quien resolveré las interferencias,
adoptando las medidas oportunas que puedan derivarse.

1.3 Memoria.

Para el analisis de riesgos y medidas de prevencion a adoptar, se dividen los
trabajos por unidades constructivas dentro de los apartados de obra civil y
montaje.

1.3.1 Obra civil.

Descripcion de la unidad constructiva, riesgos y medidas de prevencion.
Protecciones personales

- Botas de seguridad.

- Casco de seguridad.

- Cinturén de seguridad.

- Gafas de proteccion contra las salpicaduras de hormigon.
- Guantes impermeables.

- Ropa de trabajo.

Movimiento de tierras y cimentaciones

a) Riesgos mas frecuentes

- Caldas a las zanjas.

- Desprendimientos de los bordes de los taludes de las rampas.
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- Atropellos causados por la maquinaria.

- Caidas del personal, vehiculos, maquinaria o materiales al fondo de la ex-
cavacion.

b) Medidas de preventivas

- Controlar el avance de la excavacion, eliminando bolos y viseras inestables,
previniendo la posibilidad de lluvias o heladas.

- Prohibir la permanencia de personal en la proximidad de las maquinas en
movimiento.

- Senalizar adecuadamente el movimiento de transporte pesado y maquinaria
de obra.

- Dictar normas de actuacion a los operadores de la maquinaria utilizada.

- Las cargas de los camiones no sobrepasaran los limites establecidos y regla-
mentarios.

- Establecer un mantenimiento correcto de la maquinaria.
- Prohibir el paso a toda persona ajena a la obra.

- Balizar, senalizar y vallar el perimetro de la obra, asi como los puntos
singulares en el interior de la misma.

- Establecer zonas de paso y acceso a la obra.

- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.
- Establecer las estribaciones en las zonas que sean necesarias.
Protecciones personales

El conductor del vehiculo, cumplira las siguientes normas:

- Durante la carga permaneceré fuera del radio de accién de las maquinas y
alejado del camion.

- Antes de comenzar la descarga, tendra echado el freno de mano.
Protecciones colectivas

- No permanecera nadie en las proximidades del camion, en el momento de
realizar éste maniobras.
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- Si descarga material en las proximidades de la zanja o pozo de cimentacion
se aproximara a una distancia méxima de 1 m., garantizando ésta, mediante
topes.

Retroexcavadora
a) Riesgos més frecuentes:

- Vuelco por hundimiento del terreno, golpes a personas o cosas en el movi-
miento de giro.

b) Normas bésicas de seguridad

- No se realizaran reparaciones u operaciones de mantenimiento con la ma-
quina funcionando.

- La cabina estard dotada de extintor de incendios, al igual que el resto de
las maquinas.

- La intencion de moverse se indicara con el claxon.

- El conductor no abandonara la maquina sin parar el motor y la puesta de
la marcha contraria al sentido de la pendiente.

- El personal de obra estara fuera del radio de acciéon de la maquina para
evitar atropellos y golpes durante los movimientos de ésta o por algin giro
imprevisto al bloquearse la oruga.

- Al circular, lo hara con la cuchara plegada.

- Al finalizar el trabajo de la méquina, la cuchara quedarda apoyada en el
suelo o plegada sobre la maquina; si la parada es prolongada se desconectaré
la bateria y se retirara la llave de contacto.

Protecciones personales

- Casco de seguridad homologado, ropa de trabajo adecuada, botas antides-
lizantes.

- Se limpiara el barro adherido al calzado para que no se resbalen los pies
sobre los pedales.

Protecciones colectivas
- No permanecera nadie en el radio de accion de la maquina.

- Al descender por rampas el brazo de la cuchara estaré situado en la parte
trasera de la maquina.
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Estructura
a) Riesgos mas frecuentes

- Caidas de altura de personas, en las fases de encofrado, desencofrado, puesta
en obra del hormigén y montaje de piezas prefabricadas.

- Cortes en las manos.

- Pinchazos producidos por alambre de atar, hierros en espera, eslingas aco-
dadas, puntas en el encofrado, etc.

- Caidas de objetos a distinto nivel (martillos, arido, etc.).

- Golpes en las manos, pies y cabeza.

- Electrocuciones por contacto indirecto.

- Caidas al mismo nivel.

- Quemaduras quimicas producidas por el cemento.

- Sobreesfuerzos.

b) Medidas preventivas

- Emplear bolsas porta-herramientas.

- Desencofrar con los tutiles adecuados y procedimiento preestablecido.
- Suprimir las puntas de la madera conforme es retirada.

- Prohibir el trepado por los encofrados o permanecer en equilibrio sobre los
mismos, o bien por las armaduras.

- Vigilar el izado de las cargas para que sea estable, siguiendo su trayectoria.

- Controlar el vertido del hormigén suministrado con el auxilio de la grua,
verificando el correcto cierre del cubo.

- Prohibir la circulacion del personal por debajo de las cargas suspendidas.

- El vertido del hormigén en soportes se haré siempre desde plataformas
moviles correctamente protegidas.

- Prever si procede la adecuada situacion de las redes de proteccion, verifi-
candose antes de iniciar los diversos trabajos de estructura.
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- Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y su cone-
xion se efectuard mediante clavijas adecuadas a un cuadro eléctrico dotado
con interruptor diferencial de alta sensibilidad.

- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.
Cerramientos

a) Riesgos més frecuentes

- Caidas de altura.

- Desprendimiento de cargas-suspendidas.

- Golpes y cortes en las extremidades por objetos y herramientas.

- Los derivados del uso de medios auxiliares. (andamios, escaleras, etc.).
b) Medidas de prevencion

- Senalizar las zonas de trabajo.

- Utilizar una plataforma de trabajo adecuada.

- Delimitar la zona senalizandola y evitando en lo posible el paso del personal
por la vertical de los trabajos.

- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.
Albanileria

a) Riesgos mas frecuentes

- Caidas al mismo nivel.

- Caidas a distinto nivel.

- Proyeccion de particulas al cortar ladrillos con la paleta.

- Proyeccion de particulas en el uso de punteros y cortafrios.

- Cortes y heridas.

- Riesgos derivados de la utilizacion de maquinas eléctricas de mano.
b) Medidas de prevencion

- Vigilar el orden y limpieza de cada uno de los tajos, estando las vias de
transito libres de obstaculos (herramientas, materiales, escombros, etc.).



1. Anexo Il : Estudio de seguridad y salud. 9

- Las zonas de trabajo tendran una adecuada iluminacion.
- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.
- Utilizar plataformas de trabajo adecuadas.

- Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y su cone-
xion se efectuard a un cuadro eléctrico dotado con interruptor diferencial de
alta sensibilidad.

Magquinaria de elevacién auxiliar

a) Riesgos mas frecuentes:

- Rotura del cable o gancho, caida de la carga.

- Electrocucion por defecto de puesta a tierra.

- Caidas en altura de personas, por empuje de la carga.
- Golpes y aplastamientos por la carga.

- Ruina de la maquina por viento, exceso de carga, arriostramiento deficiente,
etc.

b) Normas bésicas de seguridad

- El gancho de izado dispondra de limitador de ascenso, para evitar el desca-
rrilamiento del carro.

- Asimismo estara dotado de pestillo de seguridad en perfecto uso.

- El cubo de hormigonado cerrarda herméticamente, para evitar caidas de
material.

- Para elevar palets se dispondran dos eslingas simétricas por debajo de la
plataforma de madera no colocando nunca el gancho de la grua sobre el fleje
de cierre de palet.

- En ningtin momento se efectuaran tiros sesgados de la carga, ni se hard méas
de una maniobra a la vez.

- La maniobra de elevaciéon de la carga sera lenta, de manera que si el ma-
quinista detectase algiin defecto, depositaré la carga en el origen inmediata-
mente.

- Antes de utilizar la grua se comprobaré el correcto funcionamiento del giro,
el desplazamiento del carro y el descenso y elevacion del gancho.
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- La pluma de la gria dispondra de carteles suficientemente visibles, con las
cargas permitidas.

- Todos los movimientos de la gria, se hardn desde la botonera, realizados
por persona competente, auxiliado por el senalista.

- Dispondra de un mecanismo de seguridad contra sobrecargas, y es recomen-

dable si se prevén fuertes vientos, instalar un anemoémetro con senal actstica
para 60 Km/h.

- El ascenso a la parte superior de la grua se hara utilizando el dispositivo
de paracaidas.

- Si es preciso realizar desplazamientos por la pluma, ésta dispondra de cable
de visita.

- Al finalizar la jornada de trabajo, se pondran a cero todos los mandos de
la gria, dejandola en veleta y desconectando la corriente eléctrica.

- Se realizaran por personal autorizado todas las pruebas pertinentes, antes
del inicio de los trabajos.

Protecciones personales

- El maquinista y el personal auxiliar llevaran en todo momento casco de
seguridad y guantes de cuero al manejar cables u otros elementos rugosos o
cortantes.

- Cinturéon de seguridad en todas las labores de mantenimiento, anclado a
puntos so6lidos o al cable de visita de la pluma.

- La corriente eléctrica estara desconectada si es necesario actuar en los com-
ponentes eléctricos de la gria.

Protecciones colectivas
- Se evitara volar la carga sobre otras personas trabajando.
- La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra.

- Durante las operaciones de mantenimiento de la grua, las herramientas
manuales se transportaran en bolsas adecuadas, no tirando al suelo estas,
una vez finalizado el trabajo.

- El cable de elevacion y la puesta a tierra se comprobaran peridédicamente.

Gruaa autopropulsada
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a) Riesgos més frecuentes

- Caida de personas a distinto nivel (durante el estribado o recepcion de la
carga).

- Caida de objetos desprendidos (por fallo del circuito hidraulico o frenos, por
choque de la carga o del extremo de la pluma contra obstéculo, por rotura de
cables o de otros elementos auxiliares como ganchos y poleas y por enganche
o estribado deficiente de la carga).

- Golpes y cortes por objetos y herramientas (golpe por la carga durante la
maniobra o por rotura del cable). - Atrapamientos por o entre objetos (entre
elementos auxiliares como ganchos, eslingas, poleas o por la propia carga).

- Atrapamiento por vuelco de maquinas o vehiculos (vuelco por nivelacion
defectuosa, por fallo del terreno donde se asienta, por sobrepasarse el maximo
momento de carga admisible o por efecto del viento).

- Atropellos o golpes con vehiculos.

- Sobreesfuerzos (durante la preparacion de la carga).

- Contactos eléctricos (por contacto con linea eléctrica).
- Contactos térmicos.

- Exposicion a contaminante quimico: gases (por gases de escape motores
combustion por reglaje defectuoso).

- Exposicion a agente fisico: ruido.

Protecciéon Individual

- Casco de seguridad (a usar cuando se abandone la cabina de la maquina).
- Calzado de seguridad con puntera reforzada y suela antideslizante.

- Guantes de proteccion.

- Chaleco reflectante (a usar cuando se abandone la cabina de la méquina en
trabajos nocturnos o lugares con poca iluminacién en condiciones de escasa
visibilidad y con riesgo de atropello por maquinas o vehiculos).

- Cinturén de banda ancha de cuero para las vértebras dorso lumbares.
Medidas preventivas

Formacion y condiciones del operador
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- El manejo lo realizara personas con formacion especifica y practica en esta
labor.

- No operar la gria si no se esta en perfectas condiciones fisicas. Avisar en
caso de enfermedad.

Comprobaciones previas (precuaciones)

- La gria que se utilice sera la adecuada, en cuanto a su fuerza de elevacion
y estabilidad, a la carga que deba izar.

- Limpie sus zapatos del barro o grava que pudieran tener antes de subir a la
cabina. Si se resbalan los pedales durante una maniobra o durante la marcha,
puede provocar accidentes.

- Antes de la utilizacion de la gria habran de haberse revisado los cables, de-

sechando aquellos que presenten un porcentaje de hilos rotos igual o superior
al 10

- Antes de utilizar la grua se comprobara el correcto funcionamiento de los
embragues de giro y elevacion de carga y pluma. Esta maniobra se hara en
vacio.

Emplazamiento

Antes de la colocacion de la grua autopropulsada se estudiara el lugar mas
idoneo, teniendo en cuenta para ello lo siguiente:

- Deben evitarse las conducciones eléctricas, teniendo en cuenta que ni la
pluma, ni el cable, ni la carga pueden pasar en ningin caso a menos de 5
metros de una linea eléctrica.

- Esta prohibido pasar con cargas por encima de personas.

Estabilidad

- En la proximidad a taludes, zanjas, etc. no se permitira ubicar la gria sin
permiso del Responsable de la Obra que indicaré las distancias de seguridad
a la misma y tomard medias de refuerzo y entibacion que fuesen precisas.

- Mantenga la méquina alejada de terrenos inseguros, propensos a hundi-
mientos.

Estabilizadores (apoyos telescopicos)

- Posicionada la méquina, obligatoriamente se extenderan completamente y
se utilizaran los apoyos telescopicos de la misma, atn cuando la carga a elevar
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con respecto al tipo de griia aparente como innecesaria esta operacion. Dichos
estabilizadores deberan apoyarse en terreno firme.

- Cuando el terreno ofrezca dudas en cuanto a su resistencia, los estabiliza-
dores se apoyaran sobre tablones o traviesas de reparto.

- Extendidos los estabilizadores se calculara el area que encierran, compro-
bando con los diagramas que debe llevar el camion, que es suficiente para la
carga y la inclinacion requerida.

- S6lo en aquellos casos en donde la falta de espacio impida el uso de los
apoyos telescopicos se procedera al izado de la carga sin mediacion de estos
cuando se cumpla:

- Comprobacion de la posibilidad de llevar a cabo el transporte de la carga
(verificacion diagramas, peso carga, inclinacion, etc.).

- Antes de operar con la grua se dejara el vehiculo frenado, calzadas sus
ruedas y los estabilizadores. - No desplazar la carga por encima del personal.

- Se transportara la carga evitando oscilaciones pendulares de la misma.
Peso de la carga

- Con anterioridad al izado se conocera con exactitud o, en su defecto, se
calculard el peso de la carga que se deba elevar.

- Se prohibe sobrepasar la carga maxima admitida por el fabricante de la
grua, en funcion de la longitud en servicio del brazo.

Medios de protecciéon

- El gancho de la gria autopropulsada estara dotado de pestillo de seguridad,
en prevencion del riesgo de desprendimiento de carga.

Deberan ir indicadas las cargas maximas admisibles para los distintos angulos
de inclinacion.

Choque contra objetos

- Cuando se trabaje sin carga se elevara el gancho para librar personas y
objetos.

- Asegure la inmovilizacion del brazo de la gria antes de iniciar ningin des-
plazamiento.

Precauciones durante el izado
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- Levante una sola carga cada vez y siempre verticalmente.

- Mantenga siempre la vista en la carga. Si debe mirar hacia otro lado pare
las maniobras.

- Si la carga, después de izada, se comprueba que no estd correctamente
situada, debe volver a bajarse despacio.

- No realice nunca arrastres de cargas o tirones sesgados. La griia puede volcar
y en el mejor de los casos, las presiones y esfuerzos realizados pueden danar
los sistemas hidraulicos del brazo.

- Evite pasar el brazo de la grua, con carga o sin ella, sobre el personal.

- No se permitird la permanencia de personal en la zona del radio de acciéon
de la grua, para lo cual previamente se habra senalizada y acotada esta zona.

- No debe permitirse a otras personas viajar sobre el gancho, eslingas o cargas.

- No debe abandonarse el mando de la maquina mientras penda una carga
del gancho.

Condiciones sobre la carga izada

- Los materiales que deban ser elevados por la gria obligatoriamente deben
estar sueltos y libres de todo esfuerzo que no sea el de su propio peso.

- Las cargas estaran adecuadamente sujetas mediante flejes o cuerdas. Cuan-
do proceda se usaran bateas emplintadas.

- Las cargas suspendidas se gobernaran mediante cuerdas o cabos para la
ubicacion de la carga en el lugar deseado.

- Si la carga o descarga del material no fuera visible por el operado se colo-
cara un encargado que senalice las maniobras debiendo cumplir inicamente
aquellas que este ultimo le senale.

Senalista

- En caso de que el operario que maneje la griia no pueda ver parte del
recorrido, precisara la asistencia de un senalista. Para comunicarse entre ellos
emplearan el codigo del Anexo VI del R.D. 485/1997 (sobre disposiciones
minimas en materia de senalizacion de seguridad y salud en el trabajo) y el
codigo de senales definido por la norma UNE-003, los cuales deberan conocer
perfectamente.
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- En todo momento la maniobra sera dirigida por un tinico operario que seré
el que tenga el mando de la grua, excepto en la parte del recorrido en el que
éste no pueda ver la carga, en la que dirigira la maniobra el senalista.

- El operario que esté dirigiendo la carga ignorara toda senal proveniente de
otras personas, salvo una senal de parada de emergencia, senal que estara
clara para todo el personal involucrado.

- No se permitird dar marcha atrés sin la ayuda de un senalista (tras la
méquina puede haber operarios y objetos).

Distancias de seguridad

- En presencia de lineas eléctricas debe evitarse que el extremo de la pluma,
cables o la propia carga se aproxime a los conductores a una distancia menor
que las indicadas a continuaciéon dependiendo de la tension nominal de la
linea eléctrica:

Tension nominal instlacion (kV) | Distancia minima D, o (m)
<66 3
66 <V, <220 5!
V,, >220 7

Tabla 1.1: Condiciones de trabajo a maxima potencia

- Si no es posible realizar el trabajo en adecuadas condiciones de seguridad,
guardando las distancias de seguridad, se lo comunicara al Responsable de
los Trabajos quién decidira las medidas a adoptar (solicitud a la Compania
Eléctrica del corte del servicio durante el tiempo que requieran los trabajos,
instalacion de pantallas de proteccion, colocacion de obstaculos en el suelo,
ete.).

Contacto eléctrico con linea eléctrica aérea

En el caso de contacto con una linea eléctrica aérea el conductor de la grua
seguira las siguientes instrucciones:

- Permanecera en la cabina y maniobrara haciendo que cese el contacto.

- Alejara el vehiculo del lugar, advirtiendo a las personas que alli se encuen-
tran que no deben tocar la maquina.

- Si no es posible cesar el contacto ni mover el vehiculo, permanecera en la
cabina indicando a todas las personas que se alejen del lugar, hasta que le
confirmen que la linea ha sido desconectada.

Si el vehiculo se ha incendiado y se ve forzado a abandonarlo podra hacerlo:
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- Comprobando que no existen cables de la linea caidos en el suelo o sobre el
vehiculo, en cuyo caso lo abandonaré por el lado contrario.

- Descendera de un salto, de forma que no toque el vehiculo y el suelo a un
tiempo. Procurara caer con los pies juntos y se alejara dando pasos cortos,
sorteando sin tocar los objetos que se encuentren en la zona.

Herramientas manuales

a) Riesgos més frecuentes

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.
- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Pisadas sobre objetos.

- Trastornos musculoesqueléticos.

b) Medidas preventivas generales

- Antes de usarlas, inspeccionar cuidadosamente mangos, filos, zonas de ajus-
te, partes moviles, cortantes y susceptibles de proyeccion.

- Cualquier defecto o anomalia serd comunicado lo antes posible.
- Se utilizaran exclusivamente para la funcion que fueron disenados.
c) Caracteristicas generales que se deben cumplir

- Tienen que estar construidas con materiales resistentes, seran las mas apro-
piadas por sus caracteristicas y tamano a la operaciéon a realizar y no tendran
defectos ni desgaste que dificulten su correcta utilizacion.

- La unién entre sus elementos serd firme, para evitar cualquier rotura o
proyeccion de los mismos.

- Los mangos o empunaduras seran de dimension adecuada, no tendran bor-
des agudos ni superficies resbaladizas y seran aislantes en caso necesario. Las
cabezas metalicas deberan carecer de rebabas.

- Se adaptaran protectores adecuados a aquellas herramientas que lo admitan.

- Efectuar un mantenimiento de las herramientas manuales realizandose una
revision periodica, por parte de personal especializado, del buen estado, des-
gaste, danos, etc.
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- Ademas, este personal se encargara del tratamiento térmico, afilado y re-
paracion de las herramientas que lo precisen. Retirar de uso las que no estén
correctamente.

d) Instrucciones generales para su manejo

- Seleccionar y realizar un uso de las herramientas manuales adecuado al tipo
de tarea, (utilizarlas en aquellas operaciones para las que fueron disenadas).
De ser posible, evitar movimientos repetitivos o continuados.

- Mantener el codo a un costado del cuerpo con el antebrazo semidoblado y
la muneca en posicion recta.

- Usar herramientas livianas, bien equilibradas, faciles de sostener y de ser
posible, de accionamiento mecénico.

- Usar herramientas disenadas de forma tal que den apoyo a la mano de
la guia y cuya forma permita el mayor contacto posible con la mano. Usar
también herramientas que ofrezcan una distancia de empunadura menor de
10 cm entre los dedos pulgar e indice.

- Usar herramientas con esquinas y bordes redondeados.

- Cuando se usan guantes, asegurarse de que ayuden a la actividad manual
pero que no impidan los movimientos de la muneca a que obliguen a hacer
una fuerza en posiciéon incomoda.

- Usar herramientas disenadas de forma tal, que eviten los puntos de pellizco
y que reduzca la vibracion.

- Durante su uso estaran libres de grasas, aceites y otras sustancias deslizan-
tes.

Medidas preventivas especificas
Cinceles y punzones

- Se comprobara el estado de las cabezas, desechando aquellos que presenten
rebabas o fisuras.

- Se transportaran guardados en fundas portaherramientas.

- El filo se mantendra en buen uso, y no se afilaran salvo que la casa sumi-
nistradora indique tal posibilidad.

- Cuando se hayan de usar sobre objetos pequenos, éstos se sujetaran ade-
cuadamente con otra herramienta.
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- Se evitara su uso como palanca.

- Las operaciones de cincelado se haran siempre con el filo en la direccion
opuesta al operario.

Martillos

- Se inspeccionaré antes de su uso, rechazando aquellos que tengan el mango
defectuoso.

- Se usaran exclusivamente para golpear y soélo con la cabeza.

- No se intentardn componer los mangos rajados.

- Las cabezas estaran bien fijadas a los mangos, sin holgura alguna.
- No se aflojaran tuercas con el martillo.

- Cuando se tenga que dar a otro trabajador, se hara cogido por la cabeza.
Nunca se lanzara.

- No se usaran martillos cuyas cabezas tengan rebabas.

- Cuando se golpeen piezas que tengan materiales que puedan salir proyec-
tados, el operario empleard gafas contra impacto.

- En ambientes explosivos o inflamables, se utilizardn martillos cuya cabeza
sea de bronce, madera o poliéster.

Alicates

- Para cortar alambres gruesos, se girara la herramienta en un plano perpen-
dicular al alambre, sujetando uno de los extremos del mismo; emplear gafas
contra impactos.

- No se usaran para aflojar o soltar tornillos.

- Nunca se usaran para sujetar piezas pequenas a taladrar.

- Se evitara su uso como martillo.

Destornilladores

- Se transportaran en fundas adecuadas, nunca sueltos en los bolsillos.
- Las caras estaran siempre bien amoladas.

- Hoja y cabeza estaran bien sujetas.
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- No se girara el vastago con alicates.
- El vastago se mantendré siempre perpendicular a la superficie del tornillo.
- No se apoyara el cuerpo sobre la herramienta.

- Se evitara sujetar con la mano, ni apoyar sobre el cuerpo la pieza en la que
se va a atornillar, ni se pondra la mano detras o debajo de ella.

Limas

- Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

- Tendran el mango bien sujeto.

- Las piezas pequenas se fijardn antes de limarlas.

- Nunca se sujetara la lima para trabajar por el extremo libre.
- Se evitaran los golpes para limpiarlas.

Llaves

- Se mantendran siempre limpias y sin grasa.

- Se utilizaran tnicamente para las operaciones que fueron disenadas. Nunca
se usaran para martillear, remachar o como palanca.

- Para apretar o aflojar con llave inglesa, hacerlo de forma que la quijada que
soporte el esfuerzo sea la fija.

- No empujar nunca la llave, sino tirar de ella.

- Evitar emplear cunas. Se usaran las llaves adecuadas a cada tuerca.
- Evitar el uso de tubos para prolongar el brazo de la llave.

Taladro

a) Riesgos mas frecuentes

- Atrapamientos.

- Golpes y cortes por objetos o herramientas.

- Proyeccion de fragmentos o particulas.

- Proyecciones por rotura de broca.
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- Contacto eléctrico.

Proteccién Individual

- Casco de seguridad.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

- Guantes de cuero.

Medidas preventivas

- Las conexiones de efectuaran con las correspondientes clavijas.
- El cable de alimentacion estaré en buen estado.

- Se seleccionaré la broca adecuada para el material a perforar, asi como el
didmetro correspondiente al orificio deseado.

- Se evitara tratar de agrandar los orificios realizando movimientos circulares
ya que la broca se puede partir.

- El taladro debera sujetarse firmemente pero no se deberé presionar en exceso
ya que se puede llegar a partir la broca.

- Para taladrar piezas pequenas se deberan sujetar previamente y de forma
firme las mismas empleando, si fuese necesario, mordazas.

- Para cambiar las obras se empleara la llave que acompana al equipo, de-
biéndose desconectar previamente de la red.

- En los momentos en los que no se usa debera colocarse en lugar seguro y
asegurandose de la total detencion del giro de la broca.

Sierra circular

a) Riesgos mas frecuentes

- Cortes y amputaciones en extremidades superiores
- Descargas eléctricas / Incendios

- Rotura del disco / Proyeccion de particulas

b) Normas bésicas de seguridad

- El disco estard dotado de carcasa protectora y resguardos que impidan
atrapamientos.
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- Se controlaré el estado de los dientes del disco, asi como la estructura de
éste.

- La zona de trabajo estara limpia de serrin y virutas, para evitar incendios
- Se evitara la presencia de clavos al cortar.
Protecciones personales

- Casco de seguridad, guantes de cuero, gafas de proteccion, calzado de se-
guridad...

Protecciones colectivas

- La zona acotada para la maquina, instalada en lugar libre de circulacion.
- Extintor manual de polvo quimico anti-brasa, junto al puesto de trabajo.
Compresor

a) Riesgos més frecuentes

- Ruido / Rotura de manguera / Vuelco, por proximidad a los taludes.

- Emanacion de gases toxicos.

- Atrapamientos durante las operaciones de mantenimiento.

b) Normas bésicas de seguridad.

- Cuando los operarios tengan que hacer alguna operacion con el compresor
en marcha (limpieza, apertura de carcasas, etc.), se ejecutaré con los cascos
auriculares puestos.

- Se trazara un circulo en torno al compresor, de un radio de 4 metros, area
en la que seréd obligado el uso de auriculares. Antes de su puesta en marcha
se calzaran las ruedas el compresor.

- El arrastre del compresor se realizara a una distancia superior a los 3 metros
del borde de las zanjas, para evitar vuelcos por desplome de las “cabezas” de
las zanjas.

- Se desecharan todas las mangueras que aparezcan desgastadas o agrietadas.
El empalme de mangueras se efectuara por medio de racores.

- Queda prohibido efectuar trabajos en las proximidades del tubo de escapa.
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- Queda prohibido realizar maniobras de engrase y/o mantenimiento con el
compresor en marcha.

1.3.2 DMontage.

Descripcion de la unidad constructiva, riesgos y medidas de prevencion y de
proteccion.

Colocacion de modulos, soportes y embarrados
a) Riesgos mas frecuentes.

- Caidas al distinto nivel.

- Choques o golpes.

- Proyeccion de particulas.

- Contacto eléctrico indirecto.

b) Medidas de prevencion.

- Verificar que las plataformas de trabajo son las adecuadas y que dispongan
de superficies de apoyo en condiciones.

- Verificar que las escaleras portatiles disponen de los elementos antideslizan-
tes.

- Disponer de iluminacion suficiente.
- Dotar de las herramientas y tutiles adecuados.

- Dotar de la adecuada proteccion personal para trabajos mecanicos y velar
por su utilizacion.

- Las herramientas eléctricas portatiles seran de doble aislamiento y su cone-
xion se efectuard a un cuadro eléctrico dotado con interruptor diferencial de
alta sensibilidad.

Montaje de Celdas Prefabricadas o aparamenta, transformadores
de potencia y cuadros de B.T.

a) Riesgos mas frecuentes.
- Atrapamientos contra objetos.

- Caidas de objetos pesados.
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- Esfuerzos excesivos.

- Choques o golpes.

b) Medidas de prevencion.

- Verificar que nadie se sitiie en la trayectoria de la carga.

- Revisar los ganchos, grilletes, etc., comprobando si son los idoneos para la
carga a elevar.

- Comprobar el reparto correcto de las cargas en los distintos ramales del
cable.

- Dirigir las operaciones por el jefe del equipo, dando claramente las instruc-
ciones que seran acordes con el R.D.485/1997 de senalizacion.

- Dar 6rdenes de no circular ni permanecer debajo de las cargas suspendidas.
- Senalizar la zona en la que se manipulen las cargas.
- Verificar el buen estado de los elementos siguientes:

Cables, poleas ,tambores, mandos ,sistemas de parada, limitadores de carga
Jfinales de carrera y frenos.

- Dotar de la adecuada protecciéon personal para manejo de cargas y velar
por su utilizacion.

- Ajustar los trabajos estrictamente a las caracteristicas de la gria (carga
méaxima, longitud de la pluma, carga en punta contrapeso). A tal fin, debera
existir un cartel suficientemente visible con las cargas maximas permitidas.

- La carga sera observada en todo momento durante su puesta en obra, bien
por el senalista o por el enganchador.

Operaciones de puesta en tension.
a) Riesgos més frecuentes.

- Contacto eléctrico en A.T. y B.T.

- Arco eléctrico en A.T. y B.T.

- Elementos candentes.

b) Medidas de prevencion.
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- Coordinar con la Empresa Suministradora definiendo las maniobras eléctri-
cas necesarias.

- Abrir con corte visible o efectivo las posibles fuentes de tension.
- Comprobar en el punto de trabajo la ausencia de tension.
- Enclavar los aparatos de maniobra.

- Senalizar la zona de trabajo a todos los componentes de grupo de la situacion
en que se encuentran los puntos en tensiéon més cercanos.

- Dotar de la adecuada proteccion personal y velar por su utilizacion.

1.4 Aspectos Generales.

La Direccion Facultativa de la obra acreditara la adecuada formacion y adies-
tramiento del personal de la Obra en materia de Prevencion y Primeros Au-
xilios.

Asi mismo, comprobaréd que existe un plan de emergencia para atencion del
personal en caso de accidente y que han sido contratados los servicios asis-
tenciales adecuados. La direccion de estos Servicios deberd ser colocada de
forma visible en los sitios estratégicos de la obra, con indicacion del ntiimero
de teléfono.

Medidas de actuaciéon en caso de emergencia y ante riesgo grave e
inminente

El principal objetivo ante cualquier emergencia es su localizacion y, a ser
posible, su eliminacion, reduciendo al minimo sus efectos sobre las personas
y las instalaciones. Por ello antes del comienzo de los trabajos todo el personal
de obra debera recibir informacion e instrucciones precisas de actuacion en
caso de emergencia y de primeros auxilios.

En particular a los trabajadores se les informara, entre otros puntos de:

- Medidas de evacuacion de los trabajadores (salidas de emergencia existen-
tes).

- Normas de actuacion sobre lo que “se debe” y “no se debe hacer” en caso de
emergencia.

- Medios materiales de extincion contra incendios y actuacion en primeros
auxilios.
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Por otra parte, cuando los trabajadores estén o puedan estar expuestos a un
riesgo grave e inminente el Jefe de Brigada (Encargado o Capataz) debera:

- Informar inmediatamente a todos los trabajadores afectados sobre la exis-
tencia de dicho riesgo asi como de las medidas preventivas a adoptar.

- Adoptar las medidas y dar las 6rdenes necesarias para que en caso de
riesgo grave, inminente e inevitable los trabajadores puedan interrumpir su
actividad, no pudiéndose exigir a los trabajadores que reanuden su actividad
tanto en cuanto persista el peligro.

- Habilitar lo necesario para que el trabajador que no pudiese ponerse en
contacto con su superior ante una situaciéon de tal magnitud interrumpa su
actividad, poniéndolo en conocimiento de su superior inmediato en el minimo
tiempo posible.

- Poner en conocimiento en el menor tiempo posible de la Direccion Faculta-
tiva y del titular del Centro de Trabajo, la aparicion de tales circunstancias.

Primeros auxilios y asistencia sanitaria

Como medida general, cada grupo de trabajo o brigada contara con un boti-
quin de primeros auxilios completo, revisado mensualmente, que estara ubi-
cado en lugar accesible, proximo a los trabajos y conocido por todos los tra-
bajadores, siendo el Jefe de Brigada (Encargado o Capataz) el responsable
de revisar y reponer el material.

En caso de producirse un accidente durante la realizacion de los trabajos, se
procederé segin la gravedad que presente el accidentado.

Ante los accidentes de caracter leve, se atendera a la persona afectada en el
botiquin instalado a pie de obra, cuyo contenido se detalla mas adelante.

Si el accidente tiene visos de importancia (grave) se acudira al Centro Asis-
tencial de la mutua a la cual pertenece la Contrata o Subcontrata, (para lo
cual deberan proporcionar la direccion del centro asistencial mas cercano de
la mutua a la que pertenezca), donde tras realizar un examen se decidiré su
traslado o no a otro centro.

Si el accidente es muy grave, se procedera de inmediato al traslado del acci-
dentado al Hospital mas cercano.

Por todo lo anterior, cada grupo de trabajo deberd disponer de un teléfono
movil y un medio de transporte, que le permita la comunicacion y desplaza-
miento en caso de emergencia.
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Se dispondra en obra, en el vestuario o en la oficina, un botiquin que estaré
a cargo de una persona capacitada designada por la Empresa, con los medios
necesarios para efectuar las curas de urgencia en caso de accidente.

Botiquin

El contenido minimo del botiquin sera: desinfectantes y antisépticos autoriza-
dos, gasas estériles, algodon hidrofilo, venda, esparadrapo, apositos adhesivos,
tijeras, pinzas y guantes desechables.

Junto al botiquin se dispondra de un cartel en el que figuren de forma visible
los niimeros de teléfonos necesarios en caso de urgencias como los del hospital
méas proximo, centro asistencial, mas cercano, de la mutua de las distintas
empresas intervinientes, servicio de ambulancias, bomberos, policia local...

Extincion de incendios

Este apartado tiene por objeto dar una serie de recomendaciones relativas a
la actuacion contra el fuego en el caso de que éste llegara a producirse.

En primer lugar se intentaré sofocar el conato de incendio y si se observara
que no se puede dominar el incendio, se avisard de inmediato al servicio
Municipal de Bomberos.

Para hacer funcionar los extintores portétiles se seguiran los siguientes pasos:
a. Sacar la anilla que hace de seguro.

b. Abrir la valvula de gas impulsor de botellin adosado (si es de presion
incorporada no tiene este paso).

c. Apretar la pistola dirigiendo el chorro a la base de las llamas y barrer en
abanico.

La posicion méas ventajosa para atacar el fuego es colocarse de espaldas al
viento en el exterior, o a la corriente en el interior de un local.

Es elemental dirigir el chorro de salida hacia la base de las llamas, barriendo
en zigzag y desde la parte més proxima hacia el interior del incendio.

Si se utilizan sobre liquidos inflamables, no se debe aproximar mucho al fuego
ya que se corre el peligro de que se proyecte el liquido al exterior. Hay que
barrer desde lejos y acercarse poco a poco al fuego.

Siempre que las actuaciones para atacar no se dificulten grandemente a con-
secuencia del humo, no deben abrirse puertas y ventanas; provocarian un tiro
que favorecerian la expansion del incendio.
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Recordar que a falta de proteccion respiratoria, una protecciéon improvisada
es colocarse un panuelo hiimedo cubriendo la entrada de las vias respiratorias,
procurando ir agachado a ras del suelo, pues el humo por su densidad tiende
a ir hacia arriba.

Si se inflaman las ropas, no correr, las llamas aumentarian. Revolcarse por el
suelo y/o envolverse con manta o abrigo. Si es otra la persona que vemos en
dicha situacion, tratar de detenerla de igual forma.

Formacion/Informacion en materia de seguridad y salud.

La Formacion en materia de Seguridad y Salud se ajustara en todo momento
a lo especificado en el Plan de Seguridad y Salud presentado por la Empresa
Contratista y aprobado por el Coordinador de Seguridad y Salud de la Obra,
y a lo que se disponga en los diferentes Reglamentos.

La Formacion/Informacion sera adecuada al Nivel de las Asistentes y los
riesgos de Obra, con la colaboracion de los Técnicos de Seguridad de la
Empresas Contratistas, del Coordinador de Seguridad y Salud de la Obra y
Técnicos de las Mutuas de Accidente. y E. Profesional.

La Organizacion de la formacion podré estructurarse en:

- Charla informativa de ingreso: A todo el personal explicando los riesgos de la
obra, asistencia a lesionados, Servicio Médico, Proteccién Contra Incendios,
y plan de Evacuacion Emergencia.

- Charla informativa para Mandos.

- Reuniones recordatorio: A todo el personal periédicamente y cuando se
produzcan Modificaciones sustanciales en el Plan de Seguridad.

- Charlas cortas a pie de tajo: Impartidas por los Mandos de cada empresa
a los Operarios, recorddndoles los riesgos existentes en éste.

- Cursos generales y monograficos de seguridad: que se crean necesarios,
jornadas y seminarios de formacion.

1.5 Normativa aplicable.

Normas Oficiales
- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales del 8 de noviembre.

- Texto refundido de la Ley General de la Seguridad Social. Decreto 2.65/1974
de 30 de mayo.
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- R.D. 1627/1997, de 24 de octubre. Disposiciones minimas de Seguridad y
Salud en las obras de construccion.

- R.D.39/1997 de 17 de enero. Reglamento de los Servicios de Prevencion.
- R.D. Lugares de Trabajo.

- R.D. Equipos de Trabajo.

- R.D. Proteccion Individual.

- R.D. Senalizacion de Seguridad.

- O.G.S.H.T. Titulo II, Capitulo VI.

1.6 Sanciones.

La Propiedad podra adoptar medidas sancionadoras a aquellas empresas que
de forma reiterada incumplan las Normas de seguridad.

Medidas disciplinarias que La Propiedad puede adoptar unilateralmente.
- Prohibicién de acceso a la obra.

- Retenciones econémicas via facturacion.

- Resoluciéon del contrato.

Estas Sanciones, son compatibles e Independientes de las que puedan ser
impuestas a las Empresas por otras circunstancias contempladas en la Legis-
lacion Vigente.
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1.7 Obligaciones sociojuridicolaborales de las empresas
contratistas principales.

Toda Empresa Contratista Principal estara obligada a presentar a La Propie-
dad en la forma que se establezca la documentacion Juridico-Laboral tanto
propia como perteneciente a sus Subcontratistas.

- Copia del documento de Calificacion Empresarial o Alta en la cuota del
Impuesto de Actividades Econémicas.

- Libro de visita de la Autoridad Laboral.

- Copia de los contratos de Trabajo.

- Copia de Alta en la Seguridad Social.

- Copia de las liquidaciones a la Seguridad Social (mod. TC-1 y TC-2).

- Documentacion relativa al Servicio de prevencion.

- Libros de Inspecciones de Industria sobre Maquinas.

- Polizas de Seguros de Accidentes.

- Poliza de Seguros R. Civil.

- Certificado Descubiertos a la S.S.

- Curriculum personal en Obra.

- Acreditaciones, Habilitaciones, del Personal Técnico.

- Plan de Seguridad y Salud Laboral presentado a la Inspeccion de Trabajo.
- Licencias Administrativas previas a los inicios de los trabajos.

- Certificados de Aptitud Médica del personal.

- Certificados de Formacion en materia de P.R.L.

- Certificados de entrega de EPIs.

- Informes de Inspecciones, Informes Investigacion de Actes. e Incidentes.

El Coordinador de Seguridad y Salud de la obra, (cuando proceda) y en su
defecto de la Direccion Facultativa el mantendran al dia toda la documenta-
ci6on citada asi como su archivo.
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1.8 Senalizacién en obra.
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1.9 Paneles informativos y senalizacién de bloqueo.
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Figura 1.3: Telefonos de emergencia
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1.10 Listado de teléfonos de emergencia en obra.

TELEFONOS Y DIRECCIONES DE INTERES

EN CASO DE EMERGENCIA

Centros asistenciales
Hospital Direccion Teléfono
Centro Médico Mutua
FRATERNIDAD MUPRESFPA Urgencias 900-269-269
Emergencias
Teléfono

Bomberos 080

Policia Local 092

Guardia Civil 062

Policia Nacional 091

Proteccion Civil 006

Informacion Toxicologica 91-562-04-20

Oftros
Coordinacién de Emergencias 112

s el Centro ge Coordinacion de Emergencias existente en todas |as comunidades autonomas, donge se podra solicitar atencion santana, extncion de meendios
y salvamenio, seguridad ciedadana y proteccion civil.

Figura 1.7: Listado de teléfonos
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1.11 Acta de nombramiento de responsable de seguridad de la
contrata/subcontrata.

ACTA DE NOMBRAMIENTO DEL RESPONSABLE DE SEGU-
RIDAD DE LA CONTRATA /SUBCONTRATA

Nombre de la obra:
Situacion:
Empresa Contratista/Subcontratista:

En virtud de la eficiente gestion en materia de seguridad de los trabajos
a realizar y del cumplimiento de lo dispuesto en el Plan de Seguridad y
Salud de la Obra, la Empresa Contratista/Subcontratista decide proceder al
nombramiento del:

RESPONSABLE DE SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS En la persona de
D ;con DNV L ,
de acreditada Competen01a (se adjunta Certlﬁcados de formacion en mate-
ria de prevencion y de primeros auxilios), siendo la encargada de organizar,
dirigir y mantener el control y supervision de los trabajos realizados por
empleados de su Empresa asi como de los realizados por otras Empresas
subcontratadas. En particular debera:

a) Organizar los trabajos dentro del ambito de su competencia, para garan-
tizar la realizacion de los mismos con las suficientes garantias de seguridad.

b) Supervisar y controlar de forma continuada el cumplimiento de las nor-
mas de seguridad por parte de trabajadores propios como de trabajadores
subcontratados.

c¢) Permitir el acceso de solo personal autorizado/cualificado a los lugares
de especial peligrosidad, o a la realizacion de actividades de especial riesgo
(trabajos en altura, eléctricos, etc.).

d) Asegurarse de que el personal de obra bajo su competencia ha sido Infor-
mado del contenido que le afecte del Plan de Seguridad y Salud.

e) Ser el interlocutor en obra para cualquier aspecto de seguridad con el
personal responsable por parte del Promotor (Direccion facultativa, Coordi-
nador de SyS, etc). Sera la persona encargada de garantizar el cumplimiento
de las 6rdenes dictadas por ellos a este respecto.

f) Coordinar y colaborar con los responsables del resto de empresas intervi-
nientes y con los trabajadores auténomos.
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g) Permitir la manipulacion de maquinaria y vehiculos sélo a aquél personal
que posea los permisos necesarios y /o reglamentarios, y estén suficientemente
formados y adiestrados.

h) Permitir el uso de maquinas, maquinas-herramientas solo al personal su-
ficientemente formado y adiestrado en su uso.

i) Controlar que las instalaciones provisionales de obra no presentan riesgos
para los trabajadores.

j) Procurar que la obra se encuentre en buen estado de orden y limpieza.

k) Controlar el uso efectivo de los Equipos de Proteccion Individual (EPI”s)
necesarios para los trabajos, asi como se encargara de su suministro y repo-
sicion.

1) Supervisar la correcta ubicacion y funcionamiento de las protecciones co-
lectivas (barandillas de proteccion, redes, pasarelas,etc.), no permitiendo los
trabajos si estas no existen o han sido anuladas.

m) Controlar el buen estado y correcto funcionamiento de la maquinaria y
medios auxiliares empleados.

n) Supervisar que se cumple con las normas y procedimientos establecidos,
especialmente con las cinco reglas de oro, para trabajos en instalaciones eléc-
tricas.

0) Informar puntualmente a su inmediato superior de los incumplimientos
que se produzcan en materia de seguridad.

p) Suspender la actividad en caso de riesgo grave e inminente para la segu-
ridad de los trabajadores.

q) Tener en su poder una lista con las direcciones y teléfonos de los centros
sanitarios y de extincién de incendios mas cercanos, por si fuese necesario en
caso de accidente.

r) Revisar el contenido del botiquin, reponiendo el material usado o caducado.

Acepto el nombramiento
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Fdo.: Responsable de Seguridad Fdo.: La Empresa Contratista/Subcontratista.

(Cargo y sello de la Empresa)
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1.12 Acta de aceptacién de plan de seguridad y salud por parte
de contratas y subcontratas.

ACEPTACION DEL PLAN DE SEGURIDAD Y SALUD DE LAS SUB-
CONTRATAS Y TRABAJADORES AUTONOMOS

Nombre de la obra:
Situacion:
Contratista Principal:

Empresa Subcontratista o Trabajador Autéonomo: Adjuntamos copia del Acta
de Aprobacion del Plan de Seguridad y del Plan de Seguridad y Salud de la
Obra, a efecto de cumplir con lo establecido en el articulo 7 del R.D. 1627/97,
de entregar una copia del mismo a las personas u 6rganos con responsabilidad
en materia de prevencion en las empresas intervinientes o concurrentes en la
Obra; y a los representantes de los trabajadores, para que puedan presentar
por escrito y de forma razonada, las sugerencias y alternativas que estimen
oportunas.

Entendiéndose el conocimiento y aceptacion por parte de la Empresa o Tra-
bajador Auténomo de los riesgos y medidas preventivas propuestas en el Plan
de Seguridad y Salud, teniendo en cuenta las indicaciones contenidas en el
apartado 4 del articulo 7 del R.D. 1627/97.

Ruego nos remitan el original debidamente firmado y sellado .........................ooooo .
& e, cde de 20...

Fdo. Fdo.
EMPRESA CONTRATISTA EMPRESA SUBCONTRATISTA
Nombre, firma y sello Nombre, firma y sello
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1.13 Hoja de control de revisiones.

Hoja de control de revisiones

N° DE REVISION FECHA NATURALEZA DE LA REVISION
0 DD/MM/AAAA Documento inicial.



1. Anexo Il : Estudio de seguridad y salud. 42

1.14 Presupuesto correspondiente AL ESS.

Debido a que el presupuesto reflejado en el capitulo 4, NO excede de la cuantia
de: 450.000 €, debemos incluir el presupuesto debido al Estudio Basico de
Seguridad y Salud, tal y como viene reflejado en el RD 1627/1997 de 24 de

octubre. A continuaciéon se adjunta resumen del mismo:

Unidad Presupuesto (€)
Protecciones colectivas 289,68
Equipos proteccion individual 402,65
Instalaciones y servicios de primeros auxilios 759,15
TOTAL 1451,48

Tabla 1.2: Presupuesto ESS
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