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Memoria Estudio Basico de Seguridad

Memoria descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares que se van a utilizar o cuya utilizacion esta prevista.
Identificacion de los riesgos laborales que pueden ser evitados, indicando a tal efecto las medidas técnicas necesarias para ello. Relacién de
riesgos laborales que no pueden eliminarse especificando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir
dichos riesgos valorando su eficacia.

Adaptado al Real Decreto 1627/97 por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccién, a la
Ley 54/2003 y al RD 171/2004 al RD 2177/2004 y a las recomendaciones establecidas en la "Guia Técnica" publicada por el INSH.

PROYECTO DE MEJORA DE LA EFICIENCIA ENERGETICA DE LAS INSTALACIONES RENOVABLES EN EL PARQUE DE BOMBEROS DE 601-REQUENA
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1. Datos generales de la organizacion

Datos promotor:

Nombre o razén social Consorcio para el Servicio de Prevencién y Extincién de Incendios y de Salvamento de la
provincia de Valencia

Direccion Camino de Moncada

Poblacién Moncada

Codigo postal 46009

Provincia Valencia

CNAE

CIF P4600022)

Actividad desarrollada por la empresa:
El edificio presenta un uso industrial para la seguridad en caso de incendios.

Definiciones de los puestos de trabajo:

Definicion del puesto N2 Funciones
Ingeniero 1
Instalador de Climatizacién 1
Instalador de Fontaneria 1

2. Descripcion de la obra

2.1. Datos generales del proyecto y de la obra

Descripcion del Proyecto y de la | El presente Proyecto de Ejecucion se refiere a la implementacidn de instalaciones renovables en
obra sobre la que se trabaja el parque de bomberos de 601-Requena.

Situacion de la obra a construir El edificio queda ubicado en:
- C/ del Textil, 1 - 46340 - Requena (Valencia)

Técnico autor del proyecto DANIEL LOZANO ETERO.

Coordinador en materia de
seguridad y salud durante la fase
de redaccion del proyecto

Numero medio mensual de trabajadores previsto en la obra:

A efectos del calculo de "Equipos de proteccidn individual" asi como de las "Instalaciones y servicios de Higiene y Bienestar" necesarios, se
tendra en cuenta el nimero de trabajadores medios empleados, el cual es el que se especifica en la tabla siguiente:

Numero de trabajadores previsto en obra 3

Se estima que no se superara en ningin momento el nimero de operarios indicado.
De no ser asi, se adoptaran las medidas complementarias necesarias.

2.2. Tipologia de la obra a construir

Las instalaciones a implementar estan constituidas por una instalacién fotovoltaica en la planta cubierta de sendos parques, una instalacion de
ACS mediante el sistema de aerotermia también para los 2 establecimientos y la sustitucidon de la instalacion de caldera de gas natural en el
caso de Requena. Ambos edificios presentan un uso industrial para la seguridad en caso de incendios.

2.3. Descripcion del estado actual del espacio donde se va a ejecutar la obra

En el edificio existente, se realizard de demolicién de las particiones interiores y falsos techos, dejandose sin modificar los forjados pilares y
forjado, para la nueva instalacion de climatizacién — ventilacion.

2.4. Condiciones del entorno de la obra que influyen en la prevencion de riesgos laborales

2.4.1. Objetivos prevencionistas
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Un numero elevado de accidentes en la obra son originados por las interferencias realizadas con las canalizaciones, conducciones e
instalaciones que cruzan por la obra o estan en sus inmediaciones.

En este apartado se especifican todas aquellas condiciones del entorno de la obra que hay que tener presente, - algunas de las cuales son
detalladas en los planos - y que van a permitir valorar y delimitar los riesgos que pueden originar.

2.4.2. Condiciones de los accesos y vias de acceso a la obra

En la actualidad estd la practica totalidad de las obras de urbanizacién que desarrollan el planeamiento segun se determina en el plano de
situacién que aparece en el proyecto.

La parcela se encuentra totalmente urbanizada, y pavimentada, y con todas las acometidas, de luz, agua, red de alcantarillado, etc., ejecutadas
y en funcionamiento.

En la calle en Proyecto donde recae la fachada principal del edificio, se encuentran ubicadas todas las acometidas, que transcurren enterradas,
por el encintado de la acera y tienen su registro en la verja de la parcela.

El ancho de calle exterior es de 7.60 m., y la puerta de acceso al recinto es de 2.0 m.

2.4.3. Lineas eléctricas aéreas en tension

No existen lineas aéreas en tension, en la parcela, pero si existe una linea aérea telefénica.

2.4.4. Conducciones enterradas

No existe en la zona de trabajos de conducciones enterradas

2.4.5. Estado de las medianeras

Existen medianeras edificadas colindantes con el edificio, pero no sera modificada.

2.4.6. Interferencia con otras edificaciones

No existen interferencias con otras edificaciones. Unicamente se tendran en cuenta, la organizacién de los accesos de personas y vehiculos a los
edificios existentes.

2.4.7. Servidumbres de paso
En principio no se conoce las existencias de dichas servidumbres.
2.4.8. Presencia de trafico rodado y peatones

No existe en las zonas de trabajo trafico rodado salvo las calles colindantes, indicado anteriormente que se debera de organizar.
En el interior de la parcela, el dmbito de actuacién de la obra quedara vallado segun se indicara posteriormente.

2.4.9. Condiciones climaticas y ambientales
No implican riesgo especial esta situacion.
2.4.10. Descripcion del lugar de la obra y condiciones orograficas

La parcela se encuentra totalmente urbanizada, y con todas las acometidas, de luz, agua, red de alcantarillado, etc., ejecutadas y en
funcionamiento

2.4.11. Superficie del drea de la obra (m?) y lindes

En el plano correspondiente, se indican superficie en planta de ocupacién y lindes, que son:

e Superficie ocupacion : 15,00 m?
e Frentevallado: 5,00 ml

e Linde izquierdo vallado: 2,00 ml.
e Fondo vallado: 5,00 ml.
e Linde derecho vallado: 2,00 ml.

2.4.12. Estudio geotécnico

Se dispone de estudio geotécnico en el proyecto redactado.

2.4.13. Contaminacioén del terreno

No se dispone de informacién que indique contaminacién del terreno.
3. Prevencion de riesgos

3.1. Analisis de los métodos de ejecucion y de los materiales y equipos a utilizar
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3.1.1. Relacion de unidades de obra previstas

Se detalla la relacién de unidades de obra previstas para la realizacién de la obra, conforme al Proyecto de ejecucion y al Plan de ejecucidn de la
obra objeto de esta memoria de seguridad y salud.

Unidades de obra
Instalaciones
Climatizaciéon
Bomba de calor
Montaje de unidades terminales
Salubridad
Ventilacién
Conducto de ventilacion forzada
Recuperador de calor
Extractor
Rejillas
Evacuacion de humos y gases
Conducto de evacuacién metélico

3.1.2. Oficios intervinientes en la obra y cuya intervencidn es objeto de prevencion de riesgos

Se expone aqui la relacion de oficios previstos para la realizacidon de las diferentes unidades de obra contempladas en esta memoria de
seguridad y salud.

- Instalador de Climatizacion
3.1.3. Medios auxiliares previstos para la ejecuciéon de la obra

Se detalla a continuacion, la relacion de medios auxiliares empleados en la obra que cumplen las condiciones técnicas y de utilizacion que se
determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta prevista en
esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan, especificando para cada uno la identificacidn de los riesgos laborales durante su utilizacién y se
indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos.

Medios auxiliares
Andamios en general
Andamios de borriquetas
Andamios sobre ruedas
Puntales

3.1.4. Maquinaria prevista para la ejecucion de la obra

Se especifica en este apartado la relacion de maquinaria empleada en la obra, que cumple las condiciones técnicas y de utilizacion que se
determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacion esta prevista en
esta obra.

En el Capitulo de Equipos Técnicos se detallan especificando la identificacion de los riesgos laborales que puede ocasionar su utilizacion y se
indican las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos
en relacién con el entorno de la obra en que se encuentran.

Magquinaria de obra

Maquinaria de elevacion
Camidn grua descarga
Plataforma elevadora

Pequeiia maquinaria
Sierra circular
Atornilladores eléctricos
Herramientas manuales

3.1.5. Relacion de protecciones colectivas y sefializacion

Del analisis, identificacion y evaluacion de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, y de las caracteristicas constructivas de la
misma, se prevé la utilizacion de las protecciones colectivas relacionadas a continuacion, cuyas especificaciones técnicas y medidas preventivas
en las operaciones de montaje, desmontaje y mantenimiento se desarrollan en el Capitulo correspondiente a Protecciones Colectivas, de esta
misma memoria de seguridad.

Protecciones colectivas
Vallado de obra
Barandilla de seguridad tipo ayuntamiento
Sefializacion
Balizas
Instalacion eléctrica provisional
Toma de tierra
Marquesinas
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Barandillas

Cable fiador de seguridad
Eslingas de seguridad
Contra incendios
Protector de andamios

3.1.6. Relaciéon de equipos de proteccion individual

Del analisis, identificacion y evaluacién de los riesgos detectados en las diferentes unidades de obra, se observan riesgos que solo han podido
ser eliminados mediante el empleo de protecciones individuales, por lo que se hace necesaria la utilizacion de los epis relacionados a
continuacion, cuyas especificaciones técnicas, marcado, normativa que deben cumplir, etc. se especifica en el Capitulo correspondiente a EPIs,
de esta misma memoria de seguridad.

EPIs
Proteccion auditiva
Tapones
Proteccion de la cabeza
Cascos de proteccidn (para la construccion)
Proteccion contra caidas
Sistemas
Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible
Dispositivos del sistema
Elementos de amarre
Conectores
Arneses anticaidas
Proteccion de la cara y de los ojos
Proteccidn ocular. Uso general
Proteccion de manos y brazos
Guantes de proteccidn contra riesgos mecanicos de uso general
Guantes de proteccidn contra productos quimicos
Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos
Guantes protectores contra sierras de cadena
Proteccion de pies y piernas
Calzado de uso general
Calzado de proteccidn de uso profesional (100 J)
Calzado de seguridad, proteccién y trabajo de uso profesional proteccidon contra la perforacién
Calzado de seguridad y proteccidn de uso profesional resistente a los cortes
Proteccion respiratoria
Mascarillas
E.P.R. mascarillas
Filtros
E.P.R. filtros contra particulas
Vestuario de proteccion
Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

3.1.7. Relacion de servicios sanitarios y comunes

Se expone aqui la relacién de servicios sanitarios y comunes provisionales, necesarios para el nimero de trabajadores anteriormente calculado
y previsto, durante la realizacién de las obras.
En los planos que se adjuntan se especifica la ubicacion de los mismos, para lo cual se ha tenido presente:

. Adecuarlos a las exigencias reguladas por la normativa vigente.

. Ubicarlos donde ofrece mayores garantias de seguridad tanto en el acceso como en la permanencia, respecto a la circulacién de vehiculos,
transporte y elevacion de cargas, acopios, etc., evitando la interferencia con operaciones, servicios y otras instalaciones de la obra.

. Ofrecerlos en igualdad de condiciones a todo el personal de la obra, independientemente de la empresa contratista o subcontratista a la
que pertenezcan.

Para su conservacion y limpieza se seguiran las prescripciones y medidas de conservacidn y limpieza establecidas especificamente para cada
uno de ellos, en el Apartado de Servicios Sanitarios y Comunes que se desarrolla en esta misma Memoria de Seguridad.

Servicios sanitarios y comunes

Servicios higiénicos

Botiquin

Oficina de obra
En el apartado 3.2.7. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo, se justifica la obtencidn de las superficies de
las dotaciones seglin normativa de los servicios higiénicos.

3.1.8. Relacion de materiales

Se relacionan aqui los materiales y elementos previstos para utilizar durante la ejecucién de las diferentes unidades de obra contemplados en
esta memoria de seguridad y salud.

En el Capitulo correspondiente a Materiales se especifica la tipologia de los materiales y elementos mas significativos de la obra, en lo relativo a
los aspectos de : peso, forma, volumen, asi como las informacién sobre los riesgos derivados de sus utilizacién y las medidas preventivas en su
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recepcidn en obra, acopio y paletizacion, transporte y puesta en obra.

Materiales
Acero
Chapa
Metales
Aluminio
Gomas, plasticos
Tubos de PVC
Tubos de polietileno
Union, fijacién y sellado
Adhesivos
Resinas epoxi
Silicona
Poliuretano
Masillas
Combustibles
Gasdleo

3.2. Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones técnicas y medidas preventivas establecidas, segtn los métodos y
sistemas de ejecucion previstos en el proyecto

3.2.1. Método empleado en la evaluacidn de riesgos

El método empleado para la evaluaciéon de riesgos permite realizar, mediante la apreciaciéon directa de la situacidn, una evaluacién de los
riesgos para los que no existe una reglamentacién especifica.

12 Gravedad de las consecuencias:
La gravedad de las consecuencias que pueden causar ese peligro en forma de dafio para el trabajador. Las consecuencias pueden ser
ligeramente dafiinas, dafiinas o extremadamente dafiinas. Ejemplos:

Ligeramente dafino - Cortes y magulladuras pequefias
- Irritacién de los ojos por polvo

- Dolor de cabeza

- Disconfort

- Molestias e irritacion

Daiiino - Cortes

- Quemaduras

- Conmociones

- Torceduras importantes

- Fracturas menores

- Sordera

- Asma

- Dermatitis

- Transtornos musculo-esqueléticos

- Enfermedad que conduce a una incapacidad menor

Extremadamente dafiino - Amputaciones

- Fracturas mayores
- Intoxicaciones

- Lesiones multiples
- Lesiones faciales

- Cancer y otras enfermedades crdnicas que acorten severamente la vida

22 Probabilidad:
Una vez determinada la gravedad de las consecuencias, la probabilidad de que esa situacion tenga lugar puede ser baja, media o alta.

Baja Es muy raro que se produzca el dafio
Media El dafio ocurrird en algunas ocasiones
Alta Siempre que se produzca esta situacidn, lo mas probable es que se produzca un dafio

32 Evaluacion:
La combinacion entre ambos factores permite evaluar el riesgo aplicando la tabla siguiente:

Ligeramente daiino Daiiino Extremadamente daiino

Probabilidad baja

Riesgo trivial

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Probabilidad media

Riesgo tolerable

Riesgo moderado

Riesgo importante

Probabilidad alta

Riesgo moderado

Riesgo importante

Riesgo intolerable
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42 Control de riesgos:
Los riesgos serdn controlados para mejorar las condiciones del trabajo siguiendo los siguientes criterios:

Riesgo éSe deben tomar nuevas acciones preventivas? éCuando hay que realizar las acciones preventivas?
Trivial No se requiere accidn especifica
Tolerable No se necesita mejorar la accién preventiva. Se deben

considerar situaciones mas rentables o mejoras que no
supongan una carga econdmica importante.

Moderado Se deben hacer esfuerzos para reducir el riesgo, | Fije un periodo de tiempo para implantar las medidas que
determinando las inversiones precisas. reduzcan el riesgo.

Cuando el riesgo moderado esté asociado a
consecuencias extremadamente dafiinas, se debera
precisar mejor la probabilidad de que ocurra el dafio
para establecer la accion preventiva.

Importante Puede que se precisen recursos considerables para | Si se esta realizando el trabajo debe tomar medidas para
controlar el riesgo. reducir el riesgo en un tiempo inferior al de los riesgos
moderados.
NO debe comenzar el trabajo hasta que se haya reducido
el riesgo.
Intolerable Debe prohibirse el trabajo si no es posible reducir el | INMEDIATAMENTE: No debe comenzar ni continuar el
riesgo, incluso con recursos limitados. trabajo hasta que se reduzca el riesgo.

Este método se aplica sobre cada unidad de obra analizada en esta memoria de seguridad y que se corresponde con el proceso constructivo de
la obra, para permitir:

"la Identificacion y evaluacion de riesgos pero con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada".

Es decir, los riesgos detectados inicialmente en cada unidad de obra, son analizados y evaluados eliminando o disminuyendo sus consecuencias,
mediante la adopcidn de soluciones técnicas, organizativas, cambios en el proceso constructivo, adopcién de medidas preventivas, utilizacién
de protecciones colectivas, epis y sefializacion, hasta lograr un riesgo trivial, tolerable o moderado, y siendo ponderados mediante la aplicacion
de los criterios estadisticos de siniestrabilidad laboral publicados por la Direccién General de Estadistica del Ministerio de Trabajo y Asuntos
Sociales.

Respecto a los riesgos evitables, hay que tener presente:

Riesgos laborables evitables

No se han identificado riesgos totalmente evitables.

Entendemos que ninguna medida preventiva adoptada frente a un riesgo lo elimina por completo dado que siempre podra
localizarse una situacion por mal uso del sistema, actitudes imprudentes de los operarios u otras en que dicho riesgo no sea
eliminado.

Por tanto, se considera que los Unicos riesgos evitables totalmente son aquellos que no existen al haber sido eliminados desde la
propia concepcion del proceso constructivo de la obra; por el empleo de procesos constructivos, maquinaria, medios auxiliares o
incluso medidas del propio disefio del proyecto que no generen riesgos y sin duda, estos riesgos no merecen un desarrollo detenido
en esta memoria de seguridad.

3.2.2. Relacién de puestos de trabajo evaluados
Fontanero
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este oficio interviniente en la obra objeto de la

evaluacion:

Instalaciones — Climatizacion - Red interior

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por objetos Moderado Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Importante No eliminado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
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lluminacién inadecuada Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Tolerable Evitado

Oficial
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este
evaluacion:

Instalaciones - Climatizacidon - Red interior

oficio interviniente en la obra objeto

de la

Riesgo Evaluacién Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por objetos Moderado Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Importante No eliminado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Tolerable Evitado
Instalaciones - Salubridad - Ventilacién - Conducto de ventilacién forzada - De tipo ceramico
Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante No eliminado
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Moderado Evitado
Caida de objetos en manipulacién Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante No eliminado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Importante No eliminado

Pedn
Identificacion de riesgos y evaluacion de la eficacia de las protecciones decididas para este
evaluacion:

Instalaciones - Instalaciones - Calefaccion - Red interior

oficio interviniente en la obra objeto de la

Riesgo Evaluacion Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmoviles Tolerable Evitado
Atrapamientos o aplastamientos por objetos Moderado Evitado
Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o toxicas Importante No eliminado
Contactos eléctricos Moderado Evitado
lluminacién inadecuada Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante No eliminado
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Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Proyeccién de fragmentos o particulas Tolerable Evitado
Instalaciones - Salubridad - Ventilacién - Conducto de ventilacién forzada - De tipo ceramico
Riesgo Evaluacién Estado
Caida de personas al mismo nivel Tolerable Evitado
Caida de personas a distinto nivel Importante No eliminado
Caida de objetos por desplome o derrumbamiento Moderado Evitado
Caida de objetos en manipulacién Importante No eliminado
Pisadas sobre objetos Tolerable Evitado
Choques y golpes contra objetos inmdviles Tolerable Evitado
Golpes y cortes por objetos o herramientas Importante No eliminado
Sobreesfuerzos, posturas inadecuadas o movimientos repetitivos Moderado Evitado
Contacto con sustancias nocivas o téxicas Moderado Evitado
Iluminacién inadecuada Importante No eliminado

3.2.3. Unidades de obra

Instalaciones - Climatizacidon — Por Unidades Exteriores. Bomba de calor, aire — aire, tipo VRV

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto
Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de instalacion de conductos, fijacidn y pruebas de servicio.
En este sistema de Bomba de calor, aire — aire, tipo VRV, siendo conducida por medio de tuberias frigorificas de ida a las unidades
interiores.
Se realiza por los puntos y lugares establecidos en el proyecto de ejecucion de la obra.
Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
- Caida al mismo nivel. Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
- Caida a distinto nivel. Media Dafiino Moderado Evitado
- Caida al vacio (huecos para ascendentes y Media Extremadamente Importante No eliminado
patinillos). dafiino
- Atrapamiento (entre engranajes, transmisiones, Baja Dafiino Tolerable Evitado
etc. durante las operaciones de puesta a punto o
montaje).

- Pisada sobre materiales. Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
- Quemaduras. Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino
- Cortes por manejo de chapas. Media Daiiino Moderado Evitado
- Cortes por manejo de herramientas cortantes. Media Dafiino Moderado Evitado
- Cortes por uso de la fibra de vidrio. Media Dafiino Moderado Evitado
- Sobreesfuerzos. Media Dafiino Moderado Evitado
- Los inherentes a los trabajos de soldadura Media Dafiino Moderado Evitado
eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.
- Los inherentes a los trabajos sobre cubiertas. Media Daiiino Moderado Evitado
- Debe definirse este medio en funcion de la Baja Ligeramente dafiino | Trivial Evitado
dificultad de su proyecto.
- Dermatosis por contactos con fibras. Media Dafiino Moderado Evitado
Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada
- Casco de seguridad.
- Calzado de seguridad.
- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.
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- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.

Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

El acopio de los elementos de los radiadores se ubicara en el lugar sefialado en los planos.

Los bloques de elementos de calefaccidn, se descargaran flejados sobre bateas emplintadas con ayuda del gancho de la grua. La carga
sera guiada por dos hombres mediante los dos cabos de guia que penderan de ella, para evitar el riesgo de derrame de la carga y cortes
en las manos.

Los blogues de elementos de calefaccion, se recibiran flejados sobre sus bateas en las plantas. Los operarios de ayuda a la descarga,
gobernaran la carga mediante los cabos de guia. Se prohibe guiar la carga directamente con las manos, para evitar el riesgo de cortes
en las manos o de las caidas al vacio por péndulo de la carga.

Los bloques de elementos de calefacciéon, una vez recibidos en las plantas, se desataran y transportaran directamente al sitio de
ubicacion.

El taller-almacén se ubicara en el lugar sefialado en los planos; estara dotado de puerta, ventilacidn por corriente de aire e iluminacion
artificial en su caso.

El transporte de tramos de tuberia a hombro por un solo hombre, se realizara inclinando la carga hacia atras, de tal forma, que el
extremo que va por delante supere la altura de un hombre para evitar los golpes y tropiezos con otros operarios en lugares poco
iluminados (o iluminados a contraluz).

Los bancos de trabajo se mantendran en buenas condiciones de uso, evitando que se levanten astillas durante la labor.

Se repondran las protecciones de los huecos de los forjados una vez realizado el aplomado para la instalacion de los conductos
verticales- columnas, para eliminar el riesgo de caidas. Los operarios realizaran el trabajo sujetos con el arnés de seguridad.

Se rodeardn con barandillas de 90 cm. de altura los huecos de los forjados para paso de tubos, que no puedan cubrirse tras el
aplomado, para eliminar el riesgo de caidas.

Los recortes sobrantes se iran retirando conforme se vayan produciendo, a un lugar determinado para su posterior recogida y vertido
por las trompas, para evitar el riesgo de pisadas sobre materiales.

Se prohibe soldar con plomo en lugares cerrados, para evitar trabajos en atmdsferas toxicas.

Siempre que se deba soldar con plomo se establecera una corriente de aire de ventilacion.

El local destinado a almacenar las bombonas o botellas de gases licuados, se ubicara en el lugar resefiado en los planos; estara dotado
de ventilacidn constante por corriente de aire, puerta con cerradura de seguridad e iluminacidn artificial en su caso.

La iluminacion eléctrica de los tajos, sera de un minimo de 100 lux medidos a una altura sobre el nivel de pavimento, en torno a los 2
m.

La iluminacidn eléctrica mediante portatiles, estara protegida mediante <<mecanismos estancos de seguridad>> con mango aislante y
rejilla de proteccion de la bombilla.

Se prohibe el uso de mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.

Se controlard la direccion de la [lama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Se evitard soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

Se instalardn unos letreros de precaucion en el almacén de gases licuados, en el taller de montaje y sobre el acopio de tuberia y
valvuleria de cobre, con la siguiente leyenda:

NO UTILICE ACXETILENO PARA SOLDAR COBRE O ELEMENTOS QUE LO CONTENGAN, SE PRODUCE ACETILURO DE COBRE QUE ES UN
COMPUESTO EXPLOSIVO.

Se prohibe hacer masa en la instalacidn durante la soldadura eléctrica, para evitar el riesgo de contactos eléctricos indirectos.

La instalacion de conductos, depdsitos de expansion, calderines o asimilables sobre las cubiertas, no se ejecutara antes de haberse
levantado el peto definitivo, para eliminar el riesgo desde altura.

Se notificara al resto del personal la fecha de realizacion de las pruebas en carga de la instalacion y de las calderas, con el interés de
gue no se corran riesgos innecesarios.

Los lugares de paso estaran siempre libres de obstaculos. En caso de cruce de tuberias por lugares de paso, se protegeran mediante la
cubricidn con tableros o tablones, con el fin de eliminar el riesgo de caidas.

Instalaciones - Climatizacidn - Calefaccion — Unidades terminales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se incluyen en esta unidad de obra las operaciones de instalacién de las unidades interiores de tipo conducto, de tipo cassette, y de
tipo suelo, fijacién y pruebas de servicio.

Las unidades interiores que colocaremos son los del tipo establecido para cada estancia por el proyecto de ejecucién de esta obra.

Los anclajes para colocar el ud. interior se atornillaran a la pared/techo o tabique.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo l Probabilidad Consecuencias Calificacion ‘ Estado ’
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Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Choques y golpes contra objetos inmdviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamiento o aplastamiento por o entre objetos Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

lluminacién inadecuada Baja Dafiino Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Mascarilla con filtro mecénico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.

- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.

- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se debera tener precaucion en el manejo de los radiadores por su exceso de peso.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacién de las tareas.

El almacenado de radiadores se ubicara en los lugares resefiados en los planos para eliminar los riesgos por interferencias en los
lugares de paso.

Se prohibe abandonar en el suelo, herramientas manuales para evitar los accidentes a los operarios o a terceros.

Usaremos guantes de seguridad en el manejo de los radiadores para evitar aplastamientos.

Revisaremos el estado del cable de las maquinas portatiles antes de usarlas.

Instalaciones - Salubridad - Ventilacién - Extractor

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la colocacidn del extractor, conforme se especifica el proyecto de
ejecucion.

Se incluyen las operaciones de colocacién, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello :

Se instalara el ventilador axial, compuesto por un rodete, con adlabes inclinados respecto al eje, al que va acoplado un motor.

El conjunto ird montado sobre marco metélico dotado de sistema de fijacion al paramento.

Se instalara una envolvente que canaliza el aire viciado en direcciéon perpendicular a su eje.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Caida de objetos en manipulacién Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Daiiino Tolerable Evitado

Atrapamiento o aplastamie o entrnto pore objetos Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
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Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Exposicion a vibraciones Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m.

No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccidn Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccidn, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacién artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Instalaciones - Salubridad - Ventilacidn - Rejillas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la instalacion de las rejillas y difusores de aluminio, material
inoxidable o tratado de forma que se garantice su inalterabilidad frente al aire himedo.

Estard dotado de un sistema de fijacion mediante tornillos, patillas de anclaje y pernios.

Las lamas podran ser fijas u orientables, conforme se especifique en la Documentacion Técnica.

Se tendrd un especial cuidado en colocarlas exactamente en los puntos reflejados en los planos.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Pisadas sobre objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Golpes y cortes por objetos o herramientas Baja Dafiino Tolerable Evitado

lluminacion insuficiente Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Exposicion al ruido Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

lluminacién inadecuada Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario)
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero..

- Mascarilla con filtro mecanico recambiable.
- Cinturdn porta-herramientas.

- Gafas de seguridad antiproyecciones.
Ademas, en el tajo de soldadura se utilizaran:
- Gafas de soldador.
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- Yelmo de soldador.

- Pantalla de soldadura de mano.
- Mandil de cuero.

- Manoplas de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Las plataformas de trabajo seran como minimo de 0,60 m, y no se acopiaran materiales en las plataformas de trabajo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacidn de las tareas.

El almacenado de las rejillas se ubicard en los lugares resefiados en los planos para eliminar los riesgos por interferencias en los lugares
de paso.

Se prohibe abandonar en el suelo, cuchillas, cortantes, grapadoras y remachadoras para evitar los accidentes a los operarios o a
terceros.

Las rejillas se montardn desde escaleras de tijeras dotadas de zapatas antideslizantes y cadenilla delimitadora de apertura, para
eliminar el riesgo de caida.

Los rejillas a colocar en alturas considerables se instalaran desde andamios tubulares con plataformas de trabajo de un minimo de 60
cm. de anchura, rodeadas de barandillas sélidas de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos, listén intermedio y rodapié.

Instalaciones - Salubridad - Evacuacion de humos y gases - Conducto de evacuaciéon metalico

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Procedimiento constructivo que incluye todas las operaciones para la realizacion del conducto de evacuacion, conforme se especifica el
proyecto de ejecucion.

Se incluyen las operaciones de colocacién de piezas, ensamblado, montaje y las pruebas de servicio, para ello :

Colocaremos el conducto que sera de un didmetro nominal adecuado al caudal de evacuacién necesario.

Lo sujetaremos mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

Los empalmes se realizaran mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas.

El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente falta de tiro.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida de personas al mismo nivel Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Caida de personas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Caida de materiales o elementos en manipulacion Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Choques y golpes contra objetos inmoviles Baja Dafiino Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos o posturas inadecuadas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contacto con sustancias nocivas o toxicas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Contactos eléctricos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Contactos térmicos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes y cortes por objetos o herramientas Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Pisadas sobre objetos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Proyeccion de fragmentos o particulas Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Calzado de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Arnés de seguridad (cuando sea necesario).
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Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Usaremos gafas de proteccion para protegernos de salpicaduras.

Los huecos y bordes de forjado estaran protegidos con redes o barandillas.

Las plataformas de trabajo serdn como minimo de 0,60 m.

Los conductos no se acopiaran en la plataforma de trabajo, sino que se iran aportando exteriormente.

No se acopiardn materiales en las plataformas de trabajo.

Usaremos andamios de borriquetas en alturas menores de dos metros.

Usaremos el arnés de seguridad en trabajos en altura.

Los trabajos estaran supervisados por una persona competente en la materia.

Los operarios tendran los Equipos de Proteccién Individual correspondientes para la realizacion de las tareas.
Cuando las condiciones de trabajo exijan otros medios de proteccidn, se dotara a los trabajadores de los mismos.
Realizaremos los trabajos de tal manera que no se esté en la misma postura durante mucho tiempo.

Se colocara iluminacion artificial adecuada en caso de carecer de luz natural.

Se mantendra siempre la limpieza y orden en la obra.

3.2.4. Localizacidn e identificacion de trabajos que implican riesgos especiales (Anexo Il RD 1627/1997)

Riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura

Se contemplan en este apartado, los trabajos con riesgos especialmente graves de sepultamiento, hundimiento o caida de altura por las
particulares caracteristicas de la actividad desarrollada, los procedimientos aplicados, o el entorno del puesto de trabajo, recogidos en el Anexo
Il del RD 1627/1997.

Existen toda una serie de riesgos que por su naturaleza implican riesgos especiales. En nuestro caso el riesgo especial mas importante segln
RD 1627/97 es el de caida en altura, que como es indico en apartados anteriores, se deberan extremarlas medidas indicadas en el mismo para
reducir su riesgo al minimo posible.

3.2.5. Identificacion de riesgos no eliminados de caracter general en la obra

En este apartado se enumeran los riesgos laborales que no pueden predecirse y en consecuencia ser eliminados, ya que se corresponden con el
caso fortuito, la casualidad o se trata de riesgos inherentes a la naturaleza humana.

Ingestion de bebidas alcohdlicas:

Aunque esta prohibido tomar bebidas alcohdlicas en el recinto de la obra, no se puede evitar la ingestion de las mismas en las horas de no
trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algin bar de la zona. Las medidas preventivas seran:

4.  El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacidn o signo extrafio del personal de la obra, obligdndoles si fuera necesario el
abandono de la misma.

Ingestion e inhalacidn de drogas (incluidas las fumadas) y otras sustancias estupefacientes:

Esta prohibido cualquier tipo de droga blandas o duras ingeridas por cualquier medio en el recinto de la obra. No se puede evitar la ingestion de
las mismas en las horas de no trabajo (desayuno, almuerzo, comidas, etc.) que normalmente lo suelen realizar en algun bar de la zona. Las
medidas preventivas seran:

5. El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion o signo extrafio del personal de la obra, obligdndoles si fuera necesario el
abandono de la misma.

Uso de teléfonos moviles:

Esta prohibido el uso de los teléfonos moviles en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores dispongan de un movil y reciban
llamadas en situaciones criticas (manipulando maquinaria por ejemplo). Las medidas preventivas seran:

6.  El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion del personal de la obra en la que se sospeche que pueden hacer uso de los
teléfonos, obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Fumar en el recinto de la obra:

Esta prohibido fumar en el recinto de la obra. No se puede evitar que los trabajadores a escondidas puedan fumar, en situaciones criticas
(manipulando maquinaria por ejemplo) o en lugares prohibidos. Las medidas preventivas seran:

7. El encargado de la obra debera vigilar cualquier actuacion del personal de la obra en la que se sospeche que pueden fumar (controlando
colillas o restos de paquetes), obligandoles si fuera necesario el abandono de la misma.

Caidas de personas al mismo nivel:

El riesgo de caer al mismo nivel nunca puede ser evitado, puesto que las personas por propia naturaleza realizan movimientos, posturas,
comportamientos, etc. que en cualquier situacion (en el trabajo y fuera del trabajo) pueden sufrir una caida:

8. El encargado de la obra debera extremar las medidas de "Limpieza y orden en la obra", con el objeto de que una situacién imprevista de
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una caida, no origine riesgos afiadidos.
Insolaciones:

Durante la ejecucion de la obra los trabajadores, en muchos momentos, se encuentran expuestos al sol (cimentacion, estructura, cubiertas,
etc.). La reaccién de las personas frente al sol es muy variada, ya que depende del estado, edad, naturaleza fisica, situacion temporal de la
persona, trabajo realizado, etc. Esta exposicion puede producir a determinadas personas mareos, afecciones en la piel, etc.

Las medidas preventivas seran las siguientes:

9.  Organizar los trabajos en las distintas zonas de la obra para evitar en lo maximo posible llevar el recorrido normal del sol.
10. Utilizar la ropa de trabajo obligatoria y filtros solares si la exposicidn al sol es muy continuada.

11. Cambiar el personal, si existen varios, en los tajos cada cierto tiempo.

Carga de combustible:

La carga de combustible se hara con el motor parado y en frio, sin fuma porque estd prohibido y sin arrancar el vehiculo repostado hasta haber
cerrado el tapdn del depdsito del combustible.

Acciones provocadas por el personal de dificil control antes de haberse realizado:

12. Se prohibe a todo el personal, la salida de la zona de ocupacion de la obra.

13. Se prohibe encender fuego para cualquier uso.

14. Se prohibe la quema de matorrales, cartonajes, papeles o restos vegetales.

15. Se prohibe arrojar objetos en combustion, asi como arrojar o abandonar sobre el terreno cualquier tipo de material combustible: papeles,
plasticos, vidrios o cualquier otro tipo de residuo o basura.

16. Se prohibe provocar dafios medioambientales de cualquier naturaleza tanto en la obra como en sus inmediaciones, en especial vertiendo
o esparciendo residuos (sélidos o liquidos) de cualquier naturaleza.

3.2.6. Servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de trabajo
Relacion de los servicios sanitarios y comunes de los esta dotado este centro de trabajo de la obra, en funcién del nimero de trabajadores que
vayan a utilizarlos, aplicando las especificaciones contenidas en los apartados 14, 15, 16 y 19 apartado b) de la parte A del Anexo IV del R.D.

1627/97.

Servicios higiénicos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

17. Dispondra de instalacion de agua caliente en duchas y lavabos.

18. Los suelos, techos y paredes seran lisos e impermeables, permitiendo la limpieza necesaria; asimismo dispondran de ventilaciéon
independiente y directa.

19. La altura libre de suelo a techo no sera inferior a 2,30 metros, siendo las dimensiones minimas de las cabinas de los retretes de 1 x
1,20 metros. Las puertas irdn provistas de cierre interior e impediran la visibilidad desde el exterior.

20. Dispondra de abastecimiento suficiente de agua potable en proporcién al nimero de trabajadores, facilmente accesible a todos
ellos y distribuidos en lugares préximos a los puestos de trabajo.

21. Seindicara mediante carteles si el agua es o no potable.

22. Enlosretretes que hayan de ser utilizados por mujeres se instalaran recipientes especiales y cerrados.

23. Seinstalara un lavabo de agua corriente, provisto de jabdn, por cada 10 empleados o fraccidn de esta cifra.

24. Existira un retrete con descarga automatica, de agua y papel higiénico, por cada 25 trabajadores o fraccion o para 15 trabajadoras
o fraccion.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

- Infeccioén por falta de higiene. Baja Dafiino Tolerable Evitado

- Peligro de incendio. Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

- Cortes con objetos. Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

25. Alos trabajadores que realicen trabajos marcadamente sucios o manipulen sustancias tdxicas se les facilitaran los medios
especiales de limpieza necesarios en cada caso.

26. Se mantendra limpio y desinfectado diariamente.

27. Tendrén ventilacion independiente y directa.

28. Se cuidara que las aguas residuales se alejen de las fuentes de suministro de agua potable.

29. Losinodoros y urinarios se instalaran y conservaran en debidas condiciones de desinfeccidn, desodorizacion y supresion de
emanaciones.

30. Se limpiaran diariamente con desinfectante.

31. Cuando los retretes comuniquen con los lugares de trabajo estaran completamente cerrados y tendran ventilacion al exterior,
natural o forzada.
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32. Habran extintores.

38. No levantar la caseta con material lleno.

33. Antes de conectar el termo eléctrico comprobar que esta lleno de agua.
34. Nunca atornillar, clavar o remachar en las paredes.

35. No realizar ningln tipo de pintadas en el interior y/o exterior.
36. No pisar sobre el techo de la misma, ni depositar ningln tipo de objetos.
37. Enganchar la caseta de las cuatro esquinas para el montaje/desmontaje.

Botiquin

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

hervidor y termdmetro clinico.

39. Se dispondra de un botiquin en sitio visible y de facil acceso, colocdndose junto al mismo la direccion y teléfono de la compafiia
aseguradora, asi como el del centro asistencial mas préximo, médico, ambulancias, proteccién civil, bomberos y policia,
indicandose en un plano la via mas rapida que comunica la obra en el centro asistencial mdas préximo.

40. Los botiquines estaran a cargo de personas capacitadas designadas por la empresa.

41. Se revisarda mensualmente su contenido y se repondrd inmediatamente lo usado.

42. El contenido minimo sera: Agua oxigenada, alcohol de 962, tintura de yodo, mercurocromo, amoniaco, algodén hidréfilo, gasa
estéril, vendas, esparadrapo, antiespasmddicos, torniquete, bolsas de goma para agua y hielo, guantes esterilizados, jeringuilla,

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

Probabilidad

Consecuencias

Calificacion

Estado

- Infecciones.

Media

Dafiino

Moderado

Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

43. En la obra siempre habrd un vehiculo para poder hacer el traslado al hospital.

44, En la caseta de obra existira un plano de la zona donde se identificaran las rutas a los hospitales mas préximos.

45. Se colocard junto al botiquin un rétulo con todos los teléfonos de emergencia, servicios médicos, bomberos, ambulancias, etc.

46. Se proveera un armarito conteniendo todo lo nombrado anteriormente, como instalacion fija y que con idéntico contenido,
provea a uno o dos maletines-botiquin portatiles, dependiendo de la gravedad del riesgo y su frecuencia prevista.

ORDENANZAS Y DOTACIONES DE RESERVA DE SUPERFICIE RESPECTO AL NUMERO DE TRABAJADORES.

Abastecimiento de agua

Las empresas facilitardn a su personal en los lugares de trabajo agua potable

De acuerdo con apartado 5.1. Requisitos de los servicios de higiene y bienestar, locales de descanso, comedores y primeros auxilios del Pliego
de Condiciones del presente Estudio Basico de Seguridad se calculan los servicios sanitarios y comunes de los que esta dotado este centro de

trabajo.

Servicios higiénicos. Vestuarios y aseos.

Se establecen en el Estudio de Seguridad y Salud de la ejecucién, redactado por el arquitecto proyectista.

Equipos técnicos

Relacion de maquinas, herramientas, instrumentos o instalacién empleados en la obra que cumplen las condiciones técnicas y de utilizacion
que se determinan en el Anexo IV del R.D. 1627/97 asi como en su reglamentacion especifica y que van a utilizarse o cuya utilizacién esta
prevista en esta obra, con identificaciéon de los riesgos laborales indicando las medidas preventivas y protecciones técnicas tendentes a
controlar y reducir dichos riesgos, incluyendo la identificacion de riesgos en relacién con el entorno de la obra en que se encuentran.

4.1. Maquinaria de obra

4.1.1. Maquinaria de elevacion

Camidn grua descarga

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

los gatos estabilizadores.

Lo utilizaremos en las operaciones de descarga de materiales en la obra.

Grua sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de descarga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo

Probabilidad

Consecuencias

Calificacion

Estado

Vuelco del camién

Baja

Extremadamente

Moderado

Evitado
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dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Quemaduras al hacer el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn eldstico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.

Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.
Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibird arrastrar cargas con el camion.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

El conductor tendrd el certificado de capacitacion correspondiente.

Se extremardn las precauciones durante las maniobras de suspensidn de objetos estructurales para su colocaciéon en obra, ya que
habran operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas operaciones por la
obra, cumpla con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan de Seguridad, utilizando los
Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en especial :

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a desarrollar en
la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.

Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacidn especifica
que le es de aplicacién y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacién de este equipo se efectua de acuerdo con el manual
de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son dirigidas por
un especialista.

Vigilar que en ningln caso, se rebasa la carga maxima admisible.

Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefalizadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las instrucciones
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preventivas antes de sus actividades en la obra.
Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor parado,
bloqueado el equipo y con los frenos en servicio.

Camidn grua hidraulica telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Grua sobre camidn en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los
gatos estabilizadores.

Esta grua ha sido elegida porque se considera que para la naturaleza de las operaciones a realizar en la obra es el medio mds apropiado
desde el punto de vista de la seguridad de manipulacion de cargas.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Vuelco del camién Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caidas al subir o al bajar Media Dafiino Moderado Evitado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desplome de la carga Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes por la caida de paramentos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Desplome de la estructura en montaje Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Quemaduras al hacer el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad (de uso obligatorio para abandonar la cabina).
- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Cinturdn elastico antivibratorio.

- Calzado antideslizante.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las maniobras en la grua seran dirigidas por un especialista.

Los ganchos de la gria tendran cerradura de seguridad.

Se prohibird sobrepasar la carga maxima admisible.

El gruista tendrd en todo momento la carga suspendida a la vista. Si eso no es posible las maniobras seran dirigidas por un especialista.
Las rampas de circulacién no superaran en ningun caso una inclinacién superior al 20 por 100.

Se prohibira estacionar el camién a menos de 2 metros del borde superior de los taludes.

Se prohibird arrastrar cargas con el camion.

Se prohibird la permanencia de personas a distancias inferiores a los 5 metros del camion.

Se prohibird la permanencia de operarios bajo las cargas en suspensién.

El conductor tendrd el certificado de capacitacidn correspondiente.

Se extremaran las precauciones durante las maniobras de suspension de objetos estructurales para su colocaciéon en obra, ya que habra
operarios trabajando en el lugar, y un pequefio movimiento inesperado puede provocar graves accidentes.

No se trabajara en ningln caso con vientos superiores a los 50 Km./h.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas operaciones por la
obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan de Seguridad, utilizando los
Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en especial :

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que manipulan la mdaquina disponen del carné
correspondiente y estdn cualificados para las tareas y operaciones a desarrollar en
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la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.

Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacidn especifica
que le es de aplicacién y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacién de este equipo se efectua de acuerdo con el manual
de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son dirigidas por
un especialista.

Vigilar que en ningun caso, se rebasa la carga maxima admisible.

Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estdn debidamente
sefializadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las instrucciones
preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor parado,
bloqueado el equipo y con los frenos en servicio.

Plataforma de tijera

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la "Plataforma elevadora de tijera" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde van a realizar
operaciones.

La plataforma elevadora de tijera ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de trabajo, de esta
forma, evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacién.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Choque contra objetos o partes salientes del Baja Dafiino Tolerable Evitado
edificio
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar de la plataforma Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos con energia eléctrica Baja Daiiino Tolerable Evitado
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio de la
educacién, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacion de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de dicho
manual, debera atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.
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A) Normas de manejo :

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relaciéon dada por el fabricante entre la carga méxima y la altura a
la que se ha de transportar y descargar.

La circulacién de la maquina para variar de posicién deberd hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién :
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccidn de la plataforma que contemple los puntos siguientes:

a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).

b) Fijacién y estado de los brazos.

c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.

e) Mandos en servicio.

f) Protectores y dispositivos de seguridad.

g) Frenos.

h) Embrague, Direccidn, etc.

i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.
Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo
mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccidn y circulacion :
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

c) Mirar siempre en la direcciéon de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacién de la plataforma.
d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Ginicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocara con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estdn en punto muerto, motor parado, frenos
echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzarén las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

i) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas operaciones por la
obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan de Seguridad, utilizando los
Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en especial :

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a desarrollar en
la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.

Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacion especifica
que le es de aplicacién y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacién de este equipo se efectua de acuerdo con el manual
de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son dirigidas por
un especialista.

Vigilar que en ningun caso, se rebasa la carga maxima admisible.

Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefalizadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las instrucciones
preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor parado,
bloqueado el equipo y con los frenos en servicio.
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Plataforma telescépica

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la "Plataforma telescdpica" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde van a realizar
operaciones.

La plataforma telescépica ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacidn de personas y de plataforma de trabajo, de esta forma,
evita la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacién.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Choque contra objetos o partes salientes del Baja Dafiino Tolerable Evitado
edificio
Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar de la plataforma Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos con energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio de la
educacién, formacién y experiencia practica revelante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de dicho
manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

A) Normas de manejo :

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacion dada por el fabricante entre la carga maxima y la altura a
la que se ha de transportar y descargar.

La circulacién de la maquina para variar de posicion deberd hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccion :
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que contemple los puntos siguientes:
a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b) Fijacién y estado de los brazos.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.
e) Mandos en servicio.
f) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frenos.
h) Embrague, Direccion, etc.
i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.
Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo
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mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.
C) Normas generales de conduccidn y circulacién :
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

¢) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de la plataforma.
d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocard con techos, conductos, etc. por razén de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos
echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzardn las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

fi) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas operaciones por la
obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan de Seguridad, utilizando los
Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademads comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en especial :

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a desarrollar en
la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.

Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacion especifica
que le es de aplicacién y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacién de este equipo se efectua de acuerdo con el manual
de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son dirigidas por
un especialista.

Vigilar que en ningun caso, se rebasa la carga maxima admisible.

Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefalizadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las instrucciones
preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor parado,
bloqueado el equipo y con los frenos en servicio.

Plataforma elevadora

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Se utilizard en esta obra la "Plataforma elevadora" para posicionar a los operarios en los distintos puntos donde van a realizar
operaciones.

La plataforma elevadora ofrece, al mismo tiempo, un sistema de elevacion de personas y de plataforma de trabajo, de esta forma, evita
la necesidad de utilizar otros medios auxiliares o de cualquier tipo de maquinaria de elevacion.

Siguiendo las especificaciones del fabricante, tienen la posibilidad de transportar/elevar personas, tanto horizontal como
verticalmente, y levantar la carga maxima establecida para la misma.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelcos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Colisiones Baja Dafiino Tolerable Evitado
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Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choque contra objetos o partes salientes del Baja Dafiino Tolerable Evitado
edificio

Vibraciones Baja Dafiino Tolerable Evitado
Ruido ambiental Baja Dafiino Tolerable Evitado
Caidas al subir o bajar de la plataforma Media Dafiino Moderado Evitado
Contactos con energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Quemaduras durante el mantenimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

- Casco de seguridad.

- Ropa de trabajo.

- Guantes de cuero.

- Calzado antideslizante.

- Ropa de abrigo (en tiempo frio).

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

El contratista se asegurara de que es manejada por trabajadores cuya competencia y conocimiento han sido adquiridos por medio de la
educacién, formacién y experiencia practica relevante.

La utilizacién de este equipo se efectuara de acuerdo con el manual de instrucciones del fabricante. En caso de no disponer de dicho
manual, deberd atenderse a las instrucciones elaboradas en el documento de adecuacién del equipo al RD 1215/1997 redactado por
personal competente.

A) Normas de manejo :

La manipulacién de cargas deberia efectuarse guardando siempre la relacién dada por el fabricante entre la carga maxima y la altura a
la que se ha de transportar y descargar.

La circulacién de la maquina para variar de posicion deberd hacerse sin carga.

B) Inspecciones previas a la puesta en marcha y conduccién :
Antes de iniciar la jornada el conductor debe realizar una inspeccion de la plataforma que contemple los puntos siguientes:
a) Ruedas (banda de rodaje, presion, etc.).
b) Fijacién y estado de los brazos.
c) Inexistencia de fugas en el circuito hidraulico.
d) Niveles de aceites diversos.
e) Mandos en servicio.
f) Protectores y dispositivos de seguridad.
g) Frenos.
h) Embrague, Direccion, etc.
i) Avisadores acusticos y luces.

En caso de detectar alguna deficiencia debera comunicarse al servicio de mantenimiento y no utilizarse hasta que no se haya reparado.
Toda plataforma en la que se detecte alguna deficiencia o se encuentre averiada debera quedar claramente fuera de uso advirtiéndolo
mediante sefializacion. Tal medida tiene especial importancia cuando la empresa realiza trabajo a turnos.

C) Normas generales de conduccidn y circulacion :
Se dan las siguientes reglas genéricas a aplicar por parte del operador de la plataforma en la jornada de trabajo:

a) No operar con ella personas no autorizadas.

b) No permitir que suba ninguna persona en la plataforma sin tener conocimiento de los riesgos que entrafia.

c) Mirar siempre en la direccion de avance y mantener la vista en el camino que recorre durante la elevacion de la plataforma.
d) Evitar paradas y arranques bruscos y virajes rapidos.

e) Transportar Unicamente personas con la carga maxima establecida y preparada correctamente.

f) Asegurarse que no chocaré con techos, conductos, etc. por razon de altura.

g) Cuando el operador abandona su carretilla debe asegurarse de que las palancas estan en punto muerto, motor parado, frenos
echados, llave de contacto sacada o la toma de bateria retirada. Si esta la carretilla en pendiente se calzaran las ruedas.

h) No guardar carburante ni trapos engrasados en la plataforma elevadora, se puede prender fuego.

i) Vigilar constantemente la presion de los neumaticos.

i) Tomar toda clase de precauciones al maniobrar con la plataforma elevadora.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas operaciones por la
obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan de Seguridad, utilizando los
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Equipos de Proteccidn Individual previstos.

Ademas comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en especial :

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones

Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.

Comprobar que los operarios que manipulan la mdquina disponen del carné
correspondiente y estdn cualificados para las tareas y operaciones a desarrollar en
la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.

Comprobar que el equipo posee -marcado CE-, cumple con la legislacién especifica
que le es de aplicacién y se instala, utiliza y mantiene de acuerdo con las
instrucciones del fabricante.

Comprobar que la utilizacién de este equipo se efectua de acuerdo con el manual
de instrucciones del fabricante.

Comprobar que las maniobras peligrosas o que entrafien riesgo, son dirigidas por
un especialista.

Vigilar que en ningun caso, se rebasa la carga maxima admisible.

Comprobar que el libro de mantenimiento permanece al dia.

Comprobar que las zonas de operaciones peligrosas estan debidamente
sefializadas.

Vigilar que no se trabaja con vientos superiores a 50 Km/h

Comprobar que el operario que manipula el equipo ha recibido las instrucciones
preventivas antes de sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor parado,
bloqueado el equipo y con los frenos en servicio.

4.1.3. Maquinaria de transporte

Camidn transporte

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos el camidn de trasporte en diversas operaciones en la obra, por la capacidad de la cubeta, utilizindose en transporte de

materiales, tierras, y otras operaciones de la obra, permitiendo realizar notables economias en tiempos de transporte y carga.

Permiten obtener un rendimiento dptimo de la parte motriz reduciendo los tiempos de espera y de maniobra junto a la excavadora.
La pista que una los puntos de carga y descarga debe ser lo suficientemente ancha para permitir la circulacién incluso el cruce de ellos.
Este tipo de transporte ha sido elegido porque se considera que para la naturaleza de la operaciones a realizar en la obra es el mas

apropiado desde el punto de vista de la seguridad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Atropello de personas Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Choques contra otros vehiculos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Vuelcos por fallo de taludes Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Vuelcos por desplazamiento de carga Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Atrapamientos, por ejemplo al bajar la caja Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Si se tratase de un vehiculo de marca y tipo que previamente no ha manejado, solicite las instrucciones pertinentes.
Antes de subir a la cabina para arrancar, inspeccionar alrededor y debajo del vehiculo, por si hubiera alguna anomalia.
Se debera hacer sonar el claxon inmediatamente antes de iniciar la marcha.

Se comprobaran los frenos después de un lavado o de haber atravesado zonas de agua.

No se podra circular por el borde de excavaciones o taludes.

Quedara totalmente prohibido la utilizacion de méviles (teléfono mavil particular) durante el manejo de la maquinaria.

No se debera circular nunca en punto muerto.

No se debera circular demasiado préximo al vehiculo que lo preceda.

No se debera transportar pasajeros fuera de la cabina.

Se debera bajar el basculante inmediatamente después de efectuar la descarga, evitando circular con el levantado.
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No se debera realizar revisiones o reparaciones con el basculante levantado, sin haberlo calzado previamente.

Todos los camiones que realicen labores de transporte en esta obra estardn en perfectas condiciones de mantenimiento y
conservacion.

Antes de iniciar las labores de carga y descarga estard el freno de mano puesto y las ruedas estaran inmovilizadas con cufias.

El izado y descenso de la caja se realizara con escalera metalica sujeta al camion.

Si hace falta, las maniobras de carga y descarga seran dirigidas por el encargado de seguridad.

La carga se tapara con una lona para evitar desprendimientos.

Las cargas se repartirdn uniformemente por la caja, y si es necesario se ataran.

A) Medidas Preventivas a seguir en los trabajos de carga y descarga.

El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregard por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al Jefe de la
cuadrilla de carga y descarga. De esta entrega quedard constancia con la firma del Jefe de cuadrilla al pie de este escrito.

Pedir guantes de trabajo antes de hacer trabajos de carga y descarga, se evitaran lesiones molestas en las manos.

Usar siempre calzado de seguridad, se evitaran golpes en los pies.

Subir a la caja del camién con una escalera.

Seguir siempre las indicaciones del Jefe del equipo, es un experto que vigila que no hayan accidentes.

Las cargas suspendidas se han de conducir con cuerdas y no tocarlas nunca directamente con las manos.

No saltar a tierra desde la caja, peligro de fractura de los talones.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos vigilaran que el operador de esta maquina durante los desplazamientos, trabajos y demas operaciones por la
obra, cumple con todas las Actividades de Prevencion y Protecciones Colectivas establecidas en el Plan de Seguridad, utilizando los
Equipos de Proteccion Individual previstos.

Ademads comprobaran que los operarios realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros, y en especial :

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que los operarios que manipulan la maquina disponen del carné
correspondiente y estan cualificados para las tareas y operaciones a desarrollar en
la obra.

Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden en el tajo.

Comprobar que los caminos de circulacién por la obra, no tienen blandones y
embarramientos.

Vigilar que los conductores no abandonan la maquina con el motor en marcha.
Vigilar que los conductores en su asiento llevan el cinturén de seguridad.
Comprobar que las zonas de trabajo estdn debidamente sefializadas.

Vigilar que la circulacién sobre terrenos desiguales se efectua a velocidad lenta.
Comprobar que la maquina estd dotada de un extintor, timbrado y con las
revisiones al dia.

Comprobar que la maquina, esta dotada de luces y claxon.

Comprobar que el maquinista ha recibido las instrucciones preventivas antes de
sus actividades en la obra.

Comprobar que las operaciones de mantenimiento se hacen con el motor parado,
bloqueada la maquina y con el freno de mano en servicio.

8.1.7. Pequefia maquinaria

Sierra circular

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del
disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta,.

Utilizaremos la sierra circular en la obra porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el
tablero que permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmision puede ser por correa, en cuyo caso
la altura del disco sobre el tablero es regulable.

La operacion exclusiva para la que se va a utilizar en la obra es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las
obras de construccion, sobre todo para la formacién de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones,
etc.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco en movimiento Baja Daiiino Tolerable Evitado
Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto | Baja Dafiino Tolerable Evitado
y violento de la pieza que se trabaja
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Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Retroceso y proyeccion de la madera Media Dafiino Moderado Evitado

Proyeccion de la herramienta de corte o de sus Baja Dafiino Tolerable Evitado

fragmentos y accesorios en movimiento

Emisidn de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con las correas de transmision Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaran a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde de los forjados
con la excepcidn de los que estén efectivamente protegidos (redes o barandillas, petos de remate, etc.).

Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

Carcasa de cubricidn del disco.

47. Cuchillo divisor del corte.

48. Empujador de la pieza a cortar y guia.

49. Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

50. Interruptor de estanco.

51. Toma de tierra.

Se prohibird expresamente, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos de inactividad.

El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en prevencién de
los riesgos.

La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizara mediante mangueras antihumedad, dotadas de
clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado para su
carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte ceramico), se le
entregara la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de Seguridad y Salud durante la
ejecucion de obra.

Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegiran utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y de la
operacion.

Evitar en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.

Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

No se emplearan accesorios inadecuados.

A) Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

Antes de poner la maquina en servicio comprobar que no estd anulada la conexidn a tierra, en caso afirmativo, avise al Servicio de
Prevencion.

Comprobar que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencién.

Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie de su
destreza. Esta maquina es peligrosa.

Los empujadores no son en ninglin caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no protegen directamente la herramienta de
corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben, por tanto, considerarse como medidas
complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitutorias de las citadas protecciones. Su utilizacién es basica en
la alimentacion de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte
posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del operario.

No retirar la proteccion del disco de corte.

Se debera estudiar la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-.

El empujador llevard la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor esta mal
montado. Pida que se lo ajusten.

Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No intente realizar
ni ajustes ni reparaciones.

Comprobar el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre, cuando
tenga que cortar.

Extraer previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o salir
despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del Gtil, en todas las operaciones en que ello sea posible.

B) En el corte de piezas ceramicas:

Observe que el disco para corte ceramico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencidn que se cambie por otro nuevo.
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Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro mecénico
recambiable.

Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

C) Normas generales de seguridad:

Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez finalizado
el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

Las masas metdlicas de la maquina estardn unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de alta
sensibilidad.

La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

No podra utilizarse nunca un disco de didametro superior al que permite el resguardo instalado.

Su ubicacion en la obra sera la mas idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de obstaculos.

No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de llave de contacto.

La utilizacidn correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del Gtil, su fijacidn, la profundidad del corte deseado y que el disco
gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacién.

Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran 'guia-hojas' (cojinetes planos en los que roza la cara de la sierra).

El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

El disco utilizado serd el que corresponda al numero de revoluciones de la maquina.

Se dispondrd de carteles de aviso en caso de averia o reparacion. Una forma segura de evitar un arranque repentino es desconectar la
maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

Radiales eléctricas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos esta herramienta radial eléctrica portatil para realizar diversas operaciones de corte en la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Cortes Media Dafiino Moderado Evitado
Contacto con el dentado del disco en movimiento Baja Dafiino Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado

dafiino

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado
Retroceso y proyeccién de los materiales Media Dafiino Moderado Evitado
Proyeccion de la herramienta de corte o de sus Baja Dafiino Tolerable Evitado
fragmentos y accesorios en movimiento
Emisién de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Contacto con la energia eléctrica Baja Dafiino Tolerable Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar la maquina se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.

Antes de maniobrar, asegurarse de que la zona de trabajo esté despejada.

Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.

No efectuar reparaciones con la maquina en marcha.

Comunicar cualquier anomalia en el funcionamiento de la maquina al jefe mas inmediato. Hacerlo preferiblemente por medio del parte
de trabajo.

Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Atornilladores eléctricos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Esta mdquina se utilizara en diferentes operaciones de la obra porque sirve para atornillar en cualquier tipo de superficie.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado ‘
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Cortes Media Dafiino Moderado Evitado

Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto | Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
y violento sobre la pieza que se trabaja

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Antes de utilizar el atornillador eléctrico se debe conocer su manejo y adecuada utilizacion.
Usar el equipo de proteccion personal definido por obra.
Cumplir las instrucciones de mantenimiento.

Herramientas manuales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza, y en la obra se emplearan en
diversas operaciones de naturaleza muy variada.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Golpes en las manos y los pies Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
Lesiones oculares por particulas provenientes de los | Baja Dafiino Tolerable Evitado

objetos que se trabajan y/o de la propia
herramienta

Cortes en las manos Media Dafiino Moderado Evitado

Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos Media Dafiino Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Las herramientas manuales se utilizaran en aquellas tareas para las que han sido concebidas.

Debera hacerse una seleccién de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.

Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.

Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.

Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.

Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.

Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.

Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.

Para evitar caidas, cortes o riesgos andlogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.

Durante su uso se evitara su depésito arbitrario por los suelos.

Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates :

Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el desprendimiento
de los extremos cortos de alambre.

Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas tienden a
redondear los dngulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

No colocar los dedos entre los mangos.

No golpear piezas u objetos con los alicates.

Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacidn.

B) Cinceles :

No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o concava.

No usar como palanca.

Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

Deben estar limpios de rebabas.

Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben desechar los cinceles
mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

Para uso normal, la colocacién de una proteccion anular de goma, puede ser una solucién Gtil para evitar golpes en manos con el
martillo de golpear.

El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores :

El mango deberd estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o nervaduras para
transmitir el esfuerzo de torsion de la mufieca.
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El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.
Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se salga de la ranura
originando lesiones en manos.
Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.
No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.
Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.
No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o superficie plana o
sujetarla con un tornillo de banco.
Emplear siempre que sea posible sistemas mecdnicos de atornillado o desatornillado.
D) Llaves de boca fija y ajustable :
Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.
La cremallera y tornillo de ajuste deberdn deslizar correctamente.
El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.
No de deberd desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.
Las llaves deterioradas no se repararan, se deberdn reponer.
Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.
Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.
Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.
Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando angulo recto con el eje del
tornillo que aprieta.
No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar otra como alargo o
golpear éste con un martillo.
La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccidon que suponga que la fuerza la
soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.
Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.
No se debera utilizar las llaves para golpear.
E) Martillos y mazos :
Las cabezas no debera tener rebabas.
Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
La cabeza debera estar fijada con cufias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que la presion se
distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.
Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.
Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.
Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.
En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.
No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.
No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta
No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.
F) Picos Rompedores y Troceadores :
Se debera mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
Deberan tener la hoja bien adosada.
No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo o similares.
No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.
Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.
Se debera mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.
G) Sierras :
Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacidn para evitar flexiones alternativas y estar bien ajustados.
Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja deberd estar tensada.
Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente nimero de dientes:
a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.
b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.
c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.
Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.
Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano izquierda
el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion contra la pieza
cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.
Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

4.2. Medios auxiliares

4.2.1. Andamios en general

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto ‘
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Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente.
Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, deberd efectuarse un cdlculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segliin una
configuracidn tipo generalmente reconocida.
Sin embargo, cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en materia
de comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador,
sobre el montaje, la utilizacién y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.
En funcidn de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. Este plany el
calculo a que se refiere el apartado anterior deberdn ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite
para la realizaciéon de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con
elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.
Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, alambres, etc.) seran las suficientes para que las cargas
de trabajo a las que, por su funcidn y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.
Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicidn precedente,
asegurardn perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.
El andamio se organizara y armard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo
para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Gltimas a los
restantes trabajadores de la obra.
Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse, dimensionarse, protegerse y utilizarse de
forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de
trabajadores que vayan a utilizarlos.
En cualquier caso las plataformas tendran una anchura no menor a:

a) 0,60 metros cuando se utilice Unicamente para sostener personas y no para depositar, sobre ella, materiales.

b) 0,80 metros cuando en la plataforma se depositen materiales.

¢) 1,10 metros cuando se la utilice para sostener otra plataforma mas elevada.

d) 1,30 metros cuando se la utilice para el desbaste e igualado de piedras.

e) 1,50 metros cuando se utilice para sostener otra plataforma mas elevada, usada para el desbaste e igualado de piedras.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel (al entrar o salir) Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Desplome del andamio Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Desplome o caida de objetos (tablones, Baja Extremadamente Moderado Evitado
herramienta, materiales) dafiino
Golpes por objetos o herramientas Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad
del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado en el
apartado 4.3.3, incluyendo cualquier instruccién que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se deberan
utilizar - Andamios normalizados - :

a) Estos andamios normalizados deberan cumplir las especificaciones del fabricante respecto al proyecto, montaje, utilizacion,
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mantenimiento y desmontaje de los mismos.

En el supuesto de utilizar - Andamios no normalizados - Se requerird una nota de célculo en la que se justifique la estabilidad y solidez
del andamio, asi como incluird las instrucciones de montaje, utilizaciéon, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

a) A estos efectos se entendera que cuando un andamio normalizado se instale o modifique componiendo sus elementos de manera no
prevista por el fabricante (por ejemplo soldando componentes), el mismo se tratara a efectos como - No Normalizado -.

Ademds se deberdn tener siempre en cuenta las siguientes medidas preventivas:

a) Los andamios siempre se arriostraran para evitar los movimientos indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los
trabajadores.

b) Antes de subirse a una plataforma andamiada debera revisarse toda su estructura para evitar las situaciones inestables.

c) Los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios, se apoyardn sobre tablones de reparto de cargas.

d) Los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno inclinado, se suplementaran mediante tacos o porciones de tabldn,
trabadas entre si y recibidas al durmiente de reparto.

e) Las plataformas de trabajo tendran un minimo de 60 cm. de anchura y estaran firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se
eviten los movimientos por deslizamiento o vuelco.

f) Las plataformas de trabajo, independientemente de la altura, poseerdn barandillas perimetrales completas de 90 cm. de altura,
formadas por pasamanos, barra o liston intermedio y rodapiés.

g) Las plataformas de trabajo permitiran la circulacién e intercomunicacidn necesaria para la realizacién de los trabajos.

h) Los tablones que formen las plataformas de trabajo estardn sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su
resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto sera de 7 cm. como minimo.

i) Se prohibira abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles
tropezar y caer al caminar sobre ellas.

j) Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargard de planta en planta, o
bien se verterd a través de trompas.

k) Se prohibira fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

I) La distancia de separacidon de un andamio y el paramento vertical de trabajo no serd superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

m) Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

n) Se prohibira -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizara mediante una pasarela instalada para tal
efecto.

0) Los elementos de apoyo de un andamio deberan estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecion en la
superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la
superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante
dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los trabajos en altura.

p) Las dimensiones, la forma y la disposicidn de las plataformas de un andamio deberan ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va
a realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas
de los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No deberd existir
ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccion colectiva contra caidas.

g) Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacion, en particular durante el montaje, el desmontaje o las
transformaciones, dichas partes deberdn contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos
fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

r) La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

s) Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

t) Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido hacerlo con
cuerdas, alambres, etc.

Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacidn, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).
Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentardn
detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario. Los resultados de los reconocimientos se presentardn al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucion de obra

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del andamio, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion

Proy. instalacion fotovoltaica para el parques de bomberos de Requena 34/85



EBSS

las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.
Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacién vy el
desmontaje del andamio. En caso de no disponer de marcado CE comprobar que
existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o un plan de aplicacion
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el
riesgo de deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.
Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con
seguridad.

Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo la direccidon de una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la
admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentando detectar aquellos trastornos orgdnicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario, y que los
resultados de los mismos se han presentado al Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra.

Verificar que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en peligro su
integridad fisica.

Comprobar que se incorporan protecciones colectivas, contra caida de materiales
(redes, bandejas, etc.).

Comprobar que no se modifican las protecciones colectivas de la obra sin
autorizacion, bajo ningun concepto.

Comprobar que cualquier modificacién sobre el andamio estd debidamente
autorizada por la persona competente.

Comprobar que los andamios siempre se arriostran para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Comprobar que los caballetes disponen de una pieza horizontal de arriostramiento
(cadenilla o barra de limitacién de apertura maxima).

Comprobar que no se iniciara el montaje de nuevo nivel sin antes haber concluido
el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y
arriostramientos).

Comprobar que la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada es tal,
que ofrece las garantias necesarias para poder amarrar a él el fiador del arnés de
seguridad.

Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos,
nivelacion, etc.).

Comprobar que los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios,
se apoyan sobre tablones de reparto de cargas.

Comprobar que los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno
inclinado, se suplementan mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si
y recibidas al durmiente de reparto.

Comprobar que las barras, médulos tubulares y plataformas de trabajo, se izan
mediante eslingas normalizadas (o mediante sogas de cdfiamo de Manila atadas
con nudos de marinero).

Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente tras su
formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los
arriostramientos correspondientes.

Comprobar que la separacion entre soportes o puntos de apoyo es inferior a 3,5 m.
Comprobar que a partir de 3 m. de altura se instalan crucetas para garantizar la
indeformabilidad.

Comprobar que las uniones entre tubos se efectian mediante los nudos o bases
metdlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su
estructura para evitar situaciones inestables.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran horizontalmente cada 8 m. y
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verticalmente cada 6 m.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen un ancho mayor o igual a 60 cm.,
una resistencia adecuada a la carga a soportar y con una superficie antideslizante.
Comprobar que las plataformas de trabajo estan firmemente ancladas e
inmovilizadas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
deslizamiento o vuelco.

Comprobar que los tablones que forman las plataformas de trabajo no tienen
defectos visibles, y tienen buen aspecto, sin nudos que mermen su resistencia.
Comprobar que los tablones estan limpios, de forma, que se aprecie los defectos
por uso.

Comprobar que los tablones tienen un canto minimo de 7 cm.

Comprobar que las plataformas de trabajo se limitan delantera, lateral y
posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen montada sobre la vertical del
rodapié una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Comprobar que el acceso a las plataformas de trabajo se realiza de una forma
segura (escaleras interiores, abatibles e integradas en las plataformas de trabajo o
exteriores).

Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e
intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabajos.

Comprobar que durante el montaje del andamio, el acceso desde los diferentes
forjados se hace a través de una ménsula complementaria para tapar el posible
hueco de caida en caso de que este existiera.

Comprobar que el andamio se ajusta a las irregularidades de la fachada mediante
plataformas suplementarias o sobre ménsulas especiales, lo mas préximas a la
fachada.

Comprobar que los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estdn
dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el
fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Comprobar que las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de
reparto, se clavan a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
Comprobar que los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyan sobre
tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.
Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos,
nivelacion, etc.).

Comprobar que no se permite expresamente el apoyo de los andamios tubulares
sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas
de maderas diversas- y similares.

Comprobar que los componentes del andamio tubular se mantienen en buen
estado de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o
acusada oxidacidn.

Comprobar que los elementos que denoten algin fallo técnico o mal
comportamiento se desmontan de inmediato para su reparacion (o sustitucion).
Comprobar que los andamios tubulares sobre mddulos con escalerilla lateral, se
montan con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se
trabaja.

Comprobar que no se permite el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias
borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios
tubulares.

Comprobar que la distancia de separacién de un andamio al paramento vertical de
trabajo no es superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran a los paramentos verticales,
anclandolos sélidamente a los puntos fuertes de seguridad previstos en fachadas o
paramentos.

Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios,
materiales o herramientas, ya pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar
y caer al caminar sobre ellas.

Comprobar que no se acerca maquinaria de elevacion o de transporte a los
andamios.

Comprobar que nunca se dejara por medio de maquinaria de elevacion o de
transporte, carga directamente sobre el andamio.

Comprobar que las cargas se izan hasta las plataformas de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos
bridas al andamio tubular.

Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre las
plataformas de los andamios.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las plataformas
de trabajo en prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.
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Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre un tabldn
ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su
existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios, que el
escombro se recoge y se descarga en planta en planta, o bien se vierte a través de
trompas.

Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas sobre
andamios, para evitar los accidentes por caida.

Comprobar que se acotan e impide el paso de la vertical del andamio a niveles
inferiores con peligro de caida de materiales.

Comprobar que los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones,
se complementan con entablados y viseras seguras a nivel de techo en prevencién
de golpes a terceros.

Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Comprobar que el desmontaje del andamio se realiza en orden inverso al de
montaje.

Comprobar que nos se permite lanzar desde cualquier altura los distintos
elementos que componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacion
o descenso convenientemente sujetos.

4.2.2. Andamios de borriquetas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Las dimensiones de las diversas piezas y elementos auxiliares (cables, cuerdas, etc.) seran las suficientes para que las cargas de trabajo
a las que, por su funcién y destino, vayan a estar sometidas no sobrepasen las establecidas para cada clase de material.

Los elementos y sistemas de unidn de las diferentes piezas constitutivas del andamio, ademas de cumplir con la condicidn precedente,
asegurardan perfectamente su funcién de enlace con las debidas condiciones de fijeza y permanencia.

El andamio se organizara y armard en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo
para que los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo también extensivas estas Ultimas a los
restantes trabajadores de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel (al entrar o salir) Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino
Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Desplome del andamio Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Desplome o caida de objetos (tablones, Baja Extremadamente Moderado Evitado
herramientas, materiales) dafiino
Golpes por objetos o herramientas Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
Atrapamientos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los soportes de los andamios de borriquetas utilizados en obra serdn de madera y/o metdlicos, y de dos tipos: Andamios de
borriquetas sin arriostramientos (Tipo caballete o Tipo de borriqueta vertical) y Andamios de borriquetas armadas de bastidores
méviles arriostrados.

Los primeros podrdn emplearse hasta una altura de tres metros, a partir de los cuales, y hasta una altura maxima de seis metros, se
emplearan los segundos.

El andamio se organizara en forma constructivamente adecuada para que quede asegurada su estabilidad y al mismo tiempo para que
los trabajadores puedan estar en él con las debidas condiciones de seguridad, siendo estas ultimas extensivas a los restantes
trabajadores de la obra.

Las borriquetas estaran firmemente asentadas para evitar todo corrimiento.

No se permitiran andamiadas sobre materiales de construccion como bovedillas, ladrillos, etc., asi como bidones o cualquier otro
elemento auxiliar no especifico para tal fin.

Se desecharan los tablones con nudos o defectos peligrosos que comprometan su resistencia.

Los tablones que formen las plataformas de trabajo estaran sin defectos visibles, con buen aspecto y sin nudos que mermen su
resistencia. Estaran limpios, de tal forma, que puedan apreciarse los defectos por uso y su canto es recomendable que sea de 7 cm.
como minimo.

La separacién entre dos borriquetas consecutivas se fijara teniendo en cuenta las cargas previstas y los tablones que constituyen el piso
de la plataforma de trabajo.

De manera general, esta distancia no deberd ser mayor de 1 m. para tablones de 40 mm. de espesor, de 1,50 m. para tablones de
espesor comprendido entre 40 y 50 mm. y de 2 m. para tablones de 50 mm. o mas de espesor.
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En cualquier caso la separacién entre borriquetas no sobrepasard los 3,50 m.

Si se emplearan tablones estandarizados de 4 m. de longitud, que son apropiados para una separacidn entre caballetes de 3,60 m., se
debera disponer un tercer caballete intermedio entre ambos, sobresaliendo por lo tanto los tablones 20 cm. a ambos extremos de los
apoyos de las borriquetas.

Los tablones que constituyen el piso del andamio deberdn estar unidos entre si, de forma que se impida la introduccién de los pies de
los trabajadores en posibles huecos intermedios.

Los tablones que forman el piso del andamio se dispondrdn de modo que no puedan moverse ni dar lugar a basculamiento,
deslizamiento o cualquier movimiento peligroso.

Sobrepasaran los puntos de apoyo (borriquetas) un minimo de 10 cm y un maximo de 20 cm.

El solape entre dos tablones de una misma fila, sobre un mismo punto de apoyo, debera ser como minimo de 20 cm.

Los tablones que constituyen el piso del andamio se sujetardn a las borriquetas por medio de atados con lias.

La anchura del piso del andamio sera la precisa para la facil circulacion de los trabajadores y el adecuado almacenamiento de los Utiles,
herramientas y materiales imprescindibles para el trabajo a realizar en tal lugar, siendo de 60 cm. cuando se la utilice Unicamente para
sostener personas y de 80 cm. cuando se utilice para depositar materiales.

Hasta 3 metros de altura podran emplearse andamios de borriquetas fijas, sin arriostramiento. Entre 3 y 6 -metros maxima altura
permitida en este tipo de andamio-, se emplearan borriquetas armadas de bastidores méviles arriostrados.

Las plataformas de trabajo que ofrezcan peligro de caida desde mas de dos metros de altura estaran protegidas en todo su contorno
por barandillas y plintos o rodapiés.

Esto mismo es aplicable igualmente a aquellas plataformas de trabajo que, sin llegar a los dos metros respecto del piso donde apoyan,
se sitlan en galerias, voladizos o junto a aberturas exteriores, permitiendo una caida de mas de dos metros.

Se prohibird abandonar en las plataformas sobre los andamios, materiales o herramientas. Pueden caer sobre las personas o hacerles
tropezar y caer al caminar sobre ellas.

Se prohibira arrojar escombros directamente desde los andamios. El escombro se recogerd y se descargara de planta en planta, o bien
se verterd a través de trompas.

Se prohibird fabricar morteros (o similares) directamente sobre las plataformas de los andamios.

La distancia de separacién de un andamio y el paramento vertical de trabajo no sera superior a 30 cm. en prevencién de caidas.

Se prohibird expresamente correr por las plataformas sobre andamios, para evitar los accidentes por caida.

Se prohibird -saltar- de la plataforma andamiada al interior del edificio; el paso se realizarda mediante una pasarela instalada para tal
efecto.

No se deberan emplear andamios de borriquetas montados total o parcialmente sobre andamios colgados o suspendidos.

El orden y limpieza se cuidardn de manera especial alrededor de los andamios de borriquetas, evitandose el acopio de materiales,
herramientas, etc.

En ningun caso se desmontara parcialmente un andamio de forma que permita seguir siendo utilizado, salvo en el caso de que la parte
que quede en pie siga cumpliendo las prescripciones de seguridad.

La realizacién de cualquier trabajo en las proximidades de lineas eléctricas con los conductores desnudos deberd llevarse a cabo
guardando la distancia minima de seguridad.

Los andamios se inspeccionaran diariamente por el Capataz, Encargado o Servicio de Prevencion, antes del inicio de los trabajos, para
prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Los elementos que denoten algun fallo técnico o mal comportamiento se desmontaran de inmediato para su reparacion (o sustitucion).
Los reconocimientos médicos previos para la admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra, intentardn
detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al
operario.

Los resultados de los reconocimientos se presentaran al Coordinador de Seguridad y Salud en ejecucién de obra.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del andamio de borriquetas,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacidn y sus riesgos.
Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el
desmontaje del andamio. En caso de no disponer de marcado CE comprobar que
existe un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje o un plan de aplicacion
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el
riesgo de deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.
Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con
seguridad.

Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo la direccidon de una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:
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a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacién, periodo de no utilizacion, exposiciéon a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la
admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentando detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario, y que los
resultados de los mismos se han presentado al Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra.

Comprobar que los andamios siempre se arriostran para evitar los movimientos
indeseables que pueden hacer perder el equilibrio a los trabajadores.

Comprobar que los caballetes disponen de una pieza horizontal de arriostramiento
(cadenilla o barra de limitacion de apertura maxima).

Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos,
nivelacion, etc.).

Comprobar que los tramos verticales (mddulos o pies derechos) de los andamios,
se apoyan sobre tablones de reparto de cargas.

Comprobar que los pies derechos de los andamios en las zonas de terreno
inclinado, se suplementan mediante tacos o porciones de tablén, trabadas entre si
y recibidas al durmiente de reparto.

Comprobar que la separacion entre soportes o puntos de apoyo es inferior a 3,5 m.

Comprobar que a partir de 3 m. de altura se instalan crucetas para garantizar la
indeformabilidad.

Comprobar que las plataformas de trabajo son mayor o igual a 60 cm. de anchura 'y
estdn firmemente ancladas a los apoyos de tal forma que se eviten los
movimientos por deslizamiento o vuelco.

Comprobar que independientemente de la altura, las plataformas de trabajo
poseen barandillas perimetrales de 90 cm. de altura, formadas por pasamanos,
barra o listén intermedio y rodapiés.

Comprobar que la distancia de separacién de un andamio al paramento vertical de
trabajo no es superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su
estructura para evitar situaciones inestables.

Comprobar que el acceso a la plataforma se efectlia de una forma segura, por
medio de escaleras de mano, banquetas, etc.

Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacion e
intercomunicacidn necesaria para la realizacion de los trabajos.

Comprobar que los tablones que forman las plataformas de trabajo no tienen
defectos visibles, y tienen buen aspecto, sin nudos que mermen su resistencia.

Comprobar que los tablones estan limpios, de forma, que se aprecie los defectos
por uso.

Comprobar que los tablones tienen un canto minimo de 7 cm.

Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios,
materiales o herramientas, ya pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar
y caer al caminar sobre ellas.

Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios, que el
escombro se recoge y se descarga en planta en planta, o bien se vierte a través de
trompas.

Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre las
plataformas de los andamios.

Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas sobre
andamios, para evitar los accidentes por caida.

Comprobar que no se permite saltar de la plataforma andamiada al interior del
edificio; y que el paso se realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.

Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Comprobar que los elementos que denoten algin fallo técnico o mal
comportamiento se desmontan de inmediato para su reparacién (o sustitucién).

4.2.3. Andamios metalicos tubulares europeos

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

El andamio metdlico tubular estd comercializado con todos los sistemas de seguridad que lo hacen seguro (escaleras, barandillas,
pasamanos, rodapiés, superficies de trabajo, bridas y pasadores de anclaje de los tablones, etc.) debiéndose por lo tanto hacer uso de

ellos en caso de necesidad.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.
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Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Atrapamientos durante el montaje Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Caida de objetos Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Golpes por objetos Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado

Relacién de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Arnés de seguridad.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustaran al nimero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de cdlculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, deberd efectuarse un calculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segin una
configuracién tipo generalmente reconocida.

En funcidn de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. Este plany el
calculo a que se refiere el apartado anterior deberdn ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite
para la realizaciéon de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con
elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacion una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la
superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la
superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberdn ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a
realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de
los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir
ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.
Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacidn, en particular durante el montaje, el desmontaje o las
transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos
fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direccion de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformacién del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad
del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado,
incluyendo cualquier instruccidn que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacidn universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.
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c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Para garantizar técnicamente en la obra que los andamios utilizados no se desplomen o se desplacen accidentalmente se deberdn
utilizar - Andamios normalizados -. Estos andamios normalizados deberdn cumplir las especificaciones del fabricante respecto al
proyecto, montaje, utilizacién, mantenimiento y desmontaje de los mismos.

La empresa a cuyo cargo se instale el andamio deberd establecer el procedimiento necesario para que una persona competente realice
las inspecciones y pruebas correspondientes.

Los resultados de estas inspecciones deberdan documentarse mediante un Acta, conservandose durante el tiempo que permanezca
instalado el andamio.

Durante el montaje de los andamios metalicos tubulares se tendran presentes las siguientes especificaciones preventivas:

No se iniciard un nuevo nivel sin antes haber concluido el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San
Andrés, y arriostramientos).

El izado del material que forma el andamio (barras, médulos tubulares, tablones, etc.) se realizara mediante eslingas normalizadas, a
ser posible con el auxilio de un cabrestante mecanico cuando la altura supere las cuatro plantas.

La seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada serad tal, que ofrecera las garantias necesarias como para poder amarrar a
él el fiador del arnés de seguridad.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacién, mediante las abrazaderas de sujeciéon contra
basculamientos o los arriostramientos correspondientes.

Las uniones entre tubos se efectuaran mediante los -nudos- o -bases- metalicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos,
segun los modelos comercializados.

Las plataformas de trabajo tendrdn un minimo de 60 cm. de anchura.

Las plataformas de trabajo se limitaran delantera, lateral y posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Las plataformas de trabajo tendran montada sobre la vertical del rodapié posterior una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada
por pasamanos, liston intermedio y rodapié.

Las plataformas de trabajo, se inmovilizaran mediante las abrazaderas y pasadores clavados a los tablones.

Los mddulos de fundamento de los andamios tubulares, estaran dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), con el fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyaran sobre tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre
el terreno.

El entablado que forma el piso de las plataformas se compondran preferentemente de planchetas metalicas; si fuesen tablones de
madera éstos se sujetara a la estructura firmemente para evitar el deslizamiento y caida.

Los montadores cuidaran especialmente que las diferentes piezas queden adecuadamente enlazadas y sujetas mediante la aplicacion
segura de las bridas o juntas, de acuerdo con las indicaciones del fabricante.

La altura libre entre los distintos niveles de plataforma debe ser 1,90 m.

Los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones, se complementaran con entablados y viseras seguras a -nivel de
techo- en prevencién de golpes a terceros.

La comunicacion vertical del andamio tubular quedara resuelta mediante la utilizacion de escaleras prefabricadas (elemento auxiliar del
propio andamio).

Se prohibird expresamente en esta obra el apoyo de los andamios tubulares sobre suplementos formados por bidones, pilas de
materiales diversos, -torretas de maderas diversas- y similares.

Las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de nivelacién), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones
de reparto, se clavaran a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.

Todos los componentes de los andamios deberan mantenerse en buen estado de conservacidon desechandose aquellos que presenten
defectos, golpes o acusada oxidacion.

Los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se montaran con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la
que no se trabaja.

Es practica corriente el -montaje de revés- de los mddulos en funcién de la operatividad que representa, la posibilidad de montar la
plataforma de trabajo sobre determinados peldafios de la escalerilla. Evite estas practicas por inseguras.

Se prohibira en esta obra el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de
los andamios tubulares.

Los andamios tubulares se montaran a una distancia igual o inferior a 30 cm. del paramento vertical en el que se trabaja.

Se determinaran e instalaran previamente al montaje del andamio los puntos de anclaje a los que ira sujeto.

Los andamios tubulares se arriostraran a los paramentos verticales, anclandolos sdlidamente a los puntos fuertes de seguridad-
previstos en fachadas o paramentos.

Los arriostramientos se efectuaran correctamente con barras rigidas abrazaderas, quedando absolutamente prohibido hacerlo con
cuerdas, alambres, etc.

Las cargas se izardn hasta las plataformas de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo
de dos bridas al andamio tubular.

Se prohibira hacer -pastas- directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que pueden hacer
caer a los trabajadores.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de accidentes por sobrecargas
innecesarias.

Los materiales se repartirdn uniformemente sobre un tablén ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo,
sin que su existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del andamio tubular, realizan las
operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacidn
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las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.
Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion vy el
desmontaje del andamio. En caso de no disponer de marcado CE comprobar que
existe un plan de montaje, de utilizacién y de desmontaje o un plan de aplicacion
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.

Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el
riesgo de deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.
Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con
seguridad.

Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo la direccidon de una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas.

Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacion, periddicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacién, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Comprobar que se incorporan protecciones colectivas, contra caida de materiales
(redes, bandejas, etc.).

Comprobar que no se modifican las protecciones colectivas de la obra sin
autorizacion, bajo ningun concepto.

Comprobar que cualquier modificaciéon sobre el andamio estd debidamente
autorizada por la persona competente.

Comprobar que se han realizado reconocimientos médicos previos para la
admision del personal que deba trabajar sobre los andamios de esta obra,
intentando detectar aquellos trastornos organicos (vértigo, epilepsia, trastornos
cardiacos, etc.), que puedan padecer y provocar accidentes al operario, y que los
resultados de los mismos se han presentado al Coordinador de Seguridad y Salud
en ejecucion de obra.

Comprobar que no se iniciard el montaje de nuevo nivel sin antes haber concluido
el nivel de partida con todos los elementos de estabilidad (cruces de San Andrés, y
arriostramientos).

Comprobar que la seguridad alcanzada en el nivel de partida ya consolidada es tal,
que ofrece la garantia necesaria para poder amarrar a él el fiador del arnés de
seguridad.

Comprobar que las barras, médulos tubulares y plataformas de trabajo, se izan
mediante eslingas normalizadas (o mediante sogas de cafiamo de Manila atadas
con nudos de marinero).

Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente tras su
formacion, mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos o los
arriostramientos correspondientes.

Comprobar que las uniones entre tubos se efectian mediante los nudos o bases
metdlicas, o bien mediante las mordazas y pasadores previstos, segun los modelos
comercializados.

Verificar que antes de subir a una plataforma andamiada se revisa toda su
estructura para evitar situaciones inestables.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran horizontalmente cada 8 m. y
verticalmente cada 6 m.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen un ancho mayor o igual a 60 cm.,
una resistencia adecuada a la carga a soportar y con una superficie antideslizante.
Comprobar que las plataformas de trabajo se limitan delantera, lateral y
posteriormente, por un rodapié de 15 cm.

Comprobar que las plataformas de trabajo tienen montada sobre la vertical del
rodapié una barandilla sélida de 90 cm. de altura, formada por pasamanos, liston
intermedio y rodapié.

Comprobar que el acceso a las plataformas de trabajo se realiza de una forma
segura (escaleras interiores, abatibles e integradas en las plataformas de trabajo o
exteriores).

Comprobar que durante el montaje del andamio, el acceso desde los diferentes
forjados se hace a través de una ménsula complementaria para tapar el posible
hueco de caida en caso de que este existiera.

Comprobar que las plataformas de trabajo estan firmemente ancladas e
inmovilizadas a los apoyos de tal forma que se eviten los movimientos por
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deslizamiento o vuelco.

Verificar que los operarios no realicen maniobras que puedan poner en peligro su
integridad fisica.

Comprobar que los médulos de fundamento de los andamios tubulares, estan
dotados de las bases nivelables sobre tornillos sin fin (husillos de nivelacién), con el
fin de garantizar una mayor estabilidad del conjunto.

Comprobar que los médulos de base de los andamios tubulares, se apoyan sobre
tablones de reparto de cargas en las zonas de apoyo directo sobre el terreno.
Comprobar que la estabilidad del conjunto esta totalmente garantizada, (apoyos,
nivelacion, etc.).

Comprobar que los médulos de base de disefio especial para el paso de peatones,
se complementan con entablados y viseras seguras a nivel de techo en prevencién
de golpes a terceros.

Comprobar que no se permite expresamente el apoyo de los andamios tubulares
sobre suplementos formados por bidones, pilas de materiales diversos, -torretas
de maderas diversas- y similares.

Comprobar que las plataformas de apoyo de los tornillos sin fin (husillos de
nivelacion), de base de los andamios tubulares dispuestos sobre tablones de
reparto, se clavan a éstos con clavos de acero, hincados a fondo y sin doblar.
Comprobar que los componentes del andamio tubular se mantienen en buen
estado de conservacion desechandose aquellos que presenten defectos, golpes o
acusada oxidacion.

Comprobar que los andamios tubulares sobre médulos con escalerilla lateral, se
montan con ésta hacia la cara exterior, es decir, hacia la cara en la que no se
trabaja.

Comprobar que no se permite el uso de andamios sobre borriquetas (pequefias
borriquetas), apoyadas sobre las plataformas de trabajo de los andamios
tubulares.

Comprobar que la distancia de separacién de un andamio al paramento vertical de
trabajo no es superior a 30 cm. en prevencion de caidas.

Comprobar que el andamio se ajusta a las irregularidades de la fachada mediante
plataformas suplementarias o sobre ménsulas especiales, lo mas proximas a la
fachada.

Comprobar que los andamios tubulares se arriostran a los paramentos verticales,
anclandolos sélidamente a los puntos fuertes de seguridad previstos en fachadas o
paramentos.

Comprobar que se acotan e impide el paso de la vertical del andamio a niveles
inferiores con peligro de caida de materiales.

Comprobar que no se acerca maquinaria de elevacion o de transporte a los
andamios.

Comprobar que nunca se dejara por medio de maquinaria de elevaciéon o de
transporte, carga directamente sobre el andamio.

Comprobar que las cargas se izan hasta las plataformas de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos
bridas al andamio tubular.

Comprobar que no se fabrican morteros (o similares) directamente sobre las
plataformas de los andamios.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las plataformas
de trabajo en prevencion de accidentes por sobrecargas innecesarias.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre un tabldon
ubicado a media altura en la parte posterior de la plataforma de trabajo, sin que su
existencia merme la superficie Gtil de la plataforma.

Comprobar que las plataformas de trabajo permiten la circulacién e
intercomunicacién necesaria para la realizacion de los trabajos.

Comprobar que no se abandonan sobre las plataformas de los andamios,
materiales o herramientas, ya pueden caer sobre las personas o hacerles tropezar
y caer al caminar sobre ellas.

Comprobar que no se arrojan escombros directamente desde los andamios, que el
escombro se recoge y se descarga en planta en planta, o bien se vierte a través de
trompas.

Comprobar que no se permite expresamente correr por las plataformas sobre
andamios, para evitar los accidentes por caida.

Comprobar que no se permite saltar de la plataforma andamiada al interior del
edificio; y que el paso se realiza mediante una pasarela instalada para tal efecto.
Comprobar que los andamios se inspeccionan diariamente, antes del inicio de los
trabajos, para prevenir fallos o faltas de medidas de seguridad.

Comprobar que el desmontaje del andamio se realiza en orden inverso al de
montaje.

Comprobar que nos se permite lanzar desde cualquier altura los distintos
elementos que componen el andamio. Se deben utilizar mecanismos de elevacion
o descenso convenientemente sujetos.
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4.2.4. Andamios sobre ruedas

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Este medio auxiliar sera utilizado para trabajos en altura, conformado como un andamio metalico tubular instalado sobre ruedas en vez
de sobre husillos de nivelacién y apoyo.
Este elemento se utilizard en trabajos que requieran el desplazamiento del andamio.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracién de la eficacia de la prevenciéon adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Los derivados desplazamientos incontrolados del Baja Dafiino Tolerable Evitado
andamio

Aplastamientos y atrapamientos durante el Baja Extremadamente Moderado Evitado
montaje dafiino

Sobreesfuerzos Alta Ligeramente dafiino | Moderado Evitado

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los andamios deberdn proyectarse, montarse y mantenerse convenientemente de manera que se evite que se desplomen o se
desplacen accidentalmente. Las plataformas de trabajo, las pasarelas y las escaleras de los andamios deberan construirse,
dimensionarse, protegerse y utilizarse de forma que se evite que las personas caigan o estén expuestas a caidas de objetos. A tal
efecto, sus medidas se ajustaran al nUmero de trabajadores que vayan a utilizarlos.

Cuando no se disponga de la nota de calculo del andamio elegido, o cuando las configuraciones estructurales previstas no estén
contempladas en ella, deberd efectuarse un célculo de resistencia y estabilidad, a menos que el andamio esté montado segun una
configuracién tipo generalmente reconocida.

En funcion de la complejidad del andamio elegido, debera elaborarse un plan de montaje, de utilizaciéon y de desmontaje. Este plany el
calculo a que se refiere el apartado anterior deberdn ser realizados por una persona con una formacién universitaria que lo habilite
para la realizaciéon de estas actividades. Este plan podra adoptar la forma de un plan de aplicacion generalizada, completado con
elementos correspondientes a los detalles especificos del andamio de que se trate.

Cuando se trate de andamios que dispongan del marcado CE, por serles de aplicacién una normativa especifica en materia de
comercializacion, el citado plan podra ser sustituido por las instrucciones especificas del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el
montaje, la utilizacion y el desmontaje de los equipos, salvo que estas operaciones se realicen de forma o en condiciones o
circunstancias no previstas en dichas instrucciones.

Los elementos de apoyo de un andamio deberdn estar protegidos contra el riesgo de deslizamiento, ya sea mediante sujecién en la
superficie de apoyo, ya sea mediante un dispositivo antideslizante, o bien mediante cualquier otra solucién de eficacia equivalente, y la
superficie portante debera tener una capacidad suficiente. Se debera garantizar la estabilidad del andamio. Debera impedirse mediante
dispositivos adecuados el desplazamiento inesperado de los andamios moviles durante los trabajos en altura.

Las dimensiones, la forma y la disposicion de las plataformas de un andamio deberdn ser apropiadas para el tipo de trabajo que se va a
realizar, ser adecuadas a las cargas que hayan de soportar y permitir que se trabaje y circule en ellas con seguridad. Las plataformas de
los andamios se montaran de tal forma que sus componentes no se desplacen en una utilizacién normal de ellos. No debera existir
ningun vacio peligroso entre los componentes de las plataformas y los dispositivos verticales de proteccidn colectiva contra caidas.
Cuando algunas partes de un andamio no estén listas para su utilizacidn, en particular durante el montaje, el desmontaje o las
transformaciones, dichas partes deberan contar con sefiales de advertencia de peligro general, con arreglo al Real Decreto 485/1997,
de 14 de abril, sobre sefializacion de seguridad y salud en el centro de trabajo, y delimitadas convenientemente mediante elementos
fisicos que impidan el acceso a la zona de peligro.

Los andamios sélo podran ser montados, desmontados o modificados sustancialmente bajo la direcciéon de una persona con una
formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una formacién adecuada y
especifica para las operaciones previstas, que les permita enfrentarse a riesgos especificos de conformidad con las disposiciones del
articulo 5, destinada en particular a:

a) La comprension del plan de montaje, desmontaje o transformaciéon del andamio de que se trate.

b) La seguridad durante el montaje, el desmontaje o la transformacién del andamio de que se trate.

c) Las medidas de prevencion de riesgos de caida de personas o de objetos.

d) Las medidas de seguridad en caso de cambio de las condiciones meteoroldgicas que pudiesen afectar negativamente a la seguridad
del andamio de que se trate.

e) Las condiciones de carga admisible.

f) Cualquier otro riesgo que entrafien las mencionadas operaciones de montaje, desmontaje y transformacion.

Tanto los trabajadores afectados como la persona que supervise dispondran del plan de montaje y desmontaje mencionado,
incluyendo cualquier instruccidon que pudiera contener.

Cuando no sea necesaria la elaboracion de un plan de montaje, utilizacién y desmontaje, las operaciones previstas en este apartado
podran también ser dirigidas por una persona que disponga de una experiencia certificada por el empresario en esta materia de mas de
dos afios y cuente con la formacién preventiva correspondiente, como minimo, a las funciones de nivel basico, conforme a lo previsto
en el apartado 1 del articulo 35 del Reglamento de los Servicios de Prevencién, aprobado por el Real Decreto 39/1997, de 17 de enero.
Los andamios deberan ser inspeccionados por una persona con una formacion universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.
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c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia
que hubiera podido afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Los dispositivos y las instrucciones para evitar desplazamientos involuntarios son las reflejadas en las especificaciones del fabricante o
en la documentacion elaborada por la persona competente que haya realizado el disefio del andamio.

Requieren un arriostramiento mas reforzado que los andamios tubulares normales, ya que deben garantizarse la indeformabilidad del
conjunto.

Las plataformas de trabajo se consolidardn inmediatamente tras su formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra
basculamientos.

Las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tendran la anchura maxima (no inferior a 60 cm.), que permita la estructura
del andamio, con el fin de hacerlas mds seguras y operativas.

Las torretas (o andamios), sobre ruedas en esta obra, cumplirdn siempre con la siguiente expresion con el fin de cumplir un coeficiente
de estabilidad y por consiguiente, de seguridad. h/I mayor o igual a 3, donde:

h = ala altura de la plataforma de la torreta.
I=ala anchura menor de la plataforma en planta.

En la base, a nivel de las ruedas, se montardn dos barras en diagonal de seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.
Cada dos bases montadas en altura, se instalaran de forma alternativa - vistas en plantas-, una barra diagonal de estabilidad.

Las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas, se limitaran en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm.
de altura, formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

La torreta sobre ruedas sera arriostrada mediante barras a -puntos fuertes de seguridad- en prevencién de movimientos indeseables
durante los trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

Las cargas se izaran hasta la plataforma de trabajo mediante garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo
de dos bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o del sistema).

Se prohibird hacer pastas directamente sobre las plataformas de trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar
caidas de los trabajadores.

Los materiales se repartiran uniformemente sobre las plataformas de trabajo en prevencién de sobrecargas que pudieran originar
desequilibrios o balanceos.

Se prohibira en esta obra, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros de las plataformas de los andamios sobre ruedas, en
prevencidn de accidentes.

Se prohibird arrojar directamente escombros desde las plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y similares) se
descenderan en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de cargas.

Se prohibira transportar personas o materiales sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de
posicion en prevencion de caidas de los operarios.

Se prohibird subir a realizar trabajos en plataformas de andamios (o torretas metdlicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado
previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Se prohibird en esta obra utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas, apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras,
pavimentos frescos, jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobaran que los operarios encargados del montaje, desmontaje y uso del andamio sobre ruedas,
realizan las operaciones mediante procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.
Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.
Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacidon y sus riesgos.
Comprobar si el andamio dispone de marcado CE y de las instrucciones especificas
del fabricante, proveedor o suministrador, sobre el montaje, la utilizacion y el
desmontaje del andamio. En caso de no disponer de marcado CE comprobar que
existe un plan de montaje, de utilizacion y de desmontaje o un plan de aplicacion
generalizada, completado con elementos correspondientes a los detalles
especificos del andamio de que se trate.
Comprobar que los elementos de apoyo del andamio estan protegidos contra el
riesgo de deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad suficiente.
Comprobar que el personal trabaja y circula en las plataformas de trabajo con
seguridad.
Comprobar que el andamio es montado, desmontado o modificado
sustancialmente bajo la direccidon de una persona con una formacién universitaria
o profesional que lo habilite para ello, y por trabajadores que hayan recibido una
formacion adecuada y especifica para las operaciones previstas.
Comprobar que el andamio es inspeccionado por una persona con una formacion
universitaria o profesional que lo habilite para ello:

a) Antes de su puesta en servicio.

b) A continuacién, periédicamente.

c) Tras cualquier modificacion, periodo de no utilizacion, exposicion a la
intemperie, sacudidas sismicas, o cualquier otra circunstancia que hubiera podido
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afectar a su resistencia o a su estabilidad.

Comprobar que se cumplen los dispositivos e instrucciones para evitar
desplazamientos involuntarios, reflejadas en las especificaciones del fabricante o
en la documentacién elaborada por la persona competente que haya realizado el
disefio del andamio.

Comprobar que las plataformas de trabajo se consolidan inmediatamente tras su
formacion mediante las abrazaderas de sujecion contra basculamientos.
Comprobar que las plataformas de trabajo sobre las torretas con ruedas, tienen la
anchura mayor o igual a 60 cm.

Comprobar que en la base, a nivel de las ruedas, se montan dos barras en diagonal
de seguridad para hacer el conjunto indeformable y mas estable.

Comprobar que cada dos bases montadas en altura, se instalardn de forma
alternativa (vistas en plantas), una barra diagonal de estabilidad.

Comprobar que las plataformas de trabajo montadas sobre andamios con ruedas,
se limitan en todo su contorno con una barandilla sélida de 90 cm. de altura,
formada por pasamanos, barra intermedia y rodapié.

Comprobar que la torreta sobre ruedas es arriostrada mediante barras a puntos
fuertes de seguridad en prevencion de movimientos indeseables durante los
trabajos, que puedan hacer caer a los trabajadores.

Comprobar que las cargas se izan hasta la plataforma de trabajo mediante
garruchas montadas sobre horcas tubulares sujetas mediante un minimo de dos
bridas al andamio o torreta sobre ruedas, en prevencion de vuelcos de la carga (o
del sistema).

Comprobar que no se permite hacer pastas directamente sobre las plataformas de
trabajo en prevencion de superficies resbaladizas que puedan originar caidas de
los trabajadores.

Comprobar que los materiales se reparten uniformemente sobre las plataformas
de trabajo en prevencion de sobrecargas que se puedan originar desequilibrios o
balanceos.

Comprobar que no se permite, trabajar o permanecer a menos de cuatro metros
de las plataformas de los andamios sobre ruedas, en prevencién de accidentes.
Comprobar que no se permite arrojar directamente escombros desde las
plataformas de los andamios sobre ruedas. Los escombros (y similares) se
descienden en el interior de cubos mediante la garrucha de izado y descenso de
cargas.

Comprobar que esta totalmente prohibido transportar personas o materiales
sobre las torretas, (o andamios), sobre ruedas durante las maniobras de cambio de
posicion en prevencion de caidas de los operarios.

Comprobar que esta prohibido subir a realizar trabajos en plataformas de
andamios (o torretas metdlicas) apoyados sobre ruedas, sin haber instalado
previamente los frenos antirrodadura de las ruedas.

Comprobar que esta prohibido utilizar andamios (o torretas), sobre ruedas,
apoyados directamente sobre soleras no firmes (tierras, pavimentos frescos,
jardines y similares) en prevencién de vuelcos.

4.2.5. Escalera de mano

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Utilizaremos este medio auxiliar en diferentes tajos de la obra.

Aunque suele ser objeto de -prefabricacion rudimentaria- en especial al comienzo de la obra o durante la fase de estructura, las
escaleras utilizadas en esta obra seran homologadas y si son de madera no estaran pintadas.

Las escaleras prefabricas con restos y retales son practicas contrarias a la Seguridad de esta obra. Debe por lo tanto impedirse la
utilizacidn de las mismas en la obra.

Las escaleras de mano deberan tener la resistencia y los elementos necesarios de apoyo o sujecion, para que su utilizacién en las
condiciones para las que han sido disefiados no suponga un riesgo de caida por rotura o desplazamiento.

La utilizacidn de una escalera de mano como puesto de trabajo en altura deberd limitarse a las circunstancias en que, habida cuenta de
lo dispuesto en el apartado 4.1.1 del RD 1215/1997, la utilizacion de otros equipos de trabajo mas seguros no esté justificada por el
bajo nivel de riesgo y por las caracteristicas de los emplazamientos que el empresario no pueda modificar.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caidas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado

Caidas a distinto nivel Media Extremadamente Importante No eliminado
dafiino

Caida de objetos sobre otras personas Baja Dafiino Tolerable Evitado

Contactos eléctricos directos o indirectos Baja Dafiino Tolerable Evitado

Atrapamientos por los herrajes o extensores Baja Extremadamente Moderado Evitado
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dafiino
Deslizamiento por incorrecto apoyo (falta de Baja Extremadamente Moderado Evitado
zapatas, etc.) dafiino
Vuelco lateral por apoyo irregular Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Rotura por defectos ocultos Baja Dafiino Tolerable Evitado
Los derivados de los usos inadecuados o de los Baja Dafiino Tolerable Evitado
montajes peligrosos (empalme de escaleras,
formacidn de plataformas de trabajo, escaleras -
cortas- para la altura a salvar, etc.)

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

1) De aplicacion al uso de escaleras de madera.

Las escaleras de madera a utilizar en esta obra, tendran los largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

Los peldafios (travesafios) de madera estaran ensamblados, no clavados.

Las escaleras de madera estaradn protegidas de la intemperie mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles
defectos. Se prohibe la utilizacion de escaleras de madera que estén pintadas.

Se guardaran a cubierto.

2) De aplicacion al uso de escaleras metalicas.

Los largueros seran de una sola pieza y estaran sin deformaciones o abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Las escaleras metalicas estardn pintadas con pintura antioxidacidn que las preserven de las agresiones de la intemperie.
Las escaleras metdlicas a utilizar en esta obra, no estaran suplementadas con uniones soldadas.

3) De aplicacién al uso de escaleras de tijera.

Son de aplicacidn las condiciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las calidades de -madera o metal-.

Las escaleras de tijera a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su articulacién superior, de topes de seguridad de apertura.

Las escaleras de tijera estaran dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable de acero) de limitacién de apertura maxima que
impidan su apertura al ser utilizadas.

Las escaleras de tijera se utilizaran siempre como tales abriendo ambos largueros para no mermar su seguridad.

Las escaleras de tijera en posicién de uso, estaran montadas con los largueros en posicion de maxima apertura par no mermar su
seguridad.

Las escaleras de tijera nunca se utilizardn a modo de borriquetas para sustentar las plataformas de trabajo.

Las escaleras de tijera no se utilizaran, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies
en los 3 ultimos peldafios.

Las escaleras de tijera se utilizaran montadas siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de los materiales que las constituyen.

No deben utilizar las escaleras personas que sufran algun tipo de vértigo o similares.

Las escaleras de mano deberan utilizarse de forma que los trabajadores puedan tener en todo momento un punto de apoyo y de
sujecién seguros.

Para subir a una escalera se debe llevar un calzado que sujete bien los pies. Las suelas deben estar limpias de grasa, aceite u otros
materiales deslizantes, pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.

Se prohibird la utilizacidn de escaleras de mano en esta obra para salvar alturas superiores a 5 m.

Los trabajos a mas de 3,5 metros de altura, desde el punto de operacidn al suelo, que requieran movimientos o esfuerzos peligrosos
para la estabilidad del trabajador, sélo se efectuaran si se utiliza un equipo de proteccién individual anticaidas o se adoptan otras
medidas de proteccion alternativas.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se colocaran de forma que su estabilidad durante su utilizacion esté asegurada.

Se impedira el deslizamiento de los pies de las escaleras de mano durante su utilizacidn ya sea mediante la fijacion de la parte superior
o inferior de los largueros, ya sea mediante cualquier dispositivo antideslizante o cualquier otra solucidn de eficacia equivalente.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran dotadas en su extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Los puntos de apoyo de las escaleras de mano deberan asentarse sélidamente sobre un soporte de dimensidon adecuada y estable,
resistente e inmovil, de forma que los travesafios queden en posicién horizontal.

Las escaleras compuestas de varios elementos adaptables o extensibles deberan utilizarse de forma que la inmovilizacién reciproca de
los distintos elementos esté asegurada.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, estaran firmemente amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan
acceso.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra para fines de acceso deberan tener la longitud necesaria para sobresalir al menos un
metro del plano de trabajo al que se accede.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, se instalaran de tal forma, que su apoyo inferior diste de la proyeccion vertical del
superior, 1/4 de la longitud del larguero entre apoyos.

Las escaleras de mano con ruedas deberan haberse inmovilizado antes de acceder a ellas.

Se prohibird en esta obra transportar pesos a mano (o a hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre las escaleras de mano.

En general se prohibe el transporte y manipulaciéon de cargas por o desde escaleras de mano cuando por su peso o dimensiones
puedan comprometer la seguridad del trabajador.

El transporte a mano de una carga por una escalera de mano se hara de modo que ello no impida una sujecidén segura.

Se prohibird apoyar la base de las escaleras de mano de esta obra, sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la
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estabilidad de este medio auxiliar (montones de tierra, materiales, etc.).

El acceso de operarios en esta obra, a través de las escaleras de mano, se realizara de uno en uno. Se prohibe la utilizacién al unisono
de la escalera a dos o mas operarios.

El ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano de esta obra, se efectuard frontalmente, es decir, mirando
directamente hacia los peldafios que se estan utilizando.

El transporte de escaleras por la obra a brazo se hard de tal modo que se evite el dafiarlas, dejandolas en lugares apropiados y no
utilizdndolas a la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

El transporte de escaleras a mano por la obra y por una sola persona se hara cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55 Kg.
Las escaleras de mano por la obra y por una sola persona no se transportara horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia
abajo.

Durante el transporte por una sola persona se evitard hacerla pivotar ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

En el caso de escaleras transformables se necesitan dos personas para trasladarla por la obra y se deberan tomar las siguientes
precauciones:

a) Transportar plegadas las escaleras de tijera.

b) Las escaleras extensibles se transportaran con los paracaidas bloqueando los peldafios en los planos moviles y las cuerdas atadas a
dos peldafios vis a vis en los distintos niveles.

c) Durante el traslado se procurara no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el suelo.

Para la eleccidn del lugar donde levantar la escalera deberd tenerse presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado. No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una
persona que avise de la circunstancia.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones de situacién del pie de la escalera :

a) Las superficies deben ser planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La ausencia de cualquiera de estas condiciones puede
provocar graves accidentes.

b) No se debe situar una escalera sobre elementos inestables o moéviles (cajas, bidones, planchas, etc.).

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la inclinacion de la escalera :

a) La inclinacion de la escalera deber ser tal que la distancia del pie a la vertical pasando por el vértice esté comprendida entre el cuarto
y el tercio de su longitud, correspondiendo una inclinacién comprendida entre 75,52 y 70,59.

b) El angulo de abertura de una escalera de tijera debe ser de 302 como maximo, con la cuerda que une los dos planos extendidos o el
limitador de abertura bloqueado.

Deberan tenerse en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al apoyo, friccién con el suelo y zapatas de apoyo :
a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno (ranuradas o estriadas)

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro

Las cargas maximas de las escaleras a utilizar en esta obra seran :
a) Madera: La carga maxima soportable sera de 95 Kg., siendo la carga maxima a transportar de 25 Kg.
b) Metdlicas: La carga maxima sera de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a llevar por el trabajador es de 25 Kg.

Las escaleras de mano a utilizar en esta obra, sobrepasaran en 1 m. la altura a salvar.

59) Las normas basicas del trabajo sobre una escalera son:

No utilizar una escalera manual para trabajar. En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo se
deberan adoptar las siguientes medidas:

Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, utilizar arnés de seguridad anclado a un punto sélido y resistente.

Para trabajos de cierta duracién se pueden utilizar dispositivos tales como reposapiés que se acoplan a la escalera.

En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.

No trabajar a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso imprescindible utilizar escaleras de fibra de vidrio aisladas.

Una norma comun es la de situar la escalera de forma que se pueda accede facilmente al punto de operacion sin tener que estirarse o
colgarse. Para acceder a otro punto de operacidon no se debe dudar en variar la situacién de la escalera volviendo a verificar los
elementos de seguridad de la misma.

Nunca deben utilizarse las escaleras para otros fines distintos de aquellos para los que han sido construidas. Asi, no se deben utilizar las
escaleras dobles como simples. Tampoco se deben utilizar en posicién horizontal para servir de puentes, pasarelas o plataformas. Por
otro lado no deben utilizarse para servir de soportes a un andamiaje.

62) Almacenamiento de las escaleras:

Las escaleras de madera deben almacenarse en lugares al amparo de los agentes atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccién.
Las escaleras no deben almacenarse en posicion inclinada.

Las escaleras deben almacenarse en posicion horizontal, sujetas por soportes fijos, adosados a paredes.

79) Inspeccidn y mantenimiento:

Las escaleras deberan inspeccionarse como maximo cada seis meses contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.
b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para extender algunos tipos de escaleras.
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Ante la presencia de cualquier defecto de los descritos se deberd retirar de circulacion la escalera. Esta debera ser reparada por
personal especializado o retirada definitivamente.

89) Conservacion de las escaleras en obra:

a) Madera

No deben ser recubiertas por productos que impliquen la ocultaciéon o disimulo de los elementos de la escalera.
Se pueden recubrir, por ejemplo, de aceites de vegetales protectores o barnices transparentes.

Comprobar el estado de corrosion de las partes metdlicas.

b) Metilicas
Las escaleras metalicas que no sean de material inoxidable deben recubrirse de pintura anticorrosiva.
Cualquier defecto en un montante, peldafio, etc. no debe repararse, soldarse, enderezarse, etc., nunca.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados del uso de la escalera de mano, realizan las operaciones mediante
procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizaciéon y sus riesgos.
Comprobar si la escalera de mano dispone de marcado CE y de las instrucciones
especificas del fabricante, proveedor o suministrador.

Comprobar que los elementos de apoyo de la escalera de mano estan protegidos
contra el riesgo de deslizamiento y que la superficie portante tiene capacidad
suficiente.

1) Para el uso de una escalera de madera:

Comprobar que la escalera de madera que se utilizan en esta obra, tienen los
largueros de una sola pieza, sin defectos ni nudos que puedan mermar su
seguridad.

Comprobar que los peldafios (travesafios) de madera estan ensamblados.
Comprobar que las escaleras de madera estén protegidas de la intemperie
mediante barnices transparentes, para que no oculten los posibles defectos.

2) Para el uso de una escalera metalica:

Comprobar que los largueros son de una sola pieza y estan sin deformaciones o
abolladuras que puedan mermar su seguridad.

Comprobar que la escalera metalica esta pintada con pintura antioxidacion que las
preserven de las agresiones de la intemperie.

Comprobar que la escalera metalica no esta suplementadas con uniones soldadas.

3) Comprobar para el uso de escalera de tijera:

Son de aplicacidn las comprobaciones enunciadas en los apartados 1y 2 para las
calidades de -madera o metal-.

La escalera de tijera utiliza en esta obra, esta dotada en su articulacidn superior, de
topes de seguridad de apertura.

La escalera de tijera estan dotadas hacia la mitad de su altura, de cadenilla (o cable
de acero) de limitacidn de apertura maxima.

La escalera de tijera se utilizan siempre como tales abriendo ambos largueros para
no mermar su seguridad.

La escalera de tijera en posicion de uso, esta montada con los largueros en
posicion de maxima apertura par no mermar su seguridad.

La escalera de tijera nunca se utiliza a modo de borriquetas para sustentar las
plataformas de trabajo.

La escalera de tijera no se utiliza, si la posicion necesaria sobre ellas para realizar
un determinado trabajo, obliga a ubicar los pies en los 3 ultimos peldafios.

La escalera de tijera se utiliza montada siempre sobre pavimentos horizontales.

4) Para el uso y transporte por obra de escaleras de mano, independientemente de
los materiales que las constituyen:

Comprobar que no utilizan la escalera personas que sufran algun tipo de vértigo o
similares.

Comprobar que para subir a una escalera se lleve un calzado que sujete bien los
pies. Las suelas estaran limpias de grasa, aceite u otros materiales deslizantes,
pues a su vez ensucian los escalones de la propia escalera.
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Comprobar que esta prohibida la utilizacién de escaleras de mano en esta obra
para salvar alturas superiores a 5 m.

Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, esta dotada en su
extremo inferior de zapatas antideslizantes de seguridad.

Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, esta firmemente
amarradas en su extremo superior al objeto o estructura al que dan acceso.

Comprobar que la escalera de mano que se utiliza en esta obra, sobrepasa en 1 m.
la altura a salvar.

Comprobar que la escalera de mano utilizada en esta obra, se instala de tal forma,
que su apoyo inferior diste de la proyeccidn vertical del superior, 1/4 de la longitud
del larguero entre apoyos.

Comprobar que esta prohibido en esta obra transportar pesos a mano (o a
hombro), iguales o superiores a 25 Kg. sobre la escalera de mano.

Comprobar que esta prohibido apoyar la base de la escalera de mano de esta obra,
sobre lugares u objetos poco firmes que pueden mermar la estabilidad de este
medio auxiliar.

Verificar que el acceso de operarios en esta obra, a través de la escalera de mano,
se realiza de uno en uno.

Verificar que esta prohibido en obra de la utilizacién al unisono de la escalera a dos
0 mas operarios.

Comprobar que el ascenso, descenso y trabajo a través de las escaleras de mano
de esta obra, se efectua frontalmente, es decir, mirando directamente hacia los
peldafios que se estan utilizando.

Comprobar que el transporte de la escalera por la obra a brazo se hace de tal
modo que se evite el dafiarla, dejdndola en lugares apropiados y no utilizdndola a
la vez como bandeja o camilla para transportar materiales.

Comprobar que el transporte de la escalera a mano por la obra y por una sola
persona se hara cuando el peso maximo de la escalera, supere los 55 Kg.

Comprobar que la escalera de mano por la obra y por una sola persona no se
transporta horizontalmente. Hacerlo con la parte delantera hacia abajo.

Comprobar que durante el transporte por una sola persona se evita hacerla pivotar
ni transportarla sobre la espalda, entre montantes, etc.

Comprobar que en el caso de escalera transformable se necesitan dos personas
para trasladarla por la obra y tomaran las siguientes precauciones:

a) Transportar plegadas la escalera de tijera.

b) La escalera extensible se transportan con los paracaidas bloqueando los
peldafios en los planos méviles y las cuerdas atadas a dos peldafios vis a vis en los
distintos niveles.

c) Durante el traslado se procura no arrastrar las cuerdas de las escaleras por el
suelo.

Comprobar que para la eleccion del lugar donde levantar la escalera se tienen
presente:

a) No situar la escalera detras de una puerta que previamente no se ha cerrado.
No podra ser abierta accidentalmente.

b) Limpiar de objetos las proximidades del punto de apoyo de la escalera.

c) No situarla en lugar de paso para evitar todo riesgo de colisién con peatones
o vehiculos y en cualquier caso balizarla o situar una persona que avise de la
circunstancia.

Comprobar que se tienen en cuenta las siguientes consideraciones de situacion del
pie de la escalera:

a) Las superficies son planas, horizontales, resistentes y no deslizantes. La
ausencia de cualquiera de estas condiciones puede provocar graves accidentes.

b) No se sitia una escalera sobre elementos inestables o mdviles (cajas,
bidones, planchas, etc.).

Comprobar que se tiene en cuenta las siguientes consideraciones relativas a la
inclinacion de la escalera:

a) La inclinacion de la escalera es tal que la distancia del pie a la vertical pasando
por el vértice esté comprendida entre el cuarto y el tercio de su longitud,
correspondiendo una inclinaciéon comprendida entre 75,52 y 70,59.

b) El dngulo de abertura de una escalera de tijera es de 302 como maximo, con
la cuerda que une los dos planos extendidos o el limitador de abertura bloqueado.

Comprobar que se tiene en cuenta las siguientes consideraciones relacionadas al
apoyo, friccion con el suelo y zapatas de apoyo:

a) Suelos de cemento: Zapatas antiderrapantes de caucho o neopreno
(ranuradas o estriadas).

b) Suelos secos: Zapatas abrasivas.

c) Suelos helados: Zapata en forma de sierra.

d) Suelos de madera: Puntas de hierro.

Comprobar que las cargas maximas de la escalera a utilizar en esta obra son:
a) Madera: La carga maxima soportable es de 95 Kg., siendo la carga méaxima a
transportar de 25 Kg.
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b) Metalicas: La carga maxima es de 150 Kg. e igualmente la carga maxima a
llevar por el trabajador es de 25 Kg.

5) Las normas bdsicas del trabajo sobre una escalera:
Comprobar que no se utiliza la escalera manual para trabajar.
En caso necesario y siempre que no sea posible utilizar una plataforma de trabajo
comprobar que se adoptan las siguientes medidas:

a) Si los pies estan a mas de 2 m del suelo, se utiliza arnés de seguridad anclado
a un punto sélido y resistente.

b) Para trabajos de cierta duracién se utilizan dispositivos tales como reposapiés
que se acoplan a la escalera.

c) En cualquier caso sélo la debe utilizar una persona para trabajar.
Comprobar que no se trabaja a menos de 5 m de una linea de A.T. y en caso
imprescindible utilizar la escalera de fibra de vidrio aislado.
Comprobar que situa la escalera de forma que se pueda acceder facilmente al
punto de operacidn sin tener que estirarse o colgarse. Para acceder a otro punto
de operacion variar la situacion de la escalera volviendo a verificar los elementos
de seguridad de la misma.
Comprobar que no se utilizan la escalera para otros fines distintos de aquellos para
los que han sido construidas. (Escalera doble como simple, no utilizarla en posicién
horizontal, no usarla como soporte de un andamiaje, etc.).

6) Almacenamiento de la escalera:

Comprobar que la escalera de madera se almacena en un lugar al amparo de los
agentes atmosféricos y de forma que faciliten la inspeccion.

Comprobar que la escalera no se almacena en posicién inclinada.

Comprobar la escalera se almacena en posicién horizontal, sujeta por soportes
fijos, adosados a la pared.

7) Inspeccién y mantenimiento:
Comprobar que la escalera se inspecciona como mdaximo cada seis meses
contemplando los siguientes puntos:

a) Peldafios flojos, mal ensamblados, rotos, con grietas, o indebidamente
sustituidos por barras o sujetos con alambres o cuerdas.

b) Mal estado de los sistemas de sujecion y apoyo.

c) Defecto en elementos auxiliares (poleas, cuerdas, etc.) necesarios para
extender la escalera. Comprobar que ante la presencia de cualquier defecto de los
descritos se retira de circulacion la escalera. Esta se reparara por personal
especializado o se retirara definitivamente.

8) Conservacion de la escalera en obra:
a) Madera
Comprobar que no se recubren por productos que impliquen la ocultacion o
disimulo de los elementos de la escalera.
Verificar que se comprueba el estado de corrosion de las partes metalicas.
b) Metilicas
Comprobar que la escalera metélica que no son de material inoxidable se
recubren de pintura anticorrosiva.
Comprobar que cualquier defecto en un montante, peldafo, etc. no se
reparare, se suelde, enderece, etc., nunca.

4.2.6. Puntales

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los puntales se utilizaran en esta obra de modo generalizado para sustentar y apuntalar encofrados, paneles, etc.

El conocimiento del uso correcto de éste til auxiliar esta en proporcién directa con el nivel de la seguridad.

Este elemento auxiliar sera manejado bien por el carpintero, por el encofrador o por el pedn, pero en cualquier caso deberd tener
conocimiento de su buen uso.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencion adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado

Caida desde altura de las personas durante la Media Extremadamente Importante No eliminado
instalacion de puntales dafiino

Caida desde altura de los puntales por incorrecta Media Extremadamente Importante No eliminado
instalacion dafiino

Caida desde altura de los puntales durante las Media Extremadamente Importante No eliminado
maniobras de transporte elevado dafiino

Golpes en diversas partes del cuerpo durante la Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
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manipulacion

Atrapamiento de dedos (extensidn y retraccion) Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Caida de elementos conformadores del puntal Media Dafiino Moderado Evitado

sobre los pies

Vuelco de la carga durante operaciones de cargay Baja Dafiino Tolerable Evitado

descarga

Rotura del puntal por fatiga del material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino

Rotura del puntal por mal estado (corrosion interna | Baja Dafiino Tolerable Evitado

y/o externa)

Deslizamiento del puntal por falta de acufiamiento Baja Extremadamente Moderado Evitado
o de clavazén dafiino
Desplome de encofrados por causa de la disposicién | Baja Extremadamente Moderado Evitado
de puntales dafiino

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

Los puntales se acopiaran ordenadamente por capas horizontales de un Unico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica
salvedad de que cada capa se disponga de forma perpendicular a la inmediata inferior.

La estabilidad de las torretas de acopio de puntales, se asegurard mediante la hinca de -pies derechos- de limitacion lateral.

Se prohibird expresamente tras el desencofrado el amontonamiento irregular de los puntales.

Los puntales se izaran (o descenderdn) a las plantas en paquetes uniformes sobre bateas, flejados para evitar derrames innecesarios.
Los puntales se izaran (o descenderan) a las plantas en paquetes flejados por los dos extremos; el conjunto, se suspendera mediante
aparejo de eslingas del gancho de la grua torre.

Se prohibird expresamente en esta obra, la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo hombre en prevencién de
sobreesfuerzos.

Los puntales de tipo telescdpico se transportaran a brazo u hombro con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad
de la capacidad de extensidn o retraccion de los puntales.

Los tablones durmientes de apoyo de los puntales que deben trabajar inclinados con respecto a la vertical seran los que se acufiaran.
Los puntales, siempre apoyaran de forma perpendicular a la cara del tablén.

Los puntales se clavaran al durmiente y a la sopanda, para conseguir una mayor estabilidad.

El reparto de la carga sobre las superficies apuntaladas se realizara uniformemente repartido. Se prohibe expresamente en esta obra
las sobrecargas puntuales.

B.1.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera.

Seran de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos y seca.

Estaran descortezados con el fin de poder ver el estado real del rollizo.

Tendran la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Se acufiaran, con doble cufia de madera superpuesta en la base clavandose entre si.

Preferiblemente no se empleardn dispuestos para recibir solicitaciones a flexion.

Se prohibe expresamente en esta obra el empalme o suplementacién con tacos (o fragmentos de puntal, materiales diversos y
similares), los puntales de madera.

Todo puntal agrietado se rechazara para el uso de transmision de cargas.

B.2.Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Tendran la longitud adecuada para la mision a realizar.

Estaran en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de éxido, pintados, con todos sus componentes, etc.).
Los tornillos sin fin los tendran engrasados en prevencion de esfuerzos innecesarios.

Careceran de deformaciones en el fuste (abolladuras o torcimientos).

Estaran dotados en sus extremos de las placas para apoyo y clavazén.

Actividades de vigilancia y control del Recurso preventivo

Los Recursos Preventivos comprobardn que los operarios encargados del uso de puntales, realizan las operaciones mediante
procedimientos de trabajo seguros.

Actividades de Vigilancia Estado Observaciones
Comprobar que los operarios tienen los EPIS correspondientes para la realizacion
las tareas, y que vienen definidos en el Plan de Seguridad.

Vigilar que utilizan, y ademas correctamente, los EPIS definidos anteriormente.
Comprobar que en general se mantiene la limpieza y orden.

Comprobar que se ha instruido al personal sobre su utilizacion y sus riesgos.
Comprobar que los puntales se acopian ordenadamente por capas horizontales de
un Unico puntal en altura y fondo el que desee, con la Unica salvedad de que cada
capa se dispone de forma perpendicular a la inmediata inferior.

Comprobar que la estabilidad de las torretas de acopio de puntales, estan
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aseguradas mediante la hinca de -pies derechos- de limitacion lateral.

Vigilar que tras el desencofrado no se produzca un amontonamiento irregular de
los puntales.

Comprobar que los puntales se izan (o descienden) a las plantas en paquetes
uniformes sobre bateas, alejados para evitar derrames innecesarios.

Vigilar que no se permite la carga a hombro de mas de dos puntales por un solo
hombre en prevencidn de sobreesfuerzos.

Comprobar que los puntales de tipo telescopico se transportan a brazo u hombro
con los pasadores y mordazas instaladas en posicion de inmovilidad de la
capacidad de extensidn o retraccion de los puntales.

Comprobar que los tablones durmientes de apoyo de los puntales que trabajen
inclinados con respecto a la vertical se acuiian. Los puntales, siempre apoyaran de
forma perpendicular a la cara del tablén.

Comprobar que los puntales se clavan al durmiente y a la sopanda, para conseguir
una mayor estabilidad.

Comprobar que el reparto de la carga sobre la superficie apuntalada se realiza
uniformemente repartido.

Comprobar que no se permiten sobrecargas puntuales.

B.1. Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales de madera

Comprobar que son de una sola pieza, en madera sana, preferiblemente sin nudos
y seca.

Comprobar que estan descortezados para poder ver el estado real del rollizo.

Comprobar que tienen la longitud exacta para el apeo en el que se les instale.

Verificar que se acufian, con doble cuifia de madera superpuesta en la base
clavandose entre si.

Vigilar que so se permite el uso de empalmes o suplementaciéon con tacos (o
fragmentos de puntal, materiales diversos y similares), en los puntales de madera.

Comprobar que se rechazan todo puntal agrietado para el uso de transmisién de
cargas.

B.2. Normas o medidas preventivas tipo para el uso de puntales metalicos.

Comprobar que tienen la longitud adecuada para la misién a realizar.

Verificar que estdn en perfectas condiciones de mantenimiento (ausencia de 6xido,
pintados, con todos sus componentes, etc.).

Comprobar que los tornillos sin fin estén engrasados en prevencion de esfuerzos
innecesarios.

Vigilar que los puntales carecen de deformaciones en el fuste (abolladuras o
torcimientos).

Comprobar que los puntales estdan dotados en sus extremos de las placas para
apoyo y clavazén.

4.2.7. Contenedores

Operaciones a desarrollar previstas en el proyecto

Los contenedores son elementos que permiten la acumulacién y evacuacion de escombros de la obra.

Identificacion y evaluacion de riesgos evaluados con la valoracion de la eficacia de la prevencién adoptada y aplicada.

Riesgo Probabilidad Consecuencias Calificacion Estado
Caidas de personas al mismo nivel Media Dafiino Moderado Evitado
Caidas de material Baja Extremadamente Moderado Evitado
dafiino
Cortes Alta Dafiino Importante No eliminado
Golpes Media Ligeramente dafiino | Tolerable Evitado
Emanacion de polvo Baja Dafiino Tolerable Evitado
Proyeccion de particulas Media Dafiino Moderado Evitado

Relacion de Epis necesarios y cuya eficacia ha sido evaluada

Casco de seguridad.
Ropa de trabajo.
Guantes de cuero.

Medidas preventivas y protecciones técnicas adoptadas, tendentes a controlar y reducir los riesgos anteriores

debiéndose tener en cuenta que:

Antes de proceder a la instalacion de los contenedores, se deberia hacer un estudio del lugar o lugares mas idéneos para ello,
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a) El nimero de contenedores, si en el desembocan bajantes de escombros, vendrd determinado por el nimero de bajantes de
escombros existentes en la obra.

b) Facil accesibilidad desde cualquier punto.

c) Facilidad para emplazar el camion.

d) Maxima duracién en el mismo emplazamiento, a ser posible hasta que finalicen los trabajos a realizar.

e) Alejado de los lugares de paso.

Una vez instalado y antes de empezar a dar servicio el contenedor, debera asegurarse que la bajante de escombros que desemboca
este perfectamente fijadas al contenedor.

El tramo inferior de la bajante que desemboca en el contenedor tendrd menor pendiente que el resto, con la finalidad de reducir la
velocidad de los escombros evacuados y evitar la proyeccion de los mismos, al llegar al contenedor.

La distancia de la embocadura inferior de la bajante al contenedor de recogida de escombros deberd ser la minima posible que permita
el llenado del mismo y su extraccion.

Cuando se vaya a arrojar los escombros, el operario se cerciorard de que nadie esté cerca del contenedor.

Debera asegurarse de que la lona que cubre el contenedor y la bajante estén perfectamente unidas.
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5. EPIs

Del andlisis de riesgos laborales realizados en esta Memoria de Seguridad y Salud, existen una serie de riesgos que se deben resolver con el
empleo de equipos de proteccion individual (EPIs), cuyas especificaciones técnicas y requisitos establecidos para los mismos por la normativa
vigente, se detallan en cada uno de los apartados siguientes.

5.1. Proteccion auditiva

5.1.1. Tapones

Protector Auditivo : Tapones

Norma :
EN 352-2

CATII

Definicidn :
. Protector contra el ruido llevado en el interior del conducto auditivo externo (aural), o en la concha a la entrada del conducto
auditivo externo (semiaural):
Tapén auditivo desechable: previsto para ser usado una sola vez.
Tapon auditivo reutilizable: previsto para ser usado mas de una vez.
Tapon auditivo moldeado personalizado: confeccionado a partir de un molde de concha y conducto auditivo del usuario.
Tapon auditivo unido por un arnés: tapones unidos por un elemento de conexidn semirigido.
Marcado :
. Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante
. El nimero de esta norma
. Denominacién del modelo
. El hecho de que los tapones sean desechables o reutilizables
. Instrucciones relativas a la correcta colocacion y uso
. La talla nominal de los tapones auditivos (salvo en los moldeados y semiaurales).

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado
. Declaracion de conformidad
. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 352-2: Protectores auditivos. Requisitos de seguridad y ensayos. Parte 2: Tapones.

. UNE- EN 458: Protectores auditivos. Recomendaciones relativas a la seleccidn, uso, precauciones de empleo y mantenimiento

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.2. Proteccion de la cabeza

5.2.1. Cascos de proteccidon (para la construccion)

Proteccion de la cabeza : cascos de proteccién (usado en construccion)

Norma :
EN 397

CATII

Definicion :
. Elemento que se coloca sobre la cabeza, primordialmente destinada a proteger la parte superior de la cabeza del usuario
contra objetos en caida. El casco estard compuesto como minimo de un armazén y un arnés.

. Los cascos de proteccidon estan previstos fundamentalmente para proteger al usuario contra la caida de objetos y las
consecuentes lesiones cerebrales y fracturas de craneo.
Marcado :
. El nimero de esta norma.
. Nombre o marca comercial o identificacion del fabricante.
. Afio y trimestre de fabricacion
. Denominacion del modelo o tipo de casco (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés)
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Talla o gama de tallas en cm (marcado tanto sobre el casco como sobre el arnés).

Abreviaturas referentes al material del casquete conforme a la norma I1SO 472.

Requisitos adicionales (marcado) :

-202C o - 302C (Muy baja temperatura)
+15092C (Muy alta temperatura)

440V (Propiedades eléctricas)

LD (Deformacién lateral)

MM (Salpicaduras de metal fundido)

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

Certificado CE expedido por un organismo notificado.
Declaraciéon de Conformidad

Folleto informativo en el que se haga constar :

Nombre y direccién del fabricante

Instrucciones y recomendaciones sobre el almacenamiento, utilizacién, limpieza y mantenimiento, revisiones y desinfeccion.
Las sustancias recomendadas para la limpieza, mantenimiento o desinfeccidon no deberan poseer efectos adversos sobre el
casco, ni poseer efectos nocivos conocidos sobre el usuario, cuando son aplicadas siguiendo las instrucciones del fabricante.
Detalle acerca de los accesorios disponibles y de los recambios convenientes.

El siginficado de los requisitos opcionales que cumple y orientaciones respecto a los limites de utilizacion del casco, de
acuerdo con los riesgos.

La fecha o periodo de caducidad del casco y de sus elementos.

Detalles del tipo de embalaje utilizado para el transporte del casco.

Norma EN aplicable :

UNE-EN 397: Cascos de proteccidon para la industria.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.3. Proteccidn contra caidas

5.3.1. Sistemas

Sistema anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible - Dispositivos del sistema

Proteccién contra caidas : Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible

Norma :

EN 353-2

CAT Il

Definicién :

Un dispositivo anticaidas deslizante sobre la linea de anclaje flexible, es un subsistema formado por :

una linea de anclaje flexible
un dispositivo anticaidas deslizante con bloqueo automatico que esta unido a la linea de anclaje flexible
un elemento de amarre que se fija en el dispositivo anticaidas deslizante, al elemento de amarre o a la linea de anclaje.

un absorbedor de energia
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Punto de anclaje

Dispositivo anticaidas

Elemento de amarre

Absorbedor de energia

Arnés anticaidas

L)
Tope final, lastre o terminal inferior.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaraciéon de Conformidad.

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 353-2. EPI contra la caida de alturas. Dispositivos anticaidas deslizantes con linea de anclaje flexible.

. UNE-EN 363: EPI contra la caida de alturas. Sistemas anticaidas.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.4. Proteccion de la cara y de los ojos

5.4.1. Proteccidn ocular. Uso general

Proteccion de la cara y de los ojos : Proteccion ocular . Uso general

Norma :
EN 166

CATII

Definicién :
. Montura universal, Monturas integrales y pantallas faciales de resistencia incrementada para uso en general en diferentes
actividades de construccion.
Uso permitido en :
. Montura universal, montura integral y pantalla facial.
Marcado :
A) En la montura :
. Identificacion del Fabricante
. Numero de la norma Europea : 166
. Campo de uso : Si fuera aplicable
Los campos de uso son :
- Uso basico : Sin simbolo

- Liquidos : 3

- Particulas de polvo grueso : 4
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- Gases y particulas de polvo fino : 5

- Arco eléctrico de cortocircuito : 8

- Metales fundidos y sélidos calientes : 9

Resistencia mecénica : S

Las resistencias mecanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F

- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo que indica que estd disefiado para cabezas pequefias : H (Si fuera aplicable)

- Simbolo para cabezas pequefias : H

Méxima clase de proteccion ocular compatible con la montura : Si fuera aplicable

B) En el ocular :

Clase de proteccion (solo filtros)

Las clases de proteccion son :

- Sin nimero de cddigo : Filtros de soldadura

- Numero de cddigo 2 : Filtros ultravioleta que altera el reconocimiento de colores

- Numero de cédigo 3 : Filtros ultravioleta que permite el reconocimiento de colores

- Numero de cédigo 4 : Filtros infrarrojos

- Numero de cddigo 5 : Filtro solar sin reconocimiento para el infrarrojo

- Numero de cédigo 6 : Filtro solar con requisitos para el infrarrojo

Identificacion del fabricante :

Clase optica (salvo cubrefiltros) :

Las clases dpticas son (consultar tablas en la normativa UNE-EN-166) :

- Clase optica : 1 (pueden cubrir un solo ojo)

- Clase optica : 2 (pueden cubrir un solo ojo)

- Clase dptica : 3 (no son para uso prolongado y necesariamente deberan cubrir ambos ojos)
Simbolo de resistencia mecdnica : S

Las resistencias mecanicas son :

- Resistencia incrementada : S

- Impacto de particulas a gran velocidad y Alta energia : A

- Impacto de particulas a gran velocidad y Media energia : B

- Impacto de particulas a gran velocidad y Baja energia : F
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Alta energia : AT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Media energia : BT
- Impacto de particulas a gran velocidad y a extrema temperatura y a Baja energia : FT
Simbolo de resistencia al arco eléctrico de cortocircuito :

Simbolo de no adherencia de metales fundidos y resistencia a la penetracion de sélidos calientes :
Simbolo de resistencia al deterioro superficial de particulas finas : K (Si fuera aplicable)
Simbolo de resistencia al empafiamiento : N (Si fuera aplicable)

Simbolo de reflexiéon aumentada : R (Si fuera aplicable)

Simbolo para ocular original o reemplazado : O

Informacién para el usuario :

Se deberan proporcionar los siguientes datos :

Nombre y direccién del fabricante

NUmero de esta norma europea

Identificacion del modelo de protector

Instrucciones relativas al almacenamiento, uso y mantenimiento

Instrucciones relativas a la limpieza y desinfeccion

Detalles concernientes a los campos de uso, nivel de proteccién y prestaciones

Detalles de los accesorios apropiados y piezas de recambio, asi como las instrucciones sobre el montaje.

Si es aplicable la fecha limite de uso o duracion de la puesta fuera de servicio aplicable al protector y/o a las piezas sueltas.
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. Si es aplicable, el tipo de embalaje adecuado para el transporte.
. Significado del marcado sobre la montura y ocular.
. Advertencia indicando que los oculares de Clase Optica 3 no deben ser utilizados por largos periodos de tiempo

. Advertencia indicando que los materiales que entren en contacto con la piel del usuario puede provocar alergias en
individuos sensibles.

. Advertencia indicando que conviene reemplazar los oculares rayados o estropeados.

. Advertencia de que los protectores oculares frente a impactos de particulas a gran velocidad llevados sobre gafas correctoras
normales, podrian permitir la transmisién de impactos y, por tanto, crear una amenza para el usuario.

. Una nota indicando que si la proteccion frente a impactos de particulas a gran velocidad a temperaturas extremas, es
requerida, el protector seleccionado debe ir marcado con una letra T inmediatamente después de la letra referida al tipo de
impacto. En caso de no ir seguido por la letra T, el protector ocular solo podra usarse frente a impactos de particulas a gran
velocidad a temperatura ambiente.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaraciéon de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 166 : Proteccion individual de los ojos. Requisitos

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.5. Proteccion de manos y brazos

5.5.1. Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos de uso general

Proteccion de manos y brazos : Guantes de proteccion contra riesgos mecanicos

Norma :
EN 388

CATII

Definicién :
. Proteccidn por igual : Guante que esta fabricado con el mismo material y que estd construido de modo que ofrezca un grado
de proteccién uniforme a toda la superficie de la mano.

. Proteccion especifica : Guante que esta construido para proporcionar un area de proteccion aumentada a una parte de la
mano.
Pictograma : Resistencia a Riesgos Mecanicos (UNE-EN-420)

Propiedades mecanicas :
Se indicaran mediante el pictograma y cuatro cifras :
. Primera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la abrasion
. Segunda cifra : Nivel de prestacidn para la resistencia al corte por cuchilla
. Tercera cifra : Nivel de prestacion para la resistencia al rasgado
. Cuarta cifra : Nivel de prestacion para la resistencia a la perforacion
Marcado :

Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :

. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
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. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.
. Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
. UNE-EN 388 : Guantes de proteccidon contra riesgos mecanicos.

. UNE-EN 420 : Requisitos generales para guantes.

Informacion destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.5.3. Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Proteccion de manos y brazos : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Norma :
EN 60903

CATII

Definicidn :

Guantes y/o manoplas aislante y resistentes a la corriente eléctrica.
. Los guantes deben inflarse antes de cada uso para comprobar si hay escapes de aire y llevar a cabo una inspeccidn visual.
. La temperatura ambiente se recomienda que esté comprendida entre los 102C y los 21°C.

. No deberan exponerse innecesariamente al calor o a la luz, ni ponerse en contacto con aceite, grasa, trementina, alcohol o un
4cido enérgico.

. Si se ensucian los guantes hay que lavarlos con agua y jabdn, a una temperatura que no supere la recomendada por el
fabricante, secarlos a fondo y espolvorearlos con talco.
Pictograma : Deberan llevar las marcas que se indican en la figura (simbolo de doble triangulo)

Propiedades :
Los guantes y manoplas de material aislante se clasificaran por su categoria y su clase, los cuales figurardn en su marcado :
. Categoria :
- A : Acido
- H : Aceite
-Z:0zono
- M : Mecénica
- R: Todas las anteriores
- C: A muy bajas temperaturas
. Clase :
- 00 : Tencién minima soportada 5 kV (beig)
-0 : Tencion minima soportada 10 kV (rojo)

-1 : Tencién minima soportada 20 kV (blanco)
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- 2 : Tencién minima soportada 30 kV (amarillo)
- 3 : Tencién minima soportada 40 kV (verde)
- 4 : Tencion minima soportada 50 kV (naranja)
Marcado :
Los guantes se marcaran con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial del guante
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de caducidad
Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
Ademas cada guante deberd llevar las marcas siguientes :

. Una banda rectangular que permita la inscripcidn de la fecha de puesta en servicio, de verificaciones y controles, conforme se
especifica en la Norma UNE-EN-60903 Anexo G

. Una banda sobre la que puedan perforarse agujeros. Esta banda se fija al borde de la bocamanga y permitird agujerearse
para su control y verificacion periddica.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :

. Certificado CE expedido por un organismo notificado.

. Adopcion por parte del fabricante de un sistema de garantia de calidad CE.
. Declaraciéon CE de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 60903 : Guantes y manoplas de material aislante para trabajos eléctricos

Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacidon, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.6. Proteccion de pies y piernas
5.6.1. Calzado de uso general

Calzado de proteccién de uso profesional (100 J)

Proteccion de pies y piernas : Calzado de proteccion de uso profesional

Norma :
EN 346

CATII

Definicion :
. El calzado de proteccidn para uso profesional es el que incorpora elementos de proteccién destinados a proteger al usuario
de las lesiones que pudieran provocar los accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido

concebido, y que esta equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un
nivel de energia de 100 J.

Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de esta norma EN-346
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P :Calzado completo resistente a la perforacion
- C :Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.

- HI :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.

- Cl :Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
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- E : Calzado completo. Absorcién de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcién de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase :
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaraciéon de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1: Requisitos y
métodos de ensayo.

. UNE-EN 344-2: Calzado de seguridad, calzado de proteccién y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 2: Requisitos
adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones para el calzado de proteccidn de uso profesional.

. UNE-EN 346-2: Calzado de proteccidn para uso profesional. Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espariol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.
5.6.2. Calzado de seguridad, proteccion y trabajo de uso profesional protecciéon contra la perforacion

Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad, proteccidn y trabajo de uso profesional proteccion contra la perforacion

Norma :
EN 344

CATII

Definicion :
. Son los que incorporan elementos de proteccién destinados a proteger al usuario de las lesiones que pudieran provocar los
accidentes, en aquellos sectores de trabajo para los que el calzado ha sido concebido.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacién :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nUmero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccién o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel de
lenergia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel de
lenergia de 100 J. : EN-346

- Calzado de Trabajo sin llevar topes de proteccion contra impactos en la zona de la puntera : EN-347
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcidn de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcidn de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase :

- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.

- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)
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Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad.

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Calzado de seguridad, calzado de proteccidn y calzado de trabajo para uso profesional. Parte 1: requisitos y
métodos de ensayo.

. UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y método de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones para el calzado de trabajo de uso profesional.
. UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones del calzado de proteccidn de uso profesional.
. UNE-EN 346-2 Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 347-1: Especificaciones del calzado de trabajo de uso profesional.

. UNE-EN 347-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

Informacién destinada a los Usuarios :
Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.6.3. Calzado de seguridad y proteccion de uso profesional resistente a los cortes

Proteccion de pies y piernas : Calzado de seguridad y proteccion de uso profesional resistente a los cortes

Norma:
EN 344

CATII

Definicion :
. Solo es aplicable al calzado de seguridad o de proteccidn pero no al calzado de trabajo. Es decir, un calzado de trabajo de uso
profesional nunca puede ofrecer resistencia a los cortes.
Marcado :
Cada ejemplar de calzado de seguridad se marcara con la siguiente informacion :
. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante
. Designacion comercial
. Talla
. Marcado relativo a la fecha de fabricacion (al menos el trimestre y afio)
. El nimero de norma EN-344 y segun se trate de calzado de seguridad, proteccion o trabajo :

- Calzado de Seguridad equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel
de energia de 200 J. : EN-345

- Calzado de Proteccion equipado por topes disefiados para ofrecer proteccion frente al impacto cuando se ensaye con un nivel
de energia de 100 J. : EN-346

. El simbolo : CR
. Los simbolos correspondientes a la proteccion ofrecida o, donde sea aplicable la categoria correspondiente :
- P : Calzado completo resistente a la perforacion
- C: Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado conductor.
- A: : Calzado completo resistencia eléctrica. Calzado abtiestatico.
- HI : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al calor.
- Cl : Calzado completo resistente a ambientes agresivos. Aislamiento frente al frio.
- E : Calzado completo. Absorcidn de energia en la zona del tacén.
- WRU : Empeine. Penetracion y absorcion de agua.
- HRO : Suela. Resistencia al calor por contacto.
. Clase :
- Clase | : Calzado fabricado con cuero y otros materiales.
- Clase Il : Calzado todo de caucho (vulcanizado) o todo polimérico (moldeado)

Las marcas deberdn ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.
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Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Certificado CE expedido por un organismo notificado.
. Declaracién de Conformidad

. Folleto informativo

Norma EN aplicable :

. UNE-EN 344-1: Requisitos y métodos de ensayo para el calzado de seguridad, calzado de proteccion y calzado de trabajo
para uso profesional.

. UNE-EN 344-2: Parte 2: Requisitos adicionales y métodos de ensayo.

. UNE-EN 345-1: Especificaciones del calzado de seguridad de uso profesional.
. UNE-EN 345-2: Parte 2: Especificaciones adicionales.

. UNE-EN 346-1: Especificaciones de calzado de proteccién de uso profesional.

. UNE-EN 346-2: Parte 2: especificaciones adicionales.

Informacidn destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que deberd ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacion, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

5.8. Vestuario de proteccion

5.8.1. Vestuario de proteccion contra el mal tiempo

Vestuario de proteccion :Vestuario de proteccién contra el mal tiempo

Norma :
EN 343

CATI

Definicion :
. Ropas de proteccidn contra la influencia de ambientes caracterizados por la posible combinacién de lluvia, niebla, humedad

del suelo y viento a temperaturas de -52C y superiores.
Pictograma : Proteccidn contra el frio (sobre el forro) y contra el mal tiempo (sobre la prenda).

Propiedades :

Se indicaran ademas del pictograma (ver norma UNE-EN-342 para detalle) :
. Valor de aislamiento basico :X
. Clase de permeabilidad : Y
. Clase de resistencia al vapor de agua : Z

Marcado :

Se marcara con la siguiente informacion :

. Nombre, marca registrada o identificacion del fabricante

. Designacion comercial
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. El nUmero de norma : EN-343
. Talla
. Instrucciones de como ponérsela o quitarsela, usos, advertencias en caso de mal uso, etc.

Las marcas deberan ser duraderas y no se afiadirdn otras marcas o inscripciones que se confundan con las anteriores.

Requisitos establecidos por el RD 1407/1992 :
. Declaracion CE de Conformidad.

. Folleto informativo.

Norma EN aplicable :
. UNE-ENV 343 : Ropas de proteccion. Proteccion contra las intemperies.

. UNE-EN 340 : Requisitos generales para la ropa de proteccion.

Informacidon destinada a los Usuarios :

Conforme establece la actual normativa, el epi sera suministrado por el fabricante con un folleto informativo que debera ir en el
idioma espafiol y en el cual se especifiquen las condiciones de utilizacién, empleo, caracteristicas y mantenimiento del mismo.

6. Protecciones colectivas

Se han establecido en el Estudio de Seguridad y Salud redactado por el arquitecto proyectista, encargado de este punto.

7. Sistema decidido para controlar la seguridad durante la ejecucién de la obra
7.1. Criterios para establecer el seguimiento del Plan de Seguridad
Justificacién.

La Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante el Articulo décimo.
Infracciones graves en materia de prevencion de riesgos laborales :

Seis. Se afiade un nuevo apartado 23 en el Articulo 12 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social" con la siguiente
redaccion:

«23.En el dmbito de aplicacién del Real Decreto 1627/1997,de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud en las obras de construccion:

a)incumplir la obligacion de elaborar el plan de seguridad y salud en el trabajo con el alcance y contenido establecidos en la normativa
de prevencion de riesgos laborales, en particular por carecer de un contenido real y adecuado a los riesgos especificos para la seguridad
y la salud de los trabajadores de la obra o por no adaptarse a las caracteristicas particulares de las actividades o los procedimientos
desarrollados o del entorno de los puestos de trabajo.

b) Incumplir la obligacién de realizar el seguimiento del plan de seguridad y salud en el trabajo, con el alcance y contenido establecidos
en la normativa de prevencion de riesgos laborales.»

Tal y como se aprecia, se establece como obligacion empresarial :
122. Por un lado la elaboracién del Plan de Seguridad
123. Y por otro, la implantacion en obra de un sistema que permita realizar el seguimiento de las diferentes unidades de obra, maquinas y

equipos contemplados en el Plan de Seguridad.

Sistema de seguimiento y Control del Plan de Seguridad:

a) Seguimiento de las distintas unidades de obra:
Mediante "Fichas de Comprobacion y Control" que incluiran en funcién de la unidad de que se trate, diferentes puntos de chequeo,
que con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso de todas las unidades de obra.

b) Seguimiento de maquinas y equipos:
Mediante "Fichas de control de mdquinas y equipos" se establecera un seguimiento en la Recepcién de la Maquinaria con diferentes
puntos de chequeo, y posteriormente con la frecuencia y periodicidad planificada, permitira establecer un seguimiento riguroso del
estado de la maquinaria de obra.

c) Seguimiento de la documentacion de contratas, subcontratas y trabajadores auténomos:
La solicitud de documentacién por parte del Contratista a Subcontratas y Trabajadores auténomos, asi como la restante
documentacion, notificaciones, Avisos, Informacidn, etc. de la obra se realizard mediante la firma de documentos acreditativos y Actas
por parte de los interesados, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.
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A tal efecto, junto al "Pliego de Condiciones" se anexa el documento de "Estructura Organizativa" de la obra, donde se definen y
clarifican las Responsabilidades, Funciones, Practicas, Procedimientos y Procesos por los que se regird la obra.

d) Seguimiento de la entrega de EPI:
El control de entrega de equipos de proteccion individual se realizard mediante la firma del documento acreditativo por parte del
trabajador, que reflejen y sirva de justificacion de dicho acto.

e) Seguimiento de las Protecciones Colectivas:
Las operaciones de montaje, desmontaje, mantenimiento y en su caso elevacidon o cambio de posicién se llevardn a cabo siguiendo las
especificaciones técnicas establecidas en el Capitulo de Protecciones colectivas de esta misma Memoria, donde se detalla
rigurosamente.
El seguimiento del estado de las mismas se realizara con la frecuencia y periodicidad planificada, mediante los puntos establecidos en
listas de chequeo para tal fin.

f) Vigilancia de la Seguridad por los Recursos Preventivos:
Los recursos preventivos en esta obra tendran como objeto vigilar el cumplimiento de las medidas incluidas en el plan de seguridad y
salud en el trabajo y comprobar la eficacia de éstas, para aquellas unidades de obra en las que haya sido requerida su presencia.
A tal efecto, en dichas unidades de obra se especifica detalladamente y para cada una de ellas las actividades de vigilancia y control
que deberdn hacer en las mismas.

8. Sistema decidido para Formar e informar a los trabajadores
8.1. Criterios generales

Justificacion.
La Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales establece en el Articulo 19 establece:

Articulo 19: Formacion de los trabajadores

1. En cumplimiento del deber de proteccion, el empresario deberd garantizar que cada trabajador reciba una formacion tedrica y
prdctica, suficiente y adecuada, en materia preventiva, tanto en el momento de su contratacion, cualquiera que sea la modalidad o
duracion de ésta, como cuando se produzcan cambios en las funciones que desempefie o se introduzcan nuevas tecnologias o cambios
en los equipos de trabajo.

La formacidn deberd estar centrada especificamente en el puesto de trabajo o funcién de cada trabajador, adaptarse a la evolucion de
los riesgos y a la aparicién de otros nuevos y repetirse periodicamente, si fuera necesario.

Por otro lado, la Ley 54/2003 introduce "Modificaciones en la Ley sobre infracciones y sanciones en el orden social", mediante el Articulo
decimoprimero. Infracciones muy graves en materia de prevencion de riesgos laborales :

Uno. El apartado 8 del Articulo 13 de la "Ley de infracciones y sanciones en el orden social", queda redactado de la siguiente forma:

8.a) No adoptar el promotor o el empresario titular del centro de trabajo, las medidas necesarias para garantizar que aquellos otros que
desarrollen actividades en el mismo reciban la informacion y las instrucciones adecuadas, en la forma y con el contenido y alcance
establecidos en la normativa de prevencion de riesgos laborales, sobre los riesgos y las medidas de proteccion, prevencion y emergencia
cuando se trate de actividades reglamentariamente consideradas como peligrosas o con riesgos especiales.

Sistema de Formacién e Informacién.

Tal y como se aprecia, es una obligacion empresarial del Contratista, realizar dicha formacion, la cual es a su vez fundamental para optimizar los
resultados en materia de prevencion de riesgos de la obra. Esta formacion se dard por medio de "Fichas", quedando registrada
documentalmente la entrega y la recepcion por parte del trabajador, e incluira :

124. Los procedimientos seguros de trabajo

125. Los riesgos de su actividad en la obra y las medidas preventivas
126. El uso correcto de los EPIS que necesita.

127. La utilizacién correcta de las protecciones colectivas.

128. La sefializacion utilizada en obra.

129. Las actuaciones en caso de accidente, situacion de emergencia, etc.
130. Los teléfonos de interés.

9. Fichas

Relacion de fichas de seguridad para los diferentes oficios y operadores de maquinaria, previstos en la realizacion de las diferentes unidades de
obra de esta Memoria de Seguridad y Salud.

9.1. Oficios

9.1.1. Operador de electricidad

Ficha de Seguridad

Durante la fase de realizacion de la instalacion, asi como durante el mantenimiento de la misma, los trabajos se efectuaran sin tensién
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en las lineas verificdndose ésta circunstancia con un comprobador de tensién.
Las herramientas estaran aisladas.
Las herramientas eléctricas estaran dotadas de grado de aislamiento Il o alimentadas a tensién inferior a la tensién de seguridad.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Quemaduras.
. Electrocuciones.
. Explosiones o incendios.
. Golpes, cortes, etc., durante la manipulacién.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Antes de accionar un interruptor, estara seguro de que corresponde a la maquina que interesa y que junto a ella no hay nadie
inadvertido.
. No se conectard ningun aparato introduciendo cables pelados en el enchufe.
. Se hara siempre la desconexidn de mdaquinas eléctricas por medio del interruptor correspondiente, nunca en el enchufe.
. No se desenchufard nunca tirando del cable.
. Se cuidard que los cables no se deterioren al estar sobre aristas o ser pisados o impactados.
. No se haran reparaciones eléctricas provisionales. De ser necesarias se avisara a personas autorizadas para ello.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Ropa de trabajo.
o Guantes de cuero.
° Mascarilla de proteccion.

Observaciones :

9.1.2. Instaladores

Ventilacién

Ficha de Seguridad

La instalacion consiste en la renovacion de aire de locales.

Todos los conductos seran verticales, con una longitud minima del conducto individual, desde la toma hasta su desembocadura en el
colector de dos metros.

El entronque de un conducto individual con el colector se realizara con un angulo menor de 452.

Las rejillas se colocardn en los extremos de las derivaciones mediante tornilleria.

El extractor lo colocaremos en la zona mas exterior del conducto, de tal forma que no produzca ruido excesivo.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Caidas a distinto nivel.
. Caidas al mismo nivel.
. Golpes contra objetos.
. Ambiente pulvigeno.
. Lesiones, cortes y pinchazos.
. Dermatitis por contacto con materiales.
. Quemaduras.
. Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Al iniciarse la jornada se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares comprobandose su proteccion y estabilidad.
. Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de conductos, estaran protegidos en tanto no se realicen éstos.
. Durante la realizacion de trabajos sobre cubiertas inclinadas serd obligatorio el uso de arnés de seguridad anclado a punto fijo.
. Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas, nieve o viento superior a 50 Km. /h.
. Durante la fase de realizacion de la instalacidn eléctrica, los trabajos se efectuaran sin tensién en las lineas de alimentacién.
. Todas las herramientas manuales seran aislantes.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Guantes de cuero impermeabilizados.
. Guantes de goma o P.V.C.
. Ropa de trabajo.
. Arnés de seguridad (para trabajos en altura).

Observaciones :
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Evacuaciéon de humos y gases

Ficha de Seguridad

El conducto serd de un didmetro nominal adecuado al caudal de evacuacién necesario.

Se sujetardn mediante bridas con anclajes a pared de fabrica resistente.

Los empalmes se realizaran mediante las bocas preparadas ex profeso con juntas de amianto.

El conducto tendra las paredes calorifugadas para evitar pérdidas calorificas y por lo consiguiente falta de tiro.

El conducto que se colocara sera del tipo prefabricado con piezas de longitud de 300 cm.

Los empalmes se realizardn mediante conexiones del tipo boca-campana.

Se sujetaran a la obra de fabrica mediante bridas y anclajes.

El conducto se realizard mediante fabrica de ladrillo, que podra ser hueco o perforado, tomado con mortero de cemento.
Dependiendo de la altura del conducto, se realizard éste con un pequefio talud para garantizar su estabilidad.

Se enfoscara interiormente tal y como se vaya subiendo el conducto para evitar paredes rugosas donde se puedan depositar particulas.
El sombrerete se colocara una vez ejecutado la totalidad del conducto. Se colocara siguiendo las prescripciones del fabricante.
Posteriormente a la colocacién se efectuara los remates de acabado.

Se comprobara su correcto funcionamiento.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Caidas al vacio.
. Caidas a distinto nivel.
. Caidas al mismo nivel.
. Golpes contra objetos.
. Cortes por el manejo de objetos y herramientas manuales.
. Dermatitis por contactos con el cemento.
. Cortes por utilizaciéon de maquinas-herramientas.
. Sobreesfuerzos.
. Atrapamiento por los medios de elevacion y transporte.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Se cumplirdn ademas todas las disposiciones generales que sean de aplicacion especificadas en la normativa vigente.

. Al iniciarse la jornada, se revisara todo el andamiaje y medios auxiliares, comprobandose todas sus protecciones y estabilidad.

. Todos los huecos previstos en los forjados para el paso de la conduccidn, estaran protegidos en tanto no se realice ésta.

. El material ceramico se izara a las plantas sin romper los flejes o (envoltura de P.V.C.) con las que lo suministre el fabricante,
para evitar los riesgos por derrame de la carga.

. Se prohibe concentrar las cargas sobre vanos. El acopio se realizarad préximo a cada pilar para evitar las sobrecargas de la
estructura.

. Los escombros y cascotes se evacuaran diariamente mediante tropas de vertido montadas al efecto, para evitar el riesgo de
pisadas sobre materiales.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Gafas de seguridad anti-impacto.
. Guantes de cuero.
. Calzado antideslizante.
. Arnés de seguridad.

Observaciones :

Climatizacién

Ficha de Seguridad

En la instalacién de climatizacién siendo conducida por medio de tuberias frigorificas de ida a las unidades interiores

RIESGOS:
®  (Caida al mismo nivel.
Caida a distinto nivel.
Corte en las manos por objetos y herramientas.
Atrapamiento entre piezas pesadas.
Explosidn del soplete (o de la bombona de gas licuado).
Los inherentes a la utilizacion de soldadura eléctrica, oxiacetilénica y oxicorte.

Pisada sobre materiales.

Sobreesfuerzos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

®  Junto a la puerta del almacén de gases licuados, se instalard un extintor de polvo quimico seco.
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Los tajos estaran bien iluminados, aproximadamente entre 200 - 300 lux.

La iluminacién eléctrica mediante portétiles, estard protegida mediante "mecanismos estancos de seguridad" con mango
aislante y rejilla de proteccion de la bombilla.

No use mecheros y sopletes encendidos junto a materiales inflamables.
Controle la direccién de la llama durante las operaciones de soldadura en evitacion de incendios.

Transporte las botellas (o bombonas) de gases licuados en los carros portabotellas.

Evite soldar o utilizar el oxicorte, con las botellas o bombonas de gases licuados expuestos al sol.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
(] Casco de seguridad, (para el transito por obra).
Guantes de cuero.
Calzado de seguridad.
Mandil de cuero.
Ropa de trabajo.

Guantes de goma o de P.V.C.

Arnés de seguridad.

Ademas, en el tajo de soldadura se usara:

(] Gafas de soldador (siempre el ayudante).

®  Yelmo de soldador.

(] Pantalla de soldadura de mano.

(] Mandil de cuero.

(] Mufiequeras de cuero que cubran los brazos.
(] Manoplas de cuero.

®  Polainas de cuero.

Observaciones :

13.2. Operadores de maquinaria de obra
13.2.1. Maquinaria de elevacion

Camidn grua

Ficha de Seguridad

Grua sobre camion en el cual antes de iniciar las maniobras de carga, se instalaran cufias de inmovilizacién en las ruedas y se fijaran los
gatos estabilizadores.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Vuelco del camidn.
. Atrapamientos.
. Caidas al subir o al bajar.
. Atropellamiento de personas.
. Desplome de la carga.
. Golpes por la caida de paramentos.
. Desplome de la estructura en montaje.
. Quemaduras al hacer el mantenimiento.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. El encargado de seguridad o el encargado de obra, entregara por escrito el siguiente listado de medidas preventivas al
conductor del camidn grua. De esta entrega quedara constancia con la firma del conductor al pie de este escrito.

. Mantenga el vehiculo alejado de terrenos inseguros.

. Evite pasar el brazo de la gria por encima del personal.

. No tire marcha atras sin la ayuda de un sefializador, detras pueden haber operarios.

. Si se entra en contacto con una linea eléctrica, pida auxilio con la bocina y espere a recibir instrucciones, no toque ninguna
parte metdlica del camidn.

. No intente abandonar la cabina, aunque el contacto haya acabado, y no permita de ninguna manera que nadie toque el
camion, ya que puede estar cargado de electricidad.

. Si intenta salir del camidn, salte tan lejos como sea posible y no toque al mismo tiempo el suelo y el vehiculo, es muy
peligroso.

. Antes desplazarse asegurese de la inmovilizacidn del brazo de la graa.

. No permita que nadie suba encima de la carga o se cuelgue del gancho de la grua.

. Limpiese el barro de los zapatos antes de subir a la cabina, ya que le pueden resbalar los pedales de maniobra.
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. Mantenga en todo momento la vista en la carga. Si ha de mirar a algun otro lugar pare la maniobra.

. No intente sobrepasar la carga maxima de la graa.

. Levante una sola carga cada vez.

. Antes de proceder a la carga de la grua, vigile que estén totalmente extendidos los gatos estabilizadores.

. No abandone la maquina con una carga suspendida.

. No permita que hayan operarios bajo las cargas suspendidas, pueden tener accidentes.

. Respete en todo momento las indicaciones adheridas a la maquina, y haga que las respeten el resto de personal.
. Evite el contacto con el brazo telescdpico en servicio, se pueden sufrir atrapamientos.

. No permita que el resto de personal suba a la cabina de la gria y maneje los mandos, ya que pueden provocar accidentes.
. No permita que se utilicen cables o soportes en mal estado, es muy peligroso.

. Asegurese que todos los ganchos tengan pestillo de seguridad.

. Utilice siempre los elementos de seguridad indicados.

PROHIBICIONES en esta obra para Ud. como operador de la maquina :
. Tiene prohibido ingerir bebidas alcohdlicas antes y durante el trabajo.
. Tiene prohibido fumar cualquier tipo de drogas e ingerir por ninguna via ningun tipo de drogas.
. Tiene prohibido utilizar el teléfono mévil ni enviar mensajes a través del mismo.
. Tiene prohibido tomar medicamentos sin prescripcion facultativa, especialmente tranquilizantes.
. Tiene prohibido realizar movimientos, bromas o sustos a los demas conductores.
. Tiene prohibido transportar a nadie en los desplazamientos.
. Tiene prohibido dejar que un ayudante suyo toque los mandos de la maquina.

RECUERDE SIEMPRE:
. Que Ud. se encuentra en una obra en la cual han sido prohibidos estos puntos anteriores.
. No realice actuaciones contrarias a estas prohibiciones.
. Esta obra se rige por unas Normas de Seguridad que debe respetar por obligacion legal, conforme se especifica en el R.D.
1627/97. Cumpla las instrucciones que se le indican por su seguridad y la de sus comparieros.

RECUERDE SIEMPRE:

1) Que Ud. sera responsable del - Delito de imprudencia- (Art. 565, 586 o 600 del Cédigo Penal) derivado de la inobservancia de esta
advertencia.

2) Que Ud. va ha firmar este documento como -Enterado- por lo que una copia del mismo debera quedar en su propiedad con objeto de
poder consultarlo. Exija ahora que le expliquen cualquier apartado del mismo si no lo entiende.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Buzo de trabajo.
. Casco de seguridad.
. Guantes de cuero.
. Calzado de seguridad.
. Zapatos adecuados para la conduccién.

Observaciones :

9.3. Operadores de pequefia maquinaria

9.3.1. Sierra circular

Ficha de Seguridad

La sierra circular es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que permite el paso del
disco de sierra, un motor y un eje porta-herramienta.

Utilizaremos la sierra circular porque es una maquina ligera y sencilla, compuesta de una mesa fija con una ranura en el tablero que
permite el paso del disco de sierra, un motor y un eje porta herramienta. La transmisidn puede ser por correa, en cuyo caso la altura del
disco sobre el tablero es regulable.

La operacidn exclusiva para la que se va a utilizar es la de cortar o aserrar piezas de madera habitualmente empleadas en las obras de
construccion, sobre todo para la formacion de encofrados en la fase de estructura, como tableros, rollizos, tablones, listones, etc asi
como de piezas ceramicas.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Cortes.
. Contacto con el dentado del disco en movimiento.
. Golpes y/o contusiones por el retroceso imprevisto y violento de la pieza que se trabaja.
. Atrapamientos.
. Proyeccién de particulas.
. Retroceso y proyeccion de la madera
. Proyeccién de la herramienta de corte o de sus fragmentos y accesorios en movimiento
. Emision de polvo.
. Contacto con la energia eléctrica.
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. Contacto con las correas de transmision.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:

. Las sierras circulares en esta obra, no se ubicaradn a distancias inferiores a 3 metros, (como norma general) del borde los
forjados con la excepcidn de los que estén efectivamente protegidos(redes o barandillas, petos de remate, etc.).

. Las maquinas de sierra circular a utilizar en esta obra, estaran dotadas de los siguientes elementos de proteccion:

. Carcasa de cubricion del disco.

. Cuchillo divisor del corte.

. Empujador de la pieza a cortar y guia.

. Carcasa de proteccion de las transmisiones por poleas.

. Interruptor de estanco.

. Toma de tierra.

. Se prohibird expresamente en esta obra, dejar en suspension del gancho de la gria las mesas de sierra durante los periodos
de inactividad.

. El mantenimiento de las mesas de sierra de esta obra, sera realizado por personal especializado para tal menester, en
prevencidn de los riesgos por impericia.

. La alimentacion eléctrica de las sierras de disco a utilizar en esta obra, se realizarda mediante mangueras antihumedad,
dotadas de clavijas estancas a través del cuadro eléctrico de distribucidn, para evitar los riesgos eléctricos.

. Se prohibird ubicar la sierra circular sobre los lugares encharcados, para evitar los riesgos de caidas y los eléctricos.

. Se limpiara de productos procedentes de los cortes, los aledafios de las mesas de sierra circular, mediante barrido y apilado
para su carga sobre bateas emplintadas (o para su vertido mediante las trompas de vertido).

. En esta obra, al personal autorizado para el manejo de la sierra de disco (bien sea para corte de madera o para corte
ceramico), se le entregard la siguiente normativa de actuacion. El justificante del recibi, se entregara al Coordinador de
Seguridad y Salud durante la ejecucidn de obra.

. Debera sujetarse bien las piezas que se trabajan.

. Debera comprobarse la pérdida de filo en las herramientas de corte.

. Se usaran herramientas de corte correctamente afiladas y se elegirdn utiles adecuados a las caracteristicas de la madera y de
la operacién.

. Evitara en lo posible pasadas de gran profundidad. Son recomendables las pasadas sucesivas y progresivas de corte.

. Se evitard el empleo de herramientas de corte y accesorios a velocidades superiores a las recomendadas por el fabricante.

. Se utilizaran las herramientas de corte con resistencia mecanica adecuada.

. No se emplearan accesorios inadecuados.

Normas de seguridad para el manejo de la sierra de disco.

. Antes de poner la maquina en servicio compruebe que no estd anulada la conexion a tierra, en caso afirmativo, avise al
Servicio de Prevencion.

. Compruebe que el interruptor eléctrico es estanco, en caso de no serlo, avise al Servicio de Prevencion.

. Utilice el empujador para manejar la madera; considere que de no hacerlo puede perder los dedos de sus manos. Desconfie
de su destreza. Esta maquina es peligrosa.

e  Tenga presente que los empujadores no son en ningln caso elementos de proteccién en si mismos, ya que no protegen
directamente la herramienta de corte sino las manos del operario al alejarlas del punto de peligro. Los empujadores deben,
por tanto, considerarse como medidas complementarias de las protecciones existentes, pero nunca como sustitorias de las
citadas protecciones. Su utilizacion es basica en la alimentacidon de piezas pequefias, asi como instrumento de ayuda para el -
fin de pasada- en piezas grandes, empujando la parte posterior de la pieza a trabajar y sujeto por la mano derecha del
operario.

. No retire la proteccion del disco de corte. Estudie la forma de cortar sin necesidad de observar la -trisca-. El empujador llevara
la pieza donde usted desee y a la velocidad que usted necesita. Si la madera -no pasa-, el cuchillo divisor estd mal montado.
Pida que se lo ajusten.

. Si la maquina, inopinadamente se detiene, retirese de ella y avise al Servicio de Prevencion para que sea reparada. No intente
realizar ni ajustes ni reparaciones.

. Compruebe el estado del disco, sustituyendo los que estén fisurados o carezcan de algun diente.

. Para evitar dafios en los ojos, solicite se le provea de unas gafas de seguridad antiproyeccion de particulas y Uselas siempre,
cuando tenga que cortar.

. Extraiga previamente todos los clavos o partes metalicas hincadas en la madera que desee cortar. Puede fracturarse el disco o
salir despedida la madera de forma descontrolada, provocando accidentes serios.

. La alimentacién de la pieza debe realizarse en sentido contrario al del giro del util, en todas las operaciones en que ello sea
posible.

En el corte de piezas ceramicas:

. Observe que el disco para corte cerdmico no esta fisurado. De ser asi, solicite al Servicio de Prevencion que se cambie por otro
nuevo.

. Efectue el corte a ser posible a la intemperie (o en un local muy ventilado), y siempre protegido con una mascarilla de filtro
mecanico recambiable.

. Efectue el corte a sotavento. El viento alejara de usted las particulas perniciosas.

. Moje el material cerdmico, antes de cortar, evitara gran cantidad de polvo.

Normas generales de seguridad :

. Suspenderemos los trabajos en condiciones climatoldgicas adversas y cubrir la maquina con material impermeable. Una vez
finalizado el trabajo, colocarla en un lugar abrigado.

Proy. instalacion fotovoltaica para el parques de bomberos de Requena 71/85



EBSS

. El interruptor deberia ser de tipo embutido y situado lejos de las correas de transmision.

. Las masas metalicas de la maquina estaran unidas a tierra y la instalacion eléctrica dispondra de interruptores diferenciales de
alta sensibilidad.

. La maquina debe estar perfectamente nivelada para el trabajo.

. No podra utilizarse nunca un disco de didametro superior al que permite el resguardo instalado.

. Su ubicacion en la obra serd la més idonea de manera que no existan interferencias de otros trabajos, de transito ni de
obstaculos.

. No debera ser utilizada por persona distinta al profesional que la tenga a su cargo, y si es necesario se la dotara de llave de
contacto.

. La utilizacidn correcta de los dispositivos protectores debera formar parte de la formacién que tenga el operario.

. Antes de iniciar los trabajos debe comprobarse el perfecto afilado del Gtil, su fijacion, la profundidad del corte deseado y que
el disco gire hacia el lado en el que el operario efectué la alimentacion.

. Es conveniente aceitar la sierra de vez en cuando para evitar que se desvie al encontrar cuerpos duros o fibras retorcidas.

. Para que el disco no vibre durante la marcha se colocaran "guia-hojas" (cojinetes planos en los que roza la cara de la sierra).

. El operario debera emplear siempre gafas o pantallas faciales.

. Nunca se empujard la pieza con los dedos pulgares de las manos extendidos.

. Se comprobara la ausencia de cuerpos pétreos o metdlicos, nudos duros, vetas u otros defectos en la madera.

. El disco sera desechado cuando el diametro original se haya reducido 1/5.

. El disco utilizado serd el que corresponda al nimero de revoluciones de la maquina.

. Se dispondra de carteles de aviso en caso de averia o reparacién. Una forma segura de evitar un arranque repentino es
desconectar la maquina de la fuente de energia y asegurarse que nadie pueda conectarla.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Gafas de seguridad antiproyecciones.
. Mascarilla antipolvo con filtro mecanico recambiable.
. Ropa de trabajo.
. Calzado de seguridad.
. Guantes de cuero (preferible muy ajustados).

Para cortes en via himeda se utiliza:
. Guantes de goma o de P.V.C. (preferible muy ajustados).
. Traje impermeable.
. Polainas impermeables.
. Mandil impermeable.
. Calzado de seguridad de goma o de P.V.C.

Observaciones :

9.3.2. Herramientas manuales

Ficha de Seguridad

Son herramientas cuyo funcionamiento se debe solamente al esfuerzo del operario que las utiliza.

RIESGOS MAS FRECUENTES:
. Golpes en las manos y los pies.
. Lesiones oculares por particulas provenientes de los objetos que se trabajan y/o de la propia herramienta.
. Cortes en las manos.
. Proyeccién de particulas.
. Caidas al mismo nivel.
. Caidas a distinto nivel.
. Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos.

ACTIVIDADES DE PREVENCION Y PROTECCIONES COLECTIVAS:
. Las herramientas manuales se utilizan en aquellas tareas para las que han sido concebidas.
. Debera hacerse una seleccion de la herramienta correcta para el trabajo a realizar.
. Debera hacerse un mantenimiento adecuado de las herramientas para conservarlas en buen estado.
. Debera evitar un entorno que dificulte su uso correcto.
. Se debera guardar las herramientas en lugar seguro.
. Siempre que sea posible se hard una asignacion personalizada de las herramientas.
. Antes de su uso se revisaran, desechandose las que no se encuentren en buen estado de conservacion.
. Se mantendran limpias de aceites, grasas y otras sustancias deslizantes.
. Para evitar caidas, cortes o riesgos analogos, se colocaran en portaherramientas o estantes adecuados.
. Durante su uso se evitara su depdsito arbitrario por los suelos.
. Los trabajadores recibiran instrucciones concretas sobre el uso correcto de las herramientas que hayan de utilizar.

A) Alicates:
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. Los alicates de corte lateral deben llevar una defensa sobre el filo de corte para evitar las lesiones producidas por el
desprendimiento de los extremos cortos de alambre.

. Los alicates no deben utilizarse en lugar de las llaves, ya que sus mordazas son flexibles y frecuentemente resbalan. Ademas
tienden a redondear los angulos de las cabezas de los pernos y tuercas, dejando marcas de las mordazas sobre las superficies.

. No utilizar para cortar materiales mas duros que las quijadas.

. Utilizar exclusivamente para sujetar, doblar o cortar.

. No colocar los dedos entre los mangos.

. No golpear piezas u objetos con los alicates.

. Mantenimiento: Engrasar periédicamente el pasador de la articulacion.

B) Cinceles:

. No utilizar cincel con cabeza achatada, poco afilada o céncava.

. No usar como palanca.

. Las esquinas de los filos de corte deben ser redondeadas si se usan para cortar.

. Deben estar limpios de rebabas.

. Los cinceles deben ser lo suficientemente gruesos para que no se curven ni alabeen al ser golpeados. Se deben desechar los
cinceles mas o menos fungiformes utilizando sélo el que presente una curvatura de 3 cm de radio.

. Para uso normal, la colocacidn de una proteccién anular de goma, puede ser una solucidn util para evitar golpes en manos con
el martillo de golpear.

. El martillo utilizado para golpearlo debe ser suficientemente pesado.

C) Destornilladores:

. El mango debera estar en buen estado y amoldado a la mano con o superficies laterales prismaticas o con surcos o nervaduras
para transmitir el esfuerzo de torsién de la mufieca.

. El destornillador ha de ser del tamafio adecuado al del tornillo a manipular.

. Desechar destornilladores con el mango roto, hoja doblada o la punta rota o retorcida pues ello puede hacer que se salga de la
ranura originando lesiones en manos.

. Debera utilizarse sélo para apretar o aflojar tornillos.

. No utilizar en lugar de punzones, cufias, palancas o similares.

. Siempre que sea posible utilizar destornilladores de estrella.

. No debe sujetarse con las manos la pieza a trabajar sobre todo si es pequefia. En su lugar debe utilizarse un banco o superficie
plana o sujetarla con un tornillo de banco.

. Emplear siempre que sea posible sistemas mecanicos de atornillado o desatornillado.

D) Llaves de boca fija y ajustable :

. Las quijadas y mecanismos deberan en perfecto estado.

. La cremallera y tornillo de ajuste debran deslizar correctamente.

. El dentado de las quijadas debera estar en buen estado.

. No debera desbastar las bocas de las llaves fijas pues se destemplan o pierden paralelismo las caras interiores.

. Las llaves deterioradas no se repararan, se deberdn reponer.

. Se debera efectuar la torsion girando hacia el operario, nunca empujando.

. Al girar asegurarse que los nudillos no se golpean contra algun objeto.

. Utilizar una llave de dimensiones adecuadas al perno o tuerca a apretar o desapretar.

. Se debera utilizar la llave de forma que esté completamente abrazada y asentada a la tuerca y formando dngulo recto con el
eje del tornillo que aprieta.

. No se debe sobrecargar la capacidad de una llave utilizando una prolongacién de tubo sobre el mango, utilizar otra como
alargo o golpear éste con un martillo.

. La llave de boca variable debe abrazar totalmente en su interior a la tuerca y debe girarse en la direccién que suponga que la
fuerza la soporta la quijada fija. Tirar siempre de la llave evitando empujar sobre ella.

. Se debera utilizar con preferencia la llave de boca fija en vez de la de boca ajustable.

. No se deberd utilizar las llaves para golpear.

E) Martillos y mazos:
. Las cabezas no debera tener rebabas.
. Los mangos de madera (nogal o fresno) deberan ser de longitud proporcional al peso de la cabeza y sin astillas.
. La cabeza debera estar fijada con cuiias introducidas oblicuamente respecto al eje de la cabeza del martillo de forma que la
presion se distribuya uniformemente en todas las direcciones radiales.
. Se deberan desechar mangos reforzados con cuerdas o alambre.
. Antes de utilizar un martillo deberd asegurarse que el mango esta perfectamente unido a la cabeza.
. Debera seleccionarse un martillo de tamafio y dureza adecuados para cada una de las superficies a golpear.
. Observar que la pieza a golpear se apoya sobre una base sélida no endurecida para evitar rebotes.
. Se debe procurar golpear sobre la superficie de impacto con toda la cara del martillo.
. En el caso de tener que golpear clavos, éstos se deben sujetar por la cabeza y no por el extremo.
. No golpear con un lado de la cabeza del martillo sobre un escoplo u otra herramienta auxiliar.
. No utilizar un martillo con el mango deteriorado o reforzado con cuerdas o alambres.
. No utilizar martillos con la cabeza floja o cufia suelta
. No utilizar un martillo para golpear otro o para dar vueltas a otras herramientas o como palanca.

F) Picos Rompedores y Troceadores:
. Se deberd mantener afiladas sus puntas y el mango sin astillas.
. El mango debera ser acorde al peso y longitud del pico.
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. Deberan tener la hoja bien adosada.

. No se debera utilizar para golpear o romper superficies metalicas o para enderezar herramientas como el martillo o similares.
. No utilizar un pico con el mango dafiado o sin él.

. Se deberan desechar picos con las puntas dentadas o estriadas.

. Se deberd mantener libre de otras personas la zona cercana al trabajo.

G) Sierras:
. Las sierras deben tener afilados los dientes con la misma inclinacidn para evitar flexiones alternativas y estar bien ajustados.
. Los mangos deberan estar bien fijados y en perfecto estado.
La hoja deberd estar tensada.
. Antes de serrar se debera fijar firmemente la pieza.
Utilizar una sierra para cada trabajo con la hoja tensada (no excesivamente)
. Utilizar sierras de acero al tungsteno endurecido o semiflexible para metales blandos o semiduros con el siguiente nimero de
dientes:

a) Hierro fundido, acero blando y latén: 14 dientes cada 25 cm.

b) Acero estructural y para herramientas: 18 dientes cada 25 cm.

c) Tubos de bronce o hierro, conductores metalicos: 24 dientes cada 25 cm.
d) Chapas, flejes, tubos de pared delgada, laminas: 32 dientes cada 25 cm.

. Instalar la hoja en la sierra teniendo en cuenta que los dientes deben estar alineados hacia la parte opuesta del mango.

. Utilizar la sierra cogiendo el mango con la mano derecha quedando el dedo pulgar en la parte superior del mismo y la mano
izquierda el extremo opuesto del arco. El corte se realiza dando a ambas manos un movimiento de vaivén y aplicando presion
contra la pieza cuando la sierra es desplazada hacia el frente dejando de presionar cuando se retrocede.

. Para serrar tubos o barras, debera hacerse girando la pieza.

EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL:
. Casco de seguridad.
. Calzado de seguridad.
. Guantes de cuero o P.V.C.
. Ropa de trabajo.
. Gafas contra proyeccion de particulas.
. Arnés de seguridad (para trabajos en alturas).

Observaciones :
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10. Representantes Legales / Administradores

A efectos del Plan de Seguridad de esta obra, los datos relativos del Representante/Administrador Legal de esta empresa Contratista, son los
que se reflejan:
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ANEXO |

FICHAS TECNICAS
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ANEXO Il

CALCULOS ADICIONALES
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Desglose del consumo en dias laborales

Enero Febrero |Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembr|{Octubre |NoviembrdDiciembre
0:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
1:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
2:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
3:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
4:000 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
5:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
6:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
7:000 6,87 6,44 6,15 6,69 6,73 6,75 6,90 6,81 6,47 6,83 6,83 6,55
8:00 8,95 8,44 8,10 8,10 8,79 8,77 8,98 8,85 8,47 8,90 8,90 8,57
9:00 14,31 12,59 12,22 14,08 12,96 12,96 13,17 13,07 12,62 13,09 13,09 12,73
10:00 16,04 15,41 14,99 15,78 15,84 15,84 16,08 16,08 15,45 15,98 15,98 15,57
11:00 18,48 17,85 17,43 18,22 18,28 18,28 18,52 18,39 17,89 18,42 18,42 18,01
12:00[ 16,68 16,05 15,63 16,42 16,48 16,48 16,72 16,59 16,09 16,62 16,62 16,21
13:00 14,70 14,19 13,85 14,15 14,54 14,54 14,73 16,02 14,22 14,65 14,65 14,32
14:00 8,33 8,05 7,87 8,21 8,24 8,24 8,34 8,34 8,06 8,27 8,27 8,12
15:00 5,9 5,68 5,50 5,84 5,87 5,87 5,97 5,93 5,69 5,90 5,90 5,75
16:00 6,22 5,71 5,37 6,01 6,06 6,06 6,25 6,14 5,74 6,17 6,17 5,84
17:00 4,89 4,30 3,91 4,65 4,70 4,70 4,93 4,78 4,34 4,83 4,83 4,45
18:00 4,89 4,30 3,91 4,65 4,70 4,70 4,93 4,78 4,34 4,83 4,83 4,45
19:00 3,92 3,49 3,49 3,74 3,78 3,78 3,95 3,88 3,52 3,88 3,88 3,60
20:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
21:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
22:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
23:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
Desglose del consumo en dias no laborales
Enero Febrero |Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembr|Octubre |NoviembrdDiciembre
0:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
1:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
2:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
3:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
4:000 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
5:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
6:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
7:000 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
8:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
9:00, 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
10:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
11:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
12:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
13:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
14:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
15:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
16:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
17:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
18:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
19:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
20:00( 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
21:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
22:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
23:.000 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
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EBSS

Autoconsumo dia laborable

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre |Octubre Noviembre |Diciembre
0:00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5:.000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7:00 0,00 0,00 0,95 3,08 2,42 4,48 4,10 3,42 2,79 0,00 0,00 0,00
800 0,00 1,47 3,04 5,45 5,23 7,49 7,09 6,33 5,50 3,40 1,65 0,00
9:00 2,75 5,25 6,43 8,48 8,55 10,69 10,68 9,91 8,89 6,99 5,20 4,92
10:00] 5,87 8,28 9,49 11,49 11,55 13,93 14,26 13,28 11,69 9,48 7,78 7,82
11:00| 8,34 10,74 11,67 13,37 13,95 16,53 16,95 15,76 14,33 12,25 9,99 10,05
12:00 9,63 12,44 13,30 14,60 14,47 16,48 16,72 16,59 15,51 13,20 11,40 11,53
13:00| 10,37 12,69 12,51 14,15 14,52 14,54 14,73 16,02 14,22 12,74 11,19 11,84
14:00 8,33 8,05 7,87 8,21 8,24 8,24 8,34 8,34 8,06 8,27 8,27 8,12
15:00 5,96 5,68 5,50 5,84 5,87 5,87 5,97 5,93 5,69 5,90 5,90 5,75
16:00| 5,07 5,71 5,37 6,01 6,06 6,06 6,25 6,14 5,74 6,17 5,35 5,84
17:00 2,07 4,30 3,91 4,65 4,70 4,70 4,93 4,78 4,34 3,45 2,39 2,87
18:00| 0,00 1,83 1,97 3,19 2,32 4,67 4,93 4,35 3,09 1,30 0,00 0,00
19:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
23:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tot. Dia 58,40 76,44 82,01 98,52 97,87 113,68 114,95 110,86 99,84 83,14 69,11 68,73
Tot. Mes 1226,37 1528,77 1722,22 1970,45 2055,30 2273,66 2414,05 886,84 1996,90 1745,98 1382,29 1443,41
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EBSS

Excedenes dia laborable

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre |Octubre Noviembre [Diciembre
0:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1:.00, 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2:000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3:000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5:00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7:000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
8:00[ 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
9:000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
10:00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
11:00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
12:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 1,19 1,73 0,90 0,00 0,00 0,00 0,00
13:00 0,00 0,00 0,00 0,24 0,00 2,87 3,96 1,67 1,36 0,00 0,00 0,00
14:000 1,28 4,51 4,45 4,89 4,51 7,40 9,20 8,00 6,15 3,70 1,75 1,59
15:00] 1,28 5,08 4,83 5,15 4,36 7,75 8,95 7,86 5,79 3,45 1,80 2,84
16:00] 0,00 2,06 2,20 2,34 1,62 4,89 5,72 4,91 3,18 0,40 0,00 0,16
17:00[ 0,00 1,12 0,77 0,97 0,32 2,87 3,49 2,81 1,4 0,00 0,00 0,00
18:000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,01 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
19:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20:00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21:000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22:000 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
23:00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tot. Dia 2,56 12,76 12,25 13,59 10,81 26,97 33,07 26,16 17,90 7,54 3,55 4,60
Tot. Mes 53,74 255,29 257,26 271,87 227,08 539,44 694,41 209,26 357,91 158,37 70,99 96,54
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EBSS

Autoconsu o dia festivo

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre |Octubre Noviembre |Diciembre
0:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5:00] 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7:00 0,00 0,00 0,95 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 0,00 0,00 0,00
8:00 0,00 1,47 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,65 0,00
9:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
10:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
11:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
12:00] 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
13:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
14:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
15:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
16:00 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
17:00] 1,98 1,86 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,97 1,97 1,89
18:00 0,00 1,83 1,78 1,93 1,94 1,94 1,99 1,96 1,87 1,30 0,00 0,00
19:00| 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
23:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tot. Dia 17,82 20,04 20,53 23,16 23,28 23,28 23,88 23,52 22,44/ 21,00 19,38 17,01
Tot. Mes 178,20 160,32 205,30 231,60 232,80 232,80 238,80 540,96 224,40 210,00 193,80 170,10
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EBSS

Excedentes dia no laboral

Enero Febrero Marzo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre [Octubre Noviembre |Diciembre
0:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
1:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
2:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
3:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
4:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
5:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
6:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
7:00 0,00 0,00 0,00 1,15 0,48 2,54 2,11 1,46 0,92 0,00 0,00 0,00
8:00 0,00 0,00 1,26 3,52 3,29 5,55 5,10 4,37 3,63 1,43 0,00 0,00
9:00 0,77 3,39 4,65 6,55 6,61 8,75 8,69 7,95 7,02 5,02 3,23 3,03
10:00] 3,89 6,42 7,71 9,56 9,61 11,99 12,27 11,32 9,82 7,51 5,81 5,93
11:00 6,36 8,88 9,89 11,44 12,01 14,59 14,96 13,80 12,46 10,28 8,02 8,16
12:00 7,65 10,58 11,52 12,67 12,53 15,73 16,46 15,53 13,64 11,23 9,43 9,64
13:00 8,39 10,83 10,73 12,46 12,58 15,47 16,70 15,73 13,71 10,77 9,22 9,95
14:00 7,63 10,70 10,54 11,17 10,81 13,70 15,55 14,38 12,34 10,00 8,05 7,82
15:00 5,26 8,90 8,55 9,06 8,29 11,68 12,93 11,83 9,61 7,38 5,73 6,70
16:00 3,09 5,91 5,79 6,42 5,74 9,01 9,98 9,09 7,05 4,60 3,38 4,11
17:00 0,09 3,56 2,90 3,69 3,08 5,63 6,43 5,63 3,88 1,48 0,42 0,98
18:00 0,00 0,00 0,19 1,26 0,38 2,73 2,95 2,39 1,22 0,00 0,00 0,00
19:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
20:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
21:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
22:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
23:00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Tot. Dia 43,14 69,16 73,73 88,96 85,40 117,38 124,14 113,49 95,30 69,68 53,28 56,32
Tot. Mes 431,37 553,31 737,30 889,60 854,05 1173,75 1241,42 2610,34] 953,01 696,79 532,83 563,21
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