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1_INTRODUCCION

El fendmeno del aburrimiento es tratado en la sociedad occidental como una lacra
a eliminar o en el mejor de los casos, a ocultar. Sin embargo, continua emergiendo
cada dia y en cada persona como algo propio a la naturaleza humana. Sin poder
negar su existencia, el aburrimiento nos repercute. En este recorrido, lo
analizaremos en cinco capitulos basicos. Comenzaremos atendiendo a su
evolucidn tedrica a lo largo de la historia, teniendo en cuenta aquellos matices que
pudieran aportar informacién al campo de la creatividad. Con este enfoque nos
centraremos seguidamente en sus aspectos fisioldgicos y de experiencia individual
desde un plano cientifico. Posteriormente nos aproximaremos a posibles
repercusiones en el plano social, para desembocar en un ultimo capitulo que
analiza la practica artistica como producto en constante simbiosis con los ritmos
cotidianos de su contexto. Concluiremos con aquellas aportaciones basicas que

hayamos conseguido en nuestra investigacion.

1.1_HIPOTESIS

Esta tesis plantea dos elementos interconectados en una relacion de causa-efecto
contenida dentro de la practica artistica: la vinculacion entre tiempo y aburrimiento.
El aburrimiento en arte es indicador de un conflicto que incluye directamente al
pensamiento creativo y por tanto a artistas, obra y publico. La capacidad de
encararlo puede permitir una comunion entre dichas partes, precisamente gracias
a esta experiencia concreta del tiempo. En este intento de integracion
plantearemos la hipotesis principal de nuestro trabajo: el aburrimiento puede ser
un terreno propicio para el pensamiento creativo. La practica artistica sera un

ejemplo de ello.



1.2_ METODOLOGIA

El trabajo pretende acercarse a esta problematica como ensayo para una futura
tesis doctoral, sin reducir el pensamiento creativo al objeto de la investigacion ni
tampoco clasificar o discernir exhaustivamente la naturaleza del concepto
aburrimiento. Para ello hemos seguido un método hipotético-deductivo de
investigacién. Tras encontrar la vision del aburrimiento como problema de la
sociedad occidental en general y del arte contemporaneo en particular e intuir la
hipotesis anterior, la contrastaremos y apoyaremos con recopilacion y consulta de
diversas fuentes de informacion dirigidas al tema en cuestion. Ha sido por tanto
necesario acercarnos de forma transversal a los autores y autoras que citamos.
Utilizaremos fuentes bibliogréficas1, fotografia, video, musica, etc., tanto en
soporte impreso como electréonico. A su vez contemplaremos distintas disciplinas
de conocimiento (filosofia, sociologia, teoria del arte, neurologia, psicologia y
psicoanalisis) asi como aquellos referentes que consideramos vinculantes al
aburrimiento en arte desde un plano creativo en la actualidad. Finalmente,
utilizaremos el trabajo de algunos artistas ya consagrados, es decir, cuyo discurso
temporal ha sido asimilado por la institucion artistica, para comprobar si nuestra

teoria ayuda a explicarlos desde este nuevo enfoque.
1.3_JUSTIFICACION

El tema del aburrimiento ha sido tratado basicamente de forma unilateral. Ademas,
sabemos que muy pocas aportaciones al mismo se han llevado a cabo de forma
especifica, ya que atenderan mas a la percepcion global del tiempo. En la practica
artistica encontramos multitud de artistas trabajando con él, y sin embargo, apenas
existen referencias a nivel tedrico. Con esta tesina no solo nos acercaremos a las
repercusiones historicas y actuales del aburrimiento en el pensamiento creativo,
sino que aportaremos un nuevo enfoque sobre su consideracion tedrica en arte.
Contribuiremos a solventar el vacio que existe en el estudio del aburrimiento como

problema del arte contemporaneo.

' La actualidad de nuestro tema ha dificultado en alguna ocasién el poder citar

determinada informacion desde sus fuentes originales. Por lo tanto, hemos hecho
referencia a las mismas a partir de otras, recopilatorias de igual fiabilidad.



1.4_OBJETIVOS

a. Estudiar y explicitar la naturaleza del concepto de aburrimiento en su nocién
contemporanea y occidental.

b. Extender el pensamiento creativo a partir del plano artistico hacia la vida
cotidiana mediante la percepcién del aburrimiento.

c. Plantear un acercamiento basico, tanto estructural como metodologico, para

una futura tesis doctoral.
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2_UN DEMONIO PECULIAR

2.1_LA EXPERIENCIA EXTREMA'Y SU COMPLEJIDAD

Las situaciones-limites son aquellas situaciones en las cuales el hombre se encuentra
llevado hasta los limites mismos de su existencia. Son vividas en la experiencia
dondequiera que la realidad no se cierre formando un todo arménico y lleno de sentido, sino
que en ella se manifiestan contradicciones que no se pueden resolver por el pensamiento o

incluso parece que respecto a ellas no queda mas que eliminarlas radicalmente.?

Lo extremo prueba nuestros limites de normalidad. Encontrarnos con la expresion
maxima (o0 minima) de una experiencia responde a una intencién de sacarnos de
nuestra cotidianeidad y encontrar otros modos de percepcion mas o menos
intensos, en definitiva distintos, de lo habitual. El grado de acercamiento a esos
limites de nuestro cuerpo y estados mentales respecto a una normalidad “propia”
de la especie humana es algo que viene a definirnos en buena parte. Asi se
establecen, como diria Michel Foucault, las estructuras que van desde las distintas
patologias mentales hasta los comportamientos sociales aceptados. Segun se
acerque un individuo a lo genérico asi sera definido, siempre desde el grupo. De
este modo podemos relacionarnos dando expresion colectiva a nuestros
sentimientos y emociones, manteniendo relaciones a través de estos. En cambio,
cuando nos salimos de ese rango minimamente fluctuante, casi fijo, que marca el
grupo en los limites de la experiencia, lo extremo nos empuja hacia un terreno
fuera de lo establecido, y como tal, si entramos en él podremos sentir de alguna u
otra forma sus consecuencias. Este terreno baldio, desértico, donde solo vemos
caminar dispersamente a algunos, se convierte en un paisaje muy distinto, que
contrasta con la poblada y aprehensible experiencia habitual. Esa experiencia
extrema se coloca, como el mundo de los muertos egipcio, al otro lado del Nilo, de
la frontera que tan pocas veces se conseguia traspasar. Nos acerca a la
posibilidad de pisar ese terreno desconocido y yermo donde vida y muerte se

confunden, a ese desierto de hombres del que hablaba Baudelaire.®> Una vez

2 BOLLNOW, O. F., Filosofia de la existencia, Madrid, Revista de Occidente, 1954, p.
82.

3 BAUDELAIRE, Charles, “Salones y otros escritos sobre arte”, en E/ pintor de la vida
moderna, Madrid, Visor, 1996.
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atravesada la linea, cuando estamos en el terreno del limite, ya no hay nada que
hacer. Estamos fuera de lo comun y solo nos quedan dos opciones: intentar volver
lo mas rapidamente para que nadie se entere (ni siquiera nosotros mismos) o
dejarnos llevar por nuestro espiritu explorador e investigar el lugar, promover esa

vivencia.

El antiguo modo egipcio de entender el paso de la vida a la muerte en un sentido
fisicamente terrenal nos ayuda a entender la fluctuacion, a veces contradictoria
aunque real, de la experiencia. Solo bastaba con cruzar el rio para ser vivos en la
muerte y habitar en un mundo que ya no esta poblado de forma heterogénea, sino
vacio con una evidente inactividad. Freud nos hablaba de dos pulsiones
esenciales al respecto. Aunque profundizaremos en ellas mas adelante, éstas eran
basicamente clasificadas en pulsiones de vida (eros) y pulsiones de muerte
(tdnatos), para esclarecer ciertos comportamientos que no se explicaban a través
del instinto. La primera, movida por el principio del placer y la segunda por un
intento de llevar a la vida a un estado anterior a la misma, inorganico. De este
modo, el ser humano se halla en medio de estos dos impulsos, victima de una
voragine de sentimientos y emociones que a veces lo llevan del uno al otro,
llegando incluso a confundirse. Esto sera de vital importancia para entender cémo
el tanatos, a la vez que rompe las barreras entre conceptos tradicionalmente
aislados y opuestos, nos empuja a buscar el otro lado del rio, nos trasporta a la
experiencia limite. Por ello muchos de los sentimientos vinculantes a este impulso
mantienen una reminiscencia de la inaccién, lo inorganico y el vacio. Con ellos
comprobamos cierto apagamiento del espiritu que podriamos vincular a la muerte,
aungque su propia naturaleza somatica no sea sino un indicio de vida. Esta
ambivalencia explica la imbricacién entre ambas pulsiones, como sefalaba Freud
en El malestar en la cultura. Tradicionalmente, sentimientos como la pereza, la
melancolia, la abulia o el aburrimiento, guardan en comun un empuje hacia la

inaccion, una construccion de barreras hacia el mundo.

Todos ellos sentimientos, pero también palabras. El cercado de la definicién nos
muestra la cercania e incluso confusion que la conexion con el tanatos permite
entre estos sentimientos. De otro modo e individualmente, cada uno puede

exponer distintos grados de intensidad, desde la experiencia comun hasta estados
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mas especiales y dispersos, que si bien abren un nuevo terreno de experiencia,
pueden conllevar en la mayoria de casos a estadios perjudiciales para la persona.
Buscaremos entender cdmo determinada experiencia repercute en la forma de ver
el mundo y por consiguiente de relacionarnos con él. Por ello intentaremos
dedicarnos a esa frontera que divide el pueblo del desierto, cuya diferencia marca
la experiencia extrema. Nos preocuparemos por hacer mas permeable esa barrera
que define la experiencia normalizada, haciendo un ejercicio de cuestionamiento a
través de entender nuestro tema desde la optica creativa. Por lo tanto, desde su
pensamiento tedrico, y al centrarnos en el conjunto de emociones citadas arriba,
destaca concretamente la experiencia del aburrimiento, en cuanto a que repercute
en la imaginacién, facultad propia de la creacion humana, y nos lleva hacia el
extremo de la temporalidad y de nuestra vinculacion con el mundo. Con ciertas
reservas, podriamos decir que el aburrimiento es una experiencia limite que nos

saca de nuestro estilo de vida (convencional).

Pero antes de continuar, vemos necesario considerar ciertas cuestiones con el fin
de evitar confusion entre acepciones del término aburrimiento que han
evolucionado paralelas a la espafiola segun qué paises en el mundo occidental
durante siglos y que han contribuido a enriquecer esta palabra ayudando a
entenderla de un modo cercano al propuesto en este trabajo para la creacion
artistica. Asi que de este modo tenemos, volviendo nuevamente a la incapacidad
del lenguaje y a pesar de haber afinado mas en nuestra busqueda, varias palabras
que intentan acercarse a lo que llamamos aburrimiento. Todas ellas se acercan
entre si, pero no lo suficiente para ser una sola. En espafiol, ademas de la palabra
aburrimiento tenemos otra que designa un grado mas de intensidad, el fedio. La
eleccion entre una de las dos vias tanto para la redaccién como para la traduccién
de otros idiomas parece responder al simple rango de accién del término®. De este

modo encontramos que el tedio sera el protagonista de la mayoria de escritos en

* El filosofo Lars Svendsen en su libro Filosofia del tedio, de original noruego, adopta
el término kjedsomhet [aburrimiento], asi como al inglés boredom [aburrimiento] a
pesar de que en ambas lenguas extranjeras exista el vocablo tedium para designar lo
que se ha adoptado como tedio en la traduccion.

Para Svendsen, como antes subrayarian Heidegger y O.F. Bollnow, el estudio del
aburrimiento tiene que partir desde su expresion mas cotidiana y comun para luego
seguir a expresiones mas complejas como la del tedio.
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castellano encontrados sobre el tema. En otros idiomas podemos encontrar
perspectivas ligeramente distintas desde el lenguaje. Asi, el inglés se acerca a las
distinciones espafiolas entre boredom vy tedium. También poseen el término
spleen, originario de la teoria de los humores hipocratica. Por otro lado, en francés
e italiano se utilizan los términos ennui y noia respectivamente ademas de tedio.
Los distintos usos actuales del lenguaje para definir esta emocién nos acercaran
precisamente a los distintos modos de concebirla: fundiendo sus distintos grados
en un solo término o dedicandole el suyo propio a cada uno. Pero dilucidar la
cuestion del aburrimiento en sus mas o menos depurados usos actuales no haria
sino mantenernos enmarcados en la propia visién de nuestro tiempo, con sus
correspondientes limitaciones. Salirnos de aqui e intentar comprender el
aburrimiento en su evolucién nos permitira acercarnos mas a esa dificultosa y casi
inexpresable naturaleza de fronteras permeables e inasibles a la que se lanzan los

aburridos y aburridas.
2.2_APORTACIONES TEORICAS

Del latin proviene la propia palabra aburrir, de abhorreo, donde ab- es una
ablacién; y —horreo viene a significar aquello que nos pone los pelos de punta, es
decir, el miedo. En definitiva el aburrimiento seria aquello que nos separa del
miedo, poniendo distancia entre el mundo y el individuo®. Esto nos indica que no
tratamos con algo novedoso en la condicion humana, sino que podemos seguir su
rastro muchos siglos atras, mas aun si nos extendiéramos a nociones circundantes

al mismo.

En Boredom: a lively history, el socidlogo Peter Toohey apunta que el aburrimiento
es una emocidon presente a lo largo de todos los tiempos, poniendo varios
ejemplos, como los casos de inscripciones griegas y romanas que se remontan al
siglo 111 d.C., o el estudio de emociones en animales y humanos bajo condiciones
de reclusion y cautiverio. Se opone de este modo al discurso que piensa el
aburrimiento como un problema unico de las minorias acomodadas. Una

enfermedad de Iujo, como lo llamaba Vladimir Jankélévitch, que se ha ido

5> A. ROBERTS, Edward; PASTOR, Barbara, Diccionario etimolégico indoeuropeo de la
lengua espariola, Madrid, Alianza Editorial, 1997.
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extendiendo a lo largo de la historia con la democratizacion de determinados
niveles de vida cuyo heredero es nuestro tiempo, deudor de la modernidad. Este
ultimo argumento no se sostiene si tenemos en cuenta que desde nuestra
perspectiva actual, solo podemos demostrar que el aburrimiento ha afectado a
aquellos que unicamente lo han podido constatar, coincidentes con las clases que

podian acceder al conocimiento.

En occidente, las primeras indagaciones tedricas sobre el aburrimiento las
obtenemos gracias a una de estas clases sociales, los monjes medievales
cristianos. Aquellos cuyo nivel de vida permitia no solo la reflexiéon escrita sino la
mayor posibilidad (o el riesgo) de padecerlo. Nos llega a través del término acedia
en un recorrido un tanto convulso y ambiguo debido a la complejidad de esta
emocion, confundible con otras como la tristeza, la melancolia, la pereza o la
apatia. Sus primeros vestigios los encontramos en el monje Evagrio Pdntico (345-
399), cuya labor desempefiada en el oriente cristiano le llevara a darle importancia
intelectual a la acedia al introducirla como uno de los Ocho vicios malvados, que
dos siglos después serian los Siete pecados capitales de San Gregorio Magno. La
acedia era responsable del intento de los monjes por abandonar el
enclaustramiento en las celdas, lugar de meditacion y rezo. “La acedia es la
debilidad del alma que irrumpe cuando no se vive segun la naturaleza ni se

»6

enfrenta noblemente la tentacién”. Es decir, un abandono o descuido de si mismo

ante el mundo.

Nos encontramos también con el tedlogo Juan Casiano (360-432), de la parte
occidental cristiana del imperio. Su intencién era introducir los valores propios de la
tradicién contemplativa de los monjes de oriente, como los anacoretas del desierto,
en occidente, donde existia una tradicion mas activa sobre el mundo. El fracaso no
tardé en evidenciarse debido a que como el mismo Casiano senala, “los monjes
occidentales son extrafios al mundo tradicional de la contemplaciéon mediterraneo-

oriental y a un trabajo y una actividad en los cuales no se experimenta una accién

®“Sobre los ocho vicios malvados. Evagrio Péntico”, en Misioneros del Sagrado
Corazén en el Pert, [consulta: 12-11-2011], Disponible en:
http://www.mscperu.org/espirit/vicios/es_8capitales_evagrio.html
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plasmadora sobre el mundo”’

. El intento por encontrar la accion mediante la
inaccién de la meditacibn no causo resultados, provocando en los monjes
occidentales la llamada acedia. El spiritus acediae los invadia sobre todo a /a hora
de los demonios (el medio dia) provocandoles un desprecio por lo presente a la
vez que una inquietud palpitante que los llevaba a un hastio tanto de lo exterior
como de lo interior. Como en su antecesor, la acedia fue tomada por Casiano
como causa de muchos pecados, cercana al pecado de la pereza que €l mismo
incluyé en la citada lista. Este intento solo agravd la supuesta enfermedad,
personificada en el aburrimiento de los monjes, que se encontraban ante una

imposicién de habitos que no cuadraban con los propios del contexto®.

Ocho siglos mas tarde Tomas de Aquino (1224-1274), siguiendo acorde a la
tradicién implantada del ora et labora junto al nuevo argumento que la vincula al
pecado capital de la tristeza, expresara la pasividad propia de la acedia como un
delictum graveg, ascendiéndola también a la categoria de pecado capital, mientras
que su antecesor solo lo consideraba como causa del mismo. No sera tanto
holgazaneria cuanto desanimo. Por ello para el psicologo Wilhem Josef Revers,
Tomas de Aquino acerca la acedia al sentimiento melancdlico, alejandose del
sentido original de la palabra. Revers explica esto por la situacién que ocupa la
acedia en la Baja Edad Media, mas cercana a la mistica que a las simples
constataciones fisicas de las que partem. El traslado de la problematica desde el
cuerpo a la enfermedad del espiritu, desde el simple fastidio al tedio, no hizo sino
alarmar mas aun a las instituciones religiosas, que recomendaban a sus
participantes no hacer cambios, permanecer constantes, resistir el mal y ser

pacientes.

" CASIANO, Juan, “Instituciones Cenobiticas”, en Libro X, Zamora, Ediciones Monte
Casino, 2000, p. 284.

8 Curiosamente se encontraria la forma de dar la vuelta nuevamente al asunto,
introduciendo una novedad que marcaria la historia de occidente. Benito de Nursia
(480-547) soluciona el problema de Casiano al concebir el trabajo no como carga sino
como descarga de amor y de alivio, que como una oracién, aunaria trabajo y alma en
un ‘ora et labora’ a partir de entonces propio de nuestra cultura. Esta es la gran
novedad, el descubrimiento y/o invencion del remedio para el acidioso.

® AQUINO, Tomas de, “Suma de teologia Ill. Parte IlI-1l (a)”, en Cuestion 35, Madrid,
Biblioteca de Autores Cristianos, 1990, p.317.

' REVERS, Wilhelm Josef, Psicologia del aburrimiento, Madrid, Revista de Occidente,
1958, p. 21.
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El sacerdote David de Augsburgo (1200-1272) intenta dar un poco de luz a este
asunto dividiéndola en tres clases. La primera es la acedia de Tomas de Aquino,
mezcla de aburrimiento y melancolia. La segunda es claramente la pereza, que
huye del trabajo fisico. La tercera es la falta de atencion exclusiva a Dios y a sus
rezos. Las tres pueden acercase entre si en cuanto que provocan estados de
animo semejantes pero difieren en sus objetos finales, a decir, el primero de orden

pensante, el segundo fisico y el tercero divino™".

El aburrimiento comenzaria aqui su historia (tedrica), como negador de cualquier
conocimiento y relacion con la verdad, identificada en dios. A través de él era
imposible llegar a la luz divina. Y ciertamente, el peligro que suponia tal
sentimiento provenia del cuestionamiento a dios que invadia a los monjes. Por lo
tanto, la demonizacion del aburrimiento en la Edad Media se deberia
eminentemente a cuestiones de control y poder por parte de las instituciones
religiosas. Del mismo modo que Umberto Ecco nos hablaba de la risa en E/
nombre de la rosa, qué duda cabe que el aburrimiento se comporta de forma
semejante al eliminar la intencion y la voluntad de sumision religiosa,

consumiéndola desde el origen de su mas profundo sentido.

Poco después, con un impetu humanista aunque todavia bajo la ultima acedia
medieval, el poeta italiano Petrarca (1304-1374) denuncia en su Cancionero el
desinterés de su mundo por acercarse al auténtico espiritu del bien. Esta es la
misma que la comentada por Santo Tomas en cuanto a que actia como un
impulso resurgente que no hace sino remitir a otros estados lejanos, que el autor
en cuestion considera mejores para su época decadente. La relacion con el
recuerdo o la capacidad de remitirse a otros estados posibles es la que mantiene
las distancias de la acedia con el aburrimiento que Tomas de Aquino fundié con el
espiritu melancolico. Como en los casos anteriores, la acedia responde a
cuestiones morales. No obstante ya vemos en Petrarca cierto laicismo que lo

distingue del espiritu de su época y que como afirma Marco Santagata12, hace de

" De cita textual: MARINA, José Antonio; PENAS, Maria Luisa, Diccionario de los
sentimientos, Barcelona, Anagrama, 1999, p.212.

12 SANTAGATA, Marco, “Cuadernos de filologia italiana”, en Acedia, aegritudo,
depresion: modernidad de un poeta medieval, 2005.
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él un tempranisimo referente de la modernidad en tanto a su temperamento

depresivo, individualista y subjetivo ante el mundo.

A partir del Renacimiento, la melancolia surge como acedia renovada para una
nueva época. El ser humano se enfrenta con entusiasmo al conocimiento del
universo pero en el camino se encuentra con dificultades, cuando no
imposibilidades. La insistencia en esto es lo que lleva a Peter Toohey a observar
en la melancolia otro estadio mas de la sublimacion del aburrimiento. Como en el
grabado de Durero Melancolia I, ésta no es sino el desasosegante aburrimiento
que siente un angel terrenal frente al obstaculo de la distancia para conocer los
astros. Los rescatados procedimientos cientificos de la antigiedad clasica
(matematicas, geometria, astrologia, etc.) permiten paradéjicamente ese

conocimiento a la vez que explicitan tal dificultad de acceso.

Alberto Durero, Melancolia I, 1514

Blaise Pascal (1623-1662) concretara la reflexion sobre el aburrimiento con un
discurso basado en la realidad existencial del hombre a partir de la vivencia del
tiempo. Para este autor, el estado aburrido deviene en el momento en que el ser
humano se hace consciente de su propia miseria. Segun Pascal tenemos dos
naturalezas, una terrenal y otra espiritual. Vivimos en la terrenal, pero a diferencia
del resto de seres, siendo juncos pensantes. Estamos anclados a este mundo,

pero el pensar nos remite a nuestra otra naturaleza, lo que nos inquieta y nos
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mueve inconscientemente en busca de la quietud. Cuando llegamos a ella no
podemos evitar de remitirnos a nuestra naturaleza fisica y continuamos una
busqueda permanente. Aqui situa Pascal el aburrimiento. De este modo volvemos
atras y comenzamos un circulo que se mueve gracias a la contradiccion generada
por estas dos fuerzas. Se explica asi el constante descontento humano basado en
la busqueda del cambio por el cambio. “Nunca buscamos las cosas, sino la
busqueda de las cosas”>. Con esta frase, el pensador francés sitiia el cansancio
del aburrimiento en el centro de un problema del ser humano con el tiempo, donde
surge a partir de un descuido del presente. Este vaciamiento de la experiencia mas
proxima es, segun Pascal, no solo lo que nos permite vernos miseros en el mundo,
sino que también por ello, la consciencia de esa misma miseria nos permite ser
conscientes de la posibilidad de nuestra remota y original grandeza espiritual. No
basta experimentar el aburrimiento, sino que tenemos que contemplarnos con él
para vencerlo. Esta capacidad de la conciencia no es sino la representante de la
razon ilustrada propia del siglo XVII. Esta empieza a tomar el papel que antes se
atribuia a la divinidad. El aburrimiento también atentaria contra la razén del mismo
modo que antes con el amor a dios. Esta agresion justifica el surgir de multitud de
estrategias de diversion en La Corte, que el propio Pascal trata en sus
Pensamientos. Asi también es curioso ver como en estos afos comienzan a
consolidarse las acepciones del aburrimiento en distintos idiomas que se
conservaran hasta la actualidad. Tales son los casos del aleman Langeweile, el

francés ennui o el inglés spleen, que seguira manteniendo lazos con la melancolia.

Como apunta John Gray en su libro Contra el progreso y otras ilusiones, el impulso
cristiano no hizo sino transmutarse de forma pagana en la llustracién; y en esta
evolucidén que estamos presentando podemos constatar dicho proceso de
secularizacion. Ellos se enmarcan en la tradicién critica que plantea una constante
crisis en la modernidad, que el siglo XX ha analizado a través de conceptos como
desencantamiento (Weber), cansancio (Husserl) o decepcion (Habermas) ™. Ellos

explicitan en parte el contexto propicio para la aparicién del aburrimiento a nivel

13 PASCAL, Blaise, Pensamientos, Ediciones elaleph.com, Espafia, 2001 [consulta:
12-11-2011], Documento PDF, p. 134.

¥ Estas aportaciones las hemos podido estudiar dentro de la asignatura Razones de la
sinrazén. Las crisis de la modernidad, impartida en este master.
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social desde la llustracion. Los avances que llegan a continuacion siguen en su

viaje de devastacion hacia lo intelectual hasta llegar al siglo XXI.

Coincidiendo con Lars Svendsen, consideramos que Immanuel Kant (1724-1804)
contribuye a alejar el aburrimiento de sus vinculaciones con la falta a lo divino y
trasladarlo a una cuestion entre ocio y trabajo. Con el inicio de la llustracion, Kant
funda un lugar privilegiado para el trabajo al decir que “no hay que confundir el
ocio con la ociosidad. El ocio es la coronacion de una vida activa.[...] Por lo tanto,
para llegar al descanso se ha de haber estado ocupado. El ocio solo se deja
disfrutar después de la ocupacién.”15 De este modo, el segundo queda relegado a
lo ilegitimo en la incipiente secularizacién del XVIII y el primero es condicion
indispensable para cualquier hombre que se precie. EI aburrimiento se evita no
con ocio sino con trabajo. Es a través de la actividad como el ser humano se
realizara en el mundo. Cabe recordar aqui la estrategia de Benito de Nursia al
vincular a dios con el trabajo. Kant procede de semejante manera pero situando la

ociosidad como causa social en vez de espiritual.

Aun quedaba por llegar un nuevo enfoque a la cuestién del aburrimiento. Esta
acercaria mas todavia al estado de animo con el cuerpo y con la mente que lo
contiene de una forma simultanea. El filosofo sueco Soren Kierkegaard (1813-
1855) introduce el aburrimiento dentro de la légica del goce, concretamente el
estético, debido a las conexiones con la contemplacion y la vivencia, diluyendo la
mirada que busca en la experiencia. La persona aburrida es una buscadora
constante, tal como intuyé Pascal. En este sentido responde a un intento de variar
constantemente, para cambiar y distraerse por tanto de la inhdspita existencia a la
que se ve sometida. A esta caracteristica basica del aburrimiento lo llama
Kierkegaard el cultivo alternado. Esta lo hace no solamente en tanto al entorno
sino también a si misma. Tal actitud demanda una tension permanente que en
cierto modo mantiene abierta la percepcion del individuo. Asi podemos ver como
desde el aburrimiento surge precisamente su opuesto: una curiosidad reforzada,

tensa. De acuerdo con O. F. Bollnow, “el aburrimiento es, por tanto, el verdadero

® KANT, Immanuel, “Lecciones de ética”, en Etica, Barcelona, Editorial Critica, 1988,
P. 202.
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impulso que pone en movimiento la curiosidad en la vida humana”'®. Esta
curiosidad puede consumirse en si misma y acabar en mas aburrimiento, pero

también puede ser precisamente por lo anterior, impulso para el conocimiento.

A partir de aqui, surge un boom del aburrimiento como cuestién intelectual
provocada por un acelerado e inasible mundo. Esta faceta es precisamente a la
que se acercaran muy pronto las novelas de autores como los rusos Dostoyewski
(1821-1881) o Goncharov (1812-1891) o los franceses Flaubert (1821-1880) y
Baudelaire (1821-1867). Este ultimo fantaseaba con “no saber nada, no aprender
nada, no querer nada, no sentir nada, dormir y después volver a dormir; éste es
hoy mi Unico deseo, un deseo infame, repulsivo, pero sincero”'’. El desprecio por
el cuerpo se acentua. Ahora es practicamente un estorbo y por ello se huye hacia
su unico limite fehaciente en la fecha: el irracionalismo. De este modo el consumo
de drogas tiene rapida aceptacién por los intelectuales y artistas de la época.

Curiosamente es en este contexto, marcado artisticamente por el romanticismo
cuando resurgen con intensidad términos como los de spleen o ennui, propicios
para definir el estado emocional del Mal du siecle. José Antonio Marina apunta
precisamente el origen de esta expresion de una forma estrechisima al
aburrimiento, tratado en la novela Oberman (1904) de Senancourt con la formula
mal de Oberman. Posteriormente el critico Sainte-Beuve pasaria a extenderla

como un mal del siglo.

En tal pesimismo, Arthur Schopenhauer (1788-1860) destacara la ya tradicional
estructura circular basada en los polos de reposo y agitacion en el aburrimiento,
incluyéndolo en la légica del deseo y su saciedad, lo que introducira a la persona
en un circulo de desesperacion y sufrimiento. Para escapar a esto aunque sea en
breves instantes de su vida, el ser humano busca la religion y el arte como
herramientas de evasion de lo tedioso. Tales soluciones no serian sino mitigadores
de la condena. El verdadero método de soportar el tedio de la vida es mediante el

ascetismo pesimista que caracteriza el pensamiento de este fildsofo.

16 BOLLNOW, O. F., Filosofia de la existencia, Madrid, Revista de Occidente, 1954, p.
94.
17 BAUDELAIRE, Charles, Salones y otros escritos sobre arte, Madrid, Visor, 1996.
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Como vemos, nuestro objeto de estudio sigue siendo en esencia poco menos que
una lacra. Lo que parece que va variando sutilmente es la actitud de las personas
hacia el mismo, que aunque muy lentamente, comienzan a espabilar frente al
aburrimiento, no huyendo de él sino aprovechando de algun modo la imagen que
éste les brinda de ellos mismos en el mundo. Precisamente un ejemplo del
aburrimiento como revulsivo podria ser la alienacién marxista. Atisbando una
relacion mucho mas compleja con el aburrimiento de lo que aqui anotamos,
consideramos que el punto de conexidn con nuestro tema se halla en la pérdida de
sentido y ubicacién en el mundo propios respecto al trabajo. Este sera el incitador
a la consciencia de clase, despertador de ese tedioso y exasperante

desprendimiento.

Ya dentro del existencialismo del siglo XX y sus influencias, las aportaciones que
llegaran no parecen sino remitir en esencia a Kierkegaard. Aun asi cada uno de los
siguientes autores aporta su particular enfoque al asunto. Por citar a algunos,
Martin Heidegger (1889-1976), Otto Friedrich Bollnow (1903-1991), Jean Paul
Sartre (1905-1980), Vladimir Jankélévitch (1903-1985) o Emil Cioran (1911-1995).

En su libro de 1991, Langeweile?: Deutung eines verbreiteten Phdnomens
[Aburrimiento: la interpretacion de un fendmeno generalizado], el sociélogo aleman
Martin Doehlemann clasificaba esta emocion en cuatro tipos distintos. Aburrimiento
situacional: causado por una situacion determinada, que nos provoca un cansancio
y vacio de interés (esperar una llamada, andar sin rumbo, etc.). Aburrimiento de
saciedad: generado por un exceso de estimulo que empacha la percepcion del
individuo (escuchar lo mismo varias veces, comer siempre lo mismo, etc.). Este
ultimo se halla muy proximo al primero, ya que causan esta emocion en un mismo
grado aunque desde extremos opuestos, la falta y el exceso. El tercero seria el
aburrimiento existencial y corresponderia al tratado en los ultimos parrafos,
explicado desde un caracter que ha trasmutado desde lo espiritual a lo existencial.
En él la dolencia es entendida mas intelectual que psicoldogicamente y se trasmite
de forma croénica al estado animico de la persona. Por ultimo Doehlemann nos
apunta un novedoso aburrimiento creativo, caracteristico no tanto por lo que nos
provoca como por la posibilidad que nos brinda de superarlo. Esto es a través de

la creacion de una consciencia que contemple la duracién propia.
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Ya en el siglo XXI, el citado Lars Svendsen se dedica a la relacion del aburrimiento
con la nocidon de sentido, asociada a una ausencia de la identidad u obijetivo,
momentanea o permanente. “Tedio y falta de sentido resultan, en ultima instancia,
coincidentes; y el sujeto moderno cree que puede adquirir ese sentido a través de
diversas transgresiones del yo, convirtiendo en suyo cualquier otro sentido
disponible.”18 El ser humano estad condenado a reinventarse en el cambio si lo que
quiere es escapar del aburrimiento. Pero como dijimos, para el autor es una
emocion propia de la modernidad y hallandonos en su légica, nhunca podremos huir
de ella. El aburrimiento como pathos inexorable de la vida no tiene solucién. “El
deber de vivir la vida nos conduce inexorablemente al tedio. Surge nuevamente,
una suerte de moral del tedio: debemos mantenernos en él, pues el tedio contiene
el eco de una promesa de una vida mejor.”19 Curiosa postura que no hace sino
remitirnos a las soluciones propuestas desde la Edad Media y posteriormente por
Pascal. Lo que surge es un simple cambio de actitud respecto a la materia.
Mientras que antes esperabamos concienzudamente a que el aburrimiento nos
atravesara, ahora se propone utilizar ese tiempo para el conocimiento desde el
aburrimiento, es decir, atravesarlo nosotros mismos. A este respecto comentamos
el singular discurso de graduacion que el escritor Joseph Brodsky recitd ante los
recién titulados alumnos de la Universidad de Dartmouth en 1989%°. Entre la
advertencia y el optimismo, el autor desarrolla unos rapidos consejos para afrontar
el aburrimiento como individuos insignificantes en un mundo cada vez mas
globalizado. Lo primordial que Brodsky aconseja: “déjenlo entrar, arrojen su alma a
la creciente oscuridad. Traten de abrazar, o déjense abrazar por el aburrimiento y
la angustia, que de todas maneras son mas grandes que ustedes. Sin duda les
parecera sofocante, pero traten de soportarlo cuanto puedan, y a veces mas.”
Acufara también que “la pasion es, ante todo, un remedio contra el aburrimiento.”
Por lo tanto, ni el arte ni el ocio sirven para tal cometido. Es simplemente la
intensidad de la consciencia la que permitira atravesar provechosamente esta

suerte de trance.

'8 SVENDSEN, Lars, Filosofia del tedio, Barcelona, Tusquets, 2006, p. 198.

" Ibid., p. 188.

20 BRODSKY, Joseph, “Revista El Malpensante”, En alabanza del aburrimiento,
Bogota, n° 66, noviembre-diciembre 2005.
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La ultima aportacion nos viene del sociélogo Peter Toohey , quien reconsiderando
el aburrimiento desde la novedosa Optica de los estudios neurolégicos, pasa a
redefinir dicha emociéon en relaciéon a la tradicion que venimos explicando.
Partiendo del cuestionamiento de las tipologias establecidas por Doehlemann,
Toohey pasa a englobar sus clases situacional y de saciedad en una sola, el
aburrimiento simple, ya que estas solo se diferencian, como dijimos antes, por sus
estrategias de falta y exceso. Su distincidén no justifica pues naturalezas distintas.
En cuanto al aburrimiento existencial decide eliminarlo sistematicamente, ya que
los estudios cientificos al respecto vienen a demostrar que éste estado responde
mas a cuestiones depresivas, tomadas tradicionalmente por los intelectuales como
un rasgo distintivo de clase. Para Peter Toohey, el aburrimiento existencial “no es
una emocion ni un sentimiento. Es un concepto construido de la unién del
aburrimiento simple y cronico, depresion, un sentido de superfluidad, frustracion,
empacho, asco, indiferencia, apatia y sentimientos de atrapamiento” [Traduccion
propia]21. En cuanto al aburrimiento creativo, el autor no hace referencia alguna a
pesar de ver coincidir con los aspectos positivos que venimos apuntando. Por lo
tanto su actitud general hacia el aburrimiento podria entenderse facilmente
teniendo en cuenta los aspectos positivos que éste nos pudiera aportar y siendo
consecuentes con los negativos. “No hay necesidad de marcar a la emociéon como
algo infantil, como signo de pereza u ociosidad, o, peor aun, para que sea
alarmantemente significativa dotandola de argumentos filosoficos. El aburrimiento
es una parte normal, util y muy comun de la experiencia humana. Que muchos de
nosotros la suframos no deberia ser motivo de vergienza. Sencillamente, el
aburrimiento merece respeto por la experiencia aburrida que es.” [Traduccién

propia]22.

2 TOOHEY, Peter, “Boredom: a lively history”, en The disease that wasteth at
noonday, Cornwall, Yale University Press, 2011, p.142.
%2 |bid., p.190.
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En todo el recorrido que hemos planteado, desde el nacimiento tedrico en el siglo
V bajo la forma de acedia, pasando por su consolidacion en el XVIl y XVIII, hasta
llegar a la actualidad, la relacién con el aburrimiento ha variado mas bien poco. La
relacion con el tiempo, el descuido, la inquietud, el desanimo y el descontento son
caracteristicas que se repiten a lo largo de estos quince siglos. Pero por encima de
este subsuelo comun se ha dado pie a un ligero cambio de actitud, casi
imperceptible, que acoge consideraciones mas tolerantes aunque prudentes al
respecto. En ello vemos reflejado un entendimiento de la sociedad misma que

viene variando igual de lentamente a lo largo de los siglos.

La acedia surgi6 como amenaza a la fe en dios. En el Renacimiento, dios es
desplazado por la razoén: la acedia se torna melancolia. En la modernidad este
estado se acentua mucho mas con una constante pérdida del individuo en el
mundo, que actualmente se intenta reconformar en discusion a una doble
naturaleza: inherente o circunstancial. Pero el aburrimiento no es solo una
emocion que se exprese como mero sintoma de lo exterior, sino que se conforma
a su vez en imbricacidén con el contexto de las personas y la moral de la época.
Hemos podido constatar que a través de las distintas etapas se crean los matices
que va conformando la emocién, cuya principal base pese a todo, compartimos los

seres humanos desde hace miles de anos.
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3_PONIENDO LOS PIES EN EL SUELO

No es tarea facil cribar el aburrimiento. Como vemos, menos aun teniéndolo en
cuenta en su evolucion histérica. Quizas ni siquiera sea recomendable pretender
esto si queremos entenderlo totalmente, ya que tratamos con una emocién
heterogénea que halla rapida unién entre las demas. La cercania que mantiene
con su término es clave para entender que con este trabajo solo nos podremos
acercar desde la consciencia de la imposibilidad, a sabiendas que la unica forma
de completarla es cediendo nuestro analisis a la experiencia.

El presente capitulo sigue la cronologia precedente, dedicandole una parcela a
esta ultima etapa tanto por su actualidad como por lo que va a suponer para

futuros estudios.

3.1_ENFERMEDAD

A nivel biologico cabe destacar el estudio de aquellas sustancias quimicas que se
desencadenan en el aburrimiento. Segun investigaciones recientes, su fisiologia
parece estar causada por una falta de dopamina en el cerebro. Este
neurotransmisor es el encargado de mantener la actividad en el mismo y la
transmision de informacién entre neuronas. La constante busqueda de la novedad
que en determinados casos hemos sefalado seria la misma que la psiquiatra
Katya Rubia denomina de autfomedicacion, buscando normalizar el nivel de
dopamina del cerebro aburrido. Un ejemplo patoldégico cuya diferencia respecto del
aburrimiento parece ser una cuestion de grado es el TDAH (trastorno por déficit de
atencion con hiperactividad), que provoca una constante busqueda de novedad e
incluso la puesta en peligro de la propia integridad fisica para compensar el
horrible aburrimiento al que se ven sometidas estas personas bajo los infimos

niveles de dopamina que tienen.

Llegando a este extremo que linda con la enfermedad, el analisis que Peter
Toohey pasa a hacer sobre el aburrimiento existencial nos sirve de mucho. El
aburrimiento existencial encontraba su justificacion en una tradicion filoséfica a la

que poco parecia poder rebatirsele. Sin embargo, los avances en psicologia y
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neurologia le permiten afirmar que el estado de animo propio del aburrimiento
existencial se acerca mas a la depresion que a una emocion propiamente dicha.

Para Peter Toohey, el aburrimiento existencial no es mas que una exageracion del
intelecto, una sublimacién del sentimiento comun. Asi no nos sorprendera que los
desordenes psicoldgicos de los aburridos existenciales (frustracion, empacho,
indiferencia, atrapamiento...) coincidan perfectamente con los sintomas de los
depresivos. Esto lleva a pensar a Patricia Meyer Sparks sobre los factores que han
propiciado tal confusién. Estudiando el surgimiento de ese aburrimiento llega a la
conclusion que el factor determinante ha sido el contexto social y cultural, en este
caso la Europa del mal du siecle en los siglos XVII al XIX. “El aburrimiento
existencial, para seguir a Spacks, puede ser descrito como un tipo de ‘empatia’
resultante de la identificacion entre individuos dentro de un contexto aislado de los
demas” [Traduccion propia]23. Asi explicamos también como esta tipologia nace
precisamente en las grandes urbes europeas y lo que es mas, que el fendmeno
como tal sea cariiosamente admitido como caracter popular. Tal es el caso de

Francia con su ennui o de Inglaterra con su spleen.

Este contexto social viene a convertirse en la prueba de lo que Sigmund Freud
comentara pocos afios después en El malestar en la cultura, donde se preguntaba:
“¢acaso no estara justificado el diagnéstico de que muchas culturas —o épocas
culturales, y quiza aun la Humanidad entera- se habrian tornado “neuréticas” bajo
la presion de las ambiciones culturales?” Y efectivamente, si leemos este ensayo
en clave de aburrimiento, faciimente encontraremos analogias entre él y ese
sentimiento oceénico®® del que nos habla el autor. Tal malestar es diagnhosticado

mediante la traslacion de su modelo psicoanalitico del individuo a la colectividad.

23 TOOHEY, Peter, Boredom: a lively history, Cornwall, Yale University Press, 2011,
p.28.

# FREUD, Sigmund, El malestar en la cultura, Madrid, Alianza, 1987, p.86.

% Eugenio D’'Ors utiliza esta metafora optimistamente en 1916 para un tedio como
cura “para la salvacion” en Oceanografia del tedio.

“Pero el mar, que parece a un contemplador frivolo la igualdad y la monotonia
supremas, ofrece al buzo que en él profundiza el prestigio de mil espectaculos en el
templo magico de la sirena. Diversidad... “Estéril llanura”, llamaron al mar los antiguos.
Pero los modernos han visto en él un teatro para los mas opulentos y fastuosos. Los
modernos saben Oceanografia.”

ORS, EUGENIO D’, “La bien plantada, Gualba y la Oceanografia del tedio”, en
Oceanografia del tedio, Barcelona, Ediciones Exito, 1954, p.193.

28



Se analiza el inconsciente cultural atendiendo a los principios basicos de su teoria:
el impulso de vida y el impulso de muerte. Del encuentro de estos dos impulsos
individuales con el colectivo social surge el sentimiento de culpabilidad como
origen y a la vez problema mas importante de la evolucién cultural. Este es
provocado por la introyeccion del impulso agresivo contra el propio yo (por
necesidad inconsciente de castigo), estancando lo que de forma natural se dirigiria
hacia el exterior. Este intimidar a la inteligencia consigue asi el fin que permite la
evolucién de la cultura: la represion, desvio o eliminacién del instinto libidinal
(eros). Por lo tanto, es la asimilacion y contencion del impulso de muerte la que
evita la expresidén del impulso de vida. Es la turba de instintos coagulados en
nuestro interior causada por el conflicto con la colectividad la que impide la

espontaneidad de la naturaleza humana. El aburrimiento nace en ese sustrato.

Basicamente, el conflicto entre intereses individuales y culturales marcaran el inicio
de un desencuentro con el mundo. Consideramos que el crecimiento de la
individualizacion a lo largo de la historia ha permitido una acentuacion del bloqueo
del individuo ante la imposibilidad de influir en un mundo que con el paso de los
afos se hacia cada vez mas complejo. De este modo, entre la busqueda del placer
y el resentimiento de si mismo, el ser humano no acaba de verse (activamente) en
el mundo. Mas aun, en el siglo XXI la personalizacion del sentido individual de la
vida permite una pérdida, una falta de sentido que posibilitaria mas aun la angustia
y el tedio. Un ejemplo lo encontramos en el analisis que realiza el psicologo Barry
Schwartz en 2010, donde nos acerca a esta sensacién a través de lo que él llama
la tirania de la abundancia. La sociedad de consumo promueve una
individualizacion a la vez que expone a las personas a infinitud de posibilidades de
consumo, todas ellas de segundo grado, fuera de las necesidades basicas. En un
simple supermercado nos vemos asediados por veinte tipos de papel, ocho tipos
de garbanzos o cuarenta de patatas fritas; en television disponemos de cientos de
canales, cada uno con sus distintos programas; etc. Cabe decir que Internet
multiplica todas las opciones, donde la libertad de eleccion nos puede llevar
paradojicamente a un recorte de nuestras posibilidades motivado por el exceso y

Su mas que probable y consecuente arrepentimiento. “Decidir cuando queremos
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elegir puede que sea la eleccibn mas importante que tengamos que hacer.”?

Efectivamente, esta tensidn nos provocara un embotamiento del que no es tan facil
escapar, si no es que se ha incorporado ya inconscientemente dentro de nosotros.
Freud ya lo vislumbraba ochenta afios antes: “El sentimiento de culpabilidad no es,
en el fondo, sino una variante topografica de la angustia [...] En una u otra forma,
siempre hay angustia oculta tras todos los sintomas; pero mientras en ciertas
ocasiones acapara ruidosamente todo el campo de la consciencia, en otras se
oculta a punto tal, que nos vemos obligados a hablar de una “angustia
inconsciente”, o bien para aplacar nuestros escrupulos psicolégicos; ya que la
angustia no es, en principio, sino una sensacion, hablaremos de “posibilidades de
angustia”27. En consecuencia, el aburrimiento (como posibilidad de angustia) surge
como sentimiento generalizado en la cultura tras la imposibilidad del individuo para
llegar a los estandares que ella exige. El aburrimiento en este texto de Freud seria
segun Carlos Tabbia un problema de origen sociocultural “consecuencia de la

accion de la pulsion de muerte buscando el retorno al mundo inorgé\nico”28

, alojado
dentro de las personas. Explica esto el hecho de que por tradicion se haya

valorado su experiencia como muerte en vida.

3.2_EMOCION Y SENTIMIENTO

Un vegetal no se aburre. Un coral no se aburre. En cierto modo, tanto la facultad de
aburrirse como la capacidad de sufrir son signos de vitalidad: mientras pueda aburrirme no

esta todo perdido, ni mi enfermedad es completamente incurable. Una momia no coge frio.?

El estudio de las emociones esta viviendo un incipiente interés gracias a la
aparicién de las tecnologias de imagen por resonancia magnética, que han
disparado las posibilidades de investigaciones sobre el comportamiento del

cerebro. Esto ha dado pie a una serie de descubrimientos fehacientes sobre

% SCHWARTZ, Barry, Por qué mas es menos. La paradoja de la abundancia, Madrid,
Taurus, 2005, p.120.

27 FREUD, Sigmund, El malestar en la cultura, Madrid, Alianza, 1987, p.80.

2 TABBIA, Carlos, “El aburrimiento: La emocidn anulada“, Revista de Psicoterapia
psicoanalitica, 2005, n° 8, p. 189-207, Disponible en:
http://www.gpbarcelona.org/doc/el_aburrimiento.pdf

2 JANKELEVITCH, Vladimir, La aventura, el aburrimiento, lo serio, Madrid, Taurus,
1989, p.88.
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aquello a lo que anteriormente la filosofia, el arte o la psicologia habian podido
acercarse desde otras técnicas de conocimiento. El descubrimiento de los
mecanismos de la conciencia por Antonio Damasio o la exitosa formulacion de una
inteligencia emocional por Daniel Goleman estan permitiendo avances gigantescos

en cuanto al control de las emociones.

Uno de los intentos mas fructiferos por dilucidar este terreno ha sido llevado a
cabo por el psicélogo Robert Plutchik, cuyo estudio sobre las emociones puede
resumirse en su famosa rueda de 1980. En ella encontramos ocho emociones
basicas que progresan a formas mas sutiles y complejas, manifestadas en cada
especie animal de maneras dispares segun nos alejamos del centro de la rueda.
De este modo, el aburrimiento es considerado una emocion® derivada de la
aversion a través del asco, caracteristicas que coinciden con las apuntadas en el
recorrido histérico del mismo. También se postulan relaciones entre otras
emociones aledafas, como la tristeza o la ira, derivadas al ensimismamiento y la
molestia respectivamente. Igualmente con el desprecio (ira + asco) y el
remordimiento (asco + tristeza). Asimismo, cada emociéon encuentra en el lado
contrario de su eje a aquella emocion opuesta que nos sirve para compensar a la
anterior. En el caso del aburrimiento, es sorprendente comprobar como su opuesto
no es sino la aceptacion. Plutchik también entiende que las emociones tienen un
papel evolutivo en las especies, desempenando una funciéon de adaptacién al

medio en el que nos desenvolvemos y permitiéndonos evitar todo aquello que nos

% Cabe contrastar esto con la postura del psicoanalista Carlos Tabbia para el que el
aburrimiento no es emocién, sino su nulidad. “El aburrimiento es la consecuencia de
una emocion que no pudo constituirse en puente [entre individuo y mundo], ni salvar la
distancia para encontrar al objeto”. TABBIA, Carlos, “El aburrimiento: La emocion
anulada“, Revista de Psicoterapia psicoanalitica, 2005, n° 8, p. 189-207, Disponible en:
http://www.gpbarcelona.org/doc/el_aburrimiento.pdf

Hay que tener en cuenta que tal distancia no es requisito de incomunicacion con el
mundo, ya que precisamente, y utilizando el argumento de Plutchik, el aburrimiento
nos advierte de determinados contextos perjudiciales para la atencién y la intencién.
Por lo tanto, nos da informacién sobre el mismo.

En cuanto al discurso aburrido, que no corresponde a la realidad del sujeto pero
tampoco a la del receptor, no nos serviria como puente, segun Tabbia. Sin embargo,
teniendo en cuenta lo anterior podriamos mantenerlo como punto de partida que nos
serviria de base a la creacion. Como se vera mas tarde, para esto hay que establecer
una relacion directa a posteriori con el objeto a tratar, pero eso no indica que tal
relacién tenga que conciliar emisor y receptor desde el principio. En resumen, el
caracter aburrido de un discurso no tiene porqué determinar su fracaso.
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pueda causar perjuicio. El caracter social que cumple el aburrimiento es uno de los
factores que hace se encuentre como un derivado complejo de su centro. De este
modo nos alerta en situaciones sociales de aquello que no puede ser

psicologicamente bueno, para que procedamos al respecto.
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Robert Plutchik. Rueda de las emociones. 1980

En 1995, El error de Descartes del neurélogo portugués Antonio Damasio vendra a
discernir entre emocion y sentimiento con el fin de estudiar las relaciones entre lo
que nos toca del mundo y el modo en qué lo percibimos, su consciencia.

La emocion es algo previo al sentimiento. Un estimulo nos llega desde el exterior y
ello nos provoca determinada reaccidén instantanea en el cuerpo que la mente
articula. Esta primera fase es la emocion, pudiendo haberlas de dos tipos:
primarias o innatas; secundarias o adquiridas. Posteriormente la mente entrara en
accion para asociar dicho estimulo a la emocion y al resto de nuestra experiencia.

Aqui es donde surge la conciencia de la emocion, lo que define como sentimiento.
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Por lo tanto, se podria decir que el aburrimiento puede ser emocion o sentimiento
dependiendo del estado consciente en el que nosotros estemos respecto al
mismo. Esto resulta de gran importancia para la convivencia con nuestras
emociones, de forma que al hacerse sentimiento, nos sean mas manejables. En
este sentido, el neuropsicologo Richard Davidson, basandose en la recientemente
descubierta plasticidad cerebral (el cerebro es moldeable en todo su periodo vital),
propone aplicar ejercicios de meditacidn y consciencia para propiciar un mayor
control sobre las emociones negativas y poder compensarlas con aquellas mas
positivas31. En resumen, una de las posibilidades frente a la aparicion del
aburrimiento podria mediarse mediante la consciencia del mismo y posteriormente
con la voluntad de cambio, es decir, mediante una emocién inducida por la razoén.
Pero segun Davidson, con el solo acto de voluntad no basta para cambiar nuestro
estado emocional. Es necesario suplantarlo por otro y para ello hay que saber
percibirnos a nosotros mismos. Por consiguiente, en el aburrimiento como en
cualquier otra emocién, tendra principal protagonismo el mecanismo de Ia

consciencia y su control.

consciencia voluntad

Proceso de control emocional.
Basado en los textos de Antonio Damasio

Mas concretamente, seria la consciencia del paso del tiempo la que nos situaria de
cara a esta emocion. Segun el neurélogo Arthur D. Craig, se halla localizada en la
corteza insular o insula del cerebro, cercana al sistema limbico o de pensamiento
primitivo. Esta zona se esta convirtiendo en el foco de atencion de los cientificos
por su funcién en la experiencia subjetiva emocional, esto es, en los caracteres
personalizados de las emociones, lo que serian las emociones secundarias

indicadas por Damasio. Ademas juega un papel primordial en cuanto a la

3" DAVIDSON, Richard, Cambiar el cerebro para cambiar el mundo. Entrevista a

Richard Davidson, Redes para la Ciencia, RTVE, 2009, Disponible en:
http://www.redesparalaciencia.com/2700/redes/2010/redes-57-cambiar-el-cerebro-
para-cambiar-el-mundo
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representacion en el cuerpo (pensamiento e imaginacion) sugiriéndonos que
emocidn y pensamiento trabajan conjuntamente y sin uno no existiria el otro. Asi,
no es extrafio que en la insula emerja la consciencia de la emocién una vez
devenida sentimiento®. Las investigaciones del equipo de neurdlogos a cargo de
Daniel Weissman se acercaron a este vinculo en 2008 cuando pudieron confirmar
la aparicibn de emociones secundarias como las propuestas por Plutchik. El
estudio mostré cdmo, expuestos al aburrimiento, las zonas del cerebro vinculadas
a la consciencia, la vision y el lenguaje perdian conexién entre si, propiciando un
declive de actividad cerebral. Pero sorprendentemente seria la insula, zona de la
consciencia del tiempo y centro de las emociones, quien se “iluminaria” en la

imagen por resonancias magnéticas33.

Curiosamente vemos una perspectiva bastante cercana a las ultimas expuestas en
el capitulo anterior, donde el aburrimiento nos servia como indicador. El tipo de
aviso que esta emocion nos brinda no nos invita a bordear el problema, a buscar
una cura ajena, sino mas bien lo contrario: a enfrentarnos a tal situacién. Pero tal
voluntad tiene puntos ciegos que no garantizan el éxito en una supuesta lucha
contra el aburrimiento. Como analizaremos en el siguiente capitulo, esta emocién
nos ha perseguido y continua haciéndolo a pesar de haber desplegado toda una
cultura del ocio para evitarlo. Estos modos son buscados en el exterior, y la vida
en constante cambio crea la mas que probable posibilidad de que estos paliativos
puedan desaparecer. Por ello consideramos tal como nos decia Robert Plutchik y
posteriormente defendera Antonio Damasio, que frente al aburrimiento lo mejor es
generar, desde nuestra voluntad, un sentimiento opuesto al mismo, segun Plutchik,
la aceptacion. De este modo, mientras podamos incidir sobre nuestra consciencia
podremos controlar el aburrimiento y viceversa; mientras podamos ser conscientes
del aburrimiento, podemos poner en marcha los pertinentes procesos de
consciencia. “No se puede tener un sentimiento propiamente dicho sin conciencia,

pero no creo que se pueda tener conciencia sin un sentimiento.”* Vemos entonces

%2 TOOHEY, Peter, “Boredom: a lively history”, en The long march back to boredom,
Cornwall, Yale University Press, 2011, p. 173.

® bid., p. 174.

% DAMASIO, Antonio, El cerebro, teatro de las emociones, Redes para la Ciencia,
RTVE, 2006, Disponible en: http://www.eduardpunset.es/419/charlas-con/el-cerebro-
teatro-de-las-emociones
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que emociones y sentimientos no solo estan imbricados con el entorno en que se
generan sino también con el cuerpo que las contiene, funcionando segun Damasio
como marcadores somaticos que nos funden en el mundo®. De este modo
encontramos que el aburrimiento se muestra en nosotros mediante diversos
gestos que nos delatan el estado de animo. El cuerpo es segun este neurdlogo, el
teatro de las emociones. A través de él nos mostramos al mundo y el mundo se

muestra en nosotros®.

En tal sentido, como apunta Toohey, el aburrimiento (como sentimiento) puede
existir mientras comprobemos la aparicién de la auto-consciencia. Asi el autor
defiende que éste es experimentado por los animales (mamiferos) de forma
semejante a los humanos bajo condiciones de aislamiento en jaulas y carceles
respectivamente. Al respecto apunta la ya citada Wemelsfelder que en los
animales, el aburrimiento es provocado por el “deterioro de la atencién voluntaria”,
entroncando con los argumentos expuestos por Damasio para los seres humanos.
Muchos animales pueden tener consciencia de si y por consiguiente la capacidad
de generar sentimientos como el aburrimiento. Sin embargo Toohey no apunta
nada respecto de su superacion, sobre los impulsos voluntarios que (en teoria) le
permitan controlarlo. Esto es debido a que el rechazo al estudio de las emociones
ha sido una realidad bastante reciente. El antropocentrismo que aun hoy
caracteriza a la ciencia en general y a la psicologia en particular ha impedido
expandir nuestro conocimiento en paralelo al resto de seres que habitan el planeta.

En cualquier caso, es en el bloqueo de la voluntad, ya sea por condicionantes

% Lars Svendsen estudia al respecto del tratamiento que hace Martin Heidegger sobre
la nocioén de afeccion en torno al tedio: “la afeccion no es algo puramente subjetivo en
el ser humano, ni tampoco algo puramente objetivo, sino la polaridad misma que
existe entre el ser humano y el entorno. En efecto, nos relacionamos con el entorno
basicamente a través de las afecciones. [...]La afeccién es la condicion y el medio
necesario para el pensamiento y la accién.”

Notese que para Heidegger la afeccion es lo mismo que para Damasio la emocién
como marcador somatico.

% Encontramos estos efectos representados en la iconografia que recorre la historia
del arte occidental. La mirada perdida, los codos sobre la mesa y las manos en la
cara, las manos sobre las caderas, el bostezo, la dejadez del cuerpo o la ausencia
total de los mismos en un lugar, son gestos que se repiten en cada época con la
misma intensidad que ésta le concede al aburrimiento.

35



internos o externos, donde el aburrimiento encuentra campo para consumirnos. En
constante pugna con el aislamiento fisico o psiquico, nuestro sentimiento se
debate entre ser un util marcador somatico o poseer el cuerpo y la mente hasta la

enfermedad.

3.3_INFANCIA Y MADURACION

Emil Cioran comenta en Breviario de podredumbre que “quien no conoce el
aburrimiento se encuentra todavia en la infancia del mundo, cuando las edades
esperaban aun para nacer; permanece cerrado a este tiempo fatigado que se
sobrevive, que rie de sus dimensiones y sucumbe en el umbral de su mismo
porvenir, arrastrando con él a la materia, ascendida subitamente a un lirismo de
negaci()n.“37 Deducimos que para Cioran, en la infancia del mundo no existia el
aburrimiento. Aqui encontramos una vinculacion entre aburrimiento, infancia y
maduracion que nos interesa en su relacion con el tiempo. Desde un plano mas
esencialista, comenzaremos por apuntar la importancia de la inocencia en ésta.
Ya Jankélévitch la piensa como “la verdadera prevencién del aburrimiento.”® Esto
es debido a la falta de cierta consciencia que supone en los nifos, caracteristica
que por otro lado, este autor también otorgara para la vivencia del aburrimiento en

la edad adulta.

Se intuye bajo esta postura una nostalgica busqueda de la infancia, como época
caracterizada por la libertad, la despreocupacion y sobre todo, la ausencia de
aburrimiento. Sin embargo, una vision mas estructural nos dirige a como la
sociedad provoca determinadas situaciones en las que los nifios y nifias se ven
introducidos en el mundo a través de la experiencia aburrida. La infancia es una
etapa susceptible de aburrimiento como otra cualquiera. En este sentido, vy
basandonos en la informacién recopilada, podemos encontrar dos circunstancias
basicas que provocan el aburrimiento. El primero de estos contextos son las
escuelas, instituciones educativas cuyos planes docentes son aprobados por

personas que en la mayoria de casos apenas pueden recordar qué supone Vivir

37 CIORAN,,EmiI, Breviario de podredumbre, Madrid, Taurus, 1972, p.32.
3 JANKELEVITCH, Vladimir, La aventura, el aburrimiento, lo serio, Madrid, Taurus,
1989, p74.
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aquella etapa tanto a nivel social como emocional. Para Alberto Moncada, la
escuela es un espacio de control y uso de la infancia con miras a un siempre
productivo futuro, como si los adultos quisieran asegurar el bienestar proximo a
costa de los considerados futuros deudores de la sociedad. El autor se acerca
incisivamente a este siniestro contexto para hacer una critica al sistema educativo
espanol durante los afios ochenta. Las escuelas son lugares de aburrimiento,
espacios que reunen y ejemplifican ese desfase temporal progresivo que la
sociedad vive, aplicado a un sector concreto. Moncada hace un recorrido desde
los fundamentos de la institucion educativa decimondnica hasta pormenorizar en
detalles basicos como la disciplina, la dificultad para relacionarse en grupo o la
constante instigacion a ver el mundo de forma utilitaria®. A pesar de que los
avances mencionados anteriormente también estan teniendo fuerte repercusion en
la psicologia infantil y el ambito educativo, el mismo problema continia aburriendo
dia tras dia a jovenes y nifios. Del mismo modo que el marcador somatico nos
advierte de que algo no funciona adecuadamente, el aburrimiento permanente en
las escuelas nos pone en cuestion todo nuestro sistema educativo. Esta crisis
pedagdgica se fundamenta en un conflicto de percepciéon del tiempo. “A diferencia
de otros animales, tardamos mucho tiempo en ser autbnomos y por ello nadie
tiene mucha prisa en forzar ese ritmo natural. Esta hipotesis esta basada en un
prejuicio, antes citado, y es que el presente de los nifios debe ser su futuro, es
decir, que puesto que hay mucho tiempo para entrenarlos mas vale hacerlo
despacio. Pero si en vez de esa hipétesis se contempla otra, la que estima que
tanto como, o mas que, el futuro importa el presente de los nifios, y el presente es
sobre todo juego y fantasia, se comprende muy bien, como la escuela es aburrida
y la television divertida.”*® Mas aln si tenemos en cuenta el uso de internet en la
actualidad. Pero si la institucion pedagdgica genera aburrimiento por incapacidad
adaptativa temporal, se da la curiosa contradiccién de que este mismo sistema
educativo tradicional, formando parte a la actitud generalizada que aqui
denunciamos, invita a los nifios y nifias a huir de cualquier aburrimiento y buscar

diversion a toda costa.

39 MONCADA, Alberto, “El aburrimiento en la escuela”, en Aprender a aburrirse,
Barcelona, Plaza & Janes Editores, 1985.
0 lbid., p.23.
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Esto tiene repercusiones en el contexto educativo, pero también se extiende a la
vida cotidiana. Como sefiala Moncada, no solo se ha creado una industria de
consumo destinada al ocio infantil sino que también ha surgido un listado de
desordenes psicologicos provocados por un tiempo demasiado lleno. Como ya
podemos intuir, lo mas légico seria vaciar ese tiempo. En internet podemos asistir
a multitud de blogs, foros y demas plataformas donde psicélogos aconsejan a
padres y madres a contribuir permitiéndole a sus hijos la posibilidad de
aburrimiento. Este serd beneficioso para potenciar la creatividad de los nifios
dentro del mundo sobre-estimulado que les tocd vivir. La ilustradora y escritora
Aitana Carrasco comenta al respecto: “Si no te aburres, no tienes ganas de des-
aburrirte; y si no tienes ganas de des-aburrirte, no eres creativo. Cuando estas mal
y no sabes qué hacer es cuando se te ocurren cosas. Vale para los mayores
también: somos creativos cuando estamos en crisis.”' Con esto nos remitimos
nuevamente a la necesidad de una disponibilidad en el tiempo. En la educacion
mas todavia, donde se hace necesario transmitir la capacidad de pensamiento
propio, el aburrimiento es un sentimiento que brinda espacio suficiente para
buscar, indagar y pensar. De este modo la infancia permitiria crecer a la persona al
cederle su propio tiempo de accién y pensamiento. Movido por este estado, el nifio
no parara hasta encontrar algo que satisfaga tal vacio, y las soluciones podran ser
como siempre en esta emocion, inesperadas. Por lo tanto, el aburrimiento es una
emociodn esencial para el desarrollo personal y la maduracién del individuo desde

que tiene consciencia de si.

1 CARRASCO, Aitana, Aitana Carrasco Instituto Cervantes 2012, Instituto Cervantes
Atenas, 2012, 7 min., disponible en: http://vimeo.com/44502611
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Pero si podemos encontrar faciimente recomendaciones de aburrimiento para los
nifios, ¢por qué no ocurre lo mismo con los adultos?. Pensamos que los avances
en educacion acaecidos durante los ultimos anos, entre otros, la formulacion de la
inteligencia emocional, nos han hecho ver que los “inocentes” nifios deberian de
poder expresar sus emociones libremente, con el minimo de condicionantes, para
crecer lo mas saludablemente. Estamos comprendiendo que ellos no tienen
porqué deberse a un futuro que ya no sabemos como sera. Mejor potenciar el
presente. En ultima instancia, contribuimos desde su desarrollo a que ellos no
sean un eslabon mas del sistema con el fin de cambiarlo. Ken Robinson da estas
claves en su libro E/ elemento, donde la infancia es una etapa de referencia como
ejemplo para el pensamiento creativo*. Pero en pugna con los antiguos valores,
los adultos no pueden permitirse esto si quieren seguir dentro de la dinamica

productiva del dia a dia.

Sabiendo que la relacion con las emociones va de la mano ideoldgica de cada
época, la puesta de pies en el suelo que proponemos no seria sino algo propio
también de nuestro modelo de vision. Proponer la vivencia de un tiempo a secas,
aburrimiento desublimado, corresponderia en buena parte al espiritu de esta etapa
que vivimos actualmente. Atenderemos a ello si queremos tratar el papel social
que cumple actualmente, asi como la proyeccion que pueda tener en un futuro

proximo.

*2 ROBINSON, Ken, El elemento, Barcelona, Grijalbo, 2009.
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4_DEL TIEMPO VACIO AL TIEMPO PERDIDO
4.1_DESDE CERO

Como hemos podido ver, bajo la cuestién del aburrimiento subyace una base
mucho mas amplia y difusa que tras siglos de pensamiento e investigacion aun se
nos escapa. Es el tiempo como articulador de la experiencia. A éste se le sumara
la actividad humana en su trascurso. Como apuntaba Nietzsche, el aburrimiento
comenzara a labrar paralelamente su papel en un enfrentamiento con las
necesidades basicas® (cazar, refugio, alimento, proteccion, etc.). Después de su
satisfaccion, el ser humano primitivo encontraba su tiempo vacio, aunque la
posibilidad de aburrimiento podra aparecer también como veremos, en su
ocupacion. No obstante, y siguiendo a Nietzsche nuevamente, si que se hace
necesario admitir que parte del conocimiento surge de cierta disponibilidad fuera
del deber, de una vacuidad en el tiempo que aqui no vamos a negar al
aburrimiento. Gracias al tiempo vacio también nacen aquellas actividades
humanas que precisamente se deben a la existencia de algun rato o0 momento sin
nada que deber hacer. En estas breves franjas es donde el pensamiento
occidental iria conformando su identidad. El nacimiento de la filosofia, la astrologia

o la poesia, solo fue cuestion de tiempo.

A esta dimension de la existencia, aunque también de la vida, dedica Vladimir
Jankélévitch el minucioso ensayo La aventura, el aburrimiento, lo serio. Desde una
perspectiva existencialista, para este autor el aburrimiento es un trastorno
intransitivo, no tiene objeto ni motivacion original. Las circunstancias puntuales que
puedan generarlo vienen a ser simples efemérides insustanciales a la verdadera
naturaleza del individuo. El aburrimiento es un estado inmanente al ser. Es causa
de sus causas y ocupa toda su extension. En consecuencia no puede existir sin el
tiempo, condicién a priori de la existencia. “El aburrimiento nace del desfase que
se extiende entre el Adagio invertebrado del tiempo bioldgico y el Allegro nervioso,

presto y agitado de nuestros horarios cotidianos”.** Por ello mismo, su tiempo esta

a3 Citado’en,: SVENDSEN, Lars. Filosofia del tedio. Barcelona, Tusquets, 2006, p.73.
4 JANKELEVITCH, Vladimir, La aventura, el aburrimiento, lo serio, Madrid, Taurus,
1989, p. 103.
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desordenado en nuestra conciencia. Segun este filésofo, para superarlo tenemos
que “recobrar la direccion del tiempo y tomar posesién de é1.”* Esto se conseguira
a través de una voluntad de clarividencia microscopica que despierte a traves de lo
minimo y cotidiano la sensibilidad de una pasién sostenida, una disponibilidad
permanente hacia el mundo. Esa disponibilidad es la que Lars Svendsen
encuentra en el pensamiento de Heidegger cuando comenta que “el tedio es
posible tan sélo porque cada cosa, como suele decirse, tiene su tiempo. Si cada
cosa no tuviese su tiempo, el tedio no existiria.”*® El tedio es una afeccion que
nace del desequilibrio entre el tiempo propio del objeto y el percibido por nosotros
mismos. Frente a la imposibilidad de sobreponerse al primero, solo nos podemos
adaptar a su tiempo para superarlo. Tendriamos que estar disponibles para los
objetos. Mas aun hoy, como sefala Harold Schweizer, “el tiempo y el espacio se
ensanchan en la irrelevancia y el tedio. En otras palabras, la aceleracion del
tiempo en la modernidad ha acentuado palmariamente el aburrimiento de la
espera”47, podriamos decir a causa y consecuencia del aumento de distancias
entre los tiempos personales y el tiempo de los objetos. Por ello la propuesta de
Schweizer también pretende esa disponibilidad. Esperar nos permite advertir de

repente que, al igual que las cosas, somos una de ellas. Nos pone a su nivel.

Vemos que a pesar de las ventajas que nos ha aportado el encuentro con el
tiempo vacio, éste suele entenderse como un vacio de sentido, que a partir de
determinado momento se comenzd a temer. La consciencia y reconocimiento de
ese vacio provocado por el tedio sera lo que nos permita seguir adelante. Emil
Cioran considera que “el aburrimiento es el eco en nosotros del tiempo que se
desgarra, la revelacién del vacio, el cese de ese delirio que sostiene -0 inventa- la
vida.”*® Es un sentimiento gue nos muestra transcurriendo vacios de repente. Es
labor nuestra situarnos de una forma u otra respecto a ese horror vacui temporal.
La estigmatizacién del aburrimiento en la actualidad es una prueba de ello.
Intentaremos dilucidar las raices de tal rechazo mostrando como la cultura ha ido

generando una concepcidon del tiempo con un marcado caracter ideologico.

45 1bid., p.132.

46 SVENDSEN, Lars. Filosofia del tedio. Barcelona, Tusquets, 2006, p.153.
*" SCHWEIZER, Harold, La espera, Madrid, Sequitur, 2010. p.13.

“8 CIORAN, Emil, Breviario de podredumbre, Madrid, Taurus, 1972, p.32.
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4.2_TRABAJO

Parece ser que la apuesta por la inmediatez productiva, por la accién fisica y
evidente sobre el mundo, gané el apoyo de las primeras sensibilidades de nuestra
cultura. Se abogé mas por un tiempo lleno que por un tiempo vacio, propicio de
aburrimiento. Como vimos, uno de los centros de debate al respecto lo ha ocupado
la religién cristiana desde la Edad Media. La vision bipolar del mundo que la ésta
promovia a favor del bien y el amor a dios ha sido el germen del rechazo al
aburrimiento, puesto que a pesar de haber sido algo comun a todos, su propia
naturaleza lo enfrentaba inevitablemente a las ideas imperantes. Fue
definitivamente tras la inclusién del ora et labora por parte de Benito de Nursia,
cuando el aburrimiento sufre un gran golpe puesto que le imponen a las personas
una actividad, el trabajo, que pretende monopolizar no solo el pensamiento sino
también el cuerpo y su experiencia al servicio de la divinidad, y por extension a la
institucion religiosa. Esta sera la clave para entender el desarrollo de nuestra

problematica.

Como apuntabamos en el capitulo 2, con el inicio de la llustracion Kant propone el
trabajo como fundamento de la existencia frente al ocio, cara opuesta y necesaria
a la que el trabajo da sentido. Este inicio de la modernidad es analizado por Max
Weber a principios del siglo XX. A través de él podemos entender precisamente
coémo esta vision ha ido expandiéndose y perfeccionandose a lo largo del planeta
gracias a un proceso colonizador tanto territorial como ideoldgico, cuyo principal
laboratorio seran los Estados Unidos. Weber estudié estos procesos de
modernizacién en los paises occidentales, vinculandolos a la aparicion de la ética
protestante con el surgimiento del capitalismo. Emerge asi una secularizacién de
estos planteamientos religiosos, que Weber plantea como novedosa separacion de
las esferas de accion (ciencia, politica y cultura) hasta entonces unidas a un
mismo fin de poder. Si el aburrimiento era antes algo denigrante para la vida

religiosa, ahora comenzara a serlo para la vida social®®. La ética protestante que

9 Sobre los conceptos de melancolia y tedio aplicados al pensamiento de Max Weber
encontramos este interesante capitulo en el que se narran las contradictorias
relaciones del socidlogo aleman con la cultura contramundana de la Alemania de
principios de siglo XX. Observamos que estas incompatibilidades con el capitalismo
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fundamenta el pensamiento ilustrado hara eco de ello. Basandose en la igualdad
entre seres humanos y por tanto en la creencia en sus posibilidades, cada
individuo debe labrarse su propio camino, por lo que aparece una des-tutorizacion,
una desapariciéon del intermediario, cuyas funciones antes ejercia el rey o el clero.
La desaparicion de estos linajes de poder y jerarquias nos situan ante una tabla
rasa de la que somos los uUnicos responsables. Se alimenta una permanente
autoexigencia moral con el trabajo que traslada su objeto desde los beneficios
terrenales (cristianismo) al éxito conseguido a través de éstos. Efectivamente, el
aburrimiento sera producto del posible fracaso. La frustracion del destino humano
va de la mano del impulso ilustrado y el desprecio de esta posibilidad sera el punto
débil que marcara el inicio de la crisis de la modernidad. ElI pensamiento de
Kierkegaard, @ Schopenhauer o Heidegger son productos de este
desencantamiento. “El existencialismo es un romanticismo de interior y, en una
época en que no hay héroes, en que la humanidad se ha dedicado a matarse a si
misma, que han caido los grandes ideales ilustrados de la humanidad, entonces
les embarga un tedio, un aburrimiento mortal, del que le sacan grandes temples de
animo, inoculados desde el exterior, ya sea la nausea y la angustia, los dos tienen
como referente un mundo que ha perdido sentido, significado.”50 El aburrimiento
como producto de la ética del trabajo acabara siendo un leve aunque pesado dolor

crénico que se estira y disuelve en la existencia.

nacieron contra los patrones sexuales y de salud establecidos. No parece que
ocurriera Io mismo con los patrones de vida temporal, que entonces solo comenzaban
a acelerarse.

BARTRA, Roger, “El duelo de los angeles. Locura sublime, tedio y melancolia en el
pensamiento moderno”, En El/ spleen del capitalismo: Weber y la ética pagana,
Valencia, Pre-Textos, 2004.

0 MOLINUEVO, José Luis, “Magnifica miseria. Dialéctica del Romanticismo”, en El yo
y sus espejos, Murcia, CENDEAC, 2009, p.69.
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4.3 OCIO

Un claro manifiesto contra la imposicién del trabajo como motor de la vida sera el
Elogio de la pereza de Paul Lafargue. En este texto se propone como un falso
antidoto contra el aburrimiento. De este modo, “la clase obrera permanece
dedicada a la produccion util, y la condend [el capitalismo] a su vez a la

improductividad y al sobre-consumo”’

Ante esta doble locura de los trabajadores,
solo quedan dos opciones para el proletariado: matarse de sobre-trabajo y vegetar
en la abstinencia del ocio dominical. Por esto la salida que se propone es

reivindicar el derecho a la pereza, a la ociosidad que condena el sistema.

El triunfo de la sociedad del bienestar después de la Il Guerra Mundial acall6 tales
quejas con un nivel de vida despreocupado y lleno de comodidades, que no
obstante seguia estando organizado entorno a la ética del trabajo. Comenzaba a
evidenciarse la incursion del ocio que comentaba Kant, paralelo y necesario para
el nuevo equilibrio consumista. El capitalismo ha ido transformando a la vez sus
modos de vinculacion y condicionamiento, en definitiva, lo que Gilles Lipovetsky
llamara los modos de seduccion. Para corregir los errores del pasado ha
acompafando a la industria de la produccién con la industria del ocio, en busca de
seres convencidos de su libertad. Pero la alienante realidad de este sistema sigue
haciendo mella en las personas por mucho que intente adaptarse a las mismas. El
aburrimiento es aqui un indicador de falta de sentido para con nuestro contexto.
Esto nos plantea una ambivalencia frente al individuo y el mundo en la que puede
aparecer una inadaptacion que puede solventarse como si tratdsemos una
enfermedad (social) o en el sentido opuesto, como un cuestionamiento del

constructo que sustenta y posibilita ese aburrimiento.

Fredric Jameson propone esta actitud critica a través del concepto freudiano de
represion. Explica como el aburrimiento es un portal para llegar al origen de la
misma. La represion nos permite reflexionar. Esto es debido a que sus
mecanismos no solo se dedican a eliminar algo en concreto de la conciencia, sino

cualquier rastro de su eliminacion. Para ello contiene a la memoria de cualquier

' L AFARGUE, Paul, El derecho a la pereza, Madrid, Editorial Fundamentos, 1998,
p.14.
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intento de mostrarse. Cuando el aburrimiento entra en escena, nos ilumina hacia el
lugar de la experiencia dolorosa. Pero sobre todo, debido a que reaviva la
angustia, invita al sujeto a luchar contra si mismo, a mirar hacia dentro y conocerse
mejor. El aburrimiento no es solo una forma de llegar a ese vallado que el individuo
levanta al mundo desde su interior. Jameson ve mostrarse eso mismo
culturalmente a través de la extrafeza en el encuentro con otras culturas dentro
del globo multicultural. Se sugiere que para mantener una verdadera relacién con
el Otro, es necesario llegar a comprenderlo, y esto no se consigue
convenciéndonos de su legitima validez e interés sino mas bien al contrario,
tocando esa frontera, ese “rechazo casi visceral de lo que sélo puede ser (segun
nuestros gustos) la simplicidad sin originalidad y la repeticion, la lentitud litargica y
la previsibilidad, o de lo contrario lo episédico sin sentido y la monotonia
incoherente, de una tradicién oral que no tiene densidad verbal, opacidad,
sutilezas psicoldgicas ni violencia que ofrecernos. No es una actitud de interés o
fascinacion, sino mas bien una sensacion de tristeza con la que llegamos al final
de nuestro propio mundo y observamos con cierta pesadumbre que no hay nada
para nosotros en el otro lado de la frontera. En esta condicion desagradable, creo
yo, llegamos a la comprension del Otro, que al mismo tiempo, es un conocimiento
incipiente de nosotros mismos.”? Cabria preguntarnos entonces por fendmenos
cada vez mas extendidos como el turismo. ;Es realmente posible el verdadero
contacto con otras culturas en estos viajes prefabricados? Precisamente una de
las motivaciones del turismo es el interés por el Otro, pero inevitablemente mirado
desde una imposibilidad de fusién con nosotros. Solo nos queda intentar

acercarnos a su conocimiento a riesgo, eso si, de aburrirnos®.

La serie de fotografias Bored couples de Martin Parr retrata el estrepitoso fracaso
de un ocio que pretenciosamente intentd llenar un tiempo que simplemente
debiera haber estado disponible. Monumentos, fiestas caribefias, restaurantes,
bailes de saldon o cruceros repartidos por distintos paises, son el caldo de cultivo

de un conflicto entre esta realidad prefabricada del divertimento de consumo y una

°2 R. JAMESON, Fredric. Beyond the Cave: Demystifying the Ideology of Modernism.
The Bulletin of the Midwest Modern Language Association, 1975, Vol.8, n° 1, p.4.

*3 Para reflexionar sobre estos aspectos han sido de utilidad las clases tomadas en el
bloque La tensién local-global: la periferia y el postcolonialismo de la asignatura del
Claves del Discurso Artistico Contemporaneo cursada en este master.
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nueva realidad, que emerge de la anterior, para estas parejas de forma alienante
y artificiosa. El aburrimiento es la reaccion ante esta imposibilidad para estar en lo
irremediablemente ajeno, y la mirada obnubilada, ausente, automatica, es su

indicadora.

Martin Parr. Finland. A bored couple on a ferry. 1991.

Estos personajes se hallan imbuidos y ensimismados en una nada que los aisla
del “estimulante” contexto que les rodea. Una nada compartida a dos, donde las
relaciones que suponemos mantienen estas personas, influyen en cierta
complicidad del sentimiento momentaneo. Un dejarse llevar en lo conocido que
supone la relacion del uno con el otro amortigua esta situacién que se presenta
impropia intermitentemente y que los enajena en la clara huida del pensamiento
que reflejan estas fotografias. Muestran que efectivamente, como cualquier otro
sentimiento, y a pesar del caracter a priori unipersonal del aburrimiento, éste
puede ser compartido. Estos modelos de ocio establecidos lo posibilitan,
manteniendo a los individuos en el mismo engranaje que el capitalismo despliega
para contentarlos, o mejor dicho, para contenerlos cuando salgan de su constante

y quizas aburrido horario laboral.

Desde hace varios anos asistimos a una modificacion sustancial del concepto de
trabajo y consecuentemente el valor que atribuiamos a la franja laboral. Ya en los
ochenta, Gilles Lipovetsky adivinaba una situacion futura que hoy incluso se nos

puede quedar corta, donde el proceso de personalizaciéon invade cada parcela de
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la vida social y privada contemporanea: “La futura tecnologia electronica, los
crecientes empleos informaticos permiten imaginar algunos escenarios futuros:
desconcentracion de las empresas, expansion del trabajo a domicilio, “casa
electrénica”. Estamos asistiendo a la flexibilizacion del tiempo de trabajo: horarios
moviles o a la carta, trabajo intermitente. Mas alla de la especificidad de esos
dispositivos, se dibuja una misma tendencia que define los procesos de
personalizacién: reducir la rigidez de las organizaciones, cambiar por dispositivos
flexibles los modelos uniformes y pesados, privilegiar la comunicacion respecto a
la coercion.” Viendo ahora este texto convertido en realidad, parece que la
atomizacion del trabajo acabara cediendo un grado mas de terreno al ocio. Pero el
riesgo de aburrimiento incrementa cada vez mas tanto en uno como en el otro.

Parece haber un vacio insondable, un espacio indescifrable, entre trabajo y ocio.

A modo de retrato del individuo contemporaneo, los personajes de Sofia Coppola
se hallan, tal como su pelicula titula, Lost in translation [Perdidos en la traduccion]
(2003). Son individuos caidos en un mundo que no acaban de entender pero que
sin embargo viven con sus limitaciones, anestesiados, una historia que pasa a
pesar de no pasar nada. Pero donde esta directora de cine nos muestra mas
agudamente ese aburrimiento producto de la sociedad de consumo, es a través de
uno de sus personajes, pieza profunda del engranaje capitalista y contribuyente a
esa lenta maquinaria que igualmente consume su propia existencia. Hablamos de
Johnny Marco, protagonista de Somewhere (2010), un famoso actor de la industria
del cine en Hollywood. Un personaje de constante mirada perdida, que a pesar del
éxito, los lujos y el ocio, no encuentra sabor a casi nada. Todo en ella parece ser
cuestionado por un aburrimiento del que le es imposible escapar. Una de las
escenas de la pelicula condensa perfectamente esta situacién emocional: consiste
en el secado de un molde para una mascara que le hacen a su cara. Durante un
minuto y medio aproximadamente, la camara hace un lento zoom hacia el aislado
rostro, que con los sentidos bloqueados, siendo victima y a la vez siniestra

mascarada, espera tenso una senal que nunca veremos llegar.

* LIPOVETSKY, Gilles, La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo
contemporaneo, Barcelona, Anagrama, 1987, p.20.
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Sofia Coppola. Somewhere. 2010. Fragmentos.

Sera él mismo quien la motive en una metaférica secuencia final. Johnny Marco
conduce sin rumbo en su Ferrari, como tantos otros dias, cuando decide parar en
la carretera y continuar su camino a pie hacia un lugar sin horizonte fijo, a un des-
horizonte®®. Se hace consciente de la experiencia presente y se decide a vivirla

mas lentamente, a pie; mas intensamente, en silencio.
4.4 CRISIS
Pensamos que la encargada de perpetuar una mayor y mas inmediata

desconfianza hacia el aburrimiento ha sido la alienacién, encargada de alargar el

proceso descrito. Mientras hubo capital accesible, todos pudimos seguir el ritmo, e

®® Para una introduccién a la pérdida de origen y objetivo que caracteriza al
aburrimiento y que marcara nuestra relacion con él, se puede consultar el siguiente
texto en:

BASANEZ, Fernando, “Humores negros. Del tedio, la melancolia,, el esplin y otros
aburrimientos”, En Deshorizonte, Madrid, Biblioteca Nueva, 1998, p.59.

49



incluso adorar, a ese gigante que nos alimentaba. Ya fuese trabajando ocho horas
diarias o de vacaciones en las Islas Canarias, nuestro tétem permanecia protector
y a la vez vigilante. Pero también ha permanecido oculta, y no por ello dormida, la
posibilidad de que ese suefio tan siniestramente apacible se desvaneciera
causando un convulso abandono ante la realidad. Esto parecia augurar Cioran
cuando dice sofiar, “harto de lo sublime y de carnicerias, con un aburrimiento
provinciano a escala universal, con una historia cuyo estancamiento seria tal que
la duda se dibujaria como un acontecimiento y la esperanza como una

calamidad...”®

La reciente crisis econdmica nos ha descubierto un mundo parcialmente
semejante, haciendo cojear toda una serie de valores que nos venian dados de
tradicion. Como no, el culto al trabajo es uno de ellos. Actualmente las
generaciones jovenes aspiran a disminuir por primera vez el nivel de vida que
habian tenido sus padres y madres debido a la falta de empleo; la agresividad del
consumo, la tecnologia y los medios de comunicacion exigen una permanente y
fatigante renovacién que solo nos utiliza para saciar al sistema. De ello nace la
certeza ya practicamente generalizada de hallarnos en un momento clave para
reinventarnos y encontrar en estos factores un entender el tiempo de otra forma,
de vuelta a la vida mas cotidiana y personalizada a los ritmos y culturas
especificas de las personas. Frente a este instante consumido, estados en relacién
con determinada concepcion del tiempo como la espera, la lentitud, la ociosidad, la
siesta o el aburrimiento son casi inevitablemente la punta de lanza de una nueva
contracultura. En contra del sindrome de la impaciencia57 vemos como surgen
multitud de libros de autoayuda que atafien a una vivencia pausada de la vida; o
iniciativas como la Sociedad por la desaceleracion del tiempo en Austria, el Sloth
Club en Japoén, el Take Back Your Time en EEUU o los movimientos Slow Food y
Citta Slow en ltalia, que reivindican cada uno desde distintos frentes una vuelta a

patrones temporales mas lentos, perdidos con la modernizacion.

6 CIORAN, Emil, Breviario de podredumbre, Madrid, Taurus, 1972, p.24.
" BAUMAN, Zygmunt, Los retos de la educacion en la modernidad liquida, Barcelona,
Gedisa, 2008, p.22.
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En este cuestionamiento del modelo que tanto esfuerzo y dedicacion nos ha
llevado, se hace evidente un malestar generalizado del que el aburrimiento forma
parte. Una sociedad en crisis permanente, tanto que ya deja de serlo para ser
asimilada al propio estilo de vida de las personas, esa es la que nos plantea el
cineasta sueco Roy Andersson. En Du Levande [La comedia de la vida] (2007), el
acercamiento del espectador llega de la construccion de situaciones absurdas y
contradictorias que plantean una sociedad distdpica de individuos estancados en
si mismos. Viajan desde la depresion al aburrimiento movidos por una falta de
comunicacion generalizada. Por ello la mayoria de los personajes son de
avanzada edad, cuyo desfase generacional en una sociedad que pretende avanzar
obcecadamente, muestra una cotidianidad que no puede evitar detenerse en lo
mas banal e intrascendente. Los personajes permanecen encerrados en la pelicula
como ratones de laboratorio, ajenos a la mirada del publico. Tan solo el viejo
psiquiatra parece encontrarse en nuestra posicién cuando nos advierte en una de
las escenas mas duras del film: “Ya estoy algo cansado. Afio tras afio escuchando
a los pacientes que no estan satisfechos con sus vidas, que quieren divertirse, que
quieren que les ayude. Eso aburre. Asi es. Mi vida no es exactamente muy
divertida. La gente exige mucho. Esa es la conclusién a la que he llegado después

de muchos afios.”®

Roy Andersson. Du Levande. 2007. Fragmento.

%8 Du levande (dir. Roy Andersson), Suecia/ Alemania/ Francia/ Dinamarca/ Noruega/
Japon, Posthus Teatret, 2007, [DVD], min. 47.
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La propia pelicula nos cedera también un lugar donde reposar, incluso aburrirnos,
no solo por identificacién con los personajes sino por pura monotonia. Rodada casi
enteramente mediante planos fijos y de larga duracion, la accion lenta y minima
transcurre con unos protagonistas a los que el tiempo parece dejarlos atras. Esto
se muestra concretamente en el uso de determinados personajes, cuya labor
principal es la espera (enfermeros, auxiliares de oficina e incluso enamorados).
Pero se trata de una espera pesada y dilatada en la que la presencia de la
persona, su mero estar, afiade mas que su objetivo. Esta aportacion no es sino un
aburrimiento en sobrepeso. A pesar de esto, vislumbramos gracias al sentido del
humor, que el fracaso de estas personas abre las puertas a otro percibir y les invita
a aceptarlo en sus primeras posibilidades porque pese a todo, la vida sigue siendo

posible.

Roy Andersson. Du Levande. 2007. Fragmentos.
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Du Levande hace pensar en la delicada situaciéon que nos coloca el aburrimiento
en periodos de crisis. Mientras todos buscan desesperadamente una salida, el
aburrido, causa y efecto de sus circunstancias, se ve invadido por un tremendo
sentimiento de culpabilidad que se resume en la angustia del tiempo perdido. Un
tiempo mal invertido. Ahora se evidencia una falta de sentido, provocada segun
Lars Svendsen por un repentino vaciamiento de la realidad. Por ello se pregunta si
“el sentido que buscamos en la ausencia de sentido, la experiencia que buscamos
en la ausencia de experiencia y el tiempo que buscamos en la ausencia de tiempo,
¢ no seran solo ilusiones? La conciencia de una pérdida no garantiza que hayamos
perdido algo y por tanto, tampoco habria nada, ni un tiempo, ni un sentido ni una
experiencia, que recuperar.”59 Propone asi la necesidad de eliminar la nocion de
sentido tradicional que nos obliga a dar cohesion entre nuestra experiencia y
existencia. Ha ello se referia el escritor Jean Carteret al proponer un “rezar lo
absurdo”, una fidelidad a la falta de sentido para asimilar el aburrimiento®. Hay
que evadir ese sentimiento de culpabilidad que la cultura nos impone como
inseparable de la falta de sentido. Si entendemos que la falta de sentido no tiene
porqué ser perjudicial, su consiguiente aburrimiento tampoco tendra razéon de
serlo. Se perfila entonces un enfoque distinto del aburrimiento como falta de
sentido. Ya no sera una caida del pensamiento, sino un simple descenso en el que
solo cabe tener en cuenta la situacion, cuya responsable definitiva es, como
deciamos antes, la relacion que mantenemos con lo que transcurre en el tiempo.
El aburrimiento ya no seria perjudicial por definicidon sino dependiente del contexto.
La relacion que mantenemos con ese contexto puede provocar una ausencia de
sentido que atendiendo a sus circunstancias valoraremos mas positiva o
negativamente para el individuo. Dadas las circunstancias sociales descritas hasta

ahora, pensamos que hoy dia el aburrimiento hace mas bien que mal.

Si la cultura del trabajo capitalista es denunciada por el derecho a la pereza, la
cultura del ocio posterior esta viendo en estos afios emerger su denuncia mediante
el derecho al aburrimiento. Esta reivindicacién nace precisamente del destape de
ese sentimiento de culpabilidad a favor de la pérdida de sentido-en, de la no

participacién en un sistema que provoca el descontento. El reciente éxito de A

% SVENDSEN, Lars, Filosofia del tedio, Barcelona, Tusquets, 2006, p.175.
% CARTERET, Jean, “L’ennui’, Kanal 5-Inédlits, p.69.
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Boring Conference, una idea del bloguero londinense James Ward es una genial
prueba. Consisti6 en un seminario de conferencias donde los ponentes eran
invitados a hablar de los temas mas aburridos posibles, como un secador de pelo
o cintas de plastico para envasar refrescos. En opiniéon de Ward, el tedio tiene un
lado social positivo y representa una contracultura frente al mundo ruidoso de los
medios de comunicacion modernos y la publicidad, que esclavizan nuestra
atencion. "Lo aburrido es lo opuesto: es lento, nos hace pensar mas. Se trata de
calmar la mente y ser paciente."61 El aburrimiento es necesario y a la vez politico
en cuanto que revulsivo de una actitud hacia la vida y el sistema muy concreta. Es
indicador que nos hace sospechar, por lo que siempre mantiene un elemento
critico®. En él, las formas de lo tradicional se presentan opuestas al impuesto
presente. La accion performativa del artista puertorriquefio Nelson Rivera Coge
pa'Plaza y siéntate en la Terraza, sirve para entender el posible caracter
subversivo del aburrimiento®. El artista permanecié sentado en una silla de la
terraza del centro comercial Plaza Las Américas en San Juan de Puerto Rico
como cualquier otro usuario mas. La unica y sustancial diferencia era que Rivera
no consumié nada del lugar en todo el tiempo que permanecio alli, durante las
doce horas de apertura del centro. La gratuidad de la estancia se convierte en sutil
acto que se opone al uso normativo, con mas presencia que incisién, con mas
prudencia que arrojo. Una accidn cuyo poder consiste en atraparnos
silenciosamente, tanto que ya seria demasiado tarde cuando nos percatamos de
ello. Su sigilo la hace pasar desapercibida, pero no por ello elimina sus efectos,
que podemos imaginar primeramente en el artista y entre los cuales cabe

esperarse al aburrimiento.

®1 Sitio web: http://boringconference.com/

62 Curiosamente, un movimiento critico con el sistema como el 15M ha germinado
entre la juventud a la que se tachaba de cansada, aburrida, perezosa, y demas
calificativos denigrantes en este contexto de crisis.

® RAMOS COLLADO, Lilliana, Coge pa’Plaza y siéntate en la Terraza: dos e-mails a
Nelson Rivera, [en linea] Bodegdn con Teclado, Disponible en:
http://bodegonconteclado.wordpress.com/2012/01/15/coge-paplaza-y-sientate-en-la-
terraza-dos-e-mails-a-nelson-rivera/
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Nelson Rivera. Coge pa'Plaza y siéntate en la Terraza. San Juan. 2012.

Nunca controlaremos plenamente su entrada ni su salida, y quizas sea
precisamente gracias a esto por lo que entendamos que no nos interesa sefalar
constantemente el momento en que surge. Cuestionamos la inversién de control
necesaria para evitar el aburrimiento. Estas demarcaciones son las que construyen
un acercamiento u otro por nuestra parte a algo tan natural como una emocion.

El valor politico del aburrimiento esta en su no domesticacién, en un estado
invasivo que salpicaria nuestra sociedad con cierta desgana, bajando los animos
del capitalismo seductor que nos pretende. Asi, nos mostraremos desconfiados
ante aquellos que afirman perder el tiempo cuando se aburren. El tiempo no es
una propiedad. ElI aburrimiento nos lo recuerda, el tiempo solo se vive

inevitablemente.
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5_VIVIRLO, OTRA VEZ

Después del recorrido transversal que nos ha permitido acercarnos al
aburrimiento, consideramos necesario afinar mas especificamente en campos
dedicados al ejercicio creativo con el fin de verificar nuestro planteamiento. Que
duda cabe que parte de la practica artistica se centra en ello, en la mayoria de los
casos, inspiradas por los ritmos cotidianos, y proponiendo una reflexiéon en torno al
tiempo y su sentido. Aplicaremos estos conocimientos recogidos hasta ahora

sobre determinadas practicas artisticas.
5.1_ABURRIMIENTO PROFANO

Hemos planteado que las posibilidades creativas surgen gracias a una consciencia
y voluntad necesarias, pero esta ultima puede ser sustituida también por el azar™.
¢, Como si no explicariamos los fortuitos usos creativos del aburrimiento que
ocurren aleatoriamente en nuestra vida cotidiana? Internet recoge parte de ella y
nos lo confirma mediante la iniciativa de los propios usuarios para llamar a este
estado de “aburrimiento creativo” y multitud de referencias personales al respecto.
Parece que aquello que la inmensa mayoria de los académicos e intelectuales se
resisten a confirmar, el resto del mundo lo encuentra evidente en su dia a dia. Esto
nos muestra que aburrimiento y creatividad no son polos contrarios, sino que dado
el caso, uno no puede existir sin el otro. Anotemos dos ejemplos: El aburrimiento
en las aulas ha llevado a muchos alumnos de Estados Unidos a crear todo un
fendmeno en colegios e institutos de forma aparentemente aislada. Se llama Pen-
tapping y consiste en utilizar el boligrafo como instrumento para golpear la mesa.

Esta practica ha derivado en adolescentes capaces de componer musica con un

6 Jankélévitch habla de un azar que sustituye la voluntad de los aburridos,
manteniendo la desercion de nuestro destino:

“el aburrimiento, es decir, la relatividad (no la flexibilidad mutua para el entendimiento,
sino la equivalencia para el querer) solo conoce seres cualesquiera y casi preferiria
echar a suertes la responsabilidad de elegir entre ellos, porque cuando la ultima
preferencia decisiva ha muerto, solo el azar de los dados nos puede disuadir de la
abstencion. Ya no hay nada determinado, univoco o patético: el sudario de
aburrimiento que se cierne sobre los valores los ha confundido a todos en lo universal,
en la arida mediocridad.”

En: JANKELEVITCH, Vladimir, La aventura, el aburrimiento, lo serio, Madrid, Taurus,
1989, p.114.

57



minimo recurso, que luego pasa a ser compartida en red. Aqui vemos los dos
aspectos beneficiosos que hemos descrito del aburrimiento: es indicador de un
problema pedagdgico y a la vez permite su remontada al aprovechar su estado,

aprendiendo desde la sorpresa.

Adolescente practicando Pen-tapping.

Otro caso mas complejo es la actitud que provoca el constante enfrentamiento con
los medios digitales mas extendidos (internet, registro de video y audio) y su
posterior asimilacion. A menudo, tras la apertura de un medio que en teoria
permite infinitud de posibilidades, nos sentimos embotados de forma invasiva. Tal
como ocurre con los medios informativos, aparece el aburrimiento. Pero en este
caso, las personas tienen la posibilidad de incidir, de experimentar. Solo basta
pulsar un botén y sin saber como, aparecen espontaneamente gestos y bailes
extrafios, humoristicos; pistas de audio experimentales; juegos absurdos entre
amigos, etc. La disponibilidad de estas técnicas sumada a la nuestra propia
incrementa los modos de relacion, en este caso, con estas tecnologias y demas
aplicaciones informaticas, que se prestan también a esa especie de ubicuidad que
puede dominarnos pero a la vez nos permite una dispersion que nos abre a la

sorpresa. Veremos entonces que, tal como plantea Maurice Blanchot, “el

aburrimiento es lo cotidiano que se hizo manifiesto y se evidenci6 [...] En el

aburrimiento, lo cotidiano deja de ser silencioso.”®

6 BLANCHOT, Maurice, E/ dialogo inconcluso, Caracas, Monte Avila Editores, 1971,
p.390.
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El relieve que toma el mundo en el aburrimiento nos hace percibirlo con una
evidencia especial, a pesar de la dificultad para llegar a él. Gilles Lipovetsky
declara responsable de ello a la aparicion de una nueva conciencia en la
postmodernidad en la que prima “la desercion, no la reificacion: cuanto mas el
sistema crea responsabilidades e informa, mas abandono hay; es esa paradoja lo
que impide asimilar alienacion e indiferencia aunque ésta se manifieste por el
aburrimiento y la monotonia. Mas alla del desasimiento y la miseria cotidiana, la
indiferencia designa una nueva conciencia, no una inconciencia, una
disponibilidad, no una exterioridad, una dispersidon, no una depreciacion.
Indiferencia no significa pasividad, resignacién o mistificacion, debemos romper

definitivamente con esta cadena de identificaciones marxistas.”®

Inesperado encuentro con lo esperable permite el aburrimiento creativo. Mirada
inesperada también. Asombro de uno mismo ante la debilidad frente al sentimiento
liquido. A través del aburrimiento creativo encontramos otra sensibilidad, otra
vision y actitud ante lo cotidiano mucho mas multilateral. Esta persona
improductiva, muy distante al ideal ascético intelectual, es el que conoce
asumiendo el descontrol que suponen abandono, aburrimiento, monotonia, lo
disponible y la dispersion. Situase en el mundo sin querer abordarlo. Mas que
ascender para aprehenderlo en su totalidad, desciende para percibirlo desde la
nimiedad. Ivan Goncharov decia al respecto a finales del siglo XIX: “jeste es el
pago por el fuego de Prometeo! No sélo tienes que soportar esa tristeza, sino
amarla, respetar las dudas y las preguntas. Son el exceso, el lujo de la vida y
hacen acto de presencia cuando se llega a la cima de la felicidad, cuando no se
tienen burdos deseos. No aparecen en una vida cotidiana, llena de pesar y
necesidades. La mayoria de la gente no conoce esas confusas dudas ni la
angustia de las preguntas... Pero aquel que tropieza con ellas en un momento

oportuno no las considera como un mal, sino como queridos huéspedes.”67

® LIPOVETSKY, Gilles, La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo
contemporaneo, Barcelona, Anagrama, 1987, p.41.
67 GONCHAROQV, Ivan, Oblémov, Barcelona, Debolsillo, 2009, p.595.
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5.2 ABURRIMIENTO PROFESIONAL
5.2.1_PROCESOS

Como cualquier otra persona que lo haya recibido y siendo conscientes de ello, los
artistas incorporan esta nueva sensibilidad a su vida, y muchas veces por
extension a su proceso de trabajo. Ya Marcel Duchamp apuntaba sobre como el
mérito del happening y John Cage habia sido introducir el aburrimiento en la obra
de arte®®. Teniendo esto que ver directamente con la recepcion y su subjetividad,
vemos necesario valorar la repercusiéon que tiene en la obra de arte, a menudo
provocadora de estos aburrimientos de una forma mas intensa y por qué no

decirlo, profesional.

Afinando mas aun en nuestras observaciones podemos llegar a prever que el
aburrimiento creativo no pueda explicar la totalidad de una obra artistica
determinada. Ciertamente en esa profundidad del proceso, el aburrimiento creativo
no suele aparecer como evidente motivador de las piezas. Sin embargo, cada una
de ellas nos trasmite cierto espiritu que no podemos negar tengan en comun.
Debido a ese valor difuso, quizas ninguno de los artistas nos sirva como modelo
en el que el aburrimiento sea el punto de partida inicial, pero si que encontramos
en ellos ciertas consideraciones del tiempo como parte del proceso, responsable
de esa intuicion que defendemos y que Peter Toohey les confia: “el arte puede
llevarnos mas alla de los limites de la claridad y el lenguaje no connotativo, el cual
permanece bastante constrefiido por las disciplinas cientificas, y contarnos algo
sobre el aburrimiento sin la necesidad de términos Iingijl'sticos.”69 De este modo, el
aburrimiento creativo no se mostrara tan claramente en la obra porque solo es
aludido mediante el trabajo con el tiempo. Se halla en su subsuelo creativo y solo
sabemos de él en tanto que lo golpea. Por ello lo intuimos como base pero nunca
llegamos a verlo. La realidad temporal de la obra lo vela, pero por otro lado no deja

de ser el canal por el que se insinda, de modo que forma parte de la pieza pero a

®8CABANNE, Pierre, Conversaciones con Marcel Duchamp, Barcelona, Anagrama,
1984, p.161.

® TOOHEY, Peter, Boredom: a lively history, Cornwall Yale University Press, 2011,
p.7.
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su vez la excede con algo que sobrevive a la presencia de la propia obra y queda
permanentemente en su esencia, en su memoria. Gracias a esto, suelen
mantenerse aburridas incluso a través de su documentacion, evidenciandose
todavia ese valor temporal. El aburrimiento creativo sigue siendo reflejo y a la vez
destello, una débil percepcidén que nos remite o invita a pensar y/o actuar mas alla

de la propia experiencia artistica.

Los artistas BBB Johannes Deimling y Angelika Fojtuch nos introducen a la obra
de arte aburrida cuando afirman que “el aburrimiento es la hora natal de la
creatividad: para experimentar las propias fronteras y sentirlas realmente es
importante enfrentarse y luchar cuerpo a cuerpo con el aburrimiento. La
recompensa de la paciencia es la paciencia. El aburrimiento no es una forma de
pasividad, sino un recurso para el impulso. Después del aburrimiento viene la
impaciencia, luego la idea y finalmente la actividad.””® Vemos una evidente y
estrecha relacion entre este proceso descrito por estos artistas y los apuntados en
el capitulo 3. Traduciendo a los términos adoptados en esta investigacién, diremos
que del aburrimiento situacional o simple viajaremos al creativo, para después
pasar al acto creador. Para llegar aqui seran necesarias la consciencia y voluntad
de pensamiento. Para materializar la obra habra que hacer uso de determinadas
estrategias temporales. De esta forma, tenemos los mismos ingredientes:
aburrimiento (tiempo), consciencia, voluntad de accién y una emocion inducida que

permita aprovechar el estado de la emocién inicial.

Obviamente, el aburrimiento creativo aparece de igual forma siempre que seamos
su receptor (artistas durante el proceso creativo o no), descubriéndolo por primera
vez en una situacion concreta. Condicionado por nuestra naturaleza emocional, el
proceso de ideacidn primigenia siempre sera el mismo para todos. La unica
diferencia es que los artistas dan un paso mas hacia la materializacién como obra,
lo que depende de su contexto. Ahora bien, cuando la obra es propuesta ante los
demas, el artista siempre jugara con cierta ventaja, mostrando un proceso que ya

conoce previamente al menos en cierto grado. No comenzara desde el

0 VV.AA, “Pedagogia de la performance. Programas de cursos y talleres”, en BBB
Johannes Deimling - Angelika Fojtuch, Huesca, Diputacion Provincial de Huesca,
2007, p.219.
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aburrimiento situacional, sino desde el creativo, invitando al espectador a percibir

su tiempo.

Grafico 1. PROCESO RECEPTIVO DE ABURRIMIENTO CREATIVO

Aburrimiento Aburrimiento
situacional creativo Obra
Conscienciay Estrategias
voluntad temporales

En el nacimiento de la obra, el artista pasa de ser receptor a emisor de
aburrimiento creativo. La obra es ahora el origen del proceso junto a sus

estrategias. Se hace necesario introducirnos un poco en ellas.

Grafico 2. PROCESO EMISOR DE ABURRIMIENTO CREATIVO

Aburrimiento Aburrimiento
Obra situacional creativo
Estrategias Conscienciay
temporales voluntad

Adentrandonos en las obras observamos un rasgo comun: la constante presencia
de lo mismo, mediante la repeticion y su evolucion en el tiempo, la inmanencia. La
primera, como estrategia base, continuada en el tiempo lograra convertirse en la
segunda, desapareciendo la consciencia de ritmo a favor de una permanencia
horizontal y homogénea. Luego dard paso a un supuesto estado de percepcion
diferente, producto como vemos, de una constante y consciente relacion con el
tiempo. También encontramos vinculaciones entre estrategias temporales y

aburrimientos: repeticién / inmanencia - aburrimiento situacional; consciencia
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temporal - aburrimiento creativo. Nuestro acercamiento dependera de la condicién
como emisores o receptores de aburrimiento creativo. Asi que desde Ia
experiencia cotidiana, nuestra emocion contiene intrinsecamente a la estrategia
mientras que la estrategia no tiene porqué llevarnos a la emocion. Todo
aburrimiento es forzosamente producto de la repeticion o de la inmanencia, pero
estas pueden simplemente acabarse en si mismas. Un riesgo asi deberia ser
aceptado o asumido para impedirlo en su forma negativa, algo que supuestamente
ya ha conseguido el artista. Asi no existe posibilidad de estancamiento, ya que
cada nueva situacion seria un despegue del terreno que normalmente se le

atribuye a la emocion.

Grafico 3. CORRESPONDENCIAS ENTRE ABURRIMIENTOS Y ESTRATEGIAS

ABURRIMIENTOS

Aburrimiento Aburmrimiento
situacional creativo
RECEPTOR _ EMISOR
Repeticion/ Consciencia
inmanencia temporal
ESTRATEGIAS

Posibilidad de retroceso }

Si nos fijamos en el paisaje que conforman los artistas expuestos a continuacionn,
nos daremos cuenta que dentro del tratamiento del tiempo destaca una forma
concreta de implicarlo en el proceso creativo. Sera a través del acercamiento a la
cotidianeidad. La observacion de los ritmos naturales de la vida personal y/o social
es un requisito que se hace necesario para comprender el punto de partida de
estos artistas. Asi seguimos viendo que el estudio del tiempo avanza hacia la
integracién del mismo dentro de la obra, llevando a artista y espectador a la

pregunta sobre el suyo propio. Asi el trabajo artistico pasa a ser un elemento mas

63



de la vida, convirtiéndose en algo a medias entre la obra de autor y el simple
ejercicio, donde la identificacion de ambos tiempos, el de la obra y el de su
trascurso generan la fusién a la que haciamos menciéon. Esto implica como puede
adivinarse, unos modos y condicionamientos concretos cuya aportacion basica es

la aceptacion del tiempo en toda su durabilidad.

5.2.2_ABURRIMIENTO EN LA OBRA DE ARTE

Como vimos en el capitulo anterior, el problema del aburrimiento no solo va ligado
a un desfase temporal sino también al sentido analogo que le encontramos o no a
ese tiempo. De esta manera expondremos aqui el trabajo de una serie de artistas
cuyo tratamiento sobre el tiempo comienza siendo primordial, dando paso a un
posible aburrimiento en el espectador. Por este motivo, consideramos seguir
atendiendo transversalmente a los planteamientos de unos trabajos concretos mas
que a una trayectoria personal. Obviamente no seran los uUnicos que lo hagan, por
lo que hemos limitado nuestra seleccion en base a criterios de especificidad en el
trabajo artistico sobre la triada aburrimiento, tiempo y sentido. Ademas cabe
recordar que también obedece a la intencion de comprobar si nuestra teoria ayuda
a explicar este tipo de enfoques, por lo que proponemos artistas ya consagrados,

esto es, cuyo discurso temporal ha sido asimilado por la institucion artistica.

JOHN BALDESSARI

Los siguientes trabajos mantienen el uso de estrategias temporales que se
defienden aplicados a un cuestionamiento de la figura del artista. Este seria el
causante de un fraude cultural, a camino entre la propia voluntad y la imposicion
del impulso innovador, cuya dinamica genera modelos que alejan al publico,
precisamente por la susceptibilidad de aburrimiento que atribuimos a estos
trabajos. Frente a los estimulantes y novedosos pasos que la cultura y la sociedad
contemporanea ha dado, el discurso del artista se encuentra desprendido del
contexto. El artista no queda mas que como un productor de aburrimiento. Sus
modos de hacer se desvelan como un engafio imposible frente al publico, como un

fracaso producido por la tautologia moderna del arte.
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En | am making art (1971) se parodia de forma autorreferencial la incursién del
gesto corporal en la obra de arte en los 70. El artista californiano repite la frase que
da titulo al video a la vez que va moviendo los brazos y tronco de forma limitada.
Vemos aqui como a través de la repeticidén, se consigue integrar en el espectador,
a forma casi de mantra, una vision comica e incluso absurda del arte. El resultado
no es sino un video bastante aburrido que pretende llevarnos mas alla del mismo,
a su reflexion con el sentido del humor. Esto consigue un extrafio sentimiento. Un
humor que carece de chispa, alargandose en el tiempo y perdiendo la intensidad
que lo caracteriza. La aparicion del artista solo en escena junto a un taburete
enfatiza la teatralidad del asunto. Una actitud y una imagen en apariencia
improvisadas que muestran su debilidad ante el publico pero a la vez un ridiculo y

vano intento por defender aquello en lo que cree.
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Nuevamente entre lo cémico y lo césmico, Time/temperature (1972-1973) nos
habla del artista como gestor de lo invisible mediante una artificiosidad precaria
deliberadamente expuesta. Pero en Baldessari, lo invisible es practicamente
inexistente, de ahi la ironica mentira que expone. Durante la primera mitad del
video aproximadamente, asistimos a la medicion de ese invisible, el tiempo y la
temperatura. El artista exhibe, no sin orgullo, su capacidad de controlarlo, de
medirlo con un reloj de arena y un termometro. Y como apuntabamos
anteriormente, es en la medicién del tiempo donde entramos en su consciencia.
Pero ante la vacuidad de su contenido nos estrellamos contra la realidad: la
medicion del tiempo no es sino manipulacion (del artista), y su prueba es el tedio
que inunda la percepcion. Lo mismo ocurre con la temperatura. Posteriormente
realizara “sorprendentes” juegos con espejos, liquidos que cambian de color y
pigmentos, todos ellos trucos conocidos por el espectador. El artista es un mago al

que se le desvelan los secretos. Su espectador no tiene expectativas.

John Baldessari. Time/temperature. 1972-1973. Fragmentos.
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I will not make any more boring art (1971) aporta un nuevo giro. Consiste en la
penitencia del artista cuyos trucos han sido descubiertos. Baldessari escribe
repetidamente a lo largo de todo el video la frase del titulo. Pero al mismo tiempo,
el arte aburrido del que huye vuelve a aparecer inevitablemente como pieza de
video. Como en los trabajos anteriores, el encuadre se dedica al hecho de hacer,
valga la redundancia, a favor de incidir sobre los aspectos manuales y gestuales
de la produccion artistica. No tanto el objeto como el acto artistico, encontrara en
su insistencia una via para el descubrimiento del artista. No obstante, ese
narcisismo tradicionalmente adquirido que solo se contempla a si mismo,
degenerara en una inmanente retroalimentacion que propone una pérdida de
sentido tanto del arte como de la figura del artista. Pero esta penitencia en
busqueda de una fingida limpieza de conciencia acabara siendo simple burla al

propio espectador, que recibe el aburrimiento como posibilidad en el visionado.

John Baldessari. | will not make any more boring art. 1971. Fragmentos.
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ISIDORO VALCARCEL MEDINA

Para Isidoro Valcarcel Medina las férmulas de identificacion entre arte y vida, tan
trabajadas en la 22 mitad del XX, son fallidas. El artista murciano opina que toda
obra de arte, sea cual sea, se halla por naturaleza dentro de la vida como actividad
humana y por lo tanto cualquier aspecto de la obra vendra a confluir en la vida. “La
vida bien vivida es arte, por inercia, y el arte bien ejercido es vida. No se hace arte
fuera de la vida.””" No queramos pensar que existe otro lugar para el arte que el
que compartimos con él. Por ello mismo el artista debe ser consecuente y
responsable con su obra. Tiene que hacer constante ejercicio de compromiso, del
mismo modo que cualquier trabajador cumple con su cometido. De este modo el
arte vendria a ser una mera actividad de accion. “El arte es el simple uso de la
capacidad regenerativa del mecanismo personal.”72 Nos damos cuenta entonces
que extrafiamente este aspecto radical (respecto al modelo establecido) parece
corresponder a una concepcién bastante sensata de la actividad artistica que
viene a encajar de forma natural dentro de los ritmos de vida cotidianos. Y por ello
mismo se plantea una deliberada huida de la documentacion. Existe una
identificacién de la no documentacion con la vida cotidiana, aquello que ocurre sin
saberlo. Por consiguiente, Valcarcel Medina nos deriva con su trabajo hacia ningun
sitio. Nos deja donde estamos, solo que disponiéndonos ante la posibilidad de
detenernos (o no) en algo que él ha procurado, pero que mantiene las mismas
pretensiones que cualquier conversacién, objeto o situaciéon anodinos para su
publico. Este tipo de despreocupacion por la recepcion nos habla de la intencion
del artista de no asumir condicién por lo que no le toca. Es el espectador el que
tiene que preocuparse por sacar algo de aquello si le interesa. Se muestra asi una
intencionalidad hacia el uso responsable y comprometido, muy distante de la
mayoria de planteamientos institucionales. El estado de conciencia del artista

deriva en el gjercer de lo cotidiano.

Si como hemos dicho, no es que arte y vida estén juntos, sino que son el mismo

material, podemos entender facilmente que ocurra basicamente lo mismo con la

" VALCARCEL MEDINA, Isidoro; PEREZ, David, Encuentro con Isidoro Valcarcel y
7Egavid Pérez [conferencia], Instituto Cervantes (Madrid, ES), 29-04-2009, 81 min.
Ibid.
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concepcion del tiempo. Compartido entre la vida y el discurrir de la obra, se puede
decir que se unifican igualmente, por lo que el tiempo de la obra simplemente
transcurre en su contexto, la vida. El tiempo es aquello que esta ahi, en el mundo.
Para Valcarcel Medina no hay mas que un tiempo, aunque medible, y por
extension perceptible, de multiples formas. De este modo el tiempo en su trabajo
es el que es. El artista simplemente lo deja pasar de acuerdo a un interés
escuetamente descriptor de la realidad, movido precisamente por esa distancia
existente hacia lo real. Ese literalismo artistico que le empuja a dejar ser es lo que
paraddjicamente desconcierta de su obra. José Diaz Cuyas apunta que el tiempo
para este artista “no es sino medida, y que sélo cuando se concibe como sustraido
al calculo se nos muestra como ese presente inmediato e infinito en el que siempre
estamos ahi”’®. Y sno es precisamente esa “sustraccion al calculo” que nos brinda
al presente un acercamiento a la percepcion del tiempo propia del aburrimiento
creativo? La consciencia centrada en el acto de medida del tiempo nos desvia

paradéjicamente a la intemporalidad, o al eterno presente.

Su trabajo Relojes (1973) explica muy bien esto ultimo. El artista se dedica a
fotografiar durante un afio, una vez al dia, relojes urbanos donde constaba la
correspondiente fecha. El resultado del proyecto es una multitud de pequenas
fotografias en blanco y negro donde podemos constatar el paso de los dias. Lo
primero que destaca ante cualquiera es la dedicacion a tal acto cotidiano. La
repeticién se presenta aqui como clave no solamente de la medicién del tiempo,
sino como aplicacién de las pautas que definen el proyecto. Se hace evidente que
la divisidn por dias nos habla de una repeticion primaria, pero también podemos
percibir como en ésta acaba transformandose a si misma, quedando constancia no
ya de las fechas (llega el momento en que no importa qué dia es), sino del acto en
si, transformado en una rutina inmanente a la realidad. Observamos que en el
primer vistazo han aparecido las primeras estrategias sobre el tiempo: la repeticion
y la inmanencia. Y efectivamente ante tal propuesta, lo primero que pasa por la
cabeza del espectador es el caracter aburrido que le supondria tal tarea por su
repetitividad y cuestionable utilidad. Y aqui es donde pensamos que viene una de

las claves que nos hace dudar de dicho supuesto, y que se hace necesaria para

3 DIAZ CUYAS, José, “Afterall Journal n°® 26”, en El hecho cotidiano como peripecia,
UNIA Arteypensamiento, Universidad Internacional de Andalucia, Sevilla, 2011.
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preguntarnos mas alla de la obra: el artista declara en una conferencia en el
Circulo de Bellas Artes de Madrid que él disfruta en la realizacién de cualquiera de
sus trabajos. Surge entonces una voluntad expresa, una consciencia ultima de las
estrategias temporales. Por lo tanto, ante la evidente falta de aburrimiento y
atendiendo a las explicaciones pasadas llegamos a ver que nuestra primera
impresiéon sobre la obra no iba tan mal encaminada. Cuando el espectador se
cuestiona antes por el proceso de la obra que por el resultado que tiene frente a si
e intuye tal aburrimiento, solo es cuestion de precisar que tal insinuacién no
corresponde sino a uno de sus grados posteriores, el aburrimiento creativo

asociado al ejercicio de consciencia.

La intencion de Valcarcel Medina de generar un hacer en la vida que transcurra en
los ritmos naturales y aceptados por el artista, nos habla de la experiencia
cotidiana como posible campo de experimentacion. La rutina, aglutinadora del
tiempo y lo cotidiano, es transformada en otra rutina que permite el salto de la
consciencia, conservando el caracter temporal que en estas obras sefialamos. A

partir de este se articulara el posible discurso tematico de la obra.

Otra de sus acciones, la cual nos llega sin nombre ni fecha concretos, aunque
sabemos que es de finales de los setenta, consistia en permanecer con un
desplegado equipamiento de pintor-artista en el espacio publico en disposicion a
representar el paisaje, realizando los correspondientes gestos de rigor pero sin
llegar a manchar nunca el lienzo. Valcarcel Medina sefiala dos emplazamientos
donde la accion se llevé a cabo en un mismo dia: la Plaza de Cibeles y la facultad
de Bellas Artes, en Madrid. En el primero la accion duré de una a dos horas,
mientras que en el segundo los bedeles lo despacharon en breve del lugar. Aparte
de las consideraciones comentadas sobre el propio artista’, interesa citar de este
trabajo las estrechas vinculaciones con un caracter temporal muy semejante a
Relojes. Nos centraremos en las circunstancias dadas en Cibeles primeramente.
Aqui podemos ver claramente la evolucion basada en la repeticion del gesto de
preparacion, pero nunca concluido, aludiendo al tiempo de lo inacabado, de

aquello que se posterga tediosamente para finalmente, no comenzar nunca. No

"4 VALCARCEL MEDINA, Isidoro, “10x10+j. accion! Performance en la Peninsula
Ibérica”, en In illo tempore, Barakaldo, La Unica Puerta a la Izquierda, 2010, p.23-34.
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cabe duda que estas dos etapas son facilmente identificadas cuando el artista
anota el comportamiento de los transeuntes, que con curiosidad se quedaban
mirando la escena hasta que el desenganio les hacia continuar con normalidad. La
repetitiva e indefinida aparicion de lo mismo durante la espera de aquellos que
prestaban atencidén a aquel supuesto pintor no podia mostrarse sino aburrida. Es
por ello que luego marchaban. Pero si analizamos mas profundamente vemos que
sumado a lo cémico del asunto y su desvio de lo habitual, esa permanente
constancia en lo que no acaba de iniciarse, nos trasporta mas alla del mero acto
de pintar y de la voluntad consciente del mismo. Es precisamente esa voluntad (de
no pintar) descubierta tras el desengafo la que conecta con la estrategia temporal
de la repeticion y nos vuelve a situar en el posible terreno de lo creativo. El
aburrimiento creativo se muestra aqui como si fuera la gracia de un chiste. Es
cuando desvelamos la intencidn del artista cuando llegamos a su pleno sentido. En
la facultad de Bellas Artes, podria esperarse una mayor predisposicion a entender
el chiste, tratandose de personas desenvueltas en un contexto de percepcién
abierta. Sin embargo ocurrid6 todo lo contrario, el publico “se desentendia
rapidamente, al ser, cabe suponer, mas entendido.”” Pese a ello, el desarrollo de
percepcidn temporal hubiera sido el mismo en potencia de no ser por su
interrupcion. Esto aporta un caracter interesante a la obra que modifica su devenir
primero. Si la primera vez es el artista quien decide detener la accion, en la
segunda es la propia institucion, entidad controladora del tiempo donde las haya.
Esta imposicién externa colocé mas aun dicho trabajo en la brecha critica de los

modelos institucionalizados.

En una nota de prensa enviada a los medios de comunicacion en 2010, Isidoro
Valcarcel Medina comenta lo siguiente: “El dia 22 de abril, ultimo en el que
permanecia abierta al publico la exposicidon sobre el impresionismo en la
Fundacion Mapfre, de Madrid, he acudido a primera hora (9:30 de la mafana) a la
cola que daba acceso a la muestra, colocandome, naturalmente, en el ultimo lugar.

Desde el primer momento, he ido dejando pasar —cediendo mi turno- a cuantas

75 VALCARCEL MEDINA, Isidoro; PEREZ, David, Encuentro con Isidoro Valcarcel y
David Pérez [conferencia], Instituto Cervantes (Madrid, ES), 29-04-2009, 81 min.
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personas llegaban después de mi, de modo que a las 7 de la tarde (hora de cierre

para las visitas) aun no habia conseguido yo entrar.””

INFORME

El dia 22 de abril, altimo en el que permanecia
abierta al publico la exposicién sobre
el impresionismo en la Fundacion Mapfre, de Madrid,
he acudido a primera hora (9:30 de la mafana)

a la cola que daba acceso a la muestra,
colocandome, naturaimente, en el Gltimo lugar.
Desde el primer momento,
he ido dejando pasar —cediendo el turno-

a cuantas personas llegaban después de mi,
de modo que a las 7 de la tarde (hora de cierre para las visitas)
aun no habia conseguido yo entrar.

Valcarcel Medina, 2010

Isidoro Valcarcel Medina. Informe. 2010.

Claro reflejo de su modo de hacer, la nota de prensa solo funciona como simple
declaracidon de la existencia de un acto que ya ha ocurrido. Asimismo, seguimos
percibiendo una persistencia en el tiempo dentro de un acto dislocado (es normal
guardar cola pero no ceder el turno eternamente), que mediante la repeticion
convertida en hecho inmanente al individuo en el tiempo, la cesidén del turno, nos
acarrea al menos a un simple cuestionamiento de lo que alguien que esta en la
cola pueda estar haciendo. Destaca sobre todo la voluntad de hacer una accién
que por muy sencilla que fuera, nadie haria jamas, pero simplemente porque llega
a ser absurda. Y definitivamente, es la persistente explotacion del absurdo durante
diez horas y media la que nos introduce no solo en la temporalidad, sino como en

el caso anterior, en temas de indole critica hacia la institucion museistica.

ESTHER FERRER

Ahora cabe fijarnos en una artista que trabaja por una consciencia del tiempo, el
espacio y la presencia, mas cercana a su uso como materiales. Sabiendo esto de
Esther Ferrer es comprensible que nos detengamos en algunas de sus

performances ya que la artista vasca procede muy especificamente al respecto.

" VALCARCEL MEDINA, Isidoro, Informe, [en linea], Contraindicaciones, Disponible
en: http://www.contraindicaciones.net/2010/06/valcarcel-medina-informa.html
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No solo el tiempo es su material, sino que la repeticidn es una de las estrategias
basicas en toda su obra. En ella también la accién es un ejercicio de consciencia

directa y control sobre el tiempo.

Defiende un concepto de performance “anarquico”, donde cada uno inventa sus
propios modelos y los pone a prueba. “La performance no se ensefia, se hace””.
Ella ha inventado su modo personal en el que la accién queda abstraida del
mundo, al contrario de la fusidn en la situacion cotidiana de Valcarcel Medina. No
obstante, Esther Ferrer conecta con ello mediante el uso del objeto cotidiano. Su
trastrocamiento permite, tanto en las acciones como en instalaciones, el
nacimiento de multiples relaciones con ellos, creando nuevos e incluso absurdos
sentidos, donde se intenta llevar a cabo cierto orden vibrante que permita la

expansion de la conciencia.

Lo mismo pretende la austera falta de distracciones a favor de un hacer sencillo y
basico cuyo hilo principal sea el tiempo. Y mas que en nadie, el tiempo en Ferrer
es un hilo. Muy claramente podemos tirar de él para llegar al fondo perceptivo de
su obra. “El medio es también la percepcion del tiempo.” Como venimos
defendiendo, el evidente ejercicio de conciencia impide a la artista partir del
aburrimiento en sus primeros estados. No hace el camino inicidtico de
descubrimiento que le brinda al publico, sino que su actitud consciente es
discernida en un afan extremo por golpear al espectador con el tiempo para que
pueda redescubrirlo. Esto lo confirmamos cuando la artista habla de un
aburrimiento determinado, necesario para la vida y la creacién, que ella misma
intenta trabajar en sus acciones’®. En este sentido y bajo la influencia de John
Cage, entiende el tiempo de una forma peculiar. Su obsesion con el control del
mismo responde a un no saber qué es exactamente. “No sé lo que es el tiempo.
Solo conozco las huellas que deja [...] Siempre estoy corriendo detras del tiempo.”
De este modo entendemos que exista siempre un control exhaustivo e incluso

mecanico del mismo que dota de una estructura muy sdélida a su trabajo. Para ello

" FERRER, Esther, Entrevista a Esther Ferrer, METROPOLIS, RTVE, 2011,
Disponible en: http://www.rtve.es/alacarta/videos/metropolis/metropolis-esther-
ferrer/1252983/

8 FERRER, Esther, “Entrevista a Esther Ferrer”, Lapiz, n® 269/270, p.120, Editorial
Staff, Madrid, 2012.
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se vale de instrumentos de medida como el reloj o pistas de audio que apuntan el
paso de los minutos. Su consciencia permite descubrirnos. Las performances de
Ferrer nos provocan, tal como afirma David Pérez, que el “reconocernos sujetos al
tiempo suponga, entre otros aspectos, asumirnos como inacabados, o sea,
recomponernos como obra abierta que actua como cruce de sentidos y, por ello,
como cara y cruz de una identidad que sélo se elabora desde el destello y la
superposicién de tiempos”.79 Pensamos que ese destello es la chispa provocada
por la percepcion consciente del aburrimiento creativo. La artista diverge y explicita
distintos tipos de tiempos que conviven en sus acciones; desde el suyo, al del
espectador o al propio de la performance. Esta multitud de focos acaba finalmente
mostrandose mediante la repeticion a favor de dicho descubrimiento. Tal estrategia
qgueda fundamentada por una consideracion que apoyara al aburrimiento creativo.
Esta es que en el fondo, como ya dijera Kierkegaard, la repeticion nunca es
repeticion. “El hecho de que lo que se repita sea algo que fue, es lo que confiere a
la repeticion su caracter de novedad.”® Asi John Cage nos invita a escuchar
cualquier sonido que nos resulte incordioso tantas veces como sean necesarias
hasta que lo lleguemos a valorar en su propia naturaleza y musicalidad. Es decir,
la consciencia sobre la repeticion hace que ésta sea siempre distinta. Surge
entonces una progresion de parecidos que nos llevan siempre a nuevas formas de
ver en cada uno de sus grados. Por lo tanto en la repeticion lo unico que es
siempre idéntico es la estructura: no aquello que vemos, sino aquello que
desciframos en el tiempo. La repeticion es el accesorio para el ser humano en su
intencién de acercarse a lo inaccesible: el tiempo. En esta explicacion podemos
adivinar facilmente identificaciones entre la repeticion (nunca plenamente repetida)
y su estructura, aquello inmanente a ella, con el aburrimiento. Por lo tanto en estas
performances repeticion e inmanencia funcionan sincrénicamente y siendo

responsables de las distintas percepciones del publico.

Recorrer un cuadrado de todas las formas posibles identifica lo dicho. A pesar de

hacerlo en todas sus variantes, la evidente repeticion se manifiesta en la intencion

9 \W.AA, “Esther Ferrer=En cuatro movimientos”, en Tiempo, Madrid, Sociedad
Estatal de Accion Cultural, 2011.

8 KIERKEGAARD, Soren, In vino veritas: La repeticion, Madrid, Guadarrama, 1975,
p.127.
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de estar haciendo basicamente lo mismo: recorrer un cuadrado. Nos percatamos
entonces que en el tiempo que dura la accion se explicitan esas dos naturalezas,
la ritmica y la inmanente; su circunstancialidad puntual y su tedio. La percatacién
de este contraste nos permite descubrir el sentido de la accion, la trasmision del
aburrimiento creativo y por lo tanto un nuevo entender el tiempo. La repeticién del
recorrer se funde en la percepcion, que el esfuerzo consciente acabara (o no) por

iluminar.

Esther Ferrer. Recorrer un cuadrado de todas las formas posibles.
Dusseldorf, 1997. Fragmento.

1861 consiste en contar uno por uno los inmigrantes clandestinos fallecidos en
2007 que intentaron acceder a la frontera de la Comunidad Europea. Ademas del
tema que mueve la obra, aqui también se percibe claramente la constante, para el
espectador incluso infinita, repeticiéon del acto de contar. Mediante la persistencia,
ella pasara a formar parte de la percepcion temporal de aquellos que participan en
la accién (quienes cuentan y quienes no cuentan). Esa inmanencia adquirida
permitira nuevamente el salto a la conciencia hacia nuevas relaciones, en este

caso mas posiblemente con la denuncia del artista.
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Al ritmo del tiempo, en la version realizada para el Festival La Muga Caula en el
afo 2009 nos muestra explicitamente los distintos modos posibles de ver una
accion, en este caso en tanto a puntos de vista. La artista se sienta en uno de los
laterales de una mesa, coloca dos vasos con agua algo separados entre si y
permanece tres minutos mirando el espacio que queda entre ellos. Asi
sucesivamente con los tres lados restantes de la mesa. EI movimiento final
consiste en subir la silla a la mesa y la artista sobre la silla. Ambas colocadas en el
espacio entre los dos vasos de agua, sefiala al frente con el dedo indice durante
varios minutos. Para esta performance, la repeticiéon de las cuatro posibilidades
mas los tiempos de espera nos situan ante el aburrimiento situacional. El caracter
de distincién y cierre que tiene el ultimo movimiento, ahora desde el espacio
anteriormente vacio, nos sigue invitando aunque de una forma mas contrastada al
pensamiento sobre el tiempo trascurrido y por ende al uso de nuestra capacidad
interpretativa de la accién, a pesar de lo mono6tono que haya sido la primera parte.
No obstante podemos ver que en este trabajo, el aburrimiento creativo estda mucho
mas velado. El caracter temporal se fragmenta mas, no permitiendo tanto la

dispersion del espectador a través de la obra.

ROMAN OPALKA

La medicion del tiempo por lo tanto, es un impulso de control que puede generar
aburrimiento. Un paso mas en ello, con sus posible riesgos, seria su permanente
constatacion. El acto de perpetuar un instante o periodo concreto responde a un
estancamiento del tiempo que también nos brinda el aburrimiento situacional, pero
llevar a cabo tal apunte de forma continuada hasta el fin de las posibilidades, es
algo que llega a imbricarse en el proceso no ya de la obra de arte sino de la propia
persona. Tal es el caso de la obra de Roman Opalka, convertida en proyecto vital
desde 1965 hasta 2011, afio de su muerte. En ella sigue un proceso protocolario
en el que utiliza lienzos de 196 x 135 cm. A éstos los llama Détail, y escribe sobre
ellos numeros blancos con un pincel n° 0 sobre fondo negro. Comienza por la
esquina superior izquierda y termina en la inferior derecha. A partir de 1972 decidio
afiadir un 1% de blanco al fondo de cada tela de modo que acaben fundiéndose
nameros y fondo. Al acabar de pintar los niumeros los cita y graba en audio.

También se hace una foto en la que se autorretrata delante del cuadro, siempre en
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las mismas condiciones técnicas y de iluminaciéon. Asi percibiremos el paralelismo

entre la secuencia numeérica y el envejecimiento del artista®’.

Détail.

Autorretratos.

En un intento deliberado de retratar el tiempo, el artista se somete a un constante
proceso basado en la repeticion, sustentado por la estructura anteriormente
explicada. Tal repeticion acabara perdiéndose, o mejor dicho, integrandose en la
totalidad temporal de la obra, adoptando un caracter inmanente en ella y por
extension en la propia vida del artista. Se descubre la perpetuidad del tiempo y sus

secuelas a través de la obra de arte. Y dentro de esta linealidad perfectamente

8 MENESES, Nacho, “Roman Opalka, pintor de la infinitud”, El Pais, Madrid, 31-08-
2011, disponible en:
http://elpais.com/diario/2011/08/31/necrologicas/1314741602_850215.html
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pautada, sera donde emerja el aburrimiento como sentimiento frente al proceso
racional. La fijacion a través de la pintura, la fotografia y la grabacion de audio
contribuyen a ello provocando una intensidad temporal que cada lienzo intenta
reflejar precisamente a modo detalle. Como si fuera una cartografia del desgaste,
vemos como los numeros se acumulan, dispersan, desvanecen o vuelven a
aparecer, pero siempre sin abandonar su cometido, constatar el paso del tiempo.
El conocimiento de este incansable ejercicio se hace necesario por tanto no solo
para comprender la obra de Opalka, sino para llegar a uno de los focos mas
intensos de su realizacién y que a pesar de no verla toda, ni experimentar el
proceso, el espectador puede empatizar. Este es un aburrimiento en potencia que
permite la reflexion sobre nuestro transcurso, una busqueda permanente y precisa

de un sentido que quizas nunca llegue.

ANDY WARHOL

“Al parecer, a la mayoria de la gente le gusta ver basicamente lo mismo con tal de
que los detalles sean diferentes. Pero a mi me ocurre lo contrario: si he de
sentarme a ver lo mismo que la noche anterior, quiero que sea esencialmente lo
mismo. Porque, cuanto mas observas la misma cosa exactamente, mas sentido

pierde y mejor y mas vacio te sientes.” 82

No cabe duda que Andy Warhol
pretendia hablarnos de la llegada a otro estado de percepcion a través de la
constante progresion de la repeticién, aqui si, en un ejercicio de consciencia

emisora y receptora facilmente identificable con el aburrimiento creativo.

Podemos asistir a esa constante presencia de lo mismo en su obra Sleep (1963),
en la que durante cinco horas y veinte minutos aparece durmiendo John Giorno
(curiosamente una actividad inconsciente). Logicamente, esta obra carece de una
presencia consciente de percepcién del tiempo por parte del protagonista, pero la
consciencia nos llega a través de la grabaciéon constante del mismo, de la
insistencia de la camara por registrar aquello que ocurre. En cambio, se da una
contradiccion que se convierte en la fuerza y la debilidad de estas propuestas. El

video pretende registrar “objetivamente” el paso del tiempo, pero a su vez (como

8 WARHOL, Andy, POPism: [the Warhol sixties]: diarios (1960-69), Barcelona, Alfabia,
2008, p.133.
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medio) le es imposible hacerlo puesto que solo capta una minima expresiéon del
mismo, aquel que transcurria durante la grabacion original. De este modo, la obra
pasa a proponer su propia y continua temporalidad a través de una permanente
presencia, en el caso de Sleep, del suefio como inconsciencia e incluso muerte en
vida. Pero irbnicamente los que mueren en vida seran los espectadores al
permanecer frente al video. Solo la voluntad de estos a descubrirse en la sultil
propuesta de ese largo, y a su vez cotidiano registro, hara posible la comprensién
temporal de la obra primeramente a través del aburrimiento. El video transcurre a
través de planos estaticos de larga duracién en los que solo adivinamos que esta
durmiendo por el leve movimiento de la respiracion. Esta prolongacion, sumada a
la fragmentacion de la imagen (a veces incomprensible) aleja mas aun el interés

del espectador por permanecer ante la obra.

Andy Warhol. Sleep. 1964. Fragmentos.
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De forma semejante, aunque extremada en su estatismo se presenta Empire
(1964). De ocho horas de duracion, donde un unico plano registra el Empire State,
icono de Nueva York, como un lugar “para ver pasar el tiempo”. Lo hace mediante
un plano de video que contribuye mas directamente al aburrimiento. El lugar que
ocupa el edificio en el eje vertical da una estabilidad y monotonia visuales que
inciden en un paso del tiempo a través de la constante presencia, casi inmortal, de
esta arquitectura. Lo unico cambiante es la luminosidad del cielo, que a tiempo real
transcurre de forma casi imperceptible para el espectador. Es la casi eterna
sugerencia a través del medio videografico la que nos permitira llegar a un posible
aburrimiento creativo, a ese estado de vaciamiento que nos permitird descubrir tal

vez un nuevo Empire State.

Andy Warhol. Empire. 1964. Fragmentos.

80



Sin embargo, seria un error afirmar que para llegar a esto es necesario
experimentar toda la duracién de la obra. Ni de esta, ni de las anteriores. Incluso a
través del relato o informacién sobre lo que consistiria el trabajo, podemos llegar a
acercarnos a esa temporalidad tediosa y profunda que supondria visionar
“esencialmente lo mismo” durante tantas horas. Inevitablemente se trasmite la

intensidad del tiempo, bien a través de la imagen o de la palabra.

MICHAEL SNOW

Un trabajo que se preocupa por incidir precisamente en esa intensidad pero desde
la verdadera experiencia directa es Wavelenght (1967). Este video de 45 minutos
posee una estructura basica que nos acercara a su planteamiento temporal.
Consiste en un lento zoom, que viaja de lado a lado de una habitacion,
encuadrando al principio toda la sala para acabar en una pequefia fotografia de un
mar revuelto. Snow fuerza a la percepcion del espectador desde el mas puro y
cotidiano aburrimiento inicial de la vivienda a una angustia progresiva que
culminara en la paradodjica imagen del mar, metafora de la inmersion en el tedio.
Sin embargo, en Wavelenght ocurren acciones, pero intrascendentes para el ojo
que incide en la imagen. Esta incision juega un tenso papel de control sobre la
mirada, guiada casi inconscientemente por el lento movimiento de objetivo. Para
llevar al extremo la percepcion de un simple movimiento, el video nos alarga en el
tiempo, nos estira hasta perdernos en las ondas del mar fotografiado. Una mirada
unidireccional cuyo fin es acabar en su reflejo. A esto se suma el énfasis dado a la
modificacion de la longitud de onda de audio en la grabacion, que tiende a
monopolizar el oido de la misma forma que el objetivo con la mirada; pero también
con la sobreexposicion momentanea aunque cada vez mas frecuente en
segmentos del video. Por lo tanto, el visionado de Wavelenght propicia
inicialmente mediante el estatismo y el acercamiento casi documental de la accion
doméstica, un aburrimiento puramente situacional que gracias al uso minimo de
los recursos videograficos como son el objetivo y la edicién de audio, arrastrara al
espectador pero también le brindara una poética y percepcion mas profundas del
tiempo. Solo entonces llegaremos a comprender que la fotografia del convulso y a

la vez petrificado mar solo nos representa como espectadores.
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RAITRE

RAITRE

RAITRE

Michael Snow. Wavelenght. 1967. Fragmentos.

A rasgos generales, podemos percibir en estos analisis que los trabajos artisticos,
junto a ser una parcela infima y en muchos casos desconocida de la cultura, y
quizas precisamente por ser producto de ella, pueden despertar la sospecha de
cierta dominacion. Efectivamente, en la percepcion del tiempo que proponemos, el
aburrimiento tradicional pasa a ser una emocion domesticada, tal y como propone

la actual educacion emocional. El control nos aporta las ventajas que hemos
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sefialado aqui y cabria pensarse que esto nos abre a una época en la que el
desgaste de la imaginacion nos llegue por saturacion, no ya provocada desde
fuera, sino lo que seria peor, desde nosotros mismos. Pero afortunadamente el
problema del tedio no tiene solucion alguna. Nos hallamos frente a una emocion
inherente a nuestra naturaleza. Su aprovechamiento no la convierte en la panacea
del pensamiento, pero de una forma muy modesta, el aburrimiento creativo nos
invita a aceptar aquellos ritmos naturales de vida que los medios de comunicacion
pretenden acelerar y a reinventarnos cotidianamente. En esta linea la creacion
artistica no es sino un simple acto de depuraciéon. Intenta proponer otras
percepciones a pesar del riesgo de acabar contribuyendo ella misma a esa eterna

caida hacia el abismo.
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6_CONCLUSIONES. ; ABURRIRSE?

Desde que comenzamos esta investigacién, hemos pretendido acercarnos al
aburrimiento desde la confianza, otorgandole la via del optimismo. Sin embargo, lo
visto nos hablaba también de ese caracter destructor, aspecto que no hemos
podido obviar y tiene repercusiones indudables sobre la sociedad. La naturaleza
del aburrimiento estriba en esa doble tension. No es solamente beneficiosa o
perjudicial, sino que ambas se generan entre si, implicando o excluyendo
necesariamente al impulso creativo en la vida cotidiana y por extensién a su

campo especializado, la creacion artistica.

Extraemos de este recorrido tres actitudes posibles frente al aburrimiento: desvio,
evasion y vivencia. Todas ellas con sus posibles interferencias y grados de
subjetividad, necesitan de los mecanismos aqui descritos (consciencia temporal y
voluntad), pero plantean repercusiones muy diferentes a tener en cuenta. El desvio
del aburrimiento es el aprovechamiento que hemos propuesto a través de la
experiencia artistica. El aburrimiento creativo es un aburrimiento desviado. Este
nos remonta a los origenes del arte moderno. Asi por ejemplo, Ramoén Gomez de
la Serna promulgaba: "Desviemos el aburrimiento y utilicémosle de cualquier
modo, pues asi como hay que quemar grasas, hay que quemar el aburrimiento de

la vida.”®® «

Para salvarse del aburrimiento no hay mas que aburrirse mas
frenéticamente.”®* El segundo método, la evasion, sera la pretendida huida del
sentimiento, un esquivo que elude cualquier tipo de contacto directo con él y
contribuye a su estigmatizacion. Esta actitud para evitar el aburrimiento también ha
tenido y sigue teniendo mucha predileccion en el ambito artistico tanto por artistas
como instituciones. En las vanguardias histéricas nuevamente, los dadaistas

”85, mientras que los futuristas se consideraban los

pretendian su “crucifixion
libertadores de un mundo eminentemente aburrido®®. Diametralmente opuesta

tenemos la ultima y mas basica opcion que el aburrimiento nos ofrece, su vivencia.

8 GOMEZ DE LA SERNA, Ramon, La Sagrada Cripta de Pombo, Madrid, Visor Libros,
1999, p.297.

8 GOMEZ DE LA SERNA, Ramén, Total de greguerias, Madrid, Aguilar, 1962, p.162.
8 TZARA, Tristan, Manifiesto dadaista, [en linea], Arteydisegno, disponible en:
http://arteydisegno.files.wordpress.com/2010/02/manifiesto-dadaista-1918.pdf

8 MARINETTI, F.T., La declamacion dindmica y sinoptica, [en linea], UCLM,
disponible en: http://www.uclm.es/artesonoro/FtMARINETI/htmI/DECLA.html
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La experiencia devastada del tiempo supone cierta polémica, ya que
abandonarnos a ella puede ser peligroso. Pero por otro lado, como también hemos
visto, tiene sus ventajas. Sin ésta no podrian darse ninguna de las anteriores por lo
que la pura experiencia aburrida se evidencia necesaria. En ella radica la leccién
que permite el desvio artistico. Pero por esta misma razén, el arte que estudiamos
juega un papel crucial en esa frontera difusa que hay entre el potencial de la

experiencia (creativa) y su version domesticada. La sentencia de Thoreau, “el

»87

aburrimiento no es sino otro nombre de la domesticacion”™’, advierte sobre ese

riesgo que nos sobrevuela.

Para cerrar este Trabajo Final de Master, nos gustaria remitir a puntos de estudio
que dejan abierta nuestra investigaciéon, miras a una futura tesis doctoral. El
aburrimiento como problema del arte contemporaneo excede nuestras
posibilidades presentes. Y a pesar de habernos acercado a cada uno de los
frentes que vislumbramos en el tema, quedan pendientes importantes puntos,
como el estudio del aburrimiento en la cultura oriental, concretamente en el
pensamiento zen®; profundizar en la problematica de sentido para con el publico
de arte en la actualidad; o la realizacién de un proyecto artistico que indague de
forma practica en el aspecto creativo que aqui hemos defendido para el
aburrimiento. Otra ruta tendria en cuenta los posibles modos de deglucion de su
caracter subversivo. La lucha del aburrimiento contra los ritmos de vida
contemporaneos ha de ser cautelosa. Para evitar este fracaso, cabria buscar
estrategias artisticas que promuevan el derecho al aburrimiento. ;Veremos
entonces incrementar aquellas practicas artisticas que fomenten un uso creativo
del aburrimiento? Quizds con el desgaste y el cansancio de la sociedad
humoristica que pronunciaba Lipovetsky89 solo nos quede asistir nuevamente a la
repeticion del mismo chiste (nuestra sociedad), ya aburridos de escucharlo tanto.
Esta crisis nos hace ver que ahora el chiste somos nosotros. Se trata de una
leccién de la que no cabe avergonzarse. Tenemos que dejar de ocultar nuestro

aburrimiento. jSaquémoslo a pasear!

8 THOREAU, Henry-David, “Desobediencia civil y otros textos”, en Caminar,
Argentina, Utopia Libertaria, 2009, p.147.

 Hemos realizado para esta investigaciéon un acercamiento practico: Ver ANEXO 2.
8 LIPOVETSKY, Gilles, “La era del vacio. Ensayos sobre el individualismo
contemporaneo”, en La sociedad humoristica, Barcelona, Anagrama, 1987, p.136.
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8_ANEXOS

8.1_ANEXO 1: ESTAR POR ESTAR

Si la investigacion tedrica precedente busca su verificacion mediante el trabajo
artistico, la siguiente propuesta ha servido para replantear dichos aspectos
tedricos, es decir, ha sido también campo de experimentacién y comprobacion, en

esta ocasion desde un punto de vista personal.

Inspirado en la cita que abre el comentario sobre las peliculas de Andy Warhol en
el apartado 5.2.2.5 y la pieza Buda TV realizada en 1974 por Nam June Paik®,
este trabajo se presenta como un ejercicio diario y cotidiano en el que mediante la
repeticion se busca la experiencia puramente aburrida. La acciéon consiste en
sentarme una hora cada dia, viendo en pantalla cdmo la camara me registra. A su
vez introduzco cierto uso de la estructura del zapping televisivo al pulsar
aleatoriamente el botdn de grabacion en el mando a distancia de la camara.
Surgen entonces unos cortes elipticos en la progresion que sugieren los vacios
propios del aburrimiento. Se adjunta DVD-VIDEO con parte del documento

videografico.

El trabajo esta ideado con el fin de unir en una misma persona las condiciones de
emisor y receptor del aburrimiento creativo, en este caso, yo mismo. Por ello
consideramos explicar el trabajo dividido en partes de accion performativa y su
registro, la muestra de video. Asi, desde su consideracion como ejercicio diario e
individual, el aburrimiento creativo se manifestara dentro de la propia
cotidianeidad. El artista sera receptor del mismo frente a su propia imagen en la
camara. Los vacios intencionales que se crean durante la hora de estar por estar
propician la huida del pensamiento intencional, sorprendiéndonos con recuerdos,
ideas nuevas, absurdos o simple aburrimiento. Posteriormente, en el momento de
la grabacién de video, el artista pasa a ser emisor causante de este aburrimiento.
Enfrenta al espectador primeramente con las estrategias temporales de la obra,

que permitiran que sea invadido por un aburrimiento situacional. De persistir en el

% |nformacion en Anexo 3.
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visionado calara cada vez mas profundamente. Pero consideramos que este
esperar aburrido del personaje al espectador lo invita al impulso consciente del
aburrimiento creativo y por consiguiente al redescubrimiento de la propuesta. La
clave para llegar aqui consiste en propiciar un encuentro de miradas entre
espectador y obra, personificada en este caso en la mirada del personaje aislado.
Aunque por otro lado, frente a los vacios generados por éste, destaca una
constante presencia del mundo a través del fuera de campo. Advertimos un
cambiante paisaje sonoro e incluso hacemos el intento de adivinar qué piensa el
personaje. Este ultimo recurso no muestra sino una necesidad propia como

espectadores de rellenar el vacio que el video nos genera al aburrirnos.

Sergio Velasco. Estar por estar. 2012. Fragmentos.

A nivel personal, y sumada a los pensamientos que esta meditacién hibrida ha
permitido, este ejercicio me hizo caer en una angustia que a pesar de ser buscada,
infravaloré. Ella se ha hecho notar, aportandome una enorme leccidon que me
permitira continuar con mi investigacion sobre las posibilidades creativas del

aburrimiento. Por lo tanto, este ejercicio no ha sido un fracaso, sino que ha
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cumplido su cometido: servir como instrumento de reflexién y mejora de un trabajo
en proceso. A tal efecto han contribuido también los analisis realizadosg1,
cotejando mi trabajo con el de otros artistas y ayudandome a explicarnos a la vez

que implicarnos en un fendmeno tan arduo y opaco como el aburrimiento.

A nivel de difusion, este ejercicio ha sido mostrado en la exposicion
VideoLenguajes del Hibrida Art Festival 2012 (Las Naves - Valencia) y en
SELECTA 2012 (galeria Kessler-Battaglia — Valencia). Por otro lado, este trabajo
ha sido presentado en dos congresos dedicados a la investigacion. El primero de
ellos ha sido 100 arfios de arte sonoro valenciano (Valencia), donde se explicé la
relacion con el paisaje sonoro que el aburrimiento establece a través de la escucha
como forma de conocimiento. El segundo ha sido el | Congreso de Investigacion
en Grado de la UCLM (Albacete), donde se presenté en formato péster con la
presente investigacion y de forma paralela se llevé a cabo la accién in situ. Se
adapto su estructura a los 45 minutos de rigor que la organizacion exigia junto al
trabajo para resolver posibles preguntas del publico y se elimin6 el uso del mando

a distancia.

Sergio Velasco. Estar por estar. 45’. Albacete. 2012. Fragmentos.

1 A este respecto se ha profundizado mucho mas en la asignatura E/ lenguaje del
video en la practica artistica contemporanea cursada en este master.
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Sergio Velasco. Estar por estar. DVD-Video. Fragmento de 4 horas.
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8.2_ANEXO 2: LA DANZA DE LOS ABURRIDOS

El siguiente texto forma parte de los trabajos presentados en la asignatura Cuerpo
y tecnologia. Videodanza, cursada en este master. En él divago sobre la relacion
del aburrimiento con la danza. En tal discurrir cabe esperar que, al menos a nivel
I6gico, se pueda perder el sentido y que algunas de las sentencias aqui apuntadas
siquiera correspondan con mi opinidon mas consciente. Ha sido en definitiva un
intento de llegar con mas proximidad a una suerte de abismo que intuyo existente

y al que a menudo pretendo lanzarme.

El recipiente que nos consideran tanto los politicos como los medios de
comunicacion, un recipiente con un fondo muy remoto, permanece embotado ante
una realidad que nos llena pero a la vez nos deja impasibles ante tanto ajetreo. La
gente no reacciona por ignorancia cuanto por una mezcla de desgana y del mas
puro desinterés: unos, sentados frente a un escenario en el que de un lado al otro
solo corren personas rapidamente. Los otros: son estas personas. Su Uunico
objetivo es llegar a los extremos y volver igual de rapidamente. Nadie se para.
Nadie mira. Todos los habitantes de este teatro viven sabiendo en el fondo qué
final deparara a la obra, pero el miedo generado por esa amenazante oscuridad
les impide parar de andar para mirar, parar de mirar para andar. Sin embargo, este
narrador no pretende ser quien ilumine la constancia ficticia y haga ver al mundo
su funcionamiento. El mismo es uno de ellos ¢ Vivimos en escena o como publico?
Quizas ninguno de los dos sean mundos separados, sino aspectos diferentes del
mismo. Quizas incluso los que corren sobre las maderas sean los mismos que los
que se miran desde las butacas. Quizas a veces esto no sea mas que la décima
masturbacion de una tarde, sin placer ya, aunque cercana a un sentimiento de
pérdida al que solo se llega mediante el sexo repetitivo con uno mismo. Una paja

qgue no tiene en cuenta al otro pero es disfrutada desde el saber de su existencia.
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No necesitamos a las personas mas que en nuestras referencias. Solo requerimos
a los demas para alimentarnos a nosotros mismos. Los seres humanos nos
estamos creando como sociedad planetaria, con miserias y alegrias diversas, pero
solo una cosa en comun: danzamos parados. El verdadero baile no es la expresidn
superficial del movimiento consciente, siquiera inconsciente del cuerpo sino algo
mucho mas duro y tragico, el miedo a la pérdida de nuestra integridad fisica, cosa
que de entrada, no existe. Quietud y movimiento son una mentira que nos hace
creernos situados en el espacio pero ciertamente no estamos colocados en ningun
lugar. No obstante estamos mas “colocados” que nunca, sin ningun
estupefaciente. El universo subsiste sin existir y en ese pequefo punto de inflexion
es donde estamos nosotros: la consciencia luchadora, ridicula en su intento. La
danza no es menos ilusa si pretende expresarse, es decir, sobreponerse a lo que
ya nos viene dado, pero si ve que su lugar no es encima sino dentro y una vez
aqui desaparecer, el ser humano encontrara escapada a su condicién aprendida

de recipiente, de bote.

Por ello el momento en el que nos sentimos mas armoniosos no es otro que una
suerte de hilvanado entre la consciencia y la inconsciencia. No una intercalacion
sino una confusién, donde la danza pierde su sentido de espacio para pasar a un
delirio mental, a un estado en el que somos parte de un universo desgastado y
aburrido. Y esto es bueno. El mundo necesita de ello, de esa danza muerta,
asesinada por el desencanto del ser humano ante la realidad. Su alma se esparce
por nuestras existencias amargandonos y aburriéndonos mientras que su cadaver
se pudre junto al nuestro. El aburrimiento es por lo tanto un recuerdo, una dulce
rememoracion de la difunta danza creada por las mujeres y los hombres, cruda y
sorprendente en su descubrimiento. Pero si inocentemente la seguimos por los
senderos de las musas, antes de asestarle el certero golpe de la muerte, nos
percataremos que la danza es una actividad mas cercana todavia a los seres

humanos y mas impura: el aburrimiento.

Una nube puebla el ambiente, afectando a Ila visibilidad, abriéndola vy
expandiéndola a lugares insospechados, no mas alla de nuestras pestafias. Todos
los demas nos quedan negados y sin embargo unos estamos al lado de los otros.

No somos conscientes de la existencia salvo en nuestro caso, bafiados por un
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egoismo liquido que nos ayuda a engafarnos en una virtualidad cotidiana creada
para la tranquilidad. La monotonia abre su imperio y la repeticion se encarga de
que se haga su voluntad. La inmanencia monopoliza el tiempo. No se conoce otro
momento en el que no haya sido suyo y no lo vaya a ser. La danza homogénea y
perenne del tiempo nos hiere en lo mas profundo de nuestro impulso de vida y
nosotros pretendemos escapar a ella tomandola a buenas, cosa que no es facil.
Entonces podemos deducir que para agarrar la danza, lo mejor es dejarla suelta, a
riesgo de que ella misma decida inmovilizarse y no podamos hacer nada al

respecto.
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8.3_ANEXO 3: FICHAS TECNICAS
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Melancolia |
Alberto Durero
Alemania
1514

Grabado

B/N

24 x 18,8 cm.
Papel

Finland. A bored couple on a ferry
Martin Parr

Reino Unido

1991

Fotografia

Documental

color

no disponible

no disponible

Somewhere
Sofia Coppola
Shane Valentino
Sofia Coppola
Phoenix

Harris Savides
Stephen Dorff; Elle Fanning
EE.UU.

Drama

97 min.

Inglés, italiano
DVD

Du Levande

Roy Andersson
Magne Pettersen
Roy Andersson
Benny Andersson
Roy Andersson

Jessika Lundberg; Elisabeth Helander;et al.

Suecia, Francia, Alemania,
Dinamarca, Noruega, Japon
Comedia dramatica

95 min.

Sueco

DVD
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Coge pa'Plaza y siéntate en la Terraza

Nelson Rivera
Puerto Rico

C. comercial Plaza Las Américas. San Juan

2012
Performance

| am making art
John Baldessari
EE.UU.

1971

Video arte
Video-accion
B/N

FLV
videografico
00:18:46

Time/temperature
John Baldessari
EE.UU.

1972-73

Video arte
Video-accion
color

8 mm. Film
videografico
00:13:42

| will not make any more boring art
John Baldessari

EE.UU.

1971

Video arte

Video-accion

B/N

FLV

videografico

00:32:21



TITULO Relojes
AUTOR Isidoro Valcarcel Medina
NACIONALIDAD Espafia
LUGAR Madrid
ANO 1973
GENERO accion documental
SOPORTE fotografia
RESE TITULO SIT
El dia 22 de abril, altimo en el que permanecia AUTOR ISIdoro VaICérceI Medlna
B, NACIONALIDAD Espafia
R e LUGAR Madrid
SEERSE- Mo 2010
P et g OENERO accion
atin no habia conseguido yo entrar. D U RAC I O N 09 : 30 : 00

Valcércel Medina, 2010

EL RESTO DE TRABAJOS CITADOS DE ISIDORO VALCARCEL MEDINA NO
APARECEN EN ESTA LISTA DEBIDO A LA AUSENCIA DE DOCUMENTACION E
INFORMACION REFERENTE A ALGUNO DE LOS PARAMETROS.

TITULO Recorrer un cuadrado de todas
las formas posibles

AUTOR Esther Ferrer

NACIONALIDAD Espafia,Francia

LUGAR Festival ASA. Dusseldorf

ANO 1997

GENERO performance

TITULO 1861

AUTOR Esther Ferrer

NACIONALIDAD Espafia,Francia

LUGAR MNCARS. Madrid

ANO 2008

GENERO performance

TITULO Las cosas

AUTOR Esther Ferrer

NACIONALIDAD Espafia,Francia

LUGAR Festival Chamalle X. Pontevedra

ANO 2005

GENERO performance
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Hablar por andar/andar por hablar
Esther Ferrer

Espana,Francia

ARTIUM. Vitoria

2011

performance

Al ritmo del tiempo

Esther Ferrer

Espafia,Francia

Festival La Muga Caula. Gerona
2009

performance

Dar tiempo al tiempo

Esther Ferrer
Espana,Francia

Galeria ARSENAL. Bialystok
2000

performance

Sleep

Andy Warhol
EE.UU.

1964

Video arte

Cine experimental
B/N

FLV

videografico
05:30:00

Empire

Andy Warhol
EE.UU.

1964

Video arte

Cine experimental
B/N

FLV

videografico
08:05:00
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Wavelenght
Michael Snow
Canada

1967

Video arte

Cine experimental
color

FLV

videografico
00:42:47

Buda TV

Nam June Paik

Corea del Sur/ Estados Unidos
1974

Videoinstalacion

B/N / Color

200 x 100 x 65 cm.

Circuito cerrado de video y bronce

Estar por estar

Sergio Velasco

Espaia

2012

Video monocanal estéreo
Video-accion

Color

MPEG2

DVD

11:53:00






Valencia, a 1 de septiembre de 2012.

El tiempo a secas. Acercamiento a la creatividad del aburrimiento.

Sergio Velasco Caballero.

Cubierta: John Baldessari. I will not make any more boring art. Intervencion realizada por Sergio Velasco.





