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RESUM | PARAULES CLAU

Paraules clau: Videoinstal-lacio; Comunicacid; Intimitat;

Relacions; Feminisme

Aquest treball aborda des de I'experimentacié artistica I'estudi
de les relacions, concretament les relacions a distancia i la
seua comunicacié. Arran dels resultats d'aquestes reflexions,
es porta endavant el projecte d'una Vvideoinstal-lacié
autobiografica. En ella, s'exposa la intimitat de diverses
singularitats, amb I'objectiu de fer cavil-lar al public respecte a
['Us que fem de les xarxes socials, internet, les TIC, i com
afecten les relacions que creem amb elles. Introdueix al public
dins la intimitat de I'habitacié buida d'una persona, convidant a
explorar-la al mateix temps que ens materialitzem en ella com

a algd intrds o alié.
ABSTRACT AND KEYWORDS

Keywords: Videoinstallation; Communication; Intimacy/Privacy;
Relationships; Feminism

This work approaches the study of relationships, specifically
long-distance relationships and their communication, through
artistic experimentation. As a result of these reflections, the
project of an autobiographical video installation is carried out.
In it, the intimacy of several singularities is exposed, with the
aim of making the public think about the use of social
networks, the internet, ICTs, and how they affect the
relationships we create with them. As well as pointing out the
violation of privacy that we exercise on ourselves and others
through mobile phones and technologies. It introduces the
audience into the intimacy of an empty room, inviting them to
explore it at the same time as we materialise in it as intruders
or outsiders.
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1. INTRODUCCIO

Per a iniciar el treball introduiré els conceptes principals
gue tractarem, la motivacié per dur endavant aquest projecte i
I'enfocament. Aixi com el seu desenvolupament i estructura. En
el seguent projecte, indagarem en les relacions interpersonals i
els mitjans de comunicacié que emprem per a comunicar-nos
en elles. Filant més prim, parlarem de relacions a distancia i
com les tecnologies ens permeten creure que guanyem a la
distancia. Veurem l'evolucié dels mitjans de comunicacié, des
de la correspondéncia postal fins al correu electronic, i
parlarem de I'habitacié propia com a espai on es tenen
aguestes interaccions, i com ens afecta. La peca final és la
suma de projectes anteriors en els quals s'ha tractat aquests
temes, per tant, aguestes peces seran mostrades i explicades
per a ajudar a la comprensié de I'obra final. S'esmentara la
metodologia usada i les fases i evolucions del treball.

La motivacié principal per a desenvolupar el projecte, naix
de l'experiencia personal i la necessitat de comprendre els
mecanismes que conformen les relacions d'avui en dia. Al
mateix temps, desenvolupar la meua practica artistica i el meu
llenguatge propi. Traduir els meus sentiments en un espai fisic
com és la videoinstal-lacié, on exposar la meua intimitat i fer
reflexionar el public respecte a ella mentre es veu com intrus
dins d'una habitacié buida.

El personal és politic.

Aquesta famosa frase de la segona onada del feminisme,
naix a finals dels anys 60 i es popularitza en els 70 als Estats
Units. Cap feminista accepta la seua autoria ja que s'hi
reconeix, una autoria col-lectiva.

Alld que vivim “dins de casa”, o amb les nostres relacions
sexual-afectives, ha sigut sempre considerat d’ambit privat,
una cosa de la qual no s’havia de parlar en llocs publics.
Quantes vegades hem presenciat la baralla d’una parella i algu
els ha donat I'’esquena dient: “Es un problema de parella, no
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ens podem clavar...” Sense fer cas a actituds de maltractament
i fins i tot violencies, justificant-les sols pel fet que existeix
entre les persones implicades una relacié “amorosa”. | quantes
vegades més has estat parlant amb les teues amigues dels
teus problemes sentimentals, de conflictes de parella i han dit
de tu i d’elles, que només sabeu que xafardejar, que sou unes
tafaneres o unes sentimentals (com si fora aixd una cosa
roina), perqgue fer aixd; és de dones (i esta malament).

Que les dones hem sigut educades des d’alldo emocional i
funcional, i els homes des de I'accié i allo racional, es un fet
que totes coneixem. Per tot aco, té molt de sentit que es
tracten aixi aquests temes; Si no parlem entre nosaltres no ens
podem ajudar, si no contem el que ens fan, ho veiem com un
cas aillat i sense importancia, i no com un mecanisme vell i
antic que funciona a la perfeccié i pel qual, automaticament
I’home blanc esta per damunt de la resta: el Patriarcat.

Un dels molts significats que s’ha donat a aquesta frase és el
de rebutjar la idea que el sexe, l'avortament, LES CURES, la
xicalla, la gent major, el treball domestic i totes les “tematiques
de dona“ sén merament personals sense importancia politica.
La connexié entre I'experiencia personal de les dones i la seua
subordinaci6 com a dones és subratllada amb aquesta
afirmacid. El personal és politic, i les relacions sentimentals, ho
sén també.

A través d’una pantalla és un treball que dona veu i posa el
focus en les relacions interpersonals d’avui en dia, i com els
mitjans que emprem per a comunicar-nos-hi, sén determinants
en la manera que tenim de crear aquests vincles i de construir
amb les altres. Aquestes relacions sén literalment travessades
per quilometres de cables submarins que sén els canals pels
quals es van teixint les emocions que les formen. A quin tipus
d’amor i de relacions ens porta aquest mén capitalista i
globalitzat?
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Per tractar de detindre’l o almenys d’afrontar-lo, aguests sén
debats que cal posar sobre la taula i tindre dintre dels nostres
discursos politics. Perque les relacions conformen la familia que
és la base del sistema, i acd ens involucra a totes (persones),
no només a nosaltres (dones).

Per tots agquests motius, aquest treball esta escrit des del
personal i des de l'experiencia propia, i s’hi parla en femeni
plural, volent incloure les dones i totes les dissidencies, és a
dir, totes les que no som un home cis (home blanc en qui s’ha
pensat quan s'ha fet tot en aquest cistema). No escriuré en
neutre, perqgué aquest llenguatge en valencia no esta tan
desenvolupat ni a I'abast ja que és nou i és ara quan s’esta
comencant a usar. A més, encara que traduiré totes les cites al
valencia a peu de pagina, perque considere un privilegi parlar
llenglies i no totes ho fem, deixaré les cites originals en el cos
del treball, a excepcié de les del castella, ja que som d’un
territori blingue.

En alguns moments del treball, faig afirmacions que tinc por
que siguen capacitistes, per aix0 em presente. Soc una dona
blanca, cis, bisexual, paia, que ha nascut i s'ha criat en Europa,
en una familia més o menys estructurada i més o menys de
classe mitjana. Es a dir, una privilegiada.

Soc plenament conscient que la meua realitat no és la de
totes, ja que per sort som diverses, i que la manera de
comunicar-nos per a les que tenim certs privilegis és una cosa
que pots triar tindre o no, i que pots adaptar a tu les formes. En
canvi, hi ha altres persones amb altres condicions que no tenen
aquest privilegi i altres per a les quals sense aquestes opcions
de comunicar-se a distancia, no podrien fer el seu dia a dia, la
seua feina, o tindre cap contacte amb la familia o gent
estimada. Per aix0, deixe clar que el que vull és fer una critica
a la manera que tenim de relacionar-nos amb aquests mitjans, i
pretenc convidar a la reflexid.
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Pero no hi ha mai una veritat, siné tantes com singularitats
hi ha al mén, i no pretenc imposar la meua ni considerar-la
millor que la d’altres, sind millor per a mi.

1.1. A TRAVES D'UNA PANTALLA

La forma de comunicar-nos ha canviat molt en el temps, i
com explica Pierre Lévy en Cibercultura. La cultura de la
sociedad digital la tecnologia és un factor condicionant, no
determinant, de la cultura i la societat. | per aixo, la
emergencia del ciberespai’ afavoreix I'evolucié general de la
civilitzacid, condiciona la cultura, i abans que ens adonem, les
dinamiques col-lectives i les formes economiques i
institucionals donen forma al nostre desig i el modifiquen
inevitablement.

La invencid de I'estrep va autoritzar la posada a punt d'una nova forma de
cavalleria pesada, a partir de la qual s'ha edificat I'imaginari de la cavalleria i
les estructures politiques i socials del feudalisme. No obstant aixo, I'estrep,
com a dispositiu material, no és la "causa" del feudalisme europeu. No hi ha
"causa" identificable d'un estat de fet social o cultural, siné un conjunt
infinitament complex i parcialment indeterminat de processos d'interaccié
gue s'automantenen o s'inhibeixen. Es pot dir, per contra, que sense l'estrep,
es comprén mal com cavallers amb armadura hagueren pogut aguantar-se
sobre els seus cavalls i carregar amb la llanca cap endavant... l'estrep
condiciona, efectivament, la cavalleria i, indirectament, tot el feudalisme,
perd no el determina. Que la técnica condiciona significa que obre unes
certes possibilitats, que unes certes opcions culturals o socials no es podrien
considerar de debo sense la seua preséncia. 2

Per a comprendre com les infraestructures de comunicacié
afecten a les relacions entre les persones, i poden ser

1 “(...) es el nuevo medio de comunicacién que emerge de la interconexién
mundial de los ordenadores. El término designa no solamente la
infraestructura material de la comunicacién numérica, sino también el
oceanico universo de informaciones que contiene, asi como los seres
humanos que navegan por él y lo alimentan” LEVY, P. Cibercultura. La cultura
de la sociedad digital, 2007 p. 1 Rubi, Barcelona: Anthropos. ISBN
9788476588086.

2 LEVY, P. idem.2007 p. 10.
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utilitzades per una corrent cultural per a transformar el
significat social i estimular I'evolucié tecnica i organitzativa, es
pot observar I'evolucié i I'Us de la correspondéncia postal.

El correu de relleu torna a Europa en el segle XV i es posa a
servei del govern central. Fou transmés per I'imperi Mongol que
el copia de la Xina, perd no seria fins al segle XVIl, a Europa, on
per primera vegada es posa en mans de la gent i va permetre
la correspondéencia entre persones. Va ser aixi, una verdadera
innovacié social que afecta a les relacions entre les persones.

Aixi és com floriran les correspondéncies economiques i administratives, la
literatura epistolar, la republica europea dels esperits (xarxes de savis, de
filosofs) i les cartes d'amor... El correu, com a sistema social de comunicacid,
esta intimament lligat a Il'ascensid de les idees i de les practiques que

valoraven la llibertat d'expressié i la nocié de lliure contracte entre individus.?

Aquest mitja de comunicacié s’ha mantingut des d’aleshores
sense canviar d’'estructura i avui en dia és tal i com era quan
fou inventat. Els motius pels quals s’ha mantingut en el temps
son, perguée durant un llarg periode era I'Unica manera de
comunicar-se a distancia, i per la rapida evolucié dels mitjans
de transport que I’han adaptat als temps de la societat i el fan
encara un mitja de comunicacio util.

En I'actualitat, hi ha moltes maneres diferents de comunicar-
se, i I'Us del correu postal ha quedat de costat tornant a ser
practicament en exclusivitat, el mitja de comunicacié de les
institucions. El fet que no siga un mitja extint, és degut a les
seues caracteristiques que permeten enviar quasi qualsevol
objecte, material o cosa, no sols paper (cartes), i verificar que
I"ha rebut la persona a qui s’adreca |'objecte enviat.

L'altre mitja de comunicacid6 més popular és el telefon,
inventat en 1876, que consisteix en una altra forma de
missatgeria que permet mantindre una conversa fluida i una
connexid en directe amb l'interlocutor; la trucada telefonica.

3 LEVY, P. idem. 2007 p. 97.
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Permet el dialeg, la reciprocitat, la comunicacié efectiva, (...) el flux
informacional en temps real (...) interactiu, perqué ens posa en contacte amb
el cos de l'interlocutor. No una imatge del seu cos, sind la seua veu, dimensié
essencial de la seua manifestacié fisica. La veu del meu interlocutor esta
veritablement present alli on jo ho rep per teléfon. No sent una imatge de la
seua veu siné la seua veu mateixa. Per aquest contacte corporal, tota una
dimensié afectiva travessa «interactivament» la comunicacié telefonica. EI
telefon és el primer mitja de telepreséncia.*

Més tard, en els 70 apareix el correu electronic i sera aquell
gue introduira les pantalles entre les persones.

Les funcions de missatgeria estan entre les més importants i les més
utilitzades del ciberespai. Cada persona connectada a una xarxa informatica
pot posseir una bustia electronica que té una adreca especial, pot rebre
missatges que li envien els seus comunicants i enviar missatges a tots
aquells que posseesquen una adreca electronica accessible per la seua

xarxa.®

Junt amb la invencié d’internet, aquests dos mitjans de
comunicacié s'uniran en forma de teléfon intel-ligent en 1999.
Juntament amb internet, donaran la possibilitat d’enviar i rebre
en qualsevol moment un missatge de manera immediata, i des
de quasi qualsevol lloc, alli on arribe la connexié. Aixo el
convertira en una eina “necessaria”“ que tot el mén té i usa.
Aquests, aportaran una innovacié fonamental que ho canvia
tot; la instantaneitat.

Els telefons intel-ligents combinen Iles funcions de
comunicacié del telefon i el processament de dades propi dels
ordinadors gracies al sistema operatiu que tenen incorporat.
Permeten aixi la connexié a internet i a diferents xarxes de
transmissié d’informacié, com el GPS (Global Positioning
System), amb la qual pots compartir la teua localitzacié en
directe.

4 LEVY, P. idem. 2007 p. 65-67.

5 LEVY, P. idem. 2007 p. 73.
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El telefon fou el primer mitja de comunicacié amb
telepreséncia, i les video trucades l|'evolucié d’aquest mitja,
que no només transmeten la veu del interlocutor, siné també
la seua imatge. Caracteristiques d’ambdues sén la reciprocitat
d'un dialeg que permet la interrupcié i reorientacié del flux
informacional en temps real, i la implicacié dels participants en
el missatge. Les video trucades ens han fet creure que
guanyavem a la distancia, ja que es multiplica la informacié
transmesa afegint la comunicacié no verbal i informacié no sols
del transmissor, sind també de I’'entorn. A més a més, igual que
amb les trucades telefoniques, es poden sumar participants.
Quantes més formes de comunicacié se sumen, més informacié
sera rebuda i millor comprés sera el missatge.

No obstant aix0, i encara que aquesta eina de comunicacid
és resolutiva en molts casos, i per aixo és tan utilitzada, també
és dolorosa i plaent al mateix temps, un vull i no puc. Amb ella,
captives a l'altra persona entre els limits de la teua pantalla.

Aleshores, per que A través d’una pantalla?

Perque literalment és a través d'una pantalla com es
comuniquen les relacions a distancia i com hi he interactuat
durant molt de temps. Perd, amb qui et vincules quan tens una
relacié a distancia? Amb una persona, o amb una pantalla? La
meua parella era Alessandro, o el meu mobil?

Durant molts mesos no veia a eixa persona cara a cara,
sempre hi havia pixels entre mitges. Aquesta persona no
estava mai, pero estava sempre, perquée el telefon el portes
sempre damunt, per seguretat, “mai saps quan necessitaras
cridar a un taxi o tindras una urgencia, Laura“, em deia mon
pare. Sols havies de desbloguejar el mobil, escriure i enviar.
Aix0 si, després toca esperar, perque encara que l'altra
persona si esta connectada rebra el missatge immediatament,
cada u fa un Us diferent del telefon i rebre un missatge no vol

dir veure’l i llegir-lo.
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| si ja és dificil no crear dependéncia emocional per se, amb
la teua parella, quan entre vosaltres hi ha un instrument de
comunicacié com aguests, has d’estar encara més atenta
perque generes dependencia també dels aparells.

Avui en dia, hi ha un fum d’investigacions i d’articles que
parlen sobre els problemes de I'Us del telefon intel-ligent. Igual
que ocorre amb la resta de TIC, poden produir un cert marge
d’aillament i llunyania de la societat real, cosa que pot incidir
en la capacitat de socialitzar de les generacions més joves. A
més, l'alta quantitat de funcions que pot arribar a tindre,
sotmet a I'usuari a un estat de continua estimulacié i distraccid.
AcO impedeix valorar l'oci i el temps lliure, i practicar la
concentracié. A sobre, la seua gran capacitat de connectivitat,
representa un repte per a la defensa d’allo intim i privat, ja que
sén aparells que venen en nosaltres alli on anem, i que
continuament van recopilant informacié sobre el nostre estil de
vida. Per a finalment, comerciar amb aquesta informacié entre
empreses que de manera indirecta t'enviaran missatges
intentant que consumisques centenars de diferents productes a
través de les teues pantalles.

Aleshores, en una situacié de distancia, que comparteixes
realment amb I'altra/es persona/es? El nostre mén és reduia a
les nostres vides per separat i a la nostra relacid, que creixia
sobre els ciments de cables que travessen els mars i oceans
per a connectar-te amb I'altra persona. Sols podiem contar-nos
com estavem, donar-nos suport, si pero, no hi havia contacte
fisic, ni experimentavem coses juntes. No podiem ni tan sols
conéixer-nos realment, encara que pensavem que si, i molt,
perque ens passavem hores parlant. Perd, no es coneix a les
persones per les seues paraules, sind pels seus actes, i en
aquests tipus de relacions, els actes estan molt limitats.
Tendim a oblidar que hi ha un filtre gegant a I'hora de
comunicar-se fent servir aguestes eines de comunicacié, que és

el que posem cada una quan triem el que i el com dir.
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Quin tipus de ciments sén aguests per a crear una relacid
sana? Aquest creixement exponencial del ciberespai en |'actual
societat, respon a un desig de comunicacié reciproc i a la
necessitat de crear comunitat de I'ésser huma.

Perd, com ens afecta? Es correcte I'Gs que fem per a les
cures del nostre cos i ment?

1.2. LA INTIMITAT D’UNA HABITACIO BUIDA

Si el telefon intel-ligent i I'ordinador sén les eines amb les
que es mantenen les relacions a distancia, I’"habitacié és el lloc
on es viuen.

A la video instal-lacio d’aquest projecte, que més endavant
descriure i explicaré amb detalls, es veu representada una
habitaciéo propia, connectada i buida. El perque d’aquesta
escena, ja el va explicar Virginia Woolf al 1929 en A Room of
One's Own®, on |'autora suggereix que un espai privat i una
quantitat economica anual eren condicions necessaries perque
la dona poguera dedicar-se de manera autonoma i professional
a l'escriptura, subvertint la llar, un espai patriarcal que les
havia anul-lat. Aixi doncs, comprenem la importancia de tindre
un espai on dedicar-se a la reflexid, les auto cures i on nodrir la
creativitat i I'autoconeixement. La llibertat necessaria per a
desenvolupar-se.

En 2010, ens ho recorda Remedios Zafra en Un cuarto propio
conectado. (Ciber)espacio y (auto)gestion del yo, llibre que ens
actualitza sobre la situacido de la dona emancipada en aquest
lloc, i on defineix I'habitacié propia com a un espai biopolitic

que és:

Un escenari en linia que emmarca cada vegada més les nostres relacions
laborals i afectives amb els altres, pero que a més contribueix a rearticular la
gestié dels nostres temps propis i la nostra produccié creativa enfront de
I'ordinador. (...) noves formes de (auto)produccié derivades de les creixents

6 WOOLF, V. 2017. Una stanza tutta per sé. Roma. 2M Edizioni SRL Newton
Compton editori s.r.l. ISBN 9788893221627.
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exigéncies de gestié afectiva i relacional de la nostra vida en linia, com les

deduides de les xarxes socials.”

Zafra ens recorda que el treball domestic no és només la
cura de la llar, també inclou el treball de cures afectiu,
d’atencié i el manteniment de les persones que hi habiten.
Aquesta feina esta encara més silenciada i menys reconeguda
que el treball domestic de la llar, i igualment feminitzada. Amb
aquesta Ultima cita, recalca com aquesta cambra, que després
de Woolf és va convertir en un espai propi, d’auto cures on
partir del jo, en |'actualitat torna a ser un espai dedicat a la
productivitat capitalista i a les relacions amb els altres, a través
del estar connectades. El lloc en que dediquem temps a les
connexions online on fem coses per nosaltres (que
habitualment i a través de les xarxes socials, son contingut per
a altres), pero també és on donem temps i lloc a la gestid de
les relacions interpersonals que tenen una exigencia que va en
augment.

| per que va en augment aquesta exigencia? Abans sols
esperaven aquestes cures la gent del nostre entorn, la gent
amb qui compartim el dia a dia, la quotidianitat o Ila
convivencia. Avui, en canvi, les persones que ho esperen,
poden estar a l'altra punta del mén i pretendre rebre atencid
de la teua part a través d’una pantalla. Aco en molts casos vol
dir que el nombre de persones és superior al que hi havia
abans, i necessita conseglientment més temps del teu temps
per a dedicar-lo a les altres, i de nou, la invasié del teu espai
privat.

Fisicament parlant, aco també té un impacte en nosaltres ja
que les hores que dediquem a prendre cura d'aquests vincles
no sén moments a l'aire lliure, en moviment, gaudint del sol,
sind cara a una pantalla que fereix els nostres ulls, i la nostra

ment. | conforma la nostra actual vida sedentaria.

7 Zafra, R. Un cuarto propio conectado. Feminismo y creacién desde la esfera
publio-privada online, p. 117.
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2. OBJECTIUS | METODOLOGIA

El projecte d’instal-lacié6 proposat, naix de la necessitat de
traduir al llenguatge artistic I'experiencia personal, plantejant-
se el seguent:

Objectius principals:
- Analitzar i reflexionar sobre les relacions a distancia, els
mitjans de comunicacié i I'exposicié de la intimitat.
- Utilitzar diferents disciplines artistiques per a transmetre
I'experiéncia personal.

Objectius especifics:
- Crear un dialeg amb l'espectador, fent-lo sentir intrds dins
d'un espai intim alié a ell i al mateix temps permetre-li
reflexionar sobre la intimitat de I'autora i la seua propia.
- Posar en questié un moén on les tecnologies cobreixen les
necessitats comunicatives en les relacionals.
- Aconseguir un pensament critic sobre les contradiccions de
les xarxes socials com a eines de comunicacio.
- Evidenciar com ha evolucionat I'is que fem de la comunicacié
i com ens condiciona a I'hora de relacionar-nos, més
concretament, en les relacions a distancia.
- Analitzar el concepte d'intimitat a través/fent Us de les xarxes
socials.
- Establir una conversa entre I'esfera publico privada.
- Desenvolupar la meua practica artistica aixi com el meu
llenguatge propi.

Durant els estudis artistics que he realitzat, les relacions
interpersonals i la comunicaci6 han sigut tematiques
protagonistes en els treballs que he fet, per la seua complexitat
i importancia vital. Aquests exercicis, naixen de |'experiencia
personal que ha marcat i condicionat la meua vida i la manera
de relacionar-me, i m’han dut a viure en altre lloc i parlar altra
llengua.



A través d’una pantalla. Laura Gonzdlez Pla 15

Per a entendre'm a mi mateixa, la meua manera de
relacionar-me i fer una relectura de tot aix0, he utilitzat la
practica artistica amb la intencié d’extraure conclusions i
convertir-les en eines per a afrontar el futur.

En A través d’una pantalla els videos i el material que mostre
tenen un contingut que apel-la a la sensibilitat de les altres, i
que expressa moltes coses sense especificar-les. D'aquesta
manera, la peca dona la possibilitat que cada individu tinga la
seua propia experiencia dins d’ella i la seua lectura particular,
ja que tracta temes personals, que ens toquen d’'una manera
diferent a cada persona.

Com més endavant explicaré, I'obra final és la suma de
molts exercicis previs, que han partit sempre de material
d’arxiu generat previament de manera espontania i sense cap
finalitat premeditada més enlla de tindre un record. No he
compres bé encara d'on ve aquesta obsessi6 meua per
acumular tant d'arxiu, pero sé que em dona seguretat tindre
fotos i records bonics de la gent que estime, i encara que la

meua ment els esborre, els done cos i els faig «eternes».

Amb cada treball que he fet abordant aquests temes, m’'he
compres millor a mi mateixa i el que he succeia. Al mateix
temps, el meu llenguatge plastic ha guanyat forca i adquirit
eines.

La metodologia emprada és senzilla i organica. Primer, vaig
comprendre el que sentia i el que necessitava dir, el missatge
del treball Després, traslladar-ho al mén plastic i fisic a través
d’'una via experiencial com és la instal-lacié artistica. Per a la
seua elaboracid, he dut a terme una investigacié d’artistes que
treballen temes que m’interessen com el feminisme,
I’autobiografic, la instal-lacid, el video, I'arxiu, la memoria, la
comunicacié, les relacions, la intimitat i I'esfera publica i
privada. Aquesta feina m’ha ajudat a imaginar la resolucié
formal i m’ha aportat eines per a aprendre a transformar
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questions que m’inquieten a una format vivencial que les altres
també puguen experimentar. Les instal-lacions ocupen tot
I'espai amb el seu ambient, i impregnen |'atmosfera de les

sensacions que vols transmetre.

Dels arxius acumulats, vaig fer una tria, i amb Adobe
Premiere ho vaig maquetar per a fer un video amb diferents
recursos audiovisuals, unint fotos i audios, o videos i cancons.
En tots els treballs, els arxius estan disposats en ordre
cronologic de creacid, sense practicament cap edicié ni amb
escenes preparades o retocades. Destaca aixi I'espontaneitat
dels moments gravats, la seua naturalitat, simplicitat i

veracitat.

La millor manera de mostrar aquests records és des d’un
dels escenaris on més s’han viscut aquestes experiencies, com
es I'habitacié propia. Aix0, ja de per si, posa en tessitura al
public per I'estreta relacié que té amb alld intim i privat. Es
I’escenari habitual que apareix darrere de les protagonistes de
les video-trucades de la instal-lacié, o el lloc on s’acudeix per a
tombar-se i xatejar. Un marc fisic que totes tenim i que cada
una associem a uns records, i encara que cada una té el seu
propi, totes utilitzem de manera pareguda.

Des de I'habitacié i I'experiéncia personal, es generen
friccions i dialegs entre les relacions del mén privat i el mén
public, entre el personal i politic, i el personal i collectiu
d’aquesta societat mediatitzada. La situacié que s’'aborda en el
treball, no és particular, sind més aviat habitual en la societat
interconnectada, on la distancia “ja no és un problema“. Hi ha
avions travessant el cel a totes hores, vaixells travessant els
mars i oceans tots els dies, cotxes travessant quilometre i
quildbmetres d’'asfalt, i cables quilomeétrics travessant oceans,
mar cels i muntanyes perque en un instant pugues obrir una
finestreta en una de les teues pantalles, a l'altra punta del
mon.



Figura 3. EMIN, T. 1998. My
bed. [en linea] (19 de juny
del 2022)
https://www.tate.org.uk/art/a
rtworks/emin-my-bed-103662
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3. DESENVOLUPAMENT I
RESULTATS

3.1 REFERENTS

En aquesta part esmentaré les principals referents d’'aquest
treball tant a nivell conceptual com a nivell practic. Totes sén
dones, degut al contingut feminista d’aquest projecte només té
sentit utilitzar com a models a artistes dones que han posat les
seues inquietuds al centre. Amb totes elles compartisc
tematiques considerades d’ambit privat que han trencat la
barrera de d’allo public. En algun cas parlaré només del treball
de les artistes d'una manera global, i d'altres explicaré alguna
obra concreta que ha sigut d'especial rellevancia per al
desenvolupament del projecte.

3.1.1 Tracey Emin

Tracey Emin (1963, Croydon, Regne Unit) es una artista
britanica que destaca per les seues obres autobiografiques.
Treballa diferents mitjans com ara la pintura, el dibuix, la
fotografia, la instal-lacid i I'escultura, entre altres.

En 1998, exposa I'obra amb el titol My Bed, composta pel
seu llit i un conjunt d’objectes que hi eren quan ella li donava
Us, com ara preservatius, tabac, roba, papers, mocadors,
alcohol o misteres. Aquests elements formen part de la peca
junt amb dos maletes encadenades que representen els seus
sentiments del moment de creacié. Emin compren I'art com un
moment vital, un vincle intim amb els sentiments que té en un
periode de temps determinat. Per aix0, quan aquesta obra es
crema en un desafortunat incendi, decideix no reproduir-la.
Entén I'obra lligada al temps en que la va fer, i exposa la seua
intimitat amb I'objectiu de connectar amb la de les altres.

Utilitza la creacié artistica per a expressar-se, com una
terapia que I'ajuda a superar certes etapes de la seua vida. Per
aquest motiu és important mencionar-la ja que és I'Us que jo



Figura 4: CALLE, S. 1954-
2004. Douleur exquise.
[en linea] (19 de juny del
2022)
https://www.centrepompid
ou.fr/fr/ressources/oeuvre/
c8EbagX

Figura 5: CALLE, S. 2007.
Prenez soin de vous. [en
linea] (19 de juny del
2022)
https://www.macba.cat/es
/aprendre-investigar/arxiu
/prenez-soin-vous-sophie-
calle
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done a les meues practiques artistiques, i també el de moltes
de les artistes que cite a continuacié.

Aquesta obra i aquesta artista les vaig conéixer abans de la
realitzacié de I'obra, per la qual cosa estic convencuda que van
influenciar en mi i en aquest projecte.

3.1.2 Sophie Calle

La francesa Sophie Calle (1953, Paris, Franga) tracta com a

Artista

multidisciplinaria que utilitza el llenguatge de la fotografia, el

principal tema de Ila seua obra, la intimitat.
video, la performance, el cinema i I'escriptura. L'obra de Calle,
es basa en I'elaboracié d'arxius relacionats amb la seua historia
personal.

Les seues obres m’han inspirat, i el seu llenguatge me va obrir
moltes possibilitats, dues d’aquestes sén;

Douleur exquise (1984-2003) relata, la ruptura sentimental
que va viure l'artista en 1984. La peca exposa el testimoniatge
de Calle i el d’altres persones que responen a la pregunta: quin
va ser el dia en que més vaig sofrir? Amb I'objectiu de
relativitzar el dolor que va sentir per la ruptura, gracies a les
histories de les altres. Mitjancant multiples referencies d'espai i
temps, construeix un retrat intim del dolor que es va dissipant
a mesura que els seus textos que exposats s'enfosqueixen fins
a desaparéixer per complet.

Aguesta obra consta de tres sales, en la primera i la segona,
trobem 92 elements emmarcats entre fotografies, lletres i
documents diversos, en les quals exposa la historia de la
ruptura. La tercera part és un intent de desfer-se del dolor, en
72 diptics composts de dues fotografies i de dos textos brodats
sobre un panell de lli, on es presenten successivament les
paraules de Sophie Calle i les de les persones que ha interrogat
sobre el seu més gran dolor.

Prenez soin de vous (2007), es una obra que exposa 107
reaccions de 107 dones, a la carta de ruptura que Sophie Calle

va rebre per part d'una altra de les seues ex-parelles. Aquestes



Figura 6. GOLDIN, N. 1980,
«The Ballad of sexual
dependency» The Hug.
New York City [en linia] (19
de juny del 2022)
https://www.moma.org/cale
ndar/exhibitions/1651
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reaccions sén mostrades en video, on es veu a cada una
d’aquestes dones llegint la carta i interpretant-ne el significat, i
una resposta de cada una d’elles materialitzant el procés de
reflexi6 que fan. La frase final de la carta d’ell dona titol a
I'obra.

3.1.3 Nan Goldin

(1953, Washington, Estats Units)

Nan Goldin diu «Making pictures is a kind of tougching
someone - a form of tenderness.»® i també «My life is my
work.»°,

La fotografa estatunidenca té un treball autobiografic, i amb
un contingut com de diari personal, intim, en qué conta a
través dels protagonistes de la seua vida, el moviment de lluita
trans als Estats Units. O com és patir una relacié de
maltractament, com la que ella va patir i mostrar en la seua
obra The Ballad of sexual dependency.

En 1979, a Goldin se |li va océrrer fer una projeccié de
diapositives al bar on treballava, de les fotos que havia fet
durant els dltims anys. La accié va tindre molt d’exit, i es va
repetir no poques vegades, fins a convertir-se en una
performance. A poc a poc, les seues amigues van comencar a
suggerir-li cancons per a escoltar durant la projeccié de les
fotos, donant a la seua fotografia un fort sentit narratiu. Anava
afeqgint i llevant tant fotos com cancons, canviant-ne l'ordre, i la
llista de reproduccié va anar agafant forma. Amb el temps es
va oficialitzar, fins al punt de convertir-se en la banda sonora
de les fotografies. Avui la podem trobar en plataformes com
Spotify.°
8 «Fer fotos és una mena de tocar algl, una forma de tendresa.» GUNDLACH,
F.C., 1998. Emotions & relations : Nan Goldin, David Armstrong, Mark

Morrisroe, Jack Pierson, Philip-Lorca diCorcia. KéIn: Benedikt Taschen. ISBN
3822875074. p 15

9 «La meua vida és la meua feina.» GOLDIN, N. idem, 1998 p 33.
10 GOLDIN, N. Ballade of sexual dependency [en linial(Consulta: 13 de juny

2022) Soundtrack.
https://open.spotify.com/playlist/7g8Dz5blkEzO736GXcd3E])


https://open.spotify.com/playlist/7g8Dz5blkEzO736GXcd3EJ

Figura 7: GOLDIN, N.
1983, «The Ballad of
sexual dependency» Nan
and Brian in Bed. New
York City [en linia] (19 de
juny del 2022).

Figura 8: GOLDIN, N.
1984, «The Ballad of
sexual dependency» Nan
One Month After Being
Battered. New York City
[en linia] (19 de juny del
2022)
https://www.moma.org/c
alendar/exhibitions/1651
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Aquest recurs musical, que jo també he utilitzat, aixi com
molts altres recursos gue tinc en comU amb aquestes artistes,
quasi sempre sén coses que he fet primer pel meu compte i
després he descobert que ja s'havia fet. Aco, ha sigut
fonamental pergué jo mateixa considerara d’interés el que faig,
perd em fa reflexionar molt el fet que tot i que aquestes dones
s’han passat les seues vides fent protagonistes de les seues
obres a dones i dissidencies, han tractat tematiques com la
parella, les relacions, I'amor, la intimitat i alld personal. En el
present, encara s’han de fer grans esforcos per encoratjar-se i
parlar d'aquestes coses. Encara necessitem |'aprovacié d’algu
més, i el seu interés per allo que a priori no és prou interessant
a nivell artistic.

Goldin, amb el seu exquisit gust i delicadesa, ens ha obert
les portes de sa casa i de la seua intimitat, d’ella i de la gent
que I'envolta, per a contar-nos com de dura fou la seua relacié
de maltractament, com és el cancer, la sida, com de dificil és
no ser una persona cis heterosexual, i el patiment i goig de
persones precioses que han lluitat sempre per ser elles
mateixes. Gracies a Goldin, disposem d'un material d’arxiu
molt valués, d’aquelles lluites que encara avui estem vivint i
batallant. Des de una mirada intima i propera a aquestes
singularitats, sense filtres ni cap muntatge. L’artista porta la

camera sempre en ma, de manera que tot allo que fotografia

sén moments espontanis d’amor i bellesa.
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Figura 9: STEYERL, H.,
2014. Los condenados de
la pantalla. Buenos Aires:
CajaNegra. ISBN
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Figura 10: VARDA, A.,
2004. Los espigadores y
la espigadora: Dos arnos
después / [Video-DVD] ;.
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3.1.4 Hito Steyerl

Hito Steyerl (1966, Munich, Alemania) és una artista i
assagista alemanya, centrada en els mitjans de comunicacid
actuals, la tecnologia i la circulacié global de contingut
cibernetic. Creadora multidisciplinar, escriu i reflexiona
mitjancant documentals d’assaig, textos d’assaig i video
instal-lacions sobre les tematiques anteriors. Aporta una dura
critica a la manera que tenim de relacionar-nos amb les TIC, i
I’Us que fem de les xarxes socials, aixi com evidencia i mostra
el perill i la poca seguretat d'internet i la violacié a la nostra
intimitat que suposen les noves tecnologies en aquest mén
globalitzat.

La seua obra de caracter reivindicatiu, i que pretén fer
reflexionar les espectadores, questiona la vigilancia policial, la
vigilancia de les videocameres de «seguretat» en els espais
publics, i el control que exerceixen.

Una de les seues obres on aborda aquests temes és el llibre
Condenados a la pantalla (2012).

3.1.5 Agnes Varda

(1928, Ixelles, Belgica) Fotografa, directora de cinema,
guionista, artista i professora, entre altres. Varda fou
precursora de la Nouvelle Vague francesa, el seu estil
experimental distintiu va formar part del moviment que va
canviar la nostra manera de veure les pellicules,
particularment, va canviar la manera en que parlavem de les
histories de dones. L'artista va fer seu el lema de "el personal
és politic" a través de les vides particulars de les seues
protagonistes, moltes d’elles persones del seu entorn, de la
seua ciutat o barri, gent amb la que se relaciona habitualment.

Les seues pel-licules, documentals i videoinstal-lacions
guarden un caracter realista i social, compromesa amb les
[luites que li importaven, com la lluita feminista. La manera de
gravar de Varda, els recursos que utilitza, i la senzillesa i
naturalitat tant dels personatges com dels planols, sén



Figura 11: Tabla de
referents.
Elaboracié propia.
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caracteristics del seu art.Té una relaci6 molt estreta amb els
llocs i els personatges que grava i aix0 és nota molt i aporta el
caracter propi de I'artista.

Les glaneurs et la glaneuse és el documental més famds que
té. Altres obres a destacar serien Cléo de 5 & 7, una pelicula de
una hora i mitja, en la que s’acompanya durant una hora i mitja
a la protagonista. Aquesta pel-licula la va filmar en un dia, i el
secret no va ser un super muntatge, sind aquesta caracteristica
tant important de Varda, de gravar la vida real. Sens toit ni loi
és altra obre mestra de l'artista, al igual que Varda par Agneés,
I'ultima obra que produeix on explica el seu recorregut artistic.
Varda era detallista a uns alts nivells demostrant el control

absolut que tenia, de la camera.

TRACEY EMIN
1963-
REGNE UNIT

SOPHIE CALLE
1953-
FRANCA

NAN GOLDIN
1953-
ESTATS UNITS

HITO STEYERL
1966-
ALEMANYA-JAPO

Creacio artistica com a
terapia
Obra autobiografica

Exposicio de la seua
intimitat i la de les seues
relacions interpersonals,
com la dels vincles
sexeafectius, la familia o
les amistats

Metodologia

Treball a partir de l'arxiu
i la memoria

Critica a la ciberseguretat,
els dispositius i les xarxes
socials

Referent en
videoinstal-lacions

My bed (1998)

Douleur exquise (1954-
2004)

Prenez soin de vous (2007)
The ballad of sexual

dependency (1985)

The Wretched of the
Screen (2012)

AGNES VARDA

1928-2019
BELGICA-FRANCA

Recursos cinematografics
(zoom, reflexos,
autofilmacions, etc.)

Simbologia

Camera en ma

Les glaneurs et la
glaneuse (2000)

Sans toit ni loi (1985)
Cléode5a7(1962)



Figura 12: GONZALEZ
PLA, L. Sense Titol.
2018. Napoli.
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3.2 PROJECTES ANTERIORS

El projecte d’aquest treball de fi de grau, és una recopilacid
de parts de treballs anteriors que, mitjancant un nou fil
narrador, canvis formals i les modificacions pertinents, reuneix
material videografic, fotografic i auditiu que conformen la
videoinstal-lacié: A través d’una pantalla. La intimitat d’una
habitacio buida. Per a comprendre millor el projecte, a
continuacié exposaré els treballs anteriors que, o bé formen
part de la peca, o amb el seu contingut o amb els recursos
emprats han aportat als resultats finals d’aquest projecte.

Durant la meua estada d’Erasmus a I’Accademia di Belle Arti
di Napoli, vaig realitzar el primer exercici en el qual investigar i
reflexionar al voltant de les relacions a distancia i els mitjans
de comunicacié que s’hi empren, i les seues mancances.

Aquesta peca consta d'un Unic element, un telefon mobil
imantat a la paret que reprodueix un video realitzat amb
informacié extreta majoritariament des d’eixe propi telefon, o
des d’altres dispositius telefonics i cameres fotografiques. Té
adherits uns auriculars que porten a I'espectadora a veure sola
la peca o com a molt de dos en dos. Aco es fa amb I'objectiu de
fer més intima la interaccié entre el public i la peca.

El contingut és un conjunt de fotografies i audios de
WhatsApp que narren la historia d’una parella. Les fotos van
passant d’una en una, o en Xxicotetes agrupacions de dos, tres i
fins i tot en algun moment de quatre, una al costat de I'altra en
horitzontal. Aquestes estan fetes per les protagonistes de

manera espontania durant el temps que compartien.
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Figura 13: GONZALEZ PLA,
L. Sense Titol. 2018.
Napoli.

Aixi com en els audios només se sent a un membre de la

parella, en les fotos quasi sempre és aquest mateix
protagonista el que apareix. Aquest fet evolucionara a mesura
que es continua treballant aquestes tematiques, fins que la
camera s'inverteix amb ajuda d’espills i reflexos, mostrant a la
vertadera protagonista, I'autora de I'obra, jo mateixa.

El material mostrat dona informacidé sobre els llocs a on
anaven, els temes de conversa que tenien o a que dedicaven el
temps juntes. Hi ha molta simbologia que també anira
evolucionant i fent-se més evident. Alguns dels elements que
més apareixen son la lluna i el mar.

Les imatges es veuen intercalades per moments en negre de
diferent durada, segons el temps que volen representar, on
abans de les seguents imatges en diu quant de temps porten
els personatges sense veure’s, i el lloc en que es trobaran en
les fotografies consecutives. Aquesta informacié fa comprendre
amb quina frequéncia ens véiem i de quina manera ens
relacionavem. Exposant la nostra intimitat, amb la intencié que
la gent hi reflexione i dur-los als records dels seus primers
amors, i les seues experiencies amb relacions a distancia.Tot el
material que es veu i sent esta disposat en ordre cronologic
sense ser practicament modificat o editat.

La filmacié acaba amb uns videos del port de Napols on es
veu el mar, la lluna plena i el Vesuvi. En aquests videos, jugue
amb les llums i els reflexos fins a deformar la imatge i arribar a
I’abstraccid. De fons i subtitulades en italia, s'escolten la cancd
Volver d’Estrella Morente i Pequefo Vals Vienés de Silvia Pérez
Cruz.
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L'4s d’'un element de comunicacié tan personal com el mobil
és molt interessant i enriquidor en I'obra. El telefon que vaig
utilitzar és el meu propi, buscant autenticitat i realisme, ja que
és |'objecte que va fer possible la comunicacié que s’observa
en el treball, i exposar la meua intimitat al maxim. No només
perque volia fer reflexionar a les altres mitjancant les meues
experiencies sobre la comunicacié i aquest tipus de relacions,
sind també pergue volia experimentar el que era desprendre’'m
del meu telefon i deixar-lo en mans de les altres. | també
raonar respecte a I'Us que fem dels telefons i com violem
tantes vegades la intimitat de les altres i la nostra propia. Per a
forcar-me més en aquest experiment, quan acaba el video
apareix dins la conversa de WhatsApp de les protagonistes, de
manera que l'observador pot fer scroll en la conversa
endinsant-se per complet en la nostra intimitat.

Moltes de les persones que van vore l'exercici, se sentiren
identificades, ja que en som moltes, i cada vegada més, les que
alguna vegada hem tingut una relacié a distancia.

Algunes de les reflexions que vaig extraure d’aquest treball
sén gque és molt facil amagar-se darrere de la pantalla i
manipular les paraules per a canviar-ne el significat. Per a tenir
una bona comunicacid, quants més tipus de llenguatge
s'empra, millor. Quan només s'utilitza I'escrit, és absurd com
una pot escriure i voler dir una cosa, i lI'altra pot llegir i voler
entendre‘n una altra que pot arribar a ser totalment diferent.
Dues lectures diferents de les mateixes paraules, pergué sén
interpretades per diferents singularitats, que et poden portar a
conclusions diferents. En conseqiéncia, cada una acaba
formant en el seu imaginari una versié diferent del que és la
mateixa relacié. A més fer aquest treball i el vinent, m’ajuda a
superar la ruptura del meu primer amor, i la ruptura amb el
sistema relacional establert. A endinsar-me en els meus
sentiments, i comprendre millor el que estava sentint i d'on

venia.



Figura 14: GONZALEZ
PLA, L.

A través d’una pantalla.
2019. Valencia.
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3.2.1 Instal-lacions

Amb la tornada de I’Erasmus, totes les relacions i vincles que
has generat en la nova ciutat es converteixen en relacions a
distancia quan tornes al teu territori. Després d’aquesta
experiencia les relacions a distancia ja mai desapareixen si
t'estimes els vincles que has creat.

A més, treballant aquests temes vaig descobrir que la
comunicacié i les relacions interpersonals m’apassionen, per la
seua complexitat, i perqué em semblen un misteri, ja que ens
ensenyen a fer-ho d’'una manera insana gue només té com a
objectiu que consumim i necessitem coses de les altres
continuament, sense donar-nos eines de qualitat per a saber
comunicar-se. Per aix0, és necessari estar gliestionant-s’ho tot,
tot el temps.

El primer és una videoinstal-lacié, que vaig titular A través
d’una pantalla, en una aula xicoteta i intima, blanca i neutral,
on hi ha tres xicotetes escenes sense ordre preestablert. En
una es pot veure un ordinador damunt d’un pedestal a I'altura
del pit, i es reprodueixen videos fets amb el mobil a la pantalla
d’aguest mateix ordinador des de molt prop durant una
videotrucada. Al seu voltant, hi ha fotos impreses en paper de
la mateixa mesura de la pantalla de I'ordinador, amb captures
de pantalla de les escenes que es veuen al monitor.




Figura 15 i 16: GONZALEZ
PLA, L.

A través d’una pantalla.
2019. Valencia.

Figura 17: GONZALEZ PLA, L.
A través d’una pantalla.
2019. Valencia.

Figura 18: GONZALEZ PLA, L.
A través d’una pantalla.
2019. Valéncia.
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La idea va naixer, a partir dels videos i les fotos que vaig fer
de manera espontania amb el mobil a la pantalla de I'ordinador
mentre mantenia una videotrucada amb Alessandro. Em vaig
sentir atreta per aquestes imatges per molts motius diferents,
esteticament per les textures, els pixels de la pantalla, les
[lums i la pols, el meu reflex fent la foto, i altres detalls. | d’altra
banda, el fet que s’evidencia la distancia que ens separa, la
pantalla, que fa de barrera i al mateix temps de pont connector

entre nosaltres.

En una altra de les escenes, hi ha un xicotet escriptori amb una
cadira, un ordinador i uns auriculars, que reprodueixen
fragments de diferents videotrucades entre les mateixes dues
persones. La presencia de la cadira i la possibilitat de seure
davant de l'ordinador et conviden a ficar-te enmig de la
conversa, ja que estas literalment al lloc d'una de les
participats. En les imatges, a més de veure als interlocutors de
la conversa, es veu el lloc des d’on fan les videotrucades, que
sol ser el mateix escenari de dues cases que es repeteix des de
diferents perspectives.




Figura 19: GONZALEZ
PLA, L.

A través d’una pantall.
2019. Valencia.

Figura 20: GONZALEZ PLA, L.
A través d’una pantall. 2019. Valencia.
Figura 21: GONZALEZ PLA, L.
A través d’una pantall. 2019. Valéncia.
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En darrer lloc, trobem altres dos ordinadors, iguals i a la
mateixa altura, I'un al costat de [l'altre. En |'ordinador de
I'esquerra es veu en la pantalla com, partint de |'escriptori,
s'entra dins de diferents carpetes i s’obrin diferents videos i
fotos. En I'ordinador de la dreta se’'m veu a mi (una de les
protagonistes de les tres escenes), davant de |'ordinador en
I'escriptori de ma casa fent les accions que es veuen en
I'ordinador de I'esquerra.

AcO és una accié que jo feia a casa quan trobava a faltar a la
persona amb la que feia les videotrucades, que era veure les
fotos i els videos que tenim del temps que passavem juntes.
Me va paréixer interessant la idea de veure’'m a mi mateixa
fent aix0, aixi que vaig decidir gravar-me fent-ho al mateix
temps que gravava el que passava en la pantalla. El resultat
em pareix molt interessant, i finalment forma part d’aquesta
videoinstal-lacio.

Al costat d’aquests dos ordinadors, apegat a la paret, hi
havia una foto que vaig fer també durant una videotrucada,
que mostra el lloc on jo estic, que és la cuina de ma casa, amb
una finestra a l'exterior que també es veu, l'ordinador on
apareix el meu interlocutor, i on apareix el que hi ha darrere
del teléfon que soc jo mateixa fent la foto. Quantes finestres a
diferents escenaris hi ha en total en aguesta mateixa foto?




Figura 22: GONZALEZ
PLA, L.

Documental de Laura Pla
Gonzélez. 2019. Valéencia.
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Aquest treball em va ajudar a reflexionar sobre com estava
coneixent a Alessandro, ja que de nou em veia submergida en
una relacié sexeafectiva a distancia. Per I'experiencia anterior,
sabia que no podia mantenir una relacié amb algu a qui veiera
tan poc, i que no em prioritzava. Que conéixer a Alessandro per
I'ordinador, en lloc de trobar moments d’encontre, era un error.
| que dependre emocionalment d’algl que no fora jo, i
d’objectes com el mobil, continuaria generant-me molt de
dolor.

3.2.2 Documental

L'dltim treball en el qual aborde aquests temes abans de
posar-me a treballar en el projecte del Treball de Fi de Grau,
fou un documental per a I'assignatura Documentals. Treballar
amb els ordinadors en la videoinstal-lacié anterior continuava
interessant-me, i en particular I’escena on es veu el que feia en
I'ordinador al mateix temps que se’'m veia a mi fent eixa accié.
Per tant, vaig decidir continuar estirant d’aquest fil.

El documental que vaig realitzar parteix principalment de
material d’arxiu, igual que els treballs anteriors. Amb un poc de
contingut fet expressament com les escenes de connexié entre
videos en que apareix I'escriptori de I'ordinador. El contingut és
semblant als dels treballs anteriors, perd del moment de
creacid, on es veu als dos protagonistes masculins dels treballs
anteriors i a mi mateixa. Aco és perque la persona del primer
treball que vaig conéixer a Valéncia, torna a viure a Valéncia el
curs després del meu Erasmus.

Laura

dlon mirar darrere dels seus ulls.
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Figura 23 i 24: GONZALEZ
PLA, L. Documental de Laura
Pla Gonzdlez. 2019. Valéncia.

Figura 25 i 26: GONZALEZ
PLA, L. Documental de Laura sybtitulada en italia.
Pla Gonzalez. 2019.
Valéncia.
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En el documental, es combinen escenes amb els
protagonistes, amb escenes de |'ordinador en que s’entra i es
surt de diferents arxius, i escenes amb un fort caracter
simbolic, on podem veure com vola el foc, com enderroquen
una casa, o el reflex d’'una piscina amb I'aigua bruta després de
tot el hivern. El documental no conta realment res, és la
destresa del muntatge la que dona molta informacié, que es va
seguint sense que cap veu narradora I'’encamine. Encara que
no hi ha dialegs ni so més que el d’ambient, tot de lliure
interpretacié, pel contingut es pot intuir i relacionar aquesta
simbologia i el seu significat amb el moment en que estaven
aquests vincles.

El més interessant d’aquest treball, és que em va ajudar a
pegar la volta a la camera, i comencar a ser protagonista i a
centrar-me en mi. De fet, el documental acaba recordant-nos a
la primera peca del port de Napols, amb un video del meu
reflex en una piscina i una cancé de Silvia Pérez Cruz, Loca,
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3.3 PROJECTE: A TRAVES D'UNA PANTALLA

3.3.1 Plantejament inicial

SRR — Des d'un primer moment, quan vaig comencar a plantejar-
|7 ARERAL, ! me aquest projecte, sabia que volia fer una recopilacié dels
v e wee o treballs anteriors. EI material que tenia era; tres persones

protagonistes, tres formats que volia utilitzar (mobil, ordinador

‘ i projeccions), dos localitats diferents (Valencia i Napols), dos
T L "’” " llengles (valencia i italia), i una historia.

e = El meu objectiu era mostrar tot el contingut dels treballs

anteriors en una Unica peca. La intencié de parlar de la

bk 29 m 2 intimitat exposant la meua, junt amb el desig de fer sentir a les

FIGURA 27, 28 1 729: gajtres, intruses dins de la meua privacitat per a reflexionar des

punts de llibreta personal. ) . » _
2010-2020. Napoh-Valencia.  de dins, em va dur rapidament a la conclusié que havia de

reproduir la meua habitacié. Aquest és I'espai on habitualment

dediquem temps a la comunicacié telematica.
Perd, com faig aquesta habitacid, quins elements utilitze i

com mostre la informacié que tinc?

Figura 27, 28 i 29:
Apunts de llibreta
personal. 2019-2020.
Napoli-Valencia.




Figura 30:

Apunts de llibreta
personal. 2019-2020.
Napoli-Valéncia.
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La idea de tornar a posar un escriptori fisic m'agradava, pero
en la meua habitacié en tenia un molt menut que constantment
estava ple de coses, per eixe motiu quasi sempre utilitzava
I'ordinador des del llit. El Ilit, és I'Unic element que no pot faltar
en una habitacié perquée es puga considerar habitacié, i per
aquest motiu vaig decidir que seria I’element més important de
la instal-lacié. Havia de ser gran perque les persones
s'assegueren i es gitaren al damunt, com jo feia per a escriure
al mobil, o a l'ordinador, per a fer videotrucades, i també
trucades telefoniques.

Altre element important que no podia faltar era I'aigua. Es
protagonista de gran part del treball, I'utilitze simbolicament
per a representar-me a mi ja que en l'imaginari col-lectiu
representa els sentiments.

La primera idea fou construir una piscina de menys d’'un
pam, suficient per a posar aigua al terra i projectar damunt el
video de la piscina. Aquesta idea m’'agradava perque aixi les
espectadores podien veure I'obra des de dalt, com si tingueren
davant la piscina en la qual jo veia el meu reflex, que és el que
apareix al video projectat. Perd, quin sentit tenia una piscina en
la meua habitacié? Un contenidor de sentiments a punt de
desbordar?
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Més endavant, i pensant en com representar el reflex que
tant apareix en els videos a la instal-lacid, vaig imaginar la sala
amb espills on I'espectadora es trobara amb el seu reflex i es
veiera dins de la intimitat d’'una altra persona. Pensant en el
reflex, la dualitat, i les dos cares, se’'m va ocoérrer ficar dos llits
iguals, un mirant I'altre de manera que I'un semblara, el reflex
de l'altre. AcO em permetia en una Unica escena, mostrar dos
cares de la mateixa escena. En un dels llits podia posar a
I'espectadora en la meua pell a través d’'imatges de les meues
vivencies utilitzant el meu ordinador i mobil, i en ['altra,
endinsar-se en els meus sentiments. Aixi vaig decidir que la
piscina d’'aigua la situaria damunt d’un dels llits, simbolitzant
les emocions que hi sentia. Per tant, la idea de la disposicié de
la sala era, en un costat un dels Ilits amb I'ordinador i el mobil, i
en l'altre llit la projeccié sobre aigua. A I'ordinador es reproduia
en bucle el documental, amb dos parells d’auriculars per a
escoltar com a molt de dos en dos, i en el mobil, el video del
primer projecte fet a Napols, també en bucle. Sobre I'aigua del
[lit, la projeccié del video final amb la cancdé de Loca en la
piscina i el meu reflex. Tant aquesta part com la part final del
primer treball amb les altres cancons i el port de Napols, volia
que foren projectades i que s’escoltaren fort, per a que les
emocions de les cancons envoltaren l'espectadora. Les vaig
coordinar per a la projeccid, i en acaba una comenca l'altra, i

aixi en bucle.

- ——
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3.3.2 Realitzacio de I’obra final

Arran de la idea de fer una videoinstal-lacié que tracta temes
com les relacions, la comunicacié i aspectes de la vida tan
intims, sorgeix la necessitat de trobar un espai que s’adapte a
les demandes de I'obra. En aquell moment vivia a Napols, per
la qual cosa la recerca comenca alli.

Aquesta ciutat té una realitat molt diferent a la de Valencia,
alla la ciutadania ha hagut de donar resposta a les mancances
dels recursos basics. Per aix0 els edificis publics que estaven
en desUs (i també molts altres que no sén publics, ja que la
demanda és gran), han sigut okupats pel veinat, i alla
s'organitzen i autogestionen.

A Napols pots trobar des d'un vell psiquiatric abandonat que
ara és un ambulatori, a una antiga presé de menors que han
convertit en un espai per a la xicalla on poden anar a fer
tallers, classes, escola de llengues, tallers de fang, de vidre,
danses, esports, escola de circ, teatre, etc. Fins a okupacions
dins la universitat, com aules d’estudi, un menjador amb preus
populars, un gimnas, i llocs on fer assemblees. O el tercer pis
de la facultat d’arquitectura on hi ha un taller de revelat
analdgic, impressores i escaners, taller de serigrafia, i taller de
talla en fusta. Hi ha molts espais, cada un esta gestionat de
manera diferent i per gent diferent de totes les edats, i cada un
esta destinat a unes activitats diferents, hi ha molta diversitat.

N’hi ha un que s’anomena el 76A, frequentat i gestionat per
artistes anarquistes que I’han adaptat per a poder fer-hi
performances, concerts i exposicions. L'entrada esta en una
planta baixa que aparentment és un mecanic, pero a la part de
dins té una porta que dona a unes escales que porten al
soterrani, on hi ha una cova composta per tres sales. La
primera d’elles és un bar/menjador, i les altres dos sén espai
per a les activitats. Les parets sén de pedra i els sostres molt
alts, per la qual cosa compten amb un sostre técnic en
ambdues sales, i material de projeccié, de so i d’il-luminacié.
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Figura 32:

76A. Durant una
performance. 2017.
Napoli.

Junt amb altres artistes de Roma, vaig planificar una

exposicié conjunta que mai es va poder dur a terme per la
COVID-19. Aquesta circumstancia em va allunyar de Napols, va
paralitzar el projecte, i la meua salut mental va empitjorar per
aix0 i per no poder acabar la universitat. Des d’aleshores he
tardat molt en tornar a tenir la forca de reprendre el treball.

Les raons per les quals volia fer la instal-lacié al 76A no eren
només les caracteristiques de I'espai. Era sobre tot per ideals
politics, pel moviment okupa, pel moviment llibertari i per
I'autogestid, i en contra del mercat del art i del seu mén tan
elitista.

A Valencia, d’espais okupats, n’hi ha molts menys que a
Napols, i cap que dispose de les caracteristiques que
necessitava. La forta necessitat personal d’acabar aquest
projecte per a tancar aquest cicle de la meua vida i donar pas
al seguent, junt amb el meu desig de no utilitzar espais privats,
o del mercat de I'art, em va portar a fer la videoinstal-lacié a
les Project Rooms de la facultat. Espai neutral que consta de
sostre tecnic, on podia venir qui volguera, i amb
caracteristiques que permeteren generar ambients molt
diferents.

Una setmana abans de |'exposicid, vaig reciclar del carrer un
espill que va pertanyer a un negoci de vestits de névia, que
mesura 1,90 per 1,30 metres. Volia incloure’l en la instal-lacié,



Figura 33 i 34: Project Room
de I'Universitat Politécnica
de Valéncia. Durant el
muntatge de la insta-lacio.
Juny 2022.

Valéncia.
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junt amb la resta d’espills que havia pensat distribuir per la
sala. Per0 quan portarem tots els elements de la instal-lacié a
la Project Room, no tenia clar quina seria la distribucid.

1

L'atzar ens va dur a deixar-lo al final de l'aula, i ens
adonarem que aix0 ens permetria veure'ns-hi des de quasi
qualsevol lloc de l'aula. A més, posicionat en horitzontal
semblava igual que les projeccions de l'ordinador i el mobil,
una pantalla més. Per aquest motiu, I'espill reciclat finalment
va substituir tots els anteriors.

Les parets blanques, i el terra fred i gris de les Project Room
donen una neutralitat molt forta a I'espai, que em feia por, atés
que la meua intencié era generar un ambient acollidor perque
I’espectadora se sentira comoda. | era molt important, ja que el
temps que s’ha de passar dins I'obra per veure-la en totalitat,
és de quasi 50 minuts.

Els llits conviden a asseure-s’hi, perd0 no hi caben
comodament més de dues o tres persones. Per a fer del terra
un espai més acollidor on seure a vore les projeccions, vaig
pensar en incloure catifes, un element també molt comu en les
habitacions. Per0 per a continuar reforcant la idea del reflex,

calia tenir-ne dues iguals, que no eren al meu abast. Finalment



Figura 35: GONZALEZ PLA, L.

Videoinstal-lacid. A través
d’una pantalla. La intimitat
d’una habitacié buida.
2022. Valéncia.
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en vaig aconseguir una de 1,50 per 3 metres, que vaig disposar
al mig de l'aula. El seu dibuix simétric encaixa amb la simetria
de la idea del reflex.

La il-luminacié havia de ser tenue, una llum que permetera al
public relaxar-se en el seu interior. Per a aix0, vaig utilitzar dos
fils de llums LED, I'un amb llum groga i calida, I'altre amb llum
blanca i freda.

D’aquesta manera, les dues escenes estan il-luminades

d’'igual manera, per0 amb tons diferents que aporten un
caracter diferent a cada una. La llum blanca il-lumina el llit que
té I'ordinador i el mobil, on es veuen escenes amb la lluna que
il-lumina també, amb una forta llum blanca. La llum groga que
il-lumina el llit de I'aigua i la projeccid, a I'altre extrem de la
sala, on es projecta un reflex de llum solar d’un dia assolellat.

Els llits i el coixi estan vestits amb llencols blancs, que donen
pau mental. Per a aconseguir més comoditat vaig afegir un
coixinet quadrat de color groguenc amb esferes de colors a
cada llit.

La videoinstal-lacié consta de dos projectors, cada un amb el
seu respectiu altaveu. L'un projecta sobre la paret d’un extrem
de l'aula, de manera que, o bé asseguda en la catifa o bé
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tombada al llit, pots veure la projeccié comodament. L'altre, a
I’'extrem contrari de I'aula, projecta sobre tres dits d’aigua que
hi ha damunt del llit.

El volum de les projeccions és elevat, ja que se senten dues
cancons d'una forta emotivitat, i es pretén que envolten el
public amb els seus sentiments. Estan coordinades, perque una
comence quan acaba l'altra, i aixi indefinidament. Es cert que
el canvi de llum causat per les projeccions dirigeix I’'atencié
dins lI'aula, perd sense ordre preestablert.

Amb la finalitat de ser inclusiva, a I'entrada de I'aula hi havia
uns auriculars externs per a qui no pot utilitzar auriculars

interns o simplement els prefereix.

Figura 36: GONZALEZ PLA, L. Videoinstal-lacié.
A través d’una pantalla. La intimitat d’'una habitacié buida.
2022. Valéncia.
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Figura 37 i 38: GONZALEZ PLA, L. Videoinstal-lacié.
A través d’una pantalla. La intimitat d’una habitacidé buida.
2022. Valencia.




Figura 39 i 40:
GONZALEZ

PLA, L. Videoinstal-laci6A
través d’una pantalla.

La intimitat d’una
habitacié buida.

2022.

Valéncia.
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4. CONCLUSIONS

En acabar el treball, el balanc¢ és positiu. L'estudi del marc
teoric que engloba aquest projecte, és I'estudi de les relacions
humanes i de com ens comuniquem. Aprendre’n, i explorar dins
de les meues relacions passades i presents, m’ha donat eines
fonamentals per a la vida, i només per aixo0 ja estic agraida.

El més important al llarg del treball, és visibilitzar la manera
gue tenim de relacionar-nos, que tant a sovint és toxica, i
assenyalar els mitjans de comunicacié que emprem. Amb
aquests mitjans, creem relacions que recolzen el seu pes
damunt d’estructures que no se sostenen. Ens fem per inercia
sense saber aturar-nos, l'objectiu és dur a la reflexié per a
reprendre el control i amb els ulls ben oberts, construir rajola a
rajola els ciments de les relacions sanes que volem. On I'Us de
les tecnologies siga per a cada una diferent, i no I'imposat pel
sistema.

Es des de I'experiéncia personal des d’on s’escriu aquest
treball, i és compartint-la que la creacié artistica cobra sentit
de col-lectivitat. Es fonamental per al treball ser mostrat i
compartit. Pel que ha significat per a mi exposar la meua
intimitat d’aquesta manera, i perqué aquelles que, com jo,
gasten gran part del seu temps a pensar en gestions
emocionals i en com ens comuniquem, relacionem i en com
fem les coses, sapiguen que és molt important i enriquidor, que
és de valor per al funcionament de les nostres comunitats.

D’altra banda, el desenvolupament d’aquest projecte ha
estat lligat al procés de dol i superacié de la ruptura, que
inevitablement en el meu cas, es va unir a la ruptura amb la
manera de relacionar-nos convencional. Base de la familia i de
la societat patriarcal en que vivim. Per a aix0, m’he endinsat en
els meus sentiments i he analitzat i questionat d’on venien i
com els havia generat. D’aquesta manera, l'interés de crear
una practica artistica vivencial com ho és aquesta instal-lacid,
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explorant i experimentant amb el meu propi llenguatge a partir
del material d’arxiu acumulat i d’aguesta experiencia personal,
ha sigut més que enrriquidor i satisfactori.
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