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Este pequefio manual para la restauracién
de la arquitectura verndcula del Rincén de
Ademuz surge de la inquietud local por el
conocimiento de soluciones adecuadas que
permitan el acondicionamiento de las ca-
sas tradicionales existentes, sin renunciar
a su peculiar cardcter ¢ identidad, o la in-
corporacién de nuevos elementos que no
danen el entorno natural y construido. En
sus pdginas se recogen de manera esque-
mitica soluciones decantadas de afos de
profesién dedicada a la restauracién tanto
de monumentos como de construcciones
verndculas.

El espacio reducido de este manual ha obli-
gado a sintetizar la informacién al punto de
aparecer como un recetario de respuestas a
problemas concretos. Sin embargo, no se ha
perseguido dictar de manera dogmitica so-
luciones determinadas sino mds bien evitar
las mds nocivas para la estética y la conser-
vacién de la arquitectura tradicional, y abrir
en lo posible un abanico de opciones para su
restauracién atenta a su cardcter verndculo.
El formato abreviado y la indole divulgari-
va del manual han impedido abandonar en

deralles, variantes, explicaciones y comen-
tarios exhaustivos que justificaran tanto las
soluciones aportadas como las rechazadas.

Para un mejor entendimiento y lectura, pasa-
mos a describir la estructura del manual. Tras
un primer capitulo dedicado a los criterios
generales de intervencién en la arquitectura
verndcula de la comarca, el manual estd di-
vidido en cuatro grandes apartados que ana-
lizan la arquitectura tradicional en rodas sus
escalas, de la mds amplia a la mds reducida:
el pueblo (espacios publicos, calles, umbra-
les), la casa (muros, z6calos, puertas, porro-
nes, ventanas, balcones, forjados, cubiertas),
el detalle (rejerfa, instalaciones I y 11, dinte-
les, aleros, chimeneas) y la materia (madera,
tierra, mortero y piedra). Cada uno de estos
aparrados cuenta con una introduccién pro-
pia previa a las fichas que rcﬂcjan los casos
concretos estudiados.

Las fichas de cada elemento ocupan dos pé-
ginas, una par a la izquierda y una impar a la
derecha. En la pagina par se reflejan con una
pareja de imdgenes y pequefios comentarios
tanto una descripcién de su constitucién y
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aspecto tradicional, como tres posibles op-
ciones de restauracién valoradas en funcién
de sus garantias de pervivencia, su inocuidad
constructiva y adaptacién al medio natural y
construido de la comarca. Estos tres grados de
calidad en la restauracién del elemento han
sido denominados adecuado, mejorable ¢ im-
propio y van acompafados de un simbolo con
un rostro mds o menos satisfecho a tenor de
la solucion reflejada. El grado de adecuacién
de las soluciones mostradas no es siempre el
mismo, ni se debe a las mismas causas, ni se
presta a divisiones esquemdticas, pero el pe-
quefio texto adjunto brinda una explicacién
sobre las razones de la eleccion. En la pigina
impar se recoge una ficha técnica en dos co-
lumnas que muestran las posibles soluciones,
recomendaciones especificas y detalles cons-
tructivos de cardcter mds técnico, asi como los
comentarios y explicaciones de los mismos.

Se trata de un manual fundamentalmente
grifico para permitir una mayor claridad
y entendimiento no sélo a los albaiiles y
constructores de la zona, sino también a sus
propietarios. Ha sido muy dificil encontrar
ejemplos y fotografias que reflejaran clara y
tnicamente el elemento estudiado. Por esta
razén, ha sido necesario seleccionar entre mi-
les de fotografias realizadas y, en ocasiones,
manipularlas digitalmente para concretar e
incidir en el cardcter pregnante y diddctico
de su contenido. En algunos capitulos como
los espacios piiblicos y las calles, se ha debido
recurrir a fotografias externas a la comarca a
falta de buenos ejemplos que mostrar.

No se ha tratado de crear una guia para
la restauracién fachadistica y bucélica de
nuestros pueblos del Rincén. Este manual
ahonda en el sentido constructivo de los

elementos y pretende dar consejos tanto
para el exterior como para el interior de las
casas, con las limitaciones del caso debidas
a 13 cntrada £n :imbi[o privado y IOS gUS‘
tos personales. Y también se ha pretendido
huir de la idea de un parque temadtico rural
y rechazar el habitual aspecto relamido de
las casas restauradas, tratando de conservar
en lo posible la materia y sus superficies
exterior e interior de los edificios, con las
huellas materiales de su manufactura y su
pitina, o de llegar a un compromiso de
conservacién y actualizacién en funcién de
las necesidades de la vivienda contempori-
nea. De ahi el nombre del manual, renovar
conservando, un augurio para la preserva-
cién de la rodavia abundante y magnifica
arquitectura verndcula de la comarca del
Rincén de Ademuz.
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La arquitectura tradicional verndcula nace
ligada intimamente al paisaje, fruto de la
sabia combinacién inmediata de la mate-
ria disponible en ese entorno segin siste-
mas constructivos y técnicas artesanales
creados por la mano de sus residentes en
el transcurso de generaciones que respon-
den a una estricta funcionalidad. Similares
condiciones ambientales generan solucio-
nes de arquitectura tradicional con légicas
semejantes, pero aun asi se podria afirmar
que existen tantas familias de arquitectura
tradicional como entornos climdticos, ma-
teriales y socio-funcionales.

El advenimiento de la industrializacién ha
cambiado completamente las condiciones
de produccién de la arquitectura popular
que, con frecuencia creciente, no surge liga-
da a la materia prima del entorno, sino a los
materiales de construccion comerciales. En
muchas regiones del globo, como es el caso
del Rincon de Ademuz, la arquitectura tra-
dicional ha dejado de existir como fenémeno
activo. En el resto del mundo, la arquitectu-

ra tradicional sobrevive ligada al aislamiento
y la escasez de medios, pero es prcvisiblc su
abandono como alternativa a corto y medio
plazo, por lo que conviene contemplar desde
hoy mismo su conservacién.

En general, dadas las dificultades para repro-
ducir hoy en dia la espontaneidad y la natu-
ralidad de los constructores de la arquitectura
tradicional, conviene su conservacion, puesto
que no estd en nuestra mano la generacién de
nuevos ejemplos. El parque de construccio-
nes tradicionales ha llegado en la comarca del
Rineén de Ademuz como en muchos otros
lugares a su cima y, de ahora en adelante, sélo
puede perder poblacién, nunca ganar.

Dentro del abanico de posibles criterios de
restauracién de esta arquitectura en vias de
extincién, desde el momento en que en mu-
chos casos ha dejado de reproducirse como
especie, existen unos sencillos parimetros a
tener en cuenta que permitirian una generosa
prolongacién de su vida il al tiempo que
salvaguardarian su integridad:



La materia

La materia de la arquitectura tradicional de-
berfa conservarse en la medida de lo posible.
La materia deberia ser doble objeto de pro-
teccion puesto que refleja dos factores de la
arquitectura tradicional: su constitucién o
masa que la integra, y su cardcter, expresado a
través de su superficie externa. La piedra leve-
mente erosionada o salpicada de liquenes, los
frigiles y a la vez recios tabiques de losas, la
madera de superficie venosa, los enlucidos de
yeso interiores y exteriores, los cafizos tren-
zados, los muros de tapial, etc. constituyen
el envoltorio externo e interno de la casa y
su transformacién arrastra consigo gran parte
del caricrer de la arquitectura tradicional.

La arquitectura tradicional tiene tanta proba-
bilidad de sobrevivir a un proceso de rehabi-
litacién, cuanto cuidado y delicadeza se pue-
dan observar a la hora de sustituir su materia
y ocultar sus superficies. Evidentemente, la
rehabilitacién de la vivienda a estdndares
contempordneos deberd encontrar un com-
promiso entre las necesidades de habitabili-
dad y conservacién de la materia.

Esta materia fue manufacturada por sus
constructores ¥, a falta de conocimiento de
las técnicas verndculas, es necesario conser-
varla por la naturalidad, la espontancidad y
las trazas de la accién construcrora de antaiio.
Las superficies de la construccién tradicional
se pueden ver afectadas de muiltiples formas,
entre las cuales, la adicién de aislamiento tér-
mico al interior de los cerramientos, la rea-
lizacién de rozas para paso de instalaciones
con posteriores enlucidos cubrientes, el cam-
bio de distribucion del edificio... Se trata de
cambios sin duda necesarios, pero su acepta-
cién indiscriminada y generalizada terminan
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arquitectura tradicional. Se deberia encon-
trar un compromiso entre la conservacién de
estas superficies que brindan el caricrer a la
construccién con la inclusién de las nuevas
instalaciones, a través de la bisqueda de solu-
ciones lo més inocuas posibles para la mate-
rialidad de la arquitectura tradicional.

Los nuevos materiales a introducir en la reha-
bilitacién deben ser compatibles con la cons-
truccién existente, no sélo a nivel fisico, sino
también quimico y, sobre todo, conceprual.
Asi, por ejemplo, en el caso de afiadir una
capa impermeabilizante o una capa aislante
extra bajo el manto protector de tejas o lajas
de una cubierta, éstos deben de ser transpira-
bles para evitar que se produzcan condensa-
ciones en el interior o, eventualmente, per-
mitir la evacuacién del vapor de agua a través
de respiraderos de diversa indole.

En el caso de tener que enlucir las superficies
externas o internas de la casa por algiin motivo
imperioso que justifique la pérdida de la cali-
dad o la vibracién de estas superficies tradicio-
nales revestidas de yeso en la comarca, el mor-
tero a emplear deberfa caracterizarse no sélo
por su transpirabilidad, sino también por su
deformabilidad. Un ejemplo claro puede ser
el siguiente: el mortero de cemento, por lo ge-
neral, es la peor mezcla que se puede emplear
en ¢l enlucido interno o externo de un cerra-
miento tradicional, Esta afirmacién se debe
a dos razones: su falta de transpirabilidad, su
alto contenido en sales solubles que puede ori-
ginar eflorescencias y su excesiva rigidez res-
pecto a los muros tradicionales, cualesquiera
s€an sus COmPOnEﬂtCS matcria]es, de manera
que termina por arruinarlos.

Al hilo de esta cuestién, se puede afirmar
también como regla general que los en-
lucidos de reparacién de cualquier tipo a
aplicar sobre muros tradicionales (tapial,
piedra, ladrillo....) deben tener menor ri-
gidez que el material que estdn cubriendo,
como tradicionalmente ha sucedido en la
arquitectura verndcula. De esta manera,
se garantiza la integridad de la fibrica en
un futuro, dado que antes cae el material
aplicado, que el muro que lo sostiene y al
que Cubrﬁ.

Los materiales empleados en la rehabilita-
cién de la arquitectura tradicional han de
ser también compatibles con la salud de los
residentes en la misma. El cardcter sosteni-
ble y ecolégico que ostenta la arquitectura
tradicional por definicién no deberia ser
anulado o ensombrecido por la inclusién de
nuevos materiales que entren en conflicto
con la filosoffa natural y la saludabilidad de
los materiales existentes.

La estructura

La mareria es a la carne de la misma manera
que la estructura es a los huesos de la arqui-
tectura. El armazén sustentante de la arqui-
tectura tradicional nace de la optimizacién
de los recursos locales y normalmente res-
ponde a las caracteristicas seculares deri-
vadas su material constitutivo, el subsuelo
donde se asienta y los eventuales meteoros y
movimientos teldricos si los hubiera.

Segtin John Warren, existen tres opciones
posibles en la rehabilitacién de la estructura
de la arquitectura tradicional: 4 reparacién,
el refuerzo o la sustitucién. Los elementos
estructurales pueden ser vigas, viguetas o
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correas de madera, machones, unas fibricas
de mamposteria, tapial... Veamos el signifi-
cado de estas tres opciones a través del ejem-
plo de una viga de madera.

La reparacién consistiria en el corte de una
zona podrida de una viga lignea y su susti-
tucion por una protesis de madera nueva. La
trascendencia del concepto de reparacion de
la estructura radica en que no sélo se conser-
va la materialidad, sino también el sistema es-
tructural original se mantiene en uso. En este
caso, el material de nueva aportacién debe ser
armonico con las preexistencias y poder dis-
tinguirse en caso necesario.

El refuerzo de una viga débil consistiria en
la insercién de elementos de ayuda o sostén,
como ha sido tradicionalmente el caso del
hierro. Aparece cuando es necesario incre-
mentar la resistencia o las prestaciones de
la arquitectura. La reparacién mantiene la
resistencia original del edificio, mientras
que el refuerzo la aumenta, por razones de
cambio fisico, nueva legislacién o destino
del edificio. En este caso, se deberia evitar el
protagonismo del refuerzo sobre la estruc-
tura original.

A diferencia de la reparacién y el refuerzo,
la sustitucién de una viga u otro elemento
constructivo, aunque sea copia del anterior,
no conservaria la materialidad de la fabri-
ca original. Cuanto mds reducida sea la
proporcién de los elementos sustiruidos,
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mids delicada serd la opcién con la arqui-
tectura tradicional. En este caso, se debe
procurar al menos la conservacién del prin-
cipio estructural del edificio que posee tanta
importancia como su materialidad.

A este respecto, se puede comprobar que las
exigencias de la normativa actual en materia
de estructuras o de resistencia antisismica
pueden ser afrontadas de dos maneras dia-
metralmente opuestas. Si se ignora la estruc-
tura existente y se confia el cumplimiento de
la normativa a un forjado de hormigén ar-
mado colaborante o no, se estd tergiversando
gravemente el principio estructural tradicio-
nal. Las estructuras tradicionales suelen ser
de cardcter claramente isostdtico, de modo
que la introduccién de un material como
el hormigén armado con su cardcter hiper-
estatico rigidiza el conjunto y se convierte
en una amenaza latente para la pervivencia
de la casa, por su peso anadido, su falta de
flexibilidad y su inaptitud sismica en la ar-
quitectura tradicional.

Si simplcmcnte se mejora la resistencia de la
estructura existente con refuerzos metalicos
o ligneos adecuados que colaboren con ella
para superar esta normativa, se €std mante-
niendo el principio estructural que caracte-
riza al edificio original, al tiempo que se esta
coadyuvando a su resistencia estructural para
alcanzar los Dbjctivos rcqucridos. Estos re-
fuerzos realizados en seco poseen ademds una
perfecta compatibilidad con la estructura

existente, al contrario de los refuerzos liqui—
dos como el hormigén, que provocan dafos
irreparables en la madera de las vigas, vigue-
tas y entablados o en el yeso de los forjados,
que se convierten en pasto de los insectos, los
hongos o la pudricién, ademds de menosca-
bar su resistencia intrinseca.

El reciente terremoto que tuvo lugar en la

comarca del Rincén de Ademuz provocs al-
gunos dafios en la fachadas sobre todo en los
edificios nuevos construidos en hormigén
armado por su excesiva rigidez y en los for-
jados tradicionales reforzados con capa de
compresion de hormigén por la misma ra-
zOn, mientras que en las casas tradicionales
apenas tuvo mayor incidencia por su mayor
flexibilidad caracteristica.

La funcién

El criterio fundamental ya enunciado en
los primeros tiempos de la disciplina de la
restauracion es el siguiente: la arquitectura
tradicional debe poseer una funcién para
garantizar su existencia futura. Para ello, serd
necesario adaptar el edificio a los estdndares
de la vida contempordnea.



Previamente, se debe realizar la comproba-
cién razonada de la compatibilidad de la
antigua y la nueva funcién y la constatacién
prudente de que no se estd sobreexplotan-
do la superﬁcis util del edificio por encima
de su capacidad natural. En ambos casos, la
restauracion tiene muy pocas probabilida-
des de llegar a buen término, incluso en el
caso de actuar con todas las precauciones y
la sensibilidad que se estin describiendo.

Si se trata de una vivienda o de un pajar a
convertir en residencia, ésta debe reunir las
mismas condiciones de habitabilidad que las
exigidas a una vivienda de nueva planta. Esto
es, se requiere aislamiento acistico y térmi-
co a los niveles requeridos por la normativa,
ventilacién y iluminacién trdmite el acrista-
lamiento de las ventanas en el caso de que
no exista, perfecta impermeabilizacién de cu-
bierta, existencia de cocina, bafio y posible-
mente de calefaccién si ésta fuera necesaria.

En todos estos requerimientos, es posible
que sea necesario un acuerdo de compromi-
50 que permita una cierta flexibilidad de in-
terpretacion de la normativa, partiendo de
las condiciones preexistentes de la casa. La
ampliacién de una ventana en aras de una
mejor ventilacién y/o iluminacién puede
perturbar la fachada exterior del edificio vy,
por ello, conviene sopesar todas las posibi-
lidades existentes de distribucién y cumpli-
miento de la normativa, antes de violentar la
fachada exterior del edificio tradicional. En
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el caso que sea necesario aumentar la super-
ficie de iluminacién, siempre son preferibles
las ampliaciones en vertical hasta el p]ano
del suelo, que las horizontales, que pueden
comprometer la estructura de la fachada. La
adecuacién funcional de la vivienda tradicio-
nal a estdndares contempordneos adquiere
una espccia] trascendencia en el capitulo de
las telecomunicaciones, puesto que la difu-
sion de las comunicaciones electrénicas y la
proliferacién creciente del concepto del tele-
trabajo reclaman la decidida incorporacién
de estos nuevos medios de informacién y co-
municacién dentro del edificio a restaurar.

La musealizacién de un edificio tradicional

sélo posee sentido si la funcién para la que
fue creado ha muerto ya. Se trata de una
opcién posible y plausible sino existen otras
alternativas mds activas de utilizacion. Pero
esta musealizacion no puede extenderse al
conjunto del asentamiento tradicional. No
se debe musealizar todo un pueblo porque
acabaria por convertirse en una suerte de par-
que temdtico artificial o escenario teatral, por
muchl:i ql.le laS construcciones fueran rcalcs y
no de cartén-yeso, como es habitual en am-

bos casos. Se pueden musealizar algunos edi-
ficios tradicionales del pueblo, al tiempo que
el resto del tejido residencial puede mantener
su funcién habitativa consuetudinaria.

Relacion con el entorno

El proyecto de restauracién deberia respe-
tar y conservar esta relacién, que es biuni-
voca en el caso de la arquitectura tradicio-
nal. La imagen externa de la arquitectura
tradicional posee una relacién intima con
el paisaje que le rodea, puesto que su esca-
la, su marteria, su color y su textura se han
extraido directamente de él. La arquitectu-
ra tradicional requiere la conservacién del
entorno para justificar su constitucion y su
presencia y el entorno exige la conservacién
de la Ginica arquitectura con garantias com-
pletas de compatibilidad con él, esto es, la
arquitectura tradicional que ha alumbrado
de sus entranas.

El criterio que apunta a la conservacién de
la imagen no responde a un sentimiento
bucélico o nostilgico del ambiente de la
arquitectura tradicional, que pretendiera la
congelacién del mundo en el estado primige-
nio de un momento o época determinada. La
imagen de la arquitectura tradicional y, por
extension, de los asentamientos tradicionales
posee unos valores relativos a su dimensién y
escala humana, su integracién con la natura-
leza ¥ su ap]icacic'm inconsciente ante diem
de principios de la arquitectura ecoldgica,
que se deben reconocer y saber apreciar.
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Por esta razén, la restauracién de esta arqui-
tectura tradicional deberia respetar el criterio
de conservacion de su imagen habitual, pues-
to que ésta ha sido el fruto de la decantacién
secular de un aprovechamiento 6ptimo de
los materiales y las técnicas constructivas de
la localidad. En el caso de necesitar la incor-
poracién de algiin anexo o edificio de nueva
planta en un entorno de estas caracteristicas
con fuerte presencia de la arquitecrura tradi-
cional se debe tender a una integracion de
volumetria, color y textura que permita pasar
desapercibida a esta nueva presencia en el

conjunto del asentamiento.

El criterio que sugiere la conservacién del
entorno no se corresponde igualmente con
una actitud reaccionaria, utépica o romdn-
tica frente al paisaje natural, sino a la vo-
luntad de la preservacién del paisaje natu-
ral que vio nacer la arquitectura tradicional
objeto de restauracién. Esta conservacién
del entorno es seguramente compatible
con una explotacién razonada de los me-
dios y recursos naturales, que no sélo ten-
ga en cuenta el beneficio neto econémico,
sino también la economia entendida en el
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sentido mas amp].io y global del término,
considerando otros factores como la cultu-
ra, la historia, la sostenibilidad, la ecologia
o la identidad.

La restauracién de la arquitectura tra-
dicional no puede plantearse de manera
independiente al margen de su entorno o
del paisaje que la vio nacer. El propietario
de una casa tradicional no debe revocar,
enlucir o pintar su edificio sin conside-
rar el impacto de su accién en el entorno.
La preservacién primorosa de un objeto
arquitecténico al margen de su contexto
histérico y cultural por excesiva transfor-
macién del mismo es siempre encomiable
pero insuficiente desde el punto de vista
de la conservacién integral de la arquitec-
tura tradicional.

La puesta en obra

Los criterios de actuacion en el dmbito de
la restauracién de la arquitectura tradicio-
nal no sélo deben estar presentes antes de
comenzar el estudio previo o durante la re-
daccién del proyecto como se ha senalado
anteriormente, sino que deben acompanar
al técnico en la ejecucién de la obra de res-
tauracién. La puesta en obra de todos los
estudios y las ideas recogidas en el proyecto
puede verificar todos los esfuerzos vertidos
en este proceso o también puede desbaratar-
los con facilidad. Por esta razén, conviene
no bajar la guardia durante el proceso de
ejecucién de la obra.

Tres son los frentes principales que debe aten-
der un téenico en la puesta en obra del proyec-
to: el edificio, el constructor y los procesos. No
se debe perder de vista en ningiin momento
el edificio tradicional durante el proceso de
restauracion, porque es posible que durante el
mismo aparezcan nuevos datos que el estudio
previo no habia llegado a dilucidar, surjan no-
vedades no previstas en el proyecto o correc-
ciones y matices a contemplar en la obra.

El mejor y mds elaborado de los proyectos no
puede prever todas las incidencias que sur-
gen en la obra de restauracién, pero cuanto
mis se ha profundizado en el desarrollo de un
proyecto, mayores garantias de buen resulta-
do se auguran y menos problemas aparecen.
El criterio en la restauracién de la arquitec-
tura tradicional debe ser por tanto un atento
seguimiento de obra después de una reflexién
o elaboracién exhaustiva del proyecto que
permita responder a los imprevistos de obra.

El constructor, como actor de la puesta en
obra de la restauracion, debe ser cémplice del
técnico en los objetivos de la intervencién
porque, de otra manera, dificilmente podra
involucrarse en una Sptima consecucién de
la obra. Es importante invertir el tiempo ne-
cesario en la explicacion de los detalles y su
razén de ser, asi como de la meta global per-
seguida por la restauracion. En ocasiones, se
debe incluso explicar al albanil y convencerle
de la bondad de algunos procesos y técnicas
de construccién no habituales en su modo de



proceder, pero necesarias para la restauracion
de la obra. Es fundamental por tanto la selec-
cién de un constructor para la obra que, si no
conoce los procesos a emplear en la obra, al
menos, esté abierro a escuchar y dialogar so-
luciones y se pueda adaptar con flexibilidad a
las disposiciones dictadas por el técnico.

Los procesos de construcciéon poseen una
gran importancia en el aspecto final de la
obra restaurada, La arquitectura tradicional
se caracteriza precisamente por su cardcter ar-
tesanal, espontdneo, natural, rico en texturas
y matices humanos. La aplicacién indiscri-
minada y direcra de soluciones industriales al
uso puede arruinar este cardcter espontdneo.
Por esta razén, es importante reelaborar todas
estas soluciones y adaprar su composicién,
aplicacion y uso a la arquitectura tradicional.
Se trata de digerir estas soluciones comer-
ciales o industriales a través de un proceso
donde el criterio del proyectista debe poder
asimilarlas, mejorarlas, hibridarlas ¥ transfor-
marlas para que su irrupcién en el frigil en-
torno y materia de la arquitectura tradicional
sea silenciosa, discreta y respetuosa con este
delicado cardcter intangible que posee.

Por ejemplo, es imposible que un mortero
preparado comercialmente como el deno-
minado popularmente “monocapa” se adap-
te a un entorno de arquitectura tradicional
como la comarca del Rincén de Ademuz. El
color, la pasta, la textura, el drido empleado
y la excesiva homogeneidad de la superficie
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no se integran en el entorno de ninguna de
las maneras. En caso necesario, conviene por
ranto usar la cal y/o yeso con un 4rido local,
con el color y el tamano de las arenas locales,
renirlo con tierras naturales de la paleta local,
aplicarlo con atencién, en ocasiones sacar la
textura del drido al exterior con una esponja
mientras estd todavia fresco.

Economia, desarrollo y sostenibilidad
Estda demostrado que la conservacién y res-

tauracién de la arquitectura tradicional fo-
menta y desarrolla los oficios y la industria
local no sélo porque proporciona actividad
a los artesanos y pequefios industriales de la
zona, sino porque el grueso del beneficio de
esa actividad en forma de mano de obra re-
vierte en un alto porcentaje sobre la comar-
ca, frente a las obras de nueva planta, gran
parte de cuyo coste se traduce en materiales
y maquinaria no producidos localmente,
sino en grandes ciudades.

La conservacion de la arquitectura tradicio-
nal como se estd planteando en estas paginas
puede ser acusada de romanticismo, pero en
el fondo se trata de una actitud absolutamen-

te pragmadtica, dado que las soluciones que
se estin brindando cuestan igual o incluso
menos que otras habituales menos sensibles
con el patrimonio construido. Ademds, en la
mayoria de los casos de la mano del técnico
y ¢l constructor adecuado, el coste global de
restauracién de un edificio existente resulta
mads econdmico que el coste de una obra si-
milar de nueva planta.

Pero la conservacién de la arquitectura tra-
dicional posee sobre todo una vertiente ne-
tamente econémica, puesto que el mante-
nimiento de los muros, forjados, cubierta y
otros elementos de la construccién revierten
en un aprovechamiento 6ptimo de los recur-
sos heredados que simplemente se conservan,
se reciclan o se refuerzan, en detrimento de
soluciones mds caras como son la sustitucién
generalizada de los elementos.

En efecto, la restauracién cuidadosa de todo
este parque de edificios rurales del Rincén
de Ademuz con sus materiales directamente
extraidos de la naturaleza consume muchos
menos recursos y energia, ademds de gene-
rar mucho menos anhidrido carbénico en el
ambiente durante su ejecucion. Este cardcrer
sostenible por definicién de la conservacién y
de la arquitectura tradicional, con sus virtu-
des ecolégicas y su voluntad bioconstructiva,
constituyen aspectos de rabiosa actualidad
reclamados por la nueva sensibilidad medio-
ambiental de un gran nimero de técnicos y
futuros propietarios de casas.
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La costumbre de ver todos los dias un ob-
jeto, un edificio o un pueblo puede llegar a
impermeabilizar nuestra sensibilidad frente
al mismo, hasta el punto de considerar como
vulgar o habitual aquello que puede tener un
valor extraordinario. Por ésta y otras razones
que comentaremos mds adelante, muchos de
los habirantes de la comarca del Rincén de
Ademuz no llegan a apreciar la espléndida
armonia que las zonas mejor conservadas de
sus pueblos poseen con el entorno natural,
que tanto fascina a los visitantes que vienen
de fuera de la comarca. ;En qué consiste esta
armonfa y de qué factores depende?

En primer lugar, la ubicacién de los pucblos
encaramados en las postrimerias de las pen-
dientes junto a sus valles, encaballados en
las lomas que dominan los pasos y atentos a
mantener la orientacién mds adecuada para
un mejor asoleamiento Y ventilacion, cons-
tituye una decisién decantada a lo largo de
muchos .nos de asentamiento que casi les
otorga un caracter de formacién mineral na-
cida espontdneamente en el lugar adecuado.

La expansién acritica e indiscriminada de es-
tos pueblos en altura o extensién por su pe-
riferia, sin atencién a esta sabiduria destilada
de siglos de asentamiento y a su equilibrio

con el ambiente natural circunstante altera el
cardcter contenido de su trazado y su perfil
tradicional. Por desgracia, los planes genera-
les que rigen el desarrollo urbanistico de estos
pueblos raramente entran a considerar estos
factores de ubicacién estratégica y equilibrio
geografico y natural,

En segundo lugar, esta armonia depende de
los materiales con los cuales estin construidas
las casas tradicionales de estos pueblos. En
efecto, estos materiales (piedra, mortero, ma-
dera, cafizo...) fueron exrraidos del entorno
natural inmediato y apenas sufrieron trans-
formacién alguna durante su puesta en obra,
de manera que, en el caso de conservar su
arquitectura tradicional, su integracién con
el paisaje natural estd garantizada. Se puede
hablar en estos casos incluso de la arquitec-
tura tradicional como un verdadero paisaje
construido, que ha transformado las formas
naturales y organicas de la geologia y la natu-
raleza en edificios con los mismos materiales
pero con formas geométricas distintas.

En tercer lugar, esta armonifa deriva de la
fragmentacién craquelada o amebiforme de
su conglomerado construido, del crecimiento
orgdnico-mineral de sus casas y edificios tra-
dicionales, o de su aparente espontaneidad,



derivados todos ellos de pardimetros estricta-
mente funcionales de trazado, distribucién,
vistas, asoleamiento y ventilacién, con una
l6gica que amplia la tradicional racionalidad
geométrica para incluir todos estos factores
derivados de la sostenibilidad del edificio en
su medio ambiente.

En el interior de estos pueblos, el cuidado de
sus espacios abiertos, sus calles y de los um-
brales de las casas como vinculo de conexién
entre el espacio exterior ptib]ico y espacio
interior privado, constituye una obligacién
no s6lo para sus respectivos ayuntamientos,
sino también para sus vecinos que pueden y
deben colaborar activamente en el manteni-
miento de este cquilibrio de la arquitectura
tradicional con su medioambiente natural.
La calidad del espacio publico no sélo de-
pcndc del tratamiento de la vcgetacién, el
pavimento o ¢l mobiliario urbano, sino tam-
bién en grado sumo del aspecto externo de
los edificios que lo conforman.

Por esta razén, la conservacién de los edificios
de arquitectura tradicional de la que hablare-
mos mds adelante resulta fundamental para
la conservacién del aspecto tradicional de sus
pueblos, vistos tanto desde el exterior como
desde el interior de su trazado urbano.
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Los espacios piblicos de las plazas, eras o ex-
planadas en la periferia o intersticios de los
pueblos nacieron como desahogo de sus a
menudo angostas callejuelas para albergar ac-
tividades laborales como la trilla o el apilado
de la paja, y ladicas como los bailes, las fiestas
comunales o los grandes acontecimientos.

Hoy muchos de estos espacios se han con-

\"El’t]dO cn desordenados apa.rcamientos
imprcwisados que hacen un ﬂaco FHVOI' a ]a
imagen del pueb]o. Es necesario encontrar
bOlS&S dC aparcamicnto incluso €n las plazas
ClC ]DS pueblos, pcro dispuestas dC una manec-

ra razonablc Y ordenada.

Las calles son las arterias de comunicacién
de estos conglomerados urbanos y fueron di-
mensionadas en atencién a unos medios de
locomocién bien distintos de los acruales. Es
necesario encontrar soluciones de compromi-
so para la circulacién de los vehiculos actuales
por el antiguo trazado de estos pueblos, de la
misma manera que sucede en muchos cascos
histéricos de las grandes ciudades.

Las partes mds elevadas e inaccesibles de
estos pueblos han quedado hoy desiertas
de poblacién por la falta de accesibilidad y
aparcamiento, siendo por otra parte las zonas

mis ventiladas, soleadas y con mejores vistas
de los mismos. Los planes generales de urba-
nismo deben velar por la accesibilidad a estas
zonas tan apetecibles por otra parte como lu-
gar de residencia y por la creacién de bolsas
de aparcamiento adecuadas para cada zona.
Un estudio pormenorizado de cada barrio
permite encontrar soluciones sencillas reali-
zables con POCO PFESUPUES(O b SRCl'.lﬁC]D dC la
rama urbana, antes qU.C condcnar €sras zonas
a la desidia y el abandono.
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EL PUEBLO

Tradicional

Los espacios piiblicos tradicionales de la comarca son plazas abiertas
en el trazado de sus calles, eras compartidas por un conjunto de pajares
en uno de sus flancos con un desnivel aterrazado en su extremo opues-
to, explanadas de acceso a los pueblos o espacios intermedios entre los
barrios de una aldea dispersa. Es frecuente encontrar en los mismos la
presencia de drboles, hierba, parras o parterres de vegetacién florida
que se terminaban por fundir con la vecina naturaleza circundante.

© Adecuado

El mejor tratamiento para los espacios publicos de la comarca consis-
te en respetar su configuracion y cardcter tradicional, que se basa en
los pavimentos empedrados de piedra, la presencia de vegeracion
en formas diversas, la restauracién respetuosa de las casas tradicio-
nales circundantes conservando su materialidad, color y textura, la
iluminacién artificial discreta y adecuada del espacio, la eliminacion
de carteleria y propaganda y el soterramiento de las instalaciones
urbanas de electricidad y telefonia bajo el pavimento de las calles.

© Mejorable

Es preferible evitar el empleo del hormigén en el pavimentado de
calles y plazas. Conviene evitar el mortero de cemento en los zéca-
los de las casas, los encalados de las casas en aquellos barrios donde
el encalado no se ha consolidado histéricamente, la sustitucién de
las carpinterias de las casas, la transformacién de las fachadas o el
empleo de ladrillo a caravista porque, aun formando parte muchas
veces de la decision privada de los vecinos, todo ello afecta al cardc-
ter del espacio publico que generan,

© Impropio

Se debe evitar la invasién indiscriminada del espacio publico de los
pueblos por parte de los vehiculos de motor. Para ello, conviene
crear bolsas de aparcamiento adecuadas, incluso dentro del mismo
espacio piblico, pero sefaladas con ayuda del diseio del pavimen-
to, para evitar el desorden que genera el aparcamiento caético. Se
debe evitar la presencia azarosa de elementos de mobiliario o ser-
vicio urbano, como los contenedores de basura, para los cuales es
necesario encontrar un aspecto y lugar discreto.
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Ficha técnica

En los espacios publicos todos los elementos colaboran
para conformar el conjunto urbano. Partiendo de unos
edificios restaurados y unas calles de acceso adecuadamen-
te tratadas segin se describe en los capitulos siguientes,
el espacio publico rural necesita de poco diseno y pocos
elementos de mobiliario urbano para encontrar armonia
con ¢l entorno construido,

La pavimentacién se puede realizar con piedra, tal como
se describe en el siguiente capitulo de las calles, o sim-
plemente, consolidar la tierra existente en caminos y ex-
planadas mezclando y batiendo bien un 5% de cal o cal
hidrdulica con la misma, que fija ¢l terreno y permite el
filtrado de aguas de lluvia y la transpiracion del vapor de
agua. Es necesario prestar atencién a respetar las pcndicn—
tes tradicionales existentes ya las escorrentias de la lluvia,
para evitar causar problemas a los edificios del entorno. Si
se plantan drboles, se procurard escoger especies locales.

Conviene respetar el aspecto de las eras existentes, que hoy
pueden convertirse en magnificas plazas para los pajares
convertidos en cabaias de segunda residencia. Se pueden
despejar de trastos y maquinaria inservible y recuperar
aquella que tenga un valor etnolégico para su exposicién.
En algunos pueblos los bordes de las eras estin limitados
por guardaejes de losas de piedra ligeramente inclinadas
hacia el interior que coronan los muros de las terrazas.

Conviene conservar estos “portillos” o estructuras de con-
tencion de eras y cultivos que, a falta de drboles y sotobos-
que, frenan la erosién del terreno. Estos muros construidos
con piedra en seco permiten contener el terreno al tiempo
que filtran perfectamente el agua de lluvia excedente del
subsuelo.

En el caso de deber repararlos, se evitard el uso de mor-
teros de cualquier tipo porque tamponan el filtrado de la
lluvia que puede volcar el muro a medio plazo. Se em-
pleardn las mismas piedras de la parte del muro conserva-
da y se recurrird a algunos ripios para asentarlas, siguien-
do el ejemplo adyacente.

Pantallas de arbolado que integran diferentes materiales y especies vegetales y
respetan la orografia existente, al tiempo, permiten formar filtros

a5 A -

Empleo de madera recuperada o nueva o tratada contra la pudricidn

s021jqnd sojoeds3
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EL PUEBLO

Tradicional

Las calles de antafio eran de tierra apisonada salvo en los casos de los
pueblos de mayor porte que posefan empedrados de guijarros, mam-
puestos o losas recibidos con la misma tierra local. Las calles empedradas
permitian no sélo el paso de vehiculos, sino también el filerado de la llu-
via y la transpiracién de la humedad del terreno, ademds del crecimiento
espontdneo de la hierba entre sus juntas colaborando en la integracion
de la arquitectura rural en su entorno natural.

© Adecuado

Alli donde se conserven los empedrados tradicionales conviene su
cuidado y mantenimiento. En la pavimentacién de calles se puede
encontrar un compromiso entre la recuperacién de los empedrados,
enlosados o adoquinados y el paso de vehiculos mortorizados que
respete su aspecto tradicional, proporcione el servicio de rodadura y
aloje el paso subterrineo de las instalaciones urbanas. Las trapas de
registro pueden realizarse en fundicién o bien camuflarse con revesti-
miento de piedra sobre bastidor metdlico dentro del empedrado.

© Mejorable

La combinacién de hormigén con piedra en las calles representa
una solucién mixta que permite la filtracién y transpiracién de la
humedad si la piedra no se recibe con mortero de cemento sina
con, tierra, arena o con cal. En cualqnier caso, conviene evitar
el uso de hormigén en la pavimentacién de las calles, incluso en
combinaciones mixtas, porque sélo la reparacién o la insercién de
nuevas instalaciones urbanas requieren un importante esfuerzo de
roturacién y generan parches diversos en las calles.

© Impropio

Se debe evitar el pavimentado de calles con hormigén, en par-
ticular, cuando existe previamente un empedrado que puede ser
reparado. El hormigén tampona completamente la posibilidad de
filerar la lluvia aumentando las aguas de escorrentia y de transpirar
del terreno trasladando la humedad del mismo a los muros o al in-
terior de las casas, que terminan por mostrar eflorescencias o crear
ambientes hiimedos y malsanos. Igualmente, se debe évitar el uso
de hormigones muy coloreados que desentonan en el entorno.
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Ficha técnica

La pavimentacién de las calles en piedra, en cualquiera
de sus variantes, con losas, adoquines, guijarros, etc. se
ha realizado desde siempre con una compactacion previa
del terreno, eventualmente con la ayuda de un 5% de cal,
posterior extendido de una capa de tierra o arena y colo-
cacién posterior de las piezas en seco rellenando las jun-
tas con la misma tierra o arena. Esta pavimentacion posee
dos grandes venrajas: en primer lugar, la colocacién en
seco con tierra o arena permite abrir zanjas y reparar des-
perfectos sin necesidad de roturar o romper el pavimento;
en segundo lugar, esta pavimentacién permirte transpirar
al terreno subyacente y asf evita que la humedad se desvie
hacia las plantas bajas de las casas adyacentes.

Por estas dos razones seria interesante realizar la pavimen-
tacion siempre en seco, sobre todo, teniendo en cuenta
que en la acrualidad gran parte de las instalaciones ¢ in-
fraestructuras urbanas discurre bajo las aceras o las cal-
zadas, y que periédicamente se deben abrir zanjas para
reparar, mejorar o sustituir esta red de servicios urbanos.
La colocacion en seco permite la apertura y cierre de zan-
jas sin necesidad de romper el pavimento.

En su defecto, se puede recurrir a la pavimentacién en
piedra, en cualquiera de sus variantes, con mortero de cal
hidrdulica, que conservarfa una de las dos ventajas antes
descritas, esto es, aunque hubiera que romperlo para ma-
nipular la red de instalaciones existente, al menos dejaria
transpirar al terreno subyacente. Lo mismo se puede ob-
servar para la pavimentacién mixta, en el caso que ésta
5C llevc a cabo.

Si se vierte asfalto u hormigén sobre la calzada o zona
de rodadura, al menos se deberia recibir el pavimento de
piedra de bandas o aceras bien en seco, bien con morte-
ro de cal hidraulica, para permitir transpirar al menos a
una parte de la calle. Los jardines y parterres de las vias
y espacios publicos pueden contribuir igualmente tanto
a esa necesidad de transpiracion del terreno subyacente
como a la evacuacién de las aguas de escorrentia, con
independencia de la solucién adoptada para la pavimen-
tacién de las calles.
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REPARACION DE PAVIMENTO EMPEDRADO

A.

Preparacion del terreno por medios manuales. Eliminacién de restos vegetales, tierra,
grava y gravilla disgregadas sobre la calzada, nivelando y regando hasta cota de pro-
yecto. Deben extrernarse las precauciones para evitar el movimiento o desprendimien-
to del pavimento original.

. Disposicién de cama de arena limpia de rio y parte proporcional de cal (si fuera ne-
cesario) incluso regado para mejor compactacién y nivelado de la misma. Saneado y
ajustado del pavimento de calzada mediante guijarros y/o mampueslos dispuestos
segln proyecto. Relleno de juntas con arena limpia, compactacion y nivelado.

LEYENDA

Pavimento existente @
MNuevo pavimentoe &
Terreno base CTJ

Cama de arena 3

A. Preparacion del terreno

! Eliminacién
"t sustrato
vegetal

4

Vaciado y limpieza
de lagunas Eliminacign sustrate

’L/ vegetal

¥
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Cota proyecto - 10/20 cms
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Terreno base

B. Actuacion

Relleno de juntas
con arena

Cota final proyecto

D
Nuevo pavimento
ama de arena

e

Terreno base

SECCION CON CALZADA
ADOQUINADA Y ACERA
ENLOSADA

9,87 6/6 2 6

PLANTA Y SECCION DE
ADOQUINADO CON HIERBAS
ENTRE LAS JUNTAS

1. Capa de rodadura de gravilla o tierra

2 1 4 5 3 consolida con cal
Capa de zahorra
ERCR T 3 T vegetal

2

3

4. Adoquin de piedra

5. Capa de arena

6. Canalizacion de instalaciones
7. Losa de piedra .

8. Bordillo de piedra

9. Rigola de piedra

10. Tierra consolidada con cal
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EL PUEBLO

Tradicional

El umbral exterior de las casas tradicionales poseia un cardcter simple e
inmediato respecto a la calle. A menudo, el acceso se encontraba ligera-
mente elevado respecto al nivel del espacio piiblico o, en el caso de solares
en pendiente, se abrian dos o hasta tres accesos diversos por cada frente
con eventuales escaleras externas de piedra para salvar el desnivel. La en-
trada a la casa tradicional se acentuaba por medio de estos escalones y sélo
raramente con ayuda de porches o tejaroces.

© Adecuado

Conviene respetar la configuracién de las antiguas entradas a las
casas realizadas en piedra y, eventualmente, reparar las mismas con
ayuda de losas de piedra locales que se podrin labrar o abujardar
para brindarles la rugosidad adecuada para no resbalar en caso de
lluvia. Conviene evitar el abuso de mortero en el rejuntado de estos
umbrales cuyos mampuestos de piedra deben conservar el prota-
gonismo porque a menudo se colocaban con ayuda de mortero de
barro o incluso en seco.

© Mejorable

Es preferible evitar el uso de hormigén, terrazo o cerdmica en los
escalones de acceso y, en particular, invadir o daiar las jambas his-
toricas de la puerta con estos materiales. Cuando no se trate de
un barrio donde el encalado esté consolidado histéricamente, se
evitard encalar el acceso al igual que el resto de la casa. Siempre que
sea posible, se evitard la eliminacién de los enlucidos existentes en
las jambas de las puertas y se consolidarin y repararén los mismos,
con ayuda de mortero de cal.

@ Impropio

Se deben evitar los aplacados de las escaleras en mdrmoles u otras
piedras importadas extranas al entorno y la tradicién local, tanto
por su material y su color como por los acabados lisos, pulidos y
brillantes. Se evitarin las molduras cldsicas ajenas a toda tradicién
local. Igualmente, se deben evirtar las escaleras de acceso realizadas
con ladrillo caravista. Si se necesitan barreras contra las inundacio-
nes, éstas se entonardn segin el color de la puerta de madera para
lograr una armonia con la casa existente.
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Ficha técnica

En los umbrales de las casas, bastaria con respetar la
configuracién existente del mismo, rejuntando si fuera
necesario con morteros de cal hidrdulica (1:3) o similar,
nunca de cemento que provoca problemas a medio plazo,
limitdndose a las juntas existentes y evitando invadir la
piedra con el mortero. Los escalones o rellanos de entra-
da se deben reparar con mamposteria o lajas de piedra
local similar a la adyacente, evitando las losas de piedra
comerciales que no provienen del entorno de la localidad
porque no consiguen integrarse.

En muchas ocasiones estos escalones de acceso, bien late-
rales, bien frontales, han invadido discretamente la calle
sin provocar problemas especiales al tréfico de carros, ani-
males o personas. La irrupcién de los vehiculos a motor
en estos pueblos es una amenaza para estas escaleras, que
en algunos tristes casos de la comarca, han sido comple-
tamente ampurtadas a las fachadas, dejando el acceso a las
viviendas o almacenes a més de un metro de altura sobre
el nivel de la calle. Un estudio adecuado de la circulacién
de vehiculos en el interior del pueblo o la aldea permitird
llegar a soluciones de compromiso entre la necesidad del
paso de vehiculos y el respeto a la configuracién de los
umbrales escalonados existentes.

En el caso de las entradas a nivel o incluso aquellas li-
geramente hundidas, la pavimentaciéon continua de las
calles con asfalto o, peor ain, con hormigén, ha frenado
el filtrado natural de las aguas en el terreno y ha aumen-
tado sobremanera la escorrentia de la lluvia por las calles,
desencadenando la necesidad de colocar barreras contra la
inundacion en las puertas de acceso.

La solucién mds adecuada parte de la eliminacién de la
causa, es decir, la pavimentacién adecuada de las calles
con piedra y juntas filtrantes, medida que depende de los
ayuntamientos en tltimo término. Los vecinos pueden
solucionar el problema inmediato acudiendo a dichas ba-
rreras metdlicas contra la inundacién, dando una impri-
macién previa al metal y pintindolas del color de la puerta
para permitir que pasen desapercibidas.

UMBRAL A NIVEL

UMBRAL CON ESCALONES

Acera con empedrado de piedra local
Calzada

Rellano de entrada a

continuacién de los escalones
Piedras locales, con corte

y labrado tradicional

Laja o combinacién de lajas

de piedra caliza local
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La casa, en particular en estos contextos de
arquitectura verndcula posee una gran res-
ponsabilidad urbana ya que su constitucién
y su aspecto pueden afectar radicalmente
a la imagen tradicional de los pueblos. La
terrible costumbre de enfoscar la fachada
con cemento coloreado, e incluso gris para
no dejar duda del material empleado, y de-
mostrar asi a vecinos y allegados que se ha
superado la época de pobreza que represen-
ta la casa tradicional en su estado puro, no
solo incumbe al propierario de la casa, sino
que destruye su armonia tradicional con el
entorno natural y construido. Igualmente,
la costumbre de revestir la fachada de una
casa antigua o nueva con losas de piedra
constituye irénicamente a su pesar una falsa
parodia en cartén-piedra de la casa tradicio-
nal que presta un flaco favor a la imagen del
pueblo, que va derivando paulatinamente en
un parque temdtico de si mismo.

No se esta abogando por un fachadismo que
mantenga el aspecto exterior de la casa vernd-
cula y transforme completamente su interior.
La aparente fragilidad de la arquitectura ver-
ndcula y su cardcter estrictamente funcional
apenas permite componendas de este tipo.

Ademis, en el caso del Rincon de Ademuz,
es practicamente imposible mantener una fa-
chada realizada en la mayor parte de los casos
con losas de piedra colocadas en vertical al
tiempo que se vacia el interior de la casa para
construir una vivienda de nueva planta.

Al contrario, se intenta transmitir la ne-
cesidad de una conservacién integral de la
casa tradicional de la comarca que respete la
constitucién de la misma, muros, forjados,
cubierta y, en la medida de lo posible, sus
superficies de acabado tanto internas como
externas. Con esto, no se estd pidiendo re-
nunciar a todos los estindares, instalaciones
y comodidades de la vivienda contempori-
nea, sino buscar un compromiso necesario
entre el respeto de la sustancia construida de
esta cultura material de la arquitectura ver-
nacula y su adaptacién a la vida actual.

La aplicacién de soluciones practicas para la
conservacion de esta arquitectura tradicional
requiere un conocimiento previo de la misma.
Sus fachadas, construidas normalmente en
mamposterfa de piedra recibida con mortero
de barro o lajas colocadas en vertical recibidas
con yeso, presentan un estado de conserva-



cién bueno si no han estado expuestas a la
humedad. El color de estas fibricas se mime-
tiza perfectamente en el contexto donde han
sido extraidos sus materiales. Sus carpinterias
de madera poseen una reciedumbre que, una
vez restauradas y lustradas, transmiten la an-
tigiiedad de los edificios y son garantfa de
una mayor durabilidad que la ofrecida por la
madera nueva secada artificialmente.

En caso necesario, el respeto a su distribucién
interna pasa por el doblado eventual de los ta-
biques existentes de losas de piedra verticales
o mimbres de cafizo revocados con yeso con
tabiques modernos de ladrillo hueco para po-
der realizar las rozas de paso de instalaciones,
antes que su demolicion completa. El aisla-
miento térmico necesario en la vivienda con-
tempordnea se puede incorporar trasdosando
los tabiques de losas de fachada con un muro
de ladrillo interior donde practicar también
las rozas de las instalaciones y rellenando la
cdmara de aire con un aislamiento térmico.

La estructura horizontal de sus forjados,
construida en la mayor parte de los casos
con rollizos de madera y revoltones de
yeso, posee la dignidad y la robustez sufi-

FERNANDO VEGAS - CAMILLA MILETO

ciente como para emplearla directamente
0, en caso necesario, reforzarla preferible-
mente con madera para garantizar la com-
patibilidad de estos anadidos. Las escaleras,
construidas con rollizos de madera y pastén
de yeso, en los casos mds antiguos, o con
boveda tabicada en aquellos mds recientes,
constituyen un caso parecido a ser objeto
de mantenimiento y/o refuerzo.

La casuistica de las soluciones puede variar
de un pueblo a otro, o de un caso particular
a otro, pero la filosofia subyacente serfa la
misma. Se trata de partir en la restauracién
del conocimiento y respeto a la materia
existente para ayudarla, reforzarla o cola-
borar con ella, a través de la interpretacién
de las soluciones contenidas en la arqui-
tectura tradicional, nunca para sustituirla
completamente con soluciones actuales
importadas o extranas a la constitucién
tradicional de la casa que en muchos casos
han demostrado ya su comp]eta incompati-
bilidad con las soluciones tradicionales. Se
trata de incorporar la tecnologia contem-
por:inea de las instalaciones, los electrodo-
mésticos, el aislamiento térmico-actstico
y la im permeabilizacién con soluciones

compatibles con la arquitectura vernicula
que no comprometan su existencia a corto
y medio plazo.

El objetivo de una restauracion de este tipo
serfa una casa que conserve su constitucion
tradicional tanto en el interior como en el
exterior y responda a los estdndares actua-
les de la vivienda contempordnea. De este
modo se consigue respetar la identidad de la
cultura material construida de la comarca y
transmitirla a las futuras generaciones como
parte de un legado de los antepasados de los
habitantes de la comarca que se remonta a
muchos siglos atras. La destruccidn de estas
casas cancela paulatinamente este legado y lo
condena irremisiblemente al olvido.
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LA CASA

Tradicional

Los muros de las casas tradicionales de la comarca suelen ser de mampos-
teria de piedra en planta baja y losas de piedra colocadas en vertical enlu-
cidas de yeso con un encofrado de tablas en las plantas superiores o vistas
en la buhardilla. La tabiquerfa interior es de losas verticales de piedra o de
tejidos de mimbre enlucida de yeso por ambas caras, segiin los pueblos.
Tanto la tabiqueria de losas como la de mimbres se ayudan de monrantes
de madera que sirven de jambas a puertas y ventanas.

© Adecuado

Cuando sea necesario, los muros de mamposteria se pueden rejun-
tar alli donde haya faltas y los enlucidos exteriores reparar en sus
lagunas, nunca sustituirlos. Si se trata de un muro de piedra visto,
conviene realizar rejuntados rehundidos con drido escogido y masa
entonada que no monten ni manchen la piedra. Si se trata de un
muro enlucido de yeso, conviene su consolidacién, si fuera nece-
sario, y la reparacién de las lagunas de mortero con un mortero
similar de yeso o entonado de cal.

© Mejorable

Se evitard recebar los muros en los rejuntados o abusar del mortero
de agarre o de los ripios para recomponer un muro deslavazado.
Conviene emplear preferiblemente morteros de cal o cal hidrdulica
ligeramente entonados, y evitar los morteros de cemento, por su
excesiva rigidez, falta de transpirabilidad y generacion de proble-
mas de humedad y eflorescencias. Se debe evitar el enlucido com-
pleto de las fachadas con morteros nuevos, incluso cuando estin
entonados, y tratar de conservar los existentes.

© Impropio

Se evitard el uso de morteros de cemento en los rejuntados y en-
lucidos, y los aplacados de todo tipo en los muros tradicionales,
porque ambos afectan negativamente a su estructura y transpira-
cién natural, ademds de danar seriamente la imagen de la casa tra-
dicional. Cuando sean necesarias reparaciones o pequeias recons-
trucciones en los muros existentes, se podrd emplear la fibrica de
ladrillo, preferiblemcnre macizo o perforado, pero se enlucird para
evitar la vision directa al exterior de dichas reparaciones.
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Ficha técnica

Los muros de mamposteria se pueden rejuntar en profun-
didad con mortero de cal 1:3, ligeramente entonado con
tierras naturales para armonizarse con el edificio existente.
Se buscard siempre un buen asiento y traba del muro, es-
cogiendo las piedras a emplear en cada caso, sin utilizar el
mortero como comodin o relleno para apilar desordenada-
mente cualquier tipo de piedra no escogida.

Las paredes de losas verticales de piedra pueden reforzarse
de muy diversas formas desde el interior de la casa. Se pue-
de aplicar un enlucido de yeso negro armado con malla
de polietileno, que reforzaria la constitucién del tabique.
Igualmente, el doblado interior de estas paredes de losas
con un tabique de ladrillo para realizar las rozas de paso de
instalaciones eléctricas o de fontanerfa puede servir igual-
mente de refuerzo a la pared de losas si se atan ambas pa-
redes con llaves de madera, esparto o cuerda a medida que
se va levantando el tabique interior de ladrillo.

En el caso de reparar o realizar un enlucido sobre muro
tradicional, éste deberd ser de cal o cal hidrdulica mezclada
con drido local, en proporcién 1:3 o similar, y entonada con
tierras naturales con los restos de enlucido existentes en la
fachada o ¢l entorno donde estd construido. Este enlucido se
aplicard en dos o tres capas bien apretadas, con 4rido cada vez
menor, empleando cedazos para cribar su tamario. El tipo,
tamafio y color del drido se escogerd en cada caso en funcién
del mortero y enlucidos existentes en el entorno inmediato.

Conviene pasar una esponja sobre los enlucidos ¢ incluso
sobre los rejuntados en estado fresco para quitar el agua
y los finos del mortero y sacar este drido a la superficie.
Los rejuntados, enlucidos y afadidos en morteros nuevos
sobre el edificio existente se integran mejor si poseen tex-
tura en su superficie, ya que los morteros existentes poseen
de partida la textura del paso del tiempo y la exposicion
a la intemperie. Estos enlucidos de cal permiten la trans-
piracién del muro y, aunque se mojen como los demis,
[erminan POI' secarse en contacto con El exterior Y POS‘CC]']
mayor durabilidad que los de cemento.

Véase también el capitulo de zécalos.
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Mantener la composicién de ventanas y puertas

Mantener los niveles interiores

Tratar la madera empotrada en los muros

. Rejuntar y rellenar con mortero de cal ligeramente retirado
respecto a la superficie de la fachada o de |a piedra
Utilizar materiales compatibles técnica y visualmente
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Tradicional

Las casas tradicionales de la comarca nunca han tenido un zécalo propia-
mente dicho. El zécalo estaba formado en su caso por el muro de mam-
posteria de piedra recibido con barro o arcilla que constituye la planta
baja de las casas y que evita que la humedad del terreno ascienda por
capilaridad por el muro. En ocasiones, el enfoscado tradicional de yeso se
prolongaba hasta el suelo, donde se desprendia naturalmente en su franja
inferior a causa de la humedad del terreno.

© Adecuado

Se puede rejuntar el muro de mamposterfa de piedra con ayuda
de morteros transpirables de cal o cal hidrdulica ligeramente en-
tonados de color, retcranqueando el mortero respecto a la piedra
para otorgarle protagonismo y evitar el ascenso de humedad por
el mortero. En los enlucidos prolongados hasta el suelo, se puede
respetar el zécalo espontdneo nacido a causa del desprendimiento
del yeso, rejuntado la fdbrica de mamposteria que queda a la vista
y consolidando el resto del enlucido superior.

© Mejorable

Conviene evitar el recebado del muro de mamposterfa con mor-
tero, incluso cuando éste estd entonado, que acartona y tergiversa
completamente la imagen de las casas tradicionales. Es preferible
evitar los morteros de cemento, por su falta de transpirabilidad y
frecuente generacién de problemas de humedad y eflorescencias a
corto y medio plazo. Igualmente, conviene evitar los z6calos enlu-
cidos de morteros artificiales preparados por su afeccién a la ima-
gen, su falta de transpirabilidad y sus dudosas prestaciones.

@ Impropio

Se debe evitar en general la creacién de zécalos y en particular con
materiales completamente ajenos a la tradicion, desde ¢l ladrillo
caravista, hasta los aplacados de piedra, terrazo, azulejos, baldosas,
prefabricados. .. Cambian completamente la imagen de la casa tra-
dicional y no llegan a impedir el ascenso de humedad que los origi-
no, sino que la transmiten hacia arriba por encima de los mismos.
Para evitar la humedad en la base de los muros se debe facilitar la
transpiracién de suelos, calles y muros, no impedirla.
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Ficha técnica

Resulta fundamental el mantenimiento de los muros ex-
ternos y, en la medida de lo posible por los condicionantes
funcionales, de los internos en su condicién rradicional
porque son éstos la superficie externa que transmite la per-
cepcién mds inmediata de esta arquitectura tradicional.
Cualquier rejunrado o refuerzo a realizar debe estar atento
a no modificar su constitucién y aspecto exterior.

Los muros de mamposteria tradicionales, normalmente
aparejados en seco o con ayuda de barro o arcilla, pueden
rejuntarse si se considera necesario con mortero de cal para
brindarles mayor resistencia estructural.

En ese caso, para evitar arruinar el cardcter tradicional de
estos muros, se debe rejuntar en profundidad con ayuda
de un gran inyector o con una manga pastelera, procuran-
do que el mortero penetre en el interior pero no manche la
superficie exterior. Por esta razén, es conveniente emplear
siempre una esponja conforme se trabaja para evitar que
surjan rebabas al exterior y retirarlas en estado fresco.

El uso de morteros de cemento puede arruinar el muro
a medio y largo plazo por su excesiva rigidez, alto conte-
nido en sales, falta de transpirabilidad y absorcién de la
humedad.

Conviene eliminar las colonias vegetales nacidas en las re-
pisas y juntas naturales del muro porque pueden amenazar
su pervivencia, pero no es recomendable eliminar otros ti-
pos de colonias vegetales inofensivas a corto plazo como es
el caso de 13.8 manchas de hOﬂ.gOS y ll'quenes, porquc crean
una pdtina que da la medida de la edad y la ubicacién

natura] dC la construccion.

Véase también el capitulo de muros.

ZOCALO ENLUCIDO

ZOCALO EXISTENTE VISTO

1. Zécalo estructural

2. Tratamiento de cepillado, rejuntado y reparacion local de

fisuras y lagunas con mortero de cal 1/3

3. Tratamiento de limpieza con esponja de las partes menos

dafnadas

4. Tabigque no estructural de la vivienda tradicional

5. MNuevo enlucido, con arena, cal y pigmentos compatibles
con el revestimiento existente

6. Reparacion de los huecos de la mamposteria con piedras

locales
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LA CASA

Tradicional

Las puertas antiguas de madera estdn formadas generalmente por un en-
tablado vertical fijado con clavos o remaches a una estructura interior de
montantes y peinazos de listones de madera, con pernos, pletinas o bisa-
gras que lo unen al marco para permitir el movimiento de apertura. El
marco se entregaba directamente sobre ¢l muro de mamposteria sin pre-
cercos. La madera empleada normalmente en la fabricacion de las puertas
y otros elementos de carpinteria de la fachada era el pino local.

© Adecuado

La madera de la puerta se puede restaurar sin problemas con un
decapado manual y lijado suave de las superficies que respete las
venas de la madera antigua, completado de las piezas faltances con
taraceas de madera, aplicacién de tratamiento antixiléfagos y bar-
nices al agua mates, aceites o cera semidiluida y lustrado posterior
con pafio. Los elementos metilicos se pueden decapar ficilmente
y eliminar éxidos y pinturas, tratar contra la oxidacién y pintar de
NUEVO CON TONOS OSCUTOs mate,

© Mejorable

Conviene evitar la sustitucién de las puertas existentes por nuevas
puertas de madera que abusen de los remaches metélicos decorati-
vos o introduzcan bisagras, asas o pomos moldurados o flameados
ajenos a la tradicién local, o puertas de metal (lacadas o no) o de
PVC que aunque imitan el color o la textura de la madera provo-
can un efecto extrafo. Igualmente, la introduccién de cristales o
espejos en las puertas hace un flaco favor a la imagen de las entra-
das de las casas tradicionales.

© Impropio

Se debe evitar la sustitucién de las puertas existentes por nuevas
puertas de madera de color claro sin entonar, con cuarterones aje-
nos a la tradicién local y tratadas con barnices brillantes; o por
puertas metélicas (lacadas o no) o de PVC de cualquier tipo que
sean, o con cristales reflectantes. Asimismo, se debe evitar la crea-
cién de tejaroces artificiales con ménsulas historiadas sobre estos
accesos y de falsos recercados con lajas de piedra colocadas tanto
de plano como de canto.
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Ficha técnica

En todos los casos de restauracién, si es posible, es me-
jor no desmontar el marco y restaurarlo in situ en modo
de evitar provocar dafos a la fachada del edificio. Si se
debiera desmontar, se debe tener en cuenta a la hora de
montarlas de nuevo que las puertas, portones y ventanas
tradicionales se colocaban directamente sin premarco. Por
su parte, las hojas se pueden desatornillar y restaurar bien
in situ o en taller.

Una vez desmontadas, el tratamiento sea in situ o en taller,
deberd respetar las venas existentes, en particular, aque-
llas creadas por el contacto con los rayos ultravioleta del
sol que consumen superficialmente la albura y respetan el
duramen. En ese milimetro de superficie exterior se con-
centra todo el valor de estas carpinterias tradicionales. Si se
elimina esta superficie texturada con el formén del carpin-
tero, se pierde gran parte del encanto de estas piezas.

Los productos antixiléfagos se deben aplicar con cuidado
y proteccion adecuada a la piel, los ojos y las vias respira-
torias. Algunos de ellos son sélo manejables por especia-
listas o carpinteros autorizados. Otros tratamientos como
la aplicacion de barnices al agua mates, aceites, cera semi-
diluida o frotado y cepillado con cenizas —empleado tam-
bién en entablados de pavimento-, pueden aplicarse sin
necesidad de acudir a un especialista por ser inofensivos.

En el caso de cambiar la distribucién interna de una casa,
se pueden desmontar las puertas existentes con su marco,
tratar adecuadamente con todo el proceso descrito e incor-
porarlas otra vez a la distribucién en su nueva ubicacién
dentro de la casa.

En los lugares donde bate especialmente el agua por las
inclemencias del tiempo, las puertas exteriores pueden
incorporar discretos baberos metilicos en su parte in-
ferior realizados preferiblemente en metales nobles de
color mate, que no destaquen demasiado sobre el con-
junto de la puerta.

Véanse también los capitulos de portones, ventanas, dinteles
y madera.
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Sustitucion puntual de remaches estropeados

Reensamblado y cierre de las tablas de madera

Limpieza del pomo y reparacién del mecanismo de apertura
Limpieza y/o reparacion de vidrio

Tratamiento de decapado, limpieza y proteccidn de la madera
Reparacion del marco y/o sustitucion (en casos limites)

sepang

2% |27



LA CASA

Tradicional

Los portones antiguos de madera que daban acceso a casones, pajares,
corrales, establos o almacenes de carros o aperos son similares en su consti-
tucién a las puertas de madera pero a menudo poseen dos o mis batientes
que permitfan responder a varias funciones simultineamente. El batiente
inferior impedia la entrada de animales, el superior permitia la ventilacién
y la vista, la mirilla para controlar el acceso, la gatera para el gato y la doble

hoja para la entrada de carros y grandes aperos.

© Adecuado

La restauracién de un portén deberd seguir los mismos pasos in-
dicados para la restauraciéon de una puerta de madera. Sin em-
bargo, dado su mayor peso se deberd prestar especial atencién a
los quicios del mismo y a las bisagras que soportan el peso de los
batientes, reforzando los mismos si fuera necesario para evitar que
se descuelguen. El carpintero ajustard bien todos los batientes entre
si, de manera que cierren correctamente. Si es necesario, se afadi-
ran cerraduras mates de color discreto.

© Mejorable

En la habitual conversién de los antiguos portones a puertas de
garaje, se debe evitar a toda costa la sustitucién de los portones
existentes por nuevas puertas de madera tal como se ha indicado en
el capitulo correspondiente a las puertas. Si el vehiculo no cabe por
el portén, probablemente tampoco deberia aparcar en el interior,
porque las dimensiones del primero suelen estar en relacién con las
proporciones del segundo. Convendria entonces buscar otro lugar
para aparcar el vehiculo.

® Impropio

Se debe evitar la sustitucién de las puertas existentes por nuevas
puertas metdlicas (crudas, lacadas, entonadas) o de PVC de cual-
quier tipo o color que sean, incluso si se quiere mecanizar la aper-
tura de la misma. Asimismo, se debe evitar la creacion de falsos
recercados con lajas de piedra o molduras arrtificiales. La indica-
cién de vados de acceso a garaje es mds inocua para el entorno
construido sobre el pavimento de la calle o la acera frente al portén

que sobre la fachada.
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Ficha técnica

La madera de los antiguos portones presenta a menudo
un aspecto desolado por su continuada exposicién al sol
sin haber recibido tratamiento alguno. Sin embargo, la
recuperacion de estos portones antiguos sorprende poste-
riormente después de la restauracién por la calidad que
escondia la pieza en si detrds de su aspecto lastimero.

Los antiguos portones de los pajares y casones pueden res-
taurarse siguiendo las técnicas de decapado, lijado, com-
pletado de las piezas faltantes, aplicacién de tratamiento
antixil6fagos y lustre final con productos reconstituyentes
y embellecedores de la madera.

El portén se puede abrir manualmente como se ha rea-
lizado toda la vida pero, antes de desecharlo y sustituir-
lo por uno nuevo por esta razén, si se desea incorporar
un mecanismo automdtico de apertura para las puertas,
se puede adquirir el aparato y hacerlo instalar sobre el
portdén antiguo.

En el caso de haber perdido el portén antiguo o de cons-
truir un nuevo garaje dentro de un entorno rural, nada
afea mds este entorno como los portones metdlicos o de
PVC tan corrientes en nuestros dias. En estos casos de ne-
cesidad de incorporar un portén nuevo, se puede empa-
nelar con madera un portén metélico nuevo con grandes
resultados estéticos hacia el resto del pueblo y el entorno y
muy poco gasto afiadido.

Véanse también los capitulos de puertas, ventanas, dinteles
y madera.
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Ejemplos de portones de la comarca

POSIBLE MECANIZACION DE LA APERTURA DE UN PORTON

Planta Alzado
antena
et
caja de control y bateria
aparato eléctrico de apertura
interior exterior
V7

Mecanismo eléctrico de apertura

sauoyog
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LA CASA

Tradicional

Las antiguas ventanas de las casas en la comarca eran un entablado ciego
y no llegzron nunca a incorporar cristal. La ventilacién y la iluminacidn
se realizaban simultineamente, en ocasiones comprometiendo el bienestar
interior de la casa. Las ventanas de cuarterones de cristal y fraileros fueron
introducidas paulztinamente en la primera mitad del sig|o XX, Ambas se
pueden restaurar sin causar problemas de habitabilidad o de confort para
mantener la imagen y la sustancia de las casas tradicionales.

© Adecuado

La madera y los elementos metdlicos auxiliares se restauran como
se ha indicado para las puertas y portones. Las ventanas ciegas se
pueden emplear como postigos para las nuevas ventanas de madera
con cristal que quedarian ocultas tras ellas, manteniendo la imagen
tradicional y introduciendo confort simultineamente. Al restau-
rar las ventanas con cristal se pueden incorporar vidrios lamina-
dos para poder respetar los junquillos existentes y guarniciones de
neopreno en los cantos para mejorar el cierre y la estanqueidad.

© Mejorable

Vista la necesidad de la mayorfa de las habitaciones de tener una
ventana con sistema de oscurecimiento, conviene evitar la sustitu-
cion de los postigos tradicionales por persianas ajenas a la tradicién
local u otros sistemas de oscurecimiento en el momento de colocar
una ventana nueva de madera con cristal alli donde nunca existid.
En las ventanas con cuarterones de cristal, es preferible evitar los
vidrios reflectantes y demasiado gruesos que obliguen a desechar
los junquillos existentes.

© Impropio

Se debe evitar la sustitucién de las ventanas existentes por nuevas
ventanas metilicas o de PVC de cualquier tipo que sean, con
persianas incorporadas. El contraste del material, la textura y el
brillo arruinan completamente el aspecto y la sustancia de la casa
tradicional de la comarca. Son preferibles las contraventanas a las
persianas, elemento ajeno a la tradicién local. Asimismo, se de-
ben evitar los recercados falsos realizados con aplacado de losetas
de piedra y los tejaroces artificiales sobre las ventanas.
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Ficha técnica

La restauracion de los postigos tradicionales sin cristal pasa
por su conversién a contraventana ciega como sistema de
oscurecimiento. Para poder mantener el postigo e incor-
porar una ventana de madera nueva en su parte interior,
es necesario cambiar el sentido de la apertura del postigo,
trasladando las bisagras al extremo opuesto, para que pue-
da abrir hacia el exterior. Si fuera posiblc, es siempre mejor
no desmontar el marco del postigo y restaurarlo in situ.

La ventana nueva que se instala detrds del postigo abrird
hacia el interior. En el caso en que el marco del postigo se
encuentre en mal estado, una buena solucién prictica es
crear un nuevo marco de mayor espesor que aloje tanto al
postigo como a la ventana nueva, aunque esto implique
la dificultad de entonar y armonizar el marco nuevo y el
postigo por la parte exterior de la fachada. Si la ventana
estd por debajo de la linea de seguridad del pasamanos
(1,00 m, normalmente), se puede realizar un fijo de cristal
¥, a partir de esta altura, permitir su apertura en una o dos
hojas, segtin la anchura del caso. Si se colocan cristales do-
bles con cdmara, se puede optar por el uso de intercalario
o varilla interior de color madera o bronce que destaca
menos en el marco de madera.

Si se desean conservar los cristales por ser de produccién
artesanal (se distinguen por las aguas y las burbujas),
conviene sellar adecuadamente el espacio antes de cla-
var de nuevo los junquillos. Si se cambian los cristales,
para evitar el excesivo espesor de los cristales con cimara
de aire, se pueden emplear cristales laminados 4+4 tipo
Sunenergy o similar, que ofrecen muy buenas prestacio-
nes térmicas y evitan problemas a la hora de clavar de
nuevo los junquillos.

En a]gunas ocasiones, las ventanas no incorporan dintel
alguno sobre las mismas. En estos casos, se debe apuntar
adecuadamente durante el desmontaje de las mismas para
evitar que colapse el muro y, tras la restauracién, incor-
porar la ventana restaurada a su lugar de manera que el
marco superior sirva de nuevo de dintel al muro.

Véanse también los capitulos de puertas, portones, dinteles
y madera.

CAMILLA MILETO

USO DEL POSTIGO TRADICIONAL COMO OSCURECIMIENTO

E INSERCION DE UNA NUEVA VENTANA
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LA CASA

Tradicional

Los antiguos balcones estdn realizados con viguetas o rollizos de madera
y revoltones de yeso proyectados al exterior, en ocasiones ayudados por
algtin puntal o tornapunta y cubiertos por la prolongacién del alero o un
tejaroz. Las barandillas poseen balaustres de madera recortados en rabla
o torneados y pasamanos superior con molduras o denticulos decorati-
vos. Los balcones de estructura metdlica mds antiguos se incorporaron
hace menos de cien anos al panorama de la comarca, pero ya forman
parte de su paisaje.

© Adecuado

Se puede restaurar la madera de cualquier tipo de balcén, incluso si
presenta un mal estado de conservacién, con magnificos resultados.
En caso necesario, se puede solicitar a un carpintero la reproduc-
cién de algiin elemento o fragmento ausente. Si fuera necesario,
se puede reforzar la estructura del pasamanos para aumentar la se-
guridad del mismo. En los balcones metilicos, se puede enderezar
su geometria si se ha deformado y colocar nuevas rasillas de base o
pavimento si se hubieran extraviado.

© Mejorable

Conviene evitar pintar la madera natural o aplicar resinas o bar-
nices brillantes porque tapan sus poros y le impide transpirar de
manera natural. Es conveniente conservar tanto la madera antigua
de los balcones como las tejas antiguas de los aleros y tejaroces
para evitar el aspecto acartonado y falso de las reproducciones ac-
tuales. Es preferible evitar el brillo de pinturas y barnices sobre la
madera o el meral de los balcones, porque ademds altera la vision
del material natural.

@ Impropio

Se debe evitar a toda costa la sustitucién de los balcones existentes
por balaustradas y barandales extranos a la tradicién local, reali-
zados con cerdmica, hormigén, aluminio o piezas prefabricadas,
asi como los antepechos ciegos de fibrica con canales de desagiie
inferior, porque pueden crear problemas no sélo estéticos, sino
incluso de mantenimiento e impermeabilizacion en contacto con
los revoltones de los forjados y los enlucidos de yeso tipicos de la
comarca, material que es muy sensible al agua.
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Ficha técnica

Balcones de madera:

Los balcones de madera necesitan en primer lugar un de-
capado o frotado suave de la superficie con lana de acero
(de 0000 a 0, segin la necesidad, existencia de suciedad,
pinturas o barnices) que respete las venas de la superficie,
tratamiento anti hongos e insectos xiléfagos, barnices al
agua mates, aceites y/o cera semidiluida y lustrado poste-
rior con pafo. Si la balaustrada de madera no ofrece segu-
ridad al empuje horizontal, se puedc reforzar por dentro a
la altura del pasamanos con un perfil metdlico en L.

En ambos casos, tanto en balcones merilicos como de ma-
dera, si la normativa local solicita una proteccién a una al-
tura mayor de la existente, se pueden suplementar hasta la
altura indicada con ayuda de una pletina delgada apoyada
sobre ligeros montantes, que aporta mayor seguridad sin
gran impacto sobre la imagen del balcén.

Balcones metalicos:

Si el armazén metdlico del balcén conserva su geometria,
se remite directamente al capitulo de rejeria para los dera-
lles de restauracion de la rejeria de los balcones metilicos
y el encuentro de garras, patillas o tornapuntas en el muro
de la fachada. Si el armazén metdlico del balcén se hubiera
deformado por cualquier razén, se deberd extraer y llevar
al herrero para que proceda a enderezar y alinear las pleti-
nas, previamente a la posterior restauracion del material.

Normalmente, el plano del pavimento de estos balcones
estd formado por rasillas cerdmicas o azulejos historiados
apoyados en seco directamente sobre el entramado metd-
lico de la base que quedan vistos desde el inferior para los
transelintes, y un pavimento superior de material similar
recibido con mortero. En el caso de faltar alguna o todas
las piezas de este sandwich del pavimento, se pueden bus-
car piezas parecidas para su recomposicion.

Para los balcones de madera, véanse también los capitulos de
puertas, portones, ventanas, dinteles y madera. Para los balcones
metdlicos, véase también el capitulo de rejeria.

T
e

BALCON DE FORJA

1. Estructura metélica de sujecidn

empotrada en el muro tratada

contra la oxidacion

Barandilla de forja a recuperar,

tratada contra oxidacion

Pletinas metalicas complementarias

Mortero de agarre a base de cal 1/3

. Rasillas

. Suplemento hasta 1,00 m si fuera
necesario por normativa

I

oo R w

BALCON DE MADERA

Eventual tornapunta recibido con yeso
Barandilla existente con relleno puntual
Barrote nuevo, reproduccion de uno
existente

Suplemento hasta 1,00 m si fuera
necesario por normativa

Relleno con maortero yeso de lagunas
puntuales en las bovedillas

Suelo original de baldosas

Reparacién puntual de porciones de
suelo dafiadas

Mortero de agarre

sau0ojeg
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LA CASA

Tradicional

Los forjados tradicionales de la comarca estn formados por vigas y ri-
rantes extendidos entre muros y machones, y rollizos de madera sin es-
cuadrar con incisiones laterales para apoyar los revoltones de yeso. Las
alturas reducidas de las plantas permitian calentar mejor el espacio habi-
table. En particular, los forjados de las buhardillas se realizaban con una
inclinacién manifiesta hacia la fachada para poder evacuar el agua en ¢l
caso de que entrara. El pavimento estaba formado simplemente por el

mismo yeso del forjado.

© Adecuado

Se tratard la madera de las vigas y viguetas del forjado contra in-
sectos xiléfagos y se le dard el acabado senalado en los apartados
anteriores de carpinteria. Los revoltones de yeso se reparardn en
caso necesario con yeso rapido para devolverles su consistencia es-
tructural. Si el nuevo uso requiere una consolidacién, se realizard
con capas de compresién de yeso armadas con malla de fibra de
vidrio o cafiizo segiin la necesidad, o con entablados de madera
atornillados a las viguetas cuando se requiera mayor resistencia,

© Mejorable

Conviene no pintar la madera con pinturas o barnices brillan-
tes que impidan su transpiracién y alteren su aspecto natural. Se
evitard la sustitucién de los forjados tradicionales por vigueras de
hormigén y bovedillas y se preferird la reparacion aislada de algiin
rollizo de madera o revoltén de yeso que esién en mal estado.
Conviene no aplicar pintura plistica sobre los revoltones de yeso,
y evitar los pavimentos recibidos con morteros de cemento que
impiden la transpiracién natural del forjado tradicional.

® Impropio

Se evitardn las capas de compresién de hormigén armadas con
mallazo sobre el forjado tradicional, incluso si se van unidas con
conectores a las viguetas. La humedad del hormigén inutiliza el
yeso de los revoltones y expone a la madera a insectos y hongos
xil6fagos, la roza perimetral debilita los muros, se trastoca el fun-
cionamiento estructural del forjado, se impide su ctranspiracién y
se anade un peso brutal a la estructura tradicional (con flecha de
10 cm, 420 kg/m2 [con drido] o 280 kg/m2 [con arlita]).
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Ficha técnica

Los forjados tradicionales realizados con rollizos de madera
y revoltones de yeso gran parte de los casos son estructu-
ras ]igcras, transpirabics y en cierto modo flexibles. Por esta
razén, se deben evitar las soluciones de reparacién, conso-
lidacién o refuerzo que aporten peso anadido, impidan la
transpiracién o rigidicen la estructura. Afadir peso a un for-
jado puede crear problemas importantes en los machones,
muros y cimentacién y llegar a arruinar la casa. Impedir la
transpiracién puede facilitar la condensacion del vapor de
agua que producen bafios, cocinas y seres humanos y tanto
aumentar la humedad relativa de la madera y atraer insectos
u hongos xiléfagos como debilitar el yeso de los revoltones.
Rigidizar la estructura puede impedir los pequefios movi-
mientos naturales de la casa y provocar grietas y lesiones
estructurales que terminen por arruinar los forjados.

En algunos casos, la solucién de consolidacion o refuerzo
de un forjado tradicional pasa por complementar el yeso
de los revoltones enrasado hasta el lomo de las viguetas
con una capa de compresién de yeso armado con cafizo
o malla de fibra de vidrio que dé continuidad y consis-
tencia al forjado en su parte superior. El caizo posee una
gran capacidad mecdnica y, como el yeso, es compatible
con el forjado existente. También se puede consolidar con
un entablado de madera o con tableros fenélicos contra-
chapados atornillados a las viguetas con tirafondos co-
locados como minimo cada 20 ¢cm y en el metro inicial
de los apoyos cada 10 cm. Si los forjados tienen flechas o
desniveles, se pueden nivelar previamente las viguetas con
costillas de madera. Sobre este entablado se debe disponer
un aislamiento actstico apropiado y el pavimento final de
la casa. Este entablado de refuerzo hace la funcién de capa
seca de compresion y aumenta la seccién estructural de las
viguetas, ademds de la estructura vertical de machones y
muros si se une a los mismos con angulares atornillados
a la madera y recibidos con tacos quimicos a la fibrica
de piedra. Estos refuerzos no aportan humedad ni ape-
nas peso afiadido, poseen una gran resistencia y una gran
fexibilidad y trabajan junto con el forjado existente, sin
pretender sustituirlo o anularlo.

Véase también el capitulo dedicado a la madera.

CAMILLA MILETO

REFUERZO DE FORJADO TRADICIONAL

Opcién A: Refuerzo de forjado con
tablones de madera

Opcién B: Refuerzo de forjado con

tableros fendlicos vy flejes

metalicos

Seccién tipo:

3 4 5 6 7 8 9
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Muro de carga de piedra
Vigueta de madera
Suplemento nivelador

de la vigueta

Tirafondos de union
Tableros atornillados a las
viguetas de madera

Fleje de acero atornillado
a tablero

Aislamiento acistico
Capa de mortero de agarre
Baldosa ceramica

sopeliog
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LA CASA

Tradicional

El manto de la cubierta tradicional en la comarca estd formado por tejas
drabes bien aparejadas, apenas recibidas con una pasta de barro y paja en
su lomo bien emboquilladas (limpias de mortero) en su frente y laterales
para formar goterones y evitar que el agua entre por capilaridad, con ar-
bustillos en los caballones para evitar sobrecargas innecesarias. Se colocan
muy solapadas entre si (incluso hasta la mitad de la longitud) o con pie-
dras en el tejado para que su peso evite que se las lleve el viento.

© Adecuado

Se levantard la cubierta recuperando las tejas, se incorporard ais-
lamiento térmico e impermeabilizacién afadida de seguridad y
se colocardn las tejas viejas con ayuda de morteros muy suaves,
preferiblemente de cal, que permitan sus movimientos de acomo-
dacién y dilatacién. Las tejas irdn bien emboquilladas en frente y
laterales. Es preferible no desmontar los aleros y los laterales de
las cubiertas y simplemente repararlos in situ, por la dificultad de
reproducir la belleza de su artesania y espontaneidad.

© Mejorable

En el caso de necesitar recurrir a teja nueva para la reparacién de
la cubierta, se usardn las tejas nuevas para las canales o rios y las
tejas viejas para las cobijas, a excepcion de los aleros y perimetros,
donde siempre sélo se utilizardn tejas viejas. Es preferible no em-
plear morteros rigidos y fuertes de cemento, porque terminan por
romper las tejas. Conviene evitar el recebado de mortero en el
frente y laterales de las tejas, incluso en las cumbreras y limatesas,
porque pueden provocar la entrada de agua.

@ Impropio

Se debe evitar el uso de cubiertas de fibrocemento, merdlicas de
cualquier tipo o de tejas planas o mixtas, asi como de tejas drabes
completamente nuevas que desvirtiian la imagen de las casas y los
pueblos de la comarca. Se debe evitar la incorporacién de imper-
meabilizantes no transpirables bajo la teja, porque al impedir la
salida del vapor de agua del interior de la casa provocan un au-
mento de humedad en la estructura de madera y atraen a insecros

y hongos xiléfagos.
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Ficha técnica

La regla de oro para la reparacién de las cubiertas consiste
no solo en garantizar su impermeabilizacién, sino también
en permitir que transpiren el vapor de agua que producen
los banos, las cocinas o los seres humanos que habitan en la
casa, que a veces puede ser tan peligroso como unas goteras,
porque el vapor de agua se puede condensar en el interior y
provocar problemas en la estructura de madera de cubierta.

Por esta razdn, cualquiera que sea la solucién adoptada para
la cubierta, debe garantizar tanto su impermeabilizacién
como su transpiracion. Se deben evitar los morteros de ce-
mento y las capas de hormigén de reparto, y en los aisla-
mientos térmicos se debe huir del poliuretano, que ademds
de ser muy nocivo para la capa de ozono y el medioambien-
te, no permite transpiracion alguna.

Tanto si la cubierta es de caiiizo como si estd formada por
un entablado de madera, se puede realizar una capa de com-
presion y de reparto con yeso rapido armado con una malla
de fibra de vidrio para evitar la retraccién. Estos renchidos
de yeso dan consistencia a la cubierta, permiten la transpi-
racion, poseen una higroscopicidad similar a la madera y un
cierto aislamiento térmico.

Sobre el mismo, se puede extender una ldmina imper-
meabilizante transpirable al vapor de agua de las existen-
tes en el mercado actualmente. No se recomiendan las
liminas bituminosas onduladas bajo teja, por su falta de
transpiracion, su ritmo a menudo desacompasado con la
dimension de las tejas locales, su cardcter quebradizo y su
tendencia a punzonarse.

Sobre la ldmina impcrmcabilizantc transpirablc, se reco-
mienda colocar un aislamiento térmico en p]acas rigidas
acanalado en su parte superior para poder recibir posterior-
mente las tejas sobre el mismo con ayuda de morteros suaves
de cal, para poder permitir los movimientos de las tejas. Las
tejas deben emboquillarse bien limpias de mortero en los
bordes y los frentes, y deben solaparse generosamente (mi-
nimo 15 cm), o incluso hasta entroncarlas, porque esto no
s6lo garantiza una mejor impermeabilizacién sino también
impide que las tejas se muevan ficilmente con el viento.

CAMILLA MILETO
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POSIBLES SOLUCIONES DE CUBIERTA

ENCUENTRO CON LA PARED
AT~ —1

Teja curva ceramica

Capa de asentamiento de las tejas,

con mortero pobre de cal

Capa de yeso negro (30 cm.) armada
con maya de fibra de vidrio (50x1 mm.)
Rastreles (30x40 mm.)

Lamina impermeable transpirable

Viga

Vigueta

Tablazén

Rastreles horizontales (30x40 mm.)
. Clavo galvanizado o pucelado
. Aislamiento térmico machihembrado

y acanalado

. Cadizo entero

EpaIqng
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En los dertalles arquitecténicos de la casa
se encuentra el alma de la misma. Ningin
trabajo de calidad se puede apreciar si se
desbarara el esfuerzo realizado en un aca-
bado defectuoso. Una restauracién hecha
con toda la atencién del mundo no luce
como tal sino se cuidan los detalles, los en-
cuentros, las superficies, o los tratamien-
tos, que, mal ejecutados pueden llegar a
arruinar completamente el aspecto final de
la casa.

En ocasiones, la diferencia entre un de-
talle bien terminado y uno defectuoso
es cuestion de muy poco y puede pare-
cer exagerado o gratuito insistir en este
punto, pero como bien decia el ingeniero
Eladio Dieste hablando del mismo tema,
la diferencia entre una nariz corta y una
nariz larga es también cuestion de mili-
metros. Muchos de estos acabados no se
perciben o se captan a simple vista pero
alteran complctamentc la visién de la casa
tradicional restaurada. En maltiples oca-
siones una persona normal no sabe formu-
lar una explicacién de porqué no le acaba
de gustar o encajar una restauracién pero,
adn sin saberlo, si siente que a|go falla en
el conjunto.

Para la realizacién de buenos detalles en la
casa restaurada se requiere en primer lugar
el buen oficio del albanil o el artesano que
los realiza. No se puede solicitar un determi-
nado nivel de acabado a un profesional que
no estd a la altura de las circunstancias, que
ha perdido el oficio, no domina sus técnicas,
o incluso le faltan ojos y criterios para ver o
entender lo que se le estd solicitando. En caso
extremo de no encontrar el albaiil o artesano
adecuado que domine sus técnicas, si es ne-
cesario al menos encontrar al profesional con
la suficiente flexibilidad y apertura de miras
como para dejarse llevar hacia los resultados
que de él se esperan.

Los buenos detalles requieren igualmente
tiempo en su ejecucion y no son amigos de
las prisas. En muchas ocasiones, el tiempo
empleado en su conjunto no es mayor que el
tiempo necesario para realizar una chapuza y
después tener que rectificarla o repararla. Es
evidente que el trabajo bien hecho y remata-
do no sélo brinda satisfaccién al propietario
que ha realizado el encargo, sino también al
albail o el artesano que lo ha realizado. Pero
el peligro no reside Gnicamente en la falta de
un buen acabado en los deralles del edificio
por desidia, falta de profesionalidad, de tiem-



po o dedicacién, sino también en el exceso
inoportuno de detalle o decoracién, del cual
estas pdginas rinden buenos ejemplos. En
contextos de arquitectura rural, existe el peli-
gro de folclorizar los acabados hasta el punto
de convertir las casas en extrafos engendros,
con una imaginerfa a mitad camino entre el
cuento de hadas y el parque temadrico. Por
eso, se recomienda siempre atenerse a la tra-
dicién arquitectonica y constructiva local y
evitar los excesos de la inspiracion artistica de
albaniles e incluso de los propietarios.

Esto es especialmente cierto cuando es nece-
sario anadir rejerfas nuevas en la restauracién
de casas. El abanico de posibilidades puede
pasar de lo mds extemporaneo, inmediato y
vulgar, como las rejerfas plegables o las de
aluminio crudo, a las rejerias que abusan
excesivamente de la decoracién. Ambos ex-
tremos se deberian evitar porque, ademds de
otras consideraciones, terminan por acaparar
la atencién por encima de la casa restaurada.
El cableado y las cajas de registro de las ins-
talaciones necesarias para la vivienda con-
temporinea deben encontrar también no
s6lo un lugar adecuado en la casa restaurada,
sino también un cierto cuidado y decoro en

su colocacion, por ucho que se trate de la
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parte mds prosaica de la casa contempora-
nea, o precisamente, por esa misma razon.
Su existencia ineludible no es 6bice para que
la imaginacion y la inventiva de arquitectos,
albaniles y propietarios busquen soluciones
que afecten en el menor grado posible a la
imagen habitual de la casa verndcula.

Orros deralles de la casa a cuidar serfan los
dinteles, los aleros y las chimeneas que, a
pesar de su tamano discreto, poseen un peso
especifico importante en la percepcion global
de la casa tradicional restaurada. En muchos
casos, basta con mantener, reparar y tratar
adecuadamente estos elementos en su estado
original. En otros casos donde se requiera
una intervencién de mayor envergadura en
estos detalles de la casa es necesario prestar
atencién al buen acabado de los mismos.

El sentido constructivo de los dinteles sobre
puertas y ventanas posee una trascenden-
cia mayor de la imaginada. Por esta razon,
incluso las socorridas soluciones de colocar
embellecedores de madera sobre dinteles de
hormigén hacen un flaco favor a la imagen
de la casa. El alero, en su calidad de parte
visible de la cubierta, es un elemento muy
sensible a la trans‘ormacién o la manipula-

cién con otros elementos anadidos. Por su
parte, aunque las chimeneas tradicionales
requieran en la mayor parte de los casos de
una fuerte intervencién de consolidacién o
incluso de reconstruccion, esto no es dbice
para buscar soluciones armoniosas con el
conjunto de la casa.
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EL DETALLE

Tradicional

La rejeria metdlica de proteccién de ventanas domésticas se incorporé tar-
diamente, en la primera mitad del siglo XX, pero forma parte ya de su
paisaje tradicional. Son conjuntos de barrotes verticales o entrecruzados,
que incorporan en ocasiones trazados decorativos de circulos, volutas o
remaches varios. Estdn recibidas en el muro con ayuda de garras o patillas
y mortero de yeso de agarre. La falta de un tratamiento periédico de pro-
teccion y la exposicion a la humedad de la intemperie genera oxidacién.

© Adecuado

En la rejeria existente, se deberd decapar de 6xido y pinturas, tra-
tar contra la oxidacién y pintar de nuevo con tonos oscuros mate.
En la rejeria nueva a incorporar a un edificio existente por nece-
sidades funcionales, se escogerd una rejeria sencilla de barrotes
verticales y/o horizontales, para evitar que adquieran un protago-
nismo superior a la casa existente. Las garras o patillas se tratarin
contra la oxidacién antes de recibirlas en el muro para evitar que
la humedad del mortero comience a danar de nuevo la reja.

© Mejorable

Se deben evitar los disenos llamativos o ligados a modas, porque
terminan por folclorizar la arquitectura tradicional o la someten
a gustos urbanos efimeros que terminan por llamar la atencién.
Se debe evitar el brillo de pinturas y barnices sobre el metal de la
rejerfa, que altera la visién del material natural y adquiere excesivo
protagonismo respecto a la casa existente. En ocasiones, el aprove-
chamiento de la contraventana existente se convierte en la mejor
solucién simulténea de oscurecimiento y rejeria.

@ Impropio

Se debe evitar la sustitucién de la rejerfa existente histérica por
rejerfa de nueva factura y materiales extrafios a la tradicién local
como el aluminio crudo. Se evitarin las rejas plegables, las so-
luciones domésticas con piezas de mecano, las rejas de ramano
estindar que no se ajustan a las dimensiones de la ventana. Se
evitardn igualmente las rejas historicistas o folcléricas ajenas a la
tradicién local y colaboran en la conversién de los pueblos en
falsos parques tematicos de si mismos.
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Ficha técnica

La restauracion de la rejeria metdlica presente en la co-
marca pasa en primer lugar por un decapado de la pintura
(mejor con ayuda de productos decapantes) y/o la elimi-
nacién del éxido de su superficie. Ambas operaciones se
pueden realizar con los siguientes medios, en funcién de
cada caso y los medios disponibles:

- Frotando manualmente con lana de acero (existen en
el mercado desde la 0000 —la mds suave- hasta la 4
—la mds abrasiva-)

+ Cepillando con cepillos manuales o rotatorios
(empleando un raladro)

- Raspando con espdtula

- Con proyeccién de microparticulas

Una vez limpia la superficie se tratard el metal con minio u
otra proteccion contra el dxido y se pintard con algiin tono
mate oscuro. Una segunda posibilidad es aplicar taninos
sobre la rejerfa metdlica decapada y medianamente limpia,
ya que el éxido reacciona quimicamente con los taninos,
transformdndose para formar una mejor proteccién. Una
tercera posibilidad en el caso de una oxidacién ligera es
un cepillado suave seguido de la aplicacién de tratamiento
de la madera contra insectos xiléfagos, que curiosamente
Pl’o[egc Cl mc[al b GFI'CCC un bucn l'esultadcl estérico.

La entrega de la rejerfa a la fdbrica de mamposteria de la
fachada se ha realizado tradicionalmente por medio de
zarpas y patillas recibidas con mortero de yeso o cal, cuya
humedad en fresco puede terminar afectando a la oxida-
ci6én de la rejeria. Para evitar esta oxidacién, conviene tra-
tar el hierro que estard en contacto con estos morteros con
ayuda de minio o bandndolo en resina. En el caso de una
rejeria nueva, se puedcn disenar soluciones de atornillado
a la fibrica que eviten las rozas al muro y la humedad afna-
dida a las patiflas de la rejeria.

Para la rejeria metdlica en balcones véase también el capitulo de
balcones. Para la rejeria de madera que todavia existe en algunas
casas antiguas de la comarca véanse también los capitulos de
puertas, portones, ventanas, dinteles y madera.

CAMILLA MILETO

Ejemplos de rejas y balcones de la comarca

EJEMPLOS DEL PROCESO DE RESTAURACION

1

Decapar la pintura o quitar el éxido
con lana de acero, en las partes que
son més delicadas y sujetas a
mayor cuidado

w

Quitar porciones de viejas
pinturas, enlucidos alterados,
trazas resistentes de dxido con
espatula

2. Quitar trazas de dxidos con un
cepillado con cerdas metélicas
maés intenso donde sea necesario

4. Tratar las superficies con preparados
mates y oscuros contra la oxidacion y
eventualmente pintar

elalay
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EL DETALLE

Tradicional

La iluminacién artificial se realizaba tradicionalmente con un almenar o
pie de hierro rematado con una arandela erizada de ptas, donde se clava-
ban teas de pino encendidas. La tea provenia del corazén del pino, de ma-
dera roja, fuerte y resinosa, que ardia lentamente sin apagarse. El almenar
se colocaba junto a la chimenea para evacuar el humo y sélo se desplazaba
a otras habitaciones por un corto periodo. Posteriormente, también se in-
corporé el candil de aceite con un cordén vegeral trenzado, que producia
menos humo y se transportaba mejor.

© Adecuado

Resulta necesario encontrar un compromiso entre su incorpora-
cién al paisaje urbano de nuestros pueblos y su estérica tradicio-
nal. Los ayuntamientos deben velar por el paso del cableado de las
instalaciones bajo ¢l trazado urbano de las calles. Se pueden ram-
bién incorporar canalizaciones internas al edificio con registros de
entrada y salida en los extremos de fachada. En el interior de las
casas, las instalaciones pucdcn ir en canaletas vistas, repisas, zoca-
los o falsos suelos si se desean dejar los muros y techos vistos.

© Mejorable

Si por algiin imponderable fuera inevitable el paso de instalacio-
nes por fachada, éstas podrin ir recogidas en una decorosa cana-
leta entonada con el color del enlucido de la fachada o, al menos,
pintar el cableado directamente para entonarlo igualmente con el
muro existente. En el caso de que sea necesario incorporar cana-
lones y bajantes, se evitarin el plistico, el PVC, el fibrocemento,
el aluminio o el zinc crudo y se intentard usar el cobre por su
cardcter noble y menor afeccién visual al entorno.

® Impropio

Los ayuntamientos deben evitar los cruces de cable sobre el tra-
zado de las calles y eliminarlos con las ayudas de urbanizacién
que reciben de la administracién. Se evitardn los cableados por fa-
chada, especialmente aquellos que cruzan balcones, ventanas, etc.
El alumbrado urbano no multiplicard los cableados de fachada y
observard el debido decoro, discrecién y armonia con el entorno.
Se dard prioridad al alumbrado de vapor de sodio de baja presion
sobre los fluorescentes por su tono amarillento tradicional.



FERNANDO VEGAS - CAMILLA MILETO

Ficha técnica

La llegada de la luz y la telefonia a los pueblos de la co- POSIBLE RESULTADO DE OCULTAR LOS CABLES
marca ha traido consigo el cableado por las fachadas de .o .

e e Y ¢
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estas instalaciones tradicionalmente inexistentes, pero
absolutamente necesarias en la vida contemporinea. Lo
mismo sucede con las instalaciones de agua, luz, teleco-
municaciones... internas a las casas, también imprescin-
dibles en la acrualidad.

El soterramiento de la red aérea de baja tension y otras ins-
talaciones urbanas compete a los ayuntamientos a quien es
necesario concienciar para que contribuyan al embelleci-
miento de sus respectivos pueblos. Este trabajo se puede
realizar de manera paulatina con las ayudas que concede
la administracién provincial, autonémica y nacional. El
primer paso consiste en la supresion de los cables que cru-

zan las calles y acto seguido, la eliminacién de los cables g
grapados a las fachadas. g‘
SOLUCIONES DE COMPROMISO A FALTA DEL 2
Mientras se soterran las redes de instalacién urbana, exis- SOTERRRAMIENTO DE LOS CABLES
ten varias opciones para mejorar el aspecto de las fachadas Ocultar el cableado en una canaleta de Pintar el cableado dispuesto a la altura 2|4
instalaciones entonada con la fachada de un cambio de materiales

con cableados grapados a las mismas:

1. Se pueden pasar los cables de electricidad, telefonia y
alumbrado por una tuberia interior rigida con registros de
entrada y salida en ambos extremos de la fachada.

2. Una segunda solucién provisional seria fijar una canale-
ta en la fachada que recoja todos los cables de manera que
éstos queden decorosamente reunidos bajo este embellece-
dor que, ademds puede ser pintado para entonarlo con el
color de la fachada.

i
!
I
!
]
I
l
3. Una tercera solucién de compromiso consiste en elegir :
la horizontal adecuada para el paso del cableado, de ma- :
nera que sea lo mds discreta posible, que puede ser sobre Py T % 1
la madera de los dinteles de los portones de acceso o en 3 . h

"

el habitual cambio de tipo de construccién que hay entre
la planta baja (muro de mamposteria) y la planta primera
(muro de losas de piedra enlucido).

4. Una cuarta solucién temporal consiste en pintar los
cables que circulan grapados por la fachada del color de
la misma para camuflar su paso y atenuar la distorsién

2. Cable pintado y grapado al muro
3. Dintel o elemento de madera

4, Canaleta, de adecuada medida
Véase también el capitulo de instalaciones II. y color, para recibir los cables

de la vista.



EL DETALLE

Tradicional

El agua para uso humano se extrafa de manantiales o fuentes. S6lo en
el caso de Torrebaja la cercania del nivel fredrico permitfa la creacién
de pozos de agua con brocales. La chimenea era un elemento obligado
en las casas de la comarca para cocinar, calentarse y, en invierno, simul-
tineamente iluminar la estancia. La chimenea estaba siempre vinculada
a la cocina/comedor y, en algunas casas, existia incluso una chimenea
complementaria en la “cambra” o buhardilla para realizar la matanza,
confeccionar conservas o fabricar jabén.

© Adecuado

Las cajas pueden ubicarse en las jambas de las puertas y/o camu-
flarse en fachada con la colocacién de algiin ventanuco o postigo
tradicional que evite su visién directa, con cierre practicable por
los servicios de control y mantenimiento. También se puede rea-
lizar un enrejado de barrotes de madera por delante de la caja que
evitard parte de la afeccién visual de las mismas. Para la ventila-
cién de las cocinas de gas, se pueden abrir pequenas estrias de
ventilacién en la carpinteria de madera.

© Mejorable

A la espera de camuflar las cajas de instalaciones con una celosfa o
postigo de madera, al menos, se intentard disimular su presencia
con la pintura. En el contexto de una fachada encalada se pin-
tard de blanco y en el contexto de una fibrica de mamposteria
con barro o yeso se buscard una entonacién de la tapa o rejilla
con la misma. En ambos casos, la insercién de la caja dentro de
la fibrica serd igualmente objeto de entonacién, para evitar un
perimetro machado de mortero

© Impropio

Se evitard la decoracion gratuita de estas cajas de instalaciones
con molduras o cualquier otro tipo de invento que, queriendo
disimular su existencia, termina por destacarla todavia mis. Se
evitard dejar a la vista las cajas normalizadas de pldstico o PVC,
las tapas metdlicas o pintadas con brillo reluciente y las tuberfas
que surgen de las mismas. Se evitard a toda costa destrozar el muro
para su inserci6n con un boquete indiscriminado y un rejuntado
posterior igualmente desconsiderado.
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Ficha técnica

Las acometidas individuales de las instalaciones a cada casa
requieren de una caja n:gistrablc junto a su acceso. Dado
que estas instalaciones no existian tradicionalmente, resul-
ta necesario encontrar soluciones adecuadas a la incorpo-
racién de estos elementos extrafos a la tradicién local.

Las cajas generales de proteccién, hornacinas de conta-
dores, registros de instalaciones, etc. deben colocarse en
fachada segin la normativa relativa a cada instalacién al
uso. Igualmente sucede con las rcjillas de ventilacién pre-
ceptivas por la normativa legal para evacuar fugas de gas
en el caso de que se produjeran.

Existen numerosas estrategias para camuflar estos elemen-
tos extrafos a la arquitecrura tradicional, en funcién de la
sensibilidad del propietario, albasil y proyectista.

En cualquier caso, antes de proceder a aplicar alguna de
estas estrategias, conviene la eleccién adecuada de la posi-
ci6n de la caja de instalaciones en fachada. En ocasiones,
la simple ubicacién de esta caja en la jamba de la puerta u
otros lugares de similar discrecién, y no en el plano de la
fachada principal ya evita gran parte de impacto negativo
de estos elementos.

En el interior de las casas, resulta casi siempre conveniente
el doblado del tabique de fachada con aislamiento térmi-
co y una hoja de ladrillo al interior con el objetivo de me-
jorar el aislamiento térmico y acistico. Este doblado per-
mite el paso de las instalaciones eléctricas y de fontaneria
con rozas realizadas en el rabique nuevo, evitando asi las
rozas sobre el tabique antiguo de piedra que afectarfan a
su aspecto tradicional, comprometerian la estabilidad de
la fachada y, eventualmente, la estructura de la casa.

En el caso de los muros de manposteria de piedra su vi-
sién directa puede llegar a compensar la ausencia de este
doblado y el paso de las instalaciones por el suelo.

Véase también el capitulo de instalaciones I.

CAMILLA MILETO
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EL DETALLE

Tradicional

Los dinteles de las puertas y ventanas de la comarca estin realizados en
madera, salvo algunos raros casos donde se construye un arco con dove-
las de piedra. Si se dejaba vista para mejor ventilacién y conservacién era
habitual escuadrarla con seccién rectangular para poder enrasarla con la
fachada. Si se ocultaba con mortero, se realizaba con uno o mas rollizos
que se envolvian con cuerda de esparto o se picoteaban en la superficie
para facilitar el agarre de la pasta.

© Adecuado

La madera del dintel visto se recupera de manera similar a la car-
pinteria, con un lijado o decapado suave manual de las superficies
que respete las venas y las marcas de hachuela de la madera, una
aplicacién de tratamiento antixilofagos y barnices al agua mates,
aceites o cera semidiluida y lustrado posterior con pano. En el
caso de los dinteles ocultos no es necesario intervenir si no apare-
cen patologfas estructurales y, de este modo, se puede conservar el
enlucido tradicional existente.

© Mejorable

Conviene que el lijado de la superficie del dintel no elimine las
huellas de la hachuela o el tiempo. Es preferible evitar el uso de
pinturas, resinas y barnices brillantes para la madera que alteran
la visién del material natural y le impiden la transpiracién. En
el caso de que fuera necesaria una sustitucién, se escogerd una
madera adecuada en forma y dimensiones que se entonard con
el resto de la madera antigua de la casa con ayuda de nogalina u
otro colorante natural.

@ Impropio

Se deberd evitar a toda costa el uso de dinteles de viguetas de
hormigén, perfiles metdlicos o piezas prefabricadas de cerdmica
en la fachada de las casas tradicionales, incluso si éstos se cubren
posteriormente con mortero o embellecedores de madera. En el
primer caso afean la fachada dejando la fibrica de piedra extra-
fiamente suspendida en el aire y en el segundo falsean el sentido
constructivo de la casa tradicional, a pesar de su voluntad de in-
tegracién con el entorno.
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Ficha técnica

La ventilacién natural de los dinteles vistos de la comarca
suele ser la mejor garantia de su conservacion. Tanto en
el caso de los dinteles vistos como de los ocultos se debe
evitar el contacto de los mismos con el agua. Cualquier
tratamiento que reciba la madera de los dinteles deberia
respetar la textura y huellas de su manipulacién original.

En el caso en que el dintel se encuentre en mal estado, nor-
malmente a causa de la pudricién, se buscard una madera
de similares dimensiones para su sustitucién, apuntalando
la parte superior del vano durante el proceso de reemplazo.
Si el dintel es doble se sustituiran paulatinamente primero
uno y después el otro para evitar riesgos durante el pro-
ceso. En el caso de incorporacién de nuevos dinteles se
actuard de manera similar.

Si se emplea madera recuperada de derribo para los nue-
vos dinteles, se estard atento a no incorporar madera que
ya esté atacada por insectos xiléfagos y se procederd en
cualquier caso a un tratamiento preventivo o curativo que
evite problemas futuros.

Muchos vanos de ventanas y puertas de la arquitectura
tradicional del Rincén de Ademuz no poseen dinteles es-
pecificos y el propio marco de la carpinteria sirve de dintel
para el hueco. Esta solucién puede ser buena y duradera
pero debe comprobarse el estado de la parte superior del
marco y considerar el peso que estd gravitando sobre ¢l a la
hora de restaurarlo o de sustituirlo si estd en mal estado.

Si se emplea el postigo tradicional ciego como contra-
ventana y una ventana nueva de madera en la parte inte-
rior realizando un tinico marco que recoja en su anchura
tanto a la ventana nueva como a la contraventana anti-
gua, este nuevo marco superior y sus jambas se converti-
rdn en el mejor dintel para ¢l vano de la fachada por sus
generosas dimensiones.

Véanse también los capitulos de puertas, portones, ventanas
y madera.

CAMILLA MILETO

DINTEL ESTRUCTURAL DE MADERA
RECUPERADO O NUEVO
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EL DETALLE

Tradicional

Los aleros tradicionales de la comarca estdn formados bien por una super-
posicién decorativa de hileras de tejas y rasillas cerimicas encastilladas,

bien por la prolongacién de la estructura de cubierta al exterior con su
cafiizo o entablado superior con tope final y las tejas voladas o no sobre
el mismo hacia la calle. Existen algunas variantes decorativas del segundo
tipo enlucidas de yeso o, en los casos mds sencillos de construcciones
secundarias, variantes de apoyo y vuelo directo sobre el muro.

© Adecuado

Se pueden reparar los aleros in situ, intentando no desmontarlos,
incluso cuando se repara el conjunto de la cubierta, para preser-
var la espontaneidad de su imagen y construccién tradicional. La
sustitucién de las piezas rotas se realizard con extrema atencién
a no dafiar o mover las piezas adyacentes. En caso necesario, los
rejuntados de las tejas se realizardn retirados de los bordes. En los
aleros de madera, se tratard ésta con un decapado, tratamiento
antixil6fagos y lustre mate final.

© Mejorable

En el caso de la sustitucién de un rollizo de madera, conviene en-
tonar la madera nueva con el color de la madera antigua mediante
el uso de nogalina o algiin otro colorante natural. Si no es estric-
tamente necesario, es mds interesante desde el punto de vista del
mantenimiento de la imagen de los pueblos tradicionales evitar
la colocacién de canalones. Si fuera necesario, conviene integrarlo
oculto en la cubierta o elegir el material y color adecuado para
tratar de armonizar o dulcificar su presencia en la fachada.

© Impropio

Se evitard la sustitucion de la estructura de madera de la cubierta
y el alero por viguetas prefabricadas del tipo que sean. Se evitard
el uso de morteros de cemento para las reparaciones del alero
por su excesiva rigidez y, en cualquier caso, se evitard recebar las
tejas con mortero para evitar la penetracion del agua por capila-
ridad. Se evitardn las cornisas y molduras cldsicas y los colores,
porque estdn fuera del lugar dentro del contexto de las casas
tradicionales de la comarca.
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Ficha técnica

Los diversos tipos de aleros tradicionales en la comarca
(alero de madera con/sin molduras de yeso y alero con
tejas y rasillas superpuestas) pueden requerir diversos ti-
pos de tratamiento. En cualquier caso y en general en la
restauracion de las cubiertas, serfa interesante no levantar
el alero salvo en los casos estrictamente necesarios porque
después no se llega nunca a reproducir su estado natural y
espontdneo con facilidad.

El dilema estriba en si se colocan o no canales de desagiie
en el extremo del alero para recogida de aguas que se cana-
licen hacia una bajante. Si el canalén fuera estrictamente
necesario, se intentard usar el cobre por su cardcter noble y
menor afeccién visual al entorno o, en algunos casos, inte-
grar en la cubierta. Si el canal6n existente en la actualidad
fuera de plistico, al menos, se puede integrar en la fachada
con ayuda de una capa de pintura.

El alero tradicional con la estructura de cubierta de vi-
guetas de madera o rollizos prolongados al exterior, tanto
con entablado o cafizo superior, poseen en el extremo del
alero una pieza de madera bien clavada (rostrera en len-
guaje local) que sirve de tope. Las capas anadidas durante
la restauracién de refuerzo, aislamiento termoacistico e
impermeabilizacion deben morir paulatinamente antes de
llegar a la rostrera, para evitar que ésta aumente en espesor
afeando el alero. Este alero no posee posibilidad alguna
de ocultar un canal de desagiic en caso de necesitarlo y
se debe evaluar el impacto del mismo con su funcién y la
estética del alero para tomar una decision final.

El alero tradicional formado por una combinacién super-
puesta de rasillas y tejas pucde absorber el espesor anadi-
do en la restauracién de las nuevas capas de cubierta con
mayor facilidad, pero si fuera necesario, también pueden
hacerse morir estas capas paulatinamente antes de llegar
al alero para evitar aumentar su espesor. En algunos de
estos casos, si se podria incorporar un canal de desagiie
en el interior, tal como se indica en la imagen, y conec-
tarla con la bajante vertical, antes de ocultar la belleza de
estos aleros tradicionales.

Véase también el capitulo de cubiertas.

CAMILLA MILETO

OPCIONES DE RESTAURACION DE LOS ALEROS

P s N e

Teja curva ceramica 7. Caifizo

Capa de mortero de cal 8. Liston horizontal de remate
Aislamiento térmico 9. Rollizo

Lamina impermeable 10. Alero de tejas curvas ceramicas
Rastrel 11. Rasilla

Capa de yeso negro con malla de fibra )

de vidrio

sonaly
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EL DETALLE

Tradicional

Las chimeneas tradicionales de la comarca estan formadas por grandes
lajas de piedra recibidas con yeso o mamposteria enlucida con yeso, a me-
nudo sin proteccién superior. La falta de mantenimiento de las cubiertas
ha provocado en muchos casos la entrada de agua por su perimetro y la
desarticulacién progresiva de sus finas paredes de losas. Las chimeneas
tradicionales no posefan sombrerete para evitar la entrada de la lluvia o,
en algunos casos, encaballaban simplemente dos tejas recibidas con yeso
para crear una cierta proteccién.

© Adecuado

Se puede construir la chimenea con tabique de ladrillo y revestirla
con las mismas grandes losas antiguas de la chimenea y un morte-
ro de yeso rapido o de cal entonado. Esto permite darle una mayor
estabilidad, evitar el continuo mantenimiento y, eventualmente,
colocar encima un sombrerete abierto de ventilacién. Igualmente,
si no se conservan las losas, se puede construir revestir directa-
mente el tabique con un enlucido de yeso o de cal entonado con
el color del resto de la fachada.

© Mejorahle

Es preferible evitar los enfoscados de cemento crudo en las chi-
meneas o los encalados de cal gratuitos en aquellos barrios donde
no se haya impuesto con el tiempo el blanqueado de las casas.
Ademds, el mortero de cemento afea el entorno y puede llegar a
absorber agua de la cubierta. Conviene cuidar la entrega de la chi-
menea con la cubierta inclinada, si es posible, con la ayuda de un
babero metilico en todo su perfmetro puesto que puede ser lugar

de infiltraciones de agua.

@ Impropio

Se deberin evitar las chimeneas metdlicas o de fibrocemento, en
particular, las brillantes que perturban completamente el entorno
de las cubiertas de las casas tradicionales. Se deberd evitar igual-
mente la decoracién gratuita de las chimeneas, el aplacado con lo-
seta pequena sin sentido constructivo y los sombreretes realizados
a modo de cubierta a dos aguas de tejas. [gualmente, es necesario
buscar una forma discreta y un lugar adecuado en la cubierra a las
antenas, pararrayos y parabélicas.
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Ficha técnica

La vivienda contempordnea necesita igualmente de las RESTAURACION O REFUERZO
chimeneas, tanto para la calefaccién tradicional con lefa, DE UNA CHIMENEA TRADICIONAL
como para la extraccién de los humos de la cocina ¥, por ' 1

ello, es necesario encontrar soluciones adaptadas a la acrua- I, 2

lidad. A falta de mantenimiento, las chimeneas tradiciona- [

les creadas con losas o mamposteria de piedra recibidas o
enlucidas con yeso se desarman y terminan por caerse.

La construccién de una chimenea de tabique de ladrillo
con un buen babero metilico mate a su alrededor recibido

con una roza perimetral y posteriormente revestido con
las mismas losas que constituian la chimenea tradicional SECCION
recibidas con mortero de cal o de yeso entonados permi-

te conservar la chimenea tradicional y evitar el manteni- e W R

miento continuo de la misma. Otra variante puede ser la I T H!
reconstitucion de la chimenea tradicional con tabique y, '
directamente, su revestido posterior con mortero de yeso
o de cal entonados.

SEIUIWIYY

Muchas de estas chimeneas tradicionales no disponian de PLANTA 50 | 51

sombrerete superior de proteccién para evitar la caida de —_—————,

la lluvia, pero en una restauracion conviene la colocacién
de un sombrerete que evite la entrada de la lluvia y me-

jore asi la calidad de la vida interior de la casa. Para este
sombrerete seria conveniente emplear igualmente losas de
picdra abrazadas con garras y plctinas. Otra opcién para
proteger la entrada de lluvia es la apertura de huecos late- 56 789 10
rales a la chimenea que permitan la ventilacién.

Otros casos de perforacién de la cubierta no relaciona-
dos con una chimenea tradicional para el humo del fuego
pueden ser las chimeneas de ventilacion forzada de bafios
y aseos o la apertura de ventanas en el plano de cubierta
que brindan tanto ventilacién como iluminacién. En el
primer caso, se recomienda evitar las soluciones comer-
ciales habituales de sombrerete y realizar una chimenea
similar a la descrita para el humo del fuego. En el segundo

caso, las casas comerciales que venden ventanas de cubier- 1. Laja de piedra inclinada 0,5% 7. Lamina impermeable
: : 2 e 2. Estructura de acero con soportes y transpirable
ta ofrecen instrucciones o instaladores especializados que pletinas 8. Capa de yeso negro armado con
permiten la colocacién de dichas aperturas sin afectar a la 5,1 Ladillo hiiecy da:z e falla denibea e vidrlo
sdad del bi 4. Laja de piedra 9. Rastreles horizontales de
estanqueldad de la cubierta. 5. Babero de metal y canalizacién madera, para fijar el espesor de
6. Aislamiento térmico machihembrado y |a capa de yeso, 3 cm. aprox.

Véase también el capitulo de cubiertas. acanalado 10. Cafiizo entero



La materia prima de la que estd realizada la
casa rural tradicional posee una gran impor-
tancia, por diversos factores. De entrada, una
de las caracteristicas principales de la arqui-
tectura verndcula es precisamente la relacion
inmediata de sus materiales de construccién
con el entorno natural que le rodea, de donde
son extraidos directamente sin apenas elabo-
racion. Por esta razdn, se deberia evitar en lo
posible la sustitucién de la materia original
por otros materiales de proveniencia externa
y,a lo sumo, introducir si es necesario mate-
rial s de proveniencia local.

Pero la materia original también posee una
gran trascendencia dado que conserva impre-
sas las senales de la cultura marterial que la
produjo. La madera, por cjemp]o, conserva
las marcas de la hachuela que la tallé, la pie-
dra —si es tallada- de las herramientas emplea-
das, el mortero de los enlucidos de la paleta
o las manos que lo aplicaron y el tapial los
mechinales de las agujas y los niveles de las

tongadas de tierra.

Ninguna de estas marcas impresas en la ma-
teria construida es reproducible en la actua-
lidad, en primer lugar, porque no existen ya
los protagonistas de la construccion de la casa

¥, en segundo lugar, porque en muchos ca-
sos no se utilizan las mismas herramientas,
instrumentos o técnicas que la vieron nacer.
Ademds, muchas de estas sefiales impresas en
la materia proceden de procesos manuales de
produccién, mientras que en la actualidad
muchas de estas labores se realizan con ayuda
de maquinaria.

En tercer lugar la materia original rambién
es importante porque conserva las huellas del
tiempo que ha transcurrido desde la cons-
truccién de la casa rradicional hasra la ac-
tualidad. Goya decia que “el tiempo rambién
pinta”. Esta pdtina delicada del tiempo, del
desgaste producido por el sol, la lluvia y los
microorganismos no es rcproducible en nin-
gin modo y por ello, deberia ser objeto de
atencién. Si eliminamos esta - 4tina, estamos
cancelando en cierto modo el tiempo trans-
currido sobre el edificio.

Es evidente sin embargo que si la materia
original presenta problemas de conserva-
cién fisica es necesario repararla o incluso
sustituirla, pero sélo en casos de demastrada
necesidad. Por otra parte, se debe distinguir
entre la pdtina del tiempo que posee un as-
pecto positivo, y el deterioro o la suciedad.



Por ello, en la restauracién de los marteriales
constituyentes de una casa tradicional con-
viene llegar a un compromiso que respete su
materia original, las marcas de su elaboracién
manual y la huella del tiempo transcurrido y,
al mismo tiempo, garantice el decoro reque-
rido a una fachada.

La piedra empleada en la construccién de la
casa tradicional retne una gran importancia
porque permite identificar su posicion relativa
dentro de la comarca, dentro del municipio
e, incluso, en un mismo pueblo. Los mam-
puestos empleados siempre se obtenian de las
inmediaciones del solar en construccion. De
esta manera, la integracion de la casa en el en-
torno estaba garantizada por el empleo de las
piedras provenientes del mismo. Esta afirma-
ci6n es verdad al punto de que en los pueblos
como Ademuz encaramados en una ladera
pero en contacto con el rio, las casas de la par-
te superior del pueblo emplean mampuestos
de las penas de alrededor, mientras que aque-
llas junto al rio emplean cantos rodados.

La tierra empleada en la construccién de
muros de tapial posee como la piedra una
capacidad extraordinaria para integrarse en
el entorno. Su eliminacién o los enfoscados

FERNANDO VEGAS - CAMILLA MILETO

gratuitos de estos muros revierten negativa-
mente en la imagen tradicional de los pue-
blos que pierden progresivamente el valor de
su identidad cultural reflejada en las formas
construidas de su arquitectura tradicional.

La madera local, sea ésta de sabina, pino o in-
cluso chopo, colocada en obra en la casa tra-
dicional normalmente en estado de rollizos
sin escuadrar, aprovecha al mdximo la seccién
constructiva y estructural del tronco. La ex-
traordinaria calidad y prestaciones de la sabi-
na pasan por encima del pino y, sobre todo,
del chopo, menos apreciado en construccién,
pero con gran durabilidad siempre que se evi-
te el contacto con la humedad. El uso de un
tipo u otro de madera en la construccion de
la casa tradicional no debe justificar en nin-
gin caso la sustitucién gratuita de elementos,
en particular, cuando éstos ofrecen un estado
de conservaci6n aceptable,

En el caso de los morteros, no existe en la
actualidad en la comarca una produccién do-
méstica de yeso como antafio ni serfa razona-
ble desde un punto econémico. Este yeso tra-
dicional se cocfa junto a las impurezas varias
del mineral en hornos de piedra con lefia de
arbustos a temperaturas que no superaban los

700°. El resultado era un yeso de extraordi-
naria dureza y resistencia que incorporaba en
su masa la coloracion del paisaje del entorno.
En nuestros dias, el yeso que se fabrica indus-
trialmente en hornos de mayor temperatura
no posee las mismas propiedades y caracteris-
ticas del yeso tradicional, ni se entona necesa-
riamente en el paisaje circundante. Lo mismo
sucede con la produccién de cal en la comarca
que siempre fue muy reducida y se concentra-
ba sobre todo en el municipio de Vallanca.
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EL DETALLE

Tradicional

La madera en las casas tradicionales a menudo se deja vista sin enlucidos,

barnices o pinturas, para mejorar su aireacién y su conservacién, tanto la
estructura de los forjados y cubierta como en dinteles, portones, puertas
y ventanas. A pesar del eventual ataque de insecros xilofagos, su seccién
estructural y estado de conservacion suelen ser buenos o aceprables y es
perfectamente recuperable aunque la falta de mantenimiento, el sol y la
intemperie afeen su aspecto y puedan indicar lo contrario.

© Adecuado

La madera se puede restaurar sin problemas con un lijado o de-
capado suave manual de las superficies que respete las venas de
la misma, completado de las piezas faltantes, aplicacién de tra-
tamiento antixiléfagos y barnices al agua mates, aceites o cera
semidiluida y lustrado posterior con pafno. En la estructura, la
sabina, el pino e incluso el chopo empleados tradicionalmente
en la comarca funcionan bien si estin protegidos de la humedad,
especialmente en el caso del chopo, mis sensible a la misma.

© Mejorable

Conviene evitar que el lijado de la superficie del dintel elimine las
huellas de la hachuela o el tiempo. Es preferible evitar el uso de
pinturas, resinas y barnices brillantes para la madera que alteran
la visi6én del material natural y le impiden la transpiracién. En
el caso de que fuera necesaria una sustitucion, se escogerd una
madera adecuada con la tradicién en forma y dimensiones que se
entonari con el resto de la madera antigua de la casa con ayuda de
nogalina u otro colorante natural.

® Impropio

Como regla general, se evitard aportar humedad a la madera exis-
tente. Se deberd evitar el uso de viguetas de hormigén o perfiles
metilicos en la restauracion de las casas, salvo en el caso de re-
paraciones concretas en el interior, donde serd preferible el uso
de la madera y, sélo eventualmente, de algiin perfil metdlico. Se
evitardn los portones, puertas y ventanas de madera extranos a la
tradicién local en forma, disefio y color, y el abuso de remaches
y bisagras decorativas.
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Ficha técnica

La madera existente en las casas tradicionales fue cortada
normalmente con la luna en cuarto menguante de invier-
no, cuando la savia se concentra en las raices, de manera
que los rollizos son menos apcteciblcs para los insectos
xiléfagos. Ademds, la madera antigua tuvo un proceso
de secado adecuado o, en otro caso, se ha secado ya con
el tiempo y ya no deforma. La madera nueva se corta en
cualquier momento del afo y se somete a un proceso ar-
tificial acelerado de secado que no impide que posterior-
mente aparezcan torsiones y movimientos de la misma.

La madera empleada localmente en las casas tradicionales
es la sabina, el pino o el chopo. No obstante las condicio-
nes excepcionales de la sabina o el pino local, los tres tipos
de madera son buenos para la construccién siempre que se
evite su contacto con el agua y se garantice su ventilacion.
Las infiltraciones o el exceso de humedad ambiental traen
consigo la presencia de la pudricién los hongos y/o insec-
tos xiléfagos. Los insectos xiléfagos habituales en la co-
marca como la carcoma (anébidos) o la carcoma gigante
(curculiénidos), distinguibles por sus orificios de salida
circulares de 1-2 mm en el primer caso, o elipticos de ma-
yor dimension en el segundo, deben evitarse pero, en casos
normales, no suelen afectar a la capacidad estructural de
las vigas y vigueras.

En la aplicacién de productos antixiléfagos se debe evi-
tar el uso de soluciones caseras como el aceite requemado
de motor o la creosota, porque cambian el aspecto de la
madera y son altamente cancerigenos tanto para su apli-
cador como posteriormente para los residentes de la casa.
En el caso que sea necesario, se puede realizar una protesis
estructural de madera de las vigas o viguetas afectadas, sus-
tituir la pieza dafiada o reforzarla con una viga de madera
ylo metdlica una vez tratada la viga afectada. Los elemen-
tos nuevos de madera se pueden entonar con los antiguos
con la ayuda de colorantes como la nogalina, mezclados
con agua o, mejor adn, con cerveza, y aplicados preferible-
mente en dos capas.

Véanse también los capitulos de puertas, portones, ventanas
y dinteles.

CAMILLA MILETO

EJEMPLOS DE RESTAURACION DE LA MADERA

= W R~
Madera atacada por insectos xiléfagos

Entonado de la madera nueva

elapey
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EL DETALLE

Tradicional

En algunos asentamientos de la comarca, en particular, aquellos ligados
a las vegas de los rios como Torrebaja, Torrealta, Castielfabib o Ademuz,
se ha hecho uso de los muros de tapia o tierra apisonada para la construc-
cion de las casas. A menudo, estas tapias de extraordinaria belleza poseen
brencas o rafas de yeso onduladas que marcan el ritmo de las sucesivas
tongadas de construccién. Estos muros poseen una solidez extraordinaria
si estdn protegidos de la humedad con un zécalo y un buen alero.

© Adecuado

Los muros de tierra deben poder transpirar el vapor de agua del
interior de las casas. Por ello, si fuera necesario, deben tratarse
con productos consolidantes transpirables como el agua de cal
o ¢l silicato de etilo diluido en el caso ideal de dejarlos vistos. Es
muy importante dejar transpirar el muro también en su entorno
pavimentado. Las reparaciones del muro cuando se ha perdido
la costra superficial deben realizarse con tierra y anclarse al muro
existente por medio de llaves y apisonado lateral.

© Mejorable

Si se cubren los muros de tapial, es preferible emplear pinturas
transpirables a la cal o al silicato, o bien morteros transpirables
de cal. Conviene evitar las rozas en los muros para el paso de
instalaciones, tanto en el exterior como en el interior, donde se
puede doblar el muro existente con un tabique de ladrillo donde
pasar todas las instalaciones. Es recomendable evitar parchear
los mechinales y otras perforaciones del muro con pelladas de
mortero de cemento.

© Impropio

Se debe evitar a toda costa el empleo de pinturas pldsticas y mor-
teros de cemento armados o no sobre los muros de tapial, porque
impiden la transpiracion y terminan por arruinarlos a medio pla-
zo. Es necesario evitar las reparaciones del tapial con hormigén
porque su mayor rigidez impide un funcionamiento correcto al
muro y termina igualmente por arruinarlo. Se deben evitar los
parcheados impropios con otros materiales, como el ladrillo o los
bloques prefabricados, especialmente, si éstos se quedan vistos.
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Ficha técnica

La tierra en el Rincén de Ademuz hace su aparicién pun-
tualmente en el rejuntado tradicional de los muros de
mamposteria o en el recibido de las tejas de cubierta. Para
ambos casos, se remite a los capitulos de muros y cubier-
tas. Pero la presencia fuerte de la tierra en la comarca tiene
lugar en los muros de tapia que se pueden observar en
algunos pueblos.

La tapia es un material muy usado en todo el mundo, in-
cluso en grandes fortificaciones y monumentos como la
Gran Muralla china, que se conserva durante mucho tiem-
po en perfectas condiciones si posee “un buen sombrero y
buenos zapatos” como dice un refrdn galés, es decir, una
buena coronacién y un buen zécalo que evite la entrada

de humedad.

Los muros de tapia en la comarca poseen normalmente
un zécalo de cantos rodados de unos 50 ¢cm de altura que
se prolonga bajo tierra otros 50 cm para servir de cimen-
tacion al muro. La coronacién de los muros suele ser el
propio alero del edificio, aunque en el caso de cercas y re-
cintos suelen tener tejas de proteccion. La mejor forma de
conservar estos muros es respetar estas medidas de protec-
cién que posee ya, alejar la humedad de su entorno y, en
el caso de deber enlucir o tratar los muros, nunca emplear
morteros de cemento, barnices o productos sintéticos que
impidan la transpiracion del muro.

La patologia principal que tienen los muros de tapial en
el Rincén de Ademuz es la erosién de su parte inferior
por accién de la humedad. En estos casos, cuando sea
necesario, el muro se debe retacar para devolverle su in-
tegridad estructural.

Para realizar el retacado del muro se deben hincar llaves
de madera o canizo en forma de arpén en la materia
existente y completar la masa ausente con tierra del lu-
gar apenas hiimeda mezclada y bien batida con un 5%
de cal como médximo, a aplicar por tongadas verticales
sucesivas de pocos centimetros bien apreradas contra el
muro existente.

CAMILLA MILETO

EJEMPLO DE RESTAURACION DE MURO DE TAPIA

Estado previo de la tapia y llaves de madera

Encofrado lateral para recuperacién de la costra

56

1131} e

57



EL DETALLE

Tradicional

Salvo casos excepcionales, los muros de mamposteria de planra baja y las
cubiertas de teja se recibian con barro, mientras que el resto -machones
y revoltones de la estructura, escaleras, tabiques internos y externos, va-
seras, cantareras, atrojes y enlucidos- se recibian o realizaban con yeso.
Este yeso local posee prestaciones excepcionales y una gran durabilidad
siempre que esté protegido de la humedad. Se cocia manualmente a pie
de obra y sus impurezas le conferian el color local de la tierra.

© Adecuado

El yeso ripido comercial no posee las mismas caracteristicas re-
sistentes que el antiguo, pero sigue siendo vilido, al igual que
la cal o la cal hidrdulica, que en su dia eran demasiado costosas.
Ambos materiales permiten transpirar a los muros y no retienen
la humedad. En los exteriores, tanto el yeso como la cal sirven
para reparar zonas desprendidas de enlucido de yeso, buscando un
drido, textura y entonacién adecuada. En los interiores, se pueden
realizar reparaciones de todo tipo con yeso comercial.

© Mejorable

En las reparaciones de las lagunas de mortero, se debe buscar una
entonacién y textura similar a la existente para permitir la integra-
cién de las partes reparadas y evitar extrafos raspados artificiales
con paleta. Conviene calibrar el contenido y el tamaiio de los 4ri-
dos del mortero para evitar acabados excesivamente lisos y tersos,
ajenos a las texturas tradicionales. Es preferible evitar también los
enlucidos con morteros comerciales de cualquier tipo que desen-
tonan por exceso de color anadido a la mezcla.

@ Impropio

Se debe evitar la eliminacién de los enlucidos tradicionales y pre-
ferir su reparacion aislada. En las reparaciones, se deben evitar a
toda costa los enlucidos grises o coloreados de mortero de cemento
porque distorsionan la imagen de la casa, tramponan la capacidad
de transpiracién de los muros y son garantia de patologfas a medio
plazo. Se deben evitar los morteros preparados comercialmente
(monocapa) porque su contenido en cemento, su textura regular y
sus dridos no son compatibles con la arquitectura tradicional.
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Ficha técnica

La realizacién de un mortero tanto para el rejuntado de
una fébrica como para un enlucido conlleva la seleccién
del ripo de ligante (cal, cal hidrdulica, yeso o una combi-
nacién de algunos de ellos) y del tipo, color y dimensién
del drido, ademas del colorante natural, si fuera necesario
entonarlo con el mortero existente. El ligante debe ser cal,
cal hidrdulica o yeso por su capacidad de transpiracién,
a diferencia del cemento que provoca problemas impor-
tantes porque bloquea el paso del vapor de agua y retiene
la humedad, generando en ocasiones migraciones de sales
que aparecen en la superficie.

Sies posible es siempre conveniente emplear el 4rido local,
que garantiza una mejor integracion en el entorno y buscar
una granulometria adecuada, con dridos de diversos gro-
sores y colores a tenor de lo observado en el mortero exis-
tente. Es fundamental invertir tiempo en realizar pruebas
previas antes de comenzar su aplicacién para determinar
exactamente qué tipo de composicién serd la mas adecua-
da en cada caso concreto. Como colorante se recomienda
el uso discreto de tierras naturales que permiten.

Los morteros preparados comercialmente y vendidos en
bolsas no consiguen integrarse en ningtin entorno rural
puesto que su drido y su color responden a una férmula
industrial ajena al caso concreto, ademds de no garan-
tizar la transpiracién al vapor de agua necesaria en los
muros tradicionales.

En el momento de la aplicacién, para poder armonizar
mejor el mortero nuevo con el mortero existente que ya
posee una textura derivada de la erosién de la intempe-
rie, se puede pasar una esponja por la superficie fresca del
mortero aplicado para absorber el agua y los finos y resal-
tar el drido que contiene en su interior. En el caso de un re-
juntado, se debe retacar inicamente alli donde exista una
falta de mortero, respetando la junta existente -si ésta se
conserva en buen estado- y procurando no montar sobre
ella. En el caso de un enlucido, se debe rellenar tnicamen-
te la laguna perdida del enlucido procurando no rebosar
sobre el enlucido existente.

CAMILLA MILETO

PROCESO DE REALIZACION DE MORTEROS
DE REPARACION Y REJUNTADO

Pruebas para determinar la composicién y el color mejores

COMPONENTES

Arena Dos tipos de arena
mezclados

Tierra y cal Grava

PROCESO

Llenar la “manga Aplicar con presién
pastelera”

a0l 13
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EL DETALLE

Tradicional

Los muros de piedra tradicionales estdn construidos con piedra local ex-
traida de las inmediaciones de la casa, de manera que en un mismo pueblo
las casas cercanas al rio emplean cantos rodados micentras que las que se
encaraman en la pendiente usan mampuestos de los pefascos. El empleo
de la piedra estrictamente local garantiza la integracién y armonia con el
entorno natural a las casas tradicionales de la comarca. Su manipulacién
y aparejo dependen del tipo de piedra y de las costumbres locales

© Adecuado

Siempre que sea posible, conviene respetar la configuracién de
los muros de piedra existentes y limitarse a realizar las repara-
ciones o intervenciones aisladas que se requieran por necesidades
estructurales o funcionales. En el caso de deber aportar material,
se buscaran las piedras locales y se estudiard el aparcjo para poder
integrar las reparaciones dentro del conjunto del muro. En el caso
de deber rejuntar el muro, se evitard que el mortero se monte o
manche las piedras del muro.

© Mejorable

Es preferible no abusar de los ripios o del mortero para realizar
el aparejo en lugar de escoger adecuadamente la piedra necesaria
para cada caso. En los muros aterrazados conviene evitar el uso
de mortero para permitir el filtrado de las aguas de escorrentia
que, de otro modo, tumbarian el muro a medio plazo. Si se eli-
minan los revestimientos de mortero de cemento para descubrir
la piedra y permitir transpirar al muro, se procurard no dafar la
piedra con la piquera.

© Impropio

En la reparacién o reconstruccién de muros, se evitardn las piedras
comerciales, los careados excesivos donde no exista la tradicién y
los aparejos importados por su cardcter extrafio al entorno local.
Se evitaran las losetas de piedra en aplacados de z6calos o fachadas
por su gratuidad, su falta de sustancia constructiva y su diverso
tamafio y origen respecto a la tradicién local. En el caso de reparar
los muros de grandes losas locales, se buscardn losas de las antiguas
canteras de cada asentamiento.
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Ficha técnica

La piedra empleada en cada localidad varfa enormemente
incluso dentro de la misma comarca del Rincén de Ade-
muz, tanto en composicion, color, textura, dimensién
natural, dureza, etc... Existe una clasificacién basica local
que divide las piedras en dos grandes grupos en funcién
del sonido emitido con un golpe: la piedra viva y la tosca.

La piedra viva son fundamentalmente calizas que poseen
una gran dureza y compacidad que percutida produce un
sonido agudo. La tosca es una caliza travertinica de forma-
cién orgdnica que posee abundantes huecos en su interior
y despide al golpe un sonido sordo y seco. Existe una pre-
ferencia natural por la piedra viva por su mayor dureza,
pero existen asentamientos enteros de la comarca como la
aldea de Los Santos que estdn construidos integralmente
con piedra tosca.

En la reparacién, restauracién o incluso creacién de nueva
planta de las fibricas de mamposterfa de piedra, sean éstas
muros de casas, cercas, limites de aterrazamientos o cual-
quier otro caso, se debe buscar en primer lugar piedras
similares a las existentes para garantizar la integracién de
los elementos afadidos al edificio o al entorno. La im-
portacién de piedra comercial de una cantera, incluso si
ésta es cercana pero ajena al lugar, provoca una sensacién
de extranamiento al entorno. Si se emplea incluso piedra
local, se debe procurar piedra que posea la misma pétina
y desgaste de la existente, porque el empleo de piedra lo-
cal procedente de una cantera puede destacar dentro del
conjunto por el aspecto encarnado o anaranjado debido a
la reciente extraccién.

Igualmente, en la reparacién, restauracién o construccién
de un muro de piedra se debe observar atentamente el tipo
de aparejo empleado en las fibricas de mamposterfa exis-
tente, la dimension de la piedra, su colocacién y el empleo
eventual de ripios para su asentamiento. Los aparejos de
los muros a menudo responden no sélo a una tradicién
estética del lugar, sino a la solucién mds idénea decantada
después de siglos de experiencia para la construccién con
el tipo de piedra local.

MURO REJUNTADO

El rejuntado se realiza rehun-
dido respecto a la fabrica de
piedra y retirada levemente
respecto al mortero existente
en las juntas, para brindar una
visién global uniforme y permi-
tir eventualmente la lectura de
las partes intervenidas.

Exterior

. Mortero de cal aplicado en
dos capas

. Muro existente

. Guarnecido y enlucido de yeso

Interior

eapaid e
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Este pequefio manual para la restauracion de la
arquitectura vernicula del Rincén de Ademuz
surge de la inquietud local por el conocimiento
de soluciones adecuadas que permitan el acon-
dicionamiento de las casas tradicionales existen-
tes, sin renunciar a su peculiar cardcter e identi-
dad, o la incorporacion de nuevos elementos

que no dafen el entorno natural y construido.

En sus paginas se recogen de manera esquema-
tica soluciones decantadas de afos de profesion
dedicada a la restauracion tanto de monumentos

como de construcciones vernaculas.

“Manc
RiNcON DE ADEMUZ
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