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RESUMEN

Este proyecto pretende producir una serie de piezas, entendidas como
soporte pictdrico, escultdrico y corporal que buscan aludir a la
representacion del desnudo femenino, sometido a fuerzas, pesos, cargas,
expuesto, objetualizado y desde la perspectiva de una mirada situada y
condicionada. Ademas se buscan establecer relaciones entre lo orga-
nico, desbordado e imperfecto de lo corporal, en contraposicién a lo liso,
sintético y constrefiido.

Se busca una fusidn entre cuerpoy pintura que permita la experimentacion
con los materiales y soportes, ademas del desarrollo de un proyecto de

produccion en serie. Como resultado se presenta un conjunto de obras
gue exploran posibilidades objetuales dentro del ambito de la pintura,
culminando su formalizacidn en forma de proyecto instalativo y expositivo.

PALABRAS CLAVE:

cuerpo femenino, objeto, pintura, instalacién



Cuerpo Sometido. Alessandra Saco-Vertiz 2

ABSTRACT

This proyect aims to produce a series of pieces, understood as pictorial,
sculptural, and corporeal supports that seek to allude to the representation
of the female nude, subjected to forces, weights, burdens, exposed,
objectified, and from the perspective of a situated and conditioned gaze.
Furthermore, we seek to establish relationships between the organic,
overflowing, and imperfect nature of the corporeal, in contrast to the
smooth, synthetic, and constrained side of it.

A fusion between body and painting is sought allowing the the experimen-
tation with materials and supports, as well as the development of a serial
production project. The desired outcome is to obtain a collection of pieces
thatexplore objectual possibilities within the realm of painting, culminating
with the presentation of the series as an installation project.

KEY WORDS:

female body, object, paint, instalation
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1. INTRODUCCION

La interaccion entre el cuerpo (como presunta materia) e identidad (como
género) determina nuestra forma de amoldar su figura a una idea, de es-
culpirlo y jerarquizarlo en funcién de lo establecido. En el caso del cuerpo
femenino iqué o quiénes definen lo femenino? este se ha regido siempre
por una construccion de ideas que continta considerando a los cuerpos
como objetos mejorables. Podriamos decir que esta forma de representa-
cion reductiva ve al cuerpo principalmente como objeto estético y sexual.
Lo interpreta como mercancia y busca ajustar su corporalidad a un mode-
lo imposible, relacionando lo femenino con lo artificial y finalmente, con-
virtiendo el cuerpo natural de una mujer en una imagen artificial de si
misma. El cuerpo mercancia* que se convierte a su vez en cuerpo consu-
midor, es la evidencia del deseo femenino sometido a su propia imagen,
en constante proceso de adaptacién a una estructura irreal. La cosifica-
cion del cuerpo femenino funciona como molde a estandares estableci-
dos, resultando en la nocidn de una imagen femenina “mejorable”.

Esta produccion busca establecer relaciones y jerarquias, entre lo orgdni-
co, desbordado e imperfecto, en contraposicion a lo liso, sintético y cons-
trefiido. Realizando asi, alusiones a lo natural y corporal con el uso de

la espuma, y a una representacion artificial del cuerpo con el uso del plas-
tico, creando piezas en proceso de amoldarse (o no).

Tras la introduccidn, se continda con los objetivos generales y especificos,
las metodologias utilizadas, la contextualizacién y el desarrollo de las li-
neas conceptuales de la obra, para asi explicar cudles han sido las influen-
cias plasticas y conceptuales, asi como recursos y estrategias. Para el mar-
co conceptual analizando los autores y artistas, hemos decidido partir de
una serie de palabras clave como serian lo corporal, lo femenino, la pin-
tura como soporte y como cuerpo sujeto y sometido a tensiones y cons-
tricciones. Ya definidas estas cuestiones a abordar, se estructuran los re-
ferentes teniendo en cuenta su relacidn con la obra, en este caso la obje-
tualizacién de la pintura, la corporalidad de la pintura y la idea del cuerpo
femenino en la pintura. Ademads, basandonos en los antecedentes se ex-
plicara cual ha sido el proceso de desarrollo de la idea y las fases del pro-
yecto, analizando también la subdivision de la produccion en fases o sub-
series, para después mostrar las obras que se han realizado para el pro-
yecto expositivo. Finalmente, en el apartado de conclusiones, se analizara
el recorrido y resultados del trabajo y lo que ha supuesto su realizacién.

lcuerpo mercancia: término utilizado para referirse al cuerpo como instrumento de produc-
cién en las economias de trabajo, el cuerpo disciplinado por el deporte o la dieta, asi como el
cuerpo anoréxico o el cuerpo pornografico (Meri Torras, 2007)
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2. OBJETIVOS

Los objetivos descritos a continuacidn abordan de manera general los
propdsitos de esta produccidn artistica, teniendo en cuenta que son

un punto de partida para desarrollar una propuesta final, y que durante el
proceso podrian variar en funcién de los resultados obtenidos a

medida que vayan avanzando. Estos objetivos se centran principalmente
en en el desarrollo de la produccién artistica y el aprendizaje que conlleva,
la acotacidn y profundizacidn en los aspectos discursivos y el disefio y rea-
lizacién de un proyecto expositivo.

OBJETIVOS GENERALES:

-Realizar una produccidn artistica donde se encuentren relaciones de lo
pictdrico y matérico con lo corporal, aludiendo al cuerpo femenino
entendido como soporte sometido a fuerzas, tensiones y pesos.

-Disefar y realizar un proyecto expositivo para mostrar la produccion rea-
lizada.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

-Experimentar con los materiales, volimenes y gamas cromaticas en la
busqueda de relaciones entre lo organico, lo desbordado e imperfecto, en
contraposicion a lo liso, sintético y constreiiido.

-Potenciar las caracteristicas formales que puedan aludir a los rasgos cro-
maticos y fisicos de lo corporal (color, volumen, peso, gravedad, tension,
turgencia, morbidez)

-Favorecer la hibridacidn entre lo pictdrico y lo escultérico, dotando de tri-
dimensionalidad a la pintura, en la bdsqueda de una referencia a lo so-
matico.

-Explorar las posibilidades instalativas en la interactividad entre las
distintas piezas y el espacio expositivo.

-Disefiar, gestionar y realizar un proyecto expositivo con la obra producida
y seleccionada para tal fin, y con la realizacién de los requisitos necesarios
(dossier, cartel, flyer, hoja de sala....) (Cuerpo Sometido, Espai Llimera)
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3. METODOLOGIA

El trabajo se ha desarrollado simultdneamente en tres ambitos: la expe-
rimentacion y creacion en el taller, la busqueda, asimilacidn y estudio de
referentes que puedan acompanar y favorecer la evolucidn del proyecto, y
el estudio de textos que han permitido delimitar y definir sus lineas dis-
cursivas. Dicha simultaneidad se ha producido en la busqueda de la op-
timizacion de su interaccidn y retroalimentacion y la adecuacién entre el
ambito discursivo y formal.

Entre las estrategias planteadas para desarrollar y direccionar, podemos
destacar el empleo habitual de la lluvia de ideas para configurar diferen-
tes listas, diagramas o mapas mentales. Las propuestas incluidas son la
conocida lista de Roukes y la llamada metodologia del fracaso.

En el caso de las listas, nos ha interesado enfocarnos en la enumeracion
de los posibles materiales y en la creacién de diferentes acciones a los que
podrian someterse, intentando potenciar las posibilidades plasticas y ex-
presivas durante la experimentacién. Para ello, hemos tenido como refe-
rentes a Bruno Munari (1983, 12) y a Nicolas Roukes (Jose Fuentes y Con-
cha Saez, 2012). También se tuvo en consideracién la metodologia del
fracaso usada por Guillermo Mora, donde se busca una reutilizacién de
los materiales, restos o errores para generar nuevas posibilidades y signi-
ficados. (Oscar Garcia, 2012)
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4. MARCO CONCEPTUAL

Las obras buscan aludir a la representacion de algunas caracteristicas del
desnudo femenino y sus adjudicaciones en el proceso de definirse. Sin
hacer alusiones explicitas, se intenta hacer reflexionar sobre el cuerpo fe-
menino como algo terrenal, carnal, fisico, pesado, donde las piezas y el
cuerpo humano se alejan de las analogias anatémicas y buscan un nuevo
significado dentro de su potencial expresivo y plastico, mediante la fisici-
dad de la pintura tridimensional, volumétrica y en estado de expansion y
modelacién.

De este modo, estas reflexiones sobre el cuerpo femenino en su interac-
cién con la identidad y con las adjudicaciones que implica su adscripciéon
a los modelos de representacion dominantes, se constituyen como marco
discursivo fundamental en este proyecto. Por ello, hemos querido abor-
dar algunas cuestiones que permiten definirlo, de un modo amplio, en los
siguientes subcapitulos.

Los capitulos se han dividido en tres. Se empieza con la representacién y
mirada de lo femenino, ya que consideramos que es esencial entender
gue partimos de una mirada condicionada, continuamos con la manipu-
lacién de la misma, ya que ademas ha ido cambiando y sometiéndose a
diferentes cargas a lo largo de la historia, y finalizamos con el cuerpo-
objeto, término que utilizamos para referirnos al cuerpo femenino con-
vertido en un elemento mejorable y reducido a mercancia.

Fig. 2: Marco conceptual
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4.1. REPRESENTACION Y MIRADA SOBRE LO FEMENINO

La representacién conlleva el desarrollo o ejercicio de una mirada que
proyecta sobre lo representado un conjunto de valores, ideas y concep-
tualizaciones. En el caso de lo femenino o el cuerpo de la mujer, la imagen
tradicional de la representacién femenina en el arte, ha sido, hegemanica-
mente, el desnudo. Un desnudo donde la iconografia y la mirada ejercida
en su representacién ha sido especialmente elocuente. Histéricamente,
de esta representacion femenina se ha encargado el hombre, creando asi
una mirada masculina sobre el cuerpo femenino y su forma de mostrarse,
determinandolo con una jerarquia patriarcal. Esta mirada, entonces, nos

da, 1508, éleo sobre lienzo. muestra dos estereotipos claros y sus tipologias: la del hombre como
sujeto activo, que mira y representa; y la de la mujer como objeto, bode-
gbn, paisaje o modelo, buscando ser merecedora de esa mirada (Amparo
Serrano de Haro (2007,3).

Laura Mulvey utiliza la nocidn freudiana para hablar del tema:

En un mundo ordenado por el desequilibrio sexual, el placer de
mirar se ha dividido entre activo/masculino y pasivo/femenino.
La mirada determinante del varén proyecta su fantasia sobre la
figura femenina, a la que talla a su medida y conveniencia. En su
tradicional papel objeto de exhibicidn, las mujeres son
contempladas y mostradas simultdneamente con una
apariencia codificada para producir un impacto visual y erético
tan fuerte, que puede decirse de ellas que connotan to-be-
looked-at-ness. (1975, 4)

Podemos tomar como ejemplo el género de las mujeres-paisaje’ y
mujeres-bodegdn a La venus dormida de Giorgione (Fig. 3), donde la
mirada activa del espectador estd en contraposicion con la de Venus,

guien se muestra con los ojos cerrados, expuesta y en ofrecimiento. En
Fig. 4: Pablo pica;;a El Suefo, este tipo de representaciones es mas importante la carne que la posible
1932, bleo sobre lienzo. personalidad y expresion, la mujer evade la mirada en signo de sumision y
la postura es pasiva, asociando su propio cuerpo a un objeto de consumo,
o de apetito. Incluso mas adelante, se sigue usando este tipo de represen-
tacién tradicional, como podemos ver en la Fig. 4 con Suefo de Picasso.

1 mujer-paisaje: esta palabra es introducida por Amparo Serrano (2007, 13) para hablar de
un género pictodrico recurrente en la representacion de la mujer en la pintura tradicional, des-
nuda, en donde el cuerpo tiene mds importancia que la cabeza y se ofrece como un paisaje,
comida o presa.



Fig. 5: Edouart Manet. Olimpia,
1863, 6leo sobre lienzo.

Ifig. 6: Aubrey Beardsley. The
dancer’s reward, 1894, tinta sobre
papel
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Como fractura de esta mirada o modelo de representacion, fue evidente
el escandalo y la desaprobacién, cuando la conducta varié en su represen-
tacién pictdrica. Por ejemplo, en La Maja desnuda de Goya u Olimpia de
Manet (Fig. 5), en la que la mujer ya no se ofrece sin resistencia a la
mirada activa del espectador. Como explic6 Amparo Serrano “se genera
una conciencia, y por lo tanto, verglienza” (2007, 7). La respuesta de las
protagonistas, en su mirada, ya no evasiva, pasiva y sumisa, sino cémplice
o desafiante, es tomada como trasgresora y obscenas, por lo que la Igle-
sia, baluarte del conservadurismo moral, las ha considerado pecaminosas
y ha buscado censurarlas.

Podriamos decir que esta mirada se ha desarrollado a partir de las
tradicionales historias biblicas y mitolégicas, donde lo femenino ha sido
percibido como una naturaleza pecaminosa que requiere redencidn. Irene
Ballester (2010, 98) desarrolla el tema desde la religion catdlica, en la cual
muchas veces se busco la purificacion a través de estrategias de supresién
de este estigma mediante practicas ascéticas, anorexia. Principalmente
en nombre de la pureza y la liberacion del cuerpo, que fue considerado
como una prisiéon para el alma. Estas practicas buscaron suprimir la volup-
tuosidad del cuerpo, para evitar ser atractivas y deshacerse de la femini-
dad. Encontramos aqui una forma de sometimiento, opresién y
constriccion del cuerpo a una idea, a una mirada, que agrede incluso su
naturaleza carnal y su salud.

Asi, desde este punto de vista, eminentemente catdlico, identificar la
representacion de lo femenino con la del cuerpo de la mujer, asi expuesto
pasiva y sumisamente a la mirada masculina, la emparenta directamente
con la lujuria, lascivia y otros pecados y, por tanto, con la culpa. Esto esta
presente en uno de los estereotipos de gran arraigo: la mujer femme fa-
tale, este tema estudiado por Erika Bornay, representa lo femenino como
una encarnacion viva del pecado y la culpa (1990, 16). Bornay identifica
como se ha ido situando lo femenino dentro del exhibicionismo e impure-
za, en la Fig. 6, se puede apreciar a una de las mas famosas femme fatale.
Salomé fue conocida por su participacién en el asesinato de Juan Bautista,
y tras eso paso a ser considerada como una personificacion del deseo y
pecado, encarnando la “amenaza femenina” tan caracteristica de las fem-
me fatale, en contraposicién con la figura santa de Juan Bautista.
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4.2. MANIPULACION Y CONSTRICCION DE LA MIRADA

Dependiendo de épocas y contextos, el cuerpo y su representacion ha
estado sujeto a diversas formas de regulacién, estableciendo distinciones
entre dreas restringidas y permitidas, de acuerdo a las normas morales,
religiosas y sociales de cada periodo.

Los medios de masas, ademads, juegan un papel importante en la
reduccion social de lo femenino al invisibilizar el resto de sus dimensiones.
A esto se refiere Pierre Bourdieu (2000, 5) cuando habla de violencia sim-

: \ e
Fig. 7: Frida Kahlo. La columna bdlica, que es la forma de usar simbolos sociales que se basan en estereo-
rota, 1944, ¢leo sobre tela. tipos que reducen, ocultan, menosprecian o distorsionan la realidad del
conjunto femenino.

éPero qué o quién define lo femenino? El cuerpo femenino, regido
siempre por normas, ha sido una construccién de identidad que ha sufrido
muchos procesos a lo largo de la historia. La manipulacién sobre la
autoimagen e identidad femenina ha estado presente incluso desde las
primeras representaciones de lo femenino en el arte.

Cuando aparecieron las primeras mujeres reconocidas como artistas, su
principal tema fue el autorretrato, ya que buscaban una nueva manera
de retratase al no sentirse identificadas con las antiguas representaciones.
Habia una iconografia hecha por hombres que decidian e imponian el
ideal, uno muy interiorizado que se repite y se mantiene dependiente. La
exhibicién para la mirada activa y controladora del artista hombre sobre
las mujeres, ha sido evidente durante todo este proceso. Asi, Amparo Se-
rrano (2007,4) sefiala los autorretratos de Frida Kahlo como un nuevo mo-
delo de la mujer artista y de feminidad (Fig. 7). Y como se puede ver en
la Fig. 8 muchos afios después, Mira Dancy continla creando arte para la
. - mirada femenina, reflexionando sobre la division entre dos identidades:
Fig. 8: Mira Dancy, Red Garden |, la propia y la impuesta.
2016, acrilico sobre tela.
Muchos escritores y fildsofos han reflexionado sobre los patrones y
conductas impuestas por una sociedad patriarcal, que utiliza los medios
de comunicacién para manipular la imagen de lo femenino, como
por ejemplo, Carmen Valls-Llovet. Ella sostiene que las definiciones de
masculino y femenino por parte de la ideologia siguen anclados a un
cuerpo dependiente de la mirada del otro, uno que espera que se
cumplan ciertos roles, y culpa a los que no los cumplen (2009, 237).



= = )

Fig. 9: Ana Mendiea, Glass on
body imprints, 1972, fotografia.

Fig. 10: Lucia C. Pino, Full Fantom

Five, 2020, hierro, telas y plastico.
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Por otro lado, Michel Foucault (2002, 135) habla de una disciplinacién

y regulacion de los cuerpos (y la forma de mirarlos) , desde una
interconexion de discursos mas antiguos y tradicionales: la psicologia, la
anatomia, la sociologfa, la filosofia, la religién, el arte. El desarrolla el
concepto de disciplinacién describiéndola como “mecanica de poder”,
donde define cdmo se puede apresar al cuerpo del otro, para manipular
sus acciones y formas de operar. Aqui demuestra como la disciplina
fabrica cuerpos sometidos y ejercitados, cuerpos “déciles”.

Meri Torras (2007, 21) también habla de la modelacién corporal desde un
punto de vista muy parecido al visto previamente.

Existe un reconocimiento ligado a una modelaciény
disciplinamiento sobre los cuerpos y sus actuaciones sociales,

que los esculpe y los jerarquiza en funcién de un cuerpo ideal para
cada identidad establecida. El cuerpo se relaciona bidireccional-
mente con el entorno sociocultural; lo constituye pero a la vez es
constituido por él.

Finalmente, también analizamos |la obra de Laura Mulvey (1975, 4), quien
reconoce este tipo de manipulacion como la busqueda de un sentido

de control activo, introduciendo la relacidn de controlar y mirar. Habla de
un tipo de mirada que encuentra placer en reconocer a la otra persona
como objeto, como un otro objetualizado. Este proceso implica ademas
una separacion de la identidad erdtica del sujeto, en donde se convierte
en un objeto en la pantalla.

Como se ve en las figuras 9 y 10, Ana Mendieta (Fig. 9) fue una artista que
reafirmo la idea de la manipulacidn existente a comienzos de los afios
setenta, demostrando que su fisico era una herramienta que podia retar
la tradicion masculina de idealizar la desnudez femenina. También pone-
mos como ejemplo la obra de Lucia C. Pino (Fig. 10), quien reflexiona
sobre el cuerpo y el género en su obra, sometiendo los materiales a pesos
y tensiones para aludir a la capacidad que tenemos de modificar los
cuerpos para ajustarlos a moldes.
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4.3. CUERPO-OBIJETO

Llevandolo a la actualidad, hoy son los sistemas publicitarios los que
demuestran cémo se continla considerando a las mujeres como objetos
mejorables. “Los hombres son seres y las mujeres cosas” (Carmen Valls-
Llovet, 247) .

¢Y por qué se habla de un cuerpo femenino? La respuesta parece estar
ligada a que la idea de cuerpo-objeto casi siempre nace de la
representacion de lo femenino. Entonces, ¢donde esta la marca de

Fig. 11: Alexis Granwell, Cambrian, feminidad? ¢Es el cuerpo la Unica evidencia de lo femenino?. Estas formas
2018, papel, madera y cemento. de representacion reductivas ven al cuerpo sélo como objeto estético y
sexual. Finalmente el cuerpo es algo que “gira en torno a la percepcion

del sujeto y lo interpreta como mercancia” (Ana Dolores Verdd, 2018, 3).

Analizando a los diferentes autores, nos damos cuenta de que aun
argumentando desde diferentes puntos de vista, el cuerpo-objeto es algo
reconocido en la representacion de lo femenino, mostrado sometido a
una modelacién y reducciéon donde el cuerpo (como presunta materia)
interactua con la identidad (como género).

Ana Dolores Verdu habla del esto en “Feminismos 31”, aborda el tema
desde una perspectiva consumista y aparece la mujer como capital
erdtico®. Dentro de la exhibicion y la imagen que se tiene en la sociedad
actual del cuerpo femenino, se situa el cuerpo cosificado, el
cuerpo-objeto. “La carga sexual de la feminidad se ha contemplado inclu-
so como un activo explotable en términos econémicos”. (2018, 169)

Freud (1905, 105), por otro lado, asocia la escoptofilia® a una forma

de reduccidn del cuerpo como objeto sexual, donde en casos extremos se
identifica con la accién de tomar a otras personas como objetos,
sometiéndolas a una mirada controladora. Podriamos relacionar con este
Fig. 12: Hannah Wilke, Agreeable concepto a la pornografia y la forma que tienen los medios de

Object, 1972, Latex y plastico. comunicacién de masas para convertirse en emisores de la cosificacion

femenina. El cuerpo se presenta como un objeto para consumir, poseer,
usar y disponer.

2 Segun Maria Isabel Menéndez (2015, 3), Catherine Hakim defiende el término “capital ero-
tico” como parte de la retdrica postfeminista. Sin embargo, Menéndez sostiene que esta con-
cepcidn oculta en realidad una perspectiva patriarcal poderosa.

3 La escoptofilia es un término que se utiliza para describir un patrén en el cual se experimenta
excitacion y placer al observar a otras personas de forma sexual, sin su consentimiento.



Fig. 13: Rebécca Horn, Unicorn,
1970, madera tela y metal.

Fig. 14: Sarah Lucas, Nus,&2012
medias, textiles.

’
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En las figuras 11 y 12, Hanna Wilke (Fig. 12) aborda el tema adoptando
iconos histdricos de feminidad, reproduciéndolos de forma irénica y
critica con la intencién de demostrar la reduccion de lo femenino en
forma de drgano sexual. Mientras Alexis Granwell (Fig. 11) evoca lo
corporal como algo fragmentado, objetualizado y en proceso de trans-
formacion o desaparicién. Al igual que Wilke, fusiona el objeto y el cuerpo
a través del uso del papel y su forma de absorber los movimientos.

En conclusién, podemos decir que lo femenino se encuentra siempre
sometido a la mirada del otro. Con una imperfeccidn interiorizada que ve
como verdad lo que dicen los medios, y esta en constante busqueda de
aprobacidn. Estos sistemas siguen edificando la manera de mirar.
Podemos entonces identificar como la imagen corporal ha movilizado a
toda una industria de la manipulacion, consiguiendo crear una
dependencia hacia la misma. De ésta obsesion con el cuerpo imperfecto
tenemos como referente a Rebecca Horn (Fig.13), quien con la pieza
Unicorn desarrolla esta problematica adaptando su apariencia para
remitir a la pureza, la castidad y la inocencia. Usando correas casi
idénticas a las que vemos en el cuadro Columna rota de Frida Kahlo.

Como ya hemos hablado de las dependencias en esta busqueda de
configuracion corporal sometida a los canones, se busca ajustar el cuerpo
a un modelo imposible, someterlo y constreiiirlo a la fuerza, a presion,
violentando incluso su naturaleza para adscribirla a lo artificial, aspectos
que han orientado la materializacidn de las piezas de nuestro proyecto.
Estas operaciones convierten finalmente el cuerpo natural de una mujer
en una imagen irreal de si misma, pues a través de su objetualizacién, el
cuerpo pasa a ser un objeto mejorable que no escapa a las influencias.

Objetualizacion de los sujetos: las personas, pasan a ser objetos de
mercado para ser poseidas/dos y manipuladas/dos, a través de los
cosméticos, la cirugia, la industria de la moda y medicalizaciones
varias. Estos estereotipos han sesgado todas las ciencias, y las cien-
cias de la salud (Carmen Valls-Llobet, 2009, 24).

La imagen sintética que se pone de objetivo es una identidad

construida por acumulacion de la belleza fisica del cuerpo-objeto para
ser mirado y disfrutado, buscando la satisfaccién visual y el
reconocimiento de otros. El cuerpo mercancia que deviene a su vez
cuerpo consumidor, es la evidencia del deseo femenino sometido a su
propia imagen, teniendo como resultado una imagen pasiva de perfeccién
visual.
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5. REFERENTES

Para organizar los referentes, los dividimos en tres aspectos fundamenta-
les. El primer apartado aborda la objetualizacién de la pintura, un enfoque
gue desafia los limites convencionales del lienzo y la superficie plana. En
el segundo apartado, la corporalidad de la pintura, nos interesa enfatizar
la fusion entre pintura y cuerpo, mencionando artistas que consiguen en
sus piezas una cualidad tdctil y orgdnica, evocando la presencia fisica del
cuerpo. Y para finalizar, nos adentraremos en la idea del cuerpo femenino
< en la pintura, referenciando a artistas que aluden a la representacion y
reinterpretacion el cuerpo femenino, abordando su propia corporalidad.

_'i_.

g. 15: iIIermo"IV.I'oré. [Sh[e/f],

2011, acrilico.

A lo largo de estos apartados, exploraremos las diversas perspectivas y
enfoques que han enriquecido el trabajo plastico y tedrico.

5.1. LA OBJETUALIZACION DE LA PINTURA

Como referente referente fundamental en la idea de tratar la pintura
como objeto tridimensional y jugar con sus posibilidades objetuales
debemos citar a Guillermo Mora, quien nos resulta interesante por su
tipo de trabajo con la materia pictérica y su manera de conceder a ésta
una fisicidad y corporalidad. Ademds, desarrolla la idea de separar la
materia del soporte bidimensional u objeto, cuestionando los procesos
pictdricos tradicionales. También trabaja sobre la reutilizacién de los erro-
res y descartes como metodologia, con la idea de generar nuevos signifi-
cados (Maria Von Touceda, 2021), cuestién que, como ya hemos mencio-
nado, nos ha sido relevante como estrategia metodoldgica en nuestro
proceso creativo.

En general, la idea de tratar a la pintura como objeto tridimensional,
y jugar con sus posibilidades objetuales es de lo que mas puede servir de
referencia a este trabajo.

Fig. 16: Carlos Bunga, Habitar el

color, 2023, instalacién de pintura. . .
De Carlos Bunga, nos resulta interesante la manera de llevar la pinturaa lo

instalativo e inmersivo. Interrelacionando los conceptos de cuerpo y el
espacio que ocupan. También nos ha interesado cdmo gestiona su proce-
so creativo y la adecuacion a los site-specifics para otorgarle un sentido
objetual a la pintura, transformando el espacio a partir de la fisicidad de la
obra. De este modo, presenta la pintura como un lugar o como un objeto,
e incluso invita a participar de su espacio dentro de la sala. Tomamos de
referencia, sobre todo la manera tridimensional de tratar el color y lo ma-
térico de sus objetos (Carlos Garzan, 2023).
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5.2. LA PROYECCION DE LO CORPORAL EN LA PINTURA

Otra artista que trabaja con lo corporal y lo pictérico es Angela de la Cruz.
Es interesante su manera de abordar la ruptura de la tradicién pictdrica
usando como referente el propio cuerpo, rompiendo, deformando y
torciendo la materia para hablar también de la pintura/escultura como
objeto.

Hay una presencia fisica en toda su obra, y la somete a fuerzas, desgarres,

‘ e golpes, roturas, y deformaciones. Con telas y bastidores, hace alusiones a
ilggggﬂ Angela de la Cruz, Ripped, su accidente y a un cuerpo danado. Juega con la relacién entre su propio

cuerpo y la materia (lanko Lopez, 2022).

Magdalena Abakanowicz aborda el cuerpo femenino desde lo textil,
haciendo también referencias a la opresidn corporal. Es llamativa su
manera de trabajar con formas organicas, ya que no necesariamente se ve
un cuerpo, pero se intuye, ademads, remite a lo corporal a través de lo
tridimensional y lo volumétrico. El uso de la paleta de color como alusion
ala carne vy la piel ademas es algo que nos interesa reflejar en la obra.

Las soluciones que encuentra para referir a lo pesado, las texturas

del cuerpo, las superficies y lo amontonado son temas que nos generan
interés sobre todo en la serie Embriology, donde juega también con la
dualidad del cuerpo entre suave y duro. Otro punto que rescatamos de la
artista son los temas que trata: la transformacién inherente de lo
femenino y la materialidad del cuerpo (Lucy Askew y Rachel Taylor, 2008).

Fig. 18: Magdalena Abakanowicz,
Embriology, 1978, tela rellena



Fig.19: Lynda Benglis, Feminine
Fork, 2016, brillantina y espuma
sobre alambre.

Fig.20: Hannah Wilke, San Antonio
Rose, 1966, ceramica.
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Lynda Benglis también remite a lo femenino, sensual y corporal en

su obra, usando materiales orgdnicos como cera de abejas y
poliuretano. Su proceso es importante para la obra ya que trata la
materia como algo maleable y deja que tome su propia forma.

Vierte y moldea a los materiales cuando estan liquidos

para poder obtener sensacion de ligereza y suavidad cuando estén
solidos. Usamos de referencia sobre todo sus obras de espuma y latex
vertido, en las cuales lo suave se vuelve duro y lo duro se vuelve suave,
generando asi un acercamiento al desnudo femenino.

Se trata de una obra que exhibe una doble dimensién tanto en lo visual
como en lo conceptual. A través de la utilizacién de diversos materiales, se
sugieren de manera indirecta alusiones a la piel y los poros. También, ex--
plora el concepto del alambre como representacién simbdlica de los hue-
sos, mientras que lo organico busca asemejarse a la carne. Las relaciones
entre la obra y la pared también resultan de especial interés (Federica
Bueti, 2016).

5.3. LA IDEA DEL CUERPO FEMENINO EN LA PINTURA

Hanna Wilke desarrolla la posicién de mujer sujeto frente a la de mujer
objeto, y se asemeja a la obra sobre todo en el marco tedrico de la serie.
En su critica representa también lo femenino como algo pecaminoso

o como mero simbolo de fertilidad. Ademas, usa su propio cuerpo como
soporte para convertirlo en el eje de su arte y principal herramienta de
trabajo.

Wilke cuestiona desde la ironia y desde su cuerpo desnudo el rol

social de la mujer y los estereotipos de belleza y feminidad. Escenifica

la encarnacién de la nueva mujer, liberada de toda opresion religiosa y
social, a la vez que critica y resalta el papel de la mujer en la
representacion artistica como objeto pasivo. Todos conceptos que nos
interesa desarrollar (Kerry Cardoza, 2021).



| i

F?g.21: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Blanco pecado, gesso sobre
bolsas de plastico, 100 x 81 cm,
2022

T;ig.22: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Blanco pecado, gesso sobre
bolsas de plastico, 90 x 81 cm,

2022
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6. PRODUCCION ARTISTICA

En este apartado, se muestra el proceso de produccién cronolégicamen-
te, incluyendo sus antecedentes para poder contextualizarlo. Después se
abordan una serie de cuestiones materiales y formales que, en general,
son comunes a todas las obras realizadas. Para finalizar, se expondran
las diferentes series realizadas a lo largo del proceso creativo, con piezas
seleccionadas para el proyecto expositivo, y otras que solo han constitui-
do alternativas o ramificaciones del proceso de busqueda. Todas ellas
estan resueltas, incluido lo que presentamos como antecedentes, de
manera mas o menos consciente, con el mismo denominador comun ya
descrito en el marco tedrico sobre una presencia fisica del cuerpo de la
mujer sometida a las tensiones ejercidas por diferentes fuerzas sociales,
culturales y religiosas. Ademas, se incluye un anexo donde se mostraran
diferentes pruebas y experimentaciones con los materiales y diferentes
soluciones.

6.1. ANTECEDENTES

Los primeros acercamientos a la linea discursiva de este proyecto se
abordaron dividiéndose en subtemas por cada obra, como por
ejemplo el autorretrato femenino, el cuerpo permitido, el cuerpoy
el ascetismo, o lo religioso como compresion del cuerpo, entre otros.

La serie que situamos como antecedente a este proyecto es Blanco
Pecado, realizada en la asignatura Estrategias de Creacidn pictdrica. Nacié
de un proceso donde nos fue de interés explorar las caracteristicas obje-
tuales del soporte pictdrico y la produccion en serie. Cuya conclusion
derivé hacia lo objetual y un marco discursivo similar al de este proyecto.

Se hicieron muchas pruebas con plasticos (bolsas siempre pintadas de
blanco), y lo plastificado. Se aplicé gesso para buscar una tridimensionali-
dad y una mayor corporeidad en lo pictdrico, estas bolsas sujetas a la pa-
red intentaban expresar su tensién, gravedad y peso



Fig. 23: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Blanco pecado, 2022
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Esta produccién nos acerco a la idea de aludir al cuerpo entendido
como soporte, usando la acumulacién de bolsas y sometiéndolas a
fuerzas, desgastes, tensiones, pesos. La intencién era que se intuyera
tanto la fisicidad como la cosificacién del soporte pictdrico entendido
como cuerpo.

También se desarrollé brevemente la referencia a lo corporal desde una
mirada condicionada por una carga cultural: la de un peso ligado al
pecado, un peso que sostiene, sin romperse ni aflojar los nudos. Algo
expuesto pero que a la vez busca ocultarse. El uso del blanco tuvo como
objetivo hacer alusién a la pureza del cuerpo como presunto templo
sagrado en el catolicismo.

Finalmente, la serie concluyé con una puesta en comun grupal en el
espacio multidisciplinar T4 de la facultad a modo de resumen de la asig-
natura, se generaron conclusiones y un punto de partida para lo que seria
mas adelante el desarrollo de este TFG (Fig. 21 a 23)
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6.2. CUESTIONES MATERIALES Y FORMALES

En el momento de empezar la produccidn, se decidié continuar por el
camino ya planteado como antecedente, probando las caracteristicas fisi-
cas y adecuacion de los diferentes tipos de plasticos a nuestra propuesta.

Las primeras pruebas fueron con diferentes grosores de placas de poliesti-
reno (vidrioplastico), en las cuales se jugd con las posibilidades de mol-
dearlo aplicando calor con una pistola para lograr una volumetria y tridi-
mensionalidad. Primero se hicieron pruebas con planchas pequefias, y
después con planchas de 100 cm x 70 cm, algunas veces modelando pri-
mero y otras pintando primero y modelando después. Asi, finalmente se
consiguid doblar el plastico de 1,5mm.

Para decidir con qué materiales abordar la pintura, se probd con resultado
satisfactorio primero con la aplicacion de acrilico por un sélo lado, dejan-
do como resultado dos caras: una mate y una brillante. Se experimenté
también con plasticos mas delgados y flexibles, para conseguir con mas
facilidad voliumenes y doblados, manteneniendo el efecto brillante y arti-
ficial del plastico.

Llegamos entonces a las planchas finas de plastico (tipo mantel) mas

Fig.24: Alessandra Saco-Vertiz,
Pruebas de paleta cromatica, Pro-
create, 2023

faciles de modelar, donde al tener dos superficies (la mate, donde se
pinta, porosa y con textura, versus la brillante, el lado que no se ha pinta-
do y tiene un acabado casi plastificado) se reconocié esa doble posibilidad
del material. Nos ofrecio la opcién de aludir a la contraposicion de lo
natural, organico y terrenal del cuerpo, versus lo artificial, pulcro e ideal
de lo plastificado.

Y fue justo esa idea de contraposicion entre lo somatico y lo sintético,

lo que nos llevd a ver como posibilidad el uso de la espuma de poliureta-
no. Asi, como material poroso, organico y moldeable, nos ofrecid la fisi-
cidad que buscdbamos para poder contrarrestar lo sintético y artificial de
lo plastificado.



Fig.25: Alessandra o—Vertiz,
Modelado de piezas con tensidn,
2023

4 -L" .. P L
Fig.26: Alessandra Saco-Vertiz,
Pieza ya vaciada y lista para pintar,
2023
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Ya introducida la espuma como posibilidad de material, continuamos con
la fase de experimentacion. Se hicieron muchas pruebas para poder
modelarla, ya que al ser un material expansivo costé su adaptacion a un
molde. Las primeras pruebas de moldes fueron con bolsas de plastico, su
formay grosor fueron idéneas.

Durante este proceso, se reconocieron variables en el modelado, secado y
vaciado. Como por ejemplo: el tiempo de secado y la exposicién o cober-
tura que tuviera la pieza. Las pequeias modificaciones entre unos y otros
nos dieron resultados diferentes en la textura y cuerpo de las piezas.

Ya que la idea era aludir a lo constrefiido y sometido se modelé siempre
sometiendo las piezas a presién. Para ello se probaron diferentes
sistemas: cintas, bolsas e incluso gomas elasticas. Se usaron también es-
tructuras como bastidores para evitar que se movieran las piezas y asi
poder percibir los pesos y la gravedad. Finalmente, con este tipo de siste-
mas logramos conseguir formas orgdnicas, que remitiesen a lo natural,
pero que a su vez muestren un volumen corporal cefiido y sujeto a fuer-
zas.

Estas piezas de poliuretano se pintaron primero con pintura vinilica y lue-
go con acrilica, idénea por sus brillos e impermeabilidad.

Para la paleta, se hizo un estudio de colores que remitieran a lo corporal,
alo carnal, a lo terrenal. Se buscé unificar la idea de cuerpo como multi-
ples masas con variaciones de tonalidades minimas que en conjunto crea-
ran una formacidén de cuerpo o cuerpos. También se optd por jugar con
colores pesados (saturados), que aludan a la carga y al peso corporal que
lleva el mismo en las obras. Los colores resultantes de dicha variacion to-
nal quedaron delimitados en una paleta cromatica que se puede observar
en la Fig. 24
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6.3. SERIES

Los resultados de la produccién artistica se han clasificado en 5 series
distintas. Esta agrupacion se decidié en base a un periodo de tiempo
especifico y a caracteristicas plasticas compartidas entre las obras. Por
ejemplo, algunas se caracterizan por el uso de materiales particulares que
se introdujeron, o por la presencia recurrente de ciertos conceptos. Para
la produccién en serie de las piezas, se llevaron a cabo pruebas fisicas con
los materiales, asi como bocetos y simulaciones que proporcionaron pis-
tas para continuar con las siguientes. Estos procesos facilitaron la
seleccion de la paleta de colores y la eleccidn de los moldes utilizados para
los vaciados.

Las series estan expuestas en orden cronoldgico, empezando por la serie
Retratos, resultado de las primeras pruebas que se hicieron. La serie Arti-
ficial fue hecha en paralelo y surgié en contraposicion a la idea de lo natu-
ral y lo voluminoso de la serie anterior. Mas adelante, se muestran las

series Constriccion y Reduccidn, en las cuales éstos dos conceptos (al igual
gue los materiales) se fusionan y entrelazan entre si, para cohabitar den-

tro de la misma pieza. Finalmente, Ballestrinque sigue la linea de las series
anteriores para seguir aludiendo a un elemento comprimido y en estado
de adaptacidn a una forma.

Estas series plantean una dindmica entre los dos materiales, en la cual
muchas veces sélo interacttdan el uno con el otro, sin mostrar jerarquias
muy claras, pero otras veces se puede ver un sentido de dominancia.

Como se puede ver en Ballestrinque, es el plastico el que modela, cifie y
somete a la espuma; El uso de estos materiales y sus dindmicas buscan
aludir a las relaciones entre lo somatico, corporal y voluminoso de la es
puma, versus lo artificial y sintético del plastico, y como es finalmente uno

el que cede ante las constricciones y restricciones del otro.

Cada pieza ha involucrado un proceso de experimentacién con las formas
y materiales y una reflexion sobre los conceptos englobados. Se buscé
gue cada pieza aludiera a palabras clave que fueron desarrolladas en el
marco tedrico. Finalmente, después de hacer muchas pruebas se seleccio-
naron 15 piezas entre todas las obtenidas en el proceso aqui descrito: Las
gue se rednen en el proyecto expositivo titulado Cuerpo Sometido. Las
piezas pueden verse en las Figs. 27 a 45.
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Fig. 27: Alessandra Saco-Vertiz,
Modelacion y Disciplinamiento,
acrilico sobre espuma de poliure-
tano 50x30x25cmy 35x40x 20
cm, 2022

Fig. 28: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 29: Alessandra Saco-Vertiz,
Autorretrato, acrilico sobre espu- Cuerpo-Objeto, acrilico sobre

ma de poliuretano y acrilico sobre espuma de poliuretano, 100 x 81 x
plastico, 75 x 25 x 15 cm, 2022 30 cm, 2022

Fig. 30: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Retratos, 2023.
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Fig. 31: Alessandra Saco-Vertiz, Ar-  Fig. 32: Alessandra Saco-Vertiz, Ar- Fig. 33: Alessandra Saco-Vertiz, Ar-
tificial 3, acrilico sobre plancha de tificial 2, acrilico sobre plancha de tificial 1, acrilico sobre plancha de
poliestireno, 70 x 75 x 3 cm, 2022 poliestireno, 150 x 50 x 5 cm, 2022 poliestireno, 90 x 60 x 10 cm, 2022

Fig. 34: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Artificial, 2023
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Fig. 35: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 36: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 37: Alessandra Saco-Vertiz,
Constriccion Il, acrilico sobre espu-  Constriccion Ill, acrilico sobre espu- Constriccion, acrilico sobre espu-
ma de poliuretano y acrilico sobre ma de poliuretano y acrilico sobre ma de poliuretano y acrilico sobre
pldstico, 80 x 75 x 50 cm, 2023 pldstico, 70 x 45 x 20 cm, 2023 pldstico, 90 x 75 x 50 cm, 2023

Fig. 38: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Constriccion, 2023.
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Fig. 39: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 40: Alessandra Saco-Vertiz,
Reduccion, acrilico sobre espuma Reduccion l, acrilico sobre espu-
de poliuretano y madera, 60 x 55 x ma de poliuretano y tela, 30 x 25 x
10 cm, 2023 5cm, 2023

Fig. 41: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Reduccion, 2023.
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Fig. 42: Alessandra Saco-Vertiz, Ba-  Fig. 43: Alessandra Saco-Vertiz, Ba- Fig. 44: Alessandra Saco-Vertiz,
llestrinque, acrilico sobre plastico llestrique I, acrilico sobre plastico Ballestrinque Ill, acrilico sobre

y espuma de poliuretano, 46 x 36 x  y espuma de poliuretano, 136 x 74 pldstico y espuma de poliuretano,
15 cm, 2023 x 10 cm, 2023 13 x 100 x 8 cm, 2023

-~ |

Fig. 45: Alessandra Saco-Vertiz,
Serie Ballestrinque, 2023.
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7. PROYECTO EXPOSITIVO
7.1. DISENO Y MONTAJE EXPOSITIVO

Para el proyecto expositivo contactamos con el espacio cultural Espai
Llimera de Valencia, quienes escucharon la propuesta y nos mostraron el
espacio. El planteamiento fue exponer el proyecto Cuerpo Sometido, para
el cual explicamos la temdtica de la obra, y mostramos la produccion hasta
el momento. Ya con unas fechas concedidas, se organizo el resto de la
exposicion.

Para el enfoque del espacio, hicimos un plano, donde el espacio

verde era el sitio disponible, y el negro elementos fijos del espacio, como:
puerta, bancos, columnas y un estrado pequeio. Decidimos que la pared
principal, donde iria la pieza mas grande, seria la de 9 metros, ya que ade-
mas es la primera que se ve al entrar por la puerta. La pared de 8 metros
se reservo para el resto de piezas de tamafio mds mediano, dejando la
esquina de la pared de 2 metros para la pieza de suelo y su conjunto. Tras
algln boceto y simulaciones del espacio, se fue a montar con una idea de
lo que seria la disposicidn. Se tuvo en cuenta que las luces y el sistema de
colgado de las obras delimitaban un poco las posibilidades de la distribu-
cidn, pero finalmente se consiguié que cada obra tuviera su protagonismo
y espacio.

El proceso de montaje no fue muy complicado, pero se tuvo que hacer
alguna modificacién en las piezas para que se pudieran colgar.

Em

Fig. 46: Alessandra Saco-Vertiz,
Plano de Espai Llimera, 2023
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Fig. 47: Alessandra Saco-Vertiz,
Foto 1 de la exposicion, 2023

Fig. 48: Alessandra Saco-Vertiz,
Foto 2 de la exposicion, 2023
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Fig. 49: Alessandra Saco-Vertiz,
Foto 3 de la exposicion, 2023

Fig. 50: Alessandra Saco-Vertiz,
Foto 4 de la exposicion, 2023
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Fig. 51: Alessandra Saco-Vertiz,
cartel de la exposicién Cuerpo
Sometido, 2023
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7.2 DIFUSION Y REPERCUSION

Cuerpo Sometido se inaugurd el 20 de abril a las 20:00h y estuvo expuesta
durante un mes. Para la difusidn de la exposicidn se disefid, redactd y rea-
lizd un cartel, una hoja de sala, y se publicaron notas de prensa.

Por ultimo se realizé un catalogo digital de la exposicién:

https://issuu.com/alessandrasacovertiz/docs/cat_logo _cuerpo_someti-
do_espai_llimera

Y un video de la exposicién:

https://vimeo.com/manage/videos/831171157

ART

La sala de exposiciones Espai Llimera, abre sus
puertas al arte emergente con la exposicion
“cuerpo sometido”

Fig. 52: Captura de pantalla de la
nota de prensa publicada por la

revista Sinergias, 2023
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Fig. 53: Alessandra Saco-Vertiz,
hoja de sala, 2023.
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8. CONCLUSIONES

En conclusidn, consideramos que se han logrado alcanzar los principales
objetivos propuestos en este trabajo. Se pudo realizar una produccién en
serie y llevar a cabo una reflexidn sobre los conceptos tedricos abordados.
El trabajo escrito fue fundamental para estructurar la relacién entre la
teoria y la practica artistica, y reconocer la importancia de la exploracion
conceptual para dotar al proyecto de una base tedrica sélida y hacerlo
crecer.

La realizacidn del proyecto expositivo finalmente fue uno de los mayores
desafios. Organizar mi primera exposicion individual y ver mi obra en un
contexto profesional fue una experiencia que aporté mucho. En general,
considero que tanto la obra presentada como el proceso en si han sido
muy enriquecedores ya que me ha dado una visidn clara de mis intereses.
Mi intencidn es continuar por este camino, ampliando mi produccidn ar-
tistica y desarrollar la investigacion tedrica.

Ademas, personalmente ha sido una experiencia muy gratificante, ya que
me ha permitido concluir con esta serie una idea que he venido desarro-
llando desde hace tiempo. También puedo decir que ha supuesto para mi
una reflexiéon, en parte autocritica de lo que supone la manipulacién que
vivimos todos los dias a través de la publicidad y redes sociales. En la cual
he sentido una busqueda mas consciente de mis propias definiciones y
puntos de vista sobre los canones corporales, entorno, cuerpo. Creo que
este proyecto me ha ayudado a construir una mirada de artista sobre
estos temas. Implicarme en este proyecto finalmente fue un trabajo y
aprendizaje que afronté con muchas ganas.
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11. ANEXOS

11.1. PRUEBAS CON EL PLASTICO

Fig. 55: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 56: Alessandra Saco-Vertiz,

Fig. 54: Alessandra Saco-Veirtiz,
Prueba de plastico 1, plastico de- Prueba de plastico 2, acrilico sobre Prueba de plastico 3, acrilico sobre
rretido, 2022 pldstico derretido, 2022 plastico derretido 2022

Fig. 57: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 58: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 59: Alessandra Saco-Vertiz,
Prueba de plastico 4, acrilico sobre Prueba de plastico 5, plastico de- Prueba de pléstico 6, acrilico sobre
plastico derretido, 2022 rretido, 2022 plastico derretido, 2022
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Fig. 60: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 61: Alessandra Saco-Vertiz, Fig. 62: Alessandra Saco-Vertiz,
Prueba de plastico 7, acrilico sobre Prueba de plastico 8, acrilico sobre Prueba de plastico 9, acrilico sobre
plastico derretido, 2022 pldstico derretido, 2022 plastico derretido, 2022

Fig. 63: Alessandra Saco-Vertiz,
Prueba de plastico 10, acrilico
sobre pldstico derretido, 2022
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11.2. PRUEBAS CON LA ESPUMA

] \
Fig. 64: Alessandra Saco-Vertiz, Ell 65: Alessandra aco-Verz,
Prueba de paleta, 2022 Pruebas con espuma y acrilicos,

2022

11.3. SIMULACIONES DIGITALES

Fig. 66: Alessandra Saco-Vertiz,
Simulaciones digitales, Procreate,
2023
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Masier:
Relacion del trabajo con los Objetives de Desarrollao Sostenible de la agenda 2030,

ODS 5. |gualdad e géners.

La ODS 5, que se cenira en la igualdad de pénero, estd esirechamente relacionada con el Trabajo
dae Fin da Mastar, va que aborda &l tema de la representacion del cusrpo famaning desds una
mirada masculing. E] objeliva principal de esle irabsjo es visibiizar la problemdiica de las jeranguias
y condicionamientos an la represantacidn da lo Tamening, v abordada de manera criica y reflaxiva,

En esie contexto, se busca cuestionar los estereotipos de génem y exponer coma estan armigados
an la histora v la socadad achual & trewvds de |a propuesta o8 nuavas formas de represantaciin de
Io Bemening y el rechaso de los esterenlipos aslablecidos, s busca promover |a igualdad de género
y desaliar los mles y expectalivas impueslas 3 las mujenes en |a sociedad.
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abjelo sujelo & majoras ¢ axaminar la raprasentacion de lo lemenine deads esia parspactiva. Se
pretenda formentar un senido de identidad positrea, promosiendo la acepiacon y la sequndad del
cuenpo natural y diverso de cada mdnadwo.

Q0S5 3. Saled ¥ blenastar.

Al partic del rechazo de la bisgueda chaesiva de |a perfeceicn lsica v estélica en los coerpos, se
promueve & valor de la salud vy se cusstiona la artificialidad mpuesta por &l consumismo de
producins dssfiados para parfeccionar 3 apariencia corpomal, En lugar de anfocarsa an la
apariencia |dealizada y superfictal, se alienta a valorar & Disnastar intagral, tanto figico Como
amooional, y a aceplar la diversidad y autenticidad de los cusrpes. Esta postura busca comrarresiar
Ins astandaras meales v excluyentas de balleza que perpetian desiguakiadaes y dsoniminacicn de
ganare, v en 5u lugar, aboga por una igueklad de ganaro basada an la nclusion, la dvarsidad v la
acaptacidn de la individualdad de cada persona.




