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ANEXO I.
RELACION DEL TRABAJO CON LOS OBJETIVOS DE DESARROLLO SOSTENIBLE
DE LA AGENDA 2030

Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master: Relacion del trabajo con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

Grado de relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

No
Objetivos de Desarrollo Sostenible Alto  Medio Bajo procede

[]

ODS 1. Fin de la pobreza.

[]
[]

ODS 2. Hambre cero.

ODS 3. Salud y bienestar.

ODS 4. Educacion de calidad.

ODS 5. Igualdad de género.

ODS 6. Agua limpia y saneamiento.

ODS 7. Energia asequible y no contaminante.

ODS 8. Trabajo decente y crecimiento econémico.

ODS 9. Industria, innovacion e infraestructuras.

ODS 10. Reduccién de las desigualdades.

ODS 11. Ciudades y comunidades sostenibles.

ODS 12. Produccién y consumo responsables.

ODS 13. Accioén por el clima.

ODS 14. Vida submarina.

ODS 15. Vida de ecosistemas terrestres.

ODS 16. Paz, justicia e instituciones sélidas.
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ODS 17. Alianzas para lograr objetivos.

Descripcion de la alineacion del TFG/TFM con los ODS con un grado de relacion mas alto.
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Anexo al Trabajo de Fin de Grado y Trabajo de Fin de Master:
Relacion del trabajo con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la agenda 2030.

En relacién a los ojetivos de desarrollo sostenible, mi proyecto aborda el objetivo nimero 3; Salud y
bienestar.

Como he podido mencionar previamente, este album ilustrado surge de la necesidad de exteriorizar
mis sentimientos a través del arte. Como menciona Astrid Chang, la ansiedad y el estrés son
emociones y sentimientos perjudiciales para los pensamientos y el comportamiento. Hay varios
modos para aprender a lidiar con estos sintomas, y en relacion a mi obra, quiero destacar uno de
ellos. El término conocido como arteterapia, consiste en tratar estas emociones a través del arte y sus
diferentes expresiones artisticas; “Psic6logos sostienen que esta forma de psicoterapia trabaja en el
inconsciente del individuo, permitiendo que se exprese, encuentre una solucién a sus problemas, y
mejore su salud fisica y mental.”

Tal y como lo comparte la psicologa clinica y psicoterapeuta Vanetti Alain: “El arte permite crear una
congruencia entre lo emocional y cognitivo (pensamientos), da paso a exteriorizar de alguna manera
aguella carga emotiva que de forma verbal o conductual se ha tratado de reprimir por diferentes
circunstancias o se ha manifestado de manera inadecuada; mediante el arte se pueden canalizar
sintomas de estrés y ansiedad de una forma espontanea que permita a la persona identificar la
intensidad de los mismos y ampliar su perspectiva ante situaciones especificas que o mantienen bajo
estas condiciones”.

Indudablemente, la elaboracion de un proyecto de caracter autobiografico e intimo, me ha permitido,
como bien dice Alain, exteriorizar las cargas emotivas que estaba reprimiendo y exponerlas a través
de las diferentes expresiones artisticas, como han sido la expresion escrita, el dibujo, la pintura y la
fotografia.

La especialista en salud mental, apunta como esta manera de canalizacién de emociones y
pensamientos, va directamente ligado al enfoque del aspecto creativo, mas que al resultado estético
de la obra realizada por el individuo. Con respecto a los beneficios que desencadena, menciona como
a corto plazo, adquirir una actividad extra en la rutina permite al paciente desviar la atenciéon en el
momento dado, y puede empezar a reconocer los aspectos positivos y de la actividad, asi como sus
resistencias.

El filésofo y critico de arte, Arthur Danto, describe esta capacidad transcendente del arte como una
fuente de experiencia. Si has vivido una experiencia que se relaciona con la obra de alguna forma,
aparecera una conexion transcendente con esta. La obra acaba convirtiéndose en algo mas que un
producto final, nos debe emitir emociones, reflexiones y motivarnos a actuar (tanto desde su
apariencia como desde un punto de vista significativo).

Es por ello que un proyecto de esta naturaleza, va relacionado de forma evidente al objetivo de
desarrollo sostenible como seria la salud y el bienestar. Tanto del artista que lo crea, como
posiblemente del lector que tiene la oportunidad de empatizar con el contenido y verse reflejado en
palabras, situaciones o emociones.
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	Campo de texto 6: En relación a los ojetivos de desarrollo sostenible, mi proyecto aborda el objetivo número 3; Salud y bienestar. 
Como he podido mencionar previamente, este álbum ilustrado surge de la necesidad de exteriorizar mis sentimientos a través del arte. Como menciona Astrid Chang, la ansiedad y el estrés son emociones y sentimientos perjudiciales para los pensamientos y el comportamiento. Hay varios modos para aprender a lidiar con estos síntomas, y en relación a mi obra, quiero destacar uno de ellos. El término conocido como arteterapia, consiste en tratar estas emociones a través del arte y sus diferentes expresiones artísticas; “Psicólogos sostienen que esta forma de psicoterapia trabaja en el inconsciente del individuo, permitiendo que se exprese, encuentre una solución a sus problemas, y mejore su salud física y mental.”
Tal y como lo comparte la psicóloga clínica y psicoterapeuta Vanetti Alain:  “El arte permite crear una congruencia entre lo emocional y cognitivo (pensamientos), da paso a exteriorizar de alguna manera aquella carga emotiva que de forma verbal o conductual se ha tratado de reprimir por diferentes circunstancias o se ha manifestado de manera inadecuada; mediante el arte se pueden canalizar síntomas de estrés y ansiedad de una forma espontánea que permita a la persona identificar la intensidad de los mismos y ampliar su perspectiva ante situaciones específicas que lo mantienen bajo estas condiciones”.
Indudablemente, la elaboración de un proyecto de carácter autobiográfico e íntimo, me ha permitido, como bien dice Alain, exteriorizar las  cargas emotivas que estaba reprimiendo y exponerlas a través de las diferentes expresiones artísticas, como han sido la expresión escrita, el dibujo, la pintura y la fotografía. 
La especialista en salud mental, apunta como esta manera de canalización de emociones y pensamientos, va directamente ligado al enfoque del aspecto creativo, más que al resultado estético de la obra realizada por el individuo. Con respecto a los beneficios que desencadena, menciona como a corto plazo, adquirir una actividad extra en la rutina permite al paciente desviar la atención en el momento dado, y puede empezar a reconocer los aspectos positivos y de la actividad, así como sus resistencias.
El filósofo y crítico de arte, Arthur Danto, describe esta capacidad transcendente del arte como una fuente de experiencia. Si has vivido una experiencia que se relaciona con la obra de alguna forma, aparecerá una conexión transcendente con esta. La obra acaba convirtiéndose en algo más que un producto final, nos debe emitir emociones, reflexiones y motivarnos a actuar (tanto desde su apariencia como desde un punto de vista significativo).
Es por ello que un proyecto de esta naturaleza, va relacionado de forma evidente al objetivo de desarrollo sostenible como sería la salud y el bienestar. Tanto del artista que lo crea, como posiblemente del lector que tiene la oportunidad de empatizar con el contenido y verse reflejado en palabras, situaciones o emociones. 


